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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

อารักข์ หาญสันเทียะ : การพัฒนาจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนด้วยกระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียน
แบบผสานแนวคิด (DEVELOPMENT OF COMMUNITY AWARENESS IN ELECTRICAL POWER CONSUMPTION 
USING A MULTI-CONCEPTUAL NON-FORMAL EDUCATION PROCESS.) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: ผศ. ดร.วีร
ฉัตร์ สุปัญโญ, อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม: รศ. ดร.อาชัญญา รัตนอุบล{, 312 หน้า. 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพการใช้พลังงานไฟฟ้าและจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชน 2) สร้าง
กระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิดเพื่อเสริมสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนด้วยวิธีการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ และ 3) น าเสนอข้อเสนอเชิงนโยบายการสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนด้วยกระบวนการส่งเสริมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิด ด าเนินการวิจัยในพื้นที่ชุมชนบางกรวย เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบบันทึกการประชุมกลุ่มและ
แบบสัมภาษณ์เชิงลึก กลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามได้แก่ สมาชิกชุมชนจ านวน 396 คน ที่ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย กลุ่มตัวอย่างใน
การสร้างกระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียน ได้แก่ สมาชิกชุมชนจ านวน 15 คน ที่ยินดีเข้าร่วมกระบวนการ และกลุ่มเป้าหมายใน
การน าเสนอข้อเสนอเชิงนโยบาย ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านพลังงานไฟฟ้า จ านวน 4 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพื้นฐาน ได้แก่  ร้อย
ละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว และวิเคราะห์เนื้อหา 

                    จากการศึกษาพบว่า 

                               1) สภาพการใช้พลังงานไฟฟ้าและจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนในภาพรวมอยู่ใน
ระดับปฏิบัติบ้างแต่ไม่มาก (Mean = 2.86 S.D. = 0.49) โดยพบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ระหว่างกลุ่มผู้มี
ระดับการศึกษาแตกต่างกัน 

                               2) กระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิดเพื่อเสริมสร้างจิตส านึกในการใช้
พลังงานไฟฟ้าของชุมชน ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมความพร้อมเผชิญปัญหา  ขั้นตอนที่ 2 การสร้างเง่ือนไข
ให้ตรวจสอบตนเอง ขั้นตอนที่ 3 การให้อิสระในเรียนรู้ ขั้นตอนที่ 4 การสะท้อนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ 

                              3) ข้อเสนอเชิงนโยบายการสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนด้วยกระบวนการ
ส่งเสริมนอกระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิด ประกอบด้วย 1) นโยบายระยะสั้น ได้แก่ การรณรงค์ให้ข้อมูลและความรู้แก่ชุมชน
เกี่ยวกับการใช้พลังงานไฟฟ้าผ่านสื่อต่างๆ เพื่อกระตุ้นชุมชนตระหนักปัญหาเกี่ยวกับพลังงานไฟฟ้าและตรวจสอบตนเองเกี่ยวกับใน
ฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของปัญหาและการแก้ปัญหา  2) นโยบายระยะกลาง ได้แก่ การเปิดโอกาสให้ชุมชนได้เรียนรู้และลงมือปฏิบัติในลด
การใช้พลังงานไฟฟ้าในบ้านและตรวจสอบผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นด้วยตนเอง รวมทั้งจัดช่องทางเพื่อแลกเปลี่ยนเปลี่ยนขยายผล
การเรียนรู้ในวงกว้างต่อไป และ 3) นโยบายระยะยาว ได้แก่  การมีศูนย์ค าแนะน าและความรู้ที่ชุมชนเข้าถึงง่าย ตลอดจนสร้างแผนและ
โครงการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าอย่างยั่งยืน โดยการจัดกระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิดให้ความรู้เกี่ยวกับ
พลังงานไฟฟ้าอย่างต่อเนื่อง 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

# # 5584472227 : MAJOR NON-FORMAL EDUCATION 
KEYWORDS:  

ARAK HANSONTHIA: DEVELOPMENT OF COMMUNITY AWARENESS IN ELECTRICAL POWER CONSUMPTION USING A 
MULTI-CONCEPTUAL NON-FORMAL EDUCATION PROCESS.. ADVISOR: ASST. PROF. DR.WEERACHAT SOOPUNYO, 
CO-ADVISOR: ASSOC. PROF. DR.ARCHANYA RATANA-UBOL{, 312 pp. 

This mix-method research was aimed to 1) explore current situation of community electrical power 
consumption and awareness in electrical power consumption, 2) construct a multi-conceptual non-formal education 
process to develop community awareness in electrical power consumption through an action research method, and 3) 
propose policy recommendations on the development of community awareness in electrical power consumption using a 
multi-conceptual non-formal education process. The research was conduct in Bang Kruai community. Data were collected 
by questionnaires, group-meeting records, and in-depth interview schedules. Questionnaire respondents comprised 396 
community members selected through a simple random sampling technique.  Participants in non-formal education process 
construction were 15 community members who consented to the research. Four experts in the field of electrical power 
consumption were requested to take part in policy recommendation proposal.Data were analyzed using fundamental 
statistics including percentage, mean, standard deviation, t-test, ANOVA, and content analysis. 

                    The results were as follows: 

1) The overall of community electrical power consumption and awareness in electrical power consumption 
was at a seldom practice level averagely (Mean = 2.86, S.D. = 0.49) with difference found at 0.05 statistical level of 
significance among a group of different educational levels.                

2) A multi-conceptual non-formal education process to develop community awareness in electrical power 
consumption involved four steps namely, Step 1: Preparation for problem confrontation, Step 2: Condition construction for 
self-examination, Step 3: Provision of freedom for learning, and Step 4: Reflection of changes in learning behavior. 

3) Policy recommendations proposed for the development of community awareness in electrical consumption 
using a multi-conceptual non-formal education process included, 1) Short-term policy involving the campaign for providing 
community with information and knowledge on electrical power consumption through any kind of media in order to raise 
community awareness in electrical power problems and in self-examination as being part of those problems and solutions, 
2) Middle-term policy involving the provision of opportunity for community to learn and to practice hand-on for reducing 
household electrical power consumption and examining the resulting changes by themselves, as well as to exchange for 
extensive learning in a wider range of community, and 3) Long-term policy involving having easily-accessed information 
centers available for community to seek advice and knowledge, and having sustainable plan and electrical power 
preservation through the arrangement of multi-conceptual non-formal education process to provide community with 
knowledge on electrical power consumption continually. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

วิทยานิพนธ์เล่มนี้ ได้รับการสนับสนุนทุนอุดหนุนการวิจัย “ทุน 90 ปี จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย กองทุนรัชดาภิเษกสมโภช” 

 วิทยานิพนธ์เรื่อง การพัฒนาจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนด้วย
กระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิดฉบับนี้ ส าเร็จได้ด้วยความกรุณาและการ
ให้ค าปรึกษาจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วีรฉัตร์ สุปัญโญ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก และ
รองศาสตราจารย์ ดร.อาชัญญา รัตนอุบล อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม รวมถึงอาจารย์ ดร.
ชนินทร  จุลบาท กรรมการภายนอกมหาวิทยาลัย ที่ช่วยกลั่นกรอง และให้ข้อเสนอแนะที่เป็น
ประโยชน์ ท าให้วิทยานิพนธ์มีความสมบูรณ์ นอกจากนี้ยังมีคณาจารย์ บุคคล คณะบุคคล 
อาสาสมัคร และองค์กรอ่ืนๆ ที่มีส่วนช่วยเหลือ สนับสนุนให้งานวิจัยครั้งนี้ส าเร็จลุล่วงด้วยดี ซึ่ง
ผู้วิจัยขอขอบพระคุณไว้ ณ โอกาสนี้  

 คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ประกอบด้วยผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วีระเทพ  
ปทุมเจริญวัฒนา ประธานกรรมการ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มนัสวาสน์  โกวิทยา ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.สุวิธิดา  จรุงเกียรติกุล กรรมการ ซึ่งผู้วิจัยขอขอบพระคุณไว้ ณ โอกาสนี้ 

 ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือ ซึ่งประกอบด้วย รองศาสตราจารย์ ดร.ประสงค์ ตัน
พิชัย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชีพสุมน รังสยาธร ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. มาลี สบายยิ่ง อาจารย์ 
ดร.มิ่งขวัญ คงเจริญ อาจารย์ ดร. ธีราพร ทองปัญญา คุณอัมราพร อัชวังกูล คุณสหรัฐ บุญโพธิ
ภักดี และคุณชนินทร์ เชาวน์นิวัติศัย ที่ช่วยตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือพร้อมให้ข้อเสนอแนะ ใน
การวิจัยในแต่ละประเด็นของการด าเนินการวิจัยซึ่งท าให้เครื่องมือวิจัยมีความถูกต้อง สมบูรณ์ 
น าไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งผู้วิจัยขอขอบพระคุณไว้ ณ โอกาสนี้ 

 ผู้ทรงคุณวุฒิการน าเสนอเชิงนโยบาย ประกอบด้วย คุณประภาส ธัมมะปาละ 
คุณเนตรนารา อุ่นใจ คุณสถิตย์ สุขอนันต์ และคุณอังคณา สุขวิบูลย์ ให้ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย
ของงานวิจัยชิ้น ท าให้วิทยานิพนธ์มีความสมบูรณ์ ซึ่งผู้วิจัยขอขอบพระคุณไว้ ณ โอกาสนี้ 

 ขอขอบคุณสาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ภาควิชาการศึกษาตลอดชีวิต 
ที่ประสาทความรู้ทางวิชาการ และขอบคุณสมาชิกครอบครัวทุกคนที่ให้ก าลังใจมาโดยตลอด 

 สุดท้ายนี้ ประโยชน์ของวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ขอมอบแด่ทุกท่านที่กล่าวมาข้างต้น 
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บทที่ 1  
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 พลังงานไฟฟ้าเป็นปัจจัยหนึ่งส าหรับการด าเนินชีวิตประจ าวัน ไม่ว่าจะเป็นด้านการสื่อสาร การ
คมนาคม การเกษตร และอุตสาหกรรม พลังงานไฟฟ้าจึงมีความส าคัญต่อมนุษย์เป็นอย่างมากในการ
สร้างความสะดวกสบายและในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจในการพัฒนาประเทศ  

 ตลอดเวลาที่ผ่านมาประเทศไทยมีความต้องการใช้ไฟฟ้าเพ่ิมขึ้นทุกปีเฉลี่ยร้อยละ 3.8 ส่งผลให้
เกิดปัญหาขาดแคลนพลังงานไฟฟ้าเห็นได้จากสถิติการใช้พลังงานไฟฟ้าของประชากรไทยในช่วงปี 
2554 ถึง 2557 ดังแสดงใน รูปภาพที่ 1  
 

 
 รูปภาพที่  1 การใช้พลังงานไฟฟ้าทัง้ประเทศระหว่างปี 2554 ถึง 2557 
   ที่มา: รายงานประจ าปี 2557 การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย 
 สาเหตุของการเพิ่มขึ้นของปริมาณการใช้ไฟฟ้าส่วนหนึ่งเกิดจากพฤติกรรมของมนุษย์ เกิดจากการ
ขาดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง ขาดข้อมูลข่าวสาร เจตคติ และค่านิยมที่เอ้ือต่อการประหยัดพลังงาน
ไฟฟ้า (แจ่มนิดา คณานันท์, 2555) ดังนั้น หากจะลดปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าในครัวเรือน และใน
ระบบเศรษฐกิจโดยรวม บุคคลต้องเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าที่เคยใช้อยู่เป็นประจ าในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน โดยจะต้องเริ่มจากการสร้างจิตส านึกและค่านิยมที่ดีในการใช้พลังงานไฟฟ้า 
การใช้พลังงานไฟฟ้าที่ลดลงอย่างมีประสิทธิภาพและมีคุณภาพ จะท าให้คนในสังคมไทยพ่ึงพาตนเอง
ได้อย่างยั่งยืน (ศิริพรรณ ธงชัย และพิชัย อัษฏมงคล, 2548) 
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 จากการค้นคว้าเอกสารและงานวิจัย พบว่า การขาดจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้า เกิดจากตัว
บุคคล ประกอบด้วย ขาดความตระหนักการเห็นความส าคัญของพลังงานไฟฟ้า (ส านักงานส่งเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดอุบลราชธานี, 2551) ขาดการใช้พลังงานไฟฟ้า
อย่างไตร่ตรองมีเหตุมีผล ขาดการเรียนรู้และการประยุกต์วิธีการประหยัดพลังงานให้เหมาะสมกับวิถี
ชีวิตของตนเอง และขาดจิตส านึกของการปฏิบัติในด้านการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างมีประสิทธิภาพ (นฤ
มล มณีงาม, 2547) การส่งเสริมให้บุคคลได้เรียนรู้เพ่ือกระตุ้นให้บุคคลมีจิตส านึกในการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าสูงขึ้นจึงเป็นสิ่งจ าเป็น ซึ่งระดับบุคคลที่เป็นผู้ใหญ่นั้น การศึกษานอกระบบโรงเรียนนับว่าเป็น
กระบวนการที่ส าคัญและเหมาะสม เนื่องจาก เป็นการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมหรือสนับสนุนให้
บุคคลสามารถเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง (Self-Directed Learning) ช่วยให้ผู้เรียนสามารถ
แก้ปัญหาในเชิงปฏิบัติการ (อาชัญญา รัตนอุบล, 2551) ช่วยวิเคราะห์ความต้องการของตนเอง
ได้ และก าหนดแนวทางแก้ไขปัญหาได้ โดยใช้ศักยภาพของความเป็นผู ้ใหญ่เพื่อให้เกิดการ
เรียนรู ้ โดยมโนภาพของตนเอง  (Self-Concept) และมีพฤติกรรมและบทบาททางสังคมที่
เหมาะสมกับผู้ใหญ่  ประสบการณ์ (Experience) และความพร้อม (Knowles, 1980)  
 อย่างไรก็ตามการสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าให้เกิดขึ้นกับบุคคลอย่างมีประสิทธิภาพ
ด้วยกระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียนไม่อาจใช้เพียงทฤษฎีใดทฤษฎีหนึ่ง หากต้องผสมผสาน
หลายแนวคิดและทฤษฎีเข้าด้วยกัน ซึ่งผู้วิจัยพิจารณาเห็นว่ามี 3 แนวคิดทฤษฎีที่น่าจะสามารถน ามา
ผสมผสานเพ่ือสร้างจิตส านึกดังกล่าวคือ คิดเป็น (Khit Pen) การเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง
(Transformative Learning) และปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) กล่าวคือ
คิดเป็น (Khit Pen) เป็นแนวคิดที่มุ่งให้บุคคลสามารถระบุปัญหาพร้อมทั้งหาสาเหตุของปัญหาการ
วิเคราะห์และการเลือกใช้วิธีของการแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง  โดยมีข้อมูล 3 ด้าน ได้แก่ ข้อมูลส่วน
บุคคล ข้อมูลทางสังคม ข้อมูลทางวิชาการ มาสนับสนุนของการตัดสินใจ เพ่ือน าไปสู่การเปลี่ยนแปลง
ที่ดีกว่าเดิมในการด าเนินชีวิต (อุ่นตา นพคุณ, 2528 และมานิต กิตติจุงจิต, 2556) ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวคิดมุ่งให้บุคคลด าเนินชีวิตด้วยความพอเหมาะพอดีและเพียงพอกับตนเอง
โดยการใช้เหตุผลอย่างมีคุณธรรม จริยธรรม  รวมถึงมีระบบคุ้มกันที่ดีพอต่อการมีผลกระทบใดๆ อัน
เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในภายนอก(ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ, 2550) การเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงเป็นแนวคิดท่ีมุ่งให้บุคคลเรียนรู้และตรวจสอบตนเอง
สู่การปรับเปลี่ยนวิธีคิดมุมมอง และสร้างความเข้าใจใหม่เกี่ยวกับสิ่งสิ่งใดอันมีผลต่อการแสดง
พฤติกรรมใหม่ต่อสิ่งนั้นๆ(Mezirow, 1991) การผสาน 3 แนวคิดในการวิจัยจะเป็นการส่งเสริมบุคคล
ให้เกิดกระบวนการพัฒนาจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้าภายใต้ 3 หลักการ ประกอบด้วย การรับ
ข้อมูลอย่างมีวิจารณญาณ การใช้ข้อมูลด้วยความเข้าใจและมีเหตุผลอย่างเหมาะสม และการวิเคราะห์
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ตนเองภายหลังการปฏิบัติ ซึ่งท าให้บุคคลได้เกิดความตระหนักต่อการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างต่อเนื่อง 
ซึ่งส่งผลให้เกิดจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้าตามมาในภายหลังขึ้นใหม่  
 อย่างไรก็ตามท่ีผ่านมานั้นในการสร้างจิตส านึกของการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนยังเป็นเพียงการ
รณรงค์เพ่ือให้เห็นประโยชน์ของพลังงาน และงานวิจัยที่ผ่านมาเป็นเพียงการส ารวจของการใช้
พลังงาน การประหยัดพลังงานในภาพรวม ไม่ได้สร้างกระบวนการเสริมสร้างจิตส านึกของบุคคลใน
การใช้พลังงานไฟฟ้าด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู ้วิจัยจึงสนใจที่จะสร้างกระบวนการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนแบบผสานแนวคิด เพื่อพัฒนาจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนด้วย โดยการ
วิจัยครั้งนี้ ใช้ชุมชนบางกรวย เป็นพื้นที่ศึกษาเพราะเป็นพื้นที่ที่ได้รับผลกระทบจากการขยาย
เมืองของกรุงเทพมหานคร และพบว่ามีลักษณะความเป็นสังคมชนบทที่พัฒนาการเป็นสังคม
เมือง (Urbanization)  ขณะเดียวกันชุมชนบางกรวยมีความต้องการใช้พลังงานไฟฟ้าที่สูงขึ้น 
ประกอบกับตั้งอยู่บนพื้นที่ที่มีบริเวณใกล้กับโรงไฟฟ้าพระนครเหนือ ซึ่งเป็นโรงไฟฟ้าขนาดใหญ่
ตั้งอยู่เลขที่ 53 หมู่ 2 ต าบลบางกรวย อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี เป็นโรงไฟฟ้าพลังงาน
ความร้อนร่วม ที่ด าเนินการผลิตกระแสไฟฟ้าด้วยก าลังผลิตติดตั้งของ โรงไฟฟ้าชุดที่ 1 ขนาด 
670 เมกะวัตต์ การสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของคนในชุมชนเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วย
ให้ครอบครัว ชุมชน เกิดกระบวนการเรียนรู้และน าความรู้ที่ได้ไปถ่ายทอดให้ แก่บุคคลอื่นและ
เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้า โดยผลการศึกษาที่ได้รับจากชุมชนจะเป็นพื้นฐาน
ในการน าเสนอเป็นนโยบายในการเสริมสร้างจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนในภาพ
กว้างต่อไป  
ค าถามงานวิจัย 

 1. พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนเป็นอย่างไรและมีจิตส านึกการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าเป็นอย่างไร 
 2. กระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิดเพื่อส่งเสริมการสร้าง
จิตส านึกการใช้ใช้พลังงานไฟฟ้า มีขั้นตอนหรือวิธีการอย่างไร 
 3. ผลจากการใช้กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้นอกระบบโรงเรียนสามารถสังเคราะห์
เป็นข้อเสนอเชิงนโยบายอย่างใดบ้างเพื่อเสริมสร้างจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้า 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษาสภาพการใช้พลังงานไฟฟ้าและจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชน 
  2. เพื่อสร้างกระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิดเพื่อเสริมสร้าง
จิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนด้วยวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
  3. เพ่ือน าเสนอข้อเสนอเชิงนโยบายการเสริมสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของ 
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ชุมชนด้วยกระบวนการส่งเสริมการศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิด   

ขอบเขตการวิจัย 
 งานวิจัย เรื ่อง “การพัฒนาจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนด้วยกระบวนการ
ศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิด” ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตการวิจัยในการศึกษาดังนี้ 

 1.ขอบเขตพ้ืนที่ 
  ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ได้เลือกพ้ืนที่ของเขตเทศบาลเมืองบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ในการศึกษา 
ซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่อยู่ใกล้โรงไฟฟ้าพระนครเหนือ มีความเหมาะสมในการวิจัยครั้งนี้ และเป็นการสร้าง
ความเข้าใจของการใช้พลังงานไฟฟ้าเป็นอย่างดียิ่ง ที่ได้เห็นภาพสะท้อนของการผลิตพลังงานไฟฟ้าใน
แต่ละวัน โดยอาจส่งผลกระทบโดยตรงกับชุมชนใกล้เคียง ถ้าชุมชนต้นแบบแห่งนี้ไม่มีจิตส านึกการใช้
พลังงานไฟฟ้า กระบวนการผลิตก็จะทวีคูณข้ึนทุกปี  

 2.ของเขตด้านระยะเวลา  
 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย เริ่มตั้งแต่ธันวาคม 2557 ถึง ธันวาคม 2559  

 3.ขอบเขตของประชากร 
 กลุ่มประชากรที่ใช้ส าหรับงานวิจัยชิ้นนี้เป็นผู้ที่อาศัยอยู่ตามส าเนาทะเบียนบ้าน มีที่พักเป็นหลัก
แหล่งในเขตเทศบางกรวย จังหวัดนนทบุรี เป็นผู้อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ไม่น้อยกว่า 6 เดือน และไม่เป็น
บุคคลต่างด้าว 

 4.ขอบเขตตามเนื้อหา  
 งานวิจัยนี้จะให้ความส าคัญแก่กระบวนการที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงจิตส านึกในการใช้
พลังงานไฟฟ้าของกลุ่มเป้าหมาย โดยพิจารณาจากร่องรอยที่ปรากฏเมื่อเสร็จสิ้นกระบวนการวิจัย
เท่านั้น ไม่พิจารณาต่อเนื่องไปถึงการติดตามผลหลังจากนั้น  

ค าจ ากัดความท่ีใช้ในการวิจัย 
 การศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง การส่งเสริมบุคคลในชุมชนเกิดการเรียนรู้เกี่ยวกับ
พลังงานไฟฟ้าด้วยวิธีการถ่ายทอดความรู้และจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การสนทนากลุ่ม จากการ
วิพากษ์วิจารณ์ ซึ่งจะมีผลให้บุคคลในชุมชนสามารถน าสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปใช้แก้ปัญหาในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน  
 กระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง ขั้นตอนการจัดกิจกรรมทางการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชน 
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 การผสานแนวคิด หมายถึง การน าสาระส าคัญของวิธีคิด กระบวนการ และองค์ประกอบของ 3 
แนวคิดประกอบด้วย คิดเป็น การเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง และปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มา
ใช้ในกระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือพัฒนาจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้า 

 คิดเป็น หมายถึง แนวคิดที่มีสาระส าคัญเกี่ยวกับการ 1) การปรับตัวกับสภาพแวดล้อม 2) การ
ปรับสภาพแวดล้อมให้เข้ากับตนเอง 3)การอยู่ร่วมกับสิ่งแวดล้อมให้มีความสุข 4) การค้นหา
สภาพแวดล้อมใหม่ที่เหมาะสมกับตนเอง โดยใช้ข้อมูล 3 ด้าน ประกอบด้วย ข้อมูลส่วนบุคคล ข้อมูล
ทางสังคม และข้อมูลทางวิชาการ  

 การเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง หมายถึง แนวคิดที่มสีาระส าคัญเกี่ยวกับการปรับเปลี่ยนมุมมอง
และวิธีคิดของตนเองด้วยการใช้การศึกษานอกระบบโรงเรียนเข้ามาส่งเสริมการเรียนรู้ 

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง แนวคิดที่มีสาระส าคัญเกี่ยวกับการตัดสินใจอย่าง
สมเหตุสมผลเหมาะสมกับตนเองโดยค านึงถึงความพอดีและผลกระทบที่เกิดแก่ตนเองและผู้อ่ืนโดยใช้
ความรู้ที่มีประกอบในการตัดสินใจ  

 สภาพการใช้พลังงานไฟฟ้า หมายถึง ลักษณะพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า ความตระหนัก
เกี่ยวกับการใช้พลังงานไฟฟ้า ประกอบด้วย พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า พฤติกรรมการประหยัด
พลังงานไฟฟ้า ความตระหนักในปัญหาความขาดแคลนพลังงานไฟฟ้า 

 การใช้พลังงานไฟฟ้า  หมายถึง ลักษณะการใช้ประโยชน์ประจ าวันจากอุปกรณ์และ
เครื่องใช้ไฟฟ้าในครัวเรือนขอบุคคลประกอบด้วยจ านวนอุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้ ช่วงเวลาที่ใช้ 
ระยะเวลาที่ใช้ การปิด - เปิดเมื่อใช้หรือสิ้นสุดการใช้ การปฏิบัติตามข้อแนะน าในการใช้อุปกรณ์และ
เครือ่งใช้ไฟฟ้ารวมทั้งการดูแล บ ารุงรักษา  

 จิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้า หมายถึง การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้
พลังงานไฟฟ้า และการเรียนรู้การใช้พลังงานไฟฟ้า โดยใช้อย่างมีเหตุผล พิจารณาก่อนการใช้พลังงาน
ไฟฟ้า ขณะเดียวกันก็มีพฤติกรรมประหยัดพลังงานอย่างต่อเนื่อง  

 การพัฒนาจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้า หมายถึง กระบวนการ ขั้นตอนที่ท าให้ชุมชน
มีจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้า 

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการ หมายถึง กระบวนการของการศึกษา ตลอดจนการสร้างองค์ความรู้
ใหม่พร้อมกับการปฏิบัติตามหลักของการวิจัย โดยให้ความส าคัญของการน าความรู้ไปแก้ไข
ปัญหาของบุคคลหรือ ชุมชน สังคม เพื่อการเปลี่ยนแปลงสิ่งที่ดีกว่าเดิม ในการด าเนินชีวิต ซึ่ง
กา ร ว ิจ ัย เช ิงปฏ ิบ ัต ิก า ร  ประกอบด ้ว ยขั ้น ตอนหล ักด ังนี ้ไ ปนี ้ 1 )  กา ร วา งแผน  (Plan)               
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2) การลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ (Action) 3) การสังเกตการปฏิบัติ (Observe) และ       
4) การสะท้อนผล (Reflect) เพื่อประเมินคุณค่าและสร้างองค์ความรู้ใหม่ ซึ่งการศึกษาวิจัยเชิง
ปฏิบ ัต ิการนี ้สามารถที ่จะทบทวนขั ้นตอนต่างๆเ พื ่อ ให ้สอดคล้องกับช ุมชน เ พื ่อให ้ตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัยให้มีความสมบูรณ์มากขึ้นเพ่ือท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของชุมชน  

 ข้อเสนอเชิงนโยบาย หมายถึง กรอบเป้าหมาย หลักการ การด าเนินงานทั้งระยะสั้น ระยะ
กลางและระยะยาว ตลอดจนปัจจัยและเงื่อนไขที่เกี่ยวข้องในส่งเสริมจิตส านึกในการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าของชุมชน ซึ่งสังเคราะห์จากข้อค้นพบที่ได้จากการวิจัยภาคสนาม 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. การศึกษาสภาพการใช้พลังงานไฟฟ้าและจิตส านึกในการใช้ไฟฟ้าของชุมชนจะเป็นข้อมูล
ส าคัญให้กับหน่วยงานฝ่ายนโยบายและแผนพลังงานได้วางแผนในการกระตุ้นให้ชุมชนได้มี
จิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้า มีเหตุผลมากขึ้นในการตัดสินใจใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างคุ้มค่า  
 2. กระบวนศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิดจะเป็นแนวทางให้ชุมชน  และ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถน าไปใช้ในการพัฒนาจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างยั่งยืน
ของคนในชุมชน 
 3. นโยบายที่พัฒนาขึ้นจะเป็นประโยชน์ต่อองค์กรภาครัฐในการน าไปใช้เพื่อการพัฒนา
จิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชน 
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บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนด้วยกระบวนการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าแนวคิดทฤษฏีจากเอกสารที่เกี่ยวข้องในรายละเอียดต่างๆ 
ดังต่อไปนี้ 

 ตอนที่ 1 แนวคิดจิตส านึก 
 1.1 ความหมาย 
 1.2 ประเภทและระดับของจิตส านึก 
 1.3 การสร้างจิตส านึก 
 ตอนที่ 2 การศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 2.1 ปรัชญา แนวคิด ทฤษฏี และหลักการของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 2.2 กระบวนการสร้างจิตส านึกด้วยศึกษานอกระบบโรงเรียน   
 ตอนที่ 3 แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างจิตส านึกด้วยการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 3.1 คิดเป็น 
 3.2 การเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง 
 3.3 เศรษฐกิจพอเพียง 
 ตอนที่ 4 จิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้า 
 4.1 ความหมายของพลังงานไฟฟ้าและการใช้พลังงานไฟฟ้า 
 4.2 ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้า 
 4.3 การสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าในประเทศไทย 
 4.4 การสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าในต่างประเทศ 
 ตอนที่ 5 วิจัยเชิงปฏิบัติการ 
  5.1 ความหมาย 
  5.2 หลักการ 
  5.3 ขั้นตอน 
 ตอนที่   งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ตอนที่ 7 กรอบความคิดในการวิจัย 
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ตอนที่ 1 แนวคิดจิตส านึก  

 1.1 ความหมายของจิตส านึก 

 ราชบัณฑิตยสถาน (2525) จิตส านึก หมายถึง ภาวะของการที่จิตตื่น และการรู้ตัวที่สามารถจะ
ตอบสนองต่อสิ่งต่างๆที่ เป็นสิ่งเร้าจากประสาทสัมผัสของมนุษย์ได้ โดยมีประสาทสัมผัสทั้ง              
5 ดังต่อไปนี้ คือ รูป รส กลิ่น เสียง และการสัมผัสได้ด้วยกายมนุษย์ 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2524) จิตส านึก หมายถึง การที่มนุษย์มีความตระหนักรู้ และค านึงถึงการมี
ส่วนร่วมหรือค านึงถึงผู้ที่มีความสัมพันธ์เป็นกลุ่มกับตนเอง 
 คมสัน สุขมาก (2553) ได้อธิบายถึง จิตส านึก ในลักษณะของความหมาย จากการรวบรวมว่า
จิตส านึกในมุมมองเรื่องของการมีคุณค่าของแต่ละบุคคลที่ให้ความส าคัญต่อการกระท า เกิดค่านิยม 
ท าเป็นกิจวัตประจ าวัน จนเกิดติดเป็นนิสัย ที่ปลูกฝังในตัวบุคคลนั้นๆ โดยผ่านจากความรู้สึก นึกคิด 
ค่านิยม จริยธรรม อันน าไปสู่การพัฒนาตนเองให้อยู่ได้ในสังคม ในขณะเดียวกัน กระบวนการขัดเกลา
ทางสังคมเป็นเรื่องที่ละเอียดอ่อนที่ปลูกฝังจากกระบวนการสร้างจิตส านึก (Conscientization) ที่ได้
อธิบายในลักษณะของภาพการสะท้อนทางความคิดเชิงวิพากษ์ (Critical Reflection) ที่เกิดความ
ตระหนัก ความรู้ความเข้าใจในบริบทที่ตนเองด ารงอยู่ ท าให้เกิดผลจากผู้เรียนได้มีจิตส านึกต่อสังคม
ในเรื่องที่ดีงาม มีการตัดสินใจที่ดีต่อการกระท า เชิงเหตุผล 
 ประเสริญ กิติรัตน์ตระการ (2533) ได้อธิบาย จิตส านึก (consciousness) โดยให้เหตุผลของการ
ใช้ค าว่า consciousness มีสองค าท่ีน ามาใช้ที่เป็นภาษาไทยคือ จิตส านึก หรือ ความส านึก ว่าเป็นค า
ที่มีความหมายเดียวกัน หรือใกล้เคียงกัน จะมีความแตกต่างเฉพาะในเพียงขอบเขตของการใช้ค า 
ความส านึก เป็นผลที่ได้จากการประเมินค่าของการเห็นความส าคัญ จากความคิดด้านทัศนคติ 
ทางด้านความเชื่อ ด้านค่านิยม ตลอดจนระดับของความรู้ ขณะเดียวกัน ความส านึกมีความหมายที่
ใกล้เคียงกับความเชื่อมากท่ีสุด ซึ่งมีความสัมพันธ์ของประสบการณ์ของมนุษย์ที่ผ่านมา และท าหน้าที่
ประเมินค่าจิตใจ หากปราศจากความเชื่อ ประสบการณ์ต่างๆ ที่คนมีอยู่จะเป็นเพียงความทรงจ า
เท่านั้น ส่วนจิตส านึกนั้นเชื่อมโยงกับสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม รวมไปถึงเวลา สถานที่ ซึ่งมีการ
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา บุคคลจะมีการเปลี่ยนแปลงจิตส านึกต่อปัญหาหนึ่งๆ เป็นล าดับขั้น คือ 
เริ่มจากการวิเคราะห์และอธิบายปัญหา น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงทั้งความคิด ความเข้าใจ อารมณ์ 
ความรู้สึก แล้วน าไปสู่การปฏิบัติ เพื่อให้เกิดจิตส านึกของปัญหานั้น 
 เสาวลักษณ์ กุศลทรามาส (2544) ได้อธิบาย จิตส านึก หมายถึง ความรู้ส านึกในการปฏิบัติหรือ
การกระท า รวมไปถึงการมีตัวตน หมายถึง การรู้จักความเป็นตัวตนของตนเองที่มีอยู่หรือมีคนอ่ืนอยู่
ด้วย ที่มองว่าตัวตนของตัวเองเป็นส่วนหนึ่งของคนในชุมชนหรือสังคมนั้นๆ มีความสัมพันธ์กันภายใน
กลุ่ม ขณะเดียวกันความส านึกทางสังคม หรือความเป็นสาธารณะ คือ การรู้และค านึงถึงการมีส่วน
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ร่วมต่อสังคมและชุมชน ทุกคนมีความสัมพันธ์กัน มีความตระหนักที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมที่
แสดงออกของบุคคลต่อสมาชิกของชุมชนสังคม ที่แสดงออกมาทางพฤติกรรมที่ชัดเจน ในสภาพการณ์
ของความเป็นอยู่เป็นตัวก าหนดหรือบ่งชี้ความรู้สึกนึกคิด ของการกระท าของตนเองและผู้อ่ืนที่มีต่อ
ชุมชนสังคมอย่างลึกซึ้ง เพราะจิตส านึกจะไม่เกิดขึ้นจากความว่างเปล่าที่อยู่ภายใต้เงื่อนไขทางวัตถุ
และรูปแบบของการด าเนินชีวิต จิตส านึกนั้นที่เกิดขึ้นจะต้องมีความสอดคล้องและรับใช้ผลประโยชน์
ของชุมชนในฐานที่เป็นส่วนหนึ่งของชุมชน  
 พัชรี อินทรเสนีย์ (2550) ได้อธิบาย จิตส านึก ว่า จิตส านึกมีความส าคัญไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าเรื่อง
ของการแสดงออกจากพฤติกรรม แม้ความส านึกจะไม่มีตัวตนนั้น มองว่า ไม่ว่ามนุษย์หรือสัตว์จะต้อง
มีจิตส านึก ที่เกิดมาพร้อมๆ กันของความเป็นมนุษย์ที่ถูกขัดเกลาทางสังคมโดยผ่านกระบวนการที่ถูก
ปลูกฝังทางวัฒนธรรม ตลอดจนการเรียนที่มนุษย์เราได้ผ่านกระบวนการเรียนรู้ ดังนั้นจิตส านึกที่
เกิดข้ึนนั้นต้องผ่านขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู้ และจากประสบการณ์ตรงของบุคคลที่อยู่ร่วมกันที่
เป็นส่วนหนึ่งของชุมชน ผลที่ได้จากการประเมิน เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกจากภายใน หมายถึง
สภาวะจิตใจที่เกี่ยวข้องกับความรู้สึก ความคิด ความปรารถนาดีต่างๆ ในลักษณะที่ตื่นตัวต่อบุคล ต่อ
หลักการของสิ่งใดสิ่งหนึ่งของการด ารงอยู่ 
 อวยพร มีชัย (2553) ได้อธิบายจิตส านึก ไว้ดังนี้ จิตส านึกเป็นความปรารถนาต่างๆ การตระหนัก
หรือการมีสติในการตอบสนองต่อเหตุการณ์ในสภาพแวดล้อมที่อยู่รอบตัว ซึ่งสามารถตอบสนองต่อสิ่ง
เร้าของประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ รูป รส กลิ่น เสียง และสิ่งสัมผัส ตลอดจนความรู้สึกผิดชอบชั่วดี 
จิตส านึกเป็นผลมาจากการประเมินค่าการตระหนักถึงความส าคัญของสิ่งนั้น และการปฏิบัติตนที่
ถูกต้อง จากเรียนรู้จากประสบการณ์ต่างๆ  
 โสมฉาย บุญญานันต์ (2549a)  ได้อธิบาย จิตส านึก เป็นระบบคิดที่เป็นผลผลิตของสังคมจาก
กลไกทางการเมือง และปัจจัยทางการผลิต ในการตอบสนองความต้องการของสังคม เพ่ือการด ารงอยู่
ของมนุษย์ จิตส านึกเป็นศาสตร์ที่ว่าด้วยความรู้สึก โดยมุ่งของการตระหนักรู้ และยังรวมไปถึง มโน
ภาพ ความคิด ความปรารถนา อารมณ์ เจตนา ความชอบทั้งหมดนี้คือ จิตส านึก เป็นภาวะที่รู้ตัวทาง
จิต ไม่ว่าจะท าอะไร ที่ไหน อย่างไร และก าลังคิดอะไรอยู่ เป็นการรวบของระบบในภาวะทั้งภายนอก 
และสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวจากประสบการณ์ เป็นตัวก าหนดของการท าหน้าที่ของการรับรู้ แต่ในที่นี้
ยังมีคงความแตกต่างของแต่ละบุคคลที่จะรู้หรือคิดเกี่ยวกับเรื่องราวนั้นๆ จิตส านึกมีการเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา ลักษณะส าคัญอีกประการหนึ่งคือ จิตส านึกเป็นสิ่งที่เราเลือกได้ จะมีเพียงบางส่วนเท่านั้น
ที่เป็นสิ่งเร้ารอบๆตัวเรา ที่เข้ามาสู่จิตส านึกของเรา ดังนั้น กระบวนการของจิตส านึกจึงเป็น
กระบวนการที่มีเราเลือกสรรแล้ว ทั้งในเชิงตรรกะและด้วยเชิงเหตุผล จิตส านึก เป็นเรื่องของความรู้ที่
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เชื่อมโยงกัน โดยการฝึกหัดให้ตระหนักถึงสิ่งที่เกิดขึ้น วัดไม่ได้ทางวิทยาศาสตร์ แต่เชื่อมโยงหรือบอก
เล่าได้ระหว่างกลุ่มต่างๆ  
 อัจฉรา โฉมแฉล้ม (2544) ได้กล่าวถึง จิตส านึก เป็นภาวะที่จิตตื่นและรู้ตัวสามารถตอบสนองต่อ
สิ่งเร้า ในขณะเดียวกัน จิตส านึกทางสังคม เป็นความตระหนักรู้ และค านึงถึงส่วนร่วมกันหรือค านึงถึง
ผู้ อ่ืนที่ร่วมความสัมพันธ์เป็นกลุ่มเดียวกับตน จะต้องซ้ าอยู่เสมอ เพ่ือป้องกันการเลือนหายหรือ
เปลี่ยนแปลง หรือเพ่ือให้จิตส านึกมีความคงทน โดยต้องได้รับการเสริมแรงจากสถาบันโครงสร้างหรือ
พิธีกรรมทางสังคม จิตส านึกมี 2 ลักษณะ ได้แก่ จิตส านึกที่มุ่งรับใช้ระบบที่มีอยู่ เป็นจิตส านึกแบบล้า
หลัง และจิตส านึกท่ีมุ่งการเปลี่ยนแปลงที่เป็นอยู่ เป็นจิตส านึกแบบก้าวหน้า การมีชีวิตที่ดีกว่า สังคม
ที่ยุติธรรมกว่า สงบสุขกว่า  
 ลักษณา วีรธนาภรณ์ (2545) ได้กล่าวถึง จิตส านึก เป็นภาวะจิตใจของบุคคลที่มีความรู้สึกของ
ความตระหนักในบทบาทหน้าที่ และความรับผิดชอบต่อสถานการณ์ปัญหาสิ่งแวดล้อมต่างๆที่เกิดขึ้น 
ซึ่งอาจพิจารณาได้จากการเรียนรู้ ความเข้าใจ หรือความรู้สึกรับผิดชอบในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 
และสนใจในการปฏิบัติเพ่ือลดและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดข้ึนในการด ารงชีวิต   
 พันธ์ทิพย์ อธิปัญจพงษ์ (2543) ได้กล่าวถึง จิตส านึก ได้ว่า เป็นองค์ประกอบของสามด้าน ได้แก่ 
ด้านของความรู้ความเข้าใจ (Cognition) ด้านความรู้สึก (Affection) และด้านการประพฤติปฏิบัติ
(Action) เพ่ือต้องการเสริมสร้างความสามารถของตัวบุคคล ให้ เกิดจิตส านึก เพ่ือปลูกฝังให้มีขึ้น    
และเพ่ือน าไปสู่การเปลี่ยนแปลง องค์ประกอบของจิตส านึกดังกล่าวเชื่อมโยงไปสู่พฤติกรรมที่
แสดงออกของการมีจิตส านักอย่างแท้จริงในการแก้ปัญหา 
 ธัญภรณ์ วงศ์อกนิษฐ์ (2543) ได้กล่าวถึง จิตส านึก เป็นการแสดงออกถึงสิ่งที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ 
ที่เกิดกับความรู้สึก ความคิด และความปรารถนา ที่เกิดจากกระบวนการเรียนรู้ และประสบการณ์ 
รวมทั้งมีการประเมินค่า และตระหนักถึงความส าคัญท่ีตนมีต่อสิ่งนั้นๆ   
 ลัลธริมา เกื้อสกุล (2547) ได้กล่าวถึง จิตส านึก ว่า เป็นความตระหนักรู้ที่มีความสัมพันธ์กับ
ความรู้ ความตระหนักรู้นั้น เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกทางด้านอารมณ์ หรือความรู้สึก (Affective 
Domain) เป็นพฤติกรรมขั้นต่ าสุดของความรู้ ความคิด (Cognitive Domain) มองว่าเป็นปัจจัยด้าน
ความรู้สึกหรืออารมณ์จะมีความสัมพันธ์กับปัจจัยด้านความรู้และความคิดเสมอ ขณะที่ความรู้เป็น
เรื่องที่เกิดขึ้นจากข้อเท็จจริง จากประสบการณ์ที่ผ่านมาจากการสัมผัส และการใช้จิตไต่ตรอง คิดหา
เหตุผล ส่วนความตระหนักเป็นเรื่องของโอกาส การได้รับสัมผัสจากสิ่งเร้า หรือสิ่งแวดล้อมโดยที่ไม่ได้
ตั้งใจ  

 หฤทัย อาจปรุ (2544) ได้กล่าวถึง จิตส านึก ไว้ว่า ความตระหนักของบุคคลถึงปัญหาที่เกิดขึ้นใน
สังคม ท าให้เกิดความรู้สึกปรารถนาที่จะช่วยเหลือสังคม ต้องการเข้าไปแก้วิกฤตการณ์ โดยรับรู้ถึง
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สิทธิควบคู่ไปกับหน้าที่และความรับผิดชอบ ส านึกถึงพลังของตนว่า สามารถร่วมแก้ไขปัญหา และ
สามารถลงมือกระท าเพ่ือแก้ไขปัญหาด้วยการเรียนรู้และการเข้าไปร่วมในการแก้ปัญหาของสังคม 
 เกียรติวรรณ อมาตยกุล (2550) ได้กล่าวถึง จิตส านึก (Conscious mind) โดยที่มนุษย์คนเรา
ปัจจุบันนั้น มีส่วนประกอบด้วยกันสองส่วนคือ ร่างกายและจิตใจที่ไม่สามารถแยกออกจากกันได้ส่วน
ที่เป็นร่างกายคือ จิตใจระดับแรกสุดของคนที่มีส่วนประกอบคือ อวัยวะภายนอก อวัยวะภายใน และ
ต่อมไร้ท่อต่างๆ ส่วนที่ลึกนั้นคือ จิตใจ (Mind) ซึ่งจิตใจของคนเรามีอยู่สามระดับ  ที่ท าหน้าที่แตกต่าง
กันคือ จิตส านึก (Conscious Mind) จิตใต้ส านึก (Subconscious Mind) และจิตเหนือส านึก 
(Super Conscious Mind) จิตส านึกเป็นส่วนที่เกี่ยวข้องกับประสาทสัมผัสและความรู้สึก โดยผ่าน
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้แก่ ตาหู จมูก ลิ้น ผิวหนัง ซึ่งจิตส านึกของคนเรานั้นได้ท าหน้าที่ 3 ประการ 
อันได้แก่ การรับรู้ นึกคิด และสั่งการ  
 Kraft (1992) ได้ให้ความหมายของ จิตส านึก หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการรับรู้ ที่เกิด
จากการกระท าหรือพฤติกรรมที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของสังคม  
 Wallace B.and Fisher L (1999) ได้ให้ความหมายของ จิตส านึก หมายถึง กระบวนการของ
บุคคลในการรับรู้ข่าวสารในระดับขอความตระหนักที่แตกต่างกัน ซึ่งความรู้สึกและการรับรู้ขึ้นอยู่กับ
สติปัญญาและการท างานของการร่าง 
 Vithoulkas (2014) ได้ให้ความหมายของ จิตส านึกหมายถึง เป็นการท าหน้าที่ของการับรู้ของ
ตนเองและรับข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ที่สามารถใช้ความคิดที่เป็นการแสดงออกซึ่งความรู้สึกที่
เกิดจากความรู้ที่สั่งสมมาในด้านบวกและลบ ได้แก่ ประสาทสัมผัสทั้งห้าความสามารถในการใช้
เหตุผลของจิตใจ จินตนาการ อารมณ์ และความทรงจ า 
 สรุป ความหมายของจิตส านึก เป็นความตระหนักรู้ ที่เกิดจากความรู้ความเข้าใจในบริบทที่ตนเอง
ด ารงอยู่ ท าให้เกิดผลจากการเรียนรู้ที่ผ่านมาได้มีจิตส านึกต่อสังคมที่ดีงาม มีการตัดสินใจที่ดีต่อการ
กระท า เชิงเหตุผล และมีประสบการณ์ที่เชื่อมโยงกับสังคม เศรษฐกิจ รวมไปถึงเวลาสถานที่ซึ่งมีการ
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา บุคคลจะมีการเปลี่ยนแปลงจิตส านึกต่อปัญหาหนึ่งๆ เป็นล าดับขั้น คือเริ่ม
จากการวิเคราะห์และอธิบายปัญหา น าไปสู่การเปลี่ยนเปลี่ยนแปลงทั้งความคิด ความเข้าใจ อารมณ์
ความรู้สึก แล้วน าไปสู่การปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดจิตส านึกของปัญหานั้น และมองว่าตัวตนของตัวเองเป็น
ส่วนหนึ่งของคนในชุมชนหรือสังคมนั้นๆ มีความสัมพันธ์กันภายในกลุ่ม พร้อมที่จะรับฟังความคิดเห็น
ของคนอ่ืน และพร้อมที่จะเผชิญหน้าในการแก้ปัญหาอย่างยั่งยืนบนบริบทของชุมชนและสังคมที่ยั่งยืน 
บนความคิดของหลักเชิงเหตุผล ของความรู้ความสามารถที่ถูกถ่ายทอดได้อย่างสมบูรณ์ ในท านอง
เดียวกันของความคิด การกระท าที่อยู่ในหลักของจริยธรรม ความเสมอภาคของชุมชนในสังคม โดย
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ภายใต้จิตใจที่ดีงามและความประพฤติที่ดีต่อสังคมในความตระหนักที่ก่อให้เกิดจิตส านึกอย่างยั่งยืน
ส าหรับชุมชน 
 
 1.2 ประเภทและระดับของจิตส านึก 

 Lukacs (1979) ได้จ าแนกประเภทของจิตส านึกไว้ 2 ประเภท ดังนี้ 
 1. จิตส านึกแบบจิตวิทยา(Psychological Consciousness) เป็นจิตส านึกท่ีเกี่ยวเนื่องกันกับ 
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้แก่ ตาหู จมูก ลิ้น ผิวหนัง ที่เกิดขึ้นจากการรับรู้ของแต่ละบุคคล และการ
ตอบสนอง ซึ่งจะเกิดโดยธรรมชาติของมนุษย์และเกิดขึ้นได้เองอย่างอัตโนมัติ 
 2. จิตส านึกทางชนชั้นหรือทางการเมือง (Impuced, Political, Class Consciousness) เป็น
จิตส านึกที่เกิดขึ้นจากการกระท าของมนุษย์เองหรือจากการปฏิบัติ ด้วยความตั้งใจ ซึ่งสามารถแบ่ง
ออกได้เป็น 3 ประเภทดังต่อไปนี้ 
  1) จิตส านึกเฉพาะหน้า (Immediate Consciousness) เป็นจิตส านึกที่เกิดขึ้นในสภาพของ
ปัจจุบันที่บุคคลต้องการ เช่น ความต้องการความมั่นคงของรายได้ ความต้องการที่เป็นปัจจัยพ้ืนฐาน
ต่อการด าเนินชีวิต ความอยู่ดีกินดี 
  2) จิตส านึกในชนชั้น (Class Consciousness) เป็นจิตส านึกทางการเมือง การใช้อ านาจ 
การบริหารทางการเมือง ซึ่งเป็นภารกิจทางประวัติศาสตร์ของชนชั้นตนเอง 
  3) จิตส านึกทางทฤษฏี (Theoretical Consciousness) เป็นจิตส านึกเพ่ือให้เกิดความเข้าใจ 
น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น ท าให้สังคมได้รับประโยชน์ และน าไปสู่การพัฒนาร่วมกันของสังคม  
ซึ่งเป็นความรู้สึกและความพร้อมในการลงมือปฏิบัติ 
 ระดับของจิตส านึก 
 นฤมล มณีงาม (2547) จิตส านึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน คือ บุคคลต้องมีความรู้เกี่ยวกับ
เรื่องการประหยัดพลังงาน แล้วแสดงออกทางพฤติกรรม โดยรู้ว่าตนเองท าอะไรอยู่และท าเพ่ืออะไร 
และค านึงถึงผลกระทบของสังคม ได้แบ่งความหมายเชิงจิตวิทยาออกเป็น 4 ระดับ 
  ระดับที่ 1 จิตส านึกที่อยู่ในขั้นยังไม่มีการเปลี่ยนแปลง(Intransitive Consciousness) ใน
ระดับนี้คนในทั่วไปที่มีลักษณะในเรื่องของความเชื่อ โชคลาง นับถือสิ่งศักดิ์สิทธิ วาสนา ไม่มองโลก
ของเหตุและผล 
  ระดับที่ 2 จิตส านึกกึ่งเปลี่ยนแปลง (Semi-intransitive Consciousness) เป็นระดับบุคคล
นั้นได้ยอมลดค่าตนเอง ไม่ยึดถือยึดมั่นในตนเอง รับค่านิยมที่มีการถ่ายทอดมาอย่างเต็มที่ มีลักษณะ
ของความรุนแรงในการแก้ไขหรือตัดสินปัญหา  
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  ระดับที่ 3 จิตส านึกที่เปลี่ยนแปลงไร้เดียงสา (Native-Transitive Consciousness) เป็น
ระดับของบุคคลที่จะค่อยๆ เริ่มมีการเปลี่ยนแปลง เริ่มที่จะให้ความส าคัญของสังคม มีความตระหนัก
มากขึ้น เริ่มมีการท้วงติง และการรู้จักการวิพากษ์วิจารณ์เรื่องต่างๆ ส่วนใหญ่คนในระดับนี้จะถูกชักจูง
หรือการปลุกระดมได้ง่ายเป็นถูกใช้เป็นเครื่องมือของกลุ่มที่ได้รับผลประโยชน์ เพราะสาเหตุมาจาก
บุคคลยังไม่สามารถเข้าใจปรากฏการณ์ของสังคมที่แท้จริง และยังไม่มีความสามารถที่ชัด เจนในการ
วิเคราะห์สังเคราะห์ของการปรากฏการณ์ต่างๆ ได้  
  ระดับที่ 4 จิตส านึกขั้นวิพากษ์วิจารณ์(Critical Consciousness) หมายถึง การที่บุคคลมี
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์หรือวิพากษ์วิจารณ์ปรากฏการณ์ต่างๆ ภายในสังคมได้อย่างลึกซึ้ง 
ของการแก้ปัญหาด้วยตนเอง ยอมรับความคิดเห็นของบุคคลอ่ืน เป็นผู้ฟังที่ดี และไม่ปัดความ
รับผิดชอบของตนเอง พร้อมจะเผชิญหน้ากับปัญหาต่างๆ นั้นได้อย่างมั่นใจด้วยตนเอง 

 โสมฉาย บุญญานันต์ (2549b) ได้แบ่งจิตส านึกที่ใช้ในการปฏิบัติการจากความตั้งใจของมนุษย์ 
สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ระดับดังต่อไปนี้ 
  ระดับที่ 1 จิตส านึกเฉพาะหน้า (Immediate Consciousness) เป็นระดับจิตส านึกที่เกิด
จากอุดมการณ์อุดมการณ์หนึ่ง เช่น ความต้องการทางด้านเศรษฐกิจ 
  ระดับท่ี 2 จิตส านึกในชนชั้น (Class Consciousness) เป็นระดับจิตส านึกอุดมการณ์ที่คล้าย
กับระดับจิตส านึกระดับที่ 1 เช่น จิตส านึกทางการเมือง เป็นการมองเห็นกิจกรรมทางประวัติศาสตร์
ของชนชั้นตนเอง 
  ระดับที่ 3 จิตส านึกทางทฤษฏี ( Theoretical Consciousness) เป็นระดับจิตส านึกที่เกิด
จากความเข้าใจที่ประสบการณ์ที่สั่งสมมาในอดีต มาท าการสะท้อนผล และศึกษาอุดมการณ์ เป็น
ความรู้สึก ความพร้อมที่จะลงมือปฏิบัติทางการเมือง สังคม เศรษฐกิจ และอ่ืนๆ ได้แก่ การเกิดความ
ตระหนักว่าการเปลี่ยนแปลงของสังคมนั้นเป็นประโยชน์ต่อมนุษยชาติทุกหมู่เหล่า 
 สรุป ประเภทและระดับของจิตส านึก พบว่า การพัฒนาการสร้างจิตส านึกมีระดับของจิตส านึกที่
แตกต่างกันขึ้นอยู่กบับริบทของสังคม ชุมชน ตลอดจนความสามารถในการรับความรู้ เพ่ือน าความรู้ที่
ได้ไปพัฒนาให้เกิดความตระหนักรู้นั้น ในงานวิจัยครั้งนี้ เลือกใช้จิตส านึกที่เกี่ยวกับการประหยัด
พลังงานของ มฤมล มณีงาม เริ่มต้นด้วยบุคคลต้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพลังงานไฟฟ้า แล้ว
แสดงออกมาทางพฤติกรรมจากผลของการกระท า โดยรู้ว่าตนเองท าอะไรอยู่หรือท าเพ่ืออะไรและ
ค านึงถึงผลกระทบของสังคม โดยใช้วิธีการวิพากษ์วิจารณ์ (Critical Consciousness) ต้องเข้าใจ
ตนเองก่อนแล้วสามารถที่จะวิพากษ์ตนเองและวิพากษ์คนอ่ืนได้อย่างเข้าใจ ขณะเดียวกันต้องยอมรับ
ความคิดเห็นของคนอ่ืน เป็นผู้ฟังที่ดี และไม่ปัดความรับผิดชอบ พร้อมเผชิญกับปัญหาต่างที่เกิดขึ้น 
พร้อมยอมรับการเปลี่ยนแปลงสิ่งที่เกิดขึ้น  
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 1.3 การสร้างจิตส านึก 
 ธณิตชากร ปิตาระโพธิ์ (2559) ได้อธิบายของการสร้างจิตส านึกว่าเป็นแนวทางในการเสริมสร้าง
จิตส านึกของคนจะต้องเกิดขึ้น จากการคลุกคลีอยู่กับความถูกต้อง ปลูกฝัง อบรม ฝึกปฏิบัติ และการ
เห็นตัวอย่างที่ชวนให้ประทับใจเหล่านี้ จะค่อยโน้มน าใจให้บุคคลที่เกิดจิตส านึกและสร้างจิตส านึกต่อ
ส่วนรวมที่เกิดขึ้น 

 รานี วิสูตรธนาวิทย์ (2548) ได้อธิบายว่า การสร้างจิตส านึกที่ดี ต้องผ่านการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจาก
ประสบการณ์ท่ีผ่านมาในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ต้องใช้ระยะเวลาในการปฏิบัติหลายๆ ครั้ง ซึ่งเป็น
ผลให้มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอย่างถาวรจากการเรียนรู้ และเป็นการเรียนรู้ด้วยความสมัครใจ
ของผู้เรียน  

 ศักดิ์ สุนทรเสณี (2531) ได้กล่าวถึงจิตส านึกเป็นมิติด้านหนึ่งของเจตคติ อาจอยู่ในภาวะมีส านึก
หรือไม่มีส านึกก็ได้ หรืออยู่ในส านึกเพียงบางส่วน อาจกล่าวได้ว่า จิตส านึกเป็นส่วนหนึ่งของการรับรู้
ทางจิตใจที่เกิดขึ้นก่อนการแสดงออกทาพฤติกรรม โดยมีองค์ประกอบอยู่ 3 ด้าน คือ ด้านความรู้ 
ด้านความรู้สึก และด้านพฤติกรรม ทั้งหมดสอดคล้องกับองค์ประกอบของเจตคติหรือความคิดที่มีอยู่
ดังนี้  

 1) องค์ประกอบด้านความรู้ (Cognitive Component) เป็นเรื่องของการเรียนรู้ ของบุคคลใน
เรื่องใดเรื่องหนึ่ง อาจเป็นการเรียนรู้เกี่ยวกับวัตถุ สิ่งของ บุคคล หรือเหตุการณ์ต่างๆว่ารู้สิ่งต่างๆ
ดังกล่าวนั้นได้อย่างไร รู้ในมุมมองที่ดีหรือไม่ดี ทางบวกหรือทางลบ ซึ่งจะก่อให้เกิดทัศนคติขึ้น ถ้าตัว
เรารู้สิ่งหนึ่งในทางที่ดี เราก็จะมีทัศนคติต่อสิ่งนั้นในทางที่ดี และถ้าเรารู้สิ่งหนึ่งสิ่งใดในทางไม่ดี เราก็
จะมีทัศนคตทิี่ไม่ดีต่อสิ่งนั้นด้วย ถ้าเราไม่รู้จักสิ่งใด ทัศนคตกิ็จะไม่เกิด  

 2) องค์ประกอบทางด้านความรู้สึก (Affective Component or Feeling Component) เป็น
องค์ประกอบทางด้านอารมณ์ ความรู้สึก ซึ่งถูกเร้าขึ้นจากการรู้นั้น และความรู้สึก นี้ท าให้เกิดทัศนคติ
ในทางใดทางหนึ่ง คือชอบหรือไม่ชอบ ความรู้สึกนี้เมื่อเกิดข้ึนแล้วจะเปลี่ยนแปลงได้ยาก  

 3) องค์ประกอบทางด้านแนวโน้มเชิงพฤติกรรมหรือการกระท า  (Action Tendency 
Component of Behavioral Component) เป็นความพร้อมที่จะตอบสนองต่อสิ่งนั้นๆ ในทางใด
ทางหนึ่ง คือ พร้อมที่จะสนับสนุน ส่งเสริม ช่วยเหลือ หรือในทางท าลายขัดขวาง ต่อสู้  
 ศิราณี อุปละ (2541) ได้อธิบายของการสร้างจิตส านึก ในลักษณะของการเรียนรู้ มีข้ันตอนดังนี้  
  1) การรับรู้ เป็นขั้นตอนที่ท าให้เกิดปฏิกิริยาต่อสภาพที่เป็นจริงโดยมีสิ่งเร้า เพ่ือต้องการให้
เกิดส านึกของเรื่องราวต่างๆ ในการรับรู้และพร้อมที่จะเลือกในการรับรู้นั้นด้วย 
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  2) การตอบสนอง ซึ่งเป็นขั้นตอนของปฏิกิริยาในการตอบสนอง ในการยอมรับหรือท าตาม
สถานการณ์ท่ีตนเองเกิดความพึงพอใจหรือเกิดการยอมรับกับเรื่องราวต่างๆ ที่เกิดขึ้น 
  3) การเห็นคุณค่า ในการยอมรับเรื่องราวที่มีต่อสถานการณ์ จากเริ่มต้นที่ไม่สนใจคุณค่า
เป็นเห็นคุณค่าของการยอมรับพร้อมไปสู่การเปลี่ยนแปลงที่แสดงออกทางพฤติกรรม 
  4) การจัดระบบ เป็นการสรุปรวบยอดระหว่างคุณค่ากับเรื่องราว ในการแยกแยะคุณค่าต่างๆ 
ให้มีความผสมผสานกลมกลืน 
  5) การสร้างลักษณะนิสัย เป็นการแสดงออกทางพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ จนติดเป็นนิสัยใน
การกระท าต่อสถานการณ์เป็นลักษณะที่ต่อเนื่อง 
 จามะรี เชียงทอง (2543) กล่าวถึง การเข้าสู่การสร้างจิตส านึกต่อสังคม มีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
  1) การลงมือปฏิบัติหรือลงมือท า จะมีผลกระกระทบทั้งด้านบอกและลบ การท ากิจกรรมที่มี
ความหลากหลาย มีความกระตือรือร้น มีการปรับเปลี่ยนและติดตามประเมินผล 
  2) ความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อ่ืน 
  3) มีความเข้าใจต่อสถานการณ์ที่เป็นอยู่ มีการทบทวนสิ่งที่เกิดขึ้นที่ผ่านมา และยังก าลัง
ด าเนินอยู่ในชีวิตประจ าวัน ขณะเดียวกันก็ต้องมองถึงอนาคตท่ีเกิดข้ึน  
  4) มีความเข้าใจและวิธีการแก้ปัญหาของตนเองขณะเดียวกันก็มีความจริงใจต่อผู้อ่ืนด้วย
คุณธรรม จริงใจและเสียสละ  
 เกียรติศักดิ์ แสงอรุณ (2551) ได้กล่าวถึง การสร้างจิตส านึกต้องมีความรับผิดชอบต่อสังคม 
เศรษฐกิจ กฎหมาย และจริยธรรม คุณธรรม เพ่ือให้สังคมอยู่รอดและมีความสุข ขณะเดียวกันในมิติ
ของสังคมไทยเพ่ือให้เกิดจิตส านึกที่ดีมีคุณธรรมจริยธรรม และเพ่ือประโยชน์สูงสุดในการด าเนินชีวิต 
ด้วยวิธีการดังต่อไปนี้ 
  1) การให้การศึกษา เพ่ือน าความรู้และทักษะไปพัฒนาตนเอง เกิดความเข้าใจและสามารถ
น าไปปฏิบัติได้ ซึ่งการฝึก ต้องมีความรอบรู้และประสบการณ์ที่ผ่านมาเพ่ือเกิดกระบวนการคิดและท า
สิ่งใหม่ ตลอดการฝังเอาสิ่งใหม่เข้าไปกระท าให้เกิดความเคยชินในการปฏิบัติตลอดเวลา  
  2) การฝึกอบรม เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรม ได้มีความรู้ความเข้าใจเรื่องที่ตนเองสนใจ และ
น าความรู้นั้นไปปฏิบัติ สามารถเปลี่ยนแปลงความคิดและพฤติกรรมจากจุดที่ไม่พอใจ เกิดความรู้ 
ความเข้าใจ ทักษะ และทัศนคติที่ดีต่อมุมมองใหม่  
  3) การจัดกิจกรรม เพ่ือให้เกิดจิตส านึก ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมให้เกิดความรู้ ตาม
ความชอบและความถนัดของผู้เรียนและน าไปสู่การพัฒนาตนเองเพ่ือการใช้ประโยชน์ในการด าเนิน
ชีวิตได้  
 ประเสริญ กิติรัตน์ตระการ (2532) ได้กล่าวถึง ปัจจัยที่มีผลต่อการสร้างจิตส านึก ไว้ดังนี้ 
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  1) ผู้วิจัยต้องกระตุ้น และมีความมุ่งมั่นในการท ากิจกรรมเพ่ือเกิดจิตส านึกและมีอุดมการณ์ มี
ความเข้าใจปัญหาของชุมชน ซึ่งเป็นความคาดหวังของชุมชนในการประสบความส าเร็จของงาน 
ตลอดจนความพร้อม ความพยายามสร้างการยอมรับและความไว้วางใจของชุมชน และเป็นผู้ที่ต้อง
ระมัดระวังในการวางตัว ต้องมีความเป็นกลาง โดยไม่น าตนเองเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับความขัดแย้งของ
ชุมชน  
  2) ผู้วิจัยต้องมีความอดทนต่อภาวะความกดดันจากฝ่ายต่างๆ และมีทักษะเกี่ยวกับการวิจัย 
  3) เงื่อนไขทางสังคม เนืองจากการวิจัยเพ่ือสร้างจิตส านึกมักมีการกระตุ้นให้มีการเคลื่อนไหว
เพ่ือการแก้ไขปัญหาของชุมชนเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพบางอย่าง จึงถูกมองเรื่องของการ
ปลุกระดม 
 สรุป การสร้างจิตส านึกต้องมีสิ่งต่างเหล่านี้ ประกอบด้วย   

  1) องค์ประกอบ เรื่องของการเรียนรู้และความพร้อมในการรับรู้นั้น ความรู้สึกในการยอมรับ
หรือท าตามสถานการณ์ที่ตนเองเกิดความพึงพอใจ แล้วเกิดพฤติกรรมหรือการกระท าของการเห็น
คุณค่าของการยอมรับสู่การเปลี่ยนแปลง การสร้างแสดงออกทางพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ จนติดเป็น
นิสัย  

  2) กระบวนการ มีความเข้าใจต่อสถานการที่เป็นอยู่ ทบทวนสิ่งที่เกิดขึ้นที่ผ่านมา และการ
เรียนรู้ที่เกิดขึ้นจากประสบการที่ผ่านมาในการด าเนินชีวิตประจ าวัน แล้วน าความรู้เดิมและความรู้
ใหม่จากการอบรม จัดกิจกรรม เรียนรู้สิ่งใหม่ การลงมือปฏิบัติหรือลงมือท า ต้องใช้เวลาในการปฏิบัติ
หลายๆ ครั้ง ผลให้มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอย่างถาวร ประเมินผล 

  3) บทบาทของผู้สร้าง ผู้วิจัยต้องกระตุ้นกลุ่มผู้ร่วมกิจกรรมให้เกิดความคิดอยากจะท า เพ่ือ
การแก้ปัญหา ขณะเดียวกันผู้วิจัยความพยายามสร้างการยอมรับและความไว้วางใจของชุมชน และ
เป็นผู้ที่ต้องระมัดระวังในการวางตัว ผู้วิจัยต้องมีความอดทนต่อภาวะความกดดันจากฝ่ายต่างๆ และมี
ทักษะเกี่ยวกับการวิจัย 

  4) สิ่งที่ต้องค านึง เงื่อนไขทางสังคม เนืองจากการวิจัยเพ่ือสร้างจิตส านึกมักมีการกระตุ้นให้มี
การเคลื่อนไหวเพ่ือการแก้ไขปัญหาของชุมชนเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพบางอย่าง จึงถูกมอง
เรื่องของการปลุกระดม 

 

 



17 

 

 

 

ตอนที่ 2 การศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 2.1 ปรัชญา แนวคิด ทฤษฏี และหลักการของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
2.1.1 ความหมาย ของการศึกษานอกระบบ  

  การศึกษานอกระบบ(Non-Formal Education) หมายความว่า การศึกษาที่จัดให้ชุมชน ทุก
เพศทุกวัย ไม่จ ากัดพ้ืนฐานการศึกษา อาชีพ ประสบการณ์ เพ่ือน าความรู้ที่ได้ไปประกอบอาชีพ ตาม
ความรู้ความสามารถที่ตนมีอยู่ และเป็นพื้นฐานของการด าเนินชีวิตประจ าวัน ในการจัดการศึกษานอก
ระบบ จะมีความยืดหยุ่นทั้งในเรื่องของการก าหนดวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ รูปแบบ วิธีการ 
ระยะเวลาที่ใช้ในการเรียนรู้ ตลอดจนการวัดผลและการประเมินผล ในการก าหนดเงื่อนไขการส าเร็จ
การศึกษา ทั้งเนื้อหาและหลักสูตร ตามสภาพของชีวิตจริงในบริบทของผู้เรียนเป็นส าคัญ (หน่วย
ศึกษานิเทศก,์ 2551) 
  อาชัญญา รัตนอุบล (2551) ได้กล่าวถึง การศึกษานอกระบบในความหมาย เป็นการศึกษาใน
รูปแบบของการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง (Self-Directed Learning) เป็นการเรียนรู้ทั้งผู้เรียน ผู้สอน  
และองค์กรสถาบันที่จัดการศึกษา ที่เรียนรู้ร่วมกัน ในบริบทของการเรียนรู้ โดยมีบทบาทหลักของนัก
การศึกษานอกระบบ ในมุมมองของการศึกษาที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรี ยนรู้และพัฒนา ช่วยให้
ผู้เรียนสามารถแก้ปัญหาในเชิงปฏิบัติการ ในการช่วยวิเคราะห์ความต้องการและปัญหาของตนเองได้ 
และก าหนดนโยบายแนวทางแก้ไข ตลอดจนในบทบาทอ่ืน ที่สนับสนุนในการบริหารจัดการ ความรู้
เพ่ือการพัฒนาตนเองส าหรับการด ารงชีวิต การใช้ประสบการณ์ บนหลักการของเหตุผล ของการ
เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ของการศึกษาเรียนรู้ ไปจนสิ้นอายุไข  

  พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 ได้ให้
ความหมายของการศึกษาตลอดชีวิตไว้ในหมวด 3 ระบบการศึกษา มาตรา 15 (2) ดังนี้ 
  การศึกษานอกระบบ หมายถึง เป็นการศึกษาที่มีความยืดหยุ่นของการก าหนดจุดมุ่งหมาย 
รูปแบบ วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา การวัดและประเมินผล ซึ่งเป็นเงื่อนไขส าคัญ
ของการส าเร็จการศึกษา โดยมีเนื้อหาและหลักสูตรจะต้องมีความเหมาะสม และสอดคล้องกับสภาพ
ปัญหาและความแตกต่างของบุคคลแต่ละกลุ่ม (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545) 

  Coombs (1973) ได้ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบ ซึ่งหมายถึง เป็นกิจกรรมทาง
การศึกษาที่จัดขึ้นนอกระบบจากการศึกษาปกติ เป็นกิจกรรมที่บริการกลุ่มผู้เรียนและมีวัตถุประสงค์ 
ส าหรับผู้ที่ไม่มีโอกาสที่จะได้รับการศึกษาในภาคเรียนปกติ หรือด้วยเหตุผลอ่ืนที่เกิดจากการออก
โรงเรียนก่อนก าหนด โรงเรียนผู้ใหญ่ กิจการลูกเสือ อนุกาชาด ยุวกสิกร กลุ่มอาชีพต่างๆ ที่ใช้ความรู้
ในการประกอบชีพในการด าเนินชีวิต  

  ทวีป อภิสิทธิ์ (2554) ได้ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบ ซึ่งหมายถึง การศึกษานอก
ระบบ การศึกษานอกโรงเรียน หรือการศึกษาอรูปนัย มุ่งเน้นไปที่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมนอกโรงเรียน ทุก
ระดับ ทุกประเภท ที่จัดตั้งโดยรัฐหรือเอกชน เป็นการจัดการศึกษาที่มีความยืดหยุ่น สามารถ
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ตอบสนองผู้เรียนให้มีความหลากหลาย มีการประเมินวัดผล และสามารถน าไปปฏิบัติได้จริง เมื่อจบ
หลักสูตรก็จะแจกประกาศนียบัตร วุฒิบัตร เกียรติบัตร หรือปริญญาบัตร หรือไม่ก็ได้ เป็นการศึกษาที่
เหมาะกับผู้มีความรู้และประสบการณ์จากการประกอบชีพ เพ่ือน าไปพัฒนาคุณภาพชีวิต  

  นันทภา ชมพูบุตร (2549) ได้ให้ความหมาย ของการศึกษานอกระบบ คือ กิจกรรมหรือ
โครงการใดๆ ที่สถาบันหรือกลุ่มองค์กรต่างๆ ในสังคมจัดขึ้น เพื่อวัตถุประสงค์ส าหรับผู้เรียนที่สามารถ
ก าหนดเป้าหมายของการเรียนรู้ ตามความต้องการของตนเอง เพ่ือน าไปแก้ปัญหาของคนในสังคม
และชุมชน การศึกษานอกระบบเป็นรูปแบบ วิธีการจัดการศึกษา มีระยะเวลาการศึกษา การวัดและ
ประเมินผล ตลอดจนการศึกษานอกระบบมีความยืดหยุ่นที่เหมาะสมกับบุคคลแต่ละกลุ่ม  

  วรรัตน์ อภินันท์กูล (2555) ได้ให้ความหมายของการศึกษานอกระบบ ดังนี้ เป็นการศึกษาที่
เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โครงสร้างของการศึกษามีความยืดหยุ่น สามารถเลือกหลักสูตรที่จะเรียนได้ 
และน าความรู้ไปใช้ได้ทันที ขณะเดียวกันก็ท าหน้าที่พ่ึงพาทรัพยากรในท้องถิ่น ตลอดจนการศึกษา
นอกระบบมีลักษณะของความสัมพันธ์ในแนวราบ  
  ส ุ  ความหมายของการศึกษานอกระบบ ได้ดังนี้ เป็นการศึกษาที่เปิดโอกาสให้กับบุคคล
ทางสังคมที่สามารถเข้าถึงการศึกษา ตามความต้องการเรียนรู้ของตนเอง ตามความคาดหวังที่ตนเองมี
ความสนใจในหลักสูตร ไม่จ ากัดพ้ืนฐานการศึกษา อาชีพ ประสบการณ์ เพ่ือน าความรู้ที่ได้ไปประกอบ
อาชีพตามความรู้ความสามารถที่ตนมีอยู่ และเป็นพื้นฐานของการด าเนินชีวิตประจ าวัน ขณะเดียวกัน
เป็นการศึกษาในรูปแบบของการเรียนรู้ด้วยตนเอง(Self-Directed Learning) ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้และพัฒนา สามารถน าความรู้ไปแก้ปัญหาในเชิงปฏิบัติการ อีกทั้งยังเป็นกิจกรรมทางการศึกษา
ที่จัดขึ้นนอกระบบจากการศึกษาปกติ มีวัตถุประสงค์ส าหรับผู้ที่ไม่มีโอกาสที่จะได้รับการศึกษาในภาค
ปกติ ได้แก่ โรงเรียนผู้ใหญ่ กิจการลูกเสือ อนุกาชาด ยุวกสิกร กลุ่มอาชีพต่างๆ ที่ใช้ความในการ
ประกอบอาชีพในการด าเนินชีวิต และกิจกรรมหรือโครงการใดๆ ในสังคมที่จัดขึ้น เพ่ือน าไปแก้ปัญหา
ของคนในสังคมและชุมชน ซึ่งสามารถก าหนดเวลาเรียน และสถานที่เรียนด้วยผู้เรียนเอง เป็นรูปแบบ
การศึกษาที่มีความยืดหยุ่น มีวิธีการจัดการศึกษาที่เหมาะสมแก่ผู้เรียน มีการประเมินผลการเรียนรู้ 
การก าหนดเป้าหมายในบริบทของการเรียน เพ่ือที่จะสามารถน าไปใช้พัฒนาความรู้ และเพ่ิมศักยภาพ
ให้กับผู้เรียน ขณะเดียวกันยังช่วยเสริมสร้างแหล่งการเรียนรู้ที่ตรงกับประสบการณ์และสามารถ
น าไปใช้ในการด าเนินชีวิตจริงได้ ในการแก้ปัญหาของตนเองและสังคม ชุมชน ได้อย่างราบรื่น เป็น
การศึกษาเมื่อส าเร็จหลักสูตรสามารถได้รับใบประกาศนียบัตร หรือปริญญาบัตร หรือไม่ก็ได้ ขึ้นอยู่กับ
วัตถุประสงค์ของผู้เรียนเป็นหลัก การศึกษานอกระบบ เป็นการศึกษาท่ีมีความหลากหลายบนฐานของ
ความรู้และประสบการณ์ของผู้เรียน เพ่ือไปพัฒนาความก้าวหน้าในอาชีพและการเปลี่ยนแปลงของ
โลกาภิวัฒน์ ตลอดจนอนาคตภาพทางการศึกษา  
 
  2.1.2        ข     ศึ ษ     ะบบโ    ี   
  หลักการส่งเสริมสนับสนุนการศึกษานอกระบบ ยึดหลัก ดังต่อไปนี้ (ส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา, 2551) 



19 

 

 

   1) ความเสมอภาคในการเข้าถึงและได้รับการศึกษาอย่างกว้างขวาง ทั่วถึงเป็นธรรม และ
มีคุณภาพ เหมาะสมกับสภาพชีวิตของชุมชน มีความยืดหยุ่นสามารถปรับให้เหมาะสมกับสภาพของ
ชุมชน ผู้เรียนสามารถน าเนื้อหาจากสภาพแวดล้อม หรือความต้องการของผู้เรียนมาก าหนดเป็น
หลักสูตรก็ได้ แนวคิดดังกล่าวให้ความส าคัญกับความเป็นมนุษย์ที่มีเลือดเนื้อ มีชีวิต จิตใจ มีอารมณ์ มี
ศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ มีเสรีภาพที่จะเลือกและตัดสินใจ สามารถรับผิดชอบต่อสิ่งที่ตนตัดสินใจ 
เป็นมนุษย์ที่พัฒนาได้ด้วยตนเอง มิใช่เครื่องจักรหรือผู้จ านนที่จะถูกใครบังคับชี้น าได้ โดยไม่ยินยอม 
มนุษย์เป็นผู้ที่สามารถคิดเองได้ สามารถคิดเป็น รู้จักผิดชอบชั่วดี ประเด็นส าคัญคือ มนุษย์สามารถ
เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง มิใช่ถูกสอน เมื่อเขาปรารถนาที่จะเรียน ก็จะขวนขวายที่จะเรียน และสามารถ
เรียนรู้ได้อย่างลึกซึ้งจนน าความรู้นั้นไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และชุมชนของตนได้ 

   2) การกระจายอ านาจแก่สถานศึกษาและการให้ภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษาเรียนรู้ เป็นผู้ที่ไม่สามารถเข้าถึงบริการที่โรงเรียนจัดให้ได้ โดยข้อจ ากัดต่าง ๆ ทั้งทาง
เศรษฐกิจ สังคม การเมือง ตลอดจนทางด้านร่างกาย จิตใจ ที่ส าคัญคือส่วนใหญ่เป็นผู้ใหญ่ ซึ่งมี
ความรู้และประสบการณ์ในการใช้ชีวิตและการท างานมาระดับหนึ่ง สามารถรับผิดชอบตนเองได้  การ
จัดการศึกษาจึงใช้หลักการสอนผู้ใหญ่ (Andragogy) เป็นหลักการส าคัญ นั่นก็คือ เป็นการจัด
การศึกษาที่เน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียน และครูผู้สอนในการวางแผนการเรียนร่วมกัน ต้องเข้าใจ
เหตุผลของการเรียน มีเป้าหมายของการเรียนที่ชัดเจน ผู้เรียนสามารถเลือกวิธีเรียนที่ เหมาะสมกับ
ตนเองได้ ผู้เรียนจึงเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ที่จะร่วมตัดสินใจกับกลุ่มเพ่ือนและครูว่าจะเรียนอะไร 
อย่างไร มีส่วนร่วมในการประเมินผลการเรียนของตนเอง ผู้จัดการศึกษาส าหรับผู้ที่อยู่นอกระบบ
โรงเรียนจะต้องเข้าใจธรรมชาติ จิตใจและอารมณ์ของกลุ่มเป้าหมายและจัดโอกาสให้เรียนด้วยตนเอง 
เรียนจากของจริง เอาความรู้และประสบการณ์จากการท างานมาเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ด้วย การ
ออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะต้องค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ทั้งด้าน
ร่างกาย ความคิด จิตใจ สติปัญญา และสภาพแวดล้อม 
          สรุป หลักการของการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยยืดหลัก 1) ความเสมอภาคในการเข้าถึง
และได้รับการศึกษาอย่างกว้างขวาง ทั่วถึงเป็นธรรม และมีคุณภาพ เหมาะสมกับสภาพชีวิตของชุมชน 
และ2) การกระจายอ านาจแก่สถานศึกษาและการให้ภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา
เรียนรู้  
 
  2.1.3  ัจจ  ข     ศึ ษ     ะบบโ    ี   
  การศึกษานอกระบบโรงเรียนมาจากปัจจัยต่างๆ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2555) 
ประกอบด้วยดังนี้  
  1)  ัจจ  ด    ศ ษฐ ิจ  
  ในการพัฒนาประเทศสิ่งที่ส าคัญที่ท าให้เกิดการเติบโตทางด้านเศรษฐกิจคือ การศึกษา
ส าหรับชุมชนทุกกลุ่มได้อย่างทั่วถึง ในภาวะที่ประเทศมีทรัพยากรจ ากัด ต้องมีการวางแผนการใช้
ทรัพยากรให้คุ้มค่าที่สุดโดยจะต้องพิจารณาว่าจะจัดการศึกษาแก่ใครบ้างตามล าดับความส าคัญ
ก่อนหลัง จัดอย่างไร เพ่ือเกิดการบรรลุเป้าหมายของการพัฒนาระบบเศรษฐกิจที่สมบูรณ์ ในการ
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ส่งเสริมให้ระบบเศรษฐกิจของประเทศมีความเจริญรุ่งเรื่อง ต้องศึกษาสภาวะเศรษฐกิจของประเทศทั้ง
ปัจจุบันและอนาคต ส่วนหนึ่งที่ช่วยให้การขยายตัวทางเศรษฐกิจเป็นไปอย่างรวดเร็วและมีความมั่นคง 
คือ การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เพ่ือให้มีความรู้ความสามารถเป็นไปตามความต้องการของประเทศ 
การให้การศึกษาหรือฝึกอบรม โดยสภาพที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ ทักษะ และความ
ช านาญในวิชาชีพ ช่วยเพิ่มรายได้และการแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต 
  ดังนั้นหากจะจัดการศึกษานอกระบบให้สอดคล้องกับสภาวะการขยายตัวทางเศรษฐกิจของ
ประเทศ จ าเป็นต้องค านึงถึงปัจจัยดังต่อไปนี้ 
   ก) ปัจจัยด้านกลุ่มเป้าหมายของการศึกษานอกระบบ จ าแนกได้ 3 กลุ่มประกอบด้วย 
ชุมชนที่อาศัยอยู่ในท้องถิ่นชนบท ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ชุมชนนอกระบบที่อพยพเข้า
เมือง และกลุ่มสุดท้าย ชุมชนนอกระบบที่อาศัยอยู่ในเมือง  
   ข) ปัจจัยด้านหลักสูตร เน้นการพัฒนาด้านทักษะและวิชาชีพเพ่ือรองรับระบบโครงสร้าง
ของเศรษฐกิจจากเกษตรกรรมสู่อุตสาหกรรม 
   ค) ปัจจัยด้านกิจกรรม ลักษณะกิจกรรมควรเป็นกิจกรรมระยะสั้น เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมการ
อบรมได้รับความรู้และประสบการณ์ โดยในขั้นแรกควรให้ความรู้เกี่ยวกับทักษะขั้นพ้ืนฐาน  
   ง) ปัจจัยด้านความรู้พ้ืนฐานและข่าวสารข้อมูล การให้ข่าวสารข้อมูลที่ทันต่อเหตุการณ์ 
ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการปรับตัวให้เข้ากับสภาพเศรษฐกิจของสังคมที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 
   จ) ปัจจัยด้านการประสานงานกับหน่วยงานอ่ืน การจัดอบรมวิชาชีพต่างๆ จ าเป็นต้อง
สอดคล้องกับสภาพความต้องการ หน่วยงานที่ รับผิดชอบการให้การศึกษาและฝึกอบรมจึงต้อง
ค านึงถึง  
  2)  ัจจ  ด   ส  คม  ะ  ฒ ธ  ม  
  สภาพทางการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยทางด้านสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งถือได้ว่าการศึกษา
เป็นกิจกรรมหนึ่งที่มีความส าคัญต่อสังคม เป็นกระบวนการถ่ายถอดวัฒนธรรมระหว่ างคนในสังคม 
ชุมชน สังคมไทยปัจจุบันที่เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว โดยเปลี่ยนจากสังคมเกษตรกรรมแบบดั้งเดิม 
มาเป็นสังคมอุตสาหกรรม ท าให้ชุมชนละทิ้งถ่ินที่อยู่เดิม บางท้องถิ่นก็อพยพเข้ามาท้ังครอบครัว เมื่อมี
การย้ายถิ่นเข้ามาเป็นจ านวนมากก็เกิดปัญหาทางสังคมอ่ืนๆ ตามมา ซึ่งสาเหตุของปัญหามีดังนี้ 
   2.1) ความแตกต่างระหว่างชุมชนเมืองกับชนบท 
   2.2) แหล่งชุมชนแออัดในเมืองใหญ่ 
   2.3) สภาพความยากจนของชุมชน 
   2.4) สุขภาพอนามัยเสื่อมโทรมของชุมชน 
   2.5) ความแตกต่างในโอกาสทางการศึกษา 
   2.6) อิทธิพลทางวัฒนธรรมจากต่างประเทศ 
   2.7) อิทธิพลจากสื่อมวลชน 
   2.8) ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและสารสนเทศ 
   2.9) ความเปลี่ยนแปลงของแผนการด าเนินชีวิต 
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  เมื่อแบบแผนความเป็นอยู่ของคนเปลี่ยนไปเช่นนี้ การศึกษานอกระบบจึงควรเข้ามาบทบาท
ร่วมรับผิดชอบมากกว่าที่เป็นอยู่ เพ่ือช่วยให้การด าเนินชีวิตของคนไทยเป็นไปอย่างเหมาะสมตามยุค
สมัย เป็นการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคโลกาภิวัฒน์ 
  3)  ัจจ  ด       มื   
  การปกครองในระบอบประชาธิปไตยช่วยให้ชุมชนมีสิทธิและเสรีภาพในการแสดงความ
คิดเห็นมากขึ้น ชุมชนได้รับการศึกษาท่ีส่งเสริมให้รู้จักคิดและแก้ปัญหาด้วยตัวเองจึงนับได้ว่าการเมือง
กับการศึกษามีความสัมพันธ์กัน การศึกษาจึงเป็นเครื่องมือที่ช่วยพัฒนาและส่งเสริมบุคคลให้เป็นไป
ตามความต้องการของการเมืองการปกครองประเทศ ในขณะเดียวกันการเมืองการปกครองยังเป็น
ตัวก าหนดบทบาทหน้าที่และขอบเขตของการจัดการศึกษาด้วยเช่นกัน ดังนั้นการจัดการศึกษาให้
สอดคล้องและสัมพันธ์กับการเมืองการปกครองของประเทศจึงจ าเป็นต้องปรับเปลี่ยนให้ทันสมัยอยู่
ตลอดเวลา และก้าวทันการเปลี่ยนแปลง สามารถด าเนินการได้ดังนี้ 
   3.1) ด้านปรัชญาการศึกษา 
   3.2) ด้านกลุ่มเป้าหมาย 
   3.3) ด้านการจัดระบบการศึกษา 
   3.4) ด้านระดับการศึกษา 
   3.5) ด้านหลักสูตร 
   3.6) ด้านกระบวนการเรียนการสอน 
   3.7) ด้านงบประมาณการจัดการศึกษา 
  4)  ัจจ  ด     ะ     
  ในการจัดการศึกษานอกระบบประเภทใดบ้างที่เหมาะสมและให้ประโยชน์สูงสุด ในการ
วางแผนการศึกษาจ าเป็นต้องมีข้อมูลประชากรตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบันและแนวโน้มในอนาคตเพ่ือน ามา
ประกอบการการวางแผนการศึกษาให้เหมาะสมกับสภาพความเป็นจริงที่เกิดขึ้น อีกทั้งยังต้องศึกษา
กลุ่มเป้าหมายแต่ละกลุ่ม เพ่ือให้จัดการศึกษาแต่ละกลุ่มให้มากขึ้น ดังนั้น ส าหรับการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนได้มีการวิเคราะห์และแบ่งกลุ่มตามภารกิจที่รับผิดชอบ ดังนี้ 
   4.1) กลุ่มวัยเด็ก (อายุ 0-14 ปี) เป็นช่วงเด็กก่อนวัยเรียน ซึ่งยังไม่สามารถท างานหรือ
ประกอบอาชีพได้ในตลาดแรงงาน จะต้องได้รับการดูแลจากพ่อแม่  
   4.2) กลุ่มวัยท างาน ( อายุ 15-60 ปี) กลุ่มวัยท างาน เริ่มตั้งแต่ย่างเข้า 15 ปี จนถึงอายุ 
60 ปี เป็นช่วงอายุราชการ แต่บางครั้งการแบ่งเลยไปถึง 65 ปี กรณีที่ท างานในภาคเกษตรกรรมหรือ
ประกอบอาชีพส่วนตัว  
   4.3) กลุ่มผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) ถือเป็นวัยที่จะหยุดพักจากการท างานเพ่ือพักผ่อน  
  5)  ัจจ  ด    ิท  ศ ส  ์  ะ ทคโ โ  ี 
  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญในการพัฒนาประเทศ เป็นปัจจัยในการสร้าง
เศรษฐกิจให้ก้าวหน้าและสร้างก าลังอ านาจของชาติให้เข็มแข็ง ซึ่งความเจริญก้าวหน้าเป็นรากฐานที่
ก่อให้เกิดการผลิตสินค้า การบริการ การลงทุน และธุรกิจ ซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญที่ช่วยยกระดับ
มาตรฐานความเป็นอยู่ของชุมชนให้สูงขึ้น ดังนั้น การด าเนินกิจกรรมทางด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี จะต้องก าหนดให้สอดคล้องกับระบบเศรษฐกิจและสังคม โดยใช้การวิจัยและพัฒนา 



22 

 

 

การศึกษาและฝึกอบรม และการบริการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ที่มีรูปแบบและทิศทาง
เหมาะสมกับขั้นตอนของวิวัฒนาการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ที่สามารถพ่ึงพาตนเองได้และ
ชุมชนสามารถด าเนินชีวิตอยู่ได้อย่างสมดุล 
  สรุป ปัจจัยของการศึกษานอกระบบโรงเรียน มาจาก 5 ปัจจัยหลักประกอบด้วย 1) ปัจจัย
ด้านเศรษฐกิจ 2) ปัจจัยด้านสังคมและวัฒนธรรม 3) ปัจจัยด้านการเมือง 4) ปัจจัยด้านด้านประชากร 
5) ปัจจัยด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ่งการเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ ตลอดจนปัญหา
สังคมมีความจ าเป็นที่จะต้องน ามาพิจารณาในการวางแผนจัดการศึกษานอกระบบในอนาคตได้ และ
อิทธิพลทางการเมืองก็มีต่อการจัดการศึกษานอกระบบ ขณะเดียวกันปัจจัยด้านประช ากรมี
ความส าคัญต่อการท านายแนวโน้มของการศึกษานอกระบบ และการศึกษานอกระบบสามารถช่วย
ส่งเสริมสนับสนุนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้ ซึ่งปัจจัยเหล่านี้ท าให้สามารถปรับทิศทางของ
การศึกษานอกระบบในอนาคต ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
  2.1.4 การเรียนรู้ของผู้ใหญ่ 
   2.1.4.1 ความหมาย 
   อาชัญญา รัตนอุบล (2545) ได้ให้ความหมายการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ มีมากมายหลาย
นิยาม เพราะหลายหน่วยงานให้ค านิยามค าว่า ผู้ใหญ่ ค่อนข้างแตกต่างกันไป ขึ้นอยู่กับกิจกรรมและ
หน้าที่เฉพาะของหน่วยงานนั้นๆ เช่น ทางกฎหมายถือว่าผู้ใหญ่คือผู้ที่มีอายุครบ 20 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป
และให้ข้อสรุปของนิยามค าว่า ผู้ใหญ่ หมายถึง ผู้ที่มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ สังคม และสติปัญญา
ตลอดจนมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมตามวัยที่เหมาะสมของตนเอง 
   Knowles (1980)  อธิบายว่า การตัดสินว่าบุคคลจะเป็นผู้ใหญ่หรือไม่นั้น สามารถ
พิจารณาได้จากปัจจัย 2 ประการ 
    1) ผู้ที่มีพฤติกรรมและบทบาททางสังคมที่เหมาะสมกับผู้ใหญ่ 
    2) ผู้ที่มีอัตมโนทัศน์ (Self-concept) หรือการรับรู้ว่าตนเองเป็นผู้ใหญ่ 

   2.1.4.2. หลักการศึกษาผู้ใหญ่ของ Knowles (1980) 
   อาชัญญา รัตนอุบล (2555) กล่าวว่า (Knowles, 1980) ได้ให้นิยามของการศึกษาผู้ใหญ่
ว่า “เป็นศิลป์และศาสตร์ในการช่วยให้ผู้ใหญ่เกิดการเรียนรู้” ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
    1.มโนภาพต่อตนเอง (Self-concept) เมื่อบุคคลเจริญเติบโตและมีวุฒิภาวะยิ่งขึ้น 
มโนภาพต่อตนเองจะเปลี่ยนแปลงจากการพ่ึงผู้ อ่ืนเต็มที่ (ดังเช่น ทารก) ไปเป็นการน าตนเอง        
ตามความเชื่อของ Knowles ก็คือ เมื่อบุคคลได้บรรลุถึงการควบคุมและน าตนเองได้ บุคคลนั้นได้เป็น
ผู้ใหญ่ และสิ่งที่จะเกิดขึ้นตามมาก็คือ บุคคลจะเกิดความต้องการทางจิตอย่างลึกซึ้งที่จะให้ผู้อ่ืนมอง
ตนว่า ตนนั้นสามารถควบคุมและน าตนเองได้ ดังนั้นหากในสถานการณ์ใดที่ไม่ได้รับโอกาสที่จะ
ควบคุมและน าตัวเอง ก็จะเกิดความตึงเครียดขึ้นและแสดงปฏิกิริยาในลักษณะที่โกรธเคืองและต่อต้าน 
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    2.ประสบการณ์ (Experience) เมื่อบุคคลมีวุฒิภาวะขึ้น บุคคลนั้นก็จะยิ่งมี
ประสบการณ์อย่างกว้างขวางที่จะท าให้เป็นแหล่งทรัพยากรอันมีคุณค่าของการเรียนรู้และใน
ขณะเดียวกันก็จะมีพ้ืนฐานเปิดกว้างที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ  
    3.ความพร้อม (Readiness) ผู้ใหญ่มีความพร้อมที่จะเรียนรู้ เมื่อรู้สึกว่าสิ่งนั้น 
“จ าเป็น” ต่อบทบาทและสถานภาพทางสังคมของตนในฐานะที่เป็นคนงาน คู่สมรส ผู้ปกครอง 
สมาชิก ขององค์กร ผู้น า ผู้ใช้เวลาว่าง ฯลฯ 
    4. แนวโน้มต่อการเรียนรู้ (Orientation to learning) เด็กมีแนวโน้มยึดเนื้อหาวิชา
เป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ หากผู้ใหญ่มีแนวโน้มที่จะยึดปัญหาเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ ทั้งนี้
เนื่องมาจากเวลา กล่าวคือ เด็กจะมองเวลาเป็นเรื่องของอนาคตที่ยังไม่เกิดขึ้น หากผู้ใหญ่จะมองเวลา
เป็นเรื่องของระยะเวลาที่ใกล้ตัว ความรู้นั้นจะต้องน าไปใช้ประโยชน์ทันทีในปัจจุบัน ไม่ใช่รอไปใช้ใน
อนาคต ดังตารางที ่1  
 
ตารางที่  1 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างลักษณะผู้เรียนที่เป็นผู้ใหญ่และผู้เรียนเด็กตาม
,ทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ของ Knowles (1980) 

  ข้อตกลง 

  เด็ก ผู้ใหญ่ 

1. มโนภาพต่อตนเอง พ่ึงพาผู้อื่น การเ พ่ิมพูนลักษณะของการน า
ตัวเอง 

2. ประสบการณ์ มีคุณค่าไม่มาก ผู้เรียนเป็นแหล่งทรัพยากรอันทรง 

   คุณค่าส าหรับการเรียนรู้ 
3. ความพร้อม มีพัฒนาการทางด้านชีวภาพ 

และแรงผลักดันทางสังคม 
มีการพัฒนาเกี่ยวกับหน้าที่การงาน
และบทบาททางสังคม 

4. การเห็นคุณค่าของ การน าความรู้ไปใช้ต้องรอ การน าความรู้ไปใช้ได้ทันทีทันใด 

เวลาหรือแนวโน้มต่อ เวลาในอนาคตและใช้เนื้อหา และใช้ปัญหาเป็นศูนย์กลาง 
การเรียนรู้ วิชาเป็นศูนย์กลางแห่ งการ

เรียนรู้ 
ของการเรียนรู้ 

ที่มา: Knowles (1980) 
 
   2.1.4.3 วิธีการสอนผู้ใหญ่ตามหลักการศึกษาผู้ใหญ่ (Andragogy) 
   ทฤษฎี แอนดราโกจี ของ Knowles (1980)  ได้ก าหนดขั้นตอนวิธีการสอนผู้ใหญ่ ดังนี้  
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    1. มโนทัศน์ของผู้เรียน ประกอบด้วย 
     1) การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ 
     2) การวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้ 
     3) การวางแผนร่วมกัน 
     4) การน าประสบการณ์การเรียนรู้มาใช้ในการเรียนการสอน 
     5) การประเมินผลการเรียนรู้ 
    2. ประสบการณ์ของผู้เรียน ประกอบด้วย 
     1) ความส าคัญของการน าประสบการณ์มาเป็นเทคนิคในการเรียนการสอน 
     2) ความส าคัญของการน าประสบการณ์ไปปฏิบัติ 
     3) การเรียนรู้ด้วยตนเองจากประสบการณ์ 
    3. ความพร้อมในการเรียนรู้ ประกอบด้วย 
     1) เวลาในการเรียนรู้ 
     2) การจัดกลุ่มผู้เรียน 
    4. แนวทางการเรียนรู้ ประกอบด้วย 
     1) แนวทางการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ 
     2) แนวทางการเรียนรู้ของหลักสูตร 
     3) การออกแบบประสบการณ์การเรียนรู้ 
  สรุป วิธีการสอนตามหลักการศึกษาผู้ใหญ่ (Andragogy) เป็นการช่วยให้ผู้ใหญ่เกิดการเรียนรู้ 
ซึ่งประกอบด้วย มโนทัศน์ของผู้เรียน ประสบการณ์ของผู้เรียน ความพร้อมในการเรียนรู้ และแนวทาง
การเรียนรู้ ดังนั้นจึงต้องรู้วิธีการสอนผู้ใหญ่ตามหลักการศึกษาผู้ใหญ่ (Andragogy) เพราะจะน ามา
เป็นประโยชน์ในการจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับธรรมชาติของผู้ใหญ่  
  และแนวคิดของการศึกษานอกระบบโรงเรียน ของ มัลคัม โนลส์ (Knowles, 1980) โดยมี
ประเด็นหลักของการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ที่เป็นรูปแบบการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง (Self-Directed 
learning) ในภาพรวมซึ่งมี 6 ขั้นตอนดังนี้ 
    ขั้นตอนที่ 1 สร้างบรรยากาศที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ 
    ขั้นตอนที่ 2 วิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้ 
    ขั้นตอนที่ 3 ก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ 
    ขั้นตอนที่ 4 วางแผนการเรียนรู้ ร่วมกันระหว่างผู้เรียนและผู้สอน 
    ขั้นตอนที่ 5 ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 
    ขั้นตอนที่ 6 ประเมินผลการเรียนรู้ 

  จากการศึกษา แนวคิดของการของการศึกษาผู้ใหญ่  ในมุมมองของการเรียนรู้ ผู้ใหญ่จะมี
รูปแบบของการเรียนเฉพาะ สิ่งที่เรียนรู้แล้วสามารถน าความรู้เหล่านั้นไปใช้ในชีวิตประจ าวันทันที 
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และต้องเป็นการเรียนรู้ที่ เป็นเรื่องใหม่ๆ ขณะเดียวกันต้องขึ้นอยู่กับความต้องการของผู้เรี ยน 
ตลอดจน เนื้อหาสาระที่เรียน ความพร้อมที่จะเรียน   
 
  2.2 กระบวนการสร้างจิตส านึกด้วยการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 กระบวนการสร้างจิตส านึกของการประหยัดพลังงานไฟฟ้าด้วยการศึกษานอกระบบโรงเรียน การ
สร้างจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้าด้วยการศึกษานั้นไม่มิได้กระท าแค่เพียงในหน่วยงานหรือใน
โรงเรียนเท่านั้น แต่ยังมีอีกหน่วยงานที่ให้ความส าคัญกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้า นั้นคือ การศึกษา
นอกระบบโรงเรียนมีหลักสูตร การใช้พลังงานไฟฟ้าในชีวิตประจ าวัน ซึ่งเนื้อหาความรู้เป็นการส่งเสริม
ให้นักศึกษานอกระบบและบุคคลทั่วไปได้มีความรู้ ความเข้าใจพร้อมทั้งปลูกจิตส านึกการใช้พลังงาน
ไฟฟ้า และได้ตระหนักเห็นความส าคัญความจ าเป็นในการใช้พลังงานไฟฟ้าในชีวิตประจ าวัน 
(ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดนครสวรรค์ , 2556)        
ซึ่งเป็นการปลูกฝังของการสร้างจิตส านึกด้วยการศึกษานอกระบบโรงเรียน ผ่านกระบวนการเรียนรู้ใน
ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยให้ความส าคัญ
ของบทเรียนดังต่อไปนี้ 
  1. พลังงานไฟฟ้า ในการให้ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับไฟฟ้าคืออะไร ประวัติความเป็นมาการใช้
พลังงานไฟฟ้า พลังงานที่ใช้ผลิตกระแสไฟฟ้า สถานการณ์ไฟฟ้าปัจจุบัน และเชื่อมโยงโรงไฟฟ้ากับ
สิ่งแวดล้อม 
  2. ประโยชน์และผลกระทบของพลังงานไฟฟ้า ซึ่งผู้เรียนจะได้รับรู้ผลกระทบที่เกิดจากการใช้
พลังงานไฟฟ้าที่ผลต่อด้านคุณภาพชีวิต ด้านเศรษฐกิจ ด้านอุตสาหกรรม ด้านเศรษฐกิจ ด้านการ
คมนาคม ด้านเกษตรกรรม และด้านบริการ  
  3. พลังงานทดแทน เพ่ือต้องการให้ผู้เรียนได้รับรู้เกี่ยวกับความหมายและความส าคัญของ
พลังงานทดแทน ประเภทและหลักการของพลังงานทดแทน ประเภทและการใช้พลังงานทดแทนใน
ชุมชน ตลอดจนการเปรียบเทียบข้อจ ากัดของพลังงานทดแทนและต้นการผลิตของพลังงานทดแทน 
  4. การใช้และการอนุรักษ์พลังงานทดแทน เป็นบทเรียนที่เกี่ยวกับความปลอดภัยของการใช้
พลังงานไฟฟ้า การอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า การค านวณค่าไฟฟ้าในการใช้ตามครัวเรือน และหน่วยงาน
ที่รับผิดชอบเกี่ยวกับพลังงานไฟฟ้า  
  นิธิดา วรวิทยาคม (2551)ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกเชิงวิพากษ์ส าหรับเยาวชนในสถานแรกรับเด็กหญิงบ้านธัญญพร โดยมี
วัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกเชิงวิพากษ์
ส าหรับเยาวชนในสถานแรกรับ เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบระดับจิตส านึกส านึกเชิงวิพากษ์ก่อนและหลัง
การทดลองของเยาวชนที่ได้รับกิจกรรมเสริมสร้างจิตส านึกเชิงวิพากษ์ และเพ่ือเปรียบเทียบระดับ
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จิตส านึกเชิงวิพากษ์ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมของเยาวชนในสถานแรกรับ ผลการศึกษา
พบว่า กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกเชิงวิพากษ์ส าหรับเยาวชนใน
สถานแรกรับมี 6 ขั้นตอน มีระดับจิตส านึกที่แตกต่างกันทั้งก่อนและหลังร่วมกิจกรรม และมีระดับ
จิตส านึกระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกัน  
  โยธิน มานะบุญ (2554) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมจิตส านึกความ
รับผิดชอบต่อสังคมส าหรับผู้ประกอบการ : การศึกษาแบบพหุกรณี โดยมีวัตถุประสงค์ วิเคราะห์
รูปแบบการส่งเสริมจิตส านึกความรับผิดชอบต่อสังคมส าหรับผู้ประกอบการในบริบท พัฒนารูปแบบ
การส่งเสริมจิตส านึกความรับผิดชอบต่อสังคมของผู้ประกอบการ และน าเสนอยุทธศาสตร์การส่งเสริม
จิตส านึกความรับผิดชอบต่อสังคมของผู้ประกอบการ พบว่า ได้รูปแบบที่มีลักษณะเป็นระบบ 3 
ส่วนประกอบด้วย ปัจจัยน าเข้า กระบวนการและผลผลิต รูปแบบการส่งเสริมจิตส านึ กความ
รับผิดชอบต่อสังคม ประกอบด้วย การศึกษาหลักธรรมค าสอนทางพุธศาสนา อิทธิพลจากผู้ที่เคารพ
และศรัทธาของผู้ประกอบการ ความอยู่รอดขององค์กร ประสบการณ์ของผู้ประกอบการ และ
อุดมการณ์ทางสังคมและการเมืองของผู้ประกอบการ ได้ 3 ยุทธศาสตร์ ดังนี้ มุ่งสร้างผู้ประกอบการที่
มีความใฝ่เรียนรู้และมีจิตส านึกความรับผิดชอบต่อสังคม จูงใจให้ผู้ประกอบการได้ค้นหาต้นแบบ 
เสริมสร้างความตระหนักถึงการอยู่รอดขององค์กร เสริมสร้างความตระหนักถึงปัญหาทางการเมือง
และสังคม และสร้างความตระหนักถึงความส าคัญและประโยชน์ที่ได้ 
 สรุป กระบวนการสร้างจิตส านึกด้วยการศึกษานอกระบบโรงเรียน การปลูกฝึกจิตส านึกของการ
ใช้พลังงานไฟฟ้าผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการให้ความรู้ของบุคคลหรือครัวเรือนที่ง่ายสุดและเข้าถึงง่าย
ต่อกระบวนการเรียนรู้คือการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพราะมีความยืดหยุ่นสูงและสามารถน า
ความรู้ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้ทันที่หลังจากผ่านการศึกษานอกระบบโรงเรียนจบแล้ว 
ขณะที่ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกเชิงวิพากษ์ส าหรับ
เยาวชนในสถานแรกรับเด็กหญิงบ้านธัญญพร ได้กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้าง
จิตส านึกเชิงวิพากษ์ส าหรับเยาวชนในสถานแรกรับมี 6 ขั้นตอน มีระดับจิตส านึกที่แตกต่างกันทั้งก่อน
และหลังร่วมกิจกรรม และมีระดับจิตส านึกระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกัน และการ
พัฒนารูปแบบการส่งเสริมจิตส านึกความรับผิดชอบต่อสังคมส าหรับผู้ประกอบการ : การศึกษาแบบ
พหุกรณี ได้ได้รูปแบบที่มีลักษณะเป็นระบบ 3 ส่วนประกอบด้วย รูปแบบการส่งเสริมจิตส านึกความ
รับผิดชอบต่อสังคม และยุทธศาสตร์ของการส่งเสริมจิตส านึก 
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ตอนที่ 3 แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการสร้างจิตส านึกด้วยการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 3.1 คิดเป็น 
  3.1.1 ความหมายของคิดเป็น 
  อุ่นตา นพคุณ (2528) ได้น าแนวคิดของ John Dewey นักการศึกษาและนักปรัชญา       
ชาวอเมริกัน ที่อธิบายเกี่ยวกับ คิดเป็น ที่มองว่า การคิดเป็นเครื่องมือส าคัญที่จะช่วยมนุษย์ให้เป็น
อนาคต และสามารถควบคุมไตร่ตรอง หาทางเลือกหรือทางออกในการช่วยให้เกิดการคิด (Thinking) 
ที่ใช้หลักเหตุและผลได้อย่างมีสติ ในท านองเดียวกัน การคิดท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของตัวมนุษย์
เองที่มีแต่ความอยากกระหาย (Appetitive) งมงาย (Blind) และหุนหัน (Impulsive) ให้กลายเป็น
การกระท าที่มีความเฉลียวฉลาด (Intelligent) ตลอดจนได้อธิบายแนวคิดของหลายบุคคลมา
วิเคราะห์ และอธิบายความหมายของคิดเป็นที่สามารถสรุปได้ดังนี้  
  คิดเป็นหมายถึง ความสามารถที่จะนึก ด าริหรือสามารถท าความคิดนั้นไปใช้ในการตัดสินใจ 
ในการแก้ปัญหาต่างๆ ได้อย่างต่อเนื่อง โดยเป็นไปที่หลักการคิดเป็นของ โกวิท วรพิพัฒน์ ที่ได้อธิบาย
ถึงมนุษย์จะสามารถคิดเป็นอย่างไร มีวิธีการคิดของมนุษย์นั้นมีแบบที่ดีกว่าวิธีการ โดยมีความเชื่อ
พ้ืนฐานและเป้าหมายของการคิดเป็น โดยมองว่ามนุษย์ทุกคนต้องการขั้นพ้ืนฐานนั้นท าให้มนุษย์ได้ใช้
การ “คิดเป็น” มาเป็นจุดเริ่มต้นของการไตร่ตรองให้เกิดกระบวนการของการลงมือท า ส าหรับการ
แก้ไขปัญหา ในสภาพการณ์และสิ่งที่มนุษย์ต้องการ จะเป็นผลที่เกิดจากประสบการณ์ ที่มีความ
หลากหลายและมีความสลับซับซ้อน โดยมุ่งไปที่วิธีการดับทุกข์ของศาสนาพุทธ ในเรื่องของการใช้
หลักการของอริยสัจ 4  
  ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดอุบลราชธานี  
(2551) ได้ให้ความหมายของ คิดเป็น เช่นเดียวกับอุ่นตา ได้อธิบาย การคิดเป็น เป็นการคิดเพ่ือการ
แก้ปัญหาของตนเอง ชุมชนสังคม โดยเริ่มต้นที่ปัญหาแล้วน ามาพิจารณาย้อน เพ่ือไตร่ตรองถึงข้อมูล 
3 ประเภท คือ ข้อมูลด้านตนเอง ชุมชน ข้อมูลสังคมสิ่งแวดล้อม และข้อมูลวิชาการ แล้วลงมือท า 
กระบวรการนี้ยุติเมื่อสามารถแก้ปัญหาได้ และบุคคลพอใจและมีความสุข  

  สมบูรณ์ ศาลยาชีวิน (2524) ได้ให้ความหมายของคิดเป็นว่า บุคคลที่คิดเป็นต้องสามารถ
เผชิญกับปัญหาในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีระบบ ซึ่งสามารถพินิจพิจารณาสาเหตุของปัญหาที่เขา
ก าลังเผชิญอยู่ และสามารถรวบรวมข้อมูล เพ่ือหาทางเลือกของการแก้ปัญหา หลังจากพิจารณา
เหตุผลทั้งข้อดีข้อเสีย โดยใช้ความสามารถเฉพาะในการประกอบพิจารณา เพ่ือให้ตนเองมีความสุขใน
การคิดแก้ปัญหา รู้จักตนเองและธรรมชาติของสิ่งแวดล้อมท่ีอยู่รอบตนเอง  
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  มงคล จันทร์ภิบาล (2531) ได้ให้ความหมายของ คิดเป็น หมายถึง การรู้จักคิดและกล้า
แสดงออกทางอารมณ์ของตนเองในทางที่ถูกที่ชอบเหมาะสม เพ่ือประโยชน์ของสังคมและไม่ได้คิด
เฉพาะผลประโยชน์ส่วนตนแต่ฝ่ายเดียว  

  ชลธิชา เหมืองหม้อ (2543) ได้อธิบายความหมายของคิดเป็นว่า การคิดเป็น เป็นการ
วิเคราะห์ใคร่ครวญถึงสาเหตุ รากเหง้าของปัญหาหรือสถานการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นและใช้ข้อมูลทั้ง 3 
ด้าน คือ  ข้อมูลด้านตนเอง ด้านวังคมสิ่งแวดล้อม และด้านหลักวิชาการ ในการคิด การตัดสินใจ สู่
การปฏิบัติที่ระลึกตัวเสมอว่าเราเป็นใคร เป็นอย่างไร ท าอะไร เพราะอะไร เพ่ืออะไร โดยอยู่บน
พ้ืนฐาน คือ มนุษย์ทุกคนต้องการความสุข พร้อมทั้งการใช้ความข้อมูล 3 ประเภทพร้อมกัน 
ประกอบการแก้ปัญหา เพ่ือการคิดตัดสินใจ  

  สรุป ความหมายของการคิดเป็น คือ สภาพการณ์และสิ่งที่มนุษย์ต้องการการคิดเพ่ือการ
แก้ปัญหาที่ต้องพิจารณาย้อนไตร่ตรองถึงข้อมูลทั้งสามด้าน ได้แก่ ข้อมูลตนเองของชุมชน ข้อมูลทาง
สังคมสิ่งแวดล้อม และข้อมูลทาวิชาการเพ่ือน ามาพิจารณาในการตัดสิน การคิดเป็น ใช้เป็นเครื่องมือ
ส าคัญที่จะช่วยมนุษย์ให้เป็นอนาคต และสามารถควบคุมไตร่ตรอง หาทางเลือกหรือทางออกในการ
ช่วยให้เกิดการคิดด าริหรือสามารถท าความคิดนั้นไปใช้ในการตัดสินใจ ในการแก้ปัญหาต่างๆ ได้อย่าง
ต่อเนื่อง เกิดกระบวนการของการลงมือท า ส าหรับการแก้ไขปัญหา เพ่ือหาแนวทางเลือกในการ
แก้ปัญหา เพ่ือให้เกิดความสุข คิดเป็น เป็นการคิดแบบพอเพียง พอประมาณ ไม่มากไม่น้อยเป็นทาง
สายกลาง ที่สอดคล้องกับเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เป็นการคิดเป็นท าเป็น
อย่างเหมาะสมกับตนเองที่เกิดความพอดีและแก้ปัญหาต่างๆ ได้  
  
  3.1.2 หลักการของการคิดเป็น 

  อุ่นตา นพคุณ (2528) ได้ให้ความเห็นเรื่องการคิดเป็นเพ่ือแก้ปัญหา โดยอธิบายที่พุ่งเป้าไปที่
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคือ กลุ่มของคนจนที่มองว่าเป็นกลุ่มที่ไม่ต้องการให้เกิดปัญหา กลุ่มนี้มีความเข้าใจ
ว่าถ้าหลีกเลี่ยงปัญหาได้นั้นหมายความว่า ปัญหานั้นจบ แต่ความเป็นจริงแล้ว จะท าให้ไม่สามารถ
เปลี่ยนแปลงตนเองที่จะไม่สามารถแก้ไขปัญหาต่างๆได้ ถ้าคนคิดเป็นจะต้องเข้าใจและพยายามหา
เหตุผลในการคิดเพ่ือแก้ไขปัญหา หาแนวทางในการวิเคราะห์เพ่ือต้องการค าตอบในการวิเคราะห์
ใคร่ครวญ เพ่ือจะน าไปสู่การตัดสินใจในการกระท าการใดหรือไม่กระท า นี่คือปรัชญาคิดเป็น  

  อุ่นตา นพคุณ (2528) ได้หยิบประเด็นของการน าแนวทางของวิธีคิดแบบศาสนาพุทธ ที่น ามา
สู่การตัดสินใจในกระบวนการแห่งเหตุและผล โดยมองไปที่ความสุข นั้นมีคุณค่าสุขในที่นี้ คือ การเห็น
คุณค่าและความหมายของชีวิต นั้นหมายความว่า ต้องด าเนินชีวิตไปในทิศทางของการประพฤติ
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ปฏิบัติแห่งความดีงาม และได้ยกตัวอย่างของ สังคมตะวันออกท่ีเชื่อว่ามนุษย์นิยมนั้นมีความเป็นอิสระ
ที่แท้จริง ไม่ได้เกิดจากการกระท าที่มีสิ่งเร้าทั้งปัจจัยภายในและภายนอก แต่การตัดสินใจในเรื่องต่างๆ 
ของการด าเนินชีวิตเกิดจากตัวบุคคลเองมีอิสระทางความคิด ในการตัดสินใจ ได้อธิบายอิทธิพลของ
พระพุทธศาสนาต่อคิดเป็น โดยอาศัยหลักการของค าสอนพระพุทธองค์ เรื่องของการใช้อริยสัจ 4 เป็น
กระบวนการในการแก้ปัญหาแบบคิดเป็น จะช่วยให้มนุษย์ได้ประโยชน์ในการตัดสินใจ ในการ
แก้ปัญหาที่เป็นทางเลือกที่ดีที่สุดด้วยหลักอริยสัจ 4 ประการได้แก่  
   ทุกข์ คือ การก าหนดทุกข์  
   สมุทัย คือ การค้นหาหลักหรือเหตุที่ท าให้เกิดทุกข์ 
   นิโรธ คือ เพื่อเป็นเป้าหมาย หรือระดับของทุกข์ ที่พยายามท าให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ 
   มรรค คือ เป็นการน าไปสู่การปฏิบัติ เพ่ือแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในการกระท าใดๆ หรือไม่
กระท า ในการตัดสินใจในเรื่องต่างๆ 

  คิดเป็น เป็นการคิดที่ถูกวิธีมีกระบวนการตามปัจจัยของเหตุและผล ในท านองเดียวกัน คิด
เป็น ที่เป็นความเชื่อความเชื่อพ้ืนฐานในระดับบุคคลที่ลักษณะของการคิดเป็นประกอบด้วยข้อมูล 3
มิติ ได้แก่ มิติของตนเอง มิติสังคมสิ่งแวดล้อม มิติของความรู้ นั่นหมายความว่า การที่บุคคลจะคิดเป็น
จ าเป็นต้องมีข้อมูลมากพอและพร้อมทั้งการมีประสบการณ์ในเรื่องนั้น มาเป็นระยะเวลาที่มากพอ ใน
มิติของสังคมสิ่งแวดล้อมนั้นที่ยาวนาน แล้วน าความรู้ที่สะสมมาประกอบการตัดสินใจ เพ่ือใช้วิเคราะห์
ว่าจะตัดสินใจอย่างไรในการใช้หลักของการคิดเป็น เพ่ือให้แก้ปัญหาต่างๆ นั้นได้  

  มิติที่เป็นตนเอง โดยใช้หลักของศาสนาส่วนใหญ่และแนวทางของจิตวิทยาในการฝึกหัดการ
พิจารณาและเข้าใจตนเอง จงรู้จักตนเอง “Know Thyself” ในตนเองอย่างถี่ถ้วนถ่องแท้ ลดของ
ความเป็น “อัตตา” ที่เป็นตัวตนของตัวเอง แล้วใช้ใจให้ใคร่ครวญ ในการประมวลของการกระท าด้วย
สัญชาตญาณของการคิดวิเคราะห์แห่งมโนภาพอย่างใคร่ครวญ  

  มิติทางสังคมสิ่งแวดล้อม สิ่งที่ชี้น าในการก าหนดพฤติกรรมของมนุษย์นั้นคือ สภาพความ
เป็นอยู่ของสังคมในชนบท จะเป็นสังคมแคบเล็กๆ และเป็นสังคมที่มีความรักความคุ้นเคยผูกพันธ์กัน
อย่างเหนียวแน่น ลักษณะเช่นนี้จะมีความเป็นตัวตนตนของตัวเองน้อยมาก เพราะเขาจะมองตัวเอง
นั้นเป็นส่วนหนึ่งของสังคมชุมชนเสมอ ทุกคนในสังคมไม่ว่าชาติใดในเอเชียจะมีลักษณะที่คล้ายคลึงกัน
คือ เป็นสังคมที่ถูกเลี้ยงดูให้เจริญเติบโตด้วยระบบการเรียนรู้ของสังคม (Socialization) ที่มี
ขนบธรรมเนียมประเพณีประจ าชนบทหรือท้องถิ่นของตนเอง ไม่ค่อยจะยอมรับการเปลี่ยนแปลงอะไร
ได้ง่าย 
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  มิติของความรู้ ในการเรียนรู้ของผู้ใหญ่เน้นของความถนัดตามธรรมชาติ โดยให้ปริมาณของ
ความรู้ และข้อมูลที่ไม่มากต้องเรียนรู้หรือได้รับการถ่ายทอดในระยะสั้น ที่เป็นแบบธรรมดาวิสัย
(Informal Education) และน าความรู้นั้นไปใช้ได้ตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นไปที่ ข้อมูลข่าวสาร ความรู้
ทักษะ และประสบการณ์ต่างๆ ตลอดชีวิต เพ่ือต้องการให้บุคคลได้เกิดการเปลี่ยนแปลง ในการ
ด ารงชีวิตอย่างต่อเนื่องตลอดเวลา  
  อย่างไรก็ตามทั้งสามมิติ ที่ประกอบไปด้วยมิติของตนเอง มิติของสังคมสิ่งแวดล้อม และมิติ
ความรู้นั้น เป็นองค์ประกอบของการคิดเป็นในแบบฉบับของอุ่นตา นพคุณ ที่หยิบยกประเด็นมาจาก
โกวิท วรพิพัฒน์ ในการคิดเป็นเพื่อน ามาใช้ในการเสริมปัญญาของบุคคลที่ท าให้การคิดวิเคราะห์ และ
การแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น ในการด ารงชีวิตและต้องการให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งทักษะ ความรู้ เพ่ือ
น าไปปฏิบัติได้อย่างต่อเนื่องตลอดเวลา  

  ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดอุบลราชธานี 
(2551) ได้อธิบายในเรื่องของหลักการคิดเป็นไว้  4 ประเด็นดังนี้  
   1) คิดเป็น เชื่อว่า สังคมมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ซึ่งสามารถก่อให้เกิดปัญหา 
และสามารถแก้ไขปัญหานั้นได ้
   2) ในการแก้ปัญหาของบุคคลต่างนั้น ต้องแก้ปัญหาด้วยบุคคลเองได้อย่างเหมาะสมที่สุด 
ซึ่งอาศัยข้อมูลทั้งสามด้าน เป็นองค์ประกอบ คือ ข้อมูลตนเอง สังคมและวิชาการ 
   3) เมื่อได้ตัดสินใจแก้ปัญหาโดยผ่านการไตร่ตรองมีความรอบคอบแล้ว ย่อมก่อให้เกิด
ความพอใจของการตัดสินใจนั้น 
   4) สังคมมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา การตัดสินใจก็จะต้องเปลี่ยนแปลงปรับปรุงไป
ตามสถานการณ์ของการเปลี่ยนแปลง  
  สรุป หลักการคิดเป็น การคิดเป็นเพ่ือแก้ปัญหา การใช้หลักของศาสนาพุทธ ที่น าไปสู่การ
ตัดสินใจในกระบวนการเหตุและผล โดยมองไปที่ท าแล้วมีความสุข การเห็นคุณค่าและความหมายของ
ชีวิต เป็นเรื่องของการใช้อริยสัจ 4 เป็นกระบวนการในการแก้ปัญหาแบบคิดเป็น จะช่วยให้ประโยชน์
ในการตัดสินใจในการแก้ปัญหา ซึ่งการแก้ปัญหาในลักษณะของบุคคลของการคิดเป็นประกอบด้วย
ข้อมูล 3 ด้านประกอบด้วย ข้อมูลตนเอง สังคมและสิงแวดล้อม และข้อมูลทางวิชาการ ขณะเดียวกัน
คิดเป็น เชื่อว่าสังคมมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ที่สามารถเกิดปัญหาและแก้ปัญหานั้นได้ การ
แก้ปัญหาของบุคคลก็ต่างกันจึงจ าเป็นต้องแก้ให้เหมาะสม เมื่อได้ตัดสินแก้ปัญหาแล้วต้องยอมรับผลที่
เกิดข้ึนจากการตัดสินใจ  
  3.1.3 กระบวนการคิดเป็น 
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  อุ่นตา นพคุณ (2528)  ได้อธิบาย การพัฒนาความสามารถในการคิดเป็นโดยหยิบประเด็น 
นักคิด นักวิชาการและองค์กรต่างๆ มาอธิบายดังนี้ 
   1. โกวิท วรพิพัฒน์ โดยเน้นของการเรียนรู้ของความต้องการขั้นพ้ืนฐานท าให้เกิด การ
คิดเป็นนั้นมี 4 ประเด็นด้วยกัน คือ 
    ประเด็นที่ 1 ผู้เรียนสามารถใช้พื้นฐานความคิดที่ได้น ามาแก้ปัญหาต่างๆ นั้นได้ โดย
มีประสบการณ์ของการเผชิญปัญหาต่างๆ มาก่อน ไม่ว่าเรื่องของการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่างๆ 
เหล่านั้นมากน้อยต่างกัน 
    ประเด็นที่ 2 ท าอย่างไรให้ผู้เรียนได้แก้ปัญหาได้ด้วยตนเองนั้นหมายความว่า ต้องใส่
บทเรียนหรือจัดให้ผู้เรียนได้น าปัญหาต่างๆ ที่ตนนั้นมีประสบการณ์มาวิเคราะห์ในระหว่างการเรียนรู้
ร่วมกันในห้องเรียนหรือระหว่างเรียนรู้ 
    ประเด็นที่ 3 ท าให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ที่จะสามารถแก้ปัญหาในอนาคตได้ ฝึกฝน
ของการคิดเป็นอย่างมีระบบ 
    ประเด็นที่ 4 การคิดเป็นจะต้องมีองค์ประกอบทั้งสาม มิติ อันได้แก่ มิติของตนเอง 
มิติสังคมสิ่งแวดล้อม และมิติของความรู้ ต้องน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการแก้ไขปัญหาและตัดสินใจ
ให้เป็น 
   2. กองการศึกษาผู้ใหญ่ กรมสามัญศึกษา โดยมุ่งเน้นไปที่การให้ความรู้ของผู้ใหญ่ใน 4 
เรื่องใหญ่ อันได้แก่ ด้านอาชีพ อนามัย เศรษฐกิจ และสิทธิหน้าที่พลเมือง เพ่ือน าไปสู่การแก้ปัญหาใน
การชุมชน และการด ารงวิถีชีวิตประจ าวันให้เกิดกระบวนการคิดรวบยอดในการวิ เคราะห์ส าหรับการ
แก้ไขปัญหาของสังคม โดยให้น าเอาปรัชญาของการศึกษาผู้ใหญ่ของเปาโล แฟร์ มาใช้ในการ
แก้ปัญหาสังคม ที่เกิดความขัดแย้งในยุค พ.ศ.2512-2523โดยให้หลักสูตรก าหนดจากปัญหา
(Problem – Oriented Curriculum) เป็นการเรียนรู้ในบริบทของสังคมไทย โดยเน้นที่ผู้เรียนให้
ความอิสระแก้ผู้ เรียนได้เรียนรู้อย่างเต็มที่ ไม่ให้ครูผู้สอนเป็นผู้ถามและผู้ เรียนเป็น ผู้ตอบ ใช้
กระบวนการหลักของเปาโล แฟร์ คือ ก าหนดวัตถุประสงค์ที่ให้ผู้เรียนรู้หนังสืออ่านออกเขียนได้และ
คิดเป็น แล้วน าไปสู่คิดเป็นในกกระบวนการแก้ปัญหา โดยใช้กระบวนการคิดเป็นบวกกับการเรียนรู้
ดังนี้ 
    1) ใช้แผนภูมิรูปภาพ เพื่อให้ชาวบ้านได้คิดถึงสภาพและปัญหาของชุมชน เพ่ือน าไป
คิดรวบยอดในการแก้ปัญหา 
    2) การใช้ค าหลัก (Basic Words) เพ่ือน ามาใช้แสดงในการคิดแบบรวบยอด  
    3) การหาหัวข้อ เพ่ือการอธิบาย โดยใช้กติกาห้ามตั้งหัวข้อที่จะได้ค าตอบ “ถูก” 
หรือ “ผิด” โดยใช้วิธีการตั้งหัวข้อให้เกิดแง่คิดประเด็นต่างๆ ที่ท าเพ่ือกระตุ้นให้เกิดการคิดเป็น 
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    4) การอธิบายกลุ่มย่อย เพ่ือได้หัวข้อแล้วให้ผู้เรียนได้แบ่งกลุ่มอธิบาย กลุ่มละ 6 – 7 
คน โดยผู้สอนท าหน้าที่ชี้แนะ(Facilitator) กลุ่ม 
    5) กลุ่มย่อย เสนอทางเลือกในการแก้ปัญหา เลือกค าตอบที่ดีที่สุดส าหรับหัวข้อที่
ก าหนดไว้  
    6) การฝึกจ าค า โดยผู้สอนท าหน้าที่ควบคุมให้เกิดการเรียนอ่านและจดจ า เพ่ือท าให้
เกิดการเรียนรู้ เพ่ือได้อ่านผ่านสื่อสิ่งพิมพ์อ่ืนๆ 
    7) การฝึกเขียนหนังสือและคิดเลข เป็นขั้นตอนสุดท้ายของการศึกษาแบบผู้ใหญ่ 
   3. สมบูรณ์ ศาลยาชีวิน (2524) โดยมีน ากระบวนการคิดเป็นมาเป็น 5 ขั้นตอน คือ 
    1) การส ารวจปัญหา 
    2) การรวบรวมข้อมูล 
    3) การวิเคราะห์ข้อมูล 
    4) การสรุปตัดสินใจเลือกวิธีที่เหมาะสมที่สุด 
    5) น าไปปฏิบัติและตรวจสอบ 
   โดยใช้กระบวนการต่างๆ มาสอนให้เกิดการเรียนรู้ในหลายรูปแบบที่เด่นชัดเป็นการสอน
แบบเล่าเรื่อง โดยยกประเด็นที่จะเล่านั้นอยู่ในสภาวะที่เกิดขึ้นจริงในเวลาปัจจุบัน เพ่ือให้เกิดความ
เข้าใจดี และง่ายต่อการเรียนรู้ ณ เวลานั้น โดยใช้หลักของความสามารถแยกแยะประเภท ล าดับ
ขั้นตอนการแก้ปัญหา โดยดัดแปลงของการเรียนรู้มาใช้ประโยชน์ได้อย่างแท้จริง โดยพัฒนาจากกลุ่ม
ปรัชญาการศึกษาพิพัฒนาการ (Progressive) และกลุ่มมนุษย์นิยม (Humanist) ที่เป็นการแก้ปัญหา 
(Problem Solving) โดยใช้ขั้นตอนและวิธีการแบบวิทยาศาสตร์ โดยเน้นชีวิตจริงของสังคมในชุมชน
ในการเรียนรู้ซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผ่านการเรียนรู้ของการมีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรมต่างๆ (Participation)   
   กระบวนการคิดเป็นของ อุ่นตา นพคุณ (2528) การเรียนรู้ของผู้เรียนได้จ าแนกของ
พฤติกรรมของผู้เรียนได้ 5 ขั้นตอน  
    ขั้นตอนที่ 1 การตระหนักในปัญหา เป็นการส ารวจปัญหาที่จะต้องเผชิญอยู่ใน
ปัจจุบันเพื่อน าไปสู่การแก้ปัญหาในอนาคตและจัดล าดับตามความส าคัญของปัญหา 
    ขั้นตอนที่ 2 การแสวงหาแนวทาง การแลกเปลี่ยนทัศนะกับผู้อ่ืน ในการค้นคว้าของ
ข้อมูล 
    ขั้นตอนที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูล แตกประเด็นให้ชัดเจนในการวิเคราะห์เปรียบเทียบ 
เพ่ือหาข้อยุติเพื่อน าไปสู่การปฏิบัติ 
    ขั้นตอนที่ 4 การสรุปหรือการตัดสินใจเลือกวิธีที่ดีที่สุด 
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    ขั้นตอนที่ 5 การลงมือปฏิบัติและตรวจสอบ พฤติกรรมของผู้เรียน ในการวางแผน 
การก าหนดขั้นตอน และระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม เพ่ือบันทึกผลของการท ากิจกรรมและ
อุปสรรคของปัญหาต่างๆ และพัฒนาให้เกิดการแก้ไขอย่างต่อเนื่อง 
   กระบวนการคิดเป็นของ ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2551) 5 ขั้นตอน  
    ขั้นตอนที่ 1 ขั้นส ารวจปัญหา ว่ามีปัญหาอะไรในชุมชน ท าให้เกิดการคิดแก้ปัญหา
ต่อสถานการณ์และหาแนวทางในแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนในชุมชน 
    ขั้นตอนที่ 2 ขั้นหาสาเหตุของการแก้ปัญหา เพ่ือศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหา
ของชุมชน ใน สามด้าน ได้แก่ 
     ข้อมูลด้านสังคม ไดแก่ ข้อมูลสภาพแวดล้อมที่อยู่รอบๆ ตัว ปัญหาของสังคม 
ชุมชน ครอบคอบครัว รอบด้าน เป็นต้น 
     ข้อมูลตนเอง ได้แก่เป็นข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับตัวบุคคล ที่จะตัดสินใจ ทั้งสภาพ
ของกายและจิตใจ การด าเนินชีวิต การท ามาหากินประกอบสัมมาอาชีพ เป็นต้น 
     ข้อมูลวิชาการ ได้แก่ ข้อมูลด้านความรู้เชิงวิชาการที่จะมาสนับสนุนในการ
ตัดสิน ในการแก้ไขปัญหาของตนเองและชุมชน  
    ขั้นตอนที่ 3 ขั้นวิเคราะห์ หาทางแก้ไขปัญหา เป็นการวิเคราะห์เพ่ือหาทางเลือกใน
การแก้ปัญหา และเป็นประเด็นหลักชองขั้นตอนนี้ ในการตัดสินใจ ที่เกิดจากผลของข้อมูลในขั้นตอนที่ 
สองท่ีแต่ละบุคคลจะมีความแตกต่างกันในการแก้ปัญหา 
    ขั้นตอนที่ 4 ขั้นตัดสินใจซึ่งเป็นขั้นตอนส าคัญในการเลือกวิธีการแก้ปัญหาของชุมชน 
หรือตนเอง ถ้าเกิดไม่พอใจก็สามารถกลับไปทบทาวนใหม่อีกครั้งในการตัดสินใจ  
    ขั้นตอนที่ 5 ขั้นตัดสินใจไปสู่การปฏิบัติตามที่ได้คิดและตัดสินแล้ว หากการตัดสินใจ
เป็นที่ยอมรับหรือพอใจและมีความสุขแสดงว่าคิดเป็น  

  จากข้อมูลดังกล่าว ผู้วิจัยสรุปสาระส าคัญของแนวคิด “คิดเป็น” ได้ดังรูปภาพที่ 2 
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รูปภาพที่  2 คิดเป็น 

 3.2 การเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง 

  3.2.1 ความหมาย 
  Mezirow (1991) ได้ให้ความหมาย การเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง (Transformative 
Learning) การเรยีนรู้ของคนในชุมชนนั้นต้องมีอิสรเสรีทางความคิดและการกระท า ที่เป็นการเรียนรู้
ในเรื่องต่างๆผ่านประสบการณ์สามารถที่มองเห็นภาพในการแปลความหมายของการแก้ปัญหา ใน
ขณะเดียวกัน แมสสิโรลยังกล่าวถึง การเรียนรู้เพ่ือการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์  (Transformation 
Learning Theory) ที่บุคคลได้เปลี่ยนกรอบแนวคิดคิดเดิมมาเป็นมโนทัศน์ใหม่พร้อมที่จะเปิดกว้างมี
ความชัดเจนมากขึ้น ของการเปลี่ยนแปลงความคิดความรู้สึก ที่เหมาะสมต่อการเปลี่ยนแปลงน าไปสู่

ข  มู  
 

 ตนเอง 

 สังคม 

 วิชาการ 

คิด 
 

 ปัญหา 

 สาเหตุ 
 วิชาการ 

 ตัดสินใจเลือก
วิธีการ 

 

 ฏิบ  ิ 
 

 ก าหนด
เป้าหมาย 

 วางแผน 

 ลงมือท า 

 ม    จ 
ยังไม่สมดุลระหว่าง
ตนเองและสังคม 

 

   จ 
สมดุลระหว่างตนเอง

และสังคม 
 

ประเมิน ท าใหม่
เรื่องเดิม 

ท าใหม่เรื่องใหม่ 
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การปฏิบัติจริงในการด าเนินชีวิตเพ่ือให้เกิดความตระหนักต่อการมีจิตส านึกในการใช้พลังงานอย่าง
คุ้มค่า อย่างไรก็ดี การเรียนรู้ของการเปลี่ยนแปลงความเชื่อ ความรู้สึก เจตคติต่อกระบวนทัศน์ของ
บุคคลต้องมีการคิดทบทวนชีวิต ในประสบการณ์ของตนเองที่ผ่านมา ด้วยความรู้ ความเข้าใจ
ความรู้สึกนึกคิด หลักเหตุผล ทุกแง่มุมและพร้อมที่จะเกิดการเปลี่ยนแปลงในการรับรู้สิ่งใหม่ๆ ที่
ปรากฏอย่างต่อเนื่องในการด าเนินชีวิตของบุคคลต่อไปในความตระหนักต่อการปฏิบัติทางสังคม
(Social Action) ตลอดจนของการพัฒนาตนเองและชุมชนในสังคมให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นได้
พัฒนาต่อไปอย่างยั่งยืนในบริบทของความตระหนักต่อจิตส านึกการใช้พลังงาน ในกรอบความคิดใหม่
ที่รวมไปถึงการแผ่ขยายตัวและเลื่อนระดับของจิตส านึกกลุ่มหรือชุมชนนั้นด้วยเช่นกัน (Collective 
or Collaborative Consciousness raising) ซึ่งเป็นการรวมกันเพ่ือค้นหาค าตอบแบบรวมกลุ่ม
(Collaborative Inquiry) จะเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์สลับกับการสะท้อนที่ลึกซึ้ง
ด้วยการวิพากษ์ร่วมกัน  
 สรุป ความหมายของ การเรียนรู้จากการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ (Transformative Learning) เป็น
กระบวนการเรียนรู้โดยผ่านวิธีการวิพากษ์อดีตของตนเอง กระบวนการนี้จะท าให้บุคคลพัฒนามโน
ทัศน์ที่มีความหมายใหม่ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจอย่างชัดเจน ครอบคลุม สามารถแยกแยะประเด็นและ
บูรณาการณ์ความเข้าใจให้เป็นส่วนหนึ่งของประสบการณ์ได้โครงสร้างทฤษฏี  

องค์ประกอบที่ส าคัญของทฤษฎีการเรียนรู้การปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ ประกอบด้วย 
1. ประสบการณ์ของบุคคล  
2. การมองย้อนอดีตอย่างวิพากษ์วิจารณ์   
3. การเสวนาและอภิปรายด้วยเหตุผล  
 

 วงจรการเรียนรู้ตามแนวคิดของ Mezirow   
ในกระบวนการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ จะมีผลท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวบุคคลเป็น 3 

ขั้นตอน ดังนี้ 
 1. บุคคลตระหนักว่า สมมติฐานและแนวคิดต่าง ๆมีผลต่อการคิดของตนอย่างไร และท าไม
สมมติฐานเหล่านั้นจึงมีผลต่อกระบวนการคิด ความเข้าใจและกระบวนการรู้สึกนึกคิดของตน 
 2. บุคคลปรับเปลี่ยนกรอบความคิด ลักษณะนิสัยที่จะช่วยให้เกิดมโนทัศน์ใหม่ท่ีมีความครอบคลุม
ชัดเจน 
 3. บุคคลปฏิบัติหรือท าการตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ โดยใช้ความรู้ความเข้าใจที่พัฒนาขึ้นมาใหม่ 
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 วิธีการส่งเสริมการเรียนรู้จากการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ 
 การส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้จากการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์อาจใช้วิธีการที่หลากหลายแต่ที่ส าคัญ 
คือ นักการศึกษาหรือผู้สอนควรพยายามสร้างโอกาสและบรรยากาศให้ผู้เรียนได้มีการวิพากษ์
วิเคราะห์อดีตอย่างมีเหตุผล ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนท าความเข้าใจต่อความคิดความเชื่อของตนเอง  โดย
ผู้สอนอาจสร้างสถานการณ์หรือหยิบยกประเด็นที่ท าให้ผู้เรียนได้อภิปราย วิเคราะห์ว่าค่านิยม 
สมมติฐานหรือแนวคิดต่าง ๆ เข้ามามีอิทธิพลบต่อความเชื่อ ความเข้าใจของตนเองอย่างไร 
  
 การเรียนรู้จากการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ : ความจ าเป็นในสังคมไทย 
 ในสังคมไทยยังมีกลุ่มผู้เรียนที่เป็นผู้ใหญ่จ านวนมากที่ต้องการการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์และเรียนรู้
จากการวิเคราะห์ประสบการณ์ของตนเองซึ่งจะน าไปสู่การพัฒนาและสามารถควบคุมชีวิตของตนเอง
ได้มากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นคนกลุ่มรากหญ้า กลุ่มเยาวชนและสตรีผู้ด้อยโอกาส กลุ่มผู้ใช้แรงงาน กลุ่มผู้ไม่
มีงานท า หรือกลุ่มคนที่มีการศึกษา มีฐานะการงานที่มั่นคง รวมทั้งกลุ่มนักเรียนในชั้นเรียน กลุ่มผู้อยู่
นอกระบบโรงเรียนหรือชุมชนทั่วไป บุคคลเหล่านี้จะสามารถพัฒนาตนเองโดยผ่านกระบวนการเรียนรู้
นี้จะพัฒนาศักยภาพของตนเองในหลาย ๆ ด้าน การปรับเปลี่ยนมโนทัศน์จะช่วยให้ผู้ ใหญ่พัฒนา
สมรรถนะ (Competencies) ในด้านต่าง ๆ คือ 

1. สามารถเรียนรู้อย่างตั้งใจดีขึ้น  
2. สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง  
3. สามารถเรียนรู้ด้วยการชี้น าตนเองได้ 

  4.สามารถวิพากษ์ได้อย่างมีเหตุผล   
  5.รู้จักตนเองมากขึ้น   
  6. สามารถเสวนาเชิงวิพากษ์วิจารณ์ได้   
  7.สามารถรับมือกับการเปลี่ยนแปลง การปรับเปลี่ยน และความไม่แน่นอนทั้งหลายได้ 
  8.สามารถจัดการกับกรอบความคิดที่มีผลกระบทต่อตนเองและมุมมองต่อโลกได้ 
  10.สามารถตัดสินใจและแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ดีข้ึน 
 
 จะเห็นได้ว่าสมรรถนะทั้งหลายข้างต้น ถือว่าเป็นคุณลักษณะของบุคคลที่พึงประสงค์ในสังคมไทย 
การเรียนรู้จากการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์จึงเป็นกระบวนการหนึ่งที่สามารถตอบสนองนโยบายของ
ประเทศในการพัฒนาคุณภาพของประชากรและช่วยแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในองค์กรหรือช่วย
แก้ปัญหาต่าง ๆ ในชุมชนได้ กระบวนการเรียนรู้นี้จะช่วยท าให้คนเข้าใจถึงรากเหง้าของปัญหาและพบ
แนวทางแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการส่งเสริมแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง การ
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พัฒนาบุคลากรหรือการพัฒนาองค์กร การพัฒนาอาชีพ การเพ่ิมผลผลิต การส่งเสริมประชาธิปไตย 
การพัฒนาความเข้มแข็งของประชาคม การพัฒนาความสมานฉันท์ในสังคม การแก้ปัญหาการเอารัด
เอาเปรียบหรือปัญหาคอรัปชั่นในสังคม การแก้ปัญหาด้านสุขภาวะของคนในชุมชนหรือแม้แต่การ
พัฒนาการศึกษาผู้ใหญ่เอง 
 หากสังคมไทยต้องการให้เกิดพัฒนาที่ยั่งยืน จ าเป็นต้องมีการพัฒนาคุณภาพของชุมชนให้สามารถ
วิพากษ์อย่างมีเหตุผลได้ สามารถวิเคราะห์และท าความเข้าใจสมมติฐานและความเชื่อต่าง ๆ ได้ หรือ
มองเห็นอิทธิพลของสังคมและวัฒนธรรมที่ส่งผลกระทบต่อมโนทัศน์ของตนได้ เพ่ือหาแนวทาง
ปรับเปลี่ยนเพ่ือการพัฒนาที่ดีขึ้นกว่าเดิมและมีพลังอ านาจในตนเองมากขึ้น ดังนั้นแนวคิดการเรียนรู้
จากการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์จึงมีความส าคัญและมีส่วนช่วยท าให้คุณภาพของคนไทยดีขึ้น   
 ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของสังคมไทยในความหลากหลายของแต่ละมิติมีความแตกแต่งกัน
ของการศึกษา ประสบการณ์ สังคม ชุมชนและสิ่งแวดล้อม และเศรษฐกิจ ดังนั้น บนความแตกต่างจึง
มีบริบทของแต่ละสังคมท่ีชุมชนด าเนินชีวิตโดยต้องค านึงถึงสิ่งต่อไปนี้  
  การปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ (Transformation Learning Theory) หมายถึง การเรียนรู้ที่เป็น
กระบวนการที่บุคคลได้ปรับเปลี่ยนความคิดของตนเองที่เคยยึดถือมาในอดีต มาเป็นมโนทัศน์ใหม่ที่
เปิดกว้าง และมีความครอบคลุมมากกว่าเดิม มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น  
  กรอบความคิดของการอ้างอิงเป็นกระบวนทัศน์ของปัจเจกบุคคล หรือกลุ่ม เป็นการเรียนรู้
เพ่ือการเปลี่ยนแปลงวิธีการแก้ไขปัญหาโดยนิยามความหมายใหม่ หรือการสร้างกรอบปัญหาใหม่ การ
เรียนรู้จะเกิดด้วยวิธีการอย่างหนึ่งอย่างใด อันได้แก่ การพิจารณาไตร่ตรองกรอบการอ้างอิงของ
ความคิดเดิม การเรียนรู้ของกรอบอ้างอิงใหม่ การเปลี่ยนแปลงมุมมอง (Point of view) และการ
เปลี่ยนแปลงจิตนิสัยหรือความเคยชินทางความคิด (Habit of mind) 
  ระบบคิดของบุคคลในการสร้างความหมาย (Meaning Scheme) หมายถึง ผลรวมของความ
เชื่อ ความรู้ ค่านิยม ทัศนคติ ความรู้สึกต่างๆ ที่มีผลต่อการแปลความหมายจากการเรียนรู้ผ่าน
ประสบการณ์ของแต่ละบุคคล ซึ่งระบบคิดนี้สามารถที่เปลี่ยนแปลงความคิดได้ นั่นหมายความว่า การ
ที่บุคคลมีนิสัยหรือพฤติกรรมอย่างไร เป็นผลอันเนื่องมาจากระบบคิดนี้  
  การเรียนรู้จากการวิเคราะห์ในอดีต (Reflection Learning) เป็นกระบวนการศึกษา
วิเคราะห์ประสบการณ์ เพ่ืออธิบายความเชื่อของบุคคลเพ่ือให้เกิดมุมมองใหม่ๆ ต่อสถานการณ์ และ
น าไปปฏิบัติ เป็นกลยุทธ์ และกระบวนการแก้ไขปัญหา  
  การเรียนรู้จากการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ (Transformative learning) ของ Mezirow 
เกี่ยวข้องกับวิธีการที่ผู้ใหญ่แปลความหมายจากประสบการณ์ชีวิตของตน เป็นการดึงความหมายต่างๆ 
ออกมาจากประสบการณ์ของบุคคล Mezirow เน้นว่าการเรียนรู้เป็น “กิจกรรมการดึงความหมายจาก
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ประสบการณ์ของคน การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่บุคคลใช้การแปลความหมายที่เคยใช้ในอดีตมา
พัฒนาให้เกิดความคิดใหม่ หรือเป็นการทบทวนการแปลความหมายประสบการณ์ของบุคคล เพ่ือเป็น
แนวทางน าไปสู่การปฏิบัติในอนาคต” การปรับเปลี่ยนมโนทัศน์เป็นกระบวนการที่บุคคลทบทวน
กรอบโครงสร้างในการคิดท่ีบุคคลใช้ในการแปลความหมายหรือท าความเข้าใจสิ่งต่าง ๆ หรือที่เรียกว่า
กรอบความคิด ของบุคคล กรอบความคิดนี้รวมหมายถึง “ระบบคิดที่บุคคลใช้สร้างความหมาย” 
(Meaning schemes) และ “มโนทัศน์ที่มีความหมายต่อบุคคล” (Meaning perspectives) ดัง
รูปภาพที่ 3  

 

 
รูปภาพที่  3 การเรียนรู้ตามทฤษฏีการเรียนรู้การเปลี่ยนแปลงของ Mezirow 
 
 
  ระบบคิดที่บุคคลใช้สร้างความหมาย (Meaning scheme) หมายถึง ผลรวมของความเชื่อ 
ความรู้  ค่านิยม ทัศนคติ  ความรู้สึกต่าง ๆ ซึ่ งมีผลต่อก ารแปลความหมายของสิ่ งต่าง ๆ                        
หรือประสบการณ์ต่าง ๆ ของบุคคล ระบบความคิดนี้สามารถเปลี่ยนแปลงได้ และการที่บุคคลมีนิสัย
หรือพฤติกรรมอย่างไร เป็นผลมาจากระบบการคิดนี้ 
  มโนทัศน์ที่มีความหมายต่อบุคคล (Meaning Perspective) หมายถึง กรอบความคิดทั่วไป 
โลกทัศน์ หรือ กระบวนทัศน์ของบุคคล มิใช่เป็นเพียงการจัดกลุ่มความคิดหรือความเข้าใจของมนุษย์
เท่านั้น แต่เป็นสิ่งที่มีอิทธิพล และเป็นสิ่งที่จ ากัดขอบข่ายความคิดและความคาดหวังของบุคคล เป็น
ผลจากการที่บุคคลหล่อหลอมระบบคิดที่บุคคลใช้สร้างความหมาย (Meaning schemes) หลายชุด

การเรยีนรู ้
(Learning) 

การไตร่ตรองกรอบการ
อา้งองิทางความคดิเดมิ 

(Learning) 

การเปลีย่นแปลงมมุมอง 
(Point of View) 

การเปลีย่นแปลงจตินิสยั 
(Habit of Mind) 

การเรยีนรูก้รอบอา้งองิทาง
ความคดิใหม ่
(Learning) 

หรอื 

หรอื 

หรอื 

หรอื 

ที่มา : Mezirow (1991) 
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เข้าด้วยกัน และผสมผสานกับทฤษฎี สมมติฐาน ความเชื่อต่าง ๆ มโนทัศน์นี้จะประกอบด้วย นิสัยใน
การคิดและทัศนะของบุคคลซึ่งถูกพัฒนาติดตัวมาตั้งแต่วัยเด็ก มโนทัศน์เป็นผลจากการซึมซับหล่อ
หลอมทางวัฒนธรรมและสังคมของบุคคลการที่บุคคลเกิดการเรียนรู้อาจเป็นการเปลี่ยนแปลงเฉพาะ
ค่านิยมและความเชื่อ (Meaning scheme) หรือเป็นการเปลี่ยนมโนทัศน์ทั้งหมดของบุคคลก็ได้ ซึ่ง
การเปลี่ยนมโนทัศน์เป็นเรื่องของการที่บุคคลหลุดพ้นเป็นอิสระจากความเชื่อและค่านิยมเก่า ๆ ที่เคย
มีผลกระทบต่อชีวิตของเขา ดังนั้น การปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ จัดว่าเป็นหัวใจส าคัญของการเรียนรู้จาก
การเปลี่ยนมโนทัศน์ (Transformative learning) ซึ่งหมายถึงกระบวนการที่บุคคลเริ่มตระหนักว่า
เงื่อนไขที่ถูกก าหนดไว้แล้วมีผลต่อวิธีคิด วิธีการรับรู้ ความเข้าใจในความรู้สึกของเราต่อโลกรอบ ๆ ตัว
อย่างไรและท าไมจึงมีผลกระทบเช่นนั้น เมื่อรู้สึกเช่นนั้นได้แล้วคนจะเริ่มพัฒนาสมมติฐานใหม่ขึ้น
เพ่ือให้ตนเองเกิดมโนทัศน์ใหม่ที่เปิดกว้าง ชัดเจน มีความเป็นไปได้ และสามารถหล่อหลอมเข้ากับ
ประสบการณ์เก่า จากนั้นบุคคลจะสามารถท าการตัดสินใจ หรือปฏิบัติตามมโนทัศน์ใหม่ 
  การที่บุคคลสามารถดึงความหมาย หรือเกิดการเรียนรู้ขึ้นเป็นเพราะการมีปฏิสัมพันธ์ของ
องค์ประกอบ 2 อย่างคือ สิ่งที่ปฏิบัติเป็นประจ า (นิสัยหรือการคาดเดาจากสิ่งที่เกิดขึ้นเสมอ ๆกับ
สถานการณ์ (ที่เราพยายามแปลความหมายอยู่นั้น) ซึ่งการปฏิสัมพันธ์ระหว่างสองสิ่งนี้ กระท าได้โดย
การวิพากษ์อดีต (Reflection) อีกนัยหนึ่งอาจกล่าวได้ว่า สิ่งต่าง ๆที่เราเข้าใจ (หรือไม่เข้าใจ) และ
จดจ ามาจากอดีตนั้นได้รับอิทธิพลอย่างมากจากความเชื่อหรือค่านิยม (ที่เรียกว่าระบบความคิดที่
บุคคลใช้สร้างความหมาย ( Meaning scheme) และมโนทัศน์ของบุคคล อาจกล่าวได้ว่า การเรียนรู้
จะเกิดขึ้นถ้าเราสามารถดึงความหมายใหม่ ๆได้ และการแปลความหมายจากสถานการณ์ในอดีตนั้นมี
อิทธิพลท าให้เราเกิดกรอบความคิดหรือค่านิยมใหม่ที่สามารถน าไปปฏิบัติต่อไป ตัวอย่างเช่น การที่
เราสามารถย้อนอดีตดูว่า เราเรียนรู้สิ่งใดในช่วงเวลาที่ผ่านมานั้น เป็นความรู้หรือประสบการณ์ที่
เหมาะสมในสถานการณ์ปัจจุบันหรือไม่ การมองย้อนอดีตเช่นนี้จะท าให้บุคคลเกิดการเรียนรู้มากขึ้น
และเกิดความคิด ความเชื่อใหม่ และมีการปฏิบัติการตามมโนทัศน์ใหม่ที่ได้มาจากกระบวนการของ
การวิพากษ์อดีต (Reflection) เป็นพลังขับเคลื่อนที่ส าคัญในการเรียนรู้ (Intentional Learning) การ
แก้ปัญหา (Problem Solving) และการทดสอบความเที่ยงตรงของข้อสมมติฐาน (Validity Testing) 
โดยผ่านการสนทนาอย่างมีเหตุมีผล (rational discourse) 
  การวิพากษ์อดีต (Reflection) เป็นกระบวนการการศึกษาวิเคราะห์ประสบการณ์เพ่ือ 
อธิบายความเชื่อของบุคคลเพ่ือให้เกิดความเข้าใจหรือมุมมองใหม่ต่อสถานการณ์นั้น ๆ และในไปใช้
เป็นแนวทางในการปฏิบัติ เป็นกลยุทธ์และกระบวนการแก้ปัญหาที่มีประสิทธิภาพ การวิเคราะห์อดีต
มีหน้าที่ส าคัญคือ เพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบัติ เพ่ือให้บุคคลสามารถผสมกลมกลืนกับสิ่งที่ไม่คุ้นเคย 
และเพ่ือประเมินย้ าว่าสิ่งที่เรารู้อยู่แล้วยังคงใช้ได้ดีอยู่หรือเปล่าอาจกล่าวได้ว่าการวิพากษ์อดีตเป็น
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กระบวนการการประเมินเพ่ือหาค าอธิบายว่า ท าไมเราจึงมีการรับรู้เช่นนี้ คิดอย่างนี้ รู้สึกอย่างนี้ 
ปฏิบัติตนอย่างนี้ และท าไมเราจึงท าเช่นนี้ John Dewey ได้เป็นต้นแบบของการวิเคราะห์ในเรื่องการ
วิพากษ์อดีต (Reflection) บทนี้ตั้งอยู่บนแนวความคิดของเขาในการก าหนดความหมาย การ
วิเคราะห์ และการแปลความหมายของลักษณะและบทบาทของการวิพากษ์อดีต (Reflection) ในการ
เรียนรู้จากการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ (Transformative Learning) และกระบวนการแก้ไขปัญหา 
(Problem Solving) การนิยามของ John Dewey ในเรื่องการวิพากษ์อดีต (Reflection) ถูกกล่าวถึง
อย่างมากในบริบทของการเรียนรู้หรือการศึกษา Dewey ได้นิยามการวิพากษ์อดีตว่าเป็นการคิด
พิจารณาอย่างระมัดระวังและที่ยังคงมีอยู่ของความเชื่อหรือรูปแบบของความรู้ที่ซึ่งมีห ลักฐาน
สนับสนุนและต่อเนื่องจนเป็นข้อสรุป “Reflection” ของ Dewey เป็นสิ่งที่ทฤษฎีการปรับเปลี่ยน
มโนทัศน์เรียกว่า การทดสอบความตรงของสมมติฐาน (Validity Testing) 
  การวิพากษ์อดีต (Reflection) เป็นกระบวนการของการประเมิน เนื้อหา (content) 
กระบวนการ (process) หรือ ข้อสมมติฐาน (premise) ของความพยายามที่จะแปลและให้
ความหมายกับประสบการณ์ เพราะว่าการเรียนรู้ของคนส่วนใหญ่อยู่ในรูปแบบของการแก้ไขปัญหา
(Problem solving) การวิพากษ์อดีตส าหรับ Dewey อยู่ในบริบทของ hypothetical-deductive 
problem solving ซึ่งเป็นหลักเหตุผลที่อธิบายได้โดยวิทยาศาสตร์ Dewey กล่าวว่าคนเราต้อง
วิพากษ์อดีตในด้าน เนื้อหาหรือรายละเอียดของปัญหา และเราต้องวิพากษ์อดีตในกลยุทธ์และ
กระบวนการแก้ไขปัญหา ความพยายามในการที่จะแก้ไขปัญหานั้น เราต้องวิพากษ์อดีตเพ่ือที่จะหา
ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างสิ่งที่เรามีประสบในปัจจุบันและการเรียนรู้ในอดีตหรือที่ผ่าน
มาการวิพากษ์อดีต (Reflection) ยังรวมถึงการวิพากษ์ข้อสมมติฐานเกี่ยวกับ เนื้อหา (content) หรือ
กระบวนการ (Process) ของการแก้ปัญหา การวิพากษ์ข้อสมมติฐาน (premise) จะเกี่ยวข้องกับ การ
ก าหนดปัญหา (Problem posing) ซึ่งแตกต่างอย่างชัดเจนจาก การแก้ปัญหา (Problem Solving)
การวิพากษ์อดีตในข้อสมมติฐาน (premise) บางที่ถูกเรียกว่า การวิพากษ์อดีตอย่างมีเหตุมีผล 
(Critical Reflection) ซึ่งจะแตกต่างจาก การไตร่ตรองที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหา (Content) หรือ
กระบวนการ (Process) ของการแก้ปัญหา การวิพากษ์อดีตอย่างมีเหตุมีผล (Critical Reflection) 
เป็นการประเมินความน่าเชื่อถือของมโนทัศน์ที่บุคคลเคยให้ความหมายแก่ตน ซึ่งก าหนดไว้ก่อนหน้า
แล้ว รวมทั้งความคิดถึงความเป็นไปได้ด้านแหล่งวิทยาการที่เกี่ยวข้องและผลต่อเนื่องของการปฏิบัติ
ตามมโนทัศน์นั้น การวิพากษ์นี้จะช่วยให้บุคคลสามารถแก้ไขความคิด ความเชื่อเก่า ๆ และท าความ
เข้าใจว่า ความคิดเหล่านั้นมีผลต่อการพัฒนาความเชื่อและค่านิยม และการปฏิบัติตนของเราอย่างไร
เราจ าเป็นต้องแยกแยะระหว่างการวิพากษ์อดีตทั้งสามชนิด ซึ่งก็คือ (1) การวิพากษ์เนื้อหา (Content 
Reflection) (2) การวิพากษ์กระบวนการ (Process Reflection) และ (3) การวิพากษ์สมมติฐาน 
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(Premise Reflection) และระหว่างสองรูปแบบของหลักเหตุผลที่ใช้ในการแก้ปัญหา ซึ่งก็คือ       
(1) การปฏิบัติที่ไม่มีการวิพากษ์ (Nonreflective Action) และ (2) การปฏิบัติโดยมีการวิพากษ์ 
(Reflective Action) เพ่ือที่จะสามารถออกแบบการเรียนรู้ที่เหมาะสมในแต่ละประเภทได้การปฏิบัติ
ที่ไม่มีการวิพากษ์ (Nonreflective Action) จะถูกแบ่งเป็น 2 ประเภทของการปฏิบัติ นั้นคือ (1) การ
ปฏิบัติตามนิสัยเคยชิน (habitual action) เช่น การพิมพ์ดีด การขี่จักรยาน หรือการขับรถ เป็นต้น 
เป็นการปฏิบัติที่เราท าในขณะที่เรามุ่งความสนใจไปที่อ่ืนได้ด้วย และ (2) การปฏิบัติโดยไตร่ตรองแต่
ไม่วิพากษ์การกระท า (thoughtful action) เป็นการปฏิบัติที่เรามุ่งความสนใจโดยตรงในการกระท า
แต่ไม่ต้องใช้ การวิพากษ์อดีต การเรียนรู้ในอดีต ความเชื่อหรือค่านิยมมาแปลความหมาย เช่นการ
ตัดสินใจในการเคลื่อนที่ครั้งต่อไปในระหว่างเราก าลังเล่นกีฬา เป็นต้น  
  การปฏิบัติโดยมีการวิพากษ์ (Reflective Action) เป็นการตัดสินใจ หรือการน าไปปฏิบัติ
เพ่ือให้เกิดความเข้าใจโดยกระบวนการการวิพากษ์อดีต (Reflection) ซึ่งกระบวนการของการปฏิบัติ
โดยมีการวิพากษ์ แสดงได้ดังรูปภาพที่ 4 ด้านล่าง 
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รูปภาพที่  4 กระบวนการของการปฏิบัติโดยมีการวิพากษ์ 
ที่มา : Mezirow  (1991) 
 
  กระบวนการเริ่มจากการก าหนดปัญหา (Posing Problem) และสิ้นสุดด้วยการน าไปปฏิบัติ 
การปฏิบัติโดยไตร่ตรองและวิพากษ์การกระท า (Thoughtful action with reflection) จะมีการ
วิพากษ์เนื้อหา (Content) และ กระบวนการ (Process) รวมอยู่ด้วย ส่วนวิพากษ์การกระท าหลัง
เหตุการณ์ (Retroactive Reflection) อาจจะมีการวิพากษ์สมมติฐาน (Premises Reflection) เข้า
มาร่วมกับ การวิพากษ์เนื้อหาและการวิพากษ์กระบวนการด้วย การเรียนรู้จากการปรับเปลี่ยนมโน
ทัศน์ (Transformative Learning) กล่าวว่า ถ้ามีการวิพากษ์เนื้อหาและการวิพากษ์กระบวนการจะ
น าไปสู่การปรับเปลี่ยนในระบบคิดที่บุคคลใช้สร้างความหมาย (Meaning scheme) และถ้ามีการ

การแปลความหมาย 
 

การมองภาพรวม 

การหาความหมาย 

ความเข้าใจตามจิตนาการ 

การปฏิบัตโิดยไตร่ตรองและ
วิพากษ์การกระท า 

วิพากษ์
กระบวนการ 

วิพากษ์
เนื้อหา 

วิพากษ์กระท าหลังเหตุการณ ์

วิพากษ์
กระบวนการ 

วิพากษ์
เนื้อหา 

สมมตุิฐาน 

การแปลความหมาย 

ความรู้ ความจ า 

การปฏิบัต ิระบบคิดที่บุคคลใช้สร้าง
ความหมาย 

ระบบคิดทีม่ีความหมาย 
ต่อบุคคล 

(การเรียนรู้ที่ได้
จากการวิพากษ์) 

(การเรียนรู้จากการ
ปรับเปลีย่นมโนทัศน์) 

Learning) 
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วิพากษ์ข้อสมมติฐาน (Premise Reflection) จะน าไปสู่การปรับเปลี่ยนในมโนทัศน์ที่มีความหมายต่อ
บุคคล (Meaning Perspective) มีเส้นประแสดงในรูปการท าให้เห็นความแตกต่างของการวิพากษ์ทั้ง
สามประเภทชัดเจนขึ้นเมื่อพิจารณาว่า การวิพากษ์เนื้อหาและกระบวนการ เป็นกลไกการ
เปลี่ยนแปลงความเชื่อของคน หรือ ระบบคิดที่บุคคลใช้สร้างความหมาย (Meaning schemes) ส่วน
การวิพากษ์ข้อสมมติฐานเป็นกลไกการเปลี่ยนแปลงความเชื่อของทั้งระบบ หรือ มโนทัศน์ที่มี
ความหมายต่อบุคคล (Meaning Perspective) การรับรู้ ความคิด ความรู้สึกและการกระท า ของเรา
ที่ใช้การปฏิบัติที่ไม่มีการวิพากษ์ (Non reflective action) บางทีอาจมีผลกระทบอย่างมากจากความ
ผิดพลาดในเนื้อหา หรือกระบวนการ และการบิดเบือนจากข้อสมมติฐานทั้งทางสังคม จิตวิทยา และ
ทางด้านความรู้ที่ยังไม่ได้พิสูจน์ ดังนั้นการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องควรต้องขึ้นอยู่กับ การวิพากษ์อดีตทั้ง
ในสิ่งที่เราเรียน (Content) วิธีที่เราเรียนรู้ (Process) และข้อสมมติฐานได้มีพิสูจน์แล้ว (Premise) 

  สรุป การเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง เป็นการเรียนรู้ของชุมชนในการเปลี่ยนแปลงนั้นต้องมี
อิสระทางความคิดและการกระท า ผ่านประสบการณ์ที่สามารถมองเห็นภาพในการแปลความหมาย
ของการแก้ปัญหา เป็นการเรียนรู้เพ่ือการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ ที่บุคคลได้เปลี่ยนกรอบความคิดเดิม
เป็นมโนทัศน์พร้อมที่จะเปิดกว้าง และเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ประสบการณ์ที่ผ่านมากับการสะท้อนที่
ลึกซึ้งด้วยการวิพากษ์ร่วมกัน เพ่ือให้ได้มาจากการพิจาณาไตร่ตรองกรอบการอ้างอิงของความคิดเดิม 
ซึ่งระบบคิดของบุคคลในการสร้างความหมาย เป็นผลรวมของความเชื่อ ความรู้ ค่านิยม ทัศนคติ 
ความรู้สึกต่างๆ ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลง จากการเรียนรู้การวิเคราะห์ในอดีต เป็นกระบวนการ
ศึกษาวิเคราะห์ประสบการณ์ เพื่ออธิบายความเชื่อบุคคลให้เกิดมุมมองใหม่ๆ เพ่ือเป็นแนวทางน าไปสู่
การปฏิบัติ ขณะเดียวกันมโนทัศน์ที่มีความหมายต่อบุคคล ประกอบด้วย นิสัยในการคิดและทัศนะ
ของบุคคลซึ่งถูกพัฒนาติดตัวมาตั้งแต่วัยเด็ก มโนทัศน์เป็นผลจากการซึมซับหล่อหลอมทางวัฒนธรรม
และสังคมของบุคคล การที่บุคคลเกิดการเรียนรู้เพ่ือการปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ จัดว่าเป็นหัวใจส าคัญ
ของการเรียนรู้จากการเปลี่ยนมโนทัศน์ ซึ่งหมายถึงกระบวนการที่บุคคลเริ่มตระหนักว่าเงื่อนไขที่ถูก
ก าหนดไว้แล้วมีผลต่อวิธีคิด วิธีการรับรู้ ความเข้าใจในความรู้สึกของเราต่อโลกรอบๆ มีองค์ประกอบ 
2 อย่างคือ สิ่งที่ปฏิบัติเป็นประจ ากับสถานการณ์ กระท าได้โดยการวิพากษ์อดีต ซึ่งการมองย้อนอดีต
เช่นนี้จะท าให้บุคคลเกิดการเรียนรู้มากขึ้นและเกิดความคิด ความเชื่อใหม่ และมีการปฏิบัติการตาม
มโนทัศน์ใหม่ที่ได้มาจากกระบวนการของการวิพากษ์อดีต ซึ่งเป็นกระบวนการศึกษาวิเคราะห์
ประสบการณ์เพ่ืออธิบายความเชื่อของบุคคลเพ่ือให้เกิดความเข้าใจหรือมุมมองใหม่ต่อสถานการณ์
นั้นๆ การวิเคราะห์อดีตมีหน้าที่ส าคัญคือ เพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบัติ เพ่ือให้บุคคลสามารถผสม
กลมกลืนกับสิ่งที่ไม่คุ้นเคยและเพ่ือประเมินย้ าว่าสิ่งที่เรารู้อยู่แล้วยังคงใช้ได้ดีอยู่หรือเปล่า ดังนั้น
คนเราต้องวิพากษ์อดีตในด้านเนื้อหาหรือรายละเอียดของปัญหา และเราต้องวิพากษ์อดีตเพ่ือความ
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เหมือนและความแตกต่างระหว่างสิ่งที่เราประสบในปัจจุบันและการเรียนรู้ในอดีตหรือที่ผ่ามาการ
วิพากษ์อดีต  

 3.2.2           
  หลักการที่จะท าให้บุคคลที่ผ่านกระบวนการเรียนของชุมชนเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของ 
Mezirow ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1)ประสบการเรียนรู้ที่ผ่านในอดีต  2)การคิดไตร่ตรอง
อย่างมีเหตุผลการพิจารณาปัญหา สุดท้าย 3)การสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพ่ือน าไปสู่การวิเคราะห์
เชิงเหตุผลของปัญหานั้นๆ ในการสนทนาในเรื่องต่างๆ ที่ท าให้เกิดการได้ข้อมูลที่สมบูรณ์ ต้องมีความ
ถูกต้องของข้อมูลที่สนทนา มีความรู้ ความสามารถมากพอที่จะเกิดกระบวนการโต้แย้ง แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ซึ่งกันและกันในกลุ่มของการสนทนา และความมีเสรีภาพทางความคิดและการวิพากษ์ ที่ท าให้
เกิดความเชื่อที่ว่า การเปลี่ยนกรอบของความเชื่อและความคิดของบุคคลจะเริ่มต้นที่เกิดจากภาวะ
วิกฤติของชีวิตคนเรา นั้นหมายความว่า เป็นสภาวะที่เกิดความยากล าบาก ที่บุคคลนั้นรู้สึกต้องการ
เปลี่ยนแปลงและไม่พึงพอใจในสภาวะที่เป็นอยู่ และท าให้การเปลี่ยนแปลงมีผลต่อการด ารงชีพของ
บุคคล  
  วัลภา เล็กวัฒนานนท์ (2555) ได้กล่าวถึง หลักคิดและเงื่อนไขที่จะช่วยให้เกิดการเรียนรู้จาก
การเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ มี 3 ประการดังนี้  
   1) ความรู้สึกทางลบหรือความไม่พึงพอใจต่อสถานการณ์ท่ีเป็นอยู่ ยกตัวอย่างเช่น การใช้
พลังงานไฟฟ้าที่แพงเกินกว่าความเป็นจริงในเรื่องของค่า FT แต่อาจในความเป็นจริงไม่เป็นได้เป็น
เช่นนั้นก็ได้ 
   2) การวิเคราะห์บริบทและประสบการณ์ที่เกี่ยวข้อง เช่น การปฏิบัติตนที่มีการใช้จ่ายที่
เกินตัว ไม่มีความรู้สึกในเรื่องของการประหยัด การใช้เงินที่เหตุผลมีความจ าเป็นมากน้อยเพียงไร ใช้
จ่ายพอประมาณกับความต้องการที่พอเหมาะ สมเหตุสมผลของการบริโภค 
   3) การให้ความส าคัญต่อการวิพากษ์อดีตด้วยเหตุผลและมีวิจารณญาณ เช่น ในการ
วิพากษ์เรื่องของการเปลี่ยนแปลงของสังคมเมืองในการด าเนินชีวิตที่มุ่งไปสู่ระบบทุนนิยม นั้นการที่จะ
วิพากษ์ต้องมีองค์ความรู้หรือประสบการณ์ของการเรียนที่ผ่านเรื่องทุนนิยมนั้นคืออะไร และท าไม่ต้อง
เข้าสู่กระบวนการของระบบทุนนิยมมีปัจจัยอะไรบ้าง และท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมอะไร ทุน
นิยมมีผลดีผลเสียอย่างไรต่อสังคมเมือง 
  นอกจากนี้ในกระบวนการวิพากษ์อดีตด้วยเหตุผลและมีวิจารณญาณ นั้น Mezirow (1995) 
ยังได้แนะน าวิธีการใช้การวิพากษ์เรื่องราวในอดีตได้หลากหลายวิธีด้วยกัน เช่น การเปรียบเทียบ การ
ประยุกต์เชื่อมโยง การใช้ระบบการประเมิน การใช้วิธีการแก้ปัญหา การวิเคราะห์การอภิปราย และ
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การรื้อฟ้ืนความทรงจ า สิ่งเหล่านี้สามารถน าไปวิพากษ์เรื่องราวของอดีตได้ขึ้นอยู่กับบริบทของเรื่อง
นั้นๆ ว่าจะเข้าหลักการและเงื่อนไขอะไรในการวิพากษ์  

  รมย์ฤดี เวสน์ (2554) ได้กล่าวถึงการสะท้อนความคิดของการไตร่ตรอง ที่มองว่า ความ
คิดเห็นที่จะมีผลที่เกิดขึ้นที่จะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงตนที่จ าให้บุคคลสามารถยกระดับของการเรียนรู้ 
ในการแสดงความคิดเห็นเชิงวิกฤติที่ตีความหมายที่มาจากข้อเท็จจริงหรือจากประสบการณ์จริงจึง
สามารถวิพากษ์หรือความคิดเห็นที่ได้ผ่านกระบวนการไตร่ตรองมาแล้วเชิงเหตุผลและมีหลักการของ
การตีความหมายของปัญหาที่เกิดขึ้นในอดีตที่ผ่าน มีความเหมาะสมต่อบริบท  
  ปัญหาที่มีความซับซ้อนต้องอาศัยการสะท้อนความคิดที่ไตร่ตรองต่อสมมุติฐานของปัญหา ซึ่ง
เป็นมิติที่ส าคัญที่จะท าให้ผู้เรียนได้มีเรียนรู้สิ่งใหม่และความเป็นอิสระของความคิดเดิม สามารถบูรนา
การณ์ ความรู้ได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์ ที่จะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงจิตส านึก ที่จะท าให้การ
เปลี่ยนแปลงนั้นเกิดมโนทัศน์ใหม่ๆ ต่อตัวบุคคล  
  สรุป หลักการ บุคคลที่ผ่านกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของ 
Mezirow ประกอบด้วย 3 ประกอบคือ ประสบการณ์เรียนรู้ที่ผ่านมาในอดีต การคิดไตร่ตรองอย่างมี
เหตุผลการพิจารณาปัญหา และการสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพ่ือน าไปสู่การวิเคราะห์เชิงเหตุผลของ
ปัญหานั้นๆ และเงื่อนไขความรู้สึกทางลบหรือความไม่พอใจต่อสถานการณ์ การวิเคราะห์บริบทและ
ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้อง และการให้ความส าคัญต่อการวิพากษ์อดีตด้วยเหตุผลและมีวิจารณญาณ 
ด้วยการเปรียบเทียบ การประยุกต์เชื่อมโยง การใช้ระบบประเมิน การใช้วิธีการแก้ปัญหา การ
วิเคราะห์ การอภิปราย  

  3.2.3 ขั้นตอน  
  Mezirow (1991) ได้ให้องค์ประกอบหลัก 3 องค์ประกอบส าหรับกระบวนการเรียนรู้เพ่ือการ
เปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ อันได้แก่ 1) การเรียนรู้จากประสบการณ์ที่ผ่านมา 2) การคิดไตร่ตรองต่อเรื่อง
ต่างๆ ที่ผ่านมาและน ามาใช้กับการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นในบริบทใหม่ และสุดท้าย 3) การสนทนา
แลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่างมีเหตุมีผล ทั้งความรู้ความสามารถ ที่มีความคิด การโต้แย้ง ของความมี
อิสรเสรีทางความคิดเห็นและการปลดปล่อย ในการเปลี่ยนแปลงของบุคคลนั้นอย่างสมบูรณ์ ที่เป็นสิ่ง
ส าคัญของการเปลี่ยนแปลง โดยมีกระบวนการของการเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ของ แมสสิโรล
(Mezirow, 1991) 10 ขั้นตอนดังนี้ 

  ขั้นตอนที่ 1 เริ่มจากสภาวะไม่พึงพอใจในสถานการณ์ที่ประสบ(Disorienting Dilemma) ใน
ลักษณะของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เริ่มจากการเผชิญปัญหาที่ยุ่งยากหรือความไม่พึงพอใจใน
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การด ารงชีวิต ท าให้เกิดการเรียนรู้ขึ้นมาเพ่ือที่จะเป็นประสบการณ์ที่พร้อมจะแก้ปัญหาต่างๆ ที่
จะต้องเผชิญอยู่ได้อย่างราบรื่นขึ้น สะดวกขึ้น งานขึ้นตามล าดับ 
   ขั้นตอนที่ 2 การตรวจสอบตนเอง เพ่ือสร้างความเข้าใจอันท่องแท้ในใจของตนเอง ใน
ลักษณะของความสัมพันธ์ระหว่างตนเองและสังคมในการด าเนินชีวิต สร้างการเรียนรู้ในการทบทวน 
และได้เห็นภาพของระบบความคิดของตนเอง สู่การแสดงออกต่อภายนอกในบริบทของประสบการณ์
ในชุมชนของสังคมท่ีมีความสัมพันธ์กัน  
   ขั้นตอนที่ 3 การประเมินตนเองอย่างมีวิจารณญาณ เกี่ยวกับความเชื่อเบื้องต้น
(Assumption) เป็นขั้นตอนท่ีประเมินตนเองหลังจากการส ารวจตรวจสอบการกระท าของตนเองแล้ว 
ที่ผ่านการวิพากษ์วิจารเบื้องต้น ซึ่งเป็นตัวก าหนดในมุมองและเจตคติส่วนบุคคลในกรอบของความ
เชื่อเบื้องต้นของบุคคล  
   ขั้นตอนที่ 4 วิพากษ์วิจารณ์ร่วมกันในประสบการณ์ที่คล้ายคลึงกัน เป็นลักษณะของคน
ในชุมชนได้มีการสื่อสารระหว่างกัน ในการมีส่วนร่วมในการสนทนาและการวิพากษ์ของปรากฏการณ์
ต่างของชุมชน ในการแลกเปลี่ยนรู้รู้ในเรื่องที่มีลักษณะที่คล้ายคลึงกัน เพ่ือจะน าพาไปสู่ปัญหาใหม่ที่
เกี่ยวข้องกันการสื่อสาร สนทนา เพ่ือจะได้เชื่อมโยงต่อเนื่องถึงการวางแผนในการปฏิบัติของการ
เปลี่ยนแปลงมโนทัศน์นั้นได้ 
   ขั้นตอนที่ 5 เพ่ือค้นหาทางเลือกบนบาทใหม่ของตนเอง ในการท าความเข้าใจที่จะยึดถือ
ปฏิบัติในการแก้ไขปัญหาและสถานการณ์ต่างๆ ที่ปรากฏ เพ่ือเป็นแนวทางหรือทางเลือกใหม่ ที่จะท า
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของการใช้ชีวิตประจ าวันอย่างยั่งยืนในความตระหนักเรื่องพลังงาน 
   ขั้นตอนที่ 6 การวางแผนเพ่ือการปฏิบัติ เป็นการวางแผนการปฏิบัติหลังจากได้ค้นพบ
หลักวิธีการใหม่ เพ่ือมาใช้ในการประเมินสถานการณ์และเป้าหมายของการเปลี่ยนแปลง 
   ขั้นตอนที่ 7 การด าเนินการเพ่ือให้ได้มาซึ่งความรู้และทักษะในการปฏิบัติ เป็นลักษณะ
ของขั้นตอนที่เตรียมความพร้อมเรื่องเนื้อหาสาระ ความรู้ต่างๆ ซึ่งคนในชุมชนได้มีส่วนร่วมในการ
ปฏิบัติที่จะใฝ่หาความรู้และทักษะต่างๆ ในการท าแผนเพ่ือให้เกิดผลส าเร็จของการเปลี่ยนแปลงของ
ความตระหนักจิตส านึกนั้นได้ 
   ขั้นตอนที่ 8 ทดลองปฏิบัติตามแผนและประเมินผลย้อนกลับในขั้นตอนนี้เป็นประเมินผล
จากปฏิบัติที่ผ่านมาของการติดตามดูว่าผลเป็นอย่างไร เพ่ือให้สถานการณ์เมื่อเกิดปัญหา พร้อมทั้ง
แสวงหาความรู้อยู่ตลอดเวลาของการปฏิบัติ 
   ขั้นตอนที่ 9 พัฒนาความสามารถและความเชื่อมั่นตนเองในบทบาทใหม่ เมื่อคนในชุมชน
หรือสังคมได้ปฏิบัติภารกิจเสร็จสิ้นแล้ว ของความเชื่อมั่นตนเองต่อความเชื่อใหม่ เจตคติใหม่ กรอบ
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ความคิดใหม่ และตลอดจนการปฏิบัติในรูปแบบใหม่ เพ่ือสร้างความสัมพันธ์อันดีงามของคนในชุมชน
หรือสังคม  
   ขั้นตอนที่ 10 บูรนาการณ์เข้าสู่ชีวิตบนพื้นฐานของมุมมองใหม่ เพ่ือให้เกิดความ 
ตระหนักรู้ของการด าเนินชีวิตอย่างยั่งยืนของการใช้พลังงานอย่างคุ้มค่า ในการเปลี่ยน แปลง
แนวความคิด เจตคติใหม่ในการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาและความรู้ที่ได้ผ่านจากการปฏิบัติที่ผ่านมา 
และน าไปใช้ในการแก้ปัญหาในอนาคตนั้นได้อย่างราบรื่น 
  จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยสรุปสาระส าคัญของแนวคิด “การเรียนรู้ เ พ่ือการ
เปลี่ยนแปลง” ได้ดังรูปภาพที่ 5 
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รูปภาพที่  5 การเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง  

  

  ะบ  ท ศ ์ ดิม 

   ตนเอง / สังคม / ความรู้ 
      

ค  ม ม   

   บ     ิ  

- ความเข้าใจ - ข้อมูล 
- การจ า -ประสบการณ ์
- การปฏิบัต ิ  
 ปรัชญาความเชื่อเกี่ยวกับตนเอง 
 วิธีการเรียนรู้/แสวงหาความรู้ 
 วิธีการคิดให้เหตุผล 
 วิธีการปฏิบัติ 
 คุณธรรมจริยธรรม 
 สุนทรียภาพ 
 

 สภาวะการณ์ที่
เป็นปัญหา 

 การตรวจสอบ 
ความเข้าใจ การจ า 
การปฏิบัติ ข้อมูล 
ประสบการณ์ 

 การวิพากษ์ และ
สะท้อนคิด 

  ะบ  ท ศ ์  ม  

   ตนเอง / สังคม / ความรู้ 
      

ค  ม ม   

   บ     ิ  

- ความเข้าใจ - ข้อมูล 
- การปฏิบัติใหม ่ - ประสบการณ์

ใหม่ 
 ปรัชญาความเชื่อเกี่ยวกับตนเอง

ใหม่ 
 วิธีการเรียนรู้/แสวงหาความรู้ 
 วิธีการคิดให้เหตุผล 
 วิธีการปฏิบัติ 
 คุณธรรมจริยธรรม 
 สุนทรียภาพ 
 

ท าเรือ่งใหม่
ด้วยวิธีใหม่ 

ท าเรือ่งเดิม
ด้วยวิธีใหม่ 



          

 

 3.3 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  3.3.1 ความหมายปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  “...ค ำว่ำพอเพียงมีควำมหมำยอีอย่ำงหนึ่ง มีควำมหมำยกว้ำงออกไปอีก. ไม่ได้หมำยถึง กำรมี
พอส ำหรับใช้เองเท่ำนั้นแต่มีควำมหมำยว่ำพอมีพอกิน. พอมีพอกินนี้ ถ้ำใครได้มำอยู่ที่นี่ ในศำลำนี้ 
เมื่อเท่ำไหร่ 20 24 ปี เมื่อปี 2517. 2517 ถึง 2541 นี้ ก็ 24 ปีใช่ไหม. วันนั้นได้พูดว่ำ เรำควรปฏิบัติ
ให้พอมีพอกินก็ใช้ได้. ยิ่งถ้ำทั้งประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดี และประเทศไทยเวลำนั้นก็เริ่มจะไม่
พอมีพอกิน. บำงคนก็มีมำก บำงคนก็ไม่มีเลย. สมัยก่อนนี้พอมีพอกิน มำสมัยนี้ชักจะไม่พอมีพอกิน. 
จึงต้องมีนโยบำยที่จะท ำเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือที่จะให้ทุกคนมีพอเพียงได้. ให้พอเพียงนี้ก็หมำยควำม
ว่ำ มีกินมีอยู่ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่หรูหรำก็ได้  แต่ว่ำพอ. แม้บำงอย่ำงอำจจะดูฟุ่มเฟือย แต่ถ้ำท ำให้มี
ควำมสุขถ้ำท ำได้ก็สมควรที่จะท ำสมควรที่จะปฏิบัติ. อันนี้ก็หมำยควำมอีกอย่ำงของเศรษฐกิจ หรือ
ระบบพอเพียง...” (ภูมิพลอดุลยเดช, 2541)พระราชด ารัสพระราชทานแก่คณะบุคคลต่างๆ ที่เข้าเฝ้าฯ 
ถวายชัยมงคล เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต 
วันศุกร์ที่ 4 ธันวาคม 2541  
  สุเมธ ตันติเวชกุล (2559)ได้ให้ความหมายของความพอเพียง หมายถึง ความสามารถของ
ชุมชนเมือง รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาคหนึ่ง ๆ ในการผลิตสินค้าและบริการทุกชนิดเพ่ือเลี้ยงสังคมนั้น ๆ 
ได้โดยไม่ต้องพ่ึงพาปัจจัยต่างๆ ที่เราไม่ได้เป็นเจ้าของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร ต่อการมีผลกระทบใด 
ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ
และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่างๆมาใช้ในการวางแผนและด าเนินการทุกขั้นตอน 
และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี 
และนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีส านึกในคุณธรรมความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม 
ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญาและความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุลและพร้อมที่จะ
รองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมจาก
โลกภายนอกได้เป็นอย่างดี ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลักคิด และหลักปฏิบัติในการด าเนิน
ชีวิตเพ่ือน าไปสู่ความพอเพียง เป็นปรัชญาที่ชี้ถึงแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตน ของคนไทย 
สังคมไทย เพ่ือให้ก้าวทันต่อยุคโลกาภิวัตน์ เพ่ือให้เกิดความก้าวหน้าไปพร้อมกับความสมดุลและ
พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลง อย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ ทางด้านสังคม ทางด้าน
สิ่งแวดล้อม และทางด้านวัฒนธรรม ถ้าใช้หลักความพอเพียงเป็นหลักคิดและหลักปฏิบัติในการด าเนิน
ชีวิต ก็จะสามารถอยู่ได้อย่างรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ปรับตัวและพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลง
ได้  
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 เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลนั้น คือ ความสามารถในการด ารงชีวิตได้อย่างไม่เดือดร้อน มีความ
เป็นอยู่อย่างประมาณตน ตามฐานะ ตามอัตภาพ   และที่ส าคัญไม่หลงใหลไปตามกระแสของวัตถุ
นิยม มีอิสรภาพ เสรีภาพ ไม่พันธนาการอยู่กับสิ่งใด 
  เกษม วัฒนชัย (2551) ได้ให้ความหมายของความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร ต่อการมีผลกระทบใดๆ อัน
เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอก กรณีที่สิงแวดล้อมไม่ดีก็แสดงว่าภูมิคุ้มกันบกพร่อง
ทางสิ่งแวดล้อม ความพอเพียงต้องค านึงถึง 3 องค์ประกอบหลัก ของความพอประมาณ มีเหตุผล 
และภูมิคุ้มกัน โดยที่ภูมิคุ้มกัน มี 4 ด้าน ที่ประกอบไปด้วย วัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม 
ทั้งนี้ต้องอาศัยความรู้ที่มาใช้ตามหลักวิชาการ และต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ 
โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฏี และนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีจิตส านึกในคุณธรรมความ
ซื่อสัตย์สุจริต ข้าราชการต้องไม่โกงมีความรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน มีความเพียร การ
ด าเนินชีวิตที่อยู่หลักของ คุณธรรม ศีลธรรม จริยธรรม โดยมีจริยธรรมเป็นหลักคิดที่ไม่เกี่ยวกับ
ศาสนา เป็นข้อที่พึงปฏิบัติ หรือ จรรยาบรรณ ในสิ่งที่ควรปฏิบัติตน คุณธรรม เป็นหลักที่ใจของแต่ละ
คนยึดในเรื่องของความดี ความจริง ที่ยึดหลักของจิตใจ แสดงออกมาทางพฤติกรรม คือ ทางวาจา 
ทางกาย และสังคม ซึ่งแต่ละคนจะมีมาตรฐานของคุณธรรมก าหนดไว้ในระดับที่แตกต่างกัน 
  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง แนวคิดและหลักการในการด าเนินชีวิตของบุคคลให้
มีความสุข และไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน โดยอาศัยหลักของความรู้ ความสามารถของตนเองที่อยู่ในแต่ละ
บุคคลมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต  ด้วยความไม่ประมาท ซึ่งอยู่บนทางสายกลางของการมี
สติปัญญาของความมีเหตุผล รวมไปถึงมีความเมตตากรุณาในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ด้วยการพ่ึงพา
ตนเองเป็นหลักของการด ารงชีวิต แม้โลกจะเปลี่ยนแปลงอย่างไร ก็สามารถปรับตัวให้เข้ากับ
สถานการณ์นั้นได้ด้วยความระมัดระวัง โดยอาศัยความรู้ ความช านาญในการคิดให้รอบคอบมีเหตุผล
ของการด ารงอยู่ต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคม ที่ท าให้เกิดความพอดีสมดุลในการด าเนินชีวิตที่อยู่บน
พ้ืนฐานของจิตส านึกดีความซื่อสัตย์ สุจริต มีความพรากเพียรอุตสาหะ ต่อการประกอบอาชีพ โดยมี
จิตใจดีงามส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2550)   
 กรมพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย (2549) ได้ให้ความหมายของความพอเพียง ว่าความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีภูมคุ้มกันที่ดี มากพอที่จะไม่ส่งกระทบใดๆ 
ที่เกิดปัจจัยของการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอก อย่างไรก็ตามของการด าเนินชีวิตอย่างรอบรู้
มีความรอบคอม และความระวังในการใช้วิชาการความรู้มาใช้ส าหรับการวางแผน การด าเนินการทุก
ขั้นตอน ต้องปฏิบัติบนพ้ืนฐานของความมีจิตส านึกที่ดี มีส านึกในคุณธรรมจริยธรรมมีความซื่อสัตย์
สุจริต ใช้ความรู้ที่เหมาะสมต่อการใช้ ซึ่งน าไปสู่การสร้างพ้ืนฐานของจิตใจของคนในชาติ เพ่ือเกิด
ความสมดุล ตลอดจนการด าเนินชีวิตที่ความเพียรพยายาม อดทน มีสติปัญญาที่ดีต่อการด าเนินชีวิตที่
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มีความรอบคอบ ในการรองรับของความเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา เศรษฐกิจพอเพียง หลักการของ
การด าเนินชีวิตบนทางสายกลาง ซึ่งเป็นปรัชญาที่ใช้เป็นแนวทางปฏิบัติและการด ารงอยู่ของทุกๆ คน 
ในทุกระดับตั้งแต่ ระดับของครอบครัว ระดับชุมชน ระดับของชาติ ในการด าเนินชีวิตบนทางสาย
กลาง ที่ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของโลกยุคโลกาภิวัฒน์   
  สรุป ความหมายปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง แนวคิดและหลักการในการด าเนิน
ชีวิตของบุคคลให้เกิดความสุข ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน อยู่บนความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึง
ความจ าเป็นที่จะต้องมีภูมิคุ้มกันที่ดี ในการด าเนินชีวิตอย่างรอบรู้ รอบคอม มาใช้ส าหรับการวางแผน 
การด าเนินการทุกขั้นตอน ต้องปฏิบัติของความมีจิตส านึกที่ดี พ่ึงตนเองได้ และมีส านึกในคุณธรรม
จริยธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริต รู้จักแบ่งปัน มีความเอื้ออาทรต่อกัน และมีจิตใจที่เข้มแข็ง พรากเพียร 
ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน มุ่งเน้นที่ประโยชน์ของส่วนรวมเป็นหลัก ท าเพ่ืออนาคตของลูกหลาน บน
ความมั่นคงและมีความสุข ในการด าเนินชีวิตแบบพอมีพอกิน ขณะเดียวกันไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม  

  3.3.2            ญ ข   ศ ษฐ ิจ    ี   
  เศรษฐกิจพอเพียง หลักการของการด าเนินชีวิตบนทางสายกลาง การสร้างจิตส านึกของ
ความพอเพียง ในการน ามาใช้กับบุคคลทุกชนชั้น ให้เกิดความพอเหมาะพอดีกับระดับของ บุ คคล 
ครอบครัว ชุมชน สังคม ตลอดจนไปถึงระดับประเทศ (ภูมิพลอดุลยเดช, 2541) และต้องมีหลักส าคัญ
ของเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) ดังต่อไปนี้ 
   1) การกระท าใดๆ ให้มีความพอเพียง หมายถึง ท าพอประมาณด้วยเหตุและผล การ
พัฒนาต้องเป็นไปตามล าดับขั้นตอน  
   2) ต้องสร้างระบบคุ้มกันให้กับตนเอง เพ่ือสามารถเผชิญและอยู่รอดจากผลกระทบ
ที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอก  
   3) ต้องมีความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการ
ต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและด าเนินการทุกๆ ขั้นตอน  
   4) ต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในประเทศให้ส านึกในคุณธรรม จริยธรรม 
และศิลธรรม  
   5) ต้องด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญาและความรอบคอบ  
    ) สร้างความสมดุลและความพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ  
  ซึ่งการด าเนินชีวิตตามแนวพระราชทายถือเป็นการน า พุทธธรรมมาปรับใช้ในการ
ด ารงชีวิต เป็นการแก้ปัญหาความยากจนให้ได้อย่างยั่งยืน และที่ส าคัญที่สุดคือ มุ่งให้คนสามารถยืน
หยัดอยู่บนขาของตนเองให้ได้เสียก่อน จากนั้นจึงมีการช่วยเหลือพ่ึงพาอาศัยกันในชุมชนของตนเอง 
เมื่อชุมชนเข้มแข็งก็ขยายสู่สังคมภายนอกชุมชนได้อย่างเข้มแข็ง  
  อย่างไรก็ตามการน าเอาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการด าเนินชีวิตนั้น ในการ
ตัดสินใจที่ถูกต้องตามหลักของความรู้ ความเข้าใจที่ถ่องแท้ มีคุณธรรมของการด าเนินชีวิตอย่างมี
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ความสุขไม่เบียดเบียนคนอ่ืน เป็นหลักของความจริงที่อยู่บนพ้ืนฐานของการด าเนินชีวิตของแต่ละ
บุคคล เพ่ือสร้างพ้ืนฐานของจิตใจให้เข้มแข็ง  
  การมีคุณธรรม ซึ่งบุคคลจะดีได้ต้องอยู่พ้ืนฐานที่มีจิตใจดี ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัว 
ยอมเสียสละเพ่ือชุมชน สังคม และเพ่ือประเทศชาติ โดยไม่เกิดความอยากมีอยากได้ของคนอ่ืนจนเกิด
ภาวะของความโลภ ตลอดจนมีความรักความสามัคคี ในการมีส่วนร่วมของการพัฒนาจิตใจไม่มีจิตใจที่
แคบ รู้จักแบ่งปันเพ่ือคนที่ด้อยโอกาสกว่า บนความรู้สึกนึกในการปฏิบัติหรือการกระท า รวมไปถึง
การมีตัวตน หมายถึง การรู้จักความเป็นตัวตนของตนเองที่มีอยู่หรือมีคนอ่ืนอยู่ด้วย ที่มองว่าตัวตน
ของตัวเองเป็นส่วนหนึ่งของคนในชุมชนหรือสังคมนั้นๆ มีความสัมพันธ์กันภายในกลุ่ม ขณะเดียวกัน
ความส านึกทางสังคม หรือความเป็นสาธารณะ คือ การรู้และค านึงถึงการมีส่วนร่วมต่อสังคมและ
ชุมชน ทุกคนมีความสัมพันธ์กัน มีความตระหนักที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมที่แสดงออกของบุคคลต่อ
สมาชิกของชุมชนสังคม ที่แสดงออกมาทางพฤติกรรมที่ชัดเจน ในสภาพการณ์ของความเป็นอยู่เป็น
ตัวก าหนดหรือบ่งชี้ความรู้สึกนึกคิด ของการกระของตนเองและผู้อ่ืนที่มีต่อชุมชนสังคมอย่างลึกซึ้ง 
เพราะจิตส านึกจะไม่เกิดขึ้นจากความว่างเปล่าที่อยู่ภายใต้เงื่อนไขทางวัตถุและรูปแบบของการด าเนิน
ชีวิต จิตส านึกนั้นที่เกิดขึ้นจะต้องมีความสอดคล้องและรับใช้ผลประโยชน์ของชุมชนในฐานที่เป็นส่วน
หนึ่งของชุมชน 
  การมีหลักของความรู้ เป็นหลักวิชาการ เพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ของการบริหารจัดการ 
การวางแผนตลอดจนการด าเนินงานต่างๆ ของการใช้ทรัพยากรได้อย่างยั่งยืน เพ่ือน าไปสู้เป้าหมาย
ที่ตั้งไว้ส าหรับการพัฒนา ต้องมีความรอบรู้ตระหนักถึงประโยชน์ที่บุคคลจะได้รับขยายผลไปสู่ชุมชน 
สังคมและประเทศชาติ  
  หลักการของการใช้ชีวิต โดยการน าเอาทั้งคุณธรรมและหลักวิชา มาบริหารจัดการของ
การด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข โดยอาศัยสติปัญญา มีความขยันหมั่นเพียร มีความพยายามในการ
ท างานให้ได้ผลส าเร็จ และมีสติปัญญาที่แหลมคมในการตัดสินปัญหาต่างๆ ให้รอดพ้นจากวิกฤต ไม่
แสวงหาสิ่งเลวร้ายที่มีผลกระทบต่อการด าเนินชีวิต  
  จากพระราชด ารัสข้างต้นสามารถน ามาสรุปเป็น “สามห่วง สองเงื่อนไข” ประกอบด้วย 
สามห่วง ได้แก่ ความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน และสองเงื่อนไข ได้แก่ความรู้ และคุณธรรม 
  (ภูมิพลอดุลยเดช, 2541) ได้กล่าวถึงกรอบแนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการ
พัฒนาอย่างยั่งยืนถูกก าหนดเป็นนิยาม 3 ข้อ ดังต่อไปนี้ 
   1.ความพอประมาณ 
   2.ความมีเหตุผล 
   3.ความมีภูมิคุ้มกัน 
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  ภายใต้การตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ที่ต้องอาศัยพ้ืนฐาน  2 ประมาณ คือ 
ความรู้คู่คุณธรรม และความสื่อสัตย์ สุจริต 
   1. ความพอประมาณ คือ ท าอะไรพอประมาณ การพอประมาณคือการตรวจสอบ
ศักยภาพของตนเองก่อนว่ามีจุดแข็งตรงไหน ฐานของตนเองอยู่ตรงไหน การพัฒนาอะไรต้องดูจาก
ศักยภาพแต่ละเรื่องอยู่ที่ไหน การจะพัฒนาอะไรต้องดูจากศักยภาพแต่ละเรื่องว่าอยู่ที่ไหน เรามีขีด
ความสามารถควบคุมได้หรือไม่ และยึดเส้นทางสายกลาง ความพอดี สมดุล  
   2. ความมีเหตุผล คือ ให้ใช้เหตุผลเป็นเครื่องน าทาง อย่าใช้กิเลสตันหาเป็นเครื่องน า
ทาง อย่าท าตามกระแส ต้องมีความกล้าหาญเพียงพอที่จะเลือกหนทางว่าจะด าเนินชีวิตโดยใช้
สติปัญญาอย่างไรหรือในการพัฒนาประเทศ การจะพัฒนาไปทางไหนไม่จ าเป็นต้องตามกระแสของ
โลก ต้องรักษาสติและปัญญาให้มั่นคง 
   3. การมีภูมิคุ้มกัน คือ การท าอะไรให้มีภูมิคุ้มกันตลอดเวลา เพราะไม่รู้พรุ่งนี้จะมี
อะไรเกิดข้ึน ปัจจุบันสถานการณ์ต่างๆ มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ท าให้การวางแผนพัฒนาท าได้
ยากมีปัจจัยเสี่ยงอยู่ตลอดเวลา จึงต้องมีวิสัยทัศน์แล้วเดินไปสู่จุดนั้น ภูมิคุ้มกันก็คือการบริหารความ
เสี่ยงนั่นเอง  
  ภายใต้การตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ที่ต้องอาศัยพ้ืนฐาน  2 ประมาณ คือ 
ความรู้คู่คุณธรรม และความสื่อสัตย์ สุจริต ดังนั้นเศรษฐกิจพอเพียงเกิดขึ้นด้วยสติปัญญา ความ
เข้มแข็งเรียนรู้ร่วมกันของคนในชุมชน และต้องมีความสอดคล้องกับ “ภูมิสังคม” หรือสภาพแวดล้อม
ทางภูมิประเทศ ภูมิศาสตร์ และสังคมวิทยาเกี่ยวกับลักษณะนิสัยใจคอของคน ตลอดจนวัฒนธรรม
ประเพณีในแต่ละท้องถิ่นที่มีความแตกต่างกัน ซึ่งรัชกาลที่ 9 ทรงมีวิธีคิดอย่างองค์รวม (Holistic) 
หรือมองอย่างครบวงจร ซึ่งลักษณะของการพัฒนาที่อนุโลมและรอมชอมกับสภาพธรรมชาติ  
สิ่งแวดล้อม และสภาพของชุมชนและสังคม คือ “ไม่ติดต ารา” ไม่ผูกมัดติดกับวิชาการและเทคโนโลยี
ที่ไม่เหมาะสมกับสภาพชีวิตความเป็นอยู่ที่แท้จริงของคนไทย ทรงใช้หลักในการแก้ปัญหาด้วยความ
เรียบง่ายและประหยัดซึ่งหลักของเศรษฐกิจพอเพียงและชุมชนสามารถท าได้เอง หาได้ในท้องถิ่น และ
ประยุกต์ใช้สิ่งที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาแก้ไขปัญหาโดยไม่ต้องลงทุนหรือใช้เทคโนโลยีที่ไม่ยุ่งยาก ท าสิ่งที่
ยากให้เป็นเรื่องง่าย ท าสิ่งที่สลับซับซ้อนให้เข้าใจง่าย อันเป็นการแก้ปัญหาด้วยการใช้กฎแห่ง
ธรรมชาติเป็นแนวทาง  
 
  ส ุ  หลักของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่มีแนวทางการด ารงชีวิต ประกอบด้วย 1) 
การกระท าใดๆ ให้มีความพอเพียง หมายถึง ท าพอประมาณด้วยเหตุและผล การพัฒนาต้องเป็นไป
ตามล าดับขั้นตอน 2) ต้องสร้างระบบคุ้มกันให้กับตนเอง เพ่ือสามารถเผชิญและอยู่รอดจากผลกระทบ
ที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอก  3) ต้องมีความรอบรู้ ความรอบคอบ และความ
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ระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและด าเนินการทุกๆ ขั้นตอน  4) ต้อง
เสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในประเทศให้ส านึกในคุณธรรม จริยธรรม และ ศิลธรรม 5) ต้องด าเนิน
ชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญาและความรอบคอบ   ) สร้างความสมดุลและความ
พร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ โดยภายใต้ของกรอบแนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในการพัฒนาอย่างยั่งยืนถูกก าหนดเป็นนิยาม 3 ข้อ ประกอบด้วย 1) ความพอประมาณ 2)
ความมีเหตุผล 3) ความมีภูมิคุ้มกัน ภายใต้การตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ที่ต้องอาศัย
พ้ืนฐาน  2 ประมาณ คือ ความรู้คู่คุณธรรม และความสื่อสัตย์ สุจริต 
   
 3.3.3         ข                ญ ข   ศ ษฐ ิจ    ี      ะ ุ  ์    
  กรมพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย (2549) ได้ก าหนดขั้นตอนการน าเศรษฐกิจ
พอเพียงไปประยุกต์ใช้ เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพ ในการพัฒนายกระดับรายได้ของครัวเรือน เพ่ือใช้ใน
การกระบวนการประชุมเชิงปฏิบัติการ โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
   ขั้นตอนที่ 1 ให้ความรู้แก่ครัวเรือนเป้าหมายในหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงให้ 
เข้าใจถึงความพอเพียงซึ่งประกอบด้วย 3 ลักษณะด้วยกัน คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การ
มีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว และ 2 เงื่อนไข คือ ความรู้คู่คุณธรรม 
   ขั้นตอนที่ 2 เพ่ือให้เกิดการประยุกต์ใช้ ให้ครัวเรือนศึกษาจากสื่อวีดีทัศน์เศรษฐกิจ
พอเพียงในหลายๆ ลักษณะด้วยกัน 
   ขั้นตอนที่ 3 ศึกษาจากกรณีเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนแต่ละระดับที่น าเสนอไว้ใน
เอกสารแล้วร่วมกันวิเคราะห์ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 
    1) กรณีศึกษาระดับครัวเรือน แสดงถึง  กิจกรรมที่เกิดจากการประยุกต์ใช้ 
เศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคล ครัวเรือน เพ่ือให้เกิดการยกระดับรายได้ 
    2) กรณีศึกษาระดับกลุ่ม แสดงถึงกลุ่มต่างๆในชุมชนที่จัดกิจกรรมเพ่ือให้สมาชิก
ลดต้นทุนการผลิต เพ่ือเพ่ิมรายได้ และสะสมเงินออมได้อย่างไร ตลอดจนการจัดสวัสดิการให้กับ
สมาชิกและชุมชน 
    3) กรณีศึกษาระดับชุมชน แสดงถึง  กิจกรรมที่เกิดระดับชุมชนที่เอ้ือต่อการ
แก้ไข ปัญหาความยากจน ซึ่งจะเน้นกิจกรรมที่ครอบคลุมทั้งชุมชน เช่น กลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิต 
กลุ่มอาชีพ ตลอดจนการจัดสวัสดิการของกลุ่มต่างๆ เหล่านั้น การเชื่อมโยงกลุ่มต่างๆ กระบวนการ
เรียนรู้และคุณธรรมของชุมชนเป็นปัจจัยเงื่อนไงส าคัญตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
   ขั้นตอนที่ 4 การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการยกระดับรายได้ในครัวเรือน 
ศึกษาจากตอนที่ 2 ของเอกสาร ผนวกกับการวิเคราะห์กรณีศึกษาในชั้นที่ 3 ข้างต้น 
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   ขั้นตอนที่ 5 ศึกษาแนวทางการจัดท าแผนชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงและการจัดท าบัญชี
ครัวเรือนโดยร่วมกันศึกษาเพ่ือสร้างความเข้าใจเบื้องต้น และแบ่งกลุ่มเพ่ือการด าเนินการดังนี้  
    1) การปฏิบัติการจัดแผนชีวิตเศรษฐกิจพอพียงของตนเอง 
    2) จัดท าแผนการใช้จ่ายและแผนการลงทุนของครัวเรือน 
   ขั้นตอนที่ 6 เจ้าหน้าที่ร่วมกันวิเคราะห์แผนชีวิตของครัวเรือนเป้าหมาย และ 
ภาคีร่วมกันค้นหาแนวทางสนับสนุน 
   ขั้นตอนที่ 7 สรุปประเมินผลการฝึกอบรม ตรวจเยี่ยมให้การสนับสนุนเป็นระยะๆ 
จนกว่าครัวเรือนจะพ่ึงตนเองได้ 
  วิรัช วิรัชนิภาวรรณ (2550) ได้น าแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้
กับกิจกรรมทรัพยากรธรรมชาติ โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
   ขั้นตอนที่ 1 การสร้างองค์ความรู้และภูมิคุ้มกัน โดยเน้นการใช้ทรัพยากร ธรรมชาติ
เพ่ือการด ารงชีวิตอยู่อย่างมีความสมดุลและอย่างยั่งยืน สามารถปฏิบัติได้ดังนี้ 
    1) ท าความเข้าใจเรื่องการใช้ทรัพยากรธรรมชาติกับภาครัฐ ภาคเอกชน และ
ชุมชน ตั้งแต่ระบบบุคคล ครอบครัว ชุมชน และระดับประเทศ 
    2) ส่งเสริมเรื่องของการท าวิจัยของชุมชนร่วมกับสถาบันการศึกษา เพ่ือการ 
พัฒนาทรัพยากรธรรมชาติอย่างจริงจัง  
    3) ก าหนดระเบียบ และกลไกส่งเสริมความร่วมมือระหว่างผู้เกี่ยวข้องในการ
ศึกษาวิจัย และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ 
    4) ส่งเสริมกิจกรรมที่ส่งผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติ เช่น เรื่องของการใช้
สารเคมีในการท าเกษตรกรรม การควบคุมมลพิษ ขยะจากคาราบ้านเรือน และกระบวนการผลิตจาก
โรงงานอุตสาหกรรม ตลอดจนการส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีสะอาด  
    5) ด าเนินการป้องกันทรัพยากรคุกคามจากภายนอกชุมชน เช่น อุตสาหกรรม
ต่างชาติที่ท าลายทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน 
    6) การสร้างระบบการเรียนรู้และจิตส านึกของชุมชน พร้อมทั้งการส่งเสริมเรื่อง
ของการวิจัยและพัฒนา การจัดท าฐานข้อมูล โดยความร่วมมือระหว่างชุมชน นักวิชาการ 
    7) ส่งเสริมกิจกรรมเศรษฐกิจที่พ่ึงตนเองได้ และส่งเสริมสร้างความอุดมสมบูรณ์
ของทรัพยากรธรรมชาติ เช่น การท าเกษตรอินทรีย์ การเกษตรที่ยั่งยืน วนเกษตร และการปลูกป่า 
    8) ส่งเสริมการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติแบบผสมผสานโดยเน้นการมี
ส่วนร่วมของชุมชน โดยใช้สิทธิของชุมชนในการเข้าไปใช้ประโยชน์ การดูแลปกป้องรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติโดยชุมชนเอง และการฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติโดยภูมิปัญญาชาวบ้าน ด้วยการ
บริหารจัดการพร้อมการมีส่วนร่วมของชุมชน 
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   ขั้นตอนที่ 2 ขยายโอกาสเพ่ือยกระดับภูมิปัญญาท้องถิ่นและเศรษฐกิจชุมชนอย่าง
พอประมาณ และมีเหตุผล โดยการเปิดโอกาสให้ชุมชนได้เข้ามาบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติได้
อย่างจริงจัง การพัฒนาของการผลิตให้มีความสอดคล้องกับตลาด  
   ขั้นตอนที่ 3 การยกระดับการผลิตที่มีคุณธรรม เพ่ือให้ชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองได้
อย่างเข็มแข็งในด้านเศรษฐกิจ องค์ความรู้การบริหารจัดการ ตลอดจนการเชื่อมโยงกับองค์กรอ่ืนๆ 
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และการพัฒนาเทคโนโลยี รวมไปถึงการพัฒนาของตลาด   
  เกษม วัฒนชัย (2551) กล่าวในงานปาฐกถาพิเศษจัดโดย ส านักงานคณะกรรมการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติเรื่อง “เส้นทาง…ความพอเพียง”  ได้กล่าวถึงการรับมือกับการ
เปลี่ยนแปลงที่ก าลังเผชิญหน้าอยู่ทุกวันนั้นเป็นความท้าทายที่จะปรับเปลี่ยนตัวเรา เริ่มจากการ
ปรับเปลี่ยนสถานการณ์ เปลี่ยนวิสัยทัศน์ วิธีคิด และแนวทางของวิธีด าเนินชีวิต โดยมุ่งประเด็นไปที่
ลักษณะสถานการณ์ปัจจุบัน อันได้แก่ วัตถุนิยม บริโภคนิยม ธนนิยม เพ่ือน าไป สู่การเปลี่ยนแปลงที่
ก่อให้เกิดสถานการณ์ที่พึงประสงค์ ได้แก่ พอเพียง 3 องค์ประกอบ ดังนี้ ความพอประมาณ ความมี
เหตุผล ระบบคุ้มกันในตัวที่ดี ซึ่งภูมิคุ้มกัน 4 ด้าน ได้แก่ ด้านวัตถุ ด้านสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม และ
ด้านวัฒนธรรม โดยมีเงื่อนไข 4 ข้อ ได้แก่ความเพียร ความมีสติ ปัญญา และความรอบคอม สิ่งเหล่านี้
ท าให้เกิดความเข้มแข็งของบุคคลต่อการเปลี่ยนแปลงไปสู่เป้าหมายของความพอเพียง  
  เกษม วัฒนชัย (2551) ได้กล่าวถึงการน าเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติว่า
ประกอบด้วย บันได 3 ขั้น ดังนี้ 
   บันได ขั้นแรก เรียนรู้ให้เกิดความศรัทธา ซึ่งหมายถึง การเรียนรู้ และต้องท าอย่างไร
ให้ผู้เรียนได้เกิดศรัทธาในเรื่องของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท าความเข้าใจในแก่น เพ่ือให้เกิดความรู้
ความเขา้ใจที่ลึกซึ้ง ในความหมายของค าว่า พอเพียง นั้นหมายความว่า ความพอเพียงไม่ใช่ต้องไม่ให้
รวย หรือต้องขี้เหนียว โดยใช้กระบวนการเรียนรู้หรือกิจกรรมที่ท าให้เกิดศรัทธา เช่น การบรรยาย 
การประชุมกลุ่ม การถกเถียงกัน การพูดคุยกัน ที่มีสถานการณ์ที่เป็นลักษณะการเชื่อมโยงกันระหว่าง
กันและกัน พ่อคุยกับแม่กับลูกหลาน ครูพูดกับนักเรียนกับเพ่ือนครู 
   บันได ขั้นที่สอง เมื่อเห็นคุณค่าและรับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแล้วเกิดความ
ศรัทธาในการด าเนินชีวิตประจ าวัน เพ่ือการเปลี่ยนแปลงตัวเอง รวมไปถึงความครัว ชุมชน โรงเรียน 
โดยผ่านกิจกรรมท่ีชัดเจน  
   บันได ขั้นที่สาม เมื่อบุคคลได้เกิดการเรียนรู้และศรัทธา ท าให้เห็นคุณค่าของตนเอง 
ต่อชุมชน ครอบครัว จนไปถึงสังคมใหญ่ ก็สามารถน าไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันจนเกิดเป็น
วัฒนธรรม ที่ท าให้ตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงไปสู่ความพอเพียงอย่างยั่งยืน
ต่อไปสู่การมีชีวิตที่ดี  
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  โดยปกติของธรรมชาติทั่วๆ ไป ต้องมีการเปลี่ยนแปลง ซึ่งการเปลี่ยนเปลี่ยนแปลงชีวิต
เรานั้น มองว่าทุกสิ่งทุกอย่างมีการเปลี่ยนแปลง การเปลี่ยนแปลงเกิดจากเหตุและปัจจัยที่ท าให้เกิ ด
การเปลี่ยนแปลง มีทั้งเหตุปัจจัยทั้งภายในและภายนอกที่ท าให้เกิดการเปลี่ยน และเหตุปัจจัยที่
ควบคุมได้และไม่ได้ การเปลี่ยนมีลักษณะเป็นวงจรมีทั้งขาขึ้นและขาลง ในกรณีของขาขึ้นอาจท าให้
เกิดความสุข ความทุกข์ มีหนี้ และความหมดหวัง ได้ทั้งนั้นในช่วงของขาลงต้องระมัดระวังของการ
ด าเนินชีวิต เพ่ือให้เกิดความสมดุล ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงส่งผลให้เกิดทั้งด้านวัตถุ สังคม 
สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม ซึ่งสามารถขยายผลไปสู่ความรุนแรงและขยายวงกว้างออกไปได้  
  ส านักงานกองทันสนับสนุนการวิจัย (2550) ได้ท าการวิเคราะห์ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงได้สรุปได้ว่า ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีหลักที่ควรพิจารณาอยู่ 5 ส่วน อันได้แก่ 
   1) กรอบแนวความคิด ในการด าเนินชีวิตปัจจุบันที่มีวิถีแบบดั้งเดิมนั้น สามารถที่จะ
พัฒนาหรือมีการเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลาตามกาลเวลาของการเปลี่ยนแปลงที่สามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ให้เข้ากับยุกต์สมัยได้ และน าไปสู่ความมั่นคงและยั่งยืน 
   2) คุณลักษณะ มองว่าระบบของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน าไปใช้ได้กับทุกชนชั้น 
โดยเน้นแนวทางของการปฏิบัติอยู่บนทางสายกลาง มีการพัฒนาตามข้ันตอน 
   3) ค านิยาม ความหมายของความพอเพียงนั้นจะต้องประกอบด้วย 3 คุณลักษณะที่
ไปด้วยกันมีดังต่อไปนี้ 
    - ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ไม่มาก ไม่น้อยเกินไป และการด าเนิน
ชีวิตนั้นไม่ได้เบียดเบียนใครให้เกิดความเดือดร้อนต่อเองและคนรอบข้าง 
    - ความมีเหตุผล หมายถึง ความพอเพียงที่ต้องการตัดสินใจต้องเป็นไปอย่างมี
เหตุผล มีความรอบคอบในการตัดสินใจ รู้จักใช้เหตุผลในการพิจารณาให้ถ่ีถ้วน 
    - การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง ความสามารถในรับสถานการณ์ต่างๆ ได้ ไม่
ว่าจะมีการเปลี่ยนแปลงใดๆ หรือผลกระทบอะไรก็ตามที่เกิดขึ้น มีความพร้อมเสมอในการรับมือของ
การเปลี่ยนแปลง  
   4) เงื่อนไข ไม่ว่าการด าเนินกิจกรรมใดๆและการตัดสินใจต้องอยู่ในระดับของความ
พอเพียง จ าเป็นต้องมีความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐานของการตัดสินใจ  
    - เงื่อนไขของความรู้ เป็นความรอบรู้ในด้านวิชาการต่างๆที่จะน าไปใช้เพ่ือการ
วางแผน ในการพิจารณาที่มีความรอบคอบในการตัดสินใจอย่างระมัดระวัง   
    - เงื่อนไขคุณธรรม  จะต้องมีความซื่อสัตย์สุจริต มีความอดทน มีความเพียร ใช้
สติปัญญาในการตัดสินใจของระดับความพอเพียง ที่อยู่บนทางสายกลางไม่มีความโลภ ความตระหนี่
อยู่บนฐานของความพอดี  
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   5) แนวทางปฏิบัติ เศรษฐกิจพอเพียงน าไปสู่เป้าหมายของความสมดุลและยั่งยืน ที่
อยู่บนความมั่นคงตลอดจนมีความพร้อมในการรับการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ทุกๆ ด้าน ทั้งด้าน
เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดความ ความรู้และเทคโนโลยี สามารถน าพาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้
ตลอดเวลา ทุกสถานการณ์ของการด าเนินชีวิต  
 ส ุ  ตัวอย่างขั้นตอนการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ เพ่ือการพัฒนา
ยกระดับรายได้ของครัวเรือน เพ่ือใช้ในกระบวนการของการปฏิบัติมี 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ให้ความรู้แก่
บุคคลโดยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ประกอบด้วย 3 ลักษณะ คือ ความพอประมาณ ความ
มีเห็นผล การมีภูมิคุ้มกันที่ดี และ 2 เงื่อนไข คือ ความรู้ กับ คุณธรรมจริยธรรม  2) ให้เกิดการ

ประยุกต์ใช้ กับบุคคลสู่ครัวเรือน 3) ยกระดับ เพ่ือให้ชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่างเข้มแข็ง ใน

ด้านองค์ความรู้ การบริหารจัดการ และเศรษฐกิจ ตลอดจนการเชื่อมโยงกับองค์กรอ่ืนๆ สามารถที่จะ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาตนเองได้  

 3.3.4         ข         ศ ษฐ ิจ    ี  สู     ฏิบ  ิ 
  การน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการออกแบบการสร้าง
จิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างยั่งยืน ให้เป็นที่ยอมรับต่อผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของ
สังคมในด้านพลังงาน ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นเรื่องที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้
พระราชทานให้แก่ปวงชนชาวไทย น าไปใช้ในการด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข และมีความสมดุล
ท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอก ซึ่งเกิดจากความประพฤติของเราเองที่อยู่นอกตัว
เรา โดยสามารถน าปรัชญาไปปรับใช้ได้กับคนทุกคนและทุกระดับ 
  หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นทางสายกลาง ให้คนรู้ ใช้อย่างพอเพียง 
พอประมาณ ไม่สุดโต่งเอียงไปข้างใดข้างหนึ่ง ไม่ตระหนี่หรือไม่ใช่เงิน แม้จ าเป็นต้องใช้แต่ไม่ใช้ก็
เดือดร้อนต่อคนรอบข้าง การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ ต้องอยู่ในความพอดีอยู่บน
พ้ืนฐานของความพอเพียงมี 3 องค์ประกอบ(ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ, 2551) 
   1) ความพอประมาณ คือพอทั้งปริมาณและคุณภาพ ไม่สุดโต่ง ไม่ตระหนี่หรือ
ฟุ่มเฟือย 
   2) ต้องมีเหตุมีผล คือ การท าให้เรายับยั้งชั่งใจได้ หมายถึงการยับยั้งชั่งใจ เช่น เรามี
รายได้ 10,000 บาทมีรองเท้า 3 คู่ใส่ แต่อยากจะซื้อคู่ที่ 4 ราคา 200 บาท จ าเป็นหรือไม่จะต้องเสีย
เงินอีก 200 บาท ทั้งๆ ที่มีใช้ 3 คู่แล้ว 
   3) มีภูมิคุ้มกันในตัวเรา เมื่อเราใช้เงินพอประมาณและมีเหตุผล หากเกิดวิกฤตเรา
สามารถอยู่ได้ไม่เดือดร้อน เช่น รายได้ 10,000 บาท ครอบครัวป่วยต้องการใช้เงิน เราสามารถมีจ่าย
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และยังน าเงิน 200 ที่ไม่ได้จ่ายมาเก็บออมรวมจ่ายได้ แต่ถ้าไม่มีก็อาจต้องกู้หนี้หรือหยิบยืมผู้ อ่ืนท าให้
ครอบครัวเดือดร้อนหาเงินมาจ่าย 
  เงื่อนไขส าคัญสู่ความพอพียง ของการน าเอาปรัชญานี้ไปใช้และประสบความส าเร็จมีดังนี้ 
   คุณธรรม ต้องปรับพ้ืนฐานจิตใจของคนเริ่มตั้งแต่บุคคล ไปสู่ชุมชน องค์กร และ
ประเทศชาติ รวมทั้งความซื่อสัตย์ ในการถ่ายทอดให้เห็นของการใช้พลังงานไฟฟ้าได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ไม่โกงการใช้ไฟฟ้า สามารถเป็นแบบย่างที่ดีกับคนรุ่นหลัง ของการใช้พลังงานไฟฟ้าได้
อย่างมีคุณธรรม จริยธรรมของการด าเนินชีวิต และความซื่อสัตย์สุจริต ท่ามกลางของการเปลี่ยนแปลง
และระบบทุนนิยม สามารถที่เลือกปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม  
   ด้านวิชาการหรือความรู้ ต้องใช้หลักวิชาที่เหมาะสมมีความรอบรู้จริง มีความ
รอบคอบ ในการตัดสินใจเรื่องใช้พลังงานอย่างเหมาะสม ไม่ใช้พลังงานอย่างฟุ่มเฟือยในการแสดงหา
พลังงานที่มีอยู่อย่างจ ากัด ท าอย่างไรให้มีอยู่ให้คนรุ่นหลังได้มีสิทธิในการพลังงานไฟฟ้าอย่างยั่งยืน ไม่
หมดไปในยุดปัจจุบัน โดยใช้หลักวิชา ที่ฉลาดหลักแหลมพอเหมาะพอดีกับการใช้พลังงาน 
   การด าเนินชีวิต ต้องใช้ความอดทน มีสติ และปัญญาในการด าเนินชีวิต ในเลือกใช้
พลังงานไฟฟ้าที่ถูกต้อง ใช้อย่างมีปัญญา นึกคิดและตัดสินใจที่ถูกต้อง อย่าบอกที่ความสวยงามอย่าง
เดียว ต้องใช้ความรู้ที่ตนเองมีอยู่วิเคราะห์เชิงตรรกะ ในการใช้พลังงานที่เหมาะสม มีประสิทธิภาพ 
ของการด าเนินชีวิต ตลอดจนยังสามารถอยู่ดูแลสิ่งแวดล้อมให้อยู่ไปนานๆ ไม่ใช้ฟุ่มเฟือย ขณะที่
ทรัพยากรมีน้อย ต้องใช้ทรัพยากรที่อยู่ปัจจุบันที่มีน้อยอยู่แล้วใช้เกิดประโยชน์สูงสุด เท่าที่จะท าได้ 
เพ่ือคนรุ่นหลังได้มโีอกาสใช้พลังงานไฟฟ้าในอนาคต  
   สันโดษ พอใจกับผลที่เกิดขึ้นต่อการกระท าอย่างเต็มที่ ท าดีมักได้ดี ท าชั่วมักได้ชั่ว 
ไม่สร้างเงื่อนไขจุกจิก ขาดเหตุผลและน าไปสู่ความฟุ้งเฟ้อ แล้วจะท าให้ตัวเรามีสุข สุขทางใจที่สวยงาม 
สะอาด แสงสว่างเป็นธรรมชาติ ซึ่งเป็นความสุขที่เกิดจากใจ ความพอใจกับผลการกระท าที่เราท าหาก
ไม่สุขคือ ท าไม่ได้ สามารถปรับปรุงแก้ไขในครั้งต่อไปให้ดีขึ้นและจะมีความสุข การน าเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้กับบุคคล ชุมชน องค์กร และประเทศชาติ ที่เป็นเป้าหมายของความพอดีเหมาะต่อการ
ด าเนินชีวิต มีประสิทธิภาพของการใช้พลังงานไฟฟ้าได้อย่างถูกต้องและสมดุล ที่จะเลือกใช้ 
  ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (2550) การน าปรัชญามาใช้ในการพัฒนา เพ่ือให้
เกิดความเข้มแข็งของชุมชนนั้นต้องมีหลายภาคส่วนที่เป็นองค์ประกอบของการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ
พอเพียง ไม่สามารถพัฒนาสังคมหรือชุมชนบนพ้ืนฐานเดียวได้ ต้องมีโครงสร้างที่เป็นรูปแบบของ
เครือข่าย มีหลายมิติในการขับเคลื่อนเพ่ือให้เกิดความเข้มแข็งของชุมชนและยั่งยืน เพ่ือให้เกิดพลัง
ของความเข้มแข็งต้องประกอบไปด้วย เครือข่ายด้งต่อไปนี้ ด้านผู้น าทางความคิด ด้านประชาสังคม 
ด้านสื่อมวลชนและชุมชน ด้านสถาบันการศึกษาและเยาวชน ด้านองค์กรภาคธุรกิจเอกชน ด้าน
องค์กรภาครัฐ ด้านวิชาการ ด้านสถาบันการเมือง  
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 ส ุ  ตัวอย่างของการน าเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติ การน้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการสร้างจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างยั่งยืน เพ่ือให้เกิดผลของการ
เปลี่ยนแปลงในการใช้พลังงาน ในลักษณะของทางสายกลางที่ประกอบด้วยความพอเพียง 3 
องค์ประกอบด้วยกันคือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกันที่ดี อยู่บนเงื่อนไขของ 
ความรู้และคุณธรรมจริยธรรมที่ดี ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน เพื่อให้เกิดการพัฒนาเกิดความเข็มแข็ง
ของชุมชนและต้องขับเคลื่อนของทุกภาคส่วนของระบบเศรษฐกิจพอเพียง ด้วยเครือข่าย ด้านผู้น าทาง
ความคิด ด้านประชาสังคม ด้านสื่อมวลชลและชุมชน ด้านสถาบันการศึกษา ด้านองค์กร ภาคธุรกิจ
เอกชน องค์กรภาครัฐ ด้านวิชาการและสถาบันทางการเมือง  
 3.3.5    ท      ฏิบ  ิ    ญ ข   ศ ษฐ ิจ    ี   
  การน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้
เพ่ือการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างยั่งยืน ต้องเริ่มต้นจากระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน สังคม และ
ประเทศชาติ ในการบริหารจัดการที่จะท าให้เกิดความคุ้มกัน ทั้งสิ่งแวดล้อม วัตถุ ชุมชน สังคม 
วัฒนธรรม และทรัพยากร ให้เกิดความสมดุลและพอเพียงต่อการด ารงชีวิต ไม่มากเกินไป ไม่น้อยเกิน 
รู้จักใช้ด้วยเชิงเหตุและเชิงผลที่มีประสิทธิภาพของการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างคุ้มค่า โดยแสงดออกทาง
พฤติกรรม ทัศนคติ ที่จะน าไปอยู่การพัฒนาที่ยั่งยืน ดังรูปภาพที่ 8 

 
  



 
 

 

61 

ท  ส       
 
               พอประมาณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

รูปภาพที่  6 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ที่มา : กรมการศาสนากระทรวงวัฒนธรรม (2557a) 
 
  ความพอเพียงในชุมชน คนในชุมชนเกิดความรัก ความสามัคคีกัน และมีส่วนร่วมในการ
ด าเนินกรรมกรรมร่วมกัน มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และร่วมกันจัดเสวนาปัญหาของชุมชนร่วมกัน
น าไปสู่การแก้ปัญหาการใช้พลังงานไฟฟ้าร่วมกันเพ่ือให้เกิดคุณค่าและประโยชน์สูงสุดอย่างมั่นคง 
เพราะชุมชนเป็นกลุ่มคนที่อยู่ร่วมกันจ านวนมากที่จะต้องบริหารจัดการให้เกิดความประหยัดและ
คุ้มค่า ไม่ได้เกิดจากกระท าของคนๆ เดียว ต้องปฏิบัติร่วมกันเพ่ือให้บรรลุผล เกิดความสุขอย่างถาวร
ร่วมกัน ซึ่งเป็นการจัดระเบียบของชุมชนบริหารจัดการทรัพยากร และสิ่งแวดล้อมให้เกิดประโยชน์
สูงสุด และเกิดการแบ่งปั่น ด้วยไมตรีจิตที่ดีงาม  
  ความพอเพียงระดับสังคม เป็นระดับของการขยายกิ่งก้านสาขาที่ใหญ่ขึ้นและกว้างมาก
ขึ้นจาก บุคคล ชุมชน มาสู่สังคม ท าให้เกิดระบบของสังคมที่ดี ในการจัดระเบียบของสังคมที่มีผู้คน

มเีหตุผล 
มภีูมคิุม้ 
กนัในตวั 

ความรู ้
รอบรู ้รอบคอบ ระมดัระวงั 

 

คุณธรรม 
ซื้อสตัยส์ุจรติ ขยนัอดทน สตปัิญญา แบ่งปัน 

น าไปสู่ 

เศรษฐกจิ /สงัคม / สิง่แวดลอ้ม/วฒันธรรม 
สมดุล/ พรอ้มรบัต่อการเปลีย่นแปลง 
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จ านวนมากในการใช้ทรัพยากรร่วมกันได้อย่างมีประสิทธิภาพและพอเพียง การเรียนรู้ การใช้ การรับรู้
ปัญหา การแก้ปัญหาร่วมกันของสังคมส่วนใหญ่ในแต่ละประเด็น ท าให้เกิดความสมดุลในชุมชน และ
มีความพอเพียง ที่สามารถพ่ึงพาตนเองได้ ไม่เกิดระบบที่สูญเสียทรัพยากรโดยสิ้นเปลืองแบบขาดการ
บริหารจัดการที่ดี ท าให้เกิดวัฒนธรรมองค์กรของสังคมท่ีมั่นคง ได้เกิดการแลกเปลี่ยนรู้ระหว่าง ชุมชน
ในสังคมนั้นๆ เพ่ือน าไปปรับปรุงและพัฒนาอย่างสมดุลและพอเพียงอย่างยั่งยืน 
  ความพอเพียงระดับประเทศ เป็นการก าหนดในลักษณะของนโยบายในการบริหาร
จัดการเรื่องของพลังงานไฟฟ้าที่มั่นคง ท าอย่างไรให้เกิดการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างประหยัด มีคุณค่า
และมั่นคงได้ด้วย การก าหนดเชิงนโยบายในการเลือกใช้พลังงานเพ่ือเกิดประสิทธิภาพสูงสุด และท า
ให้คนในประเทศอยู่อย่างมีความรัก ความสามัคคี และด าเนินกิจกรรมอย่างมีความสุข ไม่มุ่งเน้นใน
เรื่องของวัตถุนิยมมากเกินไป ให้รู้จักตนเองให้มากขึ้น มีความตระหนักรู้ของการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่าง
มั่นคง และแลกเปลี่ยนรู้ได้ด้วยตนเอง อย่างถาวรในการแสวงหาความรู้เรื่องการประหยัดพลังงาน
ไฟฟ้า  
  การสร้างสมดุลของความพอดีกับการใช้ชีวิตแบบพอเพียงนั้นท าให้เกิดปัจจัยในการ
ด าเนินชีวิต พึ่งพาตนเองได้ มีความพอดี พอประมาณ ที่เป็นพ้ืนฐานส าคัญของตนเองนี้โดยมุ่งประเด็น
ต่างๆ เพ่ือเกิดความพอเพียงในการบริหารจัดการที่เริ่มจากตนเองให้มากขึ้นมีดังต่อไปนี้ (กรมการ
ศาสนากระทรวงวัฒนธรรม, 2557b)    
   ด้านเศรษฐกิจ ความพอเพียงด้านเศรษฐกิจ เป็นบริหารด้านการเงิน การลงทุน หลัก
ในการใช้จ่ายที่ไม่เกินตัว การลงทุนก็ไม่เกินขนาดของการประกอบกิจการ ด้วยการลดความเสี่ยงต่อ
การใช้จ่ายเงินที่เหมาะสม เชิงเหตุและผลที่วางแผนไว้ ส าหรับบุคคลทั่วไปก็รู้จักเลือกซื้อสินค้าที่
เหมาะสมกับฐานะตน ใช้จ่ายไม่เกินตัว  
   ด้านจิตใจความพอเพียงเป็นบุคคลที่คิดดี ท าดี รู้จักให้แบ่งปัน มองประโยชน์ของ

ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ ส่วนตน มีจิตส านึกที่ถูกต้อง มีจิตใจที่เข็มแข็ง มีคุณธรรมในการด าเนิน

ชีวิตประจ าวัน  

   ด้านสังคมและวัฒนธรรมความพอเพียงในที่นี้ คือการสร้างความรักความผูกพันธุ์ 

สร้างความสามัคคี ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ตลอดจนการครอบครัวและชุมชนที่มีความเข็มแข็ง รักษา

เอกลักษณ์ ภาษา ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมของไทย  

   ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมความพอเพียงในการเลือกใช้ทรัพยากร

อย่างมีคุ้มค่า ประหยัดและใช้อย่างรอบคอบ มีเหตุผลอย่างฉลาดต่อการใช้ทรัพยากรนั้น เพ่ือให้
ทรัพยากรนั้นยังมีเหลือให้กับลูกหลานในอนาคต 
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   ด้านเทคโนโลยี ความพอเพียงที่เกิดจากการสร้างบนพ้ืนฐานของภูมิปัญญาชาวบ้าน 
การใช้เทคโนโลยีที่สอดคล้องกับความต้องการและการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และใช้อย่าง
สมเหตุสมผลในเลือกใช้เทคโนโลยี  
   จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยสรุปสาระส าคัญของ “ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง” ได้ดังรูปภาพที่ 7 
 
 

 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 รูปภาพที่  7 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

  

ค  ม ู  
 

 ตนเอง 

 สังคม 

 วชิาการ 

    ะม ณ 
 

มี   ุผ  
 

มีภูมิคุ ม    
 

 

คุณธ  ม 
 

 ต่อตนเอง 

 ต่อสังคม 

 ความรู้วชิาการ 

 ิธีคิด 
 

 ตรวจสอบตนเอง 

 ตรวจสอบสังคม 

 ก าหนดเป้าหมาย 

 ก าหนดวธีิการปฏิบติั 

 ประเมินและวางแผนรองรับการ
เปลี่ยนแปลง 
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 จ     ทบท     คิด “คิด    ” “     ี   ู   ื่       ี่      ”   ะ “    ญ ข  
 ศ ษฐ ิจ    ี  ” ผู  ิจ   ด       คิดท   ส มม ผสมผส      ด   สด        ท่ี 2 
 
ตารางที่  2 สังเคราะหก์ารผสานแนวคิด “คิดเป็น” “การเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง”และ “ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง” จากประเด็นสาระส าคัญ องค์ประกอบ และกระบวนการ 

 
ประเด็น 

คิดเป็น 
 

ปรัชญาของ
เศรษฐกิจ
พอเพียง 

การเรียนรู้เพ่ือ
การเปลี่ยนแปลง 

การผสมผสาน
แนวคิด 

สาระส าคัญ 1)การปรับตัวกบั
สภาพแวดล้อม 
2)การปรับ
สภาพแวดล้อมให้เข้า
กับตนเอง 
3)การอยู่ร่วมกับ
สิ่งแวดล้อมให้มี
ความสุข 
4)การค้นหา
สภาพแวดล้อมใหม่ที่
เหมาะสมกับตนเอง 

การตัดสินใจอยา่ง
สมเหตุสมผลเหมาะสม
กับตนเองโดยค านึงถึง
ผลกระทบที่เกิดแก่
ตนเองและผู้อื่น 

การปรับเปลี่ยนมุมมอง
และวิธีคิดของตนเอง 
สะท้อนคุณค่าของ
บทเรียนเพื่อน ามาใช้ใน
การปรับเปลี่ยนการคิด
พฤติกรรมเพื่อพัฒนา
ตนเอง 

วิธีการ 6 ขั้นตอน 
1)วิเคราะห์ตนเองและ
สภาพ เพือ่ให้
เกิดปฏิกิริยาต่อสภาพ
ความเป็นจริง และผล
ที่จะเกิดขึ้นหากเลือก
รับรู้หรือไม่รับรู้สภาพ
จริงนั้น 
2)ตัดสินใจยอมรับหรือ
ท าตามสภาพความเป็น
จริงโดยใช้ข้อมูลที่
ถูกต้อง 
3)ประเมินผลที่เกิดขึ้น
จากการกระท าที่ได้
ยอมรับ 
4)สะท้อนคิดเกี่ยวกบั
คุณค่าของสิ่งที่ได้
ยอมรับหรือท าตามที่
รับรู้นั้น 
5)สรุปและยอมรับ
คุณค่านั้นไว้กับตนเอง  
 )แสดงพฤติกรรมที่
สะท้อนถึงการยอมรับ
คุณค่านั้นอย่าง
สม่ าเสมอ 
 

องค์ประกอบ 1)ข้อมูล 3 ด้าน ได้แก่ 
ตนเอง สังคม และ
วิชาการ 
2)การตัดสินในใจ
เกี่ยวกบัการด ารงชีวิต
สภาพ แวดล้อมจาก
ข้อมูล 3 ด้าน 

1)ความรู้ 
2)เหตุผล 
3)การรู้จักตนเอง 
4)คุณธรรม จริยธรรม 

1)รู้จักตนเอง 
2)วิเคราะห์ตนเอง 
3)ประเมินตนเอง 
4)พัฒนาตนเอง  

กระบวนการ มี 5 ขั้นตอน 
1)ส ารวจปัญหา 
2)ค้นหาสาเหตุของ  

มี 3 ขั้นตอน 
1)ให้ความรู้ความเข้าใจ
หลักความพอประมาณ  

มี 10 ขั้นตอน 
1)ไม่พอใจต่อสถาน 
การณ์ที่ประสบ 
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ตารางที่  2 สังเคราะหก์ารผสานแนวคิด “คิดเป็น” “การเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง”และ “ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง” จากประเด็นสาระส าคัญ องค์ประกอบ และกระบวนการ (ต่อ)  

 
ประเด็น 

คิดเป็น 
 

ปรัชญาของ
เศรษฐกิจ
พอเพียง 

การเรียนรู้เพ่ือ
การเปลี่ยนแปลง 

การผสมผสาน
แนวคิด 

 ปัญหา 
3)การวิเคราะห์ปัญหา 
4)การตัดสินใจเลือกวิธี
ที่ดีที่สุด 
5)การลงมือปฏิบัติและ
ประเมินพฤติกรรม
ด าเนินชีวิตอยู ่
 

2)การใช้เหตุผลการ
แก้ปัญหา 
3)สร้างภูมิคุ้มกัน เห็น
คุณค่าของตนเอง และ
ยอมรับผลที่เกิดขึ้นจาก
การตัดสินใจ 

2)วิเคราะห์ด้วยตนเอง 
3)ประเมินสถานการณ์ 
4)ร่วมวิพากษ ์
5)ส ารวจข้อมูล 
 )วางแผนปฏิบัต ิ
 )ศึกษาความรู้และ
ทักษะ 
8)ทดลองปฏิบัติ 
9)พัฒนาสมรรถนะและ
สร้างความมั่นใจในการ
ปฏิบัติตามบทบาทใหม ่
10)บูรนาการณ์มโน
ทัศน์ใหม่ให้เข้ากับวิถี
ชีวิต 

 
 
 

 
 

สรุป วิธีการผสานแนวคิดทั้ง 3 แนวคิด “คิดเป็น” “การเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง”และ 
“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ได้กระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียนมี 6 ขั้นตอน ซึ่งได้จากการ
ผสานประเด็น สาระส าคัญ องค์ประกอบ และกระบวนการ ดังมีรายระเอียดดังนี้ 

1) วิเคราะห์ตนเองและสภาพ เพื่อให้เกิดปฏิกิริยาต่อสภาพความเป็นจริง และผลที่จะเกิดขึ้น
หากเลือกรับรู้หรือไม่รับรู้สภาพจริงนั้น  ได้จากแนวคิด “คิดเป็น” เรื่องการปรับตัวเข้ากับ
สภาพแวดล้อม การปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อม ข้อมูล 3 ด้าน ได้แก่ ตนเอง สังคม วิชาการ การ
ส ารวจปัญหา ค้นหาสาเหตุของปัญหา การวิ เคราะห์ปัญหา แนวคิด “การเรียนรู้ เ พ่ือการ
เปลี่ยนแปลง” เรื่องการรู้จักตนเอง วิเคราะห์ตนเอง ไม่พอใจต่อสถานการณ์ที่ประสบ วิเคราะห์ตนเอง 
และแนวคิด “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” เรื่องการรู้จักตนเอง การใช้เหตุผล และความรู้  

2) ตัดสินใจยอมรับหรือท าตามสภาพความเป็นจริงโดยใช้ข้อมูลที่ถูกต้อง ได้จากแนวคิด “คิด
เป็น” เรื่องการตัดสินใจเกี่ยวกับการด ารงชีวิต สภาพแวดล้อมจากข้อมูล 3 ด้าน และการตัดสินใจ
เลือกวิธีที่ดีที่สุด แนวคิด “การเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง” เรื่องการวางแผนปฏิบัติ ทดลองปฏิบัติ 
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วิเคราะห์ตนเอง ไม่พอใจต่อสถานการณ์ท่ีประสบ และแนวคิด “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” เรื่อง
การการตัดสินใจอย่างสมเหตุสมผลเหมาะสมกับตนเองโดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดแก่ตนเองและผู้อ่ืน  

3) ประเมินผลที่เกิดขึ้นจากการกระท าที่ได้ยอมรับ ได้จากแนวคิด “คิดเป็น” เรื่องการ
ประเมินพฤติกรรมในการด าเนินชีวิต แนวคิด “การเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง” เรื่องการประเมิน
ตนเอง และแนวคิด “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” เรื่องของคุณธรรม จริยธรรม 

4) สะท้อนคิดเกี่ยวกับคุณค่าของสิ่งที่ได้ยอมรับหรือท าตามที่รับรู้นั้น ได้จากแนวคิด “คิด
เป็น” เรื่องการสร้างภูมิคุ้มกัน แนวคิด “การเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง” เรื่องการสะท้อนคุณค่าของ
บทเรียน และแนวคิด “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” เรื่องการสร้างภูมิคุ้มกัน 

5) สรุปและยอมรับคุณค่านั้นไว้กับตนเอง ได้จากแนวคิด “คิดเป็น” เรื่องการประเมิน
พฤติกรรมในการด าเนินชีวิต แนวคิด “การเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง” เรื่องการปรับเปลี่ยนมุมมอง
และวิธีคิดของตนเอง และแนวคิด “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” เรื่องการยอมรับผลที่เกิดขึ้นจาก
การตัดสินใจ  

6)แสดงพฤติกรรมที่สะท้อนถึงการยอมรับคุณค่านั้นอย่างสม่ าเสมอ ได้จากแนวคิด “คิดเป็น” 
เรื่องการประเมินพฤติกรรมในการด าเนินชีวิต การค้นหาสภาพแวดล้อมใหม่ที่เหมาะสมกับตนเอง 
แนวคิด “การเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง” เรื่องการปรับเปลี่ยนมุมมองและวิธีคิดของตนเอง สะท้อน
คุณค่าของบทเรียนเพ่ือน ามาใช้ในการปรับเปลี่ยนการคิดพฤติกรรมเพ่ือพัฒนาตนเอง  แนวคิด 
“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” เรื่องการเห็นคุณค่าของตนเอง และยอมรับผลที่เกิดขึ้นจากการ
ตัดสินใจ 

 
 จากผลการสังเคราะห์การผสมผสานแนวคิด “คิดเป็น” “การเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง”
และ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” เมื่อน ามาไปผนวกเข้ากับกระบวนการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนสามารรถ สรุปเป็นกระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิดได้ตารางที่ 3 
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ตารางที่  3 กระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิด 

สาระส าคัญของกระบวนการ
ศึกษานอกระบบโรงเรียน 

สาระส าคัญของ 
3 แนวคิดผสมผสาน 

กระบวนการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนแบบผสาน
แนวคิด 

1.สร้างบรรยายการที่เอ้ือต่อ
การเรียนรู้ 
2.วิเคราะห์ความต้องการ 
การเรียนรู้ 
3.ก าหนดเป้าหมายการ
เรียนรู้ 
4.วางแผนการเรียนรู้ 
5.ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 
6.ประเมินผลการเรียนรู้ 
โดยมีองค์ประกอบส าคัญคือ 
1.การให้ความเคารพ
กลุ่มเป้าหมาย 
2.การใช้ประสบการณ์ของ
กลุ่มเป้าหมาย 
3.การให้อิสระในการคิดแก่
กลุ่มเป้าหมาย 
4.การให้ข้อมูลเชิงวิชาการท่ี
จ าเป็น 
5.การสร้างบรรยากาศท่ีเป็น
มิตร 
 

การปรับเปลี่ยนวิธีคิดการรับ
ข้อมูล การใช้ข้อมูล และการ
วิเคราะห์ผลโดยค านึงถึง
สภาพของตนเองและสังคม
อย่างมีเหตุผลและเป็นจริง 
ผ่านกระบวนการคิด
แก้ปัญหาและสะท้อนคิด
อย่างเป็นระบบ 

การเปิดโอกาสให้กลุ่มเป้า 
หมายวิเคราะห์ตนเองและ
สภาพสังคม เพ่ือระบุความ
ต้องการ ก าหนดเป้าหมาย 
วางแผน ด าเนินการ และ
ประเมินการเรียนรู้ของตน 
อันจะน าไปสู่การปรับเปลี่ยน
วิธีคิดให้สามารถด ารงชีวิตได้
อย่างเหมาะสมกับสภาพของ
ตนเองและความเป็นจริงของ
สังคม  
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ตอนที่ 4 จิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้า 

 4.1 ค  ม ม  ข                ะ                   
 ค  ม ม  ข               
 พลังงานไฟฟ้า หมายถึง ก าลังไฟฟ้าที่น าไปใช้ในระยะเวลาหนึ่ง มีหน่วยวัดเป็นวัตต์ชั่วโมง 
(Wh.) หรือมีหน่วยเป็นยูนิต ใช้แทนด้วยตัว W มิเตอร์ไฟฟ้า ไฟฟ้าที่ต่อจากเสาไฟฟ้าหน้าบ้านเรา
จะต้องเดินทางผ่านมิเตอร์ไฟฟ้า ซึ่งเป็นเครื่องวัดพลังงานไฟฟ้าที่ใช้ในบ้าน (เรียนรู้ผ่านโลกออนไลน์
ด้วยตัวเอง, 255 ) พลังงานไฟฟ้า (Electric Energy) หมายถึง เป็นปริมาณไฟฟ้าที่อุปกรณ์ไฟฟ้าใช้
ทั่วไปในบ้านอยู่อาศัยหรือ อาคารสถานที่ท่ัวไปทั้งหมด หรือ แหล่งจ่ายไฟฟ้าจ่ายให้ทั้งหมด คิดในช่วง
ระยะเวลาใดเวลาหนึ่ง มีหน่วยเป็น  วัตต์ – ชม. (Wh.) (แหล่งความรู้ไฟฟ้าอีเล็กทรอนิคส์, 255 ) 
 สรุป พลังงานไฟฟ้า หมายถึง ปริมาณของการใช้พลังงานไฟฟ้าตามบ้านอยู่อาศัยหรืออาคาร
สถานที ได้จากแหล่งจ่ายไฟฟ้าทั้งหมด ในมีช่วงของเวลามาเกี่ยวข้องมีหน่วยวัดเป็นวัตต์-ชั่วโมง หรือ 
1 หน่วยตามชาวบ้านทั่วไปเรียก 
 
 4.2  ัจจ    ี่  ข     บ ฤ ิ   ม            
 งานวิจัยชิ้นนี้ที่มุ่งไปสู่จิตส านึกของบุคคลเพื่อให้เกิดความคิด ภายใต้บริบทของชุมชน 
ให้เกิดความรู้ความเข้า ที่เกิดขึ้นจากพฤติกรรมในเรื่องของการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างยั่งยืน ผู้วิจัยขอ
น าเสนอในภาพของจิตส านึกดังต่อไปนี้ 
 แจ่มนิดา คณานันท์ (2555) ได้อธิบายพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของบุคลากรที่
เป็นข้าราชการพลเรือนสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ปัจจัยที่ท าให้มีผลต่อพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้า
มาจากหลายปัจจัย การกระท าหรือการปฏิบัติก็มีผลต่อการใช้พลังงานไฟฟ้าในที่ท างานอย่างคุ้มค่านั้น 
ได้แก่ การใช้ไฟฟ้าอย่างถูกวิธี การดูแลรักษาเครื่องใช้ไฟฟ้า และการยับยั้งพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าที่
สิ้นเปลือง ส่งเหล่านี้ท าให้เกิดความตระหนักของบุคคลในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าผ่านการลงมือท า 
 วัลลี ธีรานันตชัย (254 ) ได้อธิบายปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า ได้แก่ 
อายุ ระยะเวลาการปฏิบัติงาน ทัศนคติเกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า ตลออดจนการมี
ประสบการณ์ด้านสิ่งแวดล้อม และการให้เห็นคุณค่าของสิ่งแวดล้อมเหล่านี้มีผลต่อพฤติกรรมการ
อนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า การรับรู้ข่าวสาร ความรู้ก็มีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า  
 สุชิรา นวลก าแหง (255 ) ได้ท าการส ารวจบุคลากรและนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎ
เพชรบูรณ์ ความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในอาคาร และรูปแบบการ
ส่งเสริมพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้า สรุปได้ว่า ด้านแสงสว่างมีพฤติกรรมการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าเปิดเพ่ือความจ าเป็นในส่วนของแสงสว่างที่ใช้งานเท่านั้น ส่วนบุคลากรมีพฤติกรรมการใช้
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เครื่องปรับอากาศโดยใช้อุณหภูมิที่ 25 องศาเซลเซียส นักศึกษาก็ไปใช้พัดลมแทนเครื่องปรับอากาศ
ในเรียนการสอน และบุคลากรมีพฤติกรรมการใช้บันได้แทนการใช้ลิฟต์ ในการขึ้นลง 1 ถึง 2 ชั้น 
นักศึกษามีพฤติกรรมของการถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดเมื่อใช้งานเสร็จ  
 สรุป ปัจจัยเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้า มีหลายปัจจัย เกิดจากการกระท าหรือการ
ปฏิบัติที่มีผลต่อการใช้พลังงานไฟฟ้า เช่น การใช้ไฟฟ้าที่ถูกวิธี การดูแลรักษาเครื่องใช้ไฟฟ้า และการ
ยับยั้งพฤติกรรมการใช้ที่สิ้นเปลือง ขณะที่ อายุ ระยะเวลาการปฏิบัติงาน ทัศนคติมีผลต่อการอนุรักษ์
พลังงานไฟฟ้า การรับรู้ข่าวสาร ความรู้มีผลต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์พลัง งานด้วย ท านองเดียวกัน
ความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้า และรูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมการประหยัด
พลังงานไฟฟ้า พบว่า การเปิดไฟแสงสว่างเท่าที่จ าเป็น เปิดเครื่องปรับอากาศที่ 25 องศาเซลเซียส ใช้
พัดลมแทนเครื่องปรับอากาศ และใช้การเดินขึ้นลง 1 ถึง 2 ชั้นแทนการใช้ลิฟต์  
 
  4.3    ส    จิ ส   ึ                         ะ ทศ 
 ประเทศไทย ได้มีการรณรงค์ในการอนุรักษ์พลังงานหลายหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนทุก
ภาคส่วนที่มีส่วนเกี่ยวข้อง โดยเฉพาะส านักงานนโยบายและแผนพลังงาน ได้ด าเนินการรณรงค์การ
อนุรักษ์พลังงานซึ่งมีโครงการศูนย์เผยแพร่ความรู้ด้านการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ ให้กับผู้
บุคคลทั่วไป เพ่ือสามารถน าไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน โดยมีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือปลูกฝัง
จิตส านึก ส่งเสริมความรู้ความเข้าใจ พร้อมทั้งกระตุ้นบทบาทการมีส่วนร่วมของชุมชนในการใช้
พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือสิ่งแวดล้อม 2) เพ่ือส่งเสริมบทบาทของการเผยแพร่ความรู้ด้านการ
อนุรักษ์พลังงาน 3) เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจในการเลือกซื้อและเลือกใช้เทคโนโลยีเพ่ือการ
อนุรักษ์พลังงาน และ 4) เพื่อส่งเสริมผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถน าความรู้ที่ได้จากการภาคปฏิบัติไปใช้
ด าเนินชีวิตประจ าวัน และสามารถน าความรู้ที่ได้ไปเผยแพร่ต่อไปได้  (โครงการศูนย์เผยแพร่ความรู้
ด้านการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ, 2558) 
 กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน (2549) ได้มีการอบรมหลักสูตร ว่าด้วยเรื่อง 
การสร้างจิตส านึกการอนุรักษ์พลังงานในอาคารส่วนราชการ ในปี 254 -2548 มีจ านวนผู้เข้าอบรม 
3,000 คน หลังจากการประเมินผู้เข้าอบรม จากการติดตามผล พบว่า ผู้เข้าอบรมร้อยละ 58 สามารถ
น าความรู้ไปใช้และเห็นว่า ระดับการใช้พลังงานลดลงตั้งแต่ 5,000 – 20,000 บาทต่อเดือน สาเหตุ
เพ่ือต้องการลดความต้องการใช้พลังงานของคนไทยมีอัตราเพ่ิมขึ้นทุกปี และมีทิศทางของการเติบโต
ทางเศรษฐกิจที่ควบคู่กันทุกปี โดยมีอัตราการเพ่ิมของการใช้พลังงานที่ร้อยละ 14.5 โดยต้องการให้
คนไทยได้มาใส่ใจเกี่ยวกับการใช้พลังงานที่ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ด้วยวิธีการลดการใช้
พลังงาน  
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 ส ุ  การสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าในประเทศ มีการรณรงค์ในการอนุรักษ์
พลังงานหลายหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน เพ่ือเผยแพร่ความรู้ด้านการใช้พลังงาน อย่างมี
ประสิทธิภาพให้กับบุคคลทั่วไป เพื่อสามารถน าไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน เพ่ือปลูกฝังจิตส านึก 
ส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจ และเผยแพร่ความรู้ด้านการอนุรักษ์พลังงาน น าไปสู่การปฏิบัติในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน และเพ่ือให้เกิดผลของการประหยัดพลังงานไฟฟ้า ลดความต้องการใช้ไฟฟ้าลง 
ด้วยการให้การอบรมการสร้างจิตส านึกการอนุรักษ์พลังงานในอาคารส่วนราชการ 
 อย่างไรก็ตามรัฐยังไม่ได้มีนโยบายในการสร้างจิตส านึกให้กับชุมชนทั่วๆ ไป มีเพียงการ
รณรงค์ ไม่มีการประเมินผลของกระบวนการสร้างจิตส านึกของชุมชนในการปฏิบัติ เพ่ือให้เกิด
จิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้าได้อย่างถาวร เพราะยังมีการใช้ไฟฟ้าของภาคครัวเรือนที่เพ่ิมขึ้นทุกปี 
และการอบรมการสร้างจิตส านึกการอนุรักษ์พลังงานในอาคารส่วนราชการ ยังไม่ได้เกิดกระบวนการ
ของการสร้างจิตส านึกให้กับชุมชนอย่างแท้จริง  
 
  4.4    ส    จิ ส   ึ                             ะ ทศ 
 ในต่างประเทศมีการสร้างจิตส านึกที่มีลักษณะที่คล้ายคลึงกับประเทศไทยในการอนุรักษ์
พลังงานไฟฟ้ายกตัวอย่างต่างประเทศ ได้แก่ อเมริกา ประเทศจีน ประเทศสิงคโปร์ ประเทศเวียดนาม 
สาเหตุเนื่องมาจากการใช้พลังงานไฟฟ้าเกินความจ าเป็น  
 ในประเทศสหรัฐอเมริกามีหน่วยงานที่ก ากับดูแลเรื่องพลังงานโดยใช้ชื่อว่าหน่วยงานคุ้มครอง
สิ่งแวดล้อมของอเมริกา (Environmental Protection Agency of United States, EPA’s) ท า
หน้าที่ปกป้องสิ่งแวดล้อมของชาติและส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากพลังงานและน้ าให้มีประสิทธิภาพ 
เริ่มต้นจากเข้าไปก ากับดูแลตั้งแต่กระบวนการออกแบบก่อสร้าง การบ ารุงรักษาและกระบวนการผลิต 
ยังได้ออกพระราชบัญญัตินโยบายพลังงานในปี 1992 พ .ร.บ.ฉบับนี้จะเกี่ยวข้องกับการใช้
เครื่องปรับอากาศ และมาตรการประหยัดพลังงาน การใช้เทคโนโลยีส าหรับพลังงานทดแทน 
ขณะเดียวกันก็มีพระราชบัญญัติด้านพลังงานฉบับปี ค.ศ. 200  ด้านพลังงานและความปลอดภัย
เพ่ิมขึ้นอีกหนึ่งฉบับ เพ่ือน ามาก ากับดูแลนโยบายพลังงาน เรื่องของการประเมินและการประหยัด
พลังงาน ตลอดจนกลยุทธ์ต่างๆ การเรียนรู้ การอนุรักษ์พลังงาน นอกจากนี้หน่วยงานยังท าหน้าที่
รายงานผลประจ าปี การบริหารจัดการด้านพลังงานและการขยายโครงการอนุรักษ์พลังงานของ
สหรัฐอเมริกา โดยนโยบายเกี่ยวกับการบริหารจัดการเรื่องการซื้อพลังงานสะอาด การใช้เทคโนโลยีที่
ทันสมัย เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้พลังงาน เพ่ือลดค่าใช้จ่ายในกระบวนการผลิต และเพ่ิมการ
ปรับปรุงประสิทธิภาพที่เก่ียวกับพลังงาน (EPA's, 2015)  
 การอนุรักพลังงานไฟฟ้าในประเทศจีน โดยเฉพาะในเขตรอบนอกเมืองส่วนของภูมิภาคของ
จีน มีการขยายตัวทางด้านเศรษฐกิจผลที่ตามมาการใช้พลังงานไฟฟ้าในภาคครัวเรือนมีเพ่ิมมากขึ้น ใช้
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พลังงานไฟฟ้ามากและยังใช้อย่างฟุ่มเฟือย ขาดการบริหารจัดการที่ดี ขณะเมืองและชนบทมีความ
ต้องการพลังงานไฟฟ้าที่แตกต่างกัน ซึ่งรัฐบาลกลางของจีนได้ออกมาตรการในการจัดการพลังงานโดย
มีเป้าหมายการลดการใช้พลังงานลงร้อยละ 1  ช่วง 2011-2015 หลังจากก่อนนี้ประสบผลส าเร็จใน
การลดใช้พลังงานได้ถึงร้อยละ 19 ช่วงปี 200 -2010 ระยะ 5 ปีที่ผ่านมา อย่างไรก็ตามการพัฒนา
ด้านพลังงานในจีนยังมีความแตกต่างกันไม่สมดุลในการใช้พลังงานไฟฟ้าแต่ละจังหวัดท าให้ยากต่อการ
บริหารจัดการ โดยก่อนนี้มีการบริหารจัดการศักยภาพในการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าที่เน้น เรื่องการใช้
อย่างมีประสิทธิภาพทั้งภาค ครัวเรือนและอุตสาหกรรม การศึกษาครั้งนี้ยังท าให้รัฐบาลกลางของจีน
สามารถตรวจสอบของการอนุรักษ์พลังงานฟ้าได้อย่างง่ายขึ้นในบริหารจัดการของข้อมูล สามารถ
ทราบว่าแต่ละจังหวัดมีการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างไร จะพบว่าบางจังหวัดของจีนมีการใช้พลังงานไฟฟ้า
สูงกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับประเทศเกาหลี ผลที่เกิดขึ้นมาจากปัจจัยของการเติบโตทางเศรษฐกิจและ
สังคม ซึ่งท าให้รายได้ของคนเมืองและชนบทมีรายได้เพ่ิมมากขึ้น ผลที่ตามมามีการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า
เพ่ิมข้ึนในครัวเรือน ซึ่งท าให้การใช้ไฟฟ้าเพ่ิมขึ้นด้วย ดังนั้นจีนจึงให้ความส าคัญต่อความตระหนักของ
การใช้พลังงานไฟฟ้าในบ้านอยู่อาศัยและการอนุรักษ์พลังงานในภาคอุตสาหกรรม โดยเน้นเรื ่อง
ประสิทธิภาพในการใช้พลังงานไฟฟ้า ด้วยการปรับปรุงประสิทธิภาพของเครื่องจักรและอุปกรณ์ 
เพื่อให้เกิดคุณค่าในการอนุรักษ์ของทุกภาคส่วน รวมไปถึงภาคการเกษตร การชลประทาน  เป็นต้น 
(Hua Liao, 2013) 
 ประเทศสิงคโปร์ ได้ด าเนินการรณรงค์การใช้พลังงานไฟฟ้าเพ่ือต้องการลดก๊าซเรือนกระจก 
(Reduce Greenhouse Gas, GHG) ด้วยวิธีการปรับปรุงประสิทธิภาพการใช้พลังงานไฟฟ้า โดยเน้น
ที่ภาคครัวเรือนและอุตสาหกรรม โดยออกกฎหมายเพ่ือสร้างความตระหนักในการใช้พลังงานอย่างมี
ประสิทธิภาพ ด้วยการออกนโยบายเชิงกลยุทธ์และส่งเสริมให้ผู้ประกอบการได้ตระหนักถึง
ประสิทธิภาพของการใช้พลังงานไฟฟ้า ออกนโยบายการใช้ ป้าย ฉลากติดที่ผลิตภัณฑ์ของ
เครื่องใช้ไฟฟ้า เพ่ือต้องการให้ผู้บริโภคสามารถเลือกซื้อเครื่องใช้ไฟฟ้าได้ตามต้องการและสามารถ
เปรียบเทียบการสิ้ นเปลืองของพลังงานไฟฟ้าได้ด้วยตนเอง ต่อด้วยการขยายไปยังกลุ่ ม
เครื่องปรับอากาศและตู้เย็น เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานกับผู้บริโภค สามารถน าไปหาค่าใช้จ่ายพลังงานเมื่อ
ซื้อเครื่องใช้ไฟฟ้า และเพ่ิมช่องทางมากขึ้น ในการติดป้าย ฉลากของเครื่องไฟฟ้าประเภทโทรทัศน์ 
ประเทศสิงคโ์ปรได้ก าหนดให้ผู้ผลิตที่ไม่มีฉลาก ป้าย ห้ามน าสินค้ามาขายให้กับผู้บริโภค แล้วยังขยาย
ไปสู่เครื่องใช้ไฟฟ้าประเภทเครื่องซักผ้า ซึ่งมาตรการดังกล่าว ท าให้ผู้ผลิตเพ่ิมประสิทธิภาพด้าน
พลังงานของเครื่องใช้ไฟฟ้าจากเดิมร้อยละ 85 เป็นเพ่ิมประสิทธิภาพของเครื่องใช้ไฟฟ้าเป็นร้อยละ 
95 ท าให้ลดการใช้พลังงานไฟฟ้าลงอย่างเห็นได้ชัด (Agency, 2014) 
 ประเทศเวียดนาม ได้มีการรณรงค์เพ่ือการแก้ปัญหาพลังงานไฟฟ้า โดยมีโครงการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการใช้พลังงานไฟฟ้าและการส่งเสริมการบริหารจัดการพลังงาน เนื่องจากการใช้
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พลังงานไฟฟ้าที่เพ่ิมสูงขึ้นอย่างรวดเร็วจากการเติบโตทางเศรษฐกิจ ช่วงปี 2003 - 2011 ได้ออก
กฎหมายและข้อก าหนดของการอนุรักษ์พลังงานตลอดเวลา ในช่วง 9 ปี ที่ผ่านมา เน้นที่กระบวนการ
ผลิตในภาคอุตสาหกรรม การใช้ไฟฟ้าในอาคาร ระบบระบายอากาศ ตลอดจนหน่วยงานของภาครัฐ
และรัฐวิหาสกิจ ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับกระบวนการผลิตไฟฟ้า และได้มีการก าหนดนโยบายการ
อนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าทุกภาคส่วนเพ่ือการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า เพ่ือลดการใช้
พลังงานไฟฟ้า ดังนั้น ประเทศเวียดนามได้ออกพระราชบัญญัติเกี่ยวกับพลังงานดังนี้ 1)เรื่องการ
ตรวจสอบการใช้พลังงาน 2)ประสิทธิภาพการใช้พลังงานและการอนุรักษ์พลังงานในภาคอุตสาหกรรม 
อาคาร ขนส่งและกิจการทางการเกษตร 3)หน่วยงานที่รับผิดชอบเกี่ยวกับพลังงานในการก ากับดูแล 
4)การติดฉลากประหยัดพลังงาน 5)กระบวนการผลิตและการขนส่งที่มีประสิทธิภาพ และ 6)การ
ก าหนดบทลงโทษที่กระท าผิดตาม พ.ร.บ.ที่ประกาศ (Trade, 2014) 
  ส ุ  การสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าในต่างประเทศแต่ละประเทศมีการ
อนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า ประกอบด้วย อเมริกา ประเทศจีน ประเทศสิงคโปร์ ประเทศเวียดนาม สาเหตุ
เนื่องมาจากการใช้พลังงานไฟฟ้าเกินความจ าเป็น ในประเทศสหรัฐอเมริกามีหน่วยงานที่ก ากับดูแล
เรื่องพลังงานโดยใช้ชื่อว่าหน่วยงานคุ้มครองสิ่งแวดล้อมของอเมริกา ซึ่งท าหน้าที่ปกป้องสิ่งแวดล้อม
ของชาติและส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากพลังงานและน้ าให้มีประสิทธิภาพ เริ่มต้นจากเข้าไปก ากับ
ดูแลตั้ งแต่กระบวนการออกแบบก่อสร้าง การบ ารุงรักษาและกระบวนการผลิต ยังได้ออก
พระราชบัญญัตินโยบายพลังงานเกี่ยวข้องกับการใช้เครื่องปรับอากาศ และมาตรการประหยัดพลังงาน 
การใช้เทคโนโลยีส าหรับพลังงานทดแทน ประเทศจีนได้ออกมาตรการในการจัดการพลังงานโดยมี
เป้าหมายการลดการใช้พลังงานลงร้อยละ 1  ก าหนดช่วงเวลา 5 ปี และมีการบริหารจัดการศักยภาพ
ในการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าที่เน้น เรื่องการใช้อย่างมีประสิทธิภาพทั้งภาค ครัวเรือนและอุตสาหกรรม 
ประเทศสิงคโปร์ได้ด าเนินการรณรงค์การใช้พลังงานไฟฟ้าเพ่ือต้องการลดก๊าซเรือนกระจกด้วยวิธีการ
ปรับปรุงประสิทธิภาพการใช้พลังงานไฟฟ้า โดยเน้นที่ภาคครัวเรือนและอุตสาหกรรม และประเทศ
เวียดนามได้มีการรณรงค์เพ่ือการแก้ปัญหาพลังงานไฟฟ้า โดยมีโครงการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้
พลังงานไฟฟ้าและการส่งเสริมการบริหารจัดการพลังงาน 
 
ตอนที่ 5 วิจัยเชิงปฏิบัติการ 

 5.1 ค  ม ม   
  วรรณดี สุทธินรากร (255 ) ได้ให้ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) 
ว่า เป็นการวิจัยที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้ที่ได้จากการปฏิบัติของกลุ่มคนที่อธิบายปัญหา การแก้ไขปัญหา 
การตรวจสอบจากการแก้ไขปัญหา ตลอดจนมีการทดลองปรับปรุงแก้ไขปัญหาใหม่ๆ เพ่ือน าไปใช้เพ่ือ
เกิดความพึงพอใจในกลุ่มคนที่มีการเปลี่ยนแปลง  
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 Carr and Kemmis (198 ) ทั้งสองท่านได้อธิบายความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการไว้
ว่า เป็นการปฏิบัติการที่มีการสะท้อนตนเอง (Self reflective enquiry) ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงต้อง
มีการสะท้อนผลการปฏิบัติด้วยการเรียนรู้ของตนเอง และสะท้อนการเรียนรู้ของกลุ่ม 
 Bogdan and Biklen (1992) ได้ให้ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการว่า การปฏิบัติการ
ที่จะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงทางสังคมนั้นเป็นกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูลอย่างเป็นระบบ เพ่ือให้
สอดคล้องกับความเป็นจริง  
 ส ุ  ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ หมายถึง การวิจัยเพ่ือการแก้ไขปัญหาโดยอาศัย
ความรู้ที่ได้จากการปฏิบัติและประสบการณ์ที่สะสมน าไปแก้ไขปัญหา ด้วยการเรียนรู้ร่วมกันตลอด
กระบวนการวิจัย ซึ่งความรู้เป็นปัจจัยส าคัญที่จะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงที่ดีกว่าเดิมต่อการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันของบุคคลหรือกลุ่ม โดยมีการวัดผลสะท้อนกลับจากการปฏิบัติในการแก้ไขปัญหาของ
บุคคลและสังคมไปพร้อมๆ กัน    
 กระบวนทัศน์ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ของวรรณดี สุทธินรากร (255 ) 
  1. มุมมองต่อความจริง มองว่า มนุษย์เป็นสัตว์สังคมต้องมีปฏิสัมพันธ์กัน ไม่ว่าเชิงอ านาจ
หรือ การด าเนินชีวิตประจ าวัน การพบปะสังสรรค์ ไม่เพียงแต่ที่มีอยู่เพียงล าพังยังมีปฏิสัมพันธ์กับ
บุคคลอื่น 
  2. มุมมองต่อความรู้ การวิจัยเชิงปฏิบัติการมักมีมิติของความรู้ที่ท าไปสู่การเปลี่ยนแปลง
ของจิตส านึก โดยผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่มีมิติในมุมมองแบบองค์รวม (Holistic Dimensions) 
  3. เป้าหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ สร้างการเปลี่ยนแปลงมุ่งไปที่ตัวบุคคลและรวม
ไปถึงสังคมชุมชน ในการสร้างพ้ืนที่ของการเปลี่ยนแปลงอย่างเป็นกระบวนการ 
  4. วิธีการของการปฏิบัติ (Praxis) ท าให้ผู้ร่วมด าเนินการวิจัยเกิดภาวะที่ถูกให้ตื่นตัว
ตลอดเวลา ในการตั้งค าถามโดยอาศัยเครื่องมือที่มีความหลากหลาย ยกตัวอย่างเช่น การสัมภาษณ์ 
การเล่าเรื่อง การส ารวจข้อมูล ร้องเพลง หรือเล่นละคร 
  5. การเรียนรู้ของการปฏิบัติการ โดยผ่านการวิพากษ์ท่ีท าให้เกิดจิตส านึกร่วมกัน  
   . สิ่งที่สะท้อนให้เห็นคุณค่า เป็นภาพที่สะท้อนให้เห็นการด าเนินวิถีชีวิตที่อยู่ร่วมกันด้วย
ความรักสามัคคีและก่อให้เกิดการแก้ปัญหาร่วมกัน การตัดสินใจร่วมกันในการวางอนาคตของการ
เปลี่ยนแปลงของการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม หรือชุมชน ดังรูปภาพที่ 8 
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รูปภาพที่  8 กระบวนทัศน์ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
 
  Lewin (1946) เป็นผู้ริเริมของงานวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดยใช้สภาพ
ของความเป็นธรรมชาติหรือสถานการณ์จริง โดยผ่านการใช้การคิดเชิงวิพากษ์ ชิ้นงานที่เป็นที่รู้จักของ
นักวิจัยทั่วไป คือ Howthorne Effect ซึ่งใช้เมือง Howthorne ในการวิจัยท าการการทดลอง โดยมี
นักวิจัยเข้าไปมีส่วนร่วมในการปฏิบัติการเพ่ือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของการท างาน ท าให้ผู้คน
หรือลูกจ้างได้มีจิตส านึกในการท างานหรือมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ โดยการรักษาบริบทเดิมที่มีอยู่
ในสังคมที่มีวัฒนธรรมของกลุ่มคนหรือลูกจ้างในโรงงานนั้นๆ งานวิจัยชิ้นนี้ถูกวิพากษ์ในมุมมองของ
ความเป็นกลางของนักวิจัยเชิงปฏิบัติการ  
  Nielsen and Nielsen (2014) การวิจัยเชิงปฏิบัติเป็นพัฒนาการวิจัยบนพ้ืนฐานความ
เชื่อโดยการน าทฤษฏีวิพากษ์ (CriticalTheory) และปรัชญามนุษย์นิยม เข้ามาใช้ในการทดลองปฏิบัติ
ที่มีความสัมพันธ์กับมนุษย์ในการปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน โดยต้องการให้ผู้ท าการวิ จัยได้เข้าไปมีส่วน
ร่วมของการวิจัย (Participant) ซึ่งนักวิจัยไม่ได้ท าหน้าที่เพียงอย่างเดียวต้องปฏิบัติและคอยสังเกต
ปรากฏการณ์ของความจริง เพ่ือน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้ตลอดเวลา ขณะเดียวกันการ
เปลี่ยนแปลงของนักคิดแนววัตถุนิยมกลุ่มของมาร์กซิส (Maxtist Materialism) มองการเปลี่ยนแปลง

ความสามัคคี 
จิตส า

การเปลี่ยนแปลง 
เห็นคุณค่า 
การแก้ปัญหา 
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กระบวนสร้าง
จิตส านึก 

อยู่
ร่วมกัน 

ความรู้

เป้าหมาย 

สะท้อน
กลับ 

การเรียนรู้ 

วิธีการ 

มีปฏิสัมพันธ์ 

สัตว์
สังคม 

ความจริง 

สังสรรค์ 

สู่การเปลี่ยนแปลง 
จิตส านึก 

องค์รวม 

สังคม 

บุคคล 

ชุมชน 

ประเทศชาติ ร้องเพลง 

การเล่าเรื่อง 
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สัมภาษณ์ 

ส ารวจ
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สังคมในระดับใหม่หรือระดับมหภาค โดยที่นักวิจัยมีบทบาทหน้าที่ในการท าวิจัยเชิงปฏิบัติการที่ท าให้
เกิดการแก้ไขปัญหาให้เป็นรูปธรรม (Reification) เกิดขึ้นในระดับเล็กๆมองว่า การเปลี่ยนแปลงเพ่ือ
หาทางเลือกใหม่นั้นเป็นเรื่องที่ยากเพราะต้องต่อสู้กับทางชนชั้น นักวิจัยต้องมีความส านึกที่ไร้เดียงสา
(Naïve Consions) เพ่ือที่จะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเพ่ือให้ได้มาซึ่งเสรีภาพ 
  Reason (2002) ได้อธิบายความเพ่ิมการวิจัยเชิงปฏิบัติการของการวิจัยแบบมีส่วนร่วม

ว่า ทุกคนในสังคมต้องมีการแบ่งปันความคิด และยังต้องมีความสัมพันธ์กับธรรมชาติที่กลมกลืน ไม่ใช่

เป็นการเอาชนะธรรมชาติในว่าในมิติใดมิติหนึ่ง โดยมุ่งไปที่การอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างผู้คนกับ

สถานการณ์ที่เกิดขึ้น นั้นสามารถจัดกระท าและควบคุมได้ การสร้างโลกทัศแบบมีส่วนร่วม มาแทนที่

ความเป็นมนุษย์แบบดั้งเดิมที่มองว่าคนนั้นเป็นวัตถุ Reason มองว่า กระบวนการเปลี่ยนแปลงที่ผ่าน

การวิพากษ์ในสังคมที่เป็นวงจรของเกลียว (Spiral) ที่จะน าไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable 

development) ได้ให้ความส าคัญของสังคมกับสิ่งแวดล้อมที่ไม่ถูกท าลายลงในมิติที่ดีต่อความรู้ ซึ่ง

ความรู้เป็นกุญแจส าคัญของนักวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือน าไปสู่ความเข้าใจหรือเงื่อนไขต่างๆ ในการ

สร้างความรู้ใหม่ท่ีจะช่วยให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างการด าเนินการวิจัยเพื่อได้ความรู้ในเชิงลึก  

  Beium (1996) เป็นกลุ่มเทคนิคทางสังคม มองว่าความรู้ได้จากการตั้งค าถาม วิวาทะใน

ท่ามกลางของการปฏิบัติเพ่ือการเปลี่ยนแปลง ค าถามจะเป็นสะพานเชื่อมระหว่างความรู้ของ

ประสบการณ์ น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงนักปฏิบัติ ซึ่งการต่อสู้ของความคิดในการทดลองเพ่ือสร้าง

ประชาธิปไตยในโรงงานอุตสาหกรรม (Industrial Democracy) และประสบผลส าเร็จในการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการ  

  Hateson (1971) เป็นผู้ที่มีบทบาทในงานวิจัยที่มีส่วนร่วม กับบทบาทของกระบวนการ

เปลี่ยนแปลง เขาเป็นกลุ่มนักปฏิบัติที่ใช้วิวาทะ ( Palshaugen) ในแนวปฏิบัตินิยม ได้แสดงความ

คิดเห็นโต้แย้งว่า กลุ่มการใช้เทคนิคทางสังคม มีการจ ากัดบทบาทไม่ให้มีความผูกพันธุ์กับกลุ่มมา

จนเกินไป นักวิจัยต้องเปลี่ยนแปลงวิธีการที่เป็นเทคนิคทางสังคมไปสู่การสร้างบรรยากาศของการ

สนทนา อธิบายหรือวิวาทะ ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย คือ ความรู้ที่ได้สามารถน าความรู้นั้นไป

สะท้อนผลของการปฏิบัติที่แตกต่างจากการท างานแบบเดิมหรือแตกต่างจากสังคมเดิม Habemas ซึ่ง

เป็นนักทฤษฏีวิพากษ์ (Critical Theory) ที่พัฒนามาจากปรัชญาปฏิบัตินิยม (Pragmatism) เป็นกลุ่ม

นักคิดของส านัก Frankfurt School มีอิทธิพลทางความคิดของปรัชญาวิภาษวิธี  (Dialectical 

philosophy) ที่ได้อิทธิพลมาจากของมาร์กซิส (Maxtist Materialism) มองซึ่งเป็นแนวคิด ที่แตกต่าง
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จากยุคแรกที่เป็นการมุ่งหาความจริงจากการตั้งค าถาม ความจริงคืออะไร แต่ในยุคนี้ได้มีความใจที่

ถ่องแท้กว่าเดิมต่อความจริง แสงสว่างความจริงคืออะไร เบื้องหลังของความคิดคือ มุ่งสร้างสังคมอุดม

คติ (Utopia) เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ฝังลึกในความคิด ให้พ้นจากการกดขี่ ด้วยวิธีการสะท้อน

สิ่งที่ตนเองหรือกลุ่มคนคิด เพ่ือหาช่องทางในการเลือกวิธีการไปสู่การสร้างแนวทางปฏิบัติทางสังคม 

กระบวนการปฏิบัติ วิธีวิพากษ์ (Criticisms) ถือเป็นกลยุทธ์ในการสร้างความรู้ ค าพูดตอบโต้หรือ

โต้แย้ง (Paradox) คือจุดส าคัญของทฤษฏีวิพากษ์ ความจริงถูกปรากฏในประวัติศาสตร์และ

วัฒนธรรม สรุปของการวิจัยเชิงปฏิบัติการจึงต้องผูกกับการสะท้อนผลการปฏิบัติที่รอบด้วยทฤษฏี

(Theoretical Reflection) โดยมีวิวาทะ (Dialogue) ที่เกี่ยวเนื่องด้วยพ้ืนที่และเวลา (Time and 

space) นักวิจัยและผู้ปฏิบัติต้องแสดงการปฏิบัติเพ่ือน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงในชีวิตประจ าวันที่ดี

กว่าเดิม 

  Nielsen and Nielsen (2014)ได้กล่าวถึง ทฤษฏีวิพากษ์ไม่ได้สร้างการเรียนรู้จากชีวิต

ภายในของปัจเจกชน เป็นการสร้างการเรียนรู้ทางสังคม ดังนั้นกลุ่มวิพากษ์ได้พยายามเชื่อมโยงทฤษฏี

ทางจิตวิทยาของ Freud ระหว่างการเรียนรู้และปฏิสัมพันธ์ที่แตกต่างกันในสังคมมาร่วมกัน ที่ท าให้

เกิดแนวคิดการเรียนรู้ทางสังคม (Social learning) โดยวิธีการจิตวิทยาหรือการบ าบัดจิตใจ การ

สังเกตเป็นวิธีการที่ใช้เพ่ือน าไปสู่การสะท้อนผลและตีความในการปฏิบัติ ซึ่งนักวิจัยเป็นสื่อกลางใน

การเชื่อมโยงระหว่างจิตนาการทางสังคมกับแนวคิดทฤษฏี การปฏิบัติจะเป็นส่วนส าคัญของการ

เปลี่ยนแปลงของสังคม เป็นหนทางของการลดความกลัวนักวิจัยมีหน้าที่สนับสนุนให้เกิดเงื่อนไขที่ดีใน

การปฏิบัติ ได้แก่ การสร้างการสนทนา วิวาทะ การใช้ทฤษฏีให้เป็นประโยชน์ต่อการขัดเกลาความ

เข้าใจของสมาชิกไปจากสภาพของความเป็นอยู่จริง ผู้วิจัยเป็นผู้ ให้การสนับสนุนช่วยเหลือ

(Collaborators) เพ่ือน าไปสู่ความร่วมมือและการเปลี่ยนแปลงบนบทบาทของสังคมใหม่ ด้วยการใช้

ทฤษฏีวิพากษ์เป็นหนทางในการสร้างสังคมใหม่ ด้วยการใช้ทฤษฏีวิพากษ์เป็นหนทางในการสร้าง

สังคมใหม่ที่เข้มแข็ง เป็นการเปลี่ยนแปลงของสังคม (Structure Transformation) นักวิจัยเชิง

ปฏิบัติการคือ ผู้สร้างสรรค์ความรู้ด้วยการแบ่งปันความคิด ไม่ใช่ผู้เชี่ยวชาญเหมือนแนวคิดกระแส

หลัก เป็นผู้สร้างกระบวนการเรียนรู้ และเป็นผู้แบ่งปันความรู้ การวิจัยเชิงปฏิบัติการจึงเป็นเรื่องของ

ทั้งแนวคิด และเทคนิควิธีการที่บิดเกลียวร่วมกันตลอดเวลา ของเส้นทางของการปฏิบัติการทางสังคม 

ซึ่งการเปลี่ยนแปลงทางสังคมท้ังระดับเล็กระดับกว้าง จึงเริ่มต้น ตั้งแต่ชีวิตตัวเรา ครอบครัว ชุมชน สู่
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การเปลี่ยนแปลงทางสังคม ตั้งแต่ระดับชีวิตประจ าวันจนถึงการสร้างสังคมยูโทเปีย ซึ่งเป็นสังคมอุดม

คติท่ีอยู่ในความฝันใฝ่ของมนุษยชาติ 

 สรุป กระบวนทัศน์ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) 

โดยใช้สภาพของความเป็นธรรมชาติหรือสถานการณ์จริง และน าทฤษฎีวิพากษ์และปรัชญามนุษย์

นิยม เข้ามาใช้ในการปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน ทุกคนในสังคมมีการแบ่งปันความคิด ความรู้ได้จากการ

ตั้งค าถาม วิวาทะในท่ามกลางการปฏิบัติเพ่ือการเปลี่ยนแปลง ซึ่งได้ความรู้ใหม่จากการวิจัย คือ 

ความรู้ที่สามารถน าความรู้นั้นสะท้อนผลของการปฏิบัติที่แตกต่างจากเดิมหรือแตกต่างจากสังคมเดิม 

ที่ได้จากวิพากษ์และเชื่อมโยงกันระหว่างการเรียนรู้และปฏิบัติสั มพันธ์ที่แตกต่างกันในสังคม ที่

เกี่ยวเนื่องด้วยพื้นที่และเวลา  

 5.2 หลักการ 

 หลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ซึ่งสามารถจ าแนกได้ 4 กลุ่ม (วรรณดี สุทธินรากร, 2556)       

ดังต่อไปนี้ 

  1. กลุ่มดั้งเดิม (Traditional Action Research) เป็นกลุ่มของนักวิจัยเชิงปฏิบัติการที่
เน้นการท างานในองค์กร โมเดลทางคลีนิค โดยมี Lewin เป็นผู้คิดค้น เน้นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
การท างาน โดยใช้นักจิตวิทยาสังคมเป็นตัวขับเคลื่อนของการเปลี่ยนแปลง โดยใช้กระบวนการของ
การฝึกอบรม ไปใช้แก้ปัญหา การเลือกวิธีการทดลองเข้าแก้ไขปัญหา เริ่มด้วยการวิเคราะห์ ค้นหา
ความจริง (Fact finding) การสร้างกรอบความคิด (Conceptionualization) การแก้ไขปัญหา การ
วางแผน (Planning) การน าไปใช้ (Implementation) และการประเมินผลการปฏิบัติ (Evaluation 
of Action) การออกแบบการวิจัยชนิดนี้จึงอยู่ในรูปแบบของการใช้การมีส่วนร่วม ตลอดจนการ
สนับสนุน (Collaborative Action Research/ เพ่ือให้มีการเปลี่ยนแปลง(Marrow, 1969)  
  2. เป็นการวิจัยที่เน้นสภาพการณ์ที่เป็นจริง (Contexual Action Research) หรือ
เรียกว่า การวิจัยที่เรียนรู้จากการปฏิบัติ (Action Learning) Trist (1977) เป็นผู้ริเริ่มในงานวิจัย
ประเภทนี้ โดยให้ความส าคัญแบบองค์รวมในการค้นหาความจริงที่เกิดขึ้นทั้งหมด เน้นความสัมพันธ์
ระหว่างคนในองค์กรและระหว่างผู้คนกับสภาพการณ์ต่าง ในสังคม เพ่ือน าไปสู่การเปลี่ยนแปลง เพ่ือ
ค้นหาความหมายจากความจริง 
  3. กลุ่มแนวทฤษฏีวิพากษ์ (Critical Theory) ผู้น าแนวความคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แนวนี้คือ Marxist โดยอาศัยหลักวัตถุนิยมวิภาษวิธี (Dialectical Materialism) และการปฏิบัติ
(Praxis) เน้นความเป็นอิสระและไขปัญหาการใช้อ านาจที่ไม่สมดุล เป็นการวิจัยประเภทของการมีส่วน
ร่วม (Participatory Action Research : PAR) ภายใต้เกลียว (Spiral) กลุ่มนี้จะไม่เห็นด้วยกับการ
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ออกแบบวิจัยที่เน้นทดลองใช้วิธีคิดแบบวิทยาศาสตร์ แต่ก็ไม่เชิงปฏิเสธ การใช้เชิงปริมาณมาเสริม 
เพ่ือให้งานวิจัยดูมีคุณค่ามากขึ้น มักใช้เชิงคุณภาพเพราะให้ความส าคัญของการตีความจากพฤติกรรม
มนุษย์ในการเกิดปรากฏการณ์ทางสังคม จะเห็นได้ว่า Praxis เน้นการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม
มนุษย์ จากการปฏิบัติที่น าทางด้วยทฤษฏี 
  4. การวิจัยทางการศึกษา (Education Action Research)  ผู้น าการวิจัยประเภทนี้ของ
การวิจัยเชิงปฏิบัติการที่น าความคิดทางวิทยาศาสตร์มาใช้ศึกษา ของกลุ่มนี้ คือ John Dewey โดยได้
ประยุกต์วิธีการทางวิทยาศาสตร์เชิงอนุมาน (Inductive Scientific Method) ส าหรับใช้แก้ปัญหาเชิง
เหตุผล นักการศึกษาต้องเข้าไปมีส่วนร่วมกับนักปฏิบัติก็ลงมือสร้างการเรียนรู้จากการจัดการศึกษา 
ยุคหลังเป็น ได้ใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการมาปรับปรุงการเรียนการสอนและแก้ไขปัญหาสังคมที่ซับซ้อน 
ช่วงหลังก็ถูกคัดค้านโดยกลุ่มจารีตนิยม โดยให้ครูได้ท าหน้าที่จัดการเรียนการสอนที่มีพ้ืนฐานการวิจัย
ด้วยตนเอง 
  โดยหลักการส่วนใหญ่ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ พบว่า มีแนวความคิดที่สอดคล้องกัน
ตามนักคิดท่ีเห็นพ้องกันคือ  
   1) การวิจัยเชิงปฏิบัติการเป็นการวิจัยที่มุ่งให้เกิดการเปลี่ยนแปลง (It is Change) 
ท าให้บุคคลเกิดการตระหนัก (Awareness) เพ่ือสู่เป้าหมายของการด าเนินชีวิตที่ดีกว่าเดิม 
   2) การวิจัยเชิงปฏิบัติการเป็นการวิจัยที่มีกระบวนการที่มีชีวิตชีวา (It is organic) 
โดยมีกระบวนการทั้งเกลียว (Spiral) วงจร (Circle) หรือวนซ้ า (Loop) เริ่มต้นจากการค้นหาความ
จริง (Fact Finding)  การวิจัยเชิงปฏิบัติการสะท้อนผลของการค้นหา (Reflection) การวางแผน
(Planning) การปฏิบัติการ (Action) และการประเมินผลการปฏิบัติ (Evaluation) 
   3) การวิจัยเชิงปฏิบัติการเน้นความร่วมมือ (It is collaborative) แบบมีส่วนร่วมทั้ง
ผู้วิจัยและฝ่ายต่างๆ เพ่ือน าไปสู่การเปลี่ยนแปลง 
  นอกจากนี้ Lewin ยังเป็นผู้สร้างการเชื่อมโยงของแนวคิดทฤษฏีทางสังคม (Social 
Theory) ที่เป็นนามธรรมกับการปฏิบัติ (Practical Theory) ลักษณะรูปธรรม (Concrete) โดยได้ใส่
การเรียนรู้เพ่ือที่จะยอมรับค่านิยมใหม่ของบุคคลให้เกิดเป็นการเรียนรู้ในองค์กร มี 3 ระดับ 
   1) ความรู้ใหม่ที่เกิดจากความเข้าใจ(Cognitive Structure) ทั้งภาพรวมของตัว
บุคคลเอง แนวคิด ความเชื่อและสิ่งที่คาดหวัง ท าให้มองเห็นประเด็นปัญหา เพ่ือน าไปสู่การแก้ปัญหา
ในองค์กร 
   2) ความรู้ระดับคุณค่า(Valence and Value) เป็นคุณค่าที่ยอมรับหรือไม่ยอมรับ
ตามมาตรฐานของกลุ่ม 
   3) ความรู้ที่ได้จากการปฏิบัติ(Motoric Action)  
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  Winter (1989)ได้ให้หลักการของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ มี 6 หลักการที่ส าคัญของการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการ 
   1) การวิจัยเชิงปฏิบัติการของการวิพากษ์เชิงสะท้อน (Reflective Critique) เพ่ือ
น าไปสู่การตีความและอธิบายความสัมพันธ์ความจริงที่ปรากฏ  
   2) การวิจัยเชิงปฏิบัติการด้วยการวิพากษ์แบบวิภาษวิธี  (Dialectical Critique) ท า
ให้เกิดความเข้าใจกันระหว่างบุคคล ที่เป็นประโยชน์ต่อการเปลี่ยนแปลงเกิดความสัมพันธ์ ในประเด็น
ของการตั้งค าถามถึงสถานการณ์ที่เกิดขึ้น 
   3) เป็นการสร้างทรัพยากรแห่งความร่วมมือ (Collaborative Resource) เป็นการ
แบ่งปันความคิดท่ีเกิดข้ึนอย่างเท่าเทียมกัน 
   4) ความเสี่ยง (Risk) นักวิจัยต้องสร้างความคุ้นเคยและการเรียนรู้ที่เปิดใจ เพ่ือให้ลด
ความกลัวลง 
   5) โครงสร้างที่หลากหลาย (Pural Structure)  
   6) ทฤษฏี การปฏิบัติ การเปลี่ยนแปลง (Theory Practice Transformation) 
ความรู้จะเกิดขึ้นจากทฤษฏีที่ก่อตัวให้เห็นท่ามกลางกระบวนการของการเปลี่ยนแปลง  
 สรุป หลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการ จ าแนกเป็น 4 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มดังเดิม เน้นเรื่องการท างาน
ในองค์กร โมเดลทาคลีนิค 2) การวิจัยที่เน้นสภาพการณ์ที่เป็นจริง หรือการวิจัยที่เรียนรู้จากการ
ปฏิบัติ 3) กลุ่มแนวทฤษฎีวิพากษ์ 4) การวิจัยทางการศึกษา ซึ่งมีแนวคิดที่สอดคล้องของการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการมุ่งให้เกิดการเปลี่ยนแปลง เป็นกระบวนการที่มีชีวิตชีวา และเน้นการลงมือท า เพ่ือน าไปสู่
ความรู้ใหม่ที่จากความเข้าใจ ระดับของคุณค่า ที่ได้จากการปฏิบัติของการวิพากษ์เชิงสะท้อน แบบ
วิภาษวิธี ซึ่งเป็นการสร้างทรัพยากรแห่งความร่วมมือ สร้างความคุ้นเคยและเรียนรู้ที่เปิดใจ บนความ
หลากหลายของกระบวนการของการเปลี่ยนแปลง 
 5.3 ขั้นตอน 
 ขั้นตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ซึ่งวรรณดี สุทธินรากร (2556) ได้รวบรวมขั้นตอนของ
การวิจัยเชิงปฏิบัติการ แบ่งตามการพัฒนาแนวคิดได้เป็นไปนี้ 
 5.3.1 กลุ่มที่อิงแนวคิดเชิงเทคนิคที่เป็นวิทยาศาสตร์ (The Scientific Technical View) 
โดยมี Lewin ได้สร้างโมเดลเพ่ือการวิจัยพฤติกรรมมนุษย์ได้แก่ 
  5.3.1.1 โมเดลของ Lewin (1946) มี 3 ขั้นตอน ได้แก่ การวางแผน (Plan) การลงมือ
ปฏิบัติการตามแผน (Action) การค้นพบความจริง(Fact Finding) ซึ่งน าไปสู่การพัฒนารูปแบบของ
เกลียว (Spiral) มีการระบุปัญหา (Identifying a General) การค้นหาปัญหาและสาเหตุเพ่ือน าไปสู่
การวางแผน โดยมีการปฏิบัติการครั้งแรก (Take First Step) แล้วด านินการปรับแผน (Amended 
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Plan) สู่การปฏิบัติตามแผนครั้งที่ 2 (Take Second Step) ซึ่งในการวิจัยเชิงปฏิบัติการของ Lewin 
การวิจัยคือ การจัดการอย่างมีเหตุผลหรือเรียกว่า วิศวกรรมทางสังคมที่ใช้กับกลุ่มคน  
  5.3.1.2 โมเดลของ Taba (1957) โดยที่ Taba ให้ความส าคัฐกับหลักสูตรของการเรียน
การสอน และได้ประยุกต์วิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ของ Lewin และขั้นตอนการคิดสะท้อนจากการ
ปฏิบัติของ Dewey มี 5 ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
    1) การวินิจฉัยปัญหา 
    2) การวิเคราะห์ปัญหา 
    3) การรวบรวมข้อมูลและตีความข้อมูล 
    4) การปฏิบัติเพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
    5) การประเมินผลของการปฏิบัติ 
   5.3.1.3 โมเดลของ Lippitt (1949) มี 9 ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
    1) การค้นหาความต้องการของกลุ่ม 
    2) กลุ่มหรือตัวแทนร่วมกันแบ่งปันความคิดเห็น ช่วยกันค้นหาข้อค้นพบที่แท้จริง 
    3) สร้างเครื่องมือ ตามวิธีการที่เป็นวิทยาศาสตร์ เช่นแบบสอบถาม การส ารวจ
ข้อมูล 
    4) ตรวจสอบการปฏิบัติงาน 
    5) ให้ค าปรึกษาในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
    6) หลักฐานที่แสดงถึงการเปลี่ยนแปลงเช่น ทัศนคติ 
    7) นักวิจัยมืออาชีพต้องมีทักษะเฉพาะในการสร้างความร่วมมือ 

    8) การเปลี่ยนแปลงผลลัพธ์ ต้องก่อให้เกิดความรู้ใหม่ที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมบุคคล 

   9) เผยแพร่รายงานวิจัย 

 5.3.2 โมเดลการวิจัยเชิงปฏิบัติการที่มุ่งปฏิบัติการไปสู่อิสรภาพ (Practical Deliberative 

Action Research) ใช้วิธีเชิงคุณภาพในการแก้ไขปัญหา การตีความ และการสื่อสารเกี่ยวกับพฤติกรร

ที่เกิดขึ้นอันได้แก ่

  5.3.2.1 โมเดลของ Elliott (1991) เป็นแนวคิดการพัฒนาตนเองผ่านขั้นตอนการสะท้อน

ผล เพ่ือการแก้ไขปัญหา และการพัฒนาหลักสูตรทางการศึกษา การปรับปรุงคุณภาพชีวิต เป็นการ

วิจัยที่มองเรื่องของคุณธรรมจากการตระหนักรู้คุณค่าของการปฏิบัติแนวคิดจาก Aristotle โดยใช้วิธี
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ของการเก็บรวบรวมแบบสามเส้า (Triangulation) ในการพัฒนาหลักสูตรและการเรียนการสอน และ

การสะท้อนตนเอง (Self Reflective Process) 

  5.3.2.2 โมเดลของ Kemmis ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแนววิพากษ์ มีทั้งกลุ่มทาง

สังคมและกลุ่มทางการศึกษาและคณะ McTaggart (1997) จะพบในกลุ่มนักวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี

ส่วนร่วม (Participatory Action Research) ให้ความส าคัญของความรู้ในการแก้ไขปัญหา เป็นการ

ตีความส่วนการปฏิบัติการให้การศึกษา ผ่านทฤษฏีการวิพากษ์ (Critical Theory) เชื่อมการอธิบาย

พฤติกรรม ทั้งวิทยาศาสตร์และสังคม ข้อค้นพบจาการปฏิบัติน าไปสู่การสร้างความหมายใหม่ เป็น

พ้ืนฐานของการวิจัยเชิงคุณภาพ ระเบียบวิธีวิจัยเรียกว่า Praxiology ต้องสร้างชุมชนของความเข้าใจ

ด้วยวิธีการสะท้อนตนเอง (self reflection) Kemmis มองว่าขั้นตอนของเกลียวของการสะท้อนผล 

(Reflective Spirals) แสดงการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นที่ซ้อนอยู่จากการวางแผน และการปฏิบัติตาม

แผน กระบวนการของ Kemmis มี 4 ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

   1) การวางแผน(Plan) 

   2) การปฏิบัติ(Act) 

   3) การสังเกต(Observe) 

   4) สะท้อนผล(Reflect) 

  จุดเด่นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ Kemmis (1988) 

   1) เป็นการวิจัยที่น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงและความรู้ที่เกิดจากปฏิบัติ 

   2) เป็นการวิจัยแบบมีส่วนร่วมและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องของการวิจัยทั้งหมด 

   3) เป็นการวิจัยที่สะท้อนตนเองและลักษณะเกลียว เริ่มจากการแผน (Plan) การ

ปฏิบัติ (Act) การสังเกต (Observe) และข้ันสะท้อนผล (Reflect) และสามารถปรับปรุงแผน( Revise 

Plan) การปฏิบัติ (Act) การสังเกต (Observe) และข้ันสะท้อนผล (Reflect) จนกว่าจะมีพอใจ 

   4) การวิจัยเชิงปฏิบัติการ ท าให้บุคคลเกิดความคิดสร้างสรรค์ สร้างความเข้าใจของ

ความสัมพันธ์ระหว่างการกระท าของสถานการณ์และผลกระทบในสถานการณ์ที่ก าหนดกับชุมชน 

สังคม 

   5) การวิจัยเชิงปฏิบัติการเป็นกระบวนการที่มีระบบ ทั้งการเก็บข้อมูล การสังเกต 

การเก็บบันทึกข้อมูล ตลอดจนการเรียนรู้ที่ได้จากการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
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   6) มีความเข้าใจต่อสถานการณ์ สามารถวิเคราะห์และการสังเกตการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม ขณะปฏิบัติการ และน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นกว่าเดิม 

    7) การวิจัยการเชิงปฏิบัติการ เป็นการวิจัยที่น าไปสู่การเปลี่ยนแปลง เกิดการพัฒนา
ของกิจกรรมที่เปลี่ยนแปลง ท าให้กระบวนการเข้าสู่ปัญหาและการแก้ไขปรับปรุง 
   เสาวนีย์ แสนค า (2552) ได้อธิบายจุดเด่น การวิจัยเชิงปฏิบัติการของ Kemmis ไว้ดังนี้ 
    1) การวิจัยเชิงปฏิบัติการเป็นกระบวนทางสังคม เป็นการศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลกับสังคม เพ่ือความเข้าใจร่วมกันของบุคคลในสังคม 
    2) รูปแบบการวิจัยอาศัยของการมีส่วนร่วม เริ่มตั้งแต่บุคคลว่ามีความเข้าใจใน 
ทักษะ ค่านิยม ของตนเองทั้งปัญหาและอุปสรรคในสังคมอย่างไร  
    3) รูปแบบการวิจัยเป็นการลงมือปฏิบัติและท างานร่วมกัน โดยคนในชุมชนหรือ
สังคม เพ่ือการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น 
    4) การวิจัยเชิงปฏิบัติการ เป็นการพัฒนาที่สร้างสรรค์ เพ่ือให้เกิดความสมดุล 
    5) การวิจัยเชิงปฏิบัติการ เพื่อช่วยท าให้บุคคลได้หลุดพ้ืนจากปัญหาและอุปสรรคใน
การด ารงชีวิต เพื่อสร้างการเปลี่ยนแปลงและความสัมพันธ์ของคนในชุมชน 
    6) การวิจัยเชิงปฏิบัติการ เป็นการวิจัยที่เกิดรูปแบบของการไตร่ตรองอย่างเป็น
พลวัตกับการลงมือกระท า เพ่ือท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของชุมชนหรือสังคม 
   มีนักวิชาการและนักวิจัยหลายท่านน ากระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการของ Kemmis มา
ใช้ในงานวิจัย ได้แก่ เสาวนีย์ แสนค า วิจัยเรื่อง การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพ่ือการพัฒนา
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารญาณของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการ ไว้ 4 
ขั้นตอนดังนี้ 
   ขั้นตอนที่ 1 การวางแผน (Plan) เริ่มต้นส ารวจปัญหาที่ส าคัญของการแก้ไข โดยการมี
การปรึกษาหารือร่วมกันกับผู้เกี่ยวข้องในสถานศึกษา 
   ขั้นตอนที่ 2 การปฏิบัติการ (Act) เป็นการน าแนวคิดที่ก าหนดเป็นกิจกรรมในขั้น
วางแผนมาด าเนินการซึ่งจะมีการวิเคราะห์วิจารณ์ การรับฟัง และการสะท้อนผลจากผู้ร่วมวิจัยหรือ
ผู้อื่นๆ ซึ่งแผนที่ได้ร่วมกันก าหนดไว้ อาจยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสม ดังรูปภาพที่ 9 
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                                                                                       Observe 
 
 
-------------------------------------------------รอบท่ี 1---------------------------------------------------- 
       
 
 
 
        
 
---------------------------------------------------รอบท่ี 2----------------------------------------------------- 
รปูภาพที่  9 ขั้นตอนการวิจัยปฏิบัติการของ  Kemmis 
 ที่มา : Kemmis (1988) 
   ขั้นตอนที่ 3 การสังเกต (Observe) ขณะที่ท าการด าเนินกิจกรรมการวิจัย ผู้ร่วมการวิจัย
ทุกคนต้องมีการสังเกตการณ์ไปด้วย เพ่ือดูสภาพการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้น 
   ขั้นตอนที่ 4 สะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) เป็นการประเมินหรือตรวจสอบปัญหาหรือ
อุปสรรคที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติการวิจัย เพ่ือน าไปปรับปรุงและวางแผนการปฏิบัติเพ่ือแก้ปัญหาใน
การด าเนินงานวิจัย 
  สรุป ขั้นตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ แต่งตามการพัฒนาแนวคิด เป็น 2กลุ่มดังนี้ 1) 
กลุ่มที่อิงแนวคิดเชิงเทคนิคที่เป็นวิทยาศาสตร์ มีโมเดลของ Lewin มี 3 ขั้นตอนได้แก่ การวางแผน 
(Plan) การลงมือปฏิบัติตามแผน (Action) การค้นพบความจริง (Fact Finding) โมเดลของ Taba 
และ Noel มี 5 ขั้นตอนได้แก่ การวินิจฉัยปัญหา การวิเคราะห์ปัญหา การรวบรวมข้อมูลและตีความ
ข้อมูล การปฏิบัติเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน การประเมินผลของการปฏิบัติ และโมเดลของ Lippitt 
มี 9 ขั้นตอน ได้แก่ การค้นหาความต้องการของกลุ่ม การร่วมกันแบ่งปันความคิดเห็น ช่วยกันค้นหา
ข้อค้นพบที่แท้จริง การสร้างเครื่องมือ การตรวจสอบการปฏิบัติงาน การให้ค าปรึกษาในการเก็บ
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รวบรวมข้อมูลหลักฐานที่แสดงถึงการเปลี่ยนแปลงเช่น ทัศนคตินักวิจัยมืออาชีพต้องมีทักษะเฉพาะใน
การสร้างความร่วมมือการเปลี่ยนแปลงผลลัพธ์ ต้องก่อให้เกิดความรู้ใหม่ที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมบุคคลและเผยแพร่รายงานวิจัย 2) กลุ่มที่มุ่งปฏิบัติการไปสู่อิสรภาพ มีโมเดลของ elliolt 
เป็นการวิจัยในการพัฒนาหลักสูตรและการเรียนการสอนและการสะท้อนตนเอง (Self Reflective 
Process) และโมเดลของ Kemmis ให้ความส าคัญของความรู้ในการแก้ปัญหา การตีความส่วนการ
ปฏิบัติ ผ่านการวิพากษ์เชื่อมโยงพฤติกรรม เพ่ือข้อค้นพบจากการปฏิบัติสู่การสร้างความหมายใหม่ มี 
4 ขั้นตอน ได้แก่ การวางแผน (Plan) การปฏิบัติ (Act) การสังเกต (Obverse) และการสะท้อนผล 
(Reflect) จุดเด่นของ kemmis เป็นการวิจัยสู่การเปลี่ยนแปลง มีส่วนร่วมและผู้ที่เกี่ยวข้องของการ
วิจัยสะท้อนผลตนเองและลักษณะเกลียว เกิดความคิดสร้างสรรค์ เป็นกระบวนการที่เป็นระบบ เข้าใจ
สถานการณ์ สามารถวิเคราะห์และสังเกตการเปลี่ยนแปลง เกิดการพัฒนาสู่การเปลี่ยนแปลง 
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ตอนที่ 6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าส าหรับชุมชนด้วยกระบวนการ
ศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิด มีดังนี้ 

 งานวิจัยในประเทศ 

 สวรรค์ ขันทอง (2546) ศึกษาวิจัย เรื่อง การมีส่วนร่วมในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของผู้น า
ชุมชนในเขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัย เพ่ือศึกษาระดับการมีส่วน
ร่วมในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า เปรียบเทียบการมีส่วนร่วมในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของผู้น า
ชุมชน และบทบาทของผู้น าชุมชนต่อการมีส่วนร่วมในการประหยัดพลังงาน พบว่า ผู้น าชุมชนมีส่วน
ร่วมในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในระดับปานกลาง ค่อยไปทางต่ า ในขณะที่มีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในระดับสูง และปัจจัยที่ผลต่อการมีส่วนร่วม คือ ต าแหน่งทาง
สังคม  

 กาญจนา ศรแก้วดารา (2546) ศึกษาวิจัย เรื่อง พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของ
บุคลากรในมหาวิทยาลัยมหิดล ณ ศาลายาตามมาตรการของมหาวิทยาลัยมหิดล โดยมีวัตถุประสงค์
เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของบุคลากรในมหาวิทยาลัยมหิดล ณ ศาลายา ตาม
มาตรการของมหาวิทยาลัยมหิดล รวมทั้งศึกษาความสัมพันธ์ของตัวแปรอิสระที่มีต่อพฤติกรรมการ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้า พบว่า บุคลากรในมหาวิทยาลัยมหิดล ณ ศาลายา ส่วนใหญ่ มีพฤติกรรมการ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้าอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 39.8 ศึกษาระดับพฤติกรรมของบุคลากร จะเห็นได้ว่า
ยังมีบุคลากรบางส่วนที่ยังมีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไม่ถูกต้องและไม่สม่ าเสมอ 

 จิราภา คงกิตติคุณ (2551) ศึกษาวิจัย เรื่อง พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของชุมชนใน
เขตเทศบาลต าบลสีคิ้วอ าเภอสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมาโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้า ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้า รวมถึงปัญหา อุปสรรค 
และแนวทางแก้ไขที่มีต่อการสร้างเสริมพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้า พบว่า พฤติกรรมการ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้าของชุมชนอยู่ในระดับปานกลาง โดยการให้คุณค่าต่อพลังงาน มีผลต่อ
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของชุมชน อายุและระดับการศึกษามีผลต่อพฤติกรรมการ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้าของชุมชน เพศ ระยะเวลาที่อยู่อาศัยในชุมชน รายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อ
เดือน จ านวนเครื่องใช้ไฟฟ้าในที่อยู่อาศัย และความรู้เกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้า มีผลต่อ
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของชุมชนปัญหาและอุปสรรคในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของ
ชุมชน ได้แก่ การขาดจิตส านึกของผู้ใช้ไฟฟ้า ตลอดจนสภาพอากาศร้อน การเลือกและการดูแลรักษา
อุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้า หรือขาดความรู้ ความเข้าใจในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า  
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 สรีลา ทั้งรักษ์ (2550) ศึกษาวิจัย เรื่อง พฤติกรรมการประหยัดพลังงานในครัวเรือนกรณีของ
บุคลากรสังกัด กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ในจังหวัดพังงา มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการ
ประหยัดพลังงาน ในครัวเรือนกรณีของบุคลากรสังกัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ในจังหวัดพังงา 
และเพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการประหยัดพลังงานในครัวเรือนกรณีของบุคลากรสังกัดกระทรวง
เกษตรและสหกรณ์ในจังหวัดพังงา จ าแนกตามคุณลักษณะส่วนบุคคลของบุคลากร ผลการวิจัย พบว่า 
บุคลากรที่เป็นกลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานในครัวเรือนกรณีของบุคลากรสังกัด
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ในจังหวัดพังงา ในภาพรวมอยู่ในระดับการปฏิบัติบ่อยครั้ง เมื่อพิจารณา
เป็น รายด้านพบว่ามี พฤติกรรมการประหยัดพลังงาน ด้านน้ ามันเชื้อเพลิง เป็นอันดับหนึ่ง รองลงมา
ด้านไฟฟ้า และด้านประปา บุคลากรที่มีเพศ ขนาดครัวเรือน และค่าใช้จ่ายของครัวเรือน/เดือน ที่
แตกต่างกัน มีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไม่แตกต่างกัน ส่วนบุคลากรที่มีอายุแตกต่างกัน มี
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานด้านไฟฟ้า แตกต่างกันระดับการศึกษาแตกต่างกันมีพฤติกรรมการ
ประหยัดพลังงาน ในภาพรวมแตกต่างกันส่วนรายได้ของครัวเรือน/เดือน ต่างกัน มีพฤติกรรมการ
ประหยัดพลังงานด้านไฟฟ้า แตกต่างกัน 

 นฤมล มณีงาม (2547) ศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนาโปรแกรมสร้างจิตส านึกเกี่ยวกับการประหยัด
พลังงานตามหลักสูตรการเรียนรู้การรับใช้สังคม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า 
นักเรียนที่ผ่านโปรแกรมสร้างจิตส านึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน มีจิตส านึกเกี่ยวกับการประหยัด
พลังงานโดยร้อยละ 90 ของนักเรียนมีจิตส านึกอยู่ในระดับ 3 คือ จิตส านึกระดับมีปฏิกิริยาโต้อย่างใช้
วิจารญาณ ขณะเดียวกัน นักเรียนหลังเข้าร่วมโปรแกรม มีความรู้เกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน
มากกว่าเดิมทีว่ัดได้จากค่าเฉลี่ยที่สูงขึ้น และมีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานดีกว่าเดิมจากค่าเฉลี่ยที่
สูงขึ้น ตลอดจนนักเรียนให้เหตุผลเชื่อมโยงการประหยัดพลังงานกับผลกระทบต่อสังคม โดยค านึงถึง
คุณธรรม จริยธรรมและสังคม 

 คมสัน สุขมาก (2553) ศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนาโปรแกรมเพ่ือเสริมสร้างมโนทัศน์เชิงจิตส านึก
สาธารณะของอาสาสมัครต ารวจ โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนาโปรแกรมเพ่ือเสริมสร้างมโนทัศน์เชิง
จิตส านึกสาธารณะของอาสาสมัครต ารวจ เพ่ือศึกษาผลการทดลองใช้โปรแกรมที่พัฒนาขึ้น เพ่ือ
เสริมสร้างมโนทัศน์เชิงจิตส านึกสาธารณะของอาสาสมัครต ารวจ เพ่ือศึกษาปัญหาอุปสรรคและ
ข้อสนับสนุนของการน าโปรแกรมเพ่ือเสริมสร้างมโนทัศน์เชิงจิตส านึกสาธารณะของอาสาสมัครต ารวจ 
พบว่า กระบวนการเสริมสร้างมโนทัศน์ ได้แก่ การสนทนา การฝึกสมาธิ การท าความกระจ่างค่านิยม 
การเรียนรู้ผ่านละคร การอ่านชีวิประวัติบุคคลส าคัญ และการท างานช่วยเหลือสังคม ในส่วนผลการ
ทดลองใช้โปรแกรม พบว่า ระดับของมโนทัศน์จิตส านึกสาธารณะก่อนและหลังทดลองมีความแตกต่าง
กัน โดยหลังทดลองมีค่าเฉลี่ยที่สูงกว่าก่อนท าการทดลอง ส่วนปัจจัยที่มีผลเชิงสนับสนุนในการน า
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โปรแกรม เพ่ือเสริมสร้างมโนทัศน์เชิงจิตส านึกสาธารณะ ผู้เรียนมีคุณลักษณะที่เหมาะสม ผู้สอนมี
ประสบการณ์ตรง เนื้อสารมีความหลากหลาย  

 อัจฉรา โฉมแฉล้ม (2544) ศึกษาวิจัย เรื่อง จิตส านึกของนักศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ต่อ
การรวมกลุ่มกิจกรรมเพ่ือสังคม มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาถึงลักษณะกิจกรรมที่ท าเ พ่ือสังคมซึ่ง
นักศึกษาปฏิบัติในปัจจุบัน เหตุผลที่นักศึกษาผลักดันให้เกิดจิตส านึกในการรวมกลุ่มกิจกรรมเพ่ือสังคม 
และปัญหาอุปสรรคและความต้องการแรงเสริมในการด าเนินกิจกรรมเพ่ือสังคม พบว่า นักศึกษาส่วน
ใหญ่ปฏิบัติกิจกรรมด้านการพัฒนาพฤติกรรมมากที่สุด เหตุผลที่เข้าร่วมกลุ่มกิจกรรมเพ่ือสังคม พบว่า 
ต้องการสั่งสมประสบการณ์และต าแหน่งกรรมการในกลุ่มกิจกรรมมากสุด การปฏิบัติหน้าที่ด้านการ
แสดงออกทางความคิดเห็น ปัจจัยผลักดัน พบว่า ความรักที่มีต่อผู้อ่ืนและกลุ่มเพ่ือนและสภาวะ
แวดล้อม ปัญหาอุปสรรค พบว่า งบประมาณและวัสดุอุปกรณ์เป็นปัญหา  

 ธัญภรณ์ วงศ์อกนิษฐ์ (2543) ศึกษาวิจัย เรื่อง จิตส านึกของมัคคุเทศก์ต่อการน าเที่ยวเชิงอนุรักษ์
ในระบบนิเวศแนวปะการัง วัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาจิตส านึกของมัคคุเทศก์ในการน าเที่ยวเชิงอนุรักษ์
ในระบบนิเวศแนวปะการัง พบว่า ระดับจิตส านึกต่อการน าเที่ยวเชิงอนุรักษ์ในระบบนิเวศแนว
ปะการังของกลุ่มตัวอย่างกิจกรรมที่น าเที่ยว ลักษณะการใช้แหล่งท่องเที่ยวไม่มีผลต่อจิตส านึกการน า
เที่ยวเชิงอนุรักษ์ในระบบนิเวศปะการัง และพบว่า เพศชายมีจิตส านึกสูงกว่าเพศหญิง มัคคุเทศก์ที่มี
ระดับการศึกษามีจิตส านึกแตกต่างกัน ระยะเวลาในการท างานมีความสัมพันธ์กับจิตส านึกในการน า
เที่ยวเชิงอนุรักษ์ปะการัง การอบรมมีคะแนนจิตส านึกมากกว่าที่ไม่ผ่านการอบรม 

 เกียรติศักดิ์ แสงอรุณ (2551) การศึกษาวิจัย เรื่อง แนวทางการพัฒนาจิตส านึกสาธารณะส าหรับ
เยาวชนไทย : กรณีศึกษากลุ่มและเครือข่ายเยาวชนที่ท างานด้านจิตส านึกสาธารณะ มีวัตถุประสงค์
เพ่ือ วิเคราะห์กระบวนการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาจิตส านึกสาธารณะส าหรับเยาวชนของกลุ่มและ
เครือข่ายเยาวชน ศึกษาจิตส านึกสาธารณะของเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่มและเครือข่าย และ
เพ่ือน าเสนอแนวทางในการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาจิตส านึกสาธารณะส าหรับเยาวชนไทย พบว่า เป็น
กิจกรรมเพ่ือสังคม ทุกคนมีลักษณะของการเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมอันเนื่องมาจากไม่เห็นแก่ตัว 
และการเสียสละเพ่ือสังคม ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาจิตส านึกสาธารณะ ได้แก่ ครอบครัว ครู 
อาจารย์ เพื่อน สื่อมวลชน สภาพแวดล้อมที่อยู่รอบตัว สภาพปัญหา ภาวะวิกฤติ และตนเอง แนวทาง
ในการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาจิตส านึกสาธารณะสามารถกระท าได้ทั้งการจัดกิจกรรมที่เยาวชนที่เป็น
ผู้น ากิจกรรม  

 สรุป งานวิจัยในประเทศ การมีสาวนร่วมในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของผู้น าชุมชนลาดกระบัง 
พบว่า ผู้น าชุมชนมีส่วนร่วมในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าระดับปานกลาง ค่อนไปทางต่ า ความรู้ความ
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เข้าใจเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในระดับสูง ปัจจัยต่อการมีส่วนร่วมคือต าแหน่งทางสังคม 
ส่วนพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของบุคคลากรในมหาวิทยาลัยมหิดล พบว่า ส่วนใหญ่มี
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในระดับสูง บางส่วนยังไม่ถูกต้องและไม่สม่ าเสมอในการ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้า พฤติกรรมการประหยัดพลังงานของชุมชนในเขตเทศบางสีคิ้ว พบว่า มี
พฤติกรรมการประหยัดอยู่ในระดับปานกลาง การให้คุณค่าต่อพลังงาน อายุ ระดับการศึกษา เพศ 
ระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในชุมชน รายได้เฉลี่ยต่อครัวเรือน จ านวนเครื่องใช้ไฟฟ้า ความรู้เกี่ยวกับพลังงาน
ไฟฟ้า มีผลต่อพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้า ปัญหาอุปสรรค เกิดจากการขาดจิตส านึก สภาพ
อากาศ การเลือกและการดูแลรักษาอุปกรณ์ไฟฟ้า ขาดความรู้ ความเข้าใจในการประหยัดพลังงาน
ไฟฟ้า พฤติกรรมการประหยัดพลังงานในครัวเรือนกรณีของบุคคลกรในสังกัด กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์ พบว่า อยู่ในระดับการปฏิบัติบ่อย เพศ ขนาดครัวเรือน ค่าใช้จ่าย ระดับการศึกษามีผลต่อ
พฤติกรรมการประหยัดพลังงาน การพัฒนาโปรแกรมสร้างจิตส านึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานของ
นักเรียน พบว่านักเรียนที่ผ่านโปรแกรมการสร้างจิตส านึก มีจิตส านึกเก่ียวกับประหยัดพลังงานร้อยละ  
90 ความรู้มีผลต่อพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน ส่วนการพัฒนาโปรแกรมเพ่ือสร้างมโนทัศน์เชิง
จิตส านึกสาธารณะของอาสาสมัครต ารวจ พบว่า กระบวนการส่งเสริมมโนทัศน์ ได้แก่ การสนทนา 
การฝึกสมาธิ จิตส านึกของนักศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ต่อการรวมกลุ่มกิจกรรมเพ่ือสังคม 
พบว่า ส่วนใหญ่ปฏิบัติกิจกรรมด้านการพัฒนาพฤติกรรมมากที่สุด สาเหตุที่เข้าร่วม ต้องการ
ประสบการณ์ ปัจจัยที่ผลักดัน พบว่า ความรักท่ีต่อผู้อื่นและกลุ่มเพ่ือน จิตส านึกของมัคคุเทศก์ต่อการ
น าเที่ยวเชิงอนุรักษ์ในระบบนิเวศน์แนวปะการัง พบว่า ระดับจิตส านึกเพศชายสูงกว่าเพศหญิง ระดับ
การศึกษา ระยะเวลาในการท างาน และการอบรมมีผลต่อการมีจิตส านึกของมัคคุเทศก์ และแนวทาง
การพัฒนาจิตส านึกส าหรับเยาวชนไทย พบว่า เป็นกิจกรรมเพ่ือสังคม เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม และ
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาจิตส านึก  
 งานวิจัยต่างประเทศ 
 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้ามีดังนี้ 
 Poortinga, Linda, Charles, and Gerwin (2003) ได้ศึกษาเรื่อง การใช้ไฟฟ้าในประเทศและ
จิตส านึกของการใช้ไฟฟ้า (Domestic Electricity Consumption and the Public Awareness 
Factor) เป็นรูปแบบของการสร้างจิตส านึกให้กับบุคคลหรือครัวเรือน มีกระบวนการสร้างจิตส านึก3 
ขั้นตอน ได้แก่ ส ารวจสภาพการใช้ไฟฟ้า(หรือปัญหา) ขั้นตอนที่ 2 ใช้อุปกรณ์การวัดปริมาณการใช้
เพ่ือดูพฤติกรรมของบุคคลในการใช้พลังงานไฟฟ้า ขั้นตอนที่ 3 วิเคราะห์เปรียบเทียบของการ
เปลี่ยนแปลง วัตถุประสงค์ของการวิจัย เพ่ือศึกษา จิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้าและความรู้เกี่ยวกับ
การใช้พลังงานไฟฟ้า และค่าใช้จ่ายในครัวเรือน ใช้กลุ่มตัวอย่าง 300 ครัวเรือนทั่วประเทศไซปรัส โดย
ขั้นตอนที่ 1 สภาพการใช้ของการมีจิตส านึกและปริมาณการใช้ไฟฟ้า พบว่าไม่มีจิตส านึกของการใช้
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พลังงานไฟฟ้าและมีการใช้พลังงานไฟฟ้ามาก ตอนที่ 2 ติดตั้งจอแสดงผลการใช้ไฟฟ้าของแต่ละ
ครัวเรือนโดยใช้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 50 ครัวเรือจาก 300 ครัวเรือนทั้งประเทศ เพ่ือสังเกตการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้า และเพ่ือท าให้ผู้ใช้ไฟฟ้าเกิดความตื่นตัวในการใช้ประโยชน์จาก
พลังงานไฟฟ้า เพื่อลดการใช้ไฟฟ้าลง ขั้นตอนที่ 3 ตรวจสอบการใช้ปริมาณไฟฟ้าทั้ง 50 ครัวเรือนเป็น
ระยะเวลา 2 ปี ผลพบว่า การใช้ปริมาณไฟฟ้าในครัวเรือนมีการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น ประหยัดร้อยละ 
25 โดยสรุปของกระบวนการสร้างจิตส านึกของใช้พลังงานไฟฟ้าในครัวเรือน มี 3 ส ารวจการใช้ไฟฟ้า
ในครัวเรือนจากกลุ่มตัวอย่าง 300 ครัวเรือนผลพบว่า ขาดจิตส านึกของการใช้พลังงานไฟฟ้า ขั้นตอน
ที่ 2 ติดตั้งจอแสดงผลการใช้ไฟฟ้า โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง 50 ครัวเรือนจาก 300 ครัวเรือนจากการสุ่ม
กลุ่มตัวอย่างครั้งแรก ผลพบว่า มีผลต่อการสร้างจิตส านึกของการใช้พลังงานไฟฟ้า ลดการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าในส่วนที่ไม่จ าเป็น ขั้นตอนที่ 3 วิเคราะห์และเปรียบเทียบการใช้พลังงานไฟฟ้าที่เกิดขึ้น พบว่า 
ก่อนติดตั้งอุปกรณ์วัดประสิทธิภาพและหลังติดตั้งเพ่ือกระตุ้นให้เกิดจิตส านึกของใช้พลังงานไฟฟ้า ซึ่ง
ผลที่ได้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า และมีจิตส านึกมากข้ึน 

 Vassileva (2014) ได้ศึกษาเรื่อง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและการสร้างจิตส านึกการใช้
พลังงานไฟฟ้าของครัวเรือนที่มีรายได้น้อย (In Creasing Energy Efficiency in low-income 
Households Through Targeting Awareness and Behavioral Change) การขาดจิตส านึกของ
การใช้พลังงานไฟฟ้าท าให้ขาดความเอาใจใส่การประหยัดพลังงานไฟฟ้าในประเทศสวีเดน ตามมาด้วย
ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม ส่วนใหญ่จะพบกับกลุ่มของผู้มีรายได้น้อยในการขาดจิตส านึก ด้วยการศึกษา
วิเคราะห์ 2 กลุ่มจากบ้านอยู่อาศัยที่มีพ้ืนที่แตกต่างกันในเมืองสวีเดนและมีรายได้น้อยเหมือนกัน ผล
การศึกษาพบว่า จิตส านึกการใช้ไฟฟ้ามีน้อยของครัวเรือน ซึ่งส่วนใหญ่อาศัยมากว่า 2 คนและมี
ปริมาณการใช้ไฟฟ้าเฉลี่ย 2,000 หน่วยต่อชั่วโมง และปัจจัยที่มีผลต่อการมีจิตส านึกของการใช้
พลังงานไฟฟ้า ได้แก่ ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมและลดรายจ่ายลงเป็นการสร้างแรงจูงใจในการประหยัด
พลังงานไฟฟ้า และปัจจัยด้านอายุ ระดับการศึกษามีความสัมพันธ์ต่อการประหยัดพลังงาน
ภายในประเทศ ซึ่งความรู้น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมและการสร้างจิตส านึกของการลดใช้
พลังงานไฟฟ้า การสร้างจิตส านึกของครัวเรือนในประเทศสวีเดน โดยการให้ข้อมูลและข้อแนะน าเพ่ือ
เพ่ิมช่วงทางของการรับรู้ของผู้บริโภคที่ให้เห็นถึงประโยชน์และความสมดุลของอุปสงค์และอุปาทาน
ตลอดเวลา โดยใช้ราคาเป็นตัวก าหนดระบบไฟฟ้าตามความต้องการของผู้บริโภค การสร้างจิตส านึก
ด้วยการเลือกใช้พลังงานทดแทนซึ่งสามารถซื้อผ่านตลอดซื้อขายไฟฟ้า การใช้อุปกรณ์การวัดแสงให้
เหมาะสมกับการใช้งาน และการสร้างจิตส านึกอีกวิธีคือ การเปลี่ยนพฤติกรรมการเลือกซื้อ
เครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น การเลือกใช้พลังงานไฟฟ้าจากพลังงานหมุนเวียน จะปัจจัยที่
เกี่ยวข้องคือ อายุกับรายได้ ถ้ารายได้น้อยก็จะมีผลต่อการเลือกใช้มีน้อยเพราะราคาค่าไฟฟ้าแพง 
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หลักการ โดยรวมของพฤติกรรมและจิตส านึกของผู้ใช้พลังงานไฟฟ้าครัวเรือนที่มีรายได้น้อย ใช้
เครื่องมือคือ แบบสอบถามจากการส ารวจ แล้วน ามาวิเคราะห์รูปแบบการใช้พลังงานไฟฟ้า 
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา สภาพทั่วไปที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าและจิตส านึกของการใช้
ในครัวเรือน จากการศึกษาพบว่า อายุ รายได้ มีผลต่อพฤติกรรมการใช้ เพราะสามารถเลือกซื้อและใช้
อุปกรณ์ไฟฟ้า รองลงมาความรู้เกี่ยวกับการใช้พลังงานไฟฟ้ามีผลต่อการประหยัดพลังงานไฟฟ้า  

 AL-AMMAR (2014) ได้ศึกษาเรื่อง การวัดและการประเมินระดับของจิตส านึกและพฤติกรรมของ
การอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าที่มหาวิทยาลัยซูดคิง (Measuring and Evaluating Degree of 
Awareness and Behaviors of Electricity Conservation at King Saud University) เพ่ือศึกษา
กลุ่มผู้บริหารและการประเมินระดับจิตส านึกและทัศนคติที่มีต่อการอนุรักษ์การใช้พลังงานไฟฟ้า ใช้
วิธีการส ารวจด้วยการแจกแบบสอบถามความคิดเห็น จากการศึกษาพบว่า มีการใช้พลังงานไฟฟ้าที่สูง
โดยเฉพาะเครื่องปรับอากาศระบบไฟแสงสว่าง จะต้องเพ่ิมช่องทางในการประชาสัมพันธ์ การใช้
พลังงานไฟฟ้าที่ฟุ่มเฟือยและรณรงค์ในการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า ดังนั้นบุคคลต้องมีจิตส านึกที่ดีและรู้
ประโยชน์ของการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างคุ้มค่า เพ่ือการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า  
  Sardianou (2007)ได้ศึกษาเรื่อง รูปแบบการใช้พลังงานไฟฟ้าในครัวเรือนกรีก (Estimating 
Energy Coservation Patterns of Greek Household) เพ่ือศึกษาปัจจัยหลักของรูปแบบการใช้
พลังงานไฟฟ้าในครัวเรือนในกรีก ใช้วิธีวิจัยเชิงส ารวจ เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ ผลการศึกษา พบว่า 
ผู้บริโภคในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าโดยทั่วไป คือ บุคคลมีความตระหนักถึงสิ่งแวดล้อม และเป็นผู้
ที่มีรายได้ค่อยข้างสูง ผู้ที่มีทัศนคติด้านสิ่งแวดล้อมมีผลกระทบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติต่อพฤติกรรม
การใช้พลังงานไฟฟ้า ทั้งปัจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม 
 Linda (2008) ศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการอนุรักพลังงานไฟฟ้าในครัวเรือน (Promoting 
Household Energy Conservation) วัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้พลังงานใน
ครัวเรือน ศึกษากลยุทธ์ส าหรับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมมีผลต่อการลดใช้พลังงานไฟฟ้า และศึกษา
อุปสรรคในการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า ข้อมูลข่าวสารเป็นกลยุทธ์ของการเปลี่ยนแปลงความรู้ การรับรู้ 
กระบวนการเรียนรู้ แรงจูงใจ เพ่ือสร้างจิตส านึกเกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าในครัวเรือน ซึ่งใน
ปัจจุบันการใช้พลังงานไฟฟ้าในครัวเรือนในสหราชอาณาจักร การใช้พลังงานไฟฟ้าเกี่ยวกับความร้อน 
ร้อยละ 20 ส าหรับการต้มน้ า ร้อยละ 16 เป็นการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าในครัวเรือน ร้อยละ 6 เป็นแสง
สว่าง ร้อยละ 5 ท าอาหาร ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้พลังงานไฟฟ้าในครัวเรือนและการอนุรัก
พลังงานไฟฟ้า บุคคลต้องตระหนักถึงปัญหาที่เกี่ยวกับการใช้พลังงานไฟฟ้าในครัวเรือน และควรคิด
เรื่องภาวะโลกร้อน ซึ่งเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า แรงจูงใจในการอนุรักษ์พลังงาน
ไฟฟ้า ได้แก่ ความรู้ในการใช้พลังงานไฟฟ้าที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมของคนในการใช้ส่งผลต่อปัญหา



 
 

 

91 

ด้านสิ่งแวดล้อมและอ่ืนๆ ปัจจัยที่มีบทบาทต่อพฤติกรรมการใช้เกี่ยวกับความสะดวกสบาย และความ
พยายามของบุคคลที่จะลดการใช้พลังงานไฟฟ้า การอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าเมื่อชุมชนเห็นคุณค่าของ
สิ่งแวดล้อม มีความตระหนักในปัญหาที่เกิดข้ึนเป็นผลมาจากการใช้พลังงานไฟฟ้า และจิตส านึกความ
รับผิดชอบ คุณธรรมจริยธรรม วัฒนธรรมและปัจจัยทางเศรษฐกิจสามารถยับยั้งการกระท าได้ 
 Murata (2008) ศึกษาเรื่อง ความต้องใช้ไฟฟ้าในเมืองจีนที่ใช้ในภาคครัวเรือน (Electricity 
Demand in The Chinese Urban Household-sector)  ศึกษา เพ่ือน าเสนอผลการประเมินความ
ต้องการใช้ไฟฟ้าในปัจจุบันเพ่ือใช้ในการวางแผนข้างหน้าในภาคครัวเรือนของเมืองจีน เป็นวิจัยเชิง
ส ารวจ วิเคราะห์ข้อมูลจากการเก็บแบบสอบถามท้ัง 13 เมืองของประเทศจีนโดยแต่ละเมืองจะส ารวจ 
100 ตัวอย่าง ปัจจัยในการวิจัยครั้งนี้ ปริมาณการใช้ไฟฟ้า สภาพภูมิอากาศ ปริมาณการครอบครอง
เครื่องใช้ไฟฟ้า จากการคาดการณ์ที่ลดการใช้พลังงานไฟฟ้าลงร้อยละ 28 ในปี 2020 จากการศึกษา
พบว่ามีปริมาณการใช้ไฟฟ้าในภาคครัวเรือนของจีนเพ่ิมขึ้นร้อยละ 31 เพ่ือการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า
จ าเป็นต้องเพ่ิมประสิทธิภาพของเครื่องใช้ไฟฟ้าและอุปกรณ์ไฟฟ้าที่ต้องปรับปรุงได้แก่ ตู้เย็น โทรทัศน์ 
เครื่องปรับอากาศและเครื่องใช้แสงสว่าง  
 Wokje and Linda (2009) ศึกษา ปัจจัยทางสังคมและจิตส านึกในครัวเรือนมีอิทธิพลต่อการใช้
และการประหยัดพลังงานไฟฟ้าทั้งทางตรงและทางอ้อมของการใช้ (How do Socio-demographic 
and Psychological Factor Relate to Households’ Direct and Indirect Energy use and 
Saving) วัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาปัจจัยทางสังคมและจิตส านึกการใช้พลังงานและการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการใช้พลังงานในครัวเรือน ศึกษาช่างเดือนตุลาคม 2002 ถึง มีนาคม 2003 โดยใช้กลุ่ม
ตัวอย่าง 189 ครัวเรือนของชาวดัตซ์  โดยการส่งแบบสอบถามทางอินเตอร์เน็ต การวิเคราะห์ข้อมูล
การหาความสัมพันธ์ของตัวแปรด้วย Chi-square ผลการศึกษา พบว่า ปัจจัยทางสังคมและจิตส านึก
การใช้พลังงานและการประหยัดพลังงานในครัวเรือนทั้งทางตรงและทางอ้อมมีความแตกต่างกัน ผู้มี
รายได้สูงใช้พลังงานมากขึ้น ครัวเรือนที่มีรายได้สูงยังมีความเป็นไปได้ค่อนข้างมากที่จะใช้จ่ายเกี่ยวกับ
มาตรการประหยัดพลังงานเช่น การซื้อฉนวนกันความร้อนในบ้าน ท าให้การใช้พลังงานไฟฟ้าในบ้าน
ลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ทัศนคติและการรับรู้สามารถควบคุมพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน 
และความแตกต่างกันของพฤติกรรมการใช้พลังงานโดยตรงมีความสัมพันธ์กับขนาดของครัวเรือน การ
ใช้พลังงานทางอ้อมมีความสัมพันธ์กันกับรายได้และขยายของครัวเรือน 
 Ek Kristina (2010) ได้ศึกษา พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในครัวเรือนซึ่งมีบทบาทของ
ข้อมูลที่มีอิทธิพลต่อการใช้พลังงานไฟฟ้า(The devil is in the details: Household Electricity 
Saving Behavior and The Role of Information) วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ครัวเรือน
สวีเดนของความพยายามในการด าเนินชีวิตประจ าวันเพ่ือประหยัดพลังงานไฟฟ้า กรอบแนวคิดการ
วิเคราะห์ด้านเศรษฐกิจและแรงจูงการน าไปสู่พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า โดยให้ความส าคัญเรื่อง
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ของบทบาทของข้อมูลกับความพร้อม ในระดับครัวเรือนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่แตกต่างกัน ใช้
วิธีการส ารวจ ด้วยการสุ่มตัวอย่างจ านวน 1,200 ครัวเรือนของสวีเดน แบบสอบถามของงานวิจัยจะ
วัดเรื่องค่าใช้จ่าย ทัศนคติ สิ่งแวดล้อม ปฏิบัติสัมพันธ์ทางสังคม เป็นปัจจัยหลักของกิจกรรมการ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้าภายในครัวเรือนของสวีเดน โดยมีสมมติฐานของงานวิจัย คือ ความสามารถใน
การประหยัดพลังงานไฟฟ้ามากขึ้นส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า จากการศึกษา
พบว่า ปัจจัยของผู้บริโภคสวีเดน ที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เรื่องของการปรับปรุงเทคโนโลยีการซื้อ
ผลิตภัณฑ์การประหยัดพลังงาน ค่าใช้จ่าย ทัศนคติด้านสิ่งแวดล้อม และปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมีผลต่อ
การประหยัดพลังงานไฟฟ้า ปัจจัยที่ก าหนดพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าในครัวเรือนมาจากบทบาท
ของข้อมูล(ข้อมูลด้านการส่งเสริมการใช้พลังงานไฟฟ้าเชิงอนุรักษ์ของผู้บริโภคไฟฟ้าในสวีเดน) และ
ปฏิสัมพันธ์ แรงจูงใจทางด้านเศรษฐกิจ  
 Thogersen (2010) ได้ศึกษาเรื่อง การประหยัดพลังงานไฟฟ้าในครัวเรือน ด้วยกระบวนการรับรู้
ทางสังคม (Electricity Saving in Households-A Social Cognitive Approach) เป็นการศึกษา
เรื่องเกี่ยวของการความรู้ความเข้าใจของการประหยัดพลังงานในครัวเรืองด้วยทฤษฏีการเรียนรู้ทาง
สังคม เป็นการส ารวจ ดูบิลค่าไฟฟ้าเพ่ือใช้ในการวิเคราะห์การประหยัดพลังงานไฟฟ้าในครัวเรือน 
และการตอบแบบสอบถาม การวิเคราะห์ด้วยการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครัวเรือน ปัจจัย
โครงสร้างและการสร้างแรงบันบาลใจเกี่ยวกับปริมาณการใช้ไฟฟ้าในครัวเรือน จิตส านึกของการ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้า ประสิทธิภาพของตนเองและการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ผลการศึกษาพบว่า 
การใช้ไฟฟ้าในครัวเรือนขึ้นอยู่กับปัจจัยทางโครงสร้างและการสร้างแรงบันดาลใจ จิตส านึกของการ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้าความคาดหวังของตนเองและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการับรู้ความสามารถของ
ตนเอง การปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครัวเรือนมีอิทธิพลต่อการใช้ไฟฟ้า วิธีการที่จะส่งเสริมการ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้าในครัวเรือน ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมทางสังคมและโครงสร้างที่
จะอ านวยความสะดวกมากข้ึนส าหรับการประหยัดพลังงาน บรรทัดฐานทางสังคม การมีปฏิสัมพันธ์ 
 Wang Zhaohua (2011) ศึกษา ปัจจัยและนโยบายที่มีผลกระทบต่อพฤติกรรมการประหยัด
พลังงานไฟฟ้าในครัวเรือน กรณีศึกษาที่กรุงปักกิ่ง การศึกษาด้วยวิธีการส ารวจความเป็นไปได้การ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้าในอนาคตของการใช้ไฟฟ้าในครัวเรือน ความตั้งใจและลักษณะพฤติกรรมการ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้าในบริบทของจีน ปัจจัยทางเศรษฐกิจ นโยบายและบรรทัดฐานทางสังคมและ
ประสบการณ์ที่ผ่านมา อาจมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมประหยัดพลังงานไฟฟ้าในครัวเรือน 
ใช้กลุ่มตัวอย่าง 1500 ครัวเรือนเรือนที่อาศัยอยู่ในกรุงปักกิ่ง โดยการวิเคราะห์แบบถดถอยของ
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในครัวเรือน ที่ได้จากการตอบแบบสอบถาม ปัจจัยการประหยัด
พลังงานไฟฟ้า จิตส านึกด้านสิ่งแวดล้อมและการปฏิบัติราคาด้านนโยบาย สมมติฐานการวิจัย 
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในครัวเรือนทางจิตส านึกและปฏิบัติสัมพันธ์ของสมาชิกใน
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ครัวเรือน พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าที่มีอยู่อาศัยต่างกันมีลักษณะการใช้พลังงานไฟฟ้า
ประหยัดแตกต่างกัน วิธีการด าเนินการวิจัย ใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 1 ,500 ครัวเรือนที่อาศัยอยู่ใน
เขตเมืองของปักกิ่ง การเก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม ในประเด็น ความตระหนักในการประหยัด
พลังงานไฟฟ้าในครัวเรือน ปัจจัยที่เกี่ยวกับการใช้ไฟฟ้าในครัวเรือนและพฤติกรรมการประหยัด และ
ข้อมูลพ้ืนฐานแต่ละบุคคล การวัดใช้หลักการวัดของ Likert Scale 5 ระดับ 1 หมายถึง ไม่มี
ความส าคัญเลย 2 หมายถึงไม่มีความส าคัญ 3 หมายถึง ไม่ได้คิดเกี่ยวกับเรื่องนี้ 4 หมายถึงมี
ความส าคัญ 5 หมายถึงส าคัญอย่างยิ่ง จากการศึกษา พบว่า มีจิตส านึกค่อนข้างสูงในครัวเรือนปักกิ่ง 
เกี่ยวกับด้านสิ่งแวดล้อม ความสัมพันธ์และพฤติกรรมของผู้อาศัยในกรุงปักกิ่งในการประหยัดพลังงาน
ไฟฟ้า ส่วนใหญ่เลือกหัวข้อแรงบันดาลใจที่เก่ียวกับนโยบายการอนุรักษ์พลังงานและลดการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก ด้านการวัดพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้า พบว่า การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ประหยัด
พลังงาน ด้านความตั้งใจของการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในปักกิ่ง พบว่า มีระดับอยู่ในความพยายาม
ในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า ด้านผลปะโยชน์ทางเศรษฐกิจผู้ตอบเลือก ความสะดวกสบาย ด้าน
ประสบการณ์ที่ผ่านมาของการขาดแคลนไฟฟ้ามีผลต่อพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าใน
ครัวเรือน นโยบายและบรรทัดฐานทางสังคม ให้ความส าคัญในการลดการใช้ไฟฟ้าที่มีจ าเป็นใน
ชีวิตประจ าวัน  
 Yixiang, Zhaohua, and Guanghui (2014) ศึกษา ปัจจัยของการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของ
พนักงาน :บทบาทของผลประโยชน์ของสังคม บุคคลและองค์กรเพ่ืออนุรักษ์สิ่ งแวดล้อม
(Determinants of employee electricity saving: the role of social benefits, personal 
benefits and organizational electricity saving climate) วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาข้อมูลในอดีต
ในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของพนักงาน เพ่ือทดสอบรูปแบบการประหยัดพลังงานไฟฟ้า ทัศนคติ
เกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้า  ความบันเทิงผลประโยชน์ด้านองค์กรและสิ่งแวดล้อมที่มีอิทธิพล
ต่อทัศนคติเชิงบวก สภาพแวดล้อมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าขององค์กรที่อิทธิพลต่อทัศนคติในเชิง
บวก เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ เก็บข้อมูลจากตอบค าถามจากแบบสอบถาม โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง 280 
ตัวอย่าง วิเคราะห์ข้อมูลด้วยตัวแบบก าลังสองน้อยที่สุดบางส่วน(Partial Least Square; PLS) ผล
การศึกษาพบว่า ทัศนคติที่มีต่อการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในเชิงบวกที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจของ
พนักงานในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า พนักงานที่มีความตระหนักการใช้ไฟฟ้ามีพฤติกรรมการ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้า สามารถได้รับประโยชน์ด้านบรรยากาศในที่ท างานท่ีดีมีแนวโน้มในทัศนคติที่ดี
ต่อการประหยัดพลังงานไฟฟ้า  
 สรุป การสร้างจิตส านึกของการใช้พลังงานไฟฟ้าต่างประเทศ ได้มีการศึกษาเรื่อง การใช้ไฟฟ้าใน
ประเทศและจิตส านึกของการใช้ไฟฟ้าเป็นรูปแบบของการสร้างจิตส านึกให้กับบุคคลหรือครัวเรือน มี
กระบวนการสร้างจิตส านึก 3 ขั้นตอนได้แก่ ส ารวจสภาพการใช้ไฟฟ้า (หรือปัญหา) ขั้นตอนที่ 2 ใช้
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อุปกรณ์การวัดปริมาณการใช้เพ่ือดูพฤติกรรมของบุคคลในการใช้พลังงานไฟฟ้า ขั้นตอนที่ 3 วิเคราะห์
เปรียบเทียบของการเปลี่ยนแปลง วัตถุประสงค์ของการวิจัย เพ่ือศึกษา จิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้า
และความรู้เกี่ยวกับการใช้พลังงานไฟฟ้า และค่าใช้จ่ายในครัวเรือน ใช้กลุ่มตัวอย่าง 300 ครัวเรือนทั่ว
ประเทศไซปรัส จากการศึกษา พบว่า ก่อนติดตั้งอุปกรณ์วัดประสิทธิภาพและหลังติดตั้งเพ่ือกระตุ้นให้
เกิดจิตส านึกของใช้พลังงานไฟฟ้า ซึ่งผลที่ได้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า และ
มีจิตส านึกมากขึ้น ได้ศึกษาเรื่อง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและการสร้างจิตส านึกการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าของครัวเรือนที่มีรายได้น้อย ด้วยการศึกษาวิเคราะห์ 2 กลุ่มจากบ้านอยู่อาศัยที่มีพ้ืนที่แตกต่าง
กันในเมืองสวีเดนและมีรายได้น้อยเหมือนกัน ผลการศึกษาพบว่า จิตส านึกการใช้ไฟฟ้ามีน้อยของ
ครัวเรือน ซึ่งส่วนใหญ่อาศัยมากว่า 2 คนและมีปริมาณการใช้ไฟฟ้าเฉลี่ย 2,000 หน่วยต่อชั่วโมง และ
ปัจจัยที่มีผลต่อการมีจิตส านึกของการใช้พลังงานไฟฟ้า ได้แก่ ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมและลดรายจ่าย
ลงเป็นการสร้างแรงจูงใจในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า และปัจจัยด้านอายุ ระดับการศึกษามี
ความสัมพันธ์ต่อการประหยัดพลังงานภายในประเทศ ซึ่งความรู้น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงของ
พฤติกรรมและการสร้างจิตส านึกของการลดใช้พลังงานไฟฟ้า การสร้างจิตส านึกของครัวเรือนใน
ประเทศสวีเดน โดยการให้ข้อมูลและข้อแนะน าเพ่ือเพ่ิมช่วงทางของการรับรู้ของผู้บริโภคที่ให้เห็นถึง
ประโยชน์และความสมดุลของอุปสงค์และอุปทานตลอดเวลา โดยใช้ราคาเป็นตัวก าหนดระบบไฟฟ้า
ตามความต้องการของผู้บริโภค การสร้างจิตส านึกด้วยการเลือกใช้พลังงานทดแทนซึ่งสามารถซื้อผ่าน
ตลอดซื้อขายไฟฟ้า และได้ศึกษาเรื่อง การวัดและการประเมินระดับของจิตส านึกและพฤติกรรมของ
การอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าที่มหาวิทยาลัยซูดคิง เพ่ือศึกษากลุ่มผู้บริหารและการประเมินระดับ
จิตส านึกและทัศนคติที่มีต่อการอนุรักษ์การใช้พลังงานไฟฟ้า ใช้วิธีการส ารวจด้วยการแจก
แบบสอบถามความคิดเห็น จากการศึกษาพบว่า มีการใช้พลั งงานไฟฟ้าที่ สู งโดยเฉพาะ
เครื่องปรับอากาศระบบไฟแสงสว่าง จะต้องเพ่ิมช่องทางในการประชาสัมพันธ์ การใช้พลังงานไฟฟ้าที่
ฟุ่มเฟือยและรณรงค์ในการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า ดังนั้นบุคคลต้องมีจิตส านึกที่ดีและรู้ประโยชน์ของ
การใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างคุ้มค่า เพ่ือการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า งานวิจัยต่างประเทศที่เกี่ยวการ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้า มีงานวิจัยที่ศึกษา ความพึงพอใจในครัวเรือนส าหรับมาตรการประหยัด
พลังงานไฟฟ้าในการวิเคราะห์ร่วมกัน รูปแบบการใช้พลังงานไฟฟ้าในครัวเรือนกรีก การส่งเสริมการ
อนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าในครัวเรือน พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในครัวเรือนบทบาทของ
ข้อมูลที่มีอิทธิพลต่อการใช้พลังงานไฟฟ้า การประหยัดพลังงานไฟฟ้าในครัวเรือนด้วยกระบวนการ
เรียนรู้ทางสังคม ปัจจัยและนโยบายที่มีผลกระทบต่อพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าใน
ครัวเรือน กรณีศึกษาที่กรุงปักกิ่ง ปัจจัยของการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของพนักงานบทบาทของ
ผลประโยชน์ของสังคม บุคคลและองค์กรเพ่ือนุรักษ์สิ่งแวดล้อม การศึกษาความต้องใช้ไฟฟ้าในเมือง
จีนที่ใช้ในภาคครัวเรือน ศึกษาปัจจัยทางสังคมและจิตส านึกในครัวเรือนมีอิทธิพลต่อการใช้และการ
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ประหยัดพลังงานทั้งทางตรงและทางอ้อม เป็นการศึกษาปัจจัยด้านความรู้ ความเข้าใจ ความตระหนัก
รู้ จิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้าและพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า การอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าที่ส่งผล
ต่อจิตส านึกการประหยัดพลังงานไฟฟ้า ปัจจัยทางสังคม ข้อมูลการใช้พลังงานไฟฟ้าเพ่ือน าไปใช้ใน
การวางแผนอนาคตของอนุรักษ์พลังงาน  
 
ตอนที่ 7 กรอบแนวความคิดของการวิจัย 

 7.1 ปัจจัยน าเข้า 
  ซ่ึงปัจจัยน าเข้าของกรอบแนวคิดของการวิจัยประกอบด้วย ดังต่อไปนี้ 
  7.1.1 สภาพปัจจุบันของการใช้พลังงานไฟฟ้าขิงชุมชนบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  
  7.1.2 การศึกษานอกระบบโรงเรียน เพ่ือใช้ส าหรับในการจัดกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้
ส าหรับชุมชน เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า การสร้างบรรยากาศที่เอ้ือ
ต่อการเรียนรู้ การวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้ การก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ วางแผนการ
เรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้เรียนและผู้สอน การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ และการประเมินผลการเรียนรู้  
  7.1.3 ทฤษฏีคิดเป็น (Khit Pen) ของ โกวิท วรพิพัฒน์ เพ่ือน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงเป็น
จุดเริ่มต้นของการไตร่ตรองให้เกิดกระบวนการของการลงมือท ามีวิธีการดังนี้ กระบวนการเรียนรู้มี     
5 ขั้นตอน 
   1) ส ารวจในปัญหาหรือสภาพการใช้ไฟฟ้าของตนเอง 
   2) ค้นหาสาเหตุของปัญหา จากข้อมูล 3 ด้านได้แก่ ตนเอง สังคมสิ่งแวดล้อม วิชาการ 
   3) การวิเคราะห์ข้อมูล 
   4) การตัดสินใจเลือกวิธีที่ดีที่สุด 
   5) การลงมือปฏิบัติและประเมินพฤติกรรมด าเนินชีวิตอยู่ 

  7.1.4 แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) (ภูมิพลอดุลยเดช, 
2541) ประกอบด้วย 3 ขั้นตอนดังนี้ไปนี ้ 
  ขั้นตอนที่ 1 สร้างความรู้เข้าใจหลักความพอประมาณ ในที่นี้บุคคลต้องรู้จักการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าเท่าที่จ าเป็น เช่น เปิดไฟเท่าที่จ าเป็นที่จะต้องใช้งาน ใช้ขนาดของก าลังวัตต์ไฟฟ้าที่เหมาะสม
ยกตัวอย่างเช่น ใช้หลอดประหยัดไฟฟ้าเบอร์ 5  
   1) ท าความเข้าใจการเลือกใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างคุ้มค่าในการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ใน
ปัจจุบัน 
   2) เลือกการเรียนรู้ที่เหมาะสมและการสร้างจิตส านึกของชุมชนให้เข้าใจต่อการใช้
พลังงานไฟฟ้าที่คุ้มค่า 
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  ขั้นตอนที่ 2 สร้างวิธีคิดเชิงเหตุผล ในการใช้พลังงานไฟฟ้า เช่น พิจารณาก่อนตัดสินใจใช้
พลังงานไฟฟ้า รู้จักใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างประหยัด เพ่ือช่วยในการลดค่าความต้องการใช้ไฟฟ้า และ
ลดหน่วยของการใช้ไฟฟ้าในแต่ละเดือน 
   1) ส่งเสริมกิจกรรมเรียนรู้ที่ส่งผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติ เช่น เรื่องของพฤติกรรม
การใช้พลังงานไฟฟ้าที่เหมาะสม เพ่ือการสร้างจิตส านึกต่อสังคมหรือส่วนร่วมที่จะสามารถเหลือไว้
ให้กับบุตรหลานในอนาคตได้มีใช้อย่างมั่นคง 
   2) การเรียนรู้ร่วมกันของผู้ดูแลที่เก่ียวกับทรัพยากรธรรมชาติโดยชุมชนเพ่ือชุมชน 
  ขั้นตอนที่ 3 สร้างภูมิคุ้มกันของการใช้พลังงานไฟฟ้า เมื่อเราใช้อย่างรู้คุณค่า พอประมาณ 
ประหยัด พิจารณาก่อนการใช้พลังงานไฟฟ้า ก็ท าให้เกิดความสุข ผลที่ตามมาหน่วยการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าตามบิลค่าไฟฟ้ารายเดือนก็จะลดต่ าลงและมีผลต่อการลดค่าใช้จ่ายของกระแสไฟฟ้าลงได้ 
สามารถน าเงินที่เหลือจากการจ่ายค่าไฟฟ้าลดลงไปใช้ประโยชน์อย่างอ่ืนเท่าที่จ าเป็นได้ เพ่ือให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างมีจิตส านึก ท าให้เกิดคุณค่าของตนเอง เกิด
คุณธรรมที่เกิดกับจิตใจของบุคคล ท าให้เกิดประสิทธิภาพของการใช้พลังงานไฟฟ้า ซึ่งสามารถ
ด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข ที่สังคมภายนอกมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา และยังน าความรู้ที่ได้จาก
การปฏิบัติการใช้พลังงานไฟฟ้าไปถ่ายทอดกับบุคคลอ่ืนๆ ได้อีกทอดหนึ่ง  

  7.1.5 การเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง (Transformative Learning)กระบวนการที่คนได้
ปรับเปลี่ยนความคิดของตนที่ยึดถือมา ในอดีตมาเป็นมโนทัศน์ใหม่ที่เปิดกว้างและครอบคลุมมากกว่า
เดิมชัดเจนมากขึ้น เป็นการเปลี่ยนตนเองเพ่ือสังคมชุมชนอยู่รอดมีองค์ประกอบ 3 องค์ประกอบ 
   1) ประสบการณ์เรียนรู้ที่ผ่านในอดีต 
   2) การคิดไตร่ตรองอย่างมีเหตุผล 
   3) การให้ความส าคัญต่อการวิพากษ์อดีตด้วยเหตุผลและมีวิจารณญาณ 
 โดยมี 10 ขั้นตอนของกระบวนการเปลี่ยนแปลงของ Mezirow ต่อไปนี้  
   1) ไม่พอใจต่อสถานการณ์ 
   2) วิเคราะห์ด้วยตนเอง 
   3) ประเมินสถานการณ์ 
   4) ร่วมวิพากษ์ 
   5) ส ารวจข้อมูล 
   6) วางแผนปฏิบัติ 
   7) ศึกษาความรู้และทักษะ 
   8) ทดลองปฏิบัติ 
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   9) พัฒนาสมรรถนะและสร้างความมั่นใจในการปฏิบัติตามบทบาทใหม่ 
   10) บูรนาการณ์มโนทัศน์ใหม่ให้เข้ากับวิถีชีวิต 
  7.1.6 การสร้างจิตส านึก  ประกอบด้วยดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

   1) องค์ประกอบ เรื่องของการเรียนรู้และความพร้อมในการรับรู้นั้น ความรู้สึกในการ
ยอมรับหรือท าตามสถานการณ์ที่ตนเองเกิดความพึงพอใจ แล้วเกิดพฤติกรรมหรือการกระท าของการ
เห็นคุณค่าของการยอมรับสู่การเปลี่ยนแปลง การสร้างแสดงออกทางพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ จนติด
เป็นนิสัย  

   2) กระบวนการ มีความเข้าใจต่อสถานการที่เป็นอยู่ ทบทวนสิ่งที่เกิดขึ้นที่ผ่านมา และ
การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจากประสบการที่ผ่านมาในการด าเนินชีวิตประจ าวัน แล้วน าความรู้เดิมและความรู้
ใหม่จากการอบรม จัดกิจกรรม เรียนรู้สิ่งใหม่ การลงมือปฏิบัติหรือลงมือท า ต้องใช้เวลาในการปฏิบัติ
หลายๆ ครั้ง ผลให้มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอย่างถาวร ประเมินผล 

   3) บทบาทของผู้สร้าง ผู้วิจัยต้องกระตุ้นกลุ่มผู้ร่วมกิจกรรมให้เกิดความคิดอยากจะท า 
เพ่ือการแก้ปัญหา ขณะเดียวกันผู้วิจัยความพยายามสร้างการยอมรับและความไว้วางใจของชุมชน 
และเป็นผู้ที่ต้องระมัดระวังในการวางตัว ผู้วิจัยต้องมีความอดทนต่อภาวะความกดดันจากฝ่ายต่างๆ 
และมีทักษะเกี่ยวกับการวิจัย 

   4) สิ่งที่ต้องค านึง เงื่อนไขทางสังคม เนืองจากการวิจัยเพ่ือสร้างจิตส านึกมักมีการกระตุ้น
ให้มีการเคลื่อนไหวเพ่ือการแก้ไขปัญหาของชุมชนเพ่ือให้เกิดการเปลี่ ยนแปลงสภาพบางอย่าง จึงถูก
มองเรื่องของการปลุกระดม 

 7.2 กระบวนการวิจัย ใช้วิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

  การวิจัยเชิงปฏิบัติการ ใช้โมเดลของ Kemmis ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแนววิพากษ์ ที่
ใช้กับชุมชนในการวิจัย เรื่อง การพัฒนาจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนด้วยกระบวนการ
เรียนรู้นอกระบบ ให้ความส าคัญของความรู้ในการแก้ไขปัญหา กระบวนการของ Kemmis มี 4 
ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
  1) การวางแผน (Plan) 
  2) ปฏิบัติการ (Act) 
  3) สังเกตผล (Observe) 
  4) สะท้อนคิด (Reflect) 
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  จากการวิเคราะห์ทฤษฏีเกี่ยวกับการสร้างจิตส านึก สามารถผสมผสานทฤษฏี ซึ่งงานวิจัยครั้ง
นี้จะได้ ความคิดที่ได้จากความรู้ที่มีอยู่ เพ่ือน าไปสู่กระบวนการเปลี่ยนแปลงเพ่ือให้เห็นคุณค่าของ
ตนเองและผู้อ่ืนเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าของการด าเนินชีวิต ได้ 6 ขั้นตอน  
  1) วิเคราะห์ตนเองและสภาพ เพื่อให้เกิดปฏิกิริยาต่อสภาพความเป็นจริง และผลที่จะเกิดขึ้น
หากเลือกรับรู้หรือไม่รับรู้สภาพจริงนั้น 

  2) ตัดสินใจยอมรับหรือท าตามสภาพความเป็นจริงโดยใช้ข้อมูลที่ถูกต้อง 

  3) ประเมินผลที่เกิดข้ึนจากการกระท าท่ีได้ยอมรับ 

  4) สะท้อนคิดเก่ียวกับคุณค่าของสิ่งที่ได้ยอมรับหรือท าตามท่ีรับรู้นั้น 

  5) สรุปและยอมรับคุณค่านั้นไว้กับตนเอง  

  6) แสดงพฤติกรรมที่สะท้อนถึงการยอมรับคุณค่านั้นอย่างสม่ าเสมอ  
  
 ด าเนินการสร้างจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้าด้วยกระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบ
ผสานแนวคิดด้วยวิจัยเชิงปฏิบัติการของ Kemmis แบ่งเป็น 4 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

   ขั้นตอนที่ 1 การวางแผน (Plan) ประกอบด้วยกิจกรรมดังนี้ เป็นขั้นตอนการวางแผน   
จัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบแบบผสานแนวคิด ประกอบด้วย 
    ในขั้นตอนนี้  ด า เนินเกี่ยวกับการวิ เคราะห์ตนเองและสภาพสังคม เพ่ือให้
เกิดปฏิกิริยาต่อสภาพความเป็นจริง และผลที่เกิดข้ึนหากเลือกรับรู้หรือไม่รู้สภาพจริงนั้น  

   ขั้นตอนที่ 2 ปฏิบัติการ (Act) ประกอบด้วย 
    ในขั้นตอนนี้ ด าเนินการของการตัดสินใจยอมรับหรือท าตามสภาพความเป็นจริงโดย
ใช้ข้อมูลที่ถูกต้องประกอบการตัดสินใจ     
   ขั้นตอนที่ 3 สังเกตผล (Observe) ประกอบด้วย 2 กิจกรรมดังนี้  
    1) ประเมินผลที่เกิดข้ึนจากการกระท าตามที่ได้ยอมรับ 

    2) สะท้อนคิดเก่ียวกับคุณค่าของสิ่งที่ยอมรับหรือท าตามที่รับรู้นั้น   
   ขั้นตอนที่ 4 สะท้อนคิด (Reflect) ประกอบด้วยกิจกรรมดังนี้  
    1) สรุปและยอมรับคุณค่านั้นไว้กับตนเอง 

    2) แสดงพฤติกรรมที่สะท้อนถึงการยอมรับคุณค่านั้นอย่างสม่ าเสมอ 
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 7.3 ผลลัพธ์ที่สนใจศึกษา 
 งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนด้วยกระบวนการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิดน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า ดังนี้  
  1) กระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิดเพ่ือสร้างจิตส านึกการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าด้วย 

  2) ข้อเสนอเชิงนโยบายในการเสริมสร้างจิตส านึกด้วยกระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 ซึ่งผลของงานวิจัยท าให้ชุมชนได้เห็นคุณค่าของการใช้พลังงานไฟฟ้า เกิดความตระหนักต่อการใช้
พลังงานไฟฟ้า ตลอดจนการปรับตัวกับสภาพแวดล้อมให้เข้ากับตนเอง การอยู่ร่วมกับสิ่งแวดล้อมให้มี
ความสุข พร้อมกันนั้นเป็นการค้นหาสภาพแวดล้อมใหม่ท่ีเหมาะสมกับตนเอง กา รตั ดสิ น ใจอย่ า ง
สมเหตุสมผลเหมาะสมกับตนเองโดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดแก่ตนเองและผู้อ่ืน การปรับเปลี่ยน
มุมมองและวิธีคิดของตนเอง สะท้อนคุณค่าของบทเรียนเพ่ือน ามาใช้ในการปรับเปลี่ยนการคิด
พฤติกรรมเพื่อพัฒนาตนเอง 

 
 ผลส าเร็จของการวิจัยชิ้นนี้ สามารถน ารูปแบบของการพัฒนาจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของ
ชุมชนด้วยกระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิดไปใช้กับชุมชนอ่ืน เพ่ือความยั่งยืน
ของการใช้พลังงานไฟฟ้าต่อไปทั้งนี้ กรอบแนวความคิดในการวิจัยสามารถสรุปเป็นแผนภาพได้ ดัง
แสดงในรูปภาพที่ 10 ต่อไปนี้  
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รูปภาพที่  10 กรอบแนวคิดการพัฒนาจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนด้วยกระบวนการ
ศึกษานอกระบบโรงเรียนผสานแนวคิด 

ทฤษฏี 

1.การศึกษานอกระบบโรงเรยีน 
2.คิดเป็น 
3.การเรียนรู้เพื่อการเปลีย่นแปลง 
4.เศรษฐกิจพอเพียง 
5.การสรา้งจิตส านึก 
 
 

ด าเนินงานสร้างจิตส านึกการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าด้วยกระบวนการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนแบบผสานแนวคิด 
ด้วยวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

 
ข      ที่ 1     ผ  
1) วิเคราะห์ตนเองและสภาพสังคม เพื่อให้
เกิดปฏิกิริยาต่อสภาพความเป็นจริง และผลที่
เกิดขึ้นหากเลือกรับรู้หรือไม่รู้สภาพจริงนั้น  
ข      ที่ 2  ฏบิ  ิ    
2) ตัดสินใจยอมรับหรือท าตามสภาพความเป็น
จริงโดยใช้ข้อมูลที่ถูกต้องประกอบการตัดสินใจ 
 

ข      ที่ 3 ส     ผ  
3) ประเมินผลที่เกิดขึ้นจากการกระท าตามที่ได้
ยอมรับ 
4) สะท้อนคิดเกี่ยวกับคุณค่าของสิ่งที่ยอมรับหรือ
ท าตามที่รับรู้นั้น 
ข      ที่ 4 สะท   คิด 
5) สรุปและยอมรับคุณค่านั้นไว้กบัตนเอง 
6) แสดงพฤติกรรมที่สะท้อนถึงการยอมรับคุณค่า
นั้นอย่างสม่ าเสมอ 
 

1.กระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบผสาน
แนวคิดเพื่อสร้างจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้าด้วย 
2.ข้อเสนอเชิงนโยบายในการเสริมสร้างจิตส านึกด้วย
กระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 

สภาพปัจจุบัน
ของการใช้
พลังงานไฟฟ้า 
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บทที่ 3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนด้วยกระบวนการ
ศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิด” ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยแบบผสม ( Mixed 
Method) ผู้วิจัยได้วางแผนการวิจัยเป็น 3 ระยะ ตามวัตถุประสงค์การวิจัยดังต่อไปนี้ 

  ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพการใช้พลังงานไฟฟ้าและจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของ
ชุมชน ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 
  ระยะที่  2 การสร้างกระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิดเพ่ือเสริมสร้าง
จิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนด้วยการใช้วิธีการเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ซึ่ง
ประกอบไปด้วย 4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 การวางแผน (Plan) ขั้นตอนที่ 2 ปฏิบัติการ (Act) 
ขั้นตอนที่ 3 สังเกตผล (Observe)  และขั้นตอนที่ 4 สะท้อนคิด (Reflect) ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 
  ระยะที่  3 การน าเสนอข้อเสนอเชิงนโยบายการเสริมสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้า
ของชุมชนด้วยกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้นอกระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิด ตามวัตถุประสงค์
ข้อที่ 3 
 
ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพการใช้พลังงานไฟฟ้าและจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชน 
เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ มีรายละเอียดในการด าเนินงานดังนี้ 

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1.1 ประชากร 
 ประชากรในการศึกษา คือชุมชนที่อาศัยอยู่ในเทศบาลอ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 
ซึ่งเทศบาลเมืองบางกรวยมีจ านวนประชากรทั้งสิ้น 41,732 คน เป็นชาย 19,318 คน เป็นหญิง 
22,414 คน เทศบาลบางกรวย (2558) 
 1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
 ผู ้ว ิจ ัย ท า กา ร เ ล ือ กกลุ ่ม ต ัว อย ่า งด ้ว ย ว ิธ ีก า ร สุ ่ม กลุ ่มต ัว อย ่า งอย ่า ง เป ็น ระบบ 
(Systematic Random Sampling) ตามขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ค านวณด้วย สูตรการก าหนด
ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง (n)  ของ Yamane (1973)คือ 

   

  ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

21 Ne

N
n




n
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  N = จ านวนประชากร 
  e = ค่าความคลาดเคลื่อนการสุ่มตัวอย่างก าหนดความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่าง
ร้อยละ  5  

  396
)05(.732,411

732,41
2



n  

  สรุปได้ว่า ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการตอบแบบสอบถาม คือ 396 คน  
 
 2.      ที่        ศึ ษ  
            ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ รายได้ ระยะเวลาที่พักอาศัยใน
ชุมชนปัจจุบัน 
          ม ได้แก่ สภาพการใช้พลังงานไฟฟ้า และจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของ
ชุมชน ประกอบด้วย พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้า ความ
ตระหนักในปัญหาความขาดแคลนพลังงานไฟฟ้า ความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้พลังงานไฟฟ้า การ
เรียนรู้การใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างมีจิตส านึก  
 
 3.  ค ื่  มื ที่         ิจ   
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในระยะที่ 1 ได้แก่ แบบสอบถามที่เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 
(rating Scale) ซึ่งมีข้ันตอนในการสร้างและตรวจสอบคุณภาพดังนี้ 
  3.1 ผู้วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างจิตส านึกการใช้
พลังงานไฟฟ้า ปัญหาสาเหตุของการขาดจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้า เพ่ือใช้เป็นประเด็นในการตั้ง
ค าถามในแบบสอบถาม   
  3.2 ผู้วิจัยจัดท าการร่างแบบสอบถาม (Questionnaire) เกี่ยวกับสภาพการใช้พลังงาน
ไฟฟ้า และจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชน ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ตอนดังนี้  
 ตอนที่ 1 สอบถามข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรถ 
รายได้ ระยะเวลาที่พักอาศัยในชุมชนปัจจุบัน  
  ตอนที่ 2 สอบถามการมีจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้า ได้แก่ ความคิดเห็นเกี่ยวกับ
พลังงานไฟฟ้า พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้า การเรียนรู้การ
ใช้พลังงานอย่างมีจิตส านึก ความตระหนักในปัญหาการขาดแคลนพลังงานไฟฟ้า ปัญหาและสาเหตุ
ของการใช้พลังงานไฟฟ้า โดยข้อค าถามมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 
ระดับ ดังนี้ 
   ความคิดเห็นเกี่ยวกับพลังงานไฟฟ้า 
   คะแนน 5 หมายถึง  เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
   คะแนน 4 หมายถึง  เห็นด้วย 
   คะแนน 3 หมายถึง  ไม่แน่ใจ 
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   คะแนน 2 หมายถึง  ไม่เป็นด้วย 
   คะแนน 1 หมายถึง  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
 พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า 
 คะแนน 5 หมายถึง  ปฏิบัติเป็นปกติ 
   คะแนน 4 หมายถึง  ปฏิบัติบ่อย 
   คะแนน 3 หมายถึง  ปฏิบัติบ้างแต่ไม่มาก 
   คะแนน 2 หมายถึง  ปฏิบัติน้อยมาก 
   คะแนน 1 หมายถึง  ไมป่ฏิบัติเลย 
  พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 
 คะแนน 5 หมายถึง  ปฏิบัติเป็นปกติ 
   คะแนน 4 หมายถึง  ปฏิบัติบ่อย 
   คะแนน 3 หมายถึง  ปฏิบัติบ้างแต่ไม่มาก 
   คะแนน 2 หมายถึง  ปฏิบัติน้อยมาก 
   คะแนน 1 หมายถึง  ไมป่ฏิบัติเลย 
    การเรียนรู้การใช้พลังงานอย่างมีจิตส านึก 
 คะแนน 5 หมายถึง  เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
   คะแนน 4 หมายถึง  เห็นด้วยมาก 
   คะแนน 3 หมายถึง  เห็นด้วย 
   คะแนน 2 หมายถึง  ไม่เห็นด้วย 
   คะแนน 1 หมายถึง  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
    ความตระหนักในปัญหาการขาดแคลนพลังงานไฟฟ้า 
 คะแนน 5 หมายถึง  ปฏิบัติเป็นปกติ 
   คะแนน 4 หมายถึง  ปฏิบัติบ่อย 
   คะแนน 3 หมายถึง  ปฏิบัติบ้างแต่ไม่มาก 
   คะแนน 2 หมายถึง  ปฏิบัติน้อยมาก 
   คะแนน 1 หมายถึง  ไมป่ฏิบัติเลย 
   ตอนที่ 3 สอบถาม เกี่ยวกับความคิดเห็นทั่วไปเกี่ยวกับการใช้พลังงานไฟฟ้า ได้แก่ 
มาตรการประหยัดการใช้พลังงานไฟฟ้า และความต้องการให้มีการเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับเรื่องการ
สร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้า 
  3.3 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยแบ่งการตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือเป็น 2 ส่วนคือ 
  3.3.1 ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content-Validity) เมื่อผู้วิจัยสร้างเครื่องมือ
ครอบคลุมเนื้อหาดังกล่าวเสร็จเรียบร้อยแล้ว ได้น าเครื่องมือวิจัยดังกล่าวไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 
ท่าน ตรวจสอบความสอดคล้องของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ โดยถือเกณฑ์ความเห็นสอดคล้อง โดย
ใช้ดัชนีความสอดคล้องกับระหว่างข้อค าถาม วัตถุประสงค์ (Index Of Item-Objective 
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Congruence : IOC) สร้างเป็นรูปแบบจัดระดับเป็นสอดคล้อง (+1) ไม่แน่ใจ (0) และไม่สอดคล้อง (-1) 
ศิริชัย กาญจนวาสี (2548) ได้ค่า IOC เท่ากับ 0.  ถือว่าข้อค าถามนั้นมีความเหมาะสมผู้วิจัยน ามา
พิจารณาแก้ไขเพ่ิมเติมข้อความให้มีความเหมาะสมทางภาษา ความชัดเจนของเนื้อหาตามค าแนะน า
ของผู้ทรงคุณวุฒิร่วมกับค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา จากการคัดเลือกค าถามหลังปรับปรุงแก้ไขได้
ค าถาม 5  ข้อ ในภาคผนวก ฏ  
   3.3.2 ตรวจสอบความเที่ ยง (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยผู้ วิ จัยน า
แบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (Try out ) กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน โดยก าหนด
ระยะเวลาเก็บรวบรวมภายหลัง 1 สัปดาห์หลังแจกแบบสอบถาม แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์ค่าความ
เที่ยงโดยการค านวณค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coeficiency: α) 
   ผลตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha  Coeficiency : α) เท่ากับ . 85 ถือว่าค่าความเท่ียงตรงใช้ได้ ในภาคผนวก ฐ
    
 4.  ิธี  บ  มข  มู  
 ผู้วิจัยด าเนินการแจกแบบสอบถามด้วยต้นเองและเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตัวเอง  เริ่มตั้งแต่
วันที่ 3 ตุลาคม 2558 ถึงวันที่ 8 พฤศจิกายน 2558 โดยรายละเอียดดังนี้ 
  4.1 ผู้วิจัยใช้วิธีการแจกแบบสอบถามกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 150 ชุด แล้วด าเนินการเก็บ
แบบสอบถามผลปรากฏว่า สามารถเก็บได้จ านวน 81 ชุดหรือคิดเป็นร้อยละ 54 ซึ่งเป็นจ านวนข้อมูล
ที่ไม่เหมาะสมต่อการน ามาวิเคราะห์ข้อมูล 
  4.2 ผู้วิจัยด าเนินการเปลี่ยนวิธีการด าเนินการใหม่ ด้วยการใช้วิธีแจกแบบสอบถาม
ในช่วงเลิกงาน แล้วรอเก็บชุดค าถามในทันที ช่วง 1 .00 น. ถึง 2.100 น. ทุกวันในวันท าการ เป็น
ระยะเวลา 30 วัน ปรากฏว่าได้แบบสอบถามคืนคิดเป็นร้อยละ 100  
 5.     ิ ค  ะ ์ข  มู   ะ   ส ุ ผ  
 การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ ดังนี้ 
  5.1 ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้โปรแกรมวิเคราะห์ทางสถิติด้วยคอมพิวเตอร์ น ามาวิเคราะห์
ตัวเลขสถิติ เพ่ือหาร้อยละ ของสถานภาพหรือข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 369 คนได้แก่ 
เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ รายได้ ระยะเวลาที่พักอาศัยในชุมชนปัจจุบัน หาค่าเฉลี่ยของ
ระดับความคิดเห็นการใช้พลังงานไฟฟ้า ระดับการปฏิบัติกับพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า ระดับการ
ปฏิบัติพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้า ระดับการรับรู้การเรียนรู้การใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างมี
จิตส านึก ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับความตระหนักในปัญหาความขาดแคลนพลังงานไฟฟ้า แล้วแปล
ความหมาย ดังนี้ 
   5.1.1 เกณฑ์คะแนนเฉลี่ย ระดับความคิดเห็นการใช้พลังงานไฟฟ้า และการเรียนรู้
การใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างมีจิตส านึก 
    คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.49 หมายความว่า ระดับไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
    คะแนนเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมายความว่า ระดับไม่เห็นด้วย 
    คะแนนเฉลี่ย 2.50 – 3.49 หมายความว่า ระดับไม่แน่ใจ 
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    คะแนนเฉลี่ย 3.50 – 4.49 หมายความว่า ระดับเห็นด้วย 
    คะแนนเฉลี่ย 4.50 – 5.00 หมายความว่า ระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง  
   5.1.2 เกณฑ์คะแนนเฉลี่ย ระดับการปฏิบัติกับพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าอย่างมีจิตส านึก และความตระหนักในปัญหาความขาด
แคลนพลังงานไฟฟ้า 
    คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.49 หมายความว่า ระดับไมป่ฏิบัติเลย 
    คะแนนเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมายความว่า ระดับปฏิบัติน้อยมาก 
    คะแนนเฉลี่ย 2.50 – 3.49 หมายความว่า ระดับปฏิบัติบ้างแต่ไม่มาก 
    คะแนนเฉลี่ย 3.50 – 4.49 หมายความว่า ระดับปฏิบัติบ่อย 
    คะแนนเฉลี่ย 4.50 – 5.00 หมายความว่า ระดับปฏิบัติเป็นปกติ 
   5.1.3 เกณฑ์คะแนนเฉลี่ย ระดับการปฏิบัติของภาพรวมของสภาพการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าและจิตส านักในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชน 
    คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.49 หมายความว่า ระดับไม่ปฏิบัติเลย 
    คะแนนเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมายความว่า ระดับปฏิบัติน้อยมาก 
    คะแนนเฉลี่ย 2.50 – 3.49 หมายความว่า ระดับปฏิบัติบ้างแต่ไม่มาก 
    คะแนนเฉลี่ย 3.50 – 4.49 หมายความว่า ระดับปฏิบัติบ่อย 
    คะแนนเฉลี่ย 4.50 – 5.00 หมายความว่า ระดับปฏิบัติเป็นปกติ 
  
  จากนั้นผู้วิจัยน าผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังกล่าวข้างต้นมาท าการทดสอบค่า t-test 
ส าหรับการเปรียบเทียบประชากร 2 กลุ่มกับตัวแปรตาม และทดสอบค่า ANOVA (One Way 
ANOVA) ส าหรับการเปรียบเทียบประชากรมากกว่า 2 กลุ่มกับตัวแปรตาม  
 5.2 ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้รับจากส่วนที่เป็นค าถามปลายเปิดจากการ
ตอบค าถามมาวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) สรุป แล้วเขียนบรรยายตามประเด็นที่
ก าหนดไว้ในแบบสอบถามของการวิจัย 
 ซึ่งหลังจากที่ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลในระยะที่1 ท าให้ทราบข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับสภาพ
การใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชน และจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชน เพื่อก าหนดกรอบ
วิธ ีการด าเนินการวิจัยในการสร้างจิตส านึก และจัดท าเครื ่องมือส าหรับกระบวนการสร้าง
จิตส านึกในระยะที่ 2 ต่อไป  
 
ระยะที่  2 การสร้างกระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิดเพื่อเสริมสร้าง

จิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนด้วยวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) 

 การวิจัยในระยะที่ 2 ใช้วิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ที่ประกอบไปด้วย  4 
ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 การวางแผน (Plan) ขั้นตอนที่ 2 ปฏิบัติการ (Act) ขั้นตอนที่ 3 สังเกตผล 
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(Observe)  และขั้นตอนที่ 4 สะท้อนคิด (Reflect) โดยแบ่งการด าเนินการออกเป็น 2 ช่วงคือ 
ช่วงก่อนด าเนินการตามขั้นตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ และช่วงการด าเนินการตามขั้นตอนการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการ ซึ่งมีรายละเอียดในการด าเนินการในแต่ละช่วง ดังนี้  

 2.1 ช่วงก่อนด าเนินการตามขั้นตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) 
ผู้วิจัยได้เตรียมการดังนี้  

  2.1.1 จัดเตรียมผู้เข้าร่วมกิจกรรม  

   (1) วัตถุประสงค์  

   เพ่ือให้ได้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมในการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือสร้างกระบวนการจิตส านึก
การใช้พลังงานไฟฟ้าในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า และเป็นผู้เข้าร่วมกิจกรรม
ตั้งแต่เริ่มต้นตั้งแต่การวางแผนจนสิ้นสุดงานวิจัย 

   (2) วิธีการจัดเตรียมผู้เข้าร่วมกิจกรรม ได้แก่ 

    (2.1) ก าหนดคุณสมบัติเป็นประชากรที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลเมืองบางกรวย
จากการรับสมัครที่มีความสมัครใจ หรือเรียกว่าผู้เข้าร่วมกิจกรรม ขณะเดียวกันต้องเป็นผู้ที่อาศัยอยู่
ตามส าเนาทะเบียนบ้าน มีที่พักเป็นหลักแหล่งในเขตเทศบาลเมืองบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ซึ่งเป็นผู้
อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่ไม่น้อยกว่า  6 เดือน ไม่นับรวมประชากรที่ย้ายถิ่นเพ่ือเข้ามาประกอบอาชีพ และ
ไม่เป็นบุคคลต่างด้าวหรือบุคคลไม่ใช่คนไทย เพ่ือต้องการพัฒนากระบวนการสร้างจิตส านึกของบุคคล 
ชุมชน ของสังคมไทยให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าที่ยั่งยืน 

    (2.2) ท าการประชาสัมพันธ์ซ่ึงผู้เข้าร่วมกิจกรรมของงานวิจัยชิ้นนี้ เป็นผู้เข้าร่วม
กิจกรรมที่ประชาสัมพันธ์ผ่านผู้น าชุมชนเพ่ือเข้ามามีส่วนร่วมในการปฏิบัติกระบวนการสร้างจิตส านึก
การใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชน 

  2.1.2 ด าเนินการเตรียมพื้นที่ 

  การเตรียมสถานที่เพ่ือใช้ในการด าเนินการวิชัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกการ 
ใช้พลังงานไฟฟ้าด้วยกระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบผสานในการจัดประชุมกลุ่มแต่ละครั้ง
จะ แตกต่างกันออกไปเพ่ือช่วยสร้างบรรยากาศของการประชุมกลุ่มให้มีความน่าสนใจ ทั้งนี้ผู้วิจัย
ด าเนินการส ารวจข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับสถานที่ในการประชุมกลุ่ม ได้แก่ โรงเรียนวัดจันทร์ วัดโพธิ์
เผือก และบ้านของผู้น าชุมชนสมชายพัฒนาคอนโด เพ่ือใช้เป็นสถานที่ในการจัดประชุมกลุ่ม และ
ประสานงานกับผู้น าชุมชน เพ่ือขออนุญาตในการใช้สถานที่ในกระบวนการสร้างจิตส านึกการใช้
พลังงานไฟฟ้า   
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  2.1.3 ด าเนินการสร้างความเข้าใจกับผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

   (1) วัตถุประสงค์  

   เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้เข้าใจ วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
กระบวนการวิจัย และผลลัพธ์ที่ได้จากการวิจัย และประโยชน์ที่ได้จากตัวเองที่เข้าร่วมในการวิจัยเชิง
ปฏิบัติงานในครั้งนี้  

   (2) วิธีการในการสร้างความเข้าใจกับผู้เข้าร่วมกิจกรรม ได้แก่ 

    (2.1) นัดหมายผู้เข้าร่วมกิจกรรม โดยท าจดหมายจ่าหน้าซองถึงตามที่อยู่ที่
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ให้ไว้กับผู้วิจัย และโทรศัพท์แจ้งนัดหมายในการเข้าร่วมปฐมนิเทศ 

    (2.2) ประสานงานวิทยากรพิเศษเพ่ือให้ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับพลังงานไฟฟ้า 

    (2.3) ด าเนินการปฐมนิเทศในวันเสาร์ที่ 23 เมษายน 2559 เริ่มลงทะเบียน
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมตั้งแต่ 8.30- 9.00 น. จนครบรายชื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมด หลังจากนั้นผู้วิจัย
อธิบายแรงจูงใจในการท างานวิจัยเรื่อง การพัฒนาจิตส านึกการใช้พลังงานของชุมชนด้วยกระบวนการ
ศึกษานอกระบบโรงเรียนด้วยวิธีผสานแนวคิด วัตถุประสงค์ ประโยชน์ที่จะได้รับทั้งผลของงานวิจัยชิ้น
นี้ และผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะได้อะไรกับงานวิจัยชิ้นนี้ หลังจากนั้นผู้วิจัยขอข้อมูลเครื่องใช้ไฟฟ้าของ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม แจกแบบส ารวจจ านวนอุปกรณ์ เครื่องใช้ไฟฟ้าระยะเวลาการใช้งาน (เครื่องมือการ
วิจัย A-2)  

 2.2 ช่วงด าเนินการตามขั้นตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ผู้วิจัย
ด าเนินการดังนี้ 

  ขั้นตอนที่ 1 การวางแผน 

  ในขั้นตอนของการวางแผน เป็นขั้นตอนเพ่ือให้กลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรมด าเนินการวิเคราะห์
ตนเองและสภาพสังคม เพ่ือให้เกิดปฏิกิริยาต่อสภาพความจริง และผลที่เกิดขึ้นหากเลือกรับรู้หรือไม่
รับรู้สภาพจริงนั้น ซึ่งมีรายละเอียดในแต่ละข้ันดังนี้ 

 มีวัตถุประสงคเ์พ่ือให้กลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรม วิเคราะห์ตนเองเกี่ยวกับการใช้พลังงานไฟฟ้า ใน
ชีวิตประจ าวัน เพ่ือวิเคราะห์สาเหตุ แล้วหาแนวทางหรือผลที่จะเกิดขึ้นหากเลือกรับรู้หรือไม่รับรู้
สภาพจริงนั้น ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมท าการวิเคราะห์ตนเอง 3 ประเด็น คือ พฤติกรรมการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าอย่างฟุ่มเฟือย เหตุผลที่ไม่ประหยัดในการใช้พลังงานไฟฟ้า และวิธีที่จะช่วยให้คนใช้พลังงาน
ไฟฟ้าอย่างรู้คุณค่ามากขึ้น จากข้อมูลด้านตนเองด้านสังคมสิ่งแวดล้อมและด้านวิชาการ จากการ
วิเคราะห์ตนเองเกี่ยวกับการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชน และให้กลุ่มผู้เข้าร่วมได้ร่วมก าหนดแนวทาง
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ในการแสวงหาข้อมูลความรู้ที่จะน าไปใช้สู่การปฏิบัติซึ่งข้อมูลต้องประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ ข้อมูล
ด้านตนเอง ข้อมูลด้านสังคมสิ่งแวดล้อม และข้อมูลด้านวิชาการ โดยด าเนินการดังนี้ 

  (1) ด าเนินการประชุมกลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรม ที่โรงเรียนวัดจันทร์ ต าบลบางกรวยอ าเภอ
บางกรวย จังหวัดนนทบุรี ในวันที่ 23 เมษายน 2559  

   (2) มอบหมายให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมด าเนินการระบุปัญหาที่ต้องการด้วยการใช้วิธีการ
แบบมีส่วนร่วมตามรายละเอียดดังนี้ 1) ให้แต่ละคนวิเคราะห์ตนเองเกี่ยวกับพลังงานไฟฟ้า คนละ 5 
ข้อ 2) ให้ทุกคนน าหัวข้อที่ได้ไปติดที่บอร์ด 3) ด าเนินการคัดแยกแต่ละหัวข้อ 4) จ าแนกความถี่ 5) 
จัดล าดับความส าคัญของแต่ละหัวข้อที่มีความถี่สูงสุดไปหาความถี่ต่ าสุด 6) ร่วมกันสะท้อนผลการ
ปฏิบัติ 

  (3) ผู้วิจัยแจกกระดาษให้แต่ละคนเขียนเล่าถึงประสบการณ์การใช้พลังงานไฟฟ้าที่ตนเอง
รู้สึกว่าไม่เป็นที่น่าพึงพอใจหรือไม่เป็นไปตามที่คาดหวัง โดยให้ผู้เข้าร่วมได้วิเคราะห์สาเหตุ และผลที่
จะเกิดขึ้นหากเลือกรับรู้หรือไม่รับรู้สภาพจริงนั้น ในแบบฉบับของตนเอง 

  (4) ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมได้เล่าประสบการณ์ที่เขียนลงกระดาษให้ผู้อ่ืนได้ฟัง
เพ่ือให้ผู้อ่ืนได้เข้าใจสาเหตุของสภาพการใช้พลังงานไฟฟ้าของตนเอง พร้อมกับร่วมสะท้อนความ 

คิดเห็นร่วมกัน 

  (5) ผู้วิจัยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมระดมความคิด (Brainstorming) เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูล 3 
ด้านของสภาพการใช้พลังงานไฟฟ้า 

  (6) ผู้วิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมการแบ่งปันความรู้จากวิทยากรพิเศษ โดยนักวิจัย
ต้องการกระตุ้นกลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรมให้เกิดจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้า 

  (7) ผู้วิจัยท าการถอดบทเรียนภายหลังท ากิจกรรม (After Action Review: AAR) โดย
วิเคราะห์ผลทีเ่กิดข้ึนหากเลือกรับรู้หรือไม่รับรู้สภาพจริงนั้น จากการใช้พลังงานไฟฟ้า 

 ขั้นตอนที่ 2 ปฏิบัติการ 

 มีวัตถุประสงค์เพ่ือปฏิบัติจากผลที่เกิดขึ้นหากเลือกรับรู้หรือไม่รับรู้สภาพจริงนั้น โดยตัดสินใจ
ยอมรับหรือท าตามสภาพความเป็นจริงโดยใช้ข้อมูลที่ถูกต้องประกอบการตัดสินใจของการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าตามท่ีวางแผนไว้ในขั้นตอนที่ 1 โดยด าเนินการดังนี้ 

  (1) ผู้วิจัยให้ผู้เข้าร่วมระดมความคิด (Brainstorming) ผลการปฏิบัติของปัญหาการใช้
พลังงานไฟฟ้า 
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  (2) ผู้วิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมการแจกสติกเกอร์เตือนความจ าผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

  (3) ผู้วิจัยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมท าการประเมินผลตนเองประเด็นสภาพการใช้และ
จิตส านึกของการใช้พลังงานไฟฟ้า แต่ละคนท าอย่างไร ด้วยวิธีการเขียนวิธีการปฏิบัติของพฤติกรรม
การใช้พลังงานไฟฟ้าในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าและสัมภาษณ์ 

 ขั้นตอนที่ 3 สังเกตผล 

 มีวัตถุประสงค์เพ่ือสังเกตผลที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า 
แบ่งเป็น 2 ย่อย ประกอบด้วย 1) ประเมินผลที่เกิดขึ้นจากการกระท าตามที่ได้ยอมรับ 2) สะท้อนคิด
เกี่ยวกับคุณค่าของสิ่งที่ยอมรับหรือท าตามท่ีรับรู้นั้น โดยด าเนินการดังนี้ 

  3.1 ประเมินผลที่เกิดขึ้นจากการกระท าตามที่ได้ยอมรับ 

  (1) ผู้วิจัยให้ผู้เข้าร่วมระดมความคิด (Brainstorming) ประเมินผลจากการปฏิบัติของ
การใช้พลังงานไฟฟ้า 

  (2) ผู้วิจัยด าเนินการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมโดยการติดตามไปยังบ้านของผู้เข้าร่วม
กิจกรรม 

  (3) ผู้วิจัยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมท าการประเมินผลตนเอง ผลสภาพการใช้และจิตส านึก
ของการใช้พลังงานไฟฟ้า ที่เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากการใช่พลังงานไฟฟ้า 

 3.2 สะท้อนคิดเกี่ยวกับคุณค่าของสิ่งท่ียอมรับหรือท าตามที่รับรู้นั้น 

  (1) ผู้วิจัยให้ผู้เข้าร่วมระดมความคิด (Brainstorming) ผลจากการปฏิบัติของการใช้
พลังงานไฟฟ้า 

  (2) ผู้วิจัยด าเนินการกระตุ้นผู้เข้าร่วมกิจกรรม ในการแสดงความคิดเห็น 

  (3) ผู้วิจัยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมท าการประเมินผลตนเอง ผลสภาพการใช้และจิตส านึก
ของการใช้พลังงานไฟฟ้า ที่เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากการใช่พลังงานไฟฟ้าอีกครั้ง 

 ขั้นตอนที่ 4 สะท้อนคิด 

 ในขั้นตอนของการสะท้อนคิด ผู้วิจัยแบ่งขั้นตอนย่อยในการด าเนินงาน ออกเป็น 2 ขั้น
ประกอบด้วย 1. สรุปและยอมรับคุณค่านั้นไว้กับตนเอง 2. แสดงพฤติกรรมที่สะท้อนถึงการยอมรับ
คุณค่านั้นอย่างสม่ าเสมอ ซึ่งมีรายละเอียดในแต่ละข้ันดังนี้ 
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  4.1 สรุปและยอมรับคุณค่านั้นไว้กับตนเอง 

  วัตถุประสงค์ เพ่ือสะท้อนคิดและทบทวนการปฏิบัติที่ท าให้สามารถเกิดจิตส านึกในการใช้
พลังงานไฟฟ้า และแต่ละคนได้เรียนรู้อะไรจากกระบวนการในการปฏิบัติครั้งนี้ โดยด าเนินการดังนี้ 

  (1) ผู้วิจัยให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมแบ่งกลุ่มเป็น 4 กลุ่มเพ่ือด าเนินการระดมความคิด 
(Brainstorming) ผลการสะท้อนคิดจากการปฏิบัติของปัญหาการใช้พลังงานไฟฟ้า 

  (2) ผู้วิจัยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมท าการประเมินผลตนเอง ด้วยการทบทวนการปฏิบัติตาม
แผนของแต่ละบุคคลและการทบทวนจุแข็งจุดอ่อนของแผนการประหยัดพลังงานไฟฟ้าร่วมกันเพ่ือ
ระดมความคิดเห็นจากผลที่เกิดขึ้นในการปฏิบัติของสภาพการใช้และจิตส านึกของการใช้พลังงาน
ไฟฟ้า ซึ่งเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากการใช้พลังงานไฟฟ้า แล้วได้อะไรจากการวิจัยครั้งนี้ 

  4.2 แสดงพฤติกรรมท่ีสะท้อนถึงการยอมรับคุณค่านั้นอย่างสม่ าเสมอ 

  วัตถุประสงค์ เพ่ือต้องการให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคนร่วมกันแลกเปลี่ยนผลของการปฏิบัติที่
ผ่านมา ได้ผลอย่างไร ท าไมถึงเป็นเช่นนั้น แล้วได้อะไรจากกระบวนการสร้างจิตส านึกของตนเอง ท า
อย่างไรให้เกิดความยั่งยืนส าหรับตนเองในการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างคุ้มค่าและสมเหตุสมผล โดย
ผู้วิจัยสัมภาษณ์แต่ละคนว่าได้อะไรจากงานวิจัยเรื่อง “การพัฒนาการสร้างจิตส านึกการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าของชุมชนด้วยกระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิด” 

  (1) ผู้วิจัยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ในการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างมี
จิตส านึก 

  (2) ผู้วิจัยด าเนินการสัมภาษณ์ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้อะไรจากการวิจัยครั้งนี้  

  (3) ผู้วิจัยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมร่วมกันถอดบทเรียนที่ได้จากกระบวนการเรียนรู้มีอะไรที่
ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า  

 3. เครื่องมือและการตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ส าหรับการวิจัยในระยะนี้ประกอบด้วย 

 3.1 แบบสังเกต การมีส่วนร่วม ความกระตือรือร้น ความเอาใจใส่ รายบุคคล ซึ่งจะ
สังเกตจากพฤติกรรมของผู้เข้าร่วมกิจกรรม เรื่อง ความสนใจ การแสดงความคิดเห็นระหว่าง
ด าเนินการในกลุ่ม การตอบค าถาม การยอมรับฟังคนอ่ืน 

 3.2 แบบสัมภาษณ์  สะท้อนผลของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
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 3.3 ประเด็นการประชุมกลุ่ม ประเด็นของการระบุปัญหา ระบุสาเหตุ การปฏิบัติ การสังเกต 
การสะท้อนผล ประเด็นค าถามจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้า  

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลจากการวิจัยในระยะนี้ ด้วยวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา 
(Content Analysis) โดยเขียนบรรยายให้เห็นผลของการด าเนินการวิจัยในแต่ละขั้น ตั้งแต่การ
ด าเนินการตามข้ันตอนก่อนเริ่มต้นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ และการด าเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการทั้ง 4 
ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนการวางแผน ขั้นตอนการปฏิบัติการ ขั้นตอนการสังเกตผล และขั้นตอนการ
สะท้อนคิด ตามล าดับ 

 

ระยะที่  3 การน าเสนอข้อเสนอเชิงนโยบายการเสริมสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของ
ชุมชนด้วยกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้นอกระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิด 

 การวิจัยในระยะที่ 3 มีรายละเอียดต่าง ๆ ของการด าเนินการดังต่อไปนี้ 

 1. กลุ่มผู้ให้ข้อมูลการวิจัย 

 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลการวิจัยระยะนี้ ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิ 4 คน ที่เลือกแบบเจาะจงจากผู้ที่ท า
หน้าที่ก าหนดนโยบายและวางแผนด้านนโยบายเกี่ยวกับพลังงาน ประกอบด้วย  

  1) ผู้ทรงคุณวุฒิด้านก ากับดูแลพลังงานไฟฟ้าของประเทศ  

  2) ผู้ทรงคุณวุฒิด้านจ าหน่ายพลังงานไฟฟ้า  

  3) ผู้ทรงคุณวุฒิด้านปฏิบัติการใช้ไฟฟ้า  

  4) ผู้ทรงคุณวุฒิด้านบริหารและแผนงานด้านการใช้ไฟฟ้า 

 2. วิธีด าเนินการวิจัย 

 ผู้วิจัยน าด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

  2.1 ผู้วิจัยน าข้อค้นพบ จากผลการวิจัยระยะที่ 1 และ 2 ใช้เป็นพ้ืนฐานในการจัดท าร่าง
ข้อเสนอเชิงนโยบายการเสริมสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนด้วยกระบวนการ
ส่งเสริมการเรียนรู้นอกระบบโรงเรียน   

  2.2 ผู้วิจัยน าเสนอร่างนโยบายการเสริมสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชน
ด้วยกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้นอกระบบโรงเรียน ให้ผู้ทรงคุณวุฒิได้ตรวจสอบร่างดังกล่าว และ



 
 

 

112 

ท าการสัมภาษณ์เพ่ิมเติมเพ่ือพัฒนาเสนอแนะเชิงนโยบายการเสริมสร้างจิตส านึกการพลังงานไฟฟ้าให้
มีความสมบูรณ์และเหมาะสมต่อการน าไปใช้  

 3. เครื่องมือและการตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ส าหรับการวิจัยในระยะนี้ ได้แก่  ร่างข้อเสนอเชิงนโยบายการเสริมสร้าง
จิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนด้วยกระบวนการส่งเสริมการศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบ
ผสานแนวคิด และแบบสัมภาษณ์ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยผ่านการเห็นชอบของอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์  

 4. การรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง และด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวม
ด้วยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) สรุปแล้วจ าแนกหมวดหมู่เป็นข้อเสนอเชิงนโยบาย 
3 ระยะ ได้แก่ นโยบายระยะสั้น นโยบายระยะกลาง นโยบายระยะยาว  
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บทที่ 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนด้วยกระบวนการ
ศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิด” ผู้วิจัยแบ่งผลการวิจัยออกเป็น 3 ระยะ ตาม
วัตถุประสงค์การวิจัยดังต่อไปนี้ 

  4.1 ผลการศึกษาสภาพการใช้พลังงานไฟฟ้าและจิตส านักในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชน  

 ผลการศึกษาสภาพการใช้พลังงานไฟฟ้าและจิตส านักในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชน  มี
รายละเอียดดังนี้  
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหข์้อมูลทั่วไป 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
สถานภาพ รายได้ และระยะเวลาที่พักอาศัยในชุมชนปัจจุบัน ซึ่งได้ผลการศึกษาดังตารางที่ 5 
 
ตารางที่  4 ข้อมูลทั่วไป 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน(คน) ร้อยละ 

เพศ   
1.ชาย 160 40.4 

2.หญิง 236 59.6 

รวม 396 100.0 
กลุ่มอายุ   

1.น้อยกว่า 20 ปี 31  .8 
2.21-30 ปี 94 23.  
3.31-40 ปี 76 19.2 
4.41-50 ปี 75 18.9 
5.51-60 ปี 80 20.2 
6. 61 ปีขึ้นไป 40 10.1 

รวม 39  100.0 
ระดับการศึกษา   

1.ต่ ากว่า ป.ตรี 180 45.5 
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ตารางที่  4 ข้อมูลทั่วไป (ต่อ)  

ข้อมูลทั่วไป จ านวน(คน) ร้อยละ 
2.ป.ตรี 1   44.  
3.สูงกว่า ป.ตรี 39 9.8 

รวม 39  100.0 
สถานภาพ   

1.โสด 15  39.  
2.สมรส 20  52.3 
3.หม้ายหรือหย่า 32 8.1 

รวม 39  100.0 
รายได้   

1.น้อยกว่า 15,000 บาทต่อเดือน 153 38.6 
2.15,001-30,000 บาทต่อเดือน 123 31.1 
3.30,001-45,000 บาทต่อเดือน 50 12.6 
4.45,001-60,000 บาทต่อเดือน 26 6.6 
5.60,001 บาทต่อเดือนขึ้นไป 44 11.1 

รวม 39  100.0 
ระยะเวลาที่พักอาศัยในชุมชนปัจจุบัน   
1.   เดือน- 1 ปี 18 4.5 
2. 1 ปี - 5 ปี 74 18.7 
3.   ปีขึ้นไป 304 76.8 

รวม 39  100.0 
  
 จากตารางที่ 4 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ านวน 236 คนหรือคิดเป็น ร้อยละ 
59.6 เพศชายจ านวน 160 คนหรือคิดเป็นร้อยละ 40.4 จากจ านวนประชากรของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
396 คน กลุ่มอายุ 21-30 ปี เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ 23.7 รองลงมาเป็นกลุ่มอายุ   
51-60 ปีคิดเป็นร้อยละ 20.2 จากจ านวนประชากรของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด จ าแนกตามระดับ
การศึกษา ได้จัดกลุ่มของระดับการศึกษา 3 กลุ่ม พบว่า กลุ่มที่มีระดับการศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรี 
เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ 45.5 รองลงมาเป็นกลุ่มที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรีคิด
เป็นร้อยละ 44.7 จากจ านวนประชากรของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด จ าแนกตามสถานภาพ ได้จัดกลุ่ม
ของสถานภาพ 3 กลุ่ม พบว่า กลุ่มที่มีสถานภาพสมรสเป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ 52.3 
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รองลงมาเป็นกลุ่มที่มีสถานภาพโสดคิดเป็นร้อยละ 39.6 จากจ านวนประชากรของกลุ่มตัวอย่าง
ทั้งหมด จ าแนกตามรายได้ ได้จัดกลุ่มของรายได้ 5 กลุ่ม พบว่า กลุ่มที่มีรายได้น้อยกว่า 15,000 บาท
ต่อเดือนเป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ 38.6 รองลงมาเป็นกลุ่มที่มีรายได้ตั้งแต่ 15,001-
30,000 บาทคิดเป็นร้อยละ 31.1 จากจ านวนประชากรของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด จากการจ าแนกตาม
ระยะเวลาที่พักอาศัยในชุมชนปัจจุบัน ได้จัดกลุ่มของระยะเวลาที่พักอาศัยในชุมชนปัจจุบัน3 กลุ่ม 
พบว่า 6 ปีขึ้นไปเป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ 76.8 รองลงมาเป็นกลุ่มที่พักอาศัย 1 ปี-5 
ปี คิดเป็นร้อยละ 18.7 จากจ านวนประชากรของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
  
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์การมีจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้า  

 สามารถอธิบายผลได้ดังต่อไปนี้  
 (1) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านสภาพการใช้พลังงานไฟฟ้า  
 สภาพการใช้พลังงานไฟฟ้า ประกอบด้วย พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า พฤติกรรมการ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้า ความตระหนักในปัญหาความขาดแคลนพลังงานไฟฟ้า   
  (1.1) พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า 
  พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า หมายถึง กิจกรรมทั่วๆไปในการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าใน
ชีวิตประจ าวัน ได้แก่ การใช้กาต้มน้ า ไฟส่องสว่าง แอร์ เตารีด ตู้เย็น คอมพิวเตอร์ ตอลดจนการ
บ ารุงรักษาอุปกรณ์ไฟฟ้าของบุคคล มีผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรายละเอียดดังตารางที่ 5 
 
ตารางที่  5 พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า 

       
จ     
(ค ) 

ค   ฉ ี่  S.D.  ะด บ    ฏิบ  ิ 

1.ฉันใช้กาต้มน้ าร้อนตามความ
สะดวกใจไม่สนใจค่าไฟฟ้า 

39  2.36 1.29 ปฏิบัติน้อยมาก 

2.ฉันเปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าทิ้งไว้ประจ า
เมื่อเลิกใช้งาน 

39  2.29 1.36 ปฏิบัติน้อยมาก 

3.ฉันเปิดส่องสว่างทุกดวงที่มีในบ้าน 39  2.01 1.14 ปฏิบัติน้อยมาก 
4.ฉันรีดผ้าทุกวัน 39  1.64 1.09 ปฏิบัติน้อยมาก 
5.ฉันเปิดทีวีดูกันคนละเครื่อง 39  2.15 1.21 ปฏิบัติน้อยมาก 
 .ฉันเปิดแอร์อุณภูมิต่ ากว่า25องศา 39  2.47 1.40 ปฏิบัติน้อยมาก 
 .ฉันมีตู้เย็นขนาดที่เหมาะสมกับ
การใช้ 

39  3.78 1.28 ปฏิบัติบ่อย 
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ตารางที ่ 5 พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า(ต่อ)  

       
จ     
(ค ) 

ค   ฉ ี่  S.D.  ะด บ    ฏิบ  ิ 

8.ฉันเสียบปลั๊กหม้อเพ่ือให้ข่าวอุ่น
ตลอดเวลา 

39  2.33 1.38 ปฏิบัติน้อยมาก 

9.ฉันปิดประตูตู้เย็นทันทีเม่ือหยิบ
ของที่ต้องการเสร็จ 

396 4.26 1.07 ปฏิบัติบ่อย 

10.ฉันถอดปลั๊กทีวีทุกครั้งที่ปิด
เครื่อง 

396 3.71 1.40 ปฏิบัติบ่อย 

11.ฉันเปิดเครื่องคอมพิวเตอร์
เฉพาะช่วงเวลาที่ท างาน 

39  3.89 1.25 ปฏิบัติบ่อย 

12.ฉันปัดฝุ่นเช็ดถูเครื่องใช้ไฟฟ้า
เป็นประจ า 

39  3.44 1.19 ปฏิบัติบ้างแต่ไม่มาก 

รวม 39  2.8  0.64 ปฏิบัติบ้างแต่ไม่มาก 
 
 จากตารางที่ 5 สรุปได้ว่า บุคคลมีพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าอยู่ในระดับปฏิบัติบ้างแต่ไม่มาก    
( X =2.86)  โดยมีพฤติกรรมการปิดประตูตู้เย็นทันทีเมื่อหยิบของที่ต้องการเสร็จ เป็นประเด็นที่มีผล
คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติสูงสุด ( X =4.26) จัดอยู่ในระดับการปฏิบัติบ่อย คะแนนเฉลี่ยรองลงมา 2 
อันดับ คือ พฤติกรรมการเปิดเครื่องคอมพิวเตอร์เฉพาะช่วงเวลาที่ท างาน ( X =3.89) และพฤติกรรม
การมีตู้เย็นขนาดที่เหมาะสมกับการใช้ ( X =3.78)  ส่วนพฤติกรรมที่มีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติน้อย
ที่สุด ได้แก่ การรีดผ้าทุกวัน ( X =1.64) จัดอยู่ในระดับการปฏิบัติน้อยมาก 
 
  (1.2) พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 
  พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้า ประกอบด้วย พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าใน
ชีวิตประจ าวัน เพ่ือให้เกิดความตระหนัก ใช้เท่าที่จ าเป็น ความใส่ใจต่อการใช้ การเลือกซื้อและ
เลือกใช้อุปกรณ์ประหยัดไฟฟ้าใช้ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด โดยลักษณะของพฤติกรรมการใช้ได้แก่ 
ปิดไฟเมื่อเลิกใช้งาน ถอดปลั๊กเมื่อเลิกใช้ ไม่เสียบกาต้มน้ าทิ้งไว้ ไม่รีดผ้าทีละชิ้น เป็นต้น ซึ่งเป็น
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการประหยัดพลังงานไฟฟ้า ผลการศึกษาดังตารางที่ 6 
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 ตารางที่  6 พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 

       
จ     
(ค ) 

ค   ฉ ี่  S.D.  ะด บ    ฏิบ  ิ 

1.ฉันปิดไฟทุกครั้งเมื่อเลิกเข้า
ห้องน้ า 

39  4.55 0.79 ปฏิบัติเป็นปกติ 

2.ฉันเปิดแอร์ใช้งานครึ่งชั่วโมง 39  2.87 1.45 ปฏิบัติบ้างแต่ไม่มาก 
3.ฉันปิดแอร์ก่อนเลิกใช้งานครึ่ง
ชั่วโมง 

39  2.56 1.36 ปฏิบัติบ้างแต่ไม่มาก 

4.ฉันปิดสวิทซ์ไฟทุกครั้งที่ออก
จากบ้าน 

39  4.52 0.79 ปฏิบัติเป็นปกติ 

5.ฉันไม่จ าเป็นต้องใช้น้ าอุ่นทุกวัน
และยังสามารถช่วยประหยัด
พลังงานไฟฟ้าด้วย 

39  2.04 1.27 ปฏิบัติน้อยมาก 

 .ฉันท าการซ่อมหลอดไฟฟ้าทันที่
เมื่อหลอดขาดเพ่ือให้มี
ประสิทธิภาพการใช้ 

39  2.23 1.23 ปฏิบัติน้อยมาก 

 .ฉันท าความสะอาดแอร์ทุกๆ 6 
เดือน 

39  2.39 1.17 ปฏิบัติน้อยมาก 

8.ฉันเอาใจใส่อุปกรณ์
เครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดตลอดเวลา
ที่ผ่านมาเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพ
ของการใช้ 

39  2.16 1.03 ปฏิบัติน้อยมาก 

9.ฉันใช้เครื่องไฟฟ้าเบอร์ 5 ทุก
ประเภท 

396 1.91 0.93 ปฏิบัติน้อยมาก 

10.ฉันรีดผ้าครั้งละมากๆ 396 3.97 1.17 ปฏิบัติน้อยมาก 
11.ฉันจะถอดปลั๊กกาต้มน้ าทุก
ครั้งเมื่อน้ าเดือด 

39  1.98 1.22 ปฏิบัติน้อยมาก 

12.เมื่อพบว่ามีผู้เปิดไฟทิ้งไว้ฉัน
จะปิดทันที 

39  1.86 1.02 ปฏิบัติน้อยมาก 

13.หากเปิดเครื่องปรับอากาศฉัน
จะปิดพัดลมทันที 

39  1.97 1.11 ปฏิบัติน้อยมาก 

14.ฉันจะเปิดไฟเท่าท่ีจ าเป็น 39  1.67 0.93 ปฏิบัติน้อยมาก 
รวม 39  2.18 0.57 ปฏิบัติน้อยมาก 
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 จากตารางที่ 6 สรุปได้ว่า บุคคลมีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้า อยู่ในระดับปฏิบัติน้อย
มาก ( X =2.18) โดยมีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟ้าที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดคือ การปิดไฟทุกครั้งเมื่อ
เลิกเข้าห้องน้ า คิดเป็นคะแนนเฉลี่ย ( X =4.55) อยู่ในระดับการปฏิบัติเป็นปกติ รองลงมา คือ การ
ปิดสวิทซ์ไฟทุกครั้งที่ออกจากบ้านและรีดผ้าคราวละมากมีคะแนนเฉลี่ย ( X =4.52) และ ( X

=3.97) ตามล าดับจัดอยู่ในระดับการปฏิบัติเป็นปกติและปฏิบัติบ่อยเช่นกัน ส าหรับพฤติกรรมการ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้าที่มีคะแนนน้อยที่สุด จัดอยู่กลุ่มระดับปฏิบัติการน้อยมาก ได้แก่ การเปิดไฟ
เท่าท่ีจ าเป็น มีคะแนนค่าเฉลี่ย ( X =1.67)  
 
  (1.3) ความตระหนักในปัญหาการขาดแคลนพลังงานไฟฟ้า 
  ความตระหนักในปัญหาการขาดแคลนพลังงานไฟฟ้า ประกอบด้วย การสร้างวินัยให้ตนเอง
ในการใช้พลังงานไฟฟ้าการลดการใช้พลังงานไฟฟ้าลงเพ่ืออนาคตของลูกหลานต้องเริ่มต้นที่ครอบครัว
เพ่ือการสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าการประหยัดพลังงานไฟฟ้าเพ่ือการดูแลสิ่งแวดล้อมใช้
อย่างมีเหตุผล น ากลับมาใช้ได้อีก มีทางเลือกเพ่ิมข้ึนของการใช้พลังงานไฟฟ้า ผลการศึกษาดังตารางที่ 
7 
  
ตารางที่  7 ความตระหนักในปัญหาการขาดแคลนพลังงานไฟฟ้า 

       
จ     
(ค ) 

ค   ฉ ี่  S.D.  ะด บ ฏิบ  ิ 

1.ฉันต้องเริ่มต้นในการสร้างวินัย
ให้ตนเองในการใช้พลังงานไฟฟ้า
ด้วยวิธีง่ายๆเช่นเปิดไฟส่องสว่าง
เฉพาะจุดในการใช้งาน 

39  4.40 0.77 ปฏิบัติบ่อย 

2.ฉันต้องลดการใช้พลังงานไฟฟ้า
ลงเพื่ออนาคตของลูกหลาน 

39  4.34 0.83 ปฏิบัติบ่อย 

3.ฉันต้องเริ่มต้นที่ครอบครัวของ
ฉันก่อนในการสร้างจิตส านึกใน
การใช้พลังงานไฟฟ้า 

39  4.44 0.77 ปฏิบัติบ่อย 

4.ฉันหยุดท าลายสิ่งแวดล้อมด้วย
การประหยัดพลังงานไฟฟ้า 

39  4.33 0.78 ปฏิบัติบ่อย 

5.ฉันไม่ใช้น้ าฟุ่มเฟือยซึ่งมี
ผลกระทบต่อการใช้พลังงาน
ไฟฟ้า 

39  1.68 0.77 ปฏิบัติน้อยมาก 
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ตารางที ่7 ความตระหนักในปัญหาการขาดแคลนพลังงานไฟฟ้า (ต่อ) 

       
จ     
(ค ) 

ค   ฉ ี่  S.D.  ะด บ ฏิบ  ิ 

 .ฉันใช้น้ าผักผ้าไปรดต้นไม้เพ่ือ
ช่วยลดการท าลายทรัพยากร
ของชาติ 

39  1.98 0.99 ปฏิบัติน้อยมาก 

7.ฉันว่าปัญหาการขาดแคลน
พลังงานไฟฟ้าปัญหาอยู่ที่การ
กระท าของตัวเรา 

396 1.74 0.86 ปฏิบัติน้อยมาก 

8.ฉันควรเลือกใช้พลังงานไฟฟ้า
ที่มาจากพลังงานทางเลือกมาก
ขึ้น 

396 2.05 0.99 ปฏิบัติน้อยมาก 

9.ฉันไม่เคยคิดว่าพลังงานไฟฟ้า
จะขาดแคลนและไม่คิดว่าจะมี
ปัญหาเพราะรัฐบาลเป็นผู้จัดหา 

396 3.12 1.33 ปฏิบัติบ้างแต่ไม่มาก 

10.ฉันใช้แสงธรรมชาติแทนการ
ส่องสว่างจากพลังงานไฟฟ้า 

396 2.12 1.04 ปฏิบัติน้อยมาก 

รวม 396 3.02 0.32 ปฏิบัติบ้างแต่ไม่มาก 

 
 จากตารางที่ 7  สรุปได้ว่า บุคคลในชุมชนมีความตระหนักในปัญหาการขาดแคลนพลังงานไฟฟ้า
อยู่ในระดับปฏิบัติบ้างแต่ไม่มาก ( X =3.02)  โดยการตระหนักถึงการเริ่มต้นที่ครอบครัวของฉันก่อน

ในการสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้ากลุ่มตัวอย่างให้ความส าคัญมากที่สุด ( X =4.44) จัดอยู่

ในระดับปฏิบัติบ่อยรองลงมาคือ การตระหนักต่อตนเองในการสร้างวินัยให้ตนเองในการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าด้วยวิธีง่ายๆ มีระดับคะแนนระดับปฏิบัติบ่อย ( X =4.40) ส าหรับความตระหนักเรื่องการใช้น้ า

ฟุ่มเฟือย ซึ่งมีผลกระทบต่อการใช้พลังงานไฟฟ้า เป็นสิ่งที่บุคคลตระหนักถึงในระดับปฏิบัติน้อยมาก มี
คะแนนเฉลี่ยน้อยสุด ( X =1.68) 

 สรุป สภาพการใช้พลังงานไฟฟ้า ได้ดังตารางที่ 8 
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ตารางที่  8 สรุปสภาพการใช้พลังงานไฟฟ้า 

       
จ     
(ค ) 

ค   ฉ ี่  S.D.  ะด บ    ฏิบ  ิ 

1.พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า 39  2.8  0.64 ปฏิบัติบ้างแต่ไม่มาก 
2.พฤติกรรมการประหยัดพลังงาน
ไฟฟ้า 

39  2.18 0.57 ปฏิบัติน้อยมาก 

3.ความตระหนักในปัญหาการขาด
แคลนพลังงานไฟฟ้า 

39  3.02 0.32 ปฏิบัติบ้างแต่ไม่มาก 

รวมทั้งหมด 39  2.67 0.45 ปฏิบัติบ้างแต่ไม่มาก 
 

 จากตารางที่ 8 สรุปสภาพการใช้พลังงานไฟฟ้าของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า มีสภาพการใช้อยู่ใน
ระดับปฏิบัติปฏิบัติบ้างแต่ไม่มาก ( X =2.67) หมายความว่า คนในชุมชนมีพฤติกรรมการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าในระดับปานกลาง โดยมีพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าอยู่ในระดับปฏิบัติบ้างแต่ไม่มาก ( X

=2.86) มีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าระดับปฏิบัติน้อยมาก ( X =2.18) ขณะเดียวกันมี
ความตระหนักในปัญหาการขาดแคลนพลังงานไฟฟ้าอยู่ในระดับปฏิบัติบ้างแต่ไม่มาก ( X =3.02)  
 
 (2) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชน 
 จิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชน ประกอบด้วย ความรู้เกี่ยวกับการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าและความรู้การใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างมีจิตส านึก  
  (2.1) ความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้พลังงานไฟฟ้า 
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านความรู้เกี่ยวกับพลังงานไฟฟ้า มีรายละเอียดดังตารางที่ 9 
 
ตารางที่  9 ความคิดเห็นเกี่ยวกับพลังงานไฟฟ้า  

       
จ     
(ค ) 

ค   ฉ ี่  S.D.  ะด บค  มคิด  ็  

1. ไฟฟ้าเป็นพลังงานที่ควรอนุรักษ์ 39  4.65 0.53 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
2. พลังงานไฟฟ้ามีความจ าเป็นต่อ
ชีวิตประจ าวัน 

39  4.73 0.51 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

3. พลังงานไฟฟ้าต้องใช้อย่าง
ประหยัด 

39  4.65 0.53 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

4. พลังงานไฟฟ้าต้องใช้อย่างคุ้มค่า 39  4.63 0.58 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
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ตารางที่  9 ความคิดเห็นเกี่ยวกับพลังงานไฟฟ้า (ต่อ) 

       
จ     
(ค ) 

ค   ฉ ี่  S.D.  ะด บค  มคิด  ็  

5. การผลิตกระแสไฟฟ้าต้องใช้
เชื้อเพลิงที่ก าลังจะหมดลงในไม่ช้า 

39  4.04 1.04 เห็นด้วย 

6. การประหยัดพลังงานไฟฟ้าท าให้
ลดค่าใช้จ่ายลงได้ 

396 4.50 0.70 เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

7. แม้ค่าไฟแพงก็ต้องใช้เพื่อความ
สะดวกสบาย 

396 2.46 1.21 ไม่เห็นด้วย 

8. การประหยัดพลังงานไฟฟ้าเป็น
สิ่งที่ท าได้ยากเพราะหากไม่มี
พลังงานไฟฟ้าจะด ารงชีวิตไม่ได้ 

396 2.63 1.22 ไม่แน่ใจ 

9. พลังงานไฟฟ้าไม่เป็นปัจจัยขั้น
พ้ืน ฐานของการด าเนินชีวิตมีก็ได้ไม่
มีก็ได้ 

396 3.28 1.31 ไม่แน่ใจ 

10. แม้การใช้พลังงานไฟฟ้า
สิ้นเปลืองแต่เป็นหน้าที่ของรัฐที่ต้อง
หาวิธีแก้ปัญหา 

396 2.80 1.34 ไม่แน่ใจ 

รวม 396 3.53 0.39 เห็นด้วย 

 
  จากตารางที่ 9 สรุปได้ว่า บุคคลมีความรู้ในเรื่องเกี่ยวกับพลังงานไฟฟ้าอยู่ในระดับเห็น
ด้วย ( X =3.53) โดยการรู้ว่าไฟฟ้ามีความจ าเป็นต่อชีวิตประจ าวัน เป็นเรื่องที่บุคคลรู้มากที่สุด 
( X =4.73) มีระดับความคิดเห็นอย่างยิ่ง ล าดับรองลงมาคือ การรู้ว่าต้องใช้พลังงานไฟฟ้าอย่าง
ประหยัด ( X =4.65) อันดับสาม คือ การรู้ว่าต้องใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างคุ้มค่า ( X =4.63)  ส่วนเรื่อง
แม้ค่าไฟแพงก็ต้องใช้เพื่อความสะดวกสบายไดค้ะแนนเฉลี่ยรวมน้อยสุด( X =2.46) ระดับไม่เห็นด้วย 
  (2.2) การเรียนรู้การใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างมีจิตส านึก 
  การเรียนรู้การใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างมีจิตส านึก ประกอบด้วย การเรียนรู้จากการใช้ไฟฟ้าใน
ชีวิตประจ าวัน จากใบเสร็จค่าไฟฟ้า เรียนรู้จากคู่มือเรียนรู้จากประสบการที่ผ่านมาจากการเลือกใช้
อุปกรณ์ไฟฟ้า การเรียนรู้ผ่านสื่อสารมวลชน การเรียนรู้จากการพูดคุยกับเพ่ือน เพ่ือนร่ วมงาน และ
เพ่ือนบ้าน ดังตารางที่ 10 
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ตารางที่  10  การเรียนรู้การใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างมีจิตส านึก 

       
จ     
(ค ) 

ค   ฉ ี่  S.D. 
 ะด บค  ม

คิด  ็  

1.ฉันเริ่มลดการใช้ไฟฟ้าเมื่อเห็น
ยอดค่าไฟฟ้าสูง 

39  4.24 0.87 เห็นด้วย 

2.ฉันเริ่มศึกษาเก่ียวกับการ
ค านวณค่าไฟฟ้าเมื่อใบเสร็จค่า
ไฟฟ้าสูงมาก 

39  2.16 1.00 ไม่เห็นด้วย 

3.ฉันอ่านวิธีการก่อนการใช้เครื่อง
ไฟฟ้าด้วยคู่มือทุกครั้ง 

39  2.05 0.97 ไม่เห็นด้วย 

4.ฉันทดลองใช้หลอดประหยัดไฟ
เบอร์ 5 ประหยัดกว่าหลอดไส้
ธรรมดาตามค าแนะน าจากการ
ประชาสัมพันธ์ทางโทรทัศน์ผล
ปรากฏว่าจ่ายค่าไฟถูกลง 

39  1.96 0.93 ไม่เห็นด้วย 

5.ฉันเลือกซ้ือขนาดก าลังวัตต์ของ
เครื่องปรับอากาศท่ีเหมาะสมกับ
ขนาดของห้องตามค าแนะน าของ
วิศวกรผู้ออกแบบ 

39  1.78 0.96 ไม่เห็นด้วย 

 .ฉันรู้ได้รับรู้จากการแนะน าจาก
เพ่ือนบ้านว่าต าแหน่งของการวาง
ตู้เย็นจะต้องวางห่างจากพนังห้อง
และไม่วางต าแหน่งที่แสงแดดส่อง
ถึงเพราะจะท าให้ตู้เย็นท างาน
หนักและเปลืองไฟ 

39  1.96 0.99 ไม่เห็นด้วย 

 .ฉันรู้จากการประชาสัมพันธ์ทาง
โทรทัศน์ว่าการเปิด
เครื่องปรับอากาศโดยตั้งอุณหภูมิ
ที2่5 องศาเซลเซียสท าให้
ประหยัดพลังงานไฟฟ้า 

39  4.29 0.84 เห็นด้วย 

8.ฉันเริ่มเรียนรู้ว่าการรีดผ้าทีละ
ตัวท าให้จ่ายค่าไฟฟ้าสูงขึ้นจาก
การอ่านวิธีการประหยัดพลังงาน
ไฟฟ้าของกระทรวงพลังงาน 

39  4.12 0.99 เห็นด้วย 
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ตารางที่ 10 การเรียนรู้การใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างมีจิตส านึก (ต่อ) 

       
จ     
(ค ) 

ค   ฉ ี่  S.D.  ะด บค  มคิด  ็  

ความร้อนจากพลังงานไฟฟ้าเป็น
ความร้อนจากพลังงานทดแทน
(เช่นถ่านแสงอาทิตย์ลม) 

396 2.43 1.20 ไม่เห็นด้วย 

10.ฉันเลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าที่มี
เครื่องหมายเบอร์ 5 จาก
ค าแนะน าของเพ่ือน 

396 2.00 1.07 ไม่เห็นด้วย 

รวม 396 2.70 0.38 ไม่แน่ใจ 
 
 จากตารางที่ 10 สรุปได้ว่า บุคคลมีการเรียนรู้การใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างมีจิตส านึกอยู่ใน
ระดับไม่แน่ใจ ( X =2.70)  พบว่า โดยการเรียนรู้จากการประชาสัมพันธ์ทางโทรทัศน์ในการเปิด
เครื่องปรับอากาศที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เป็นประเด็นที่บุคคลเรียนรู้และมีระดับความคิดเห็น
ในระดับเห็นด้วย ( X =4.29) รองลงมาคือ การเรียนรู้ที่จะลดการใช้ไฟฟ้าเมื่อเห็นยอดค่าไฟฟ้าสูง ใน
ระดับเห็นด้วย ( X =4.24) ส่วนเรื่องท่ีบุคคลให้ความสนใจในการเรียนรู้เพื่อการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่าง
มีจิตส านึกน้อยที่สุด ได้แก่ การเรียนรู้ที่จะเลือกซื้อขนาดก าลังวัตต์ของเครื่องปรับอากาศที่เหมาะสม
กับขนาดของห้อง ( X =1.78) อยู่ในระดับไม่เห็นด้วย 
 สรุป สภาพของจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชน สามารถดูดังตารางที่ 11 
 
ตารางที่  11 สรุปสภาพของจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้า 

รายการ 
จ านวน
(คน) 

ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับความคิดเห็น 

1.ความคิดเห็นเกี่ยวกับพลังงาน
ไฟฟ้า 

396 3.53 0.39 เห็นด้วย 

2.การเรียนรู้การใช้พลังงานไฟฟ้า
อย่างมีจิตส านึก 

396 2.70 0.38 ไม่แน่ใจ 

รวมทั้งหมด 396 3.12 0.59 ไม่แน่ใจ 
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 จากตารางที่ 11 สรุปสภาพจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้าของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า บุคคลมี
ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพของจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้าอยู่ในระดับไม่แน่ใจ ( X =3.12) 
ขณะเดียวกันในแต่ละประเด็นของความคิดเห็นเกี่ยวกับพลังงานไฟฟ้าอยู่ในระดับเห็นด้วย ( X =3.53) 
การเรียนรู้การใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างมีจิตส านึกอยู่ในระดับไม่แน่ใจ ( X =2.70) 
 
 (3) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลภาพรวมของสภาพการใช้พลังงานไฟฟ้าและจิตส านักในการใช้
พลังงานไฟฟ้าของชุมชน 
 
ตารางที่  12 ภาพรวมของสภาพการใช้พลังงานไฟฟ้าและจิตส านักในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชน 

       
จ     
(ค ) 

ค   ฉ ี่  S.D.       ผ  

สภ                    ข   ุม   
1.พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า 39  2.8  0.64 ปฏิบัติบ้างแต่ไม่มาก 
2.พฤติกรรมการประหยัดพลังงาน
ไฟฟ้า 

39  2.18 0.57 ปฏิบัติน้อยมาก 

3.ความตระหนักในปัญหาการ
ขาดแคลนพลังงานไฟฟ้า 

39  3.02 0.32 ปฏิบัติบ้างแต่ไม่มาก 

รวม 396 2.67 0.45 ปฏิบัติบ้างแต่ไม่มาก 
จิ ส   ึ                     ข   ุม   
1.ความคิดเห็นเกี่ยวกับพลังงาน
ไฟฟ้า 

39  3.53 0.39 เห็นด้วย 

2.การเรียนรู้การใช้พลังงานไฟฟ้า
อย่างมีจิตส านึก 

39  2. 0 0.38 ไม่แน่ใจ 

รวม 396 3.12 0.59 ไม่แน่ใจ 
รวมทั้งหมด 39  2.86 0.49 ปฏิบัติบ้างแต่ไม่มาก 

 
 จากตารางที่ 12 สรุปได้ว่า ภาพรวมของสภาพการใช้พลังงานไฟฟ้าและจิตส านักในการใช้
พลังงานไฟฟ้าของชุมชนอยู่ในระดับปฏิบัติบ้างแต่ไม่มาก ( X =2.86)  ประกอบด้วยบุคคลมีสภาพ
การใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนระดับปฏิบัติบ้างแต่ไม่มาก ( X = 2.67) และบุคคลมีระดับความ
คิดเห็นของจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนอยู่ในระดับไม่แน่ใจ ( X =3.12)   
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 (4) ผลการศึกษาปัจจัยอ่ืนที่เกี่ยวข้อง และความสัมพันธ์ของปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องต่อสภาพ
การใช้พลังงานไฟฟ้าและจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชน 
 วิธีการที่ชุมชนจะเรียนรู้เกี่ยวกับพลังงานไฟฟ้าในการด าเนินชีวิตประจ าวันคนในชุมชน
เทศบาลบางกรวยมีความต้องการวิธีการที่จะเรียนรู้เกี่ยวกับพลังงานไฟฟ้าในการด าเนินชีวิตประจ าวัน
ด้วยวิธีการพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู้  ดังตารางที่ 13 
 
ตารางที่  13 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของจิตส านึกของการใช้พลังงานไฟฟ้าแยกตามเพศ 

  ศ 
ความ 
คิดเห็น 

พฤติกรรม
การใช้ 

พฤติกรรม
การประหยัด 

การ 
เรียนรู ้

ความ
ตระหนัก 

รวม 

            

ชาย 3.54 .39 2.82 .60 2.18 .55 2.68 .36 3.02 .30 2.74 .20 

หญิง 3.52 .39 2.89 .66 2.18 .58 2.71 .40 3.02 .34 2.75 .22 

รวม 3.53 .39 2.86 .64 2.18 .57 2.70 .38 3.02 .32 2.75 .21 

t .41 -1.30 .01 -.81 -.25   

P .68 .30 .99 .42 .80   

05.p  

 ภาพรวม การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของจิตส านึกของการใช้พลังงานแยกตามเพศไม่แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากการพิจารณาทั้ง 5 ประเด็น อันได้แก่ 1) ความคิดเห็น  
2) พฤติกรรมการใช้ 3) พฤติกรรมการประหยัด 4) การเรียนรู้ 5) ความตระหนัก พบว่า เพศที่
แตกต่างกันมีค่าเฉลี่ยของการสร้างจิตส านึกของการใช้พลังงานไฟฟ้าที่ไม่แตกต่างกัน โดยมีเพศชาย(
X =2.74) และเพศหญิง ( X =2.75)  
 รายละเอียดของแต่ละประเด็นทั้ง 5 ประเด็นดังนี้ 
  1)  เพศต่อความคิดเห็นเกี่ยวกับพลังงานไฟฟ้า 

2) เพศต่อพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า 
3) เพศต่อพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 
4) เพศต่อการเรียนรู้การใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างมีจิตส านึก 
5) เพศต่อความตระหนักในปัญหาการขาดแคลนพลังงานไฟฟ้า 

 เพศต่อความคิดเห็นเกี่ยวกับพลังงานไฟฟ้า พบว่า เพศหญิงและเพศชายมีความรู้เกี่ยวกับไฟฟ้า
มีค่าเฉลี่ยที่ใกล้เคียงกันเพศชาย ( X =3.54) ส่วนอายุหญิง ( X =3.52) เมื่อพิจารณาในประเด็นย่อย

 ..DS  ..DS  ..DS  ..DS  ..DS  ..DS
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ทั้งเพศชายและเพศหญิงให้ความส าคัญในเรื่องของพลังงานไฟฟ้ามีความจ าเป็นต่อชีวิตประจ าวันสูงสุด 
( X =4.73) รองลงมาที่มีค่าเฉลี่ยใกล้เคียงกันคือ ไฟฟ้าเป็นพลังงานที่ควรอนุรักษ์และพลังงานไฟฟ้า
ต้องใช้อย่างประหยัดทั้ง 2 ประเด็น ( X =4.65)ส่วนประเด็นทั้งเพศชายและเพศหญิงให้ความสนใจ
น้อยคือ ประเด็น การประหยัดพลังงานไฟฟ้าท าให้ลดค่าใช้ลงได้ ( X =1.42)  
 เพศต่อพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า พบว่า เพศชายและเพศหญิงมีพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้ามี
ค่าเฉลี่ยที่ใกล้เคียงกันซึ่งมีเพศชาย ( X =2.82) และเพศหญิง ( X =2.89) เมื่อพิจารณาในประเด็น
ย่อยทั้งเพศชายและเพศหญิงให้ความส าคัญในเรื่องการปิดประตูตู้เย็นทันทีเมื่อหยิบของที่ต้องการ
เสร็จ ( X =4.26) รองลงมาเรื่องการเปิดเครื่องคอมพิวเตอร์เฉพาะเวลาที่ใช้งาน ( X =3.87) ส่วน
พฤติกรรมทั้งเพศชายและเพศหญิงไม่ค่อยให้ความส าคัญคือเรื่อง ฉันรีดผ้าทุกวันมีน้อยสุด ( X =1.64) 
และเรื่องการเปิดไฟส่องสว่างทุกดวงที่มีในบ้าน ( X =2.00) 
 เพศต่อพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้า พบว่า เพศชายและเพศหญิงมีพฤติกรรมการ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้ามีค่าเฉลี่ยที่เท่ากัน ( X =2.18) เมื่อพิจารณาในประเด็นย่อยทั้งเพศชายและ
เพศหญิงให้ความส าคัญต่อพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในเรื่องการรีดผ้าครั้งละมากๆ สูงสุด 
( X =3.96) รองลงมาเรื่องการเปิดแอร์ก่อนใช้งานครึ่งชั่วโมง ( X =2.88) ส่วนพฤติกรรมการ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้าทั้งเพศชายและเพศหญิงไม่ค่อยให้ความส าคัญคือเรื่อง การเปิดไฟเท่าที่จ าเป็น
น้อยสุด( X =1.46) และเรื่องการปิดสวิทซ์ไฟทุกครั้งก่อนออกจากบ้าน ( X =1.48) 
 เพศต่อการเรียนรู้การใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างมีจิตส านึก พบว่า ทั้งเพศชายและเพศหญิงมีการ
เรียนรู้การใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างมีจิตส านึกได้ค่าเฉลี่ยที่ใกล้เคียงกันซึ่งเพศชาย ( X =2.68) เพศหญิง 
( X =2.71) เมื่อพิจารณาในประเด็นย่อยทั้งอายุให้ความส าคัญต่อการเรียนรู้การใช้พลังงานไฟฟ้า
อย่างมีจิตส านึกในเรื่องฉันรู้จากการประชาสัมพันธ์ทางโทรทัศน์ว่าการเปิดเครื่องปรับอากาศโดยตั้ง
อุณหภูมิที่ 25 องศา ท าให้ประหยัดพลังงานไฟฟ้าโดยสูงสุด ( X =4.29) รองลงมาเรื่องการเริ่มลดการ
ใช้ไฟฟ้าเมื่อเห็นยอดค่าไฟฟ้าสูง ( X =4.24) ส่วนการเรียนรู้การใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างมีจิตส านึกทั้ง
เพศชายและเพศหญิงไม่ค่อยให้ความส าคัญคือเรื่อง การเลือกซื้อก าลังวัตต์ของเครื่องปรับอากาศที่
เหมาะสมกับขนาดห้องตามค าแนะน าของวิศวกรผู้ออกแบบมีค่าน้อยสุด ( X =1.76) และเรื่องการ
ได้รับรู้จากการแนะน าจากเพ่ือนบ้านว่าต าแหน่งของการวางตู้เย็นจะต้องวางห่างจากผนังห้องและไม่
วางในต าแหน่งที่แสงแดดถึงเพราะจะท าให้ตู้เย็นท างานหนักและเปลืองไฟ ( X =1.96) 
 เพศต่อความตระหนักในปัญหาการขาดแคลนพลังงานไฟฟ้า พบว่า เพศชายและเพศหญิงมี

ค่าเฉลี่ยที่เท่ากันต่อความตระหนักในปัญหาการขาดแคลนพลังงานไฟฟ้า ( X =3.02) เมื่อพิจารณาใน

ประเด็นย่อยทั้งเพศชายและเพศหญิงให้ความส าคัญต่อความตระหนักในปัญหาการขาดแคลนพลังงาน

ไฟฟ้า ต้องเริ่มต้นที่ครอบครัวของฉันก่อนในการสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าสูงสุด  
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( X =4.43) รองลงมาเรื่อง การเริ่มต้นการสร้างวินัยให้ตนเองในการใช้พลังงานไฟฟ้า ด้วยวิธีง่ายๆ 

เช่นเปิดไฟส่องสว่างเฉพาะจุดในการใช้งาน ( X =4.39) ส่วนความตระหนักในปัญหาการขาดแคลน

พลังงานไฟฟ้าทั้งเพศชายและเพศหญิงให้ความส าคัญน้อยในประเด็นเรื่อง ไม่ใช้น้ าฟุ่มเฟือย ซึ่งมีผล

ต่อการใช้พลังงานไฟฟ้า ( X =1.69) รองลงมาคือเรื่อง ปัญหาการขาดแคลนพลังงานไฟฟ้า 

( X =1.74) 

 

ตารางที่  14 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของจิตส านึกของการใช้พลังงานไฟฟ้าแยกตามอายุ 

อาย ุ
ความ 
คิดเห็น 

พฤติกรรม
การใช้ 

พฤติกรรม
การประหยัด 

การ 
เรียนรู ้

ความ
ตระหนัก 

รวม 

            

น้อยกว่า 20 ปี 3.41 .41 3.10 .85 2.20 .67 2.62 .38 2.9 .32 2.76 .23 

21- 30 ปี 3.50 .37 2.90 .62 2.21 .52 2.76 .35 3.03 .31 2.77 .20 

31-40 ปี 3.52 .35 2.74 .49 2.23 .50 2.73 .36 3.04 .30 2.74 .22 

41-50 ปี 3.55 .41 2.90 .67 2.22 .60 2.75 .44 3.00 .36 2.77 .23 

51-60 ปี 3.59 .41 2.80 .64 2.09 .54 2.62 .36 3.06 .35 2.71 .17 

61 ปีขึ้นไป 3.53 .42 2.85 .66 2.13 .71 2.60 .42 3.00 .27 2.72 .23 

รวม 3.53 .39 2.86 .64 2.18 .57 2.70 .38 3.02 .32 2.75 .21 

F 1.55 1.68 .67 .67 .52   

P .33 .14 .65 .65 .76   

05.p  
ภาพรวม การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของจิตส านึกของการใช้พลังงานแยกตามอายุไม่แตกต่าง

กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากการพิจารณาท้ัง 5 ประเด็น อันได้แก่ 1) ความคิดเห็น 
 2) พฤติกรรมการใช้ 3) พฤติกรรมการประหยัด 4) การเรียนรู้ 5) ความตระหนัก พบว่า อายุต่อของ
การสร้างจิตส านึกของการใช้พลังงานไฟฟ้ามีค่าเฉลี่ยที่ใกล้เคียงกันกลุ่มอายุต่ ากว่า 20 ปีมีค่าเฉลี่ย 
2.76 กลุ่มอายุ 21-30 ปี ( X =2.77) กลุ่มอายุ 31-40 ปี ( X =2.74) กลุ่มอายุ 41-50 ปี ( X =2.77) 
กลุ่มอายุ 51-60 ปี ( X =2.71) และกลุ่มอายุ 61 ปีขึ้นไป ( X =2.72)  
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ตารางที่  15 การเปรยีบเทียบค่าเฉลี่ยของจิตส านึกของการใช้พลังงานไฟฟ้าแยกตามระดับการศึกษา 

 ะด บ
   ศึ ษ  

ความ 
คิดเห็น 

พฤติกรรม
การใช้ 

พฤติกรรม
การประหยัด 

การ 
เรียนรู ้

ความ
ตระหนัก 

รวม 

            

ต่ ากว่า ป.ตร ี3.46 .37 2.95 .75 2.17 .63 2.64 .39 2.98 .34 2.73 .21 

ปริญญาตร ี 3.59 .41 2.79 .51 2.17 .52 2.76 .38 3.07 .29 2.76 .21 

สูงกว่า ป.ตร ี3.55 .37 2.79 .59 2.26 .46 2.68 .32 3.02 .35 2.75 .18 

รวม 3.53 .39 2.86 .64 2.18 .57 2.69 .38 3.02 .32 2.75 .21 

F 5.47 2.99 .36 4.9 3.65   

P .01* .05* .70 .01* .03*   

 05.* p  

 ภาพรวม การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยจิตส านึกของการใช้พลังงานแยกตามระดับการศึกษามีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  อันได้แก่ ความคิดเห็น พฤติกรรมการใช้ การเรียนรู้ 
และความตระหนัก ยกเว้น พฤติกรรมการประหยัดไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่
ระดับ .05 ระดับการศึกษาที่แตกต่างกันมีค่าเฉลี่ยต่อส านึกของการใช้พลังงานไฟฟ้ามีค่าเฉลี่ยที่
ใกล้เคียงกันกลุ่มต่ ากว่า ป.ตรี ( X =2.73) กลุ่มปริญญาตรี ( X =2.76) กลุ่มสูงกว่าปริญญาตรี ( X =

2.75) 

ตารางที่  16 การเปรยีบเทียบค่าเฉลี่ยของส านึกของการใช้พลังงานไฟฟ้าแยกตามสถานภาพ 

สถ  ภ   
ความ 
คิดเห็น 

พฤติกรรมการ
ใช้ 

พฤติกรรม
การประหยัด 

การ 
เรียนรู ้

ความ
ตระหนัก 

รวม 

            

โสด 3.53 .38 2.85 .64 2.23 .58 2.72 .37 3.02 .31 2.76 .21 
สมรส 3.52 .39 2.87 .61 2.13 .56 2.69 .39 3.02 .33 2.73 .21 

หม้าย/หย่า 3.62 .44 2.82 .80 2.29 .54 2.66 .44 3.03 .36 2.78 .22 
รวม 3.53 .39 2.86 .64 2.18 .57 2.70 .38 3.02 .32 2.75 .21 
F .86  .10  1.82  .49  .05    
p .43  .91  .16  .61  .95    

  05.* p  
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 ภาพรวม การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของจิตส านึกของการใช้พลังงานแยกตามสถานภาพ ม แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากการพิจารณาท้ัง 5 ประเด็น อันได้แก่ 1) ความคิดเห็น  
2) พฤติกรรมการใช้ 3) พฤติกรรมการประหยัด 4) การเรียนรู้ 5) ความตระหนัก พบว่า สถานภาพที่
แตกต่างกันมีค่าเฉลี่ยต่อของการสร้างจิตส านึกของการใช้พลังงานไฟฟ้ามีค่าเฉลี่ยที่ใกล้เคียงกันกลุ่ม
สถานภาพโสด ( X =2.76) กลุ่มสถานภาพสมรส ( X =2.73) กลุ่มสถานภาพหม้ายหรือหย่า ( X =
2.78)  
  
ตารางที่  17 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของจิตส านึกของการใช้พลังงานไฟฟ้าแยกตามรายได้ 

    ด  
ความ 
คิดเห็น 

พฤติกรรมการ
ใช้ 

พฤติกรรมการ
ประหยดั 

การ 
เรียนรู ้

ความตระหนัก รวม 

            

น้อยกว่า15,000 
บาทต่อเดือน 

3.43 .38 2.96 .78 2.17 .64 2.70 .41 2.97 .35 2.74 .22 

15,001-30,000 
บาทต่อเดือน 

3.63 .39 2.87 .55 2.20 .51 2.68 .36 3.07 .30 2.78 .21 

30,001-45,000 
บาทต่อเดือน 

3.57 .39 2.76 .53 2.23 .61 2.71 .35 2.98 .31 2.74 .19 

45,001-60,000 
บาทต่อเดือน 

3.52 .42 2.74 .41 2.18 .55 2.77 .48 2.30 .32 2.73 .26 

60,001 บาทต่อเดือน
ขึ้นไป 

3.57 .37 2.70 .48 2.12 .43 2.67 .35 3.10 .29 2.71 .16 

รวม 3.53 .39 2.86 .64 2.18 .57 2.70 .38 3.02 .32 2.75 .21 

F 4.80 2.16 .28 .38 3.53   

P .00* .07 .89 .84 .04*   

  05.* p  

ภาพรวม การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของจิตส านึกของการใช้พลังงานแยกตามรายได้แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  อันได้แก่ ความคิดเห็นและความตระหนัก ส่วนประเด็น
พฤติกรรมการใช้ พฤติกรรมการประหยัดและการเรียนรู้ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และพบว่า รายได้ท่ีแตกต่างกันมีค่าเฉลี่ยต่อของการสร้างจิตส านึกของการใช้พลังงานไฟฟ้า
มีค่าเฉลี่ยที่แตกต่างกันกันกลุ่มรายได้น้อยกว่า 15,000 บาทต่อเดือน ( X =2.74) กลุ่มรายได้ 
15,001-30,000 บาทต่อเดือน ( X =2.78) กลุ่มรายได้ 30,001-45,000 บาทต่อเดือน ( X =2.74) 
กลุ่มรายได้ 45,001- 0,000 บาทต่อเดือน ( X =2.73) มีค่าเฉลี่ย 2. 3 และกลุ่มรายได้  0,001 บาท
ต่อเดือน ( X =2.71)  
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ตารางที่  18 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของจิตส านึกของการใช้พลังงานไฟฟ้าแยกตามระยะเวลาในพัก
อาศัย 

ระยะเวลาที่
พักอาศัยใน

ชุมชน 

ความ 
คิดเห็น 

พฤติกรรม
การใช้ 

พฤติกรรม
การประหยัด 

การ 
เรียนรู ้

ความ
ตระหนัก 

รวม 

            

6 เดือน 
 ถึง 1ปี 

3.56 .44 2.74 .40 2.19 .45 2.84 .36 2.04 .33 2.76 .19 

1 ปี ถึง 5 ปี 3.47 .36 2.98 .63 2.15 .59 2.72 .38 3.01 .30 2.74 .22 

6 ปีขึ้นไป 3.54 .40 2.86 .65 2.19 .57 2.68 .39 3.02 .33 2.75 .21 

รวม 3.53 .39 2.86 .64 2.18 .57 2.70 .38 3.02 .32 2.75 .21 

F 1.06 .44 .12 1.49 .09   

P .35 .64 .89 .23 .92   

       05p  

 ภาพรวม การเปรียบเทียบของจิตส านึกของการใช้พลังงานแยกตามระยะเวลาที่พักอาศัยในชุมชน
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  จากการพิจารณาทั้ง 5 ประเด็น อันได้แก่        
1) ความคิดเห็น 2) พฤติกรรมการใช้ 3) พฤติกรรมการประหยัด 4) การเรียนรู้ 5) ความตระหนัก 
พบว่า ระยะเวลาที่พักอาศัยในชุมชนที่แตกต่างกันมีค่าเฉลี่ยต่อของการสร้างจิตส านึกของการใช้
พลังงานไฟฟ้ามีค่าเฉลี่ยที่ใกล้เคียงกันกันกลุ่มระยะเวลาที่พักอาศัยในชุมชน   เดือน ถึง 1 ปี ( X =
2.76) กลุ่มระยะเวลาที่พักอาศัยในชุมชน 1 ปี ถึง 5 ปี ( X =2.74) กลุ่มระยะเวลาที่พักอาศัยใน
ชุมชน   ปีขึ้นไป ( X =2.75)  
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 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นทั่วไปเกี่ยวกับการใช้พลังงานไฟฟ้า 

  ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นทั่วไปเก่ียวกับการใช้พลังงานไฟฟ้า สามารถอธิบายได้ดังต่อไปนี้  
  ปัญหา สาเหตุและการขาดจิตส านึกของการใช้พลังงานไฟฟ้า 
  ปัญหา สาเหตุและการขาดจิตส านึกของการใช้พลังงานไฟฟ้าประกอบด้วยประเด็น การใช้
พลังงานไฟฟ้าที่ฟุ่มเฟือย ไม่เห็นคุณค่า ไม่มีความรู้ความเข้าใจเรื่องพลังงานไฟฟ้า ขาดข้อมูลพ้ืนฐาน
ของการใช้พลังงานไฟฟ้า 
  
 1) ปัญหาของการใช้พลังงานไฟฟ้า 
 ปัญหาของการใช้พลังงานไฟฟ้าประกอบด้วยประเด็น ไม่มีความรู้เรื่องการใช้ไฟฟ้า 
ไม่ทราบว่าการใช้พลังงานไฟฟ้าส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและใช้อย่างฟุ่มเฟือย ไม่เห็นคุณค่าของ
การใช้พลังงานไฟฟ้าผลการศึกษาพบว่า ดังตารางที่  19 
 
ตารางที่  19 ปัญหาของการใช้พลังงานไฟฟ้า  

รายการ จ านวน(คน) ร้อยละ 
1.ไม่มีความรู้เรื่องการใช้ไฟฟ้า 39  51.8 
2.ไม่ทราบว่าการใช้พลังงานไฟฟ้าส่ง
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

39  43.  

3.ใช้อย่างฟุ่มเฟือย ไม่เห็นคุณค่าของ
การใช้พลังงานไฟฟ้า 

39  50.5 

 
 จากตารางที่ 19 สรุปได้ว่าปัญหาของการใช้พลังงานไฟฟ้า พบว่า ประเด็นไม่มีความรู้เรื่องการใช้
ไฟฟ้า กลุ่มตัวอย่างให้ความส าคัญมากสุดคิดเป็นร้อยละ 51.8 รองลงมาคือประเด็น ใช้อย่างฟุ่มเฟือย
ไม่เห็นคุณค่าของการใช้พลังงานไฟฟ้าคิดเป็นร้อยละ 50.5 ปัญหาของการใช้พลังงานไฟฟ้า ที่พบน้อย
คือ ไม่ทราบว่าการใช้พลังงานไฟฟ้าส่งผลต่อสิ่งแวดล้อมคิดเป็นร้อยละ 43.7  
 
 2) สาเหตุของการใช้พลังงานไฟฟ้า 
 สาเหตุของการใช้พลังงานไฟฟ้า ประกอบด้วยประเด็น ไม่เข้าใจวิธีการประหยัดการใช้ไฟฟ้า
ไม่รู้จักการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าไม่ใส่ใจต่อการใช้งานของเครื่องใช้ไฟฟ้า ขาดการบ ารุงรักษาอุปกรณ์ไฟฟ้า 
ขาดความรู้การใช้ไฟฟ้าผลการศึกษาพบว่า ดังตารางที่ 20 
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ตารางที่  20 สาเหตุของการใช้พลังงานไฟฟ้า  

รายการ จ านวน(คน) ร้อยละ 
1.ไม่เข้าใจวิธีการประหยัดการใช้ไฟฟ้า 39  51.3 
2.ไม่รู้จักการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า 39  29.5 
3.ลืมปิดไฟหลังเลิกใช้ไฟฟ้า 39  4 .  
4.ลืมถอดปลั๊กไฟฟ้าหลังเลิกใช้งานแล้ว 39  43.9 
5.ไม่บ ารุงรักษาอุปกรณ์ไฟฟ้า 39  38.9 
 .ไม่มีความรู้การใช้ไฟฟ้า 39  3 .9 

 
 จากตารางที่ 20 สรุปได้ว่าสาเหตุของการใช้พลังงานไฟฟ้า พบว่า ประเด็นเรื่อง ไม่เข้าใจวิธีการ
ประหยัดการใช้ไฟฟ้า กลุ่มตัวอย่างให้ความส าคัญมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 51.3 รองลงมาคือประเด็น
ลืมปิดไฟหลังเลิกใช้ไฟฟ้า คิดเป็นร้อยละ 4 .  ส่วนประเด็นที่กลุ่มตัวอย่างให้ความสนใจน้อยที่สุดคือ 
ไม่รู้จักการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า คิดเป็นร้อยละ 29.5 และไม่มีความรู้การใช้ไฟฟ้า คิดเป็นร้อยละ 37.9 
 3) ปัจจัยการขาดจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้า 

 ปัจจัยการขาดจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้า ประกอบด้วย ประเด็น ไม่ใส่ใจเรื่องของพลังงาน
ไฟฟ้าไม่เห็นคุณค่าของการใช้พลังงานไฟฟ้าใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างฟุ่มเฟือยขาดความรู้เรื่องการ
อนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าขาดข้อมูลพื้นฐานด้านการใช้พลังงานไฟฟ้า และไม่เข้าใจวิธีการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า
ที่ถูกต้อง ผลการศึกษาพบว่า ดังตารางที่ 21 
 
ตารางที่  21 ปัจจัยการขาดจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้า 

       
จ     
(ค ) 

ค   ฉ ี่   ะด บค  มคิด  ็  

1.ไม่ใส่ใจเรื่องของพลังงานไฟฟ้า 39  3.97 เห็นด้วย 
2.ไม่เห็นคุณค่าของการใช้พลังงาน
ไฟฟ้า 

39  3.81 เห็นด้วย 

3.ใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างฟุ่มเฟือย 39  3.61 เห็นด้วย 
4.ขาดความรู้เรื่องการอนุรักษ์
พลังงานไฟฟ้า 

39  2.55 ไม่แน่ใจ 

5.ขาดข้อมูลพื้นฐานด้านการใช้
พลังงานไฟฟ้า 

39  2.22 ไม่เห็นด้วย 

 .ไม่เข้าใจวิธีการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าที่
ถูกต้อง 

39  2.86 ไม่แน่ใจ 
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 จากตารางที่ 21 สรุปได้ว่า ปัจจัยการขาดจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้า พบว่า ประเด็นไม่ใส่ใจ
เรื่องของพลังงานไฟฟ้า กลุ่มตัวอย่างให้ความส าคัญมากที่สุดมีค่าเฉลี่ 3.9  มีระดับความคิดเห็นมาก 
รองลงมาประเด็นไม่เห็นคุณค่าของการใช้พลังงานไฟฟ้า ให้ความส าคัญใกล้เคียงกันมีค่า เฉลี่ย  3.81 
ตามล าดับ มีระดับความคิดเห็นมากส่วนประเด็นที่กลุ่มตัวอย่างให้ความส าคัญน้อยที่สุดคือ ขาดข้อมูล
พ้ืนฐานด้านการใช้พลังงานไฟฟ้า มีค่าเฉลี่ย 2.22 มีระดับความคิดเห็นน้อย  

 4) ช่องทางชุมชนได้รับข้อมูลนโยบายของรัฐเกี่ยวกับการจัดการด้านการใช้พลังงานไฟฟ้า 
 ช่องทางชุมชนได้รับข้อมูลนโยบายของรัฐเกี่ยวกับการจัดการด้านการใช้พลังงานไฟฟ้า
ประกอบด้วยการสื่อสารผ่านช่องทางสื่อสารมวลชนได้แก่ โทรทัศน์ วิทยุ สื่อสิงพิมพ์ กลุ่มนิตยสาร
และวารสาร และการสื่อสารผ่านตัวบุคคล ผลการศึกษาพบว่า ดังตารางที่ 22 
 
ตารางที่  22 ช่องทางชุมชนได้รับข้อมูลนโยบายของรัฐเกี่ยวกับการจัดการด้านการใช้พลังงานไฟฟ้า 

     ข  มู       ะ 
1. โทรทัศน์  4.  
2. หนังสือพิมพ์ 34.  
3. วิทยุ 1 .4 
4. นิตยสารหรือวารสาร 14.4 
5. บุคคล 13.9 

 
 จากตารางที่ 22 พบว่า ชุมชนได้รับข้อมูลนโยบายของรัฐเกี่ยวกับการจัดการด้านการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าผ่านช่องทางที่ผ่านสื่อสารมวลชนโดยเฉพาะที่ผ่านสื่อทางรายการโทรทัศน์มากสุดร้อยละ  4.  
ซึ่งเป็นช่องทางที่สะดวกและง่ายสุดในการสื่อสารหรือให้ข้อมูลเกี่ยวกับการใช้พลังงานไฟฟ้า รองลงมา
คือสื่อสิ่งพิมพ์ที่ผ่านช่องทางทางหนังสือพิมพ์ร้อยละ 34.  และพบว่า บุคคลมีความส าคัญน้อยสุดที่
เป็นช่องทางในการสื่อสารระหว่างภาครัฐกับชุมชน ในเรื่องของนโยบาย ร้อยละ 13.9  
 
 5) ที่มาของแหล่งความรู้เรื่องวิธีการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างประหยัด 
 แหล่งความรู้เรื่องวิธีการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างประหยัด ประกอบด้วยการสื่อสารผ่านช่องทาง
สื่อสารมวลชน ได้แก่ โทรทัศน์ วิทยุ สื่อสิงพิมพ์ กลุ่มนิตยสารและวารสาร และการสื่อสารผ่านตัว
บุคคล ผลการศึกษาพบว่า ดังตารางที่ 23 
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ตารางที่  23 ที่มาของแหล่งความรู้เรื่องวิธีการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างประหยัด 
     ข  มู       ะ 

1. โทรทัศน์   .5 
2. หนังสือพิมพ์ 28.3 
3. บุคคล 19.4 
4. วิทยุ 18.  
5. นิตยสารหรือวารสาร 18.4 

 
 จากตารางที่ 23 ที่มาของแหล่งความรู้เรื่องวิธีการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างประหยัด พบว่า โทรทัศน์
เป็นแหล่งความรู้ที่นิยมมากสุดถึงร้อยละ   .5 รองลงมาคือ หนังสือพิมพ์ร้อยละ 28.3 และน้อยสุดคือ 
นิตยสารหรือวารสารร้อยละ 18.4   
 
 6) มาตรการประหยัดการใช้พลังงานไฟฟ้า 
 มาตรการประหยัดการใช้พลังงานไฟฟ้า ประกอบด้วย เคยหรือไม่เคยการใช้มาตรการ
ประหยัดไฟฟ้าด้วยตัวเอง พร้อมการอธิบายมาตรการที่ใช้อยู่ในการปฏิบัติประจ าวัน ผลการศึกษา
พบว่า ดังตารางที่ 24  
 
ตารางที่  24  มาตรการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของชุมชน  

       จ           ะ 
1.เคยใช้ 2 1  5.9 
2.ไม่เคยใช้ 135 34.1 

รวม 39  100.0 
 
 จากตารางที่ 24 สรุปได้ว่า มาตรการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของชุมชน พบว่า เคยใช้
มาตรการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของชุมชนร้อยละ  5.9 ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด เกินครึ่งหนึ่งที่
ชุมชนให้ความสนใจเรื่องของการประหยัดพลังงานไฟฟ้า  โดยมีมาตรการประหยัดพลัง งานไฟฟ้า 
ได้แก่ เลือกใช้ เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ติดฉลากเบอร์  5 รีดผ้าพร้อมกันที่ละจ านวนมากๆ ถอดปิด
เครื่องใช้ไฟฟ้าทุกครั้งหลังเลิกใช้งาน ปิดไฟที่ไม่จ าเป็น ปิดไฟเมื่อไม่ได้ใช้  เปิดไฟแสงสว่างตอน
กลางคืนให้น้อยที่สุด เปิดแอร์ที่ 25 องศา  
 
 7) แหล่งข้อมูลที่ได้รับข่าวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 
 แหล่งที่มาของข้อมูลที่ได้รับข่าวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้า ประกอบด้วย 
ประกอบด้วยการสื่อสารผ่านช่องทางสื่อสารมวลชนได้แก่ โทรทัศน์ วิทยุ สื่อสิงพิมพ์ กลุ่มนิตยสาร
และวารสาร และการสื่อสารผ่านตัวบุคคล ผลการศึกษาพบว่า ดังตารางที่ 25 
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ตารางที่  25 แหล่งข้อมูลที่ได้รับข่าวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 
 

     ข  มู  จ           ะ 
1.โทรทัศน์ 2    9.  
2.หนังสือพิมพ์  8 1 .2 
3.นิตยสารหรือวารสาร 25  .3 
4.วิทยุ 10 2.5 
5.บุคคล 10 2.5 
 .อื่นๆ    1.8 

รวม 39  100.0 
 
 จากตารางที่ 25 สรุปได้ว่าแหล่งข้อมูลที่ได้รับข่าวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้า
พบว่า โทรทัศน์มากสุดร้อยละ  9.  จากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด รองลงมาคือ หนังสือพิมพ์ร้อยละ 1 .2 
วิทยุและบุคคลเป็นแหล่งข้อมูลที่ชุมชนเทศบาลบางกรวยได้รับข่าวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน
ไฟฟ้าเทา่กันคือร้อยละ 2.5 
 
 8) ความต้องการให้มีการเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับเรื่องการสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงาน
ไฟฟ้า 
 เป็นความต้องการของชุมชนในการแสดงความคิดเห็นที่เป็นช่องทางในการรับข้อมูลข่าวสาร 
ตามความต้องการหรือไม่ต้องการพร้อมการให้เหตุผลสนับสนุนท าไมจึงต้องการรับข้อมูลข่าวสาร
เกี่ยวกับการสร้างจิตส านึก ผลการศึกษาพบว่า ดังตารางที่ 26 
 
ตารางที่  26 ความต้องการให้มีการเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับเรื่องการสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงาน
ไฟฟ้า 
 

       จ           ะ 
1.ต้องการ 353 89.1 
2.ไม่ต้องการ 43 10.9 

รวม 39  100.0 
 
 จากตารางที่ 26 งานไฟฟ้า พบว่า ชุมชนมีความต้องการในการเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับเรื่อง
การสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้า ร้อยละ 89.1 จากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด โดยมีความคิดเห็น
คนในชุมชนเทศบาลบางกรวยมีความต้องการในการเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับเรื่องการสร้างจิตส านึกใน
การใช้พลังงานไฟฟ้า โดยให้เหตุผล ได้แก่ การขาดจิตส านึกเป็นปัญหาหลักของการใช้พลังงานอย่าง
สิ้นเปลือง คนรุ่นใหม่ไม่มีจิตส านึกเรื่องของการประหยัดพลังงานไฟฟ้า คนส่วนใหญ่ไม่เข้าใจเรื่องการ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้า มองว่าทุกคนต้องรู้ ควรสนับสนุนให้ชุมชนได้เกิดความตระหนัก เพ่ือต้องการ
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ให้เกิดพลังร่วมในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า ได้รู้คุณค่าของพลังงานไฟฟ้า มีความรู้เรื่องวิธีการใช้
พลังงานไฟฟ้าได้อย่างถูกต้อง การปลูกจิตส านึกและปลูกฝังการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า เป็นปัญหา
โดยรวมของคนทุกคนเพราะพลังงานเริ่มมีน้อยลง เพ่ือกระตุ้นให้เกิดจิตส านึกให้มากกว่านี้ สังคมไทย
ยังขาดการสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าและสิ่งแวดล้อมในการด าเนินชีวิตประจ าวัน เป็นต้น  
 
 9) วิธีการที่จะเรียนรู้เกี่ยวกับพลังงานไฟฟ้าในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
 วิธีการที่จะเรียนรู้เกี่ยวกับพลังงานไฟฟ้าในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ตามความต้องการของ 
ชุมชนเทศบาลบางกรวยประกอบด้วย พูดคุย และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ดูงานพร้อมปฏิบัติทาง
วารสารหรือจุลสารจัดนิทรรศการประชุมสัมมนาและ.อ่ืนๆ ที่ชุมชนต้องการเรียนรู้ตามความสมัครใจ
จากการศึกษาพบว่า ดังตารางที่ 27 
 
ตารางที่  27 วิธีการที่จะเรียนรู้เกี่ยวกับพลังงานไฟฟ้าในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 

       จ           ะ 
1.พูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 144 3 .4 
2.ดูงานพร้อมปฏิบัติ  8 19.  
3.ทางวารสาร/จุลสาร  9 1 .4 
4.จัดนิทรรศการ 49 12.4 
5.ประชุมสัมมนา 3  9.1 
 .อื่นๆ 20 5.1 

รวม 39  100.0 
 
จากตารางที่  27 สรุปได้ว่าวิธีการที่จะเรียนรู้ เกี่ยวกับพลังงานไฟฟ้าในการด าเนิน

ชีวิตประจ าวัน พบว่า การพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรู้มากสุดร้อยละ 3 .4 จากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด
รองลงมาคือ การดูงาน พร้อมปฏิบัติร้อยละ 19.   
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 ผลจากการวิจัยในระยะที่ 1 ซึ่งตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 สรุปได้ดังนี้ 
 (1) ภาพรวมของสภาพการใช้พลังงานไฟฟ้าและจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของ
คนในชุมชนบางกรวยอยู่ในระดับปฏิบัติบ้างแต่ไม่มาก ( X = 2.86) 
 (2) ภาพรวมของสภาพการใช้พลังงานไฟฟ้า ของคนในชุมชนบางกรวย อยู่ในระดับ
ปฏิบัติบ้างแต่ไม่มาก ( X = 2.67)  โดยมีพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าและความตระหนักใน
ปัญหาการขาดแคลนพลังงานไฟฟ้าอยู่ในระดับปฏิบัติบ้างแต่ไม่มาก ( X = 2.86) และ ( X = 
3.02) ตามล าดับ ส่วนพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าอยู่ในระดับปฏิบัติน้อยมาก ( X = 
2.18) 
 (3) ภาพรวมของจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้าของคนในชุมชนบางกรวยอยู่ระดับของ
ความคิดเห็นอยู่ในระดับไม่แน่ใจ ( X = 3.12)  โดยมีความคิดเห็นเรื่องเกี่ยวกับการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าอยู่ในระดับเห็นด้วย ( X = 3.53) และมีการเรียนรู้ที่จะใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างมีจิตส านึก
อยู่ในระดับไม่แน่ใจ ( X = 2.70) 
 (4) เพศ อายุ สถานภาพ รายได้ ระยะเวลาในการพักอาศัยในชุมชนไม่มีผลต่อการมี
จิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้า การศึกษา มีผลต่อจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชน 
 ทั้งนี้ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการวิจัยในระยะที่ 1 มาเป็นข้อมูลความส าคัญในการสร้าง
กระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อสร้างจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชน โดย
เน้นการสร้างพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าที่มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด ตลอดจนเพิ่ม
ความตระหนักในปัญหาการขาดแคลนพลังงานไฟฟ้า และการเรียนรู้การใช้พลังงานไฟฟ้าอย่าง
มีจิตส านึกซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยระดับปานกลางให้กับผู้ เข้าร่วมกิจกรรมในระยะที่ 2 ของการวิจัย
ต่อไป   
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4.2 ผลการสร้างกระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าของชุมชนด้วยวิธีการเชิงปฏิบัติการ (Action Research)  

 ผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 ผลการด าเนินงาน
ขั้นก่อนด าเนินการตามขั้นตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) และส่วนที่ 2 ผลการ 
ด าเนินงานขั้นตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) มีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

 ส่วนที่ 1 ผลการด าเนินงานขั้นก่อนด าเนินการตามขั้นตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
(Action Research) มีรายละเอียดการวิเคราะห์ข้อมูล ดังต่อไปนี้  

 1. ผลของการจัดเตรียมผู้เข้าร่วมกิจกรรม  

 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมที่เข้าร่วมการวิจัย ได้แก่ ประชากรที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลเมืองบางกรวย
จาก การรับสมัครที่มีความสมัครใจ และเป็นผู้ที่อาศัยอยู่ตามส าเนาทะเบียนบ้าน มีที่พักเป็นหลัก
แหล่งใน เขตเทศบาลเมืองบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ซึ่งเป็นผู้อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่ไม่น้อยกว่า 6 เดือน 
ไม่นับรวมประชากรที่ย้ายถ่ินเพื่อเข้ามาประกอบอาชีพ จ านวน 15 คน อายุเฉลี่ย 57 ปี อายุสูงสุด 69 
ปี และอายุน้อยที่สุด 34 ปี โดยพักอาศัยอยู่ 5 ชุมชน ได้แก่ ชุมชนวัดโพธิ์เผือก ชุมชนโรงหล่อพัฒนา 
ชุมชนรุ่งโรจน์ ชุมชนสมชายพัฒนาคอนโด ชุมชนหมู่บ้านสมชายพัฒนา ลักษณะบ้านอยู่อาศัยเป็น
บ้านเดียว ทาวน์เฮ้าส์ และคอนโดมิเนียม ระยะเวลาที่พักอาศัยอยู่ในเขตเทศบาลบางกรวยเฉลี่ย 29 ปี 
ซึ่งระยะเวลาที่พักอาศัยสูงสุด 51 ปี ระยะเวลาที่พักอาศัยอยู่ในชุมชนน้อยสุด 10 ปี ซึ่งกลุ่มบุคคลที่
เข้าร่วมการวิจัยนี้มีอาชีพที่หลากหลาก โดยมีอาชีพ เป็นแม่บ้านส่วนใหญ่ รวมถึงมีผู้ที่เป็นเจ้าของร้าน
ซ่อม เจ้าของร้านเชื่อมเหล็ก ทุกคนมีความสนใจและ สมัครใจเข้าร่วมการวิจัย โดยได้รับข้อมูลข่าวสาร
ประชาสัมพันธ์จากผู้น าชุมชน ที่ใช้การพูดคุยปากต่อปากรวมถึงการมีแผ่นป้ายประชาสัมพันธ์ และมี
ความมุ่งหมายต้องการพัฒนากระบวนการสร้างจิตส านึกของบุคคล และชุมชนให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าที่ยั่งยืน พร้อมกันนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างความสัมพันธ์กับผู้เข้าร่วม
กิจกรรม โดยการร่วมกิจกรรมทางศาสนาในชุมชน ตามประเพณีและวิถีชุมชน เช่น การจัดกฐิน
สามัคคี และกองผ้าป่าชุมชน เพื่อพัฒนาและบ ารุงด้านศาสนาตามก าลังศรัทธา เพ่ือสร้างความคุ้นเคย
และความเป็นกันเองกับกลุ่มบุคคลที่จะเข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้ 

 2. ผลการด าเนินการเตรียมพื้นที่  

 ผู้วิจัยด าเนินการส ารวจข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับสถานที่ในการประชุมกลุ่ม ได้แก่ โรงเรียนวัด 
จันทร์ วัดโพธิ์เผือก และลานสนามเด็กเล่นของชุมชนสมชายพัฒนาคอนโด โดยพบว่าสถานที่ดังกล่าว 
เหมาะส าหรับการจัดเป็นพ้ืนที่การวิจัย เพราะอยู่ใกล้บ้านของชุมชน มีต้นไม้ค่อนข้างมาก มี อากาศ
ถ่ายเท มีพ้ืนที่ค่อนข้างกว้างเหมาะส าหรับการท ากิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน รวมถึงลักษณะ ของพ้ืนที่
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สามารถจัดกิจกรรมที่จะไม่ส่งเสียงรบกวนให้กับผู้อ่ืน แต่ต่อมาได้มีการพูดคุยกับผู้น าชุมชน ท่านได้
เสนอให้ผู้วิจัยสามารถใช้บ้านท่านในการจัดกิจกรรม เพราะเป็นหนึ่งในแหล่งที่ชุมชนมักมา รวมตัวกัน
อยู่เป็นประจ าสม่ าเสมอ รวมถึงได้รับการเสนอให้วัดจันทร์เป็นสถานที่ที่สามารถจัดกิจกรรมใน
โรงเรียนวัดจันทร์ได้อีกท่ีหนึ่ง เพราะเป็นสถานที่ที่มีห้องเรียน มีโต๊ะและเก้าอ้ีพร้อมกับการจัดกิจกรรม 
สรุปได้ว่าพ้ืนที่ส าหรับการด าเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการในครั้งนี้จ าแนกได้ออกเป็น 3 พ้ืนที่ ได้แก่ บ้าน 
วัด และโรงเรียน โดยบ้าน ได้แก่ บ้านผู้น าชุมชน วัด ได้แก่ วัดโพธิ์เผือก และโรงเรียน ได้แก่ โรงเรียน
วัดจันทร์ซึ่งการเตรียมสถานที่ในการด าเนินงานนั้น ผู้วิจัยเน้นการมีบรรยากาศที่ หลากหลายต่อการ
เรียนรู้เพ่ือไม่ให้เกิดความจ าเจ ตลอดจนการค านึงถึงความสะดวกในการเดินทาง มาร่วมเรียนรู้ของ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ตามหลักการไปมาสะดวกรวดเร็วเพ่ือให้ได้ประโยชน์มากที่สุดและประหยัด
ค่าใช้จ่ายในการร่วมกิจกรรมครั้งนี้ให้มากที่สุดเช่นกัน  

 3. ผลการด าเนินการสร้างความเข้าใจกับผู้เข้าร่วมกิจกรรม  

 ผู้วิจัยด าเนินการนัดหมายผู้เข้าร่วมกิจกรรม โดยทางจดหมายจ่าหน้าซองถึงตามที่อยู่ที่ 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ให้ไว้กับผู้วิจัย และโทรศัพท์แจ้งให้ในการเข้าร่วมปฐมนิเทศ และผู้วิจัยด าเนินการ 
ประสานงานวิทยากรพิเศษเพ่ือให้ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับพลังงานไฟฟ้าให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งผล
การ ตอบรับจากผู้เข้าร่วมกิจกรรมพบว่า ทุกคนสามารถเข้าร่วมกิจกรรมด้วยความยินดี และหลายคน
กล่าวว่า น่าจะเข้าใจวัตถุประสงค์การจัดได้ชัดเจนกว่านี้เมื่อได้รับฟังการชี้แนะอย่างเป็นทางการ  

 ต่อมาผู้วิจัยด าเนินการปฐมนิเทศในวันเสาร์ที่ 23 เมษายน 2559 เริ่มลงทะเบียน ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมตั้งแต่ 8.30 - 9.00 น. จนครบรายชื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมด หลังจากนั้นผู้วิจัยอธิบาย 
แรงจูงใจในการท างานวิจัยเรื่อง การพัฒนาจิตส านึกการใช้พลังงานของชุมชนด้วยกระบวนการศึกษา 
นอกระบบโรงเรียนด้วยวิธีผสานแนวคิด วัตถุประสงค์ ประโยชน์ที่จะได้รับทั้งผลของงานวิจัยชิ้นนี้  
และผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะได้อะไรกับงานวิจัยชิ้นนี้ ซึ่งสิ่งที่ผู้วิจัยสังเกตเห็น ได้แก่ ความสนใจในการรับ
ฟัง เพราะหลายคนที่เข้าร่วมนั้นต้องการลดค่าใช้จ่าย ค่าไฟแพง อีกประการหนึ่งบางท่านไม่ได้ท างาน
(ขาดโอกาสทางการศึกษา) มาเรียนรู้แล้วได้น าความรู้และท าให้ครอบครัวประหยัดไฟ ประหยัดเงินได้ 
นอกจากนั้นจากการพูดคุย ภายหลังเสร็จสิ้นการปฐมนิเทศยังพบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมให้ความสนใจ
เรื่องของการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าว่า จะประหยัดด้วยวิธีไหนได้บ้าง มีความกระตือรือร้นในการซักถาม 
โดยตั้งข้อค าถามถึงหลอดประหยัดไฟฟ้า มีข้อดี ข้อเสียอย่างไร สมควรเลือกซื้อแบบไหนยี่ห้ออะไร 
เพราะถือว่าเปลี่ยนแปลง อุปกรณ์ท่ีราคาไม่แพง และคุ้มค่า 
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 ส่วนที่ 2 ผลการด าเนินงานขั้นตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) มี 
รายละเอียดการวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 4 ขั้นตอน ประกอบด้วย 
ขั้นตอนที่ 1 การวางแผน (Plan) ขั้นตอนที่ 2 ปฏิบัติการ (Act) ขั้นตอนที่ 3 สังเกตผล (Observe) 
และข้ันตอนที่ 4 สะท้อนคิด (Reflect) ดังต่อไปนี้  

 1. ผลของข้ันตอนที่ 1 การวางแผน (Plan)  

 ในขั้นตอนของการวางแผน ผู้วิจัยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมท าการวิเคราะห์ตนเอง 3 ประเด็น คือ 
พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างฟุ่มเฟือย เหตุผลที่ไม่ประหยัดในการใช้พลังงานไฟฟ้า และวิธีที่
จะช่วยให้คนใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างรู้คุณค่ามากขึ้น ซึ่งมีผลวิจัยดังนี้   

  ก. พฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าอย่างฟุ่มเฟือย  

  ผลการระดมความคิดเห็นเพ่ือค้นหาพฤติกรรมในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชน ในการ 
ประชุมกลุ่มวันที่ 23 เมษายน 2559 พบว่า สามารถระบุพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าได้ 5 ปัจจัย 
ประกอบด้วย ปัจจัยที่เกิดจากตัวคน อาคารสถานที่ที่พักอาศัย สภาพแวดล้อม ความเจริญด้าน
เทคโนโลยี เศรษฐกิจ  

 ซึ่งสามารถสรุปพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าท่ีฟุ่มเฟือยได้ดังตารางที่ 28 

ตารางที่  28 พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าที่ฟุ่มเฟือย 
ประเด็นการวิเคราะห์ หลักฐานการประชุมกลุ่ม 

1. พฤติกรรมที่เกิดจากตัวคน ซึ่งเป็นส่วนใหญ่
เป็นเรื่องของการขาดความตระหนักในการใช้
พลังงานไฟฟ้า โดยในภาพรวม พบว่า พฤติกรรม
การใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างฟุ่มเฟือยเกิดจากคน
ชอบความสะดวกสบายต้องการสิ่งอ านวยความ
สะดวกมาปรนเปรอตัวเองในการด าเนินชีวิตโดย
ไม่ค าถึงเหตุผลในการใช้พลังงานไฟฟ้า ได้แก่ 
เปิดเครื่องปรับอากาศเมื่ออากาศร้อนทันที เปิด
พัดลมทิ้งไว้ทั้งวัน  เปิดไฟแสงสว่างทุกดวงที่มี
ไม่ได้ค านึงถึงค่าไฟตอนครบก าหนดในการจ่ายค่า
ไฟรายเดือน การเสียบปลั๊กหม้อข้าวทั้งวันเ พ่ือ
ต้องการให้ข้าวนั้นมีความร้อนตลอดเวลามีความ
เชื่อว่าเมื่อทานข้าวร้อนจะรู้สึกดี เยาวชนชอบ 

“…เสียบปลั๊กหม้อข้ำวทั้งวัน ถ้ำถอดปลั๊ก ข้ำว
จะไม่ร้อนกินไม่อร่อย”  
         ประชุมกลุ่ม, ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 1 
 
 “…ชอบลืมปิดไฟภำยในบ้ำนเสียบหม้อหุง ข้ำว
ทิ้งไว้เด็กๆ ชอบเล่นเกม ภำยในบ้ำน ทั้งวันเปิด
พัดลมทั้งวัน เพรำะอำกำศมัน ร้อนจัด” 
         ประชุมกลุ่ม, ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 2 
 
“…ดูโทรทัศน์ทั้งวัน เลิกดูเมื่อปิดโทรทัศน์ แล้ว
ก็ไม่ถอดปลั๊กเปิดใช้ไฟอย่ำงฟุ่มเฟือย เปิดแอร์
ทั้งวัน โดยไม่จ ำเป็นเวลำใช้น้ ำบ่อยๆ ก็ต้องเปิด
ปั๊ม”  



 
 

 

141 

ตารางที่  28 พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าที่ฟุ่มเฟือย (ต่อ)  

ประเด็นการวิเคราะห์ หลักฐานการประชุมกลุ่ม 
เล่นเกมโดยใช้เวลาจ านวนมากหรือทั้งวันในการ
เล่นเกมโดยไม่มีการหยุดพัก พฤติกรรมการรีดผ้า
ที่ละชิ้นจะรีดผ้าเฉพาะที่ใส่ในแต่ละวัน ไม่ได้รีด
ผ้าพร้อมๆ กัน แต่ละครั้งที่สามารถจะรีดเก็บไว้
ใส่ ได้ทั้ งสัปดาห์  โดยไม่ค านึ งถึ ง อัตราการ
สิ้นเปลืองพลังงานไฟฟ้า และจ านวนหน่วย
(kWh.) ที่เพ่ิมขึ้นโดยไม่จ าเป็น พฤติกรรมการ
เปิดโทรทัศน์พร้อมๆ กันหลายเรื่องโดยไม่ดู
รายการโทรทัศน์ร่วมกันต่างคนต่างดูรายการที่
ตนเองชื่นชอบ กระติกน้ าร้อนก็เช่นกันเสียบปลั๊ก
ทิ้งไว้ทั้งวัน กินไฟในแต่ละวันเกินความจ าเป็นต่อ
การใช้พลังงานไฟฟ้า พฤติกรรมการใช้น้ าของแต่
ละครอบครัวที่เกิดจากความต้องการให้น้ าพุ่งแรง
และมีอัตราการไหลของน้ าที่รวดเร็วทันใจทุก
บ้านจะมีปั้มน้ าเพราะอัตราการไหลของน้ าของ
การประปานครหลวงนั้นอัตราการไหลจะช้าและ
ไม่พุ่งเมื่อถึงบ้านในชุมชน เพราะระยะทางไกล
จากผู้ใช้ อีกประการหนึ่งอันได้แก่ ความเคยชิน
ของคนในการด าเนินชีวิต ถึงแม้ว่าฝนจะตกหรือ
อุณหภูมิปกติก็เปิดเครื่องปรับอากาศตลอดเวลา 
การใช้พลังงานไฟฟ้าที่เกินความจ าเป็น ฟุ่มเฟือย 
ไม่ค านึงถึงการใช้พลังงานไฟฟ้า ที่จะส่งผล
กระทบต่อสิ่งแวดล้อมและพลังงานจะหมดเร็ว
กว่าก าหนด แล้วยังไม่มีเหลือไว้ให้ลูกหลานใช้ใน
อนาคต จากการด าเนินชีวิตในแต่ละวันที่ขาด
จิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้า 

       ประชุมกลุ่ม, ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 13 
 
“…ตู้เย็นมีทุกห้อง ลืมปิดไฟ เวลำรีดผ้ำก็ รีดที
ละตัว ไม่ได้รีดที่ละหลำยตัวมันเลยไม่ ประหยัด
ไฟ”  
        ประชุมกลุ่ม, ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 6  
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ตารางที่  28 พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าที่ฟุ่มเฟือย (ต่อ)  

ประเด็นการวิเคราะห์ หลักฐานการประชุมกลุ่ม 
2. พฤติกรรมที่เกิดจากอาคารสถานที่ที่พัก
อาศัย จากการวิจัยพบว่า ตัวอาคารก็มีผลต่อการ
ใช้ไฟฟ้าโดยไม่รู้ตัวยกตัวอย่างเช่น มีผนังทึบมืด 
ไม่มีช่องระบายอากาศในการช่วยระบายความ
ร้อน โดยเฉพาะอาคารที่ห้องชุดหรือที่เรียกกัน
โดยทั่วไปว่าคอนโดมิเนียม ส่วนใหญ่ตัวอาคารจะ
เป็นทรงสูงขึ้นไปหลายสิบชั้น มีห้องที่ออกแบบ
มาติดๆกันเป็นจ านวนมากโดยใช้ผนังห้องร่วมกัน
ซึ่งจะไม่มีช่องระบายความร้อนก็จะส่งผลโดยตรง
ต่อระบบแสงสว่าง การระบายความร้อนไม่ดี มี
ผลท าให้อัตราการใช้ไฟฟ้าต้องเพ่ิมขึ้นในการเข้า
พักอาศัย ขณะเดียวกันของชุมชนประเภท
คอนโดมิเนียมต้องใช้ลิฟต์ในการขนส่งผู้คนผล
โดยตรงต่อการใช้ ไฟฟ้าของชุมชน ท านอง
เดียวกันลักษณะบ้านที่เป็นทาวเฮ้าส์มีส่วนคล้าย
แต่แตกต่างจากคอนโดมิเนียมด้วยเช่นกัน ส่วนที่
เหมือนคือใช้ผนังร่วมกันในการกั้นระหว่างตัว
บ้านหรืออาคาร ส่วนที่แตกต่างจะมีความเป็น
อิสระมากกว่าเช่น มีหลังคาบ้านที่อิสระ มีพ้ืนใช้
สอยที่มากกว่ายกตัวอย่างได้แก่ ที่จอดรถยนต์ มี
พ้ืนที่ส าหรับปลูกต้นไม้ได้เล็กๆ น้อยๆ ส่วนบ้าน
เดียวลักษณะของอาคารสถานที่จะมีปัญหาด้าน
การใช้ผนังห้องร่วมกันระหว่างบ้านแต่ละหลัง 
การเลือกวัสดุที่ใช้ในการก่อสร้าง เรื่องของการ
คายความร้อนที่ แตกต่ างกันของผนั งวั สดุ 
ยกตัวอย่างเช่น กรณีใช้วัสดุมวลเบาในการกั้น
ผนังของตัวอาคารที่มีการดูดซึมและการระบาย 

 “...เปิดพัดลมทั้งวันเพรำะอำกำศร้อนเปิดแอร์
ตลอดและเปิดไฟทั้งวันเพรำะบ้ำนมืด”  
     ประชุมกลุ่ม, ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 4 
 
 “…เปิดไฟทุกดวงในบ้ำนพร้อมๆกัน เพรำะ
บ้ำนมืดและไม่มีช่องลม” 
      ประชุมกลุ่ม, ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 5       
 
“...ใช้ลิฟต์ตลอดเวลำขึ้นลง ไม่เคยเดินขึ้นลง
ทำงบันได” 
      ประชุมกลุ่ม, ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 8      
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ตารางที่  28 พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าที่ฟุ่มเฟือย (ต่อ)  

ประเด็นการวิเคราะห์ หลักฐานการประชุมกลุ่ม 
ความร้อนได้อยากกว่าผนังวัสดุที่ก่อด้วยอิฐมอญ 
ที่เรียกกันตามท้องตลาดทั่วไป เป็นต้น เป็นส่วน
หนึ่งของการใช้พลังงานไฟฟ้าที่เพ่ิมข้ึน 

  

3.พฤติกรรมที่เกิดจากสภาพแวดล้อม  เกิดจาก
การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมทั้งทาง
ธรรมชาติและตัวมนุษย์มีผลท าให้การใช้ไฟฟ้าที่
เพ่ิมขึ้นของชุมชน ประการแรก เกิดจากสภาพ
อากาศที่ร้อนเนื่องจากการเพ่ิมขึ้นของภูมิอากาศ
ของประเทศที่ร้อนขึ้น ความแอร์อัดของชุมชนไม่
มีช่องว่างของการพัดผ่ านของลมที่ จะช่วย
บรรเทาให้ความร้อนลดลง ไม่มีพ้ืนที่สีเขียวที่จะ
ช่วยลดความร้อนลง โดยเฉพาะสภาพแวดล้อม
ของบ้านพักอาศัยที่แออัดเต็มไปด้วยเป็นห้องชุด
หรือคอนโดมิเนียม จะมีความแออัดการถ่ายเท
ความร้อนท าได้อยาก พ้ืนที่ในการปลูกต้นไม้
ระบายความร้อนไม่มี อาคารก็ปิดทึบไม่โปร่งต่อ
การเดินทางของลม 

“...เปิดแอร์ทั้งวัน เพรำะอำกำศมันร้อน” 
      ประชุมกลุ่ม, ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 14 
 
“...เปิดพัดลมทั้งวันเพรำะอำกำศร้อน เปิดแอร์
ตลอดทั้งคืนเปิดไฟทั้งวันเพรำะ บ้ำนมืด ยุงก็มี
มำกมองไม่เห็น”  
      ประชุมกลุ่ม, ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 4 

4.พฤติ ก ร รมที่ เ กิ ด จ าก ความ เ จ ริญด้ า น
เทคโนโลยี พบว่า คนในชุมชนมีสิ่งอ านวยความ
สะดวกสบายให้กับตนเองทุกประเภทที่จะท าให้
การด าเนินชีวิตของคนในชุมชนนั้นมีความ
ทันสมัยและสะดวกสบายมากขึ้นยกตัวอย่างเช่น 
โทรศัพท์เคลื่อนที่หรือเรียกกันทั่วไปว่ามือถือ มี
ตั้งแต่เด็ก วัยรุ่น ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุทุกคนมี
เครื่องมือสื่อสารเหล่านี้  เป็นต้น ซึ่ งจะเกิด
ผลกระทบโดยตรงต่อการใช้ไฟฟ้าที่เพ่ิมขึ้นโดยไม่
รู้ตัว กรณีที่เล่น Line หรือแอพพลิเคชั่นอ่ืนๆ จะ
ท าให้กิน 

“...ปัจจุบันมีเครื่องใช้ไฟฟ้ำออกมำเป็นจ ำนวน 
มำกมำยหลำยรูปแบบ ซื้อทุกอย่ำง เปิด ใช้ทุก
อย่ำงพร้อมกัน เทคโนโลยีมีมำกขึ้น มีควำม
จ ำเป็นในกำรใช้ อุปกรณ์ไฟฟ้ำทุกอย่ำง เช่น ใช้
คอมพิวเตอร์ เปิดแอร์ เปิดเพลง”  
     ประชุมกลุ่ม, ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 1 
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ตารางที่  28 พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าที่ฟุ่มเฟือย (ต่อ)  

ประเด็นการวิเคราะห์ หลักฐานการประชุมกลุ่ม 
ไฟเร็วขึ้น ก็จะต้องชาร์ตไฟมากเป็นเงาตามตัว 
ความทันสมัยของสังคมยุคใหม่มาพร้อมๆกับการ
ใช้ที่ฟุ่มเฟือยในแง่ของการใช้พลังงานไฟฟ้า ถ้า
ขาดการใช้อย่างมีประสิทธิภาพของการใช้ที่
คุ้มค่า โดยที่ไม่รู้ตัว ความเท่าเทียมของความ
อยากมีอยากได้ก็เป็นปัจจัยทางอ้อมของการใช้
อุปกรณ์สื่อสารที่มีอัตราการเติบโตของสังคมยุค
ปัจจุบัน 

 

5.พฤติกรรมที่เกิดจากเศรษฐกิจ พบว่า คนส่วน
ใหญ่มองว่า ท าอะไรก็ได้ที่ท าให้ตัวเองมีความสุข
ซื้อทุกอย่างที่อยากได้ ใช้ทุกอย่างที่มีโดยขาดการ
ยั้งคิดในการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างมีเหตุผลของ
การใช้ มองว่าตนเองมีก าลังในการจ่ายค่าไฟ โดย
ไม่ค านึงถึงส่วนร่วม ควรใช้เท่าที่จ าเป็น ความ
สมดุลในการใช้ที่พอเพียงพอดี พอประมาณต่อ
การใช้ทรัพยากรที่ มี เหลื อน้อย  ควรจะใช้
ทรั พยากร ให้ มี ประ โ ยชน์ สู งสุ ด ใช้ อย่ า งมี
ประสิทธิภาพประสิทธิผลสูงสุดต่อการใช้พลังงาน 
โดยเฉพาะผู้ที่มีรายได้มาก จะไม่ค านึงถึงเหตุผล 
ความคุ้มค่าต่อการใช้พลังงานไฟฟ้า โดยไม่มอง
คนรอบข้าง ชุมชน สังคม และประเทศชาติ มอง
เฉพาะตนเองเป็นใหญ่ต่อการใช้พลังงานไฟฟ้าที่
ฟุ่มเฟือย ยกตัวอย่างเช่น เปิดแอร์ทั้งวัน เปิด
โทรทัศน์ทิ้งไว้ทั้งวัน เปิดคอมพิวเตอร์ทิ้งไว้ทั้งวัน
เป็นต้น โดยขาดความตระหนักต่อการใช้เพราะมี
รายได้มากที่มองว่าตนเองมีศักยภาพในการจ่าย
ค่าไฟได ้

“...ทุกคนคิดแต่ว่ ำมีก ำลั งจ่ ำยค่ำ ไฟ สิทธิ 
ส่วนตัว”  
    ประชุมกลุ่ม, ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 1 
 
“...ใช้งำนอุปกรณ์เกินควำมจ ำเป็น และ แสง
สว่ำงเกินควำมจ ำเป็น”  
    ประชุมกลุ่ม, ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 7 
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  ข. เหตุผลที่ไม่ประหยัดในการใช้พลังงานไฟฟ้า  
 จากผลการด าเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการกับกลุ่มผู้เข้าร่วมการวิจัย พบว่า สาเหตุของ การ
ขาดจิตส านึกเกิดจากพฤติกรรมของคนในชุมชนในการใช้พลังงานไฟฟ้า ความก้าวล้ าทางเทคโนโลยี 
อุปกรณ์ไฟฟ้า และ สภาพแวดล้อม  
 สามารถสรุป เหตุผลทีไ่ม่ประหยัดในการใช้พลังงานไฟฟ้า ดังตารางที่ 29 
 
ตารางที่  29 พฤติกรรมการไม่ประหยัดในการใช้พลังงานไฟฟ้า 

ประเด็นการวิเคราะห์ หลักฐานการประชุมกลุ่ม 

1. เกิดจากพฤติกรรมของคนในชุมชนในการใช้ 
พลังงานไฟฟ้า พบว่า ชุมชนมีพฤติกรรมในการ
ใช้พลังงานไฟฟ้าที่เกิดจากความเคยชินซึ่งท าจน
เป็นนิสัยโดยไม่ค านึงถึงคุณค่า ความตระหนักต่อ
ใช้ไฟฟ้า ยกตัวอย่าง เช่น จะร้อนหรือเย็น ฝนจะ
ตกแดดจะออกเมื่อถึงเวลาก็เปิดแอร์ท าจนเป็น
นิสัยประจ าวัน ร้อนก็อาบน้ าอุ่นมีความเข้าใจว่า
อาบแล้วจะท าให้สุขภาพดี ความเคยชินในการใช้
เครื่องคอมพิวเตอร์ ทุกครั้งเมื่อท างานเกี่ยวกับ
คอมพิวเตอร์ก็ต้องเปิดเครื่องพิมพ์ (Printer) สิ่งที่
ตามมาก็ต้องเปิดแอร์ เปิดพัดลม ซึ่งมีความ
เกี่ยวเนื่องกัน อีกประการหนึ่ง ความเคยชินใน
การใช้ตู้เย็นคิดว่าเป็นตู้อเนกประสงค์ในการเก็บ
ทุกอย่าง มีความเข้าใจว่าความเย็นสามารถ
ถนอมอาหารได้ทุกชนิด บางครั้งไม่จ าเป็นที่จะน า
อาหารมาถนอมด้วยวิธีการรักษาอุณหภูมิอย่าง
เดียว มีทางเลือกอ่ืนอีกมากในการถนอมอาหาร 
เช่น การดอกเค็ม การตากแห้ง การลมควันใน
การถนอมอาหาร เป็นต้น แต่สังคมเมืองลืม
วิธีการถนอมอาหารแบบดั้งเดิม  
 พฤติกรรมของคนในชุมชนอีกอย่างหนึ่ง 
คือ ความขี้เกียจในการใช้พลังงานไฟฟ้า หลังท า 

“...ถึงจะร้อนก็อำบน้ ำอุ่นเพรำะควำมเคย 
ชิน ช่วยในกำรผ่อนคลำย”  
        ประชุมกลุ่ม, ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 5 
 
 “…มันเป็นเพรำะควำมร้อนของประเทศเรำ
จำกสภำพภูมิอำกำศที่ ร้ อนขึ้ น ทุ กปี และ
สภำพแวดล้อม มีสิ่งอ้ำนวยควำมสะดวกมำก
ขึ้น อย่ำงเช่น แอร์ เพรำะทุกบ้ำนมีอยู่แล้ว พอ
เวลำเรำร้อนกัน จ ำเป็นต้องเปิด เป็นสิ่งที่เรำ
ต้องใช้อยู่แล้ว พอใช้ปุ๊บก็เกิดควำมเคยชิน 
ช่วงเวลำนี้ต้องเปิดแอร์นะ เวลำมันร้อนไปแล้ว
นะ ถ้ำสังเกตดีๆเด็กสมัยนี้ เด็กจะอยู่กันไม่ได้ 
กลำยเป็นควำมเคยชิน” 
         ประชุมกลุ่ม, ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 7 
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ตารางที่  29 พฤติกรรมการไม่ประหยัดในการใช้พลังงานไฟฟ้า (ต่อ) 

ประเด็นการวิเคราะห์ หลักฐานการประชุมกลุ่ม 
ธุระส่วนตัว ยกตัวอย่าง เช่น เปิดไฟแสงสว่างไว้
แล้วไม่ปิดเมื่อเลิกใช้งาน เปิดฟังความบันเทิงผ่าน
ระบบประสาทหู สาเหตุเนื่องมาจากการใช้งาน
ผิดประเภท โดยจะเปิดโทรทัศน์ทิ้ ง ไว้ เ พ่ือ
ต้องการให้ไม่เงียบเหงา เป็นต้น พฤติกรรมการ
ลืม เช่น ลืมปิดสวิทซ์ไฟ ลืมปิดแอร์ ลืมหลังจาก
ท าธุระเสร็จ การใช้ห้องน้ าโดยส่วนใหญ่เปิดไฟทิ้ง
ไว้ พฤติกรรมการรีด รีดผ้าทุกวันเป็นประจ า เป็น
ต้น 

 
 

2. ความก้าวล้ าทางเทคโนโลยี พบว่า เป็น
สาเหตุหนึ่ งที่ขาดความตระหนักต่อการใช้
พลังงานไฟฟ้าที่ฟุ่มเฟือย เมื่อความต้องการสิ่ง
อ านวยความสะดวกสบายคิดว่ามีความจ าเป็นต่อ
การด าเนินชีวิตปะจ าวัน มองว่าการมีเครื่องมือ
อุปกรณ์สื่อสารเป็นปัจจัยหนึ่งไปแล้วส าหรับการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน โดยเฉพาะโทรศัพท์ทุกคน
ต้องมีเหมาะมีความสะดวกในการพกพาและง่าย
ในการใช้ บางครั้งเกินความจ าเป็นมีเครื่องมือ
สื่อสารต่อการใช้ เช่น มีเครื่องมือสื่อสารมากกว่า 
1 เครื่อง และตลอดจนการใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่
เพ่ือความบันเทิง เล่น line Face book. เป็นต้น 
 

“…บ้ำน 1 หลังมีโทรศัพท์ มำกกว่ำ 1 เครื่อง 
คุณปูบอกว่ำ บ้ำนหนูก็มีคนละเครื่องรวมกันก็ 
4 เครื่องแล้ว ถ้ำบ้ำนหนึ่งมีคน 7 คนก็มี
โทรศัพท์ 7 เครื่อง " คุณปูบอกว่ำ โทรศัพท์มี
ตั้งแต่เด็กจนถึงวัยผู้ใหญ่ทุกคนมีหมด เวลำ
ชำร์ตแบตเตอร์รี่ก็ท ำให้เปลืองไฟ” 
       ประชุมกลุ่ม, ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 10 
 
“…เล่น Line เล่น Face book ท ำให้
แบตเตอร์รี่ หมดเร็ว” 
        ประชุมกลุ่ม, ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 5 
 

3. ข้อจ ากัดของอุปกรณ์ไฟฟ้า พบว่า เกิดจาก
การใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าและอุปกรณ์ไฟฟ้าที่ล้าสมัย  
เป็นหลอดภาพแบบ LED ขาดการดูแลอุปกรณ์
ไฟฟ้าให้สามารถใช้งานได้ตามปกติ ตู้เย็นเก่าก็
ขาดการดูแลรักษาให้อยู่ในสภาพที่ใช้ง่ายแล้วดี  

“…ขนำดของตู้เย็นก็เพ่ิมขนำดใหญ่ขึ้น ตู้แช่จะ
มำแช่รวมกันไม่ได้ เพรำะควำมเย็นจะไม่ทั่วถึง 
จะเกิดกลิ่นต้องแยกตู้เย็น มีมำกว่ำ 2 ตู้ต่อบ้ำน 
ยกตัวอย่ำง ของกำรใช้ตู้เย็น ตู้แรกใช้เป็นตู้
กับข้ำว ตู้ที่สองใช้เป็นตู้แช่น้ ำเย็น”        
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ตารางที่  29 พฤติกรรมการไม่ประหยัดในการใช้พลังงานไฟฟ้า (ต่อ) 

ประเด็นการวิเคราะห์ หลักฐานการประชุมกลุ่ม 
การเลือกซื้อตู้เย็นที่มีขนาดเหมาะสมต่อการใช้
งานในครอบครัว ตู้ เย็นที่มีขนาดใหญ่ก็กินไฟ
เพ่ิมขึ้น เกินความจ าเป็นในการถนอมอาหาร 
ความไม่พอเพียง พอดี ไม่มีเหตุผลสนับสนุนใน
การเลือกซื้อ เพ่ืออ านวยความสะดวกสบาย และ
ที่ส าคัญไม่มองตู้เย็นในเรื่องของประโยชน์ในการ
ใช้สวยกลับมองที่ความโออ่าหรูหราของตู้เย็นใน
การประดับประดาบ้านให้สวยงาม ค่านิยม
ความชอบแต่ละบุคคลในการมองไปที่สังคมและ
ชุมชนได้อะไร ค่านิยมความเชื่อของสังคมยุค
ปัจจุบัน เป็นสังคมระบบทุนนิยม 

 ประชุมกลุ่ม, ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 1 

4. สภาพแวดล้อม พบว่า เกิดจากความแออัด
ยัดเหยียดของชุมชนเมือง สภาพอากาศที่ร้อนที่
เกิดจากสภาพตามธรรมชาติ และมนุษย์เป็นคน
สร้างขึ้น และโดยเฉพาะการออกแบบสิ่งก่อสร้าง 
การเลือกใช้วัสดุให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม 
ซึ่งลักษณะตัวบ้านทึบไม่โปร่งแสงไม่มีหน้าต่าง
มากพอหรือไม่มีเลยที่จะช่วยในการระบายความ
ร้อน หรือการพัดผ่านของลม มีอุณหภูมิเพ่ิมมาก
ขึ้นที่เกิดจากสภาวะโลกที่คนขาดจิตส านึกใน
อนุรักษ์พลังงานเพ่ือลูกหลานในอนาคต การดูด
ความร้อนและคายความร้อนของผู้ออกแบบ
เกี่ ย วกั บ วั สดุ ก่ อสร้ า งของคอน โดมิ เ นี ยม 
กฎระเบียบส าหรับผู้ใช้อาคารชุด 

“…บ้ำนที่สร้ำงใหม่ ไม่เหมือนเดิมได้อิฐมอญ 
เดี๋ยวนี้ใช้อิฐมวลเบำ ให้อิฐบล็อกจะดูดควำม
ร้อน และผนังปูนส ำเร็จรูปกลุ่มนี้จะดูดควำม
ร้อน อมควำมร้อน” 
         ประชุมกลุ่ม, ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 9 
 

 
 
 ผลวิเคราะห์สะท้อนให้เห็นพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าของคนอย่างขาดจิตส านึก ซึ่งความเป็น
จริงเขาอาจจะมีจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าก็ได้ เพียงแต่ขาดความตระหนักหรือเห็นความส าคัญ
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ในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชน เพ่ือน าไปสู่การลดหรือประหยัดการใช้พลังงาน จากการวิเคราะห์
ตนเองและสภาพสังคมเพ่ือให้เกิดปฏิกิริยาต่อสภาพความเป็นจริง และผลที่เกิดขึ้นหากเลือกรับรู้
หรือไม่รู้สภาพจริงนั้น พบว่า ส่วนใหญ่เกิดจากพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าที่ตัวคน อาคารสถานที่
พักอาศัย สภาพแวดล้อม ความเจริญด้านเทคโนโลยี เศรษฐกิจ และสาเหตุมาจากพฤติกรรมการใช้
ของคนในชุมชน เทคโนโลยี อุปกรณ์ไฟฟ้า และ สภาพแวดล้อม จะเห็นได้ว่าชุมชนขาดความรู้ความ
เข้าใจเรื่องของการใช้พลังงาน ถ้ามีความรู้ความเข้าในการดูแลอุปกรณ์ไฟฟ้า การเรียนรู้ที่ผ่าน
ประสบการณ์ต่างๆ เพ่ือน ามาซึ่งการพัฒนาตน ได้เห็นถึงคุณค่าของการใช้พลังงานไฟฟ้า มีเหตุผลต่อ
การใช้พลังงานไฟฟ้า และความตระหนักก่อนใช้ เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพประสิทธิผลในเกิดประโยชน์
สูงสุดต่อการใช้พลังงานไฟฟ้า การเรียนรู้การใช้พลังงานไฟฟ้าเพ่ือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้
อย่างถาวรเป็นนิสัยประจ าวันในการด าเนินชีวิต ดังรูปภาพที่ 11 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปภาพที่  11 วิเคราะห์สะท้อนให้เห็นพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนบางกรวย 
 
  ค. วิธีที่จะช่วยให้คนใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างรู้ค่ามากขึ้น 
  จากผลการด าเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการกับกลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรม เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่มาก
พอที่จะน ามาใช้ช่วยในการตัดสินใจปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า
  สามารถสรุปวิธีที่จะช่วยให้คนใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างรู้ค่ามากข้ึน ดังตารางที่ 30 

การเปลีย่นแปลง
พฤติกรรมการใช้
พลังงานไฟฟ้า 

พฤติกรรมการใช้
พลังงานไฟฟ้า 

พฤติกรรมที่ไม่
ประหยดัพลังงาน 

ความ 
รู้ 

จิตส านึก 
ในการใช ้

ปัจจัยตัวคน 

สภาพแวดลอ้ม 

ความเจริญด้านเทคโนโลย ี

อาคารสถานที่พกัอาศัย 

พฤติกรรมการใช ้

เทคโนโลยี 

อุปกรณ์ไฟฟ้า สภาพแวดล้อม 

เศรษฐกิจ 
การเรียนรู้ 

อบรม 

แลกเปลี่ยน
เรียนรู ้

ประสบการณ์ 

คุณค่า 

ความตระหนัก 
ใช้เหตุผล 

ดูงาน 
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ตารางที่  30 วิธีที่จะช่วยให้คนใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างรู้ค่ามากขึ้น 

ประเด็นการวิเคราะห์ หลักฐานการประชุมกลุ่ม 
1. การเรียนรู้เพื่อแลกเปลี่ยนกับผู้อ่ืนหรือผู้รู้
โดยผู้ เข้าร่วมกิจกรรมหลายคนเชื่อว่าการ
พูดคุยหรือสอบถาม โดยตรงจากผู้มีความรู้ 
หรือผู้มีประสบการณ์จะเป็นหนทางที่น าไปสู่
การได้รับความรู้  หรือได้รับแนวทางการ
แก้ปัญหาที่ง่ายที่สุด ขณะเดียวกันก็เชื่อว่าการ
ได้รับความรู้จากหน่วยงานต่าง ๆ ที่พยายาม
เข้ามาให้ ความรู้ด้วยวิธีการบรรยาย หรือจัด
กิจกรรมก็เป็นการสร้างโอกาสท าให้คนใน
ชุมชนได้มีโอกาสเรียนรู้เกี่ยวกับการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าอย่างคุ้มค่ามากขึ้น รวมถึงสามารถน า
ความรู้ที่ ได้รับจากกิจกรรมแต่ละอย่าง ไป
ถ่ายทอดให้กับคนในครอบครัว ลูกหลาน ญาติ
มิตร ชุมชน สังคมได้ 

“ … เลือกที่จะคุยกับคนที่รู้หรือ มีประสบกำรณ์
โดยตรงดีที่สุด”  
        ประชุมกลุ่ม, ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 5 
 
 “…บำงครั้งเรำก็เรียนรู้จำกกำรคุยกับคนอื่น” 
       ประชุมกลุ่ม, ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 10 
 
“…กำรมีคนมำให้ควำมรู้ ก็ท ำให้เรำเข้ำใจในสิ่ง
ที่ไม่เข้ำใจมำกขึ้น และเอำควำมรู้มำใช้ในตอนที่
จ ำเป็น” 
       ประชุมกลุ่ม, ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 11 
 
 
 

2. การเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เข้าร่วม
กิจกรรม พบว่า ส่วนใหญ่เรียนรู้เรื่องการใช้
พลังงานไฟฟ้าจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ได้แก่ 
จากสื่อสิ่งพิมพ์ (หนังสื่อแจกเรื่องการประหยัด
พลังงานไฟฟ้า การอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า, แผ่น
พับ, หนังสือพิมพ์) โฆษณาตามหนังสือพิมพ์ 
โทรทัศน์วิทยุ คอมพิวเตอร์(Internet) อบรม
สัมมนา ศึกษาดูงานทัศนะศึกษา ดูงานตาม
สถานที่ต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับระบบไฟฟ้า 

“…ส่วนใหญ่กำรเรียนรู้ เกิดจำกตนเอง และ
น ำมำปฏิบัติ ที่เริ่มจำกตัวเองและครอบครัว”  
         ประชุมกลุ่ม, ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 7 
 
“…กิจกรรมกำรเรียนรู้เกี่ยวกับพลังงำนไฟฟ้ำ 
ทำงกำรไฟฟ้ำได้จัดให้ชุมชนที่อยู่ใกล้โรงไฟฟ้ำ
ได้มีโอกำสเยี่ยมชมอยู่บ้ำง” 
         ประชุมกลุ่ม, ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 9 
 
“…ไปเรียนรู้สื่อสิ่งพิมพ์ต่ำงๆ วิทยุ โทรทัศน์ จัด
โดย กฟผ. ห้องเรียนสีเขียว” 
       ประชุมกลุ่ม, ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 12 
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 ภายหลังจากการด าเนินงานแล้วเสร็จขั้นตอนที่ 1 ได้มีการประชุมผู้เข้าร่วมการเรียนรู้ ซึ่งท าให้ได้
ข้อสรุปในการท าแผนปฏิบัติการร่วมกัน ต่างคนต่างปฏิบัติบนพ้ืนฐานของข้อมูลที่ตนมีอยู่ดังนี้ พูดคุย
กันในครอบครัวเพ่ือให้ความรู้และความเข้าใจในการใช้ไฟฟ้าร่วมกัน  ซึ่งพบว่า มีสิ่งอ านวยความ
สะดวกในการด าเนินชีวิตทุกครัวเรือน ไม่อย่างใดก็อย่างหนึ่ง ตามภาวะเศรษฐกิจและรายได้ของแต่ละ
ครัวเรือน ที่มีก าลังซื้อที่แตกต่างกัน การส ารวจในครั้งนี้เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมนับจ านวนและ
ตรวจสอบดูแลบ ารุงรักษาอุปกรณ์และเครื่องใช้ไฟฟ้าไปพร้อมๆกัน ซ่ึงได้รู้ข้อมูลตนเองมากขึ้นเพ่ือ
ช่วยในการตัดสินใจ เพ่ือลดการใช้พลังงานไฟฟ้าในการบริหารจัดการอุปกรณ์ไฟฟ้าและเครื่องใช้ไฟฟ้า
ของตนเอง ดังตารางที่ 31 จ านวนอุปกรณ์ไฟฟ้า 
 
 ตารางที่  31 ส ารวจจ านวนอุปกรณ์ไฟฟ้าและเครื่องใช้ไฟฟ้าของแต่ครัวเรือน 

ชื่ออุปกรณ์ไฟฟ้าและเคร่ืองใช้ไฟฟ้า จ านวน 

ที่มีสูงสุด 

จ านวน 

ที่มีน้อยสุด 

จ านวนเฉลี่ย 

1.หลอดไฟ (หลอด/ครัวเรือน) 18 4 11 

2.โทรทัศน์ (เครื่อง/ครัวเรือน) 4 1 3 

3.พัดลม (เครื่อง/ครัวเรือน) 6 1 4 

4.หม้อหุงข้าว(หม้อ/ครัวเรือน) 2 1 1 

5.กาต้มน้ าร้อน (เครื่อง/ครัวเรือน) 2 1 1 

6.เตาอบไมโครเวฟ (เครื่อง/ครัวเรอืน) 1 1 1 

7.เครื่องปรับอากาศ (เครื่อง/ครัวเรือน) 4 1 2 

8.เครื่องท าน้ าอุ่น (เครื่อง/ครัวเรือน) 1 1 1 

9.เครื่องปั่นผลไม้ (เครื่อง/ครัวเรือน) 3 1 2 

10.กระทะไฟฟ้า(เครื่อง/ครัวเรือน) 1 1 1 

11.เตารีด(เครื่อง/ครัวเรือน) 4 1 2 

12.เครื่องท าขนมปัง(เครื่อง/ครัวเรือน) 4 1 2 

13.เครื่องปิ้งขนมปัง(เครื่อง/ครัวเรอืน) 1 1 1 

15.ตู้เย็น(เครื่อง/ครัวเรือน) 2 1 1 

16.วิทยุ/เครื่องเสยีง(เครื่อง/ครัวเรือน) 4 1 1 

 



 
 

 

151 

ตารางที่  31 ส ารวจจ านวนอุปกรณ์ไฟฟ้าและเครื่องใช้ไฟฟ้าของแต่ครัวเรือน (ต่อ)  
ชื่ออุปกรณ์ไฟฟ้าและเคร่ืองใช้ไฟฟ้า จ านวน 

ที่มีสูงสุด 

จ านวน 

ที่มีน้อยสุด 

จ านวนเฉลี่ย 

17.เครื่องซักผ้า(เครื่อง/ครัวเรือน) 2 1 1 

18.คอมพิวเตอร์(เครื่อง/ครัวเรือน) 4 1 2 

 
 จากตารางที่ 31 พบว่า จ านวนหลอดไฟฟ้าแต่ละครัวเรือนสวนใหญ่มีมากสุด โดยมีจ านวนสูงสุด 
18 หลอดต่อครัวเรือน มีจ านวนน้อยสุด 4 หลอดต่อครัวเรือน เฉลี่ยจ านวน 11 หลอดต่อครัวเรือน 
โทรทัศน์ จ านวนสูงสุด 4 เครื่องต่อครัวเรือน จ านวนน้อยสุด 3 เครื่องต่อครัวเรือน เฉลี่ยจ านวน 3 
เครื่องต่อครัวเรือน มีพัดลมจ านวนสูงสุด 6 เครื่องต่อครัวเรือน จ านวนต่ าสุด 1 เครื่อง เฉลี่ยจ านวน 4 
เครื่องต่อครัวเรือน เครื่องปรับอากาศมีจ านวนสูงสุด 4 เครื่องต่อครัวเรือน มีจ านวนน้อยสุด 1 เครื่อง
ต่อครัวเรือน เฉลี่ยจ านวน 2 เครื่องต่อครัวเรือน 
 แนวทางแก้ไขและลงมือปฏิบัติของผู้เข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้
พลังงานไฟฟ้าจากการวิเคราะห์ปัญหาที่ผ่านมาท าให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความเข้าใจปัญหาของตนเอง 
และพัฒนาตนเองด้วยน าพาตนเองให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองด้วยวิธีที่หลากหลาย เพ่ือน ามา
แก้ปัญหาของการขาดจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้า ทุกท่านลงมือเข้าสู่กระบวนการสร้างจิตส านึก
ตั้งแต่เริ่มต้น เพ่ือให้ได้ผลจากการแก้ปัญหาและสามารถน าผลที่ได้ไปปรับปรุงแก้ไขตลอดเวลาแล้ว
น ามาปรับใช้กับตนเอง แล้วท าจนเคยความชินเป็นนิสัยในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  
 นักวิจัยในฐานะผู้ที่คอยสนับสนุนกับกลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือให้เกิดบรรยากาศของการเรียนรู้ 
กระบวนการสร้างจิตส านึกได้น าแจกหนังสือ “รักษ์โลก รักษ์พลังงานกับฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5” 
เพ่ือให้คนในชุมชนได้เข้าใจเรียนรู้สัญลักษณ์ของประสิทธิภาพและการประหยัดไฟของอุปกรณ์และ
เครื่องใช้ไฟฟ้า ในการใช้และบ ารุงรักษาอุปกรณ์และเครื่องใช้ไฟฟ้าให้ถูกวิธี สามารถน าความรู้ที่ได้
น าไปปฏิบัติเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้และปฏิบัติจนเป็นนิสัยและยังสามารถน าความรู้ไปถ่ายทอดได้ 
ชุมชนได้เข้าใจเรื่องของฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5 ได้แก่ หลอดผอม ตู้เย็น เครื่องปรับอากาศ หลอด
คอมแพคฟลูออเรสเซนต์ (หลอดตะเกียบ) บัลลาสต์นิรภัย พัดลมไฟฟ้า หม้อหุงข้าวไฟฟ้า โคมไฟฟ้า
แสงสว่างประสิทธิภาพสูงหลอดฟลูออเรสเซนต์ T5 (หลอดผอมเบอร์ 5) บัลลาสต์อิเล็กทรอนิกส์ T5 
พัดลมไฟฟ้าชนิดส่ายรอบตัว Standby Power 1 Watt เครื่องรับโทรทัศน์และจอคอมพิวเตอร์ 
กระติกน้ าร้อนไฟฟ้า โดมไฟฟ้าส าหรับหลอดผอมเบอร์ 5 พัดลมไฟฟ้าชนิดระบายอากาศ เครื่องท า
น้ าอุ่นไฟฟ้า เตารีดไฟฟ้า เครื่องซักผ้าแบบฝาบนถังเดียว หลอด LED เตาไฟฟ้าแบบเหนี่ยวน า เตา
ไมโครเวฟ เครื่องรับโทรทัศน์ กาต้มน้ าไฟฟ้า ตู้แช่เย็นแสดงสินค้า กระทะไฟฟ้า เครื่องสูบน้ า ไฟฟ้า
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ชนิดอัตโนมัติ เป็นต้น เพ่ือช่วยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้เกิดแรงเสริมและเกิดทัศนคติด้านบวกในการ
ประหยัดไฟฟ้าของชุมชน โดยมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องกับการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างมี
ประสิทธิภาพ และผู้วิจัยสนับสนุนสติกเกอร์ เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมน าไปติดตามอุปกรณ์และ
เครื่องใช้ไฟฟ้าเพ่ือเตือนสติในการใช้พลังงานไฟฟ้าได้เกิดทัศนคติด้านบวกในการประหยัดพลังงาน
ไฟฟ้า ได้แก่ สติกเกอร์ “อย่าลืม” เพ่ือเตือนเรื่องของการปิดไฟ ปิดแอร์ ปิดพัดลม ถอดปลั๊กหลังใช้
งาน สติกเกอร์ “เปิดแอร์ 25oC เย็นพอดี ประหยัดไฟ” สติกเกอร์ “ลดพลังงาน ลดการใช้ลิฟต์” 
เพ่ือให้เกิดจิตส านึกของการประหยัดพลังงานไฟฟ้า โดยที่สติกเกอร์เหล่านั้นทั้งเตือนสติและให้การ
เรียนรู้ไปในตัว เช่น ในการกดลิฟต์ 1 ครั้งเท่ากับเปิดไฟนีออน 500 ดวง  นอกจากนั้นสนับสนุนแผ่น
พับเพ่ือเสริมสร้างความรู้การใช้และการบ ารุงรักษาอุปกรณ์และเครื่องใช้ไฟฟ้า ได้มีความเข้าใจมาก
ยิ่งขึ้นของผู้เข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือได้เรียนรู้ศึกษาเพ่ิมเติมด้วยตนเองและน าไปแก้ปัญหาการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าที่ฟุ่มเฟือย เกิดความตระหนักรู้ ใช้อย่างคุ้มค่า ในการใช้พลังงานไฟฟ้า ประกอบด้วยแผ่นพับ
เรื่อง “โครงการส่งเสริมการใช้อุปกรณ์ส่องสว่าง LED เบอร์ 5”  เรื่อง “ฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5 
คิดถึงความคุ้มค่า คิดถึงเบอร์ 5 ตั้งแต่เริ่มต้น”  
 
 หลังจากเสร็จขั้นตอนการด าเนินงานทั้งหมดในขั้นการวางแผน ผู้วิจัยได้จัดกลุ่มสนทนากับ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมอีกครั้ง เพ่ือร่วมกันระดมความคิดเห็นเพ่ือออกแบบแผนปฏิบัติการในการประหยัด
พลังงานไฟฟ้าร่วมกัน ซึ่งเป็นแผนการด าเนินงานของผู้เข้าร่วมกิจกรรมที่ร่วมกันพัฒนาขึ้นจากการ
รวบรวมความคิดเห็นมีดังนี้ 
 จากการประชุมกลุ่ม  การวางแผนปฏิบัติการในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าที่เกิดจากการระดม
ความคิดทั้งสิ้นจ านวน 12 คน เพ่ือใช้เป็นกรอบหลักในการน าไปปฏิบัติ โดยมีรายระเอียดของการ
แสดงความคิดเห็นดังนี้ 
 
 “…พวกเรำควรลองน ำแนวคิดเรื่องปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงมำใช้ดูนะก็คือ ใช้ไฟตำมควำม
เหมำะสม ประหยัด ใช้เท่ำที่จ ำเป็น อำจจะช่วยให้เรำประหยัดไฟบ้ำงนะ” 
 “…เรำต้องช่วยกันปิดไฟทุกดวงที่ไม่จ ำเป็นกันบ้ำงนะ บำงครั้งฉันเห็นบำงบ้ำนเปิดทุกดวง แม้ตอน
กลำงวันมีแสงสว่ำงฉันก็ยังเห็นเปิดไฟทิ้งไว้” 
 “…บ้ำนฉันม ีTV เพียงเครื่องเดียว ไม่ซ้ือหลำยเครื่องเวลำดูฉันก็เรียกมำนั่งดูพร้อม ๆ กัน ดูรวม ๆ 
กัน และคนในบ้ำนได้มีกิจกรรมร่วมกัน เห็นหน้ำกันคุยกันสนุกดี” ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 1 (ประชุม
กลุ่ม, 14 พฤษภาคม, 2559) 
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 ประเด็นของผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 1 พูดถึงการใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปิดไฟเท่าที่จ าเป็น 
ดูทีวีร่วมกัน  
 “…โอ้ย ฉันก็ประหยัดเหมือนกันนะ ฉันไม่เปิดแอร์ เวลำรีดเสื้อผ้ำและฉันรีดอำทิตย์ละ 1 วันพอ
รีดครั้งเดียว หลำย ๆ ชุดจบไม่อย่ำงนั้นจะเปลืองไฟมำกนะ ฉันเคยลองแล้ว มันก็ประหยัดดีและ
เหนื่อยวันเดียวเอง” 
 “…เวลำนอนฉันถึงจะเปิดแอร์นะ แบบนอนรวมในห้องเดียวกัน 4-5 คนประหยัดกว่ำเรำแยกห้อง
กันนอนอีกนะเธอ” ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 2 (ประชุมกลุ่ม, 14 พฤษภาคม, 2559) 
 
 ประเด็นของผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 2 พูดถึงการรีดผ้า รีดผ้าสัปดาห์ละครั้งครั้งละมากๆ เปิดแอร์
แล้วนอนรวมกัน 
 
 “…ฉันก็เหมือนกันนะที่บ้ำนฉันจะใช้หม้อหุงข้ำว และแอร์ที่มีฉลำกเบอร์ 5 ติดอยู่นะ พอดีมี
เจ้ำหน้ำที่ของรัฐมำสอนให้ว่ำควรเลือกใช้อุปกรณ์เบอร์ 5 ตอนแรกฉันก็ว่ำไม่น่ำจะจริงนะจะประหยัด
อย่ำงไร แต่พอของเก่ำเสีย ฉันเลยลองเปลี่ยนดู เออ มันก็น่ำจะจริงนะ ตอนนี้แม้แต่หลอดไฟ ฉันก็ใช้
หลอดประหยัดไฟตำมที่ กฟผ. เขำโฆษณำนะ รวม ๆ แล้วมันก็ประหยัดดี” ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 3 
(ประชุมกลุ่ม, 14 พฤษภาคม, 2559)  
 
 ประเด็นของผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 3 พูดถึงการเลือกใช้อุปกรณ์ประหยัดไฟเบอร์ 5  
 
 “…ฉันก็ประหยัดนะ ฉันจะไม่ซื้ออำหำรสดมำตุนไว้มำก ๆ เพรำะมันจะท ำให้ฉันกินไม่ทัน และฉัน
ก็ยึดแนวพออยู่พอกนิ ฉันก็เพ่ิงได้ควำมรู้ว่ำกำรท่ีตู้เย็นไม่มีของอัดแน่นมำก ๆ มันก็ช่วยให้ฉันประหยัด
ค่ำไฟด้วยนะ” 
 “…กำรแช่อำหำร หรือของร้อน ๆ ในตู้เย็นก็เหมือนกันนะ มันท ำให้ตู้เย็นท ำงำนหนัก และเปลือง
ไฟมำกขึ้น ที่ส ำคัญบำงครั้งของมันร้อนแล้วมำแช่เย็น พออยู่ในตู้เย็นหลำย ๆ วันเอำไปอุ่นก็เป็น
อันตรำยกับสุขภำพนะ” ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 4 (ประชุมกลุ่ม, 14 พฤษภาคม, 2559) 
 
 ประเด็นของผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 4 พูดถึงความเหมาะสม พอเพียง พออยู่พอกิน ไม่สะสม
อาหารมากไปจนล้นตู้เย็น  
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 “…ผมนะจะเดินส ำรวจว่ำอุปกรณ์ไฟฟ้ำที่บ้ำนในแต่ละชั้น และแต่ละห้องว่ำมีอะไรบ้ำงที่ต้องท ำ
ควำมสะอำด เช่น กำรล้ำงแอร์ ผมจะเรียกช่ำงมำล้ำงทุก 6 เดือน เพรำะคนขำยบอกว่ำ แอร์ท ำงำน
หนักเปลืองไฟมำกกว่ำ” 
 “…กำต้มน้ ำบ้ำนผมจะเสียบปลั๊กเป็นเวลำ เพรำะอยู่หลำยคนผมจะก ำหนดเวลำใช้น้ ำร้อนวันละ 2 
ครั้ง คือ ตอนเช้ำ 07.00 – 08.00 น. และเวลำ 18.00 – 19.00 น.” ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 5 
(ประชุมกลุ่ม, 14 พฤษภาคม, 2559) 
  
 ประเด็นของผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 5 พูดถึงการดูแลอุปกรณ์ไฟฟ้า ก าหนดเวลาในการใช้
เครื่องใช้ไฟฟ้า  
 
 “…ที่บ้ำนผมนะ ผมไม่ใช่แค่นอนรวมกันนะ ผมเห็นเค้ำรณรงค์ให้เปิดแอร์ที่อุณหภูมิไม่เกิน 25 
องศำ ผมเลยตั้งไว้เลย ทุกคนในบ้ำนห้ำม เปิด-ปิดแอร์เอง ผมจะเปิด-ปิดเอง แต่ถ้ำผมวันไหนไม่อยู่ 
ผมจะสอนให้ทุกคนในบ้ำน ห้ำมเปิดเกิน  องศำ ผมทดลองดูก็ตรงกับหลำย ๆ บ้ำนที่มำคุยกันนะ
ครับ” 
 “…โทรทัศน์ บ้ำนผม หม้อต้มน้ ำ ทุกครั้งที่จบกำรใช้งำน ผมไม่ให้เสียบปลั๊กทิ้งไว้นะ เขำบอกว่ำ
มันยังคงมีไฟเลี้ยงไว้อยู่จะประหยัดจริง ๆ ก็ให้ถอดปลั๊กออกทันที วันนี้ผมก็มำแบ่งปันให้นะครับ” 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 6 (ประชุมกลุ่ม, 14 พฤษภาคม, 2559) 
 
 ประเด็นของผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 6 พูดถึงการเปิดเครื่องปรับอากาศที่อุณหภูมิ 25 องศา นอน
รวมกัน ตั้งเวลาปิดเปิด ปิดไฟหลังเลิกใช้งาน ถอดปลั๊กหลังใช้งานเสร็จ  
 
 “…ฉันจะใช้วิธีนี้นะเวลำรีดผ้ำ ฉันจะแยกผ้ำบำง ผ้ำหนำ วำงเป็น 2 กอง และเปิดเตำรีดรีดให้ครบ 
2 อำทิตย์ ต่อ 1 ครั้ง เพรำะคนในบ้ำนฉันส่วนใหญ่จะใส่เสื้อยืดกันง่ำย ๆ ยกเว้นชุดนักเรียน และคนที่
จ ำเป็นต้องไปท ำงำนข้ำงนอก   ก็ใส่ชุดฟอร์มไม่ต้องรีด บ้ำนฉันจะเป็นแบบมีหน้ำต่ำงและช่องลมเยอะ 
บ้ำนฉันปลูกต้นไม้ใหญ่ …ต้นไม้เล็กเยอะมำก ๆ เพรำะเป็นสวนบำงกรวย เวลำมีแดดมำก็ไม่แรงมำก
เพรำะมีต้นไม้มำรับแสงแดด ควำมสว่ำงก็มีไม่มืดมำก เปิดหน้ำต่ำงก็ช่วยได้เยอะ ฉันจะเปิดไฟในช่วง 
18.00 น. เปิดเฉพำะที่ใช้งำนไม่ใช้ตรงไหนก็ปิดไว้” ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 7 (ประชุมกลุ่ม, 14
พฤษภาคม, 2559) 
 
 ประเด็นของผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 7 พูดถึงการคัดแยกผ้าก่อนรีด รีดผ้า 2 สัปดาห์ต่อครั้ง ปลูก
ต้นไม้ เปิดหน้าต่างช่วยระบายความร้อน  
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 “…ฉันก็ท ำเหมือนกับบ้ำนเพื่อน คือนั่งดู TV รวมกันที่ห้องโถง และเปิดแอร์นอนรวมกัน” 
 “…ฉันจะรองน้ ำจำกท่อแอร์ไปไว้รดน้ ำต้นไม้ที่ปลูกไว้ในกระถำงก็ได้คืนละ 2 ถังเล็ก มันก็ช่วย
ประหยัดนะเพรำะไม่ต้องเปิดปั๊มน้ ำเวลำรองน้ ำเข้ำแท็งก์” 
 “…บ้ำนฉันจะติดสติ๊กเกอร์รณรงค์ประหยัดไฟไว้ตำมปลั๊ก และเครื่องใช้ไฟฟ้ำ เพ่ือย้ ำเตือนให้คน
ในบ้ำนได้มีส่วนร่วมในกำรประหยัดพลังงำน และยังเป็นกำรสร้ำงกำรท ำกิจกรรมร่วมกันนะ” 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 8 (ประชุมกลุ่ม, 14 พฤษภาคม, 2559) 
 
 ประเด็นของผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 8 พูดถึงการใช้น้ าจากการท าความเย็นไปใช้ประโยชน์ ติด
สติกเกอร์เตือนความจ า พูดคุยกันในครอบครัวในการใช้พลังงานไฟฟ้า   
 
 “…บ้ำนผมจะสลับกันเข้ำรับกำรอบรมเวลำที่มีหน่วยงำนของรัฐ เค้ำจัดอบรมให้ ผมชอบเพรำะ
เขำพำไปดูงำนด้วยนะ ท ำให้คนในครอบครัวผมมีควำมรู้ด้ำนกำรประหยัดพลังงำนมำกขึ้น และก็ยัง
สำมำรถไปสำธิตและให้ควำมรู้กับคนอ่ืน ๆ ได้อีกด้วยนะ” 
 “…ตอนมำดูงำนที่ กฟผ. เขำก็แจกหลอด LED มำทดลองใช้ก็ลองใช้ดู ตอนนี้ผมเลยเปลี่ยนเพ่ิม
หลอด LED ในบ้ำนทุกดวงแล้ว ผมว่ำก็ประหยัดเดือนละไม่ต่ ำกว่ำ 200 บำทเลยนะ” ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมคนที่ 9 (ประชุมกลุ่ม, 14 พฤษภาคม, 2559) 
 
 ประเด็นของผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 9 พูดถึงการพูดคุยคนในครอบครัวเพ่ือให้ความรู้ความเข้าใจ
ในการใช้พลังงานไฟฟ้า การใช้หลอดประหยัดไฟ 
 
 “…ที่บ้ำนของป้ำนะ จะมีเด็ก เด็ก ที่เป็นหลำน 3-4 คน มีผู้ใหญ่ 3 คน  เด็ก ๆ ไปโรงเรียน กว่ำจะ
กลับมำก็ตอนเย็น ผู้ใหญ่ก็เหมือนกันออกไปท ำงำนนอกบ้ำนกันหมด  เหลือแต่ป้ำอยู่ทั้งวัน  ป้ำก็จะใช้
วิธีปิดไฟทุกดวงที่ไม่ได้ใช้ เพรำะเวลำกลำงวันมันมืด  แต่พอพวกเด็ก ๆ กลับมำก็จะเริ่มเปิดไฟ
กัน  กำรหุงข้ำว ป้ำจะหุงเพียงวันละ 2 ครั้งคือเวลำ 06.00 น. และตอน 17.00 น. เท่ำนั้น  หุงแบบ
หม้อใหญ่หม้อเดียว  กับข้ำวก็ไม่ค่อยได้ท ำ ส่วนมำกจะซื้อที่เขำท ำเสร็จแล้ว  ป้ำจะคอยควบคุมเด็ก ๆ 
ให้มำนั่งเล่นรวม ๆ กัน  หำกจะเล่นเกมส์ ก็ก ำหนดให้เล่นได้ไม่เกินวันละ 2 ชั่วโมง เพ่ือประหยัด
ไฟฟ้ำ  แต่ถ้ำไมใ่ห้เล่นเลยเดี๋ยวก็จะออกไปเล่นเกมส์ที่ข้ำงนอก ป้ำกลัวว่ำจะไม่ปลอดภัย อันนี้ก็ดีแล้ว 
อย่ำงน้อยก็อยู่ในบ้ำน และเขำก็เข้ำใจกฎระเบียบดี” ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 10 (ประชุมกลุ่ม, 14
พฤษภาคม, 2559) 
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 ประเด็นของผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 10 พูดถึงการเปิดไฟเท่าที่จ าเป็น ลดจ านวนครั้งของการใช้
เครื่องใช้ไฟฟ้า ตั้งกติกาพูดคุยสมาชิกในบ้านในการใช้ไฟฟ้า  
 
 “…บ้ำนผม อยู่กัน 2 คน  วันท ำงำนไม่มีใครอยู่บ้ำน ไฟฟ้ำก็ไม่ค่อยได้ใช้เท่ำไหร่ จะมีก็แต่แอร์ 
และตู้เย็น  ผมก็ได้ยินอยู่บ้ำงว่ำปลอด LED ช่วยในกำรประหยัดไฟฟ้ำ พอของเก่ำเริ่มเสีย ผมกับแฟน
ก็จะเปลี่ยน แบบค่อย ๆ เปลี่ยนไปเลื่อย ๆ นะ เดี๋ยวของเก่ำก็หมดเอง  และตอนกลับมำกลำงคืนก็
เปิดเฉพำะที่จ ำเป็น ก็ประหยัดได้บ้ำงครับ” ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 11 (ประชุมกลุ่ม, 14 พฤษภาคม, 
2559) 
  ประเด็นของผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 11 พูดถึงการเปิดไฟเท่าที่จ าเป็น เปลี่ยนการไปใช้หลอด
ประหยัดไฟ   
 
 “…คนในบ้ำนอยู่แบบหลำย ๆ คน ก็จะมีกำรติดสติกเกอร์รณรงค์ ให้ทุกคนช่วยกันรู้จักประหยัด
ไฟฟ้ำ  และเม่ือท ำบ่อย ๆ ก็จะติดเป็นนิสัยแล้ว เลยไม่ค่อยมีปัญหำ จะมีก็แต่อำกำศร้อน ต้องเปิดแอร์ 
ฉันก็จะให้เปิดก่อนนอน 30 นำที และเมื่อตื่นนอน ก็จะปิดก่อนที่จะลุกขึ้นท ำสิ่งอ่ืน ล่วงหน้ำ 30 นำที 
ก็ท ำให้ช่วยประหยัดได้เยอะ  ที่ฉันรู้เรื่องกำรเปิดก่อนนอน และปิดก่อนเลิกใช้ 30 นำที เพรำะมี
เจ้ำหน้ำที่มำบรรยำยให้ฉันฟัง และฉันก็น ำมำปฏิบัติ ตำมที่ได้ฟังบรรยำยมำ” ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 
12 (ประชุมกลุ่ม, 14 พฤษภาคม, 2559) 
  
 ประเด็นของผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 12 พูดถึงการเชิญชวนให้คนในบ้านปฏิบัติตาม ตั้งเวลาปิด
เปิดแอร์ พูดคุยกันในครอบครัวในการใช้ไฟฟ้า   
สามารถสรุปแผนปฏิบัติการในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า ที่เกิดจากการะดมความคิด ดังตารางที่ 32 
 
ตารางที่  32 แผนปฏิบัติการในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า  

แผนปฏิบัติการในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า ที่เกิดจากการะดมความคิด 
           1. ทดลองน าแนวความคิดเรื่องปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ ในงานวิจัยชิ้นนี้ 
เป็นลักษณะของการใช้พลังงานไฟฟ้าให้เหมาะสมกับฐานะตน ใช้เท่าท่ีจ าเป็น พอดี มีเหตูผล ไม่
กักตุนอาหารจนล้นตู้เย็น  
           2. พยายามเปิดไฟเท่าท่ีจ าเป็น 
           3. คนในครอบครัวดูทีวีร่วมกัน 
           4. ปิดไฟหลังเลิกใช้งาน และเชิญชวนให้คนในบ้านปฏิบัติตาม 
           5. ดูแลอุปกรณ์ไฟฟ้าให้สามารถใช้งานได้อย่างเป็นปกติ 
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ตารางที่  32 แผนปฏิบัติการในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า (ต่อ) 

           6. เปิดเครื่องปรับอากาศท่ีอุณหภูมิ 25 องศา และนอนรวมกันในห้องเดียว 
           7. ถอดปลั๊กหลังใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าเสร็จในทันที 
           8. รีดผ้าสัปดาห์ละครั้ง 
           9. พูดคุยกันในครอบครัวเพ่ือให้ความรู้และความเข้าใจในการใช้ไฟฟ้าอย่างคุ้มค่า 

 
 2. ผลของข้ันตอนที่ 2 ปฏิบัติการ (Act)  
 ในขั้นตอนนี้ ผู้วิจัยได้ให้ผู้เข้ากิจกรรมน าแผนปฏิบัติการในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า ที่เกิดจาก
การะดมความคิดในขั้นการวางแผนมาเป็นหลักในการปฏิบัติในขั้นตอนนี้ ตามแผน 9 ข้อ หลังจากนั้น
ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมาน าเสนอผลการลงมือปฏิบัติตามแผนในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าที่ร่วมกัน
ระดมความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมกิจกรรมจากการวางแผน และให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ประเมินตนเอง
หลังการปฏิบัติมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างไรโดยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเขียน
พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าที่ผ่านมาของตนเอง ซึ่งสามารถปฏิบัติตามแผนที่ร่วมกันก าหนดหรือไม 
ได้ผลการปฏิบัติของผู้เข้ากิจกรรมแต่ละคนดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
 
 ผลการปฏิบัติของผู้ร่วมกิจกรรมคนที่ 1  (สัมภาษณ,์27 สิงหาคม, 2559) 
 “…ด ำเนินชีวิตด้วยกำรยึดหลักพอเพียงว่ำตนเองมีศักยภำพในระดับใดก็ใช้ชีวิตให้เหมำะสมกับ
ฐำนะของตนเอง..ผมใช้ชีวิตที่มีควำมพอเพียงเพรำะฉันจะเปิดแอร์ที่ 25 ถึง 26 องศำบำงบ้ำนเปิดแอร์ 
22 องศำ แต่ก็ห่มผ้ำห่มก็ไม่รู้จะเปิดแอร์เย็นๆท ำไม แล้วห่มผ้ำห่มเพ่ืออะไรสิ้นเปลือง และก็เปิดเพียง
ครึ่งคืนเท่ำนั้นพอ มีควำมเย็นฉันก็ปิดและเปิดพัดลมช่วยระบำยให้อำกำศในห้องถ่ำยเทด้วยวิธีง่ำยๆ ก็
ช่วยประหยัดค่ำไฟไปได้เยอะแล้ว…หำเทคโนโลยีที่จะช่วยเหลือตัวเองได้ เช่น เปิดไฟระบบอัตโนมัติ 
(เปิด-ปิด) ตำมเวลำสมควร ผมพอมีควำมรู้เรื่องกำรเดินระบบไฟฟ้ำบ้ำง จึงน ำควำมรู้ที่มีอยู่มำท ำ
ระบบ ปิด-เปิด ไฟฟ้ำแบบอัตโนมัติ จะตั้งเวลำเปิดตอนเวลำ 19:00 น. และปิดตอน 05:00 น. ทุกวัน 
เวลำไม่อยู่บ้ำนไฟก็จะปิดเองได้ไม่ต้องเปิดค้ำงคืนไว้หลำยๆ วันนอกจำกจะช่วยประหยัดแล้วยังช่วยลด
ปัญหำควำมปลอดภัยจำกกำรเกิดไฟฟ้ำลัดวงจรอีกด้วย…พยำยำมอยู่กับธรรมชำติให้มำกที่สุดเพรำะ
กำรท ำกิจกรรมท่ำมกลำงธรรมชำติท ำให้ไม่ต้องใช้ชีวิตไปยุ่งกับอุปกรณ์ที่ต้องใช้พลังงำนไฟฟ้ำ…ผมจะ
ปลุกต้นไม้ใหญ่ไว้ให้ร่มเงำ เพ่ือกันควำมร้อนที่จะซักสองไม้ยังบ้ำน และจะเปิดหน้ำต่ำงและประตู
เพ่ือให้ลมพัดผ่ำนเป็นกำรช่วยระบำยควำมร้อน และที่ส ำคัญเมื่อมีแสงสว่ำงส่องเข้ำมำในบ้ำนก็ไม่ต้อง
เปิดไฟในบ้ำนในเวลำกลำงวันเพรำะแสงสว่ำงที่สำดส่องเข้ำมำก็มีควำมเพียงพอที่จะให้ฉันมองเห็นได้
อย่ำงชัดเจนไม่ต้องเปิดไฟให้เปลืองพลังงำนและเป็นกำรประหยัดเงินในกระเป๋ำเสียด้วยนะ” 
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ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 1 
 

         ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 1 มีวิธีการปฏิบัติในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้ 
พลังงานไฟฟ้าของตนเองดังนี้ 
             1) ด าเนินชีวิตด้วยการยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงว่าตนเองว่ามีศักยภาพในระดับ 
ใดก็ใช้ชีวิตให้เหมาะสมกับฐานะของตนเอง 
             2) หาเทคโนโลยีที่จะช่วยเหลือตัวเองได้ เช่น เปิดไฟระบบอัตโนมัติ (เปิด-ปิด) 
ตามเวลาอันสมควร 
            3) พยายามอยู่กับธรรมชาติให้มากที่สุด เพราะการได้ท ากิจกรรมท่ามกลาง 
ธรรมชาติ ท าให้ไม่ต้องใช้ชีวิตไปยุ่งกับอุปกรณ์ท่ีต้องใช้พลังงานไฟฟ้า 

 
 ผลการปฏิบัติผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 2 (สัมภาษณ์, 27 สิงหาคม, 2559) 
 “…ควรแก้ไขและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองเกี่ยวกับกำรประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำ โดยยึด
หลักควำมพอเพียงโดยคิดก่อนใช้ กล่ำวคือใช้เหตุผลในกำรพิจำรณำ วิเครำะห์ถึงควำมจ ำเป็น กำร
ประหยัดเพ่ือประโยชน์สูงสุดต่อตนเองต่อครอบครัว สังคม และประเทศชำติซึ่งสำมำรถสรุปเป็น
ประเด็นได้ดังนี้…อุปกรณ์เครื่องใช้ในบ้ำน…ก่อนจะจัดหำเข้ำบ้ำนเพ่ือควำมสะดวกต้องค ำนึงถึงขนำด
กำรใช้ประโยชน์รำคำระยะเวลำในกำรใช้งำนและเป็นอุปกรณ์ไฟฟ้ำที่มีฉลำกเบอร์ห้ำ…แนวทำงกำร
ปฏิบัติ…บ้ำนฉันถ้ำหลอดเดิมเสียฉันจะเปลี่ยนหลอดไฟฟ้ำใหม่โดยเปลี่ยนเป็นหลอดผอม และห้องใด
ถ้ำไม่มีควำมจ ำเป็นต้องใช้ไฟฟ้ำจะปิดไฟทันที หำกในเวลำกลำงวันฉันก็จะรูดม่ำนออกเปิดรับแสง
สว่ำงให้มีควำมสว่ำงโดยไม่ต้องเปิดไฟฟ้ำ ฉันจะเดินตรวจสอบสำยไฟเป็นประจ ำ เพรำะหำกสำยไฟใน
บ้ำนช ำรุดก็อำจจะเกิดไฟรั่วหรือเกิดไฟไหม้ได้กำรเดินตรวจเป็นประจ ำท ำให้ฉันลดปัญหำกำรเกิด
อัคคีภัยได…้กำรเปิดดูโทรทัศน์ส ำหรับบ้ำนฉันสมำชิกไม่มำกประมำณ 3-4 คน ฉันก็จะเปิดเพียงเครื่อง
เดียวและดูรวมกันท ำให้ฉันได้มีเวลำพูดคุยมำกขึ้นแล้วก็ประหยัดไปอีกด้วยนะ…เครื่องใช้ไฟฟ้ำ เช่น 
กำต้มน้ ำและหม้อหุงข้ำว เมื่อต้มหรือหุงข้ำวเสร็จฉันจะถอดปลั๊กออกทันทีเพ่ือเป็นกำรประหยัดไฟ 
และยังช่วยถนอมอุปกรณ์ไฟฟ้ำให้มีใช้ได้อีกนำนไม่เสีย เป็นต้น…แต่ตู้เย็นอันนี้ฉันไม่สำมำรถถอดปลั๊ก
ออกนะก็จะเสียบไว้ตลอด ฉันจะล้ำงตู้เย็นเดือนละสองครั้งเพรำะหำกมีของเข้ำไปแชร์มำกๆ อำจจะ
ลืมน ำมำกิน และฉันจะไม่น ำของหรืออำหำรที่มีควำมร้อนเข้ำไปแช่ในตู้เย็นทันที จะว่ำงระบำยให้เย็น
ลงก่อนจึงจะน ำไปแช่ในตู้เย็น มิฉะนั้นตู้เย็นท ำงำนหนักก็จะเป็นกำรสิ้นเปลืองไฟด้วยนะ” 
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ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 2 
 

         ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 2 ไดก้ระบวนการในการปฏิบัติดังรูปภาพที่ 13 ดังนี้ 

              
รูปภาพที่  12  โครงสร้างปัญหาของผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 2 
 
          ผู้เข้าร่วมกิจกรรมท่านนี้กล่าวว่า “…ควรแก้ไขและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง
เกี่ยวกับกำรประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำ โดยยึดหลักควำมพอเพียงโดยใช้กระบวนกำรคิดก่อนใช้ 
กล่ำวคือใช้เหตุผลในกำรพิจำรณำ วิเครำะห์ถึงควำมจ ำเป็น กำรประหยัดเพื่อประโยชน์สูงสุดต่อ
ตนเองต่อครอบครัว สังคม และประเทศชำติ”ซึ่งสามารถสรุปเป็นประเด็นได้ดังนี้ 
 ก.อุปกรณ์เครื่องใช้ในบ้าน 
     ก่อนจัดหาเข้าบ้านเพ่ืออ านวยความสะดวกต้องค านึงถึงขนาดการใช้ประโยชน์ ราคา 
ระยะเวลาในการใช้งาน และเน้นอุปกรณ์ไฟฟ้าที่มีสลากเบอร์ 5  
  แนวทางการปฏิบัติ 
   1) หลอดไฟฟ้าใช้หลอดผอม ห้องใดไม่ใช้ไฟฟ้าต้องปิดเสมอ ตรวจสอบสายไฟฟ้า
ไม่ให้ช ารุด เพื่อป้องกันอัคคีภัย 
   2) การใช้โทรทัศน์ ควรใช้ร่วมกันกรณีครอบครัวที่มีจ านวนสมาชิกน้อย 
   3) เครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดเมื่อใช้งานเสร็จแล้วต้องถอดปลั๊กทุกครั้ง ยกเว้นตู้เย็น 
   4) ปลูกบ้านมีช่องหน้าต่างอย่างเพียงพอไม่จ าเป็นต้องใช้เครื่องท าความเย็น 
   5) ประหยัดน้ าประปา และน าน้ าที่ใช้แล้วให้เกิดประโยชน์สูงสุด เช่น ใช้รดน้ า
ต้นไม้(กรณีน้ าที่ไม่มีสารเคมีท าให้เกิดมลพิษทางดิน) 
   6) กรณีที่ต้องใช้ปั้มน้ า ต้องปิดทุกครั้งหลังการใช้ 
   7) เครื่องใช้ไฟฟ้าที่หมดอายุการใช้ ควรเลิกใช้ 
 ข. อบรมสั่งสอนเยาวชนในบ้านให้มีวินัยในการประหยัดไฟฟ้า โดยสร้างอุปนิสัยการใช้
เครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดในครอบครัว รวมทั้งการใช้วัสดุอุปกรณ์โดยค านึงถึงกระบวนการ Reuse 
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Repair Reduce และ Recycle ส่วนการ Recycle ก็คือการช่วยกันแยกแยะขยะ 
 จากกระบวนการดังกล่าวบ้านของข้าพเจ้าสามารถลดค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการใช้ไฟฟ้า และ
อ่ืนๆ เช่น ลดการซื้อปุ๋ย ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดต่างๆ ซึ่งได้จากการท าน้ าหมักชีวิภาพ นอก 
จากนี้ยังท าให้เกิดรายได้แก่ครอบครัวอีกด้วย 

 
 ผลการปฏิบัติผู้เข้ากิจกรรมคนที่ 3 (สัมภาษณ์, 27 สิงหาคม, 2559) 
 “…ฉันใช้วิธีควบคุมกำรใช้ไฟฟ้ำโดยกำรจ ำกัดหน่วยซึ่งในแต่ละวันต้องไม่เกินกี่หน่วย  โดยฉันจะ
คอยเช็คและแจ้งสมำชิกทุกคนในครอบครัวว่ำ ให้ช่วยกันควบคุมกำรใช้ด้วยเพรำะหำกโดยที่ใช้ไฟมำก
โดยไม่รู้จักประหยัดฉันก็จะต้องหักเงินค่ำขนมออกมำเป็นของกลำงในครอบครัว เพ่ือใช้ส ำหรับจ่ำยค่ำ
ไฟฟ้ำที่ เ พ่ิมขึ้นมำกเกินกว่ำที่ฉันก ำหนดเอำไว้วิธีนี้จึงท ำให้ฉันขอบคุณหน่วยกำรใช้ไฟฟ้ำได้
ค่อนข้ำงมำก…สมำชิกในบ้ำนฉันจะใช้วิธีดูทีวีในห้องเดียวกัน รีดผ้ำสัปดำละครั้ง ดึงปลั๊กออกเมื่อหุง
ข้ำวเสร็จ และเปิดแอร์เพียงห้องเดียวใครที่อยู่ในห้องอ่ืนๆ ฉันจะควบคุมไม่ให้เปิดแอร์ ให้เปิดได้เพียง
พัดลมและเมื่อใช้เสร็จแล้วต้องรีบปิดทันที…บ้ำนฉันจะเปลี่ยนหลอดไฟทุกดวงที่มี โดยเปลี่ยนเป็น
หลอดแอลอีดี เพรำะหลอดแอลอีดีจะช่วยลดกำรใช้พลังงำนไฟฟ้ำให้ฉันได้มำกกว่ำกำรใช้หลอด
ธรรมดำ…ฉันจะใช้ถังใบเล็กๆ มำรองน้ ำแอร์ที่ไหลออกมำจำกท่อแอร์ เพ่ือน ำน้ ำไปรดต้นไม้บ้ำง ล้ำง
พ้ืนโรงรถบ้ำง เพรำะหำกปล่อยไหลทิ้งไปก็เปล่ำประโยชน์กำรน ำกลับไปใช้รถน้ ำต้นไม้และล้ำงพ้ืนช่วย
ลดกำรเปิดปั๊มน้ ำท ำให้ฉันประหยัดค่ำไฟและค่ำน้ ำอีกด้วยฉันเลยประหยัดสองต่อนะ…ห้องครัวติด
กระเบื้องใส…ฉันจะน ำอำหำรไปรับประทำนที่ท ำงำนและลูกก็จะน ำอำหำรไปทำนที่โรงเรียนโดยใส่ใน
กล่องข้ำวพกพำไม่ใช้กล่องโฟมและถุงพลำสติก เป็นกำรช่วยลดเสร็จขยะ และลดกำรท ำลำยมลภำวะ
ที่อำจเป็นพิษกับสังคมเป็นกำรช่วยลดโลกร้อนอีกทำงหนึ่ง” 
 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 3 
 

         ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 3 ไดแ้ก้ปัญหาในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า
ด้วยการ  
   1) ก าหนดการใช้ไฟฟ้าในครัวเรือน ว่าอันไหนไม่เกินหน่วย 
   2) พยายามนอนรวมกันดูทีวีห้องเดียวกัน เพ่ือที่จะได้เปิดแอร์ตัวเดียวกัน 
   3) เปลี่ยนหลอดไฟ มาใช้ LED เพ่ือลดการใช้พลังงานไฟฟ้า 
   4) ดึงปลั๊กหม้อหุงข้าวทุกครั้งเมื่อหุงเสร็จ 
   5) ถ้าอยู่คนเดียวหรือน้อยคน ควรเปิดพัดลมแทนแอร์ 
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   6) น าน้ าแอร์ที่ไหลออกมา น ามารดน้ าต้นไม้ ล้างพื้นโรงรถ 
   7) ซักผ้าครั้งละมากๆ ผลที่ได้ประหยัดทั้งพลังงานไฟฟ้าและประหยัดน้ า 
   8) รีดผ้าสัปดาห์ละครั้ง  
   9) แยกขยะเพ่ือลดภาวะโลกร้อน เช่น ถุงแกงน ามาล้างแล้วตากให้แห้ง แล้วใส่ถุง
ให้รถขยะ เพื่อน าไป Recycle  
   10) ใช้กล่องข้าวพกพา 
   11) ห้องครัว ใช้กระเบื้องใสใส่เพื่อให้แสงสว่างผ่านเข้ามาในห้องครัวเพ่ือลดการใช้
ไฟส่องสว่างได้ แทนการเปิดไฟ 

 
 ผลการปฏิบัติผู้ร่วมกิจกรรมคนที่ 4 (สัมภาษณ์, 27 สิงหาคม, 2559) 
 “…ตนพยำยำมประหยัดไฟในทุกวิถีทำง…ฉันจะปิดไฟทุกดวงในบ้ำนที่ไม่ได้ใช้งำนทันทีและจะไม่
เปิดไฟที่มีแสงสว่ำงเกินควำมจ ำเป็น…ในเวลำกลำงคืนฉันจะเปิดแอร์ที่อุณหภูมิไม่เกิน 25 องศำ และ
กำรเปิดนั้นฉันจะเปิดก่อนที่จะเข้ำห้องนอนประมำณครึ่งชั่วโมงและปิดใช้งำนก่อนออกจำกห้องนอน
ประมำณครึ่งชั่วโมงถึง 1 ชั่วโมงเพรำะควำมเย็นยังคงมีอยู่ในห้องนอน…ฉันจะถอดปลั๊กทุกครั้ง
หลังจำกเลิกใช้งำนไม่ว่ำจะเป็นปลั๊กคอมหรือปลั๊กทีวีเพรำะกำรถอดปลั๊กช่วยให้เกิดควำมปลอดภัย
และไม่เปลืองพลังงำนไฟฟ้ำ…ฉันยึดหลักพอเพียง คือ ใช้เท่ำที่มีและมีเท่ำที่ใช้ ไม่ไปแสวงหำมำใช้จน
เกิดเป็นภำระหนี้สิน เช่น ทีวีทั้งวันก็มีเครื่องเดียว และเป็นจอขนำดทั่วไปไม่ใช้จอใหญ่เพรำะจอทีวี
ใหญ่ก็ต้องใช้เงินซื้อด้วยรำคำที่สูงและก็เปลืองไฟด้วย…ฉันเลือกใช้เครื่องใช้ที่มีฉลำกเบอร์ 5 เพรำะ
ฉลำกเบอร์ 5 จะช่วยให้ฉันได้ใช้อุปกรณ์ที่ได้รับมำตรฐำนในกำรประหยัดไฟท ำให้ฉันเสียค่ำไฟฟ้ำต่อ
เดือนลดลง…ฉันจะเปิดหน้ำต่ำงทุกบำนเพ่ือให้ลมได้หมุนเวียนเข้ำมำและกำรไทเทของอำกำศในห้อง
จะได้ไม่อำบที่ส ำคัญมีแสงสว่ำงเข้ำถึงโดยไม่ต้องเปิดไฟในเวลำกลำงวันช่วยลดค่ำไฟใช้จ่ำยลงได้ด้วย” 
 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 4 
 

         ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 4 ไดก้ล่าวว่า “…ตนเองพยำยำมประหยัดไฟในทุกวิถีทำง” 
ได้แก่ 
   1) จะปิดไฟทุกดวงที่ไม่ใช้ 
   2) เปิดแอร์ไม่เกิน 25 องศา 
   3) ถอดปลั๊กทุกครั้งที่เลิกใช้ไฟฟ้า 
   4) ไม่เสียบกาต้มน้ าทิ้งไว้ 
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   5) หุงข้าวเสร็จแล้ว ชักปลั๊กออก 
   6) ยึดทฤษฎีหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
   7) ใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า ที่มีฉลากเบอร์ 5 เพ่ือเข้าถึงการประหยัดไฟ 
   8) เปิดหน้าต่างทุกบานเพ่ือรับลม ช่วยได้เรื่องประหยัดไฟ 
   9) เข้านอนแต่หัวค่ า ไม่ดูทีวีจนดึก 
   10) เมื่อออกจากบ้าน ถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิด ยกเว้นตู้เย็น 

 
 ผลการปฏิบัติผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 5 (สัมภาษณ์, 27 สิงหาคม, 2559) 
 “…ฉันจะปิดไฟทุกดวงในบ้ำนที่มีควำมจ ำเป็นต้องปิดทันที…หลังจำกที่ฉันเลิกใช้งำนไม่ว่ำจะเป็น
ปลั๊กไฟหรือปลั๊กพัดลมฉันก็จะถอดปลั๊กออกทันทีไม่เสียบทิ้งไว้…กำรเปิดแอร์ฉันก็จะเปิดเฉพำะที่
จ ำเป็นคือเปิดไฟสักครึ่งคืนและกลับปิดสวิตช์ทันทีอำกำศยังคงมีควำมเย็นอยู่ในห้องและฉันก็เปิดพัด
ลมแทนเที่ยงตอนนี้ฉันก็ประหยัดค่ำไฟลงได้มำกนะ…ฉันคิดว่ำหำกทุกคนช่วยกันบอกลูกหลำนและ
สมำชิกในครอบครัวให้ช่วยกันดูแล กำรถอดอุปกรณ์สำยไฟฟ้ำปลั๊กออกทุกครั้งหลังจำกใช้งำนเสร็จ
เรียบร้อย โดยเฉพำะก่อนออกจำกบ้ำนทุกครั้งให้ทุกคนช่วยกันส ำรวจปลั๊กทุกชนิดที่เลิกใช้งำนให้ดึง
ปลั๊กออก เพรำะนอกจำกเป็นกำรประหยัดไฟแล้วยังท ำให้ลดกำรเกิดปัญหำอัคคีภัยด้วย…และสิ่งที่
ส ำคัญที่สุดคือฉันพยำยำมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง และสมำชิกในครอบครัวให้ช่วยกันใช้
พลังงำนไฟฟ้ำเฉพำะที่จ ำเป็น และใช้ไฟให้น้อยลงจะได้เป็นกำรร่วมกันช่วยชำติประหยัดทรัพยำกร
และฉันเองเสียค่ำไฟถูกลง” 

 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 5 

 
         ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 5 มีแนวทางที่ปฏิบัติในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า ได้แก่  
   1) จะเปิดไฟที่ไม่จ าเป็น 
   2) เวลาเสียบปลั๊กไฟหรือพัดลมต้องถอดปลั๊กทุกครั้ง 
   3) เปิดแอร์เท่าที่จ าเป็น 
   4) ในครอบครัวต้องบอกให้ลูกหลานและสามีทุกคนช่วยกันดูแลเรื่องปลั๊กและไฟ
ให้เรียบร้อยและอธิบายเรื่องการประหยัดไฟให้เขารับรู้ 
   5) ทุกครั้งที่จะออกจากบ้านต้องช่วยกันดูแลเรื่องไฟให้มากที่สุด 
   6) ถ้าเดือนนี้เราใช้ไฟมาก และเดือนต่อไปเราจะต้องพยายามใช้ให้น้อยลงกว่าเดิม 
ที่จะท าให้ประหยัดไฟได้ 
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 ผลการปฏิบัติผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 6 (สัมภาษณ์, 27 สิงหาคม, 2559) 
 “…เรำไม่ท ำตัวอย่ำงไม่ดีให้ลูกหลำนเห็น และเอำไปปฏิบัติตำม เช่น ไปเปิดไฟฟ้ำทิ้งไว้ ไม่เปิดทีวี
เป็นเพ่ือนทั้งวันทั้งคืน หรือกำรเปิดไฟทุกดวงที่มีในบ้ำนพร้อมพร้อมกัน…บอกลูกหลำนให้ช่วยกัน
ประหยัดไฟฟ้ำเพรำะหลำนชำยของป้ำชอบเล่นเกมส์ก็บอกเขำว่ำเล่นให้น้อยลงนะช่วยกันประหยัด
หน่อยเค้ำก็เชื่อนะ…ขอให้ดูทีวีให้น้อยลงเพรำะบำงครั้งเปิดทิ้งไว้เป็นเพ่ือนแต่ไปท ำอย่ำงอ่ืนป้ำก็เลย
บอกให้เค้ำเฉยช่วยกันประหยัดหน่อย…ที่บ้ำนป้ำจะเปิดหน้ำต่ำงและประตูทุกบำนให้อำกำศและลม
ถ่ำยเทได้สะดวกลงก็จะได้หมุนเวียนเข้ำมำได้” 
 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่  6 
 

         ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 6 มีวิธีการพฤติกรรมที่ปรับเปลี่ยนในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 
ได้แก่ 
   1) เราไม่ท าตัวอย่างที่ไม่ดใีห้บุตรหลานท าตามผู้ใหญ่โดยไม่จ าเป็น 
   2) บอกลูกหลานให้ใช้ไฟประหยัดโดยให้เวลาเล่นเกมน้อยลง 
   3) ดูทีวีน้อยลง และเล่นเกมลดลง 
   4) ประหยัดด้วยการเปิดหน้าต่างประตู 

 
  
 ผลการปฏิบัติผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 7 (สัมภาษณ์, 27 สิงหาคม, 2559) 
 “…มุ่งเน้นเรื่องของกำรปฏิบัติเพ่ือให้ลูกหลำนได้มีส่วนร่วมในกำรประหยัดทรัพยำกรธรรมชำติ 
และช่วยกันประหยัดพลังงำน…เรำต้องช่วยกันปิดไฟทุกดวงเมื่อออกจำกห้องนอนและห้องน้ ำ หรือ
ในช่วงเวลำกลำงวันไม่จ ำเป็นก็ไม่ต้องเปิดไฟเรำต้องถอดปลั๊กทุกชนิดหลังจำกเลิกใช้งำน ถึงแม้เรำจะ
ใช้อุปกรณ์ไฟฟ้ำที่ได้มำตรฐำนฉลำกเบอร์ 5 ก็ตำมหำกเรำเปิดทิ้งไว้นำนนำนก็สิ้นเปลืองไฟฟ้ำ
เช่นกัน…ใช้แรงบันดำลใจจำกลูกหลำนให้ช่วยกันประหยัดเพ่ือให้ลูกหลำนทุกคนได้มีพลังงำนไฟฟ้ำใช้
ในอนำคตอย่ำงเพียงพอ…เรำทุกคนต้องช่วยกันไปอนุรักษ์พลังงำนทรัพยำกรธรรมชำติให้อยู่อย่ำง
พอเพียง และพยำยำมช่วยกันรักษำให้อยู่กับพวกเรำให้นำนที่สุด นอกจำกจะเป็นกำรประหยัด
ทรัพยำกรแล้วยังเป็นเรื่องของเศรษฐกิจ และหมำยถึงควำมมั่นคงของเศรษฐกิจของชำติอีกด้วย…ไม่
ต้องทันสมัยมำก ใช้โทรศัพท์น้อยๆนอนแต่หัวค่ ำ …เรำต้องมีวิธีกำรวำงแผนกำรใช้ไฟฟ้ำโดย
ตั้งเป้ำหมำยกำรใช้ไฟว่ำในแต่ละเดือนจะใช้ไปไม่เกินกี่หน่วย และเรำควรตรวจสอบพฤติกรรมสมำชิก
ในครอบครัว และคอยย้ ำเตือนให้ทุกคนมีควำมตระหนักอยู่ตลอดเวลำในกำรช่วยกันประหยัด
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พลังงำน…ในกำรประหยัดไฟเพ่ือให้ค่ำใช้จ่ำยในครอบครัวลดลงเรำก็จะมีเงินเหลือมำกขึ้นเมื่อ
ครอบครัวมีเงินเหลือมำกขึ้นเรำก็จะมีสตำงค์เหลือ และฐำนะควำมเป็นอยู่ก็จะดีขึ้น” 
 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่  7 
 

         ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 7 มีวิธีการที่ปฏิบัติในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า ได้แก่ 
   1) เราต้องปิดไฟเมื่อเราออกจากห้องนอน ปิดทีวี พัดลม ถอดปลั๊กไฟทุกอย่างและ
บอกลูกหลานด้วยว่า เราต้องปิดไฟทุกครั้งเมื่อเลิกท ากิจกรรมทุกอย่างและใช้หลอดที่เป็นเบอร์ 
5 เครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดต้องเป็นเบอร์ 5 
   2) บอกตัวเองทุกครั้งให้รู้จักประหยัดไฟเพ่ืออนาคตของลูกหลาน 
   3) เพ่ืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติให้อยู่นานๆด้วยการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 
   4) ถ้าเราไม่ประหยัดทรัพยากรธรรมชาติก็จะหมดไป เราต้องเปลี่ยนพฤติกรรมตัว
เราใหม่ให้นึกถึงอนาคตของลูกหลาน และประเทศชาติของเรา 
   5) เราต้องตั้งเป้าไว้ว่าเดือนนี้ค่าไฟเท่านี้ เดือนต่อไปเราจะต้องให้ค่าไฟลดลงให้ได้ 
   6) ถ้าเราประหยัดค่าไฟได้ครอบครัวของเราก็จะมีเงินเหลือเพ่ิมข้ึน 
   7) ไม่ฟุ่มเฟือยกับเทคโนโลยีสมัยใหม่ 
   8) ไม่นอนดึก และไม่เล่นโทรศัพท์นานเพราะมันจะต้องเสียบไฟบ่อยๆ 

 
 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 8 (สัมภาษณ์, 27 สิงหาคม, 2559) 
 “…ฉันมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปนะ จำกกำรเข้ำมำร่วมกิจกรรมมีควำมรู้ และเปลี่ยนพฤติกรรมไป
หลำยอย่ำง คือแต่ก่อนฉันจะเปิดทีวี  พัดลม กำต้มน้ ำไปตลอดทั้งวัน ถึงแม้จะลุกไปเข้ำห้องน้ ำ 
ท ำอำหำร เดินไปคุยบ้ำนใกล้ใกล้ฉันก็จะเปิดไว้ตลอดเวลำ ท ำธุระเสร็จฉันค่อยเดินมำนั่งดูทีวีต่อ พัด
ลมก็เปิดไปเรื่อย แต่ตอนนี้ฉันก็ปิดสวิตซ์ทุกอย่ำงและดึงปลั๊กไฟออกทุกครั้ง…ไปไหนบ้ำนฉันก็เปิดทุก
ดวงเลยนะมีคนอยู่หรือไม่มีคนอยู่ ฉันก็ชินกับกำรตื่นมำแล้วเปิดไฟทุกดวง แต่เดี๋ยวนี้ฉันจะเปิดอย่ำง
ละหนึ่งดวงเท่ำนั้น และเข้ำห้องน้ ำถึงจะเปิดไฟแล้ว เมื่อออกจำกห้องน้ ำฉันก็จะปิดทันทีมันเป็นนิสัย
กำรรักกำรประหยัดของฉันไปแล้วนะ ฉันใช้ไมโครเวฟเฉพำะอุ่นอำหำรเท่ำนั้น แต่บำงอย่ำงไม่
จ ำเป็นต้องเข้ำไมโครเวฟ ฉันก็ไม่ต้องไปอุ่นให้อำหำรแห้ง และเปลืองไฟเพรำะก่อนหน้ำนี้ฉันหุงข้ำว
เสร็จร้อนๆ ฉันจะเอำไปแช่ในตู้เย็น เวลำหิวฉันก็เอำออกมำอุ่นในไมโครเวฟ ทั้งๆ ที่เวลำห่ำงกันเพียง 
3 ถึง 4 ชั่วโมง แต่เดี๋ยวนี้ฉันจะวำงแผนกำรรับประทำนอำหำรมำกขึ้น คือ ท ำอำหำรให้ลูก หุงข้ำว
เสร็จใหม่ๆ ฉันจะตักแบ่งมำวำงในห้องปกติ แล้วพอหิวก็ตักกินได้เลยไม่ต้องเอำออกมำจำกตู้เย็น มัน
ท ำให้ฉันรับประทำนอำหำรที่สดและอร่อยที่ส ำคัญไม่สิ้นเปลืองพลังงำนนะ แอร์เปิดเฉพำะตอนเย็น 1 
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ห้อง ประมำณ 9 ชม. แล้วปิดใช้พัดลมแทน อีก 1 ห้องเปิด 2 ชม. ถ้ำเย็นแล้วปิด เปิดพัดลมแทนและ
วันไหนที่ฝนตกอำกำศค่อนข้ำงเย็นฉันก็จะไม่เปิดแอร์  ใช้วิธีเปิดพัดลมแทนกำรที่อำกำศไม่ร้อนมำก
เปิดพัดลมแทนแอร์ก็ช่วยอำกำศภำยในห้องนอนก็เย็นสบำยไม่ร้อนนะ แถมยังมีเงินเหลือในกระเป๋ำ
อีกด้วย” 

 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่  8 

 
         ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 8 ได้มีการเปลี่ยนพฤติกรรมในการใช้พลังงานไฟฟ้า ดังนี้ 
   1) ทีวี พัดลม ถ้าไปท าธุระหรือเข้าครัวหรือท างานบ้านก็ปิดถ้าท างานเสร็จก็มาเปิด
ทีวี พัดลม เวลาปิดดึงปลั๊กออก 
   2) ไฟในบ้านเปิด 1 ดวง ถ้าเข้าห้องน้ าถึงเปิด 
   3) กาต้มน้ าใช้เวลาเช้าเสร็จแล้วดึงปลั๊ก 
   4) ไมโครเวฟใช้เฉพาะอุ่นกับข้าว 
   5) หม้อหุงข้าวหุงตอนเย็นเสร็จแล้วดึงปลั๊ก 
   6) แอร์เปิดเฉพาะตอนเย็น 1 ห้อง ประมาณ 9 ชม. แล้วปิดใช้พัดลมแทน อีก 1 
ห้องเปิด 2 ชม. ถ้าเย็นแล้วปิด เปิดพัดลมแทน 
   7) ถ้าฝนตกอากาศเย็นเปิดพัดลมอย่างเดียว 

 
  
 ผลการปฏิบัติผู้ร่วมกิจกรรมคนที่ 9 (สัมภาษณ์, 27 สิงหาคม, 2559) 
 “…ฉันให้คนในบ้ำน ช่วยกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำคนละเล็กคนละ
น้อยแต่เม่ือรวมกันหลำยๆ คน บ้ำนเรำก็จะมีค่ำใช้จ่ำยเกี่ยวกับค่ำไฟที่ลดลง ท ำให้เรำมีเงินเหลือมำก
ขึ้น ด้วยวิธีน ำบินค่ำไฟย้อนหลังสำมเดือนถึงหกเดือนมำเปรียบเทียบให้คนในครอบครัวได้เห็น  และ
บอกให้สมำชิกทุกคนให้เข้ำใจถึงวัตถุประสงค์และให้ทุกคนได้มีส่วนร่วมในกำรช่วยกันประหยัด  และ
ทุกคนสำมำรถช่วยได้กับกำรลดใช้ไฟฟ้ำ ใช้น้ ำ เตือนตัวเองอย่ำลืมปิดไฟหลังเข้ำห้องน้ ำ เมื่อเปลี่ยน
พฤติกรรมกำรประหยัดไฟแล้วในอนำคตหำกเรำต้องแยกครอบครัวออกไป ฉันเชื่อว่ำเค้ำก็จะไป
ถ่ำยทอดวิธีกำรเช่นนี้นะให้กับสมำชิกในครอบครัว และนี่คือกำรถ่ำยทอดพฤติกรรมในกำรปลูกฝังกำร
มีควำมตระนักต่อกำรใช้ไฟที่เป็นประโยชน์และยั่งยืนส ำหรับฉันและทุกๆคน…หำเอกสำรเกี่ยวกับวิธี
ประหยัดไฟ และสื่อต่ำงๆ ไม่ว่ำจะเป็นในรูปแบบโฆษณำทำงทีวีทำง LINE คู่มือต่ำงๆ หรือแม้แต่
สติ๊กเกอร์ ลงในรูปแบบของภำพกำร์ตูนเพรำะเป็นวิธีที่ท ำให้น่ำสนใจและเข้ำใจง่ำยปฏิบัติได้จริง…
บำงครั้งฉันไปเจออะไรที่เป็นวิธีหรือรูปแบบกิจกรรมกำรประหยัดไฟไปที่น่ำจะเหมำะสมกับคนใน
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ครอบครัวของฉัน ฉันก็จะน ำมำบอกต่อหรือเรำให้สมำชิกในครอบครัวได้น ำมำใช้ดูบ้ำงวิธีกำรเรียนรู้
แบบหลำกหลำยนี้ ท ำให้ฉันและครอบครัวสำมำรถช่วยกันประหยัดค่ำไฟฟ้ำ และยังเป็นกำรร่วม
กิจกรรมภำยในครอบครัวให้มีควำมรักควำมผูกพันกันมำกขึ้น มีแต่สิ่งที่ดีงำมทั้งนั้น ฉันว่ำฉันจะน ำ
วิธีกำรนี้ไปบอกต่อๆ ไป”  
 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่  9 
 

         ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 9 มีแนวปฏิบัติในการแก้ปัญหาการใช้พลังงานไฟฟ้าภายในบ้าน 
ให้ประหยัดขึ้น ได้แก่  
   1) สร้างจิตส านึกให้กับคนในบ้าน ให้เห็นถึงผลกระทบในการใช้พลังงานไฟฟ้าที่
มากเกินความจ าเป็น เช่น ให้ทุกคนรู้ถึงค่าใช้จ่ายค่าไฟแต่ละเดือน 
   2) ท าสติกเกอร์ เตือนคนในบ้าน ตามจุดต่างๆ เพ่ือกันลืม 
   3) หาสื่อเรื่องการประหยัดไฟมาให้คนในบ้านอ่าน เพ่ือเสริมสร้างจิตส านึก 
   4) พยายามเตือนตัวเองในการใช้ไฟในบ้านแต่ละครั้ง เช่น อย่าลืมปิดไฟหลังเข้า
ห้องน้ า 
   5) การได้รับสื่อเรื่องการประหยัดไฟในด้านต่างๆ ก็ควรน ามาบอกคนภายในบ้าน 
เพ่ือช่วยกันประหยัดไฟ 

 
 ผลการปฏิบัติผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 10 (สัมภาษณ์, 27 สิงหาคม, 2559) 
 “…ฉันจะบอกทุกๆ คนในบ้ำนว่ำบริเวณตรงไหนหรือห้องไหนที่เรำไม่อยู่ควรปิดไฟ และอุปกรณ์
เครื่องใช้ เช่น ทีวี พัดลม และแอร์ไม่ควรเปิดทิ้งไว้ให้สิ้นเปลือง กำรใช้ไฟที่ฉันเห็นบ่อยๆ และสำมำรถ
แก้ไขได ้คือ กำต้มน้ ำจะต้มในปริมำณมำกแบบเสียบปลั๊กทิ้งไว้ทั้งวัน มันไม่ได้ใช้แต่ก็เสียบทิ้งไว้เพรำะ
ควำมเคยชิน ฉันก็จะบอกให้พวกเขำเลิกและแก้ไขเสียที  กำรรีดผ้ำก็จะมีกำรแบ่งแยกผ้ำบำงกับผ้ำ
หนำเพ่ือควำมสะดวกในกำรรีดผ้ำและไม่เสียเวลำส ำหรับกำรรีด ฉันก็จะก ำหนดเวลำกำรรีดเป็น
อำทิตย์ละหนึ่งวัน ฉันจะรีบเตรียมเสื้อผ้ำไว้ให้เรียบร้อย รีดให้เสร็จภำยในครั้งเดียว และไม่เปิดเตำรีด
ร้อนจนเกินไปเพรำะนอกจำกจะเปลืองไฟแล้วเสื้อผ้ำอำจไหม้ได้…กำรเปิดแอร์ในบ้ำนฉันก็ใช้วิธีเปิด
เพียงเครื่องเดียว และให้สมำชิกทุกคนมำนอนรวมกันไม่แยกกันเปิดแอร์ จำกที่แต่ก่อนพ่อแม่นอนคน
ละห้องลูกก็นอนอีกห้อง ฉันลดค่ำแอร์จำกสำมห้องเป็นเหลือเปิดเพียงหนึ่งห้องก็ท ำให้ประหยัดไฟ
ได้มำก…กำรใช้หลอดประหยัดไฟฉันจะเปลี่ยนหลอดไฟทุกดวงที่เห็นว่ำเสียเป็นหลอดแอลอีดี เพรำะ
หลอดแอลอีดีมีควำมสว่ำงเพียงพอและท ำให้ฉันช่วยประหยัดค่ำไฟมำกขึ้น…ตู้เย็นฉันจะไม่น ำของที่นั่น
ร้อนเข้ำไปแช่ในตู้เย็นทันที ฉันจะปล่อยให้เย็นก่อนถึงน ำเข้ำไปแช่ตู้เย็น และควำมเย็นฉันจะไม่เปิด
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ควำมเย็นในตู้เย็นจนเย็นเกินไปในช่องแช่เย็น และที่ส ำคัญไม่ควรน ำอำหำรทุกอย่ำงเข้ำไปในตู้เย็นจะ
ท ำให้ตู้เย็นท ำงำนหนักและเปลืองไฟมำก” 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่  10 
 

         ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 10 การแก้ปัญหาการใช้ไฟฟ้า มีดังนี้   
   1) บริเวณท่ีเราไม่อยู่ก็ควรที่จะปิด เช่น ไฟห้อง พัดลม 
   2) การใช้เครื่องไฟฟ้า เช่น กาน้ า หม้อหุงข้าว เตารีด  
    - กาน้ า เสียบปลั๊กเม่ือต้องใช้น้ าร้อนให้ถอดปลั๊ก ความร้อนก็ยังพอร้อนอยู่ 
    - เตารีด ควรรีดผ้าในปริมาณมาก จากผ้าหนาไปบางเพ่ือจะได้ใช้ความร้อนที่
พอดีเหมาะสมท าให้ประหยัดไฟ 
    - หม้อหุงข้าว ไม่เสียบแช่ไว้ท าให้กินไฟ 
   3) การใช้แอร์ในบ้าน คนในครอบครัวนอนรวมกันห้องเดียว เพื่อจะได้ประหยัดไฟ
ในการใช้พัดลม และแอร์หลายๆห้องจะช่วยในการประหยัดมากขึ้น เช่น พ่อ แม่ ลูก  
   4) การใช้หลอดไฟ ใช้หลอดประหยัดไฟ 
   5) ตู้เย็น ควรใช้ระยะความเย็นที่พอประมาณ ไม่จ าเป็นต้องให้ระยะความเย็นมาก 

 
 
 ผลการปฏิบัติผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 11 (สัมภาษณ์, 27 สิงหาคม, 2559) 
 “…บอกให้สมำชิกทุกคนในบ้ำนห้ำมเปิดทีวีทิ้งไว้เป็นเพ่ือน หำกไม่ดูก็ต้องปิดทันที และไม่ให้เปิด
ทีวีพร้อมๆ กันหลำยเครื่อง กำรปิดทีวีเมื่อดูจบแล้วให้ถอดปลั๊กออกด้วยเพรำะหำกไม่ถอดปลั๊ก
กระแสไฟยังคงเลี้ยงหลอดไฟที่ทีวีท ำให้กำรเดินของไฟยังท ำงำนอยู่ค่ำไฟก็จะเกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลำเป็น
กำรสิ้นเปลืองโดยใช่เหตุ…กำรปิดไฟทุกห้องทุกดวงที่ไม่ใช้ประโยชน์ และไม่ควรเปิดทิ้งไว้ทั้งวันทั้งคืน
จะท ำให้หลอดเสียเร็วขึ้น เพรำะหลอดจะมีอำยุของกำรใช้งำนท ำให้ต้องสิ้นเปลืองทั้งค่ำไฟฟ้ำและค่ำ
เปลี่ยนหลอดไฟบ่อยบ่อยด้วย…กำรเปิดแอร์ และพัดลมอำกำศโดยรอบตัวไม่ร้อนมำกจนเกินไปก็ไม่
จ ำเป็นต้องเปิดแอร์หรือพัดลมตลอดเวลำ หรือหำกเปิดก็ให้เปิดปิดเป็นเวลำ ทำงที่ดีฉันให้คนใน
ครอบครัวเปิดหน้ำต่ำงและประตู เพ่ือให้ลมได้ถ่ำยเทได้ดีทั้งแสงสว่ำงและควำมเย็นด้วย…หม้อหุงข้ำว 
หม้อต้มน้ ำไม่เสียบทิ้งไว้ ควรถอดปลั๊กออกเมื่อหุงข้ำวเสร็จ แล้วกำต้มน้ ำก็เช่นกันเมื่อต้มน้ ำร้อนแล้วก็
ให้ถอดปลั๊กออกทันที ฉันจะเดินส ำรวจและตรวจดูสภำพควำมพร้อมของอุปกรณ์ไฟฟ้ำทุกชนิดหำก
พบว่ำมีสภำพที่เสื่อม จะเปลี่ยนทันทีเพ่ือกำรประหยัดไฟ เพรำะอุปกรณ์ที่ได้มำตรฐำนจะท ำให้
ประหยัดไฟ” 
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ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่  11 
 

         ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 11  ได้แก้ปัญหาด้วยตนเองในการประหยัดไฟ โดยการ  
   1) ทีวี เมื่อไม่ดูควรปิดและไม่เปิดทีวีทิ้งไว้ทั้งวัน และอย่าลืมถอดปลั๊ก ไม่ควรเปิด
หลายเครื่องพร้อมกัน 
   2) ไฟในห้องควรเปิดให้น้อยลง หลอดไหนไม่ใช้ก็ปิด 
   3) แอร์ พัดลม ถ้าไม่ร้อนมากก็ไม่เปิด 
   4) หม้อหุงข้าว กระติกน้ าร้อน ไม่เสียบปลั๊กไว้ทั้งวัน 
   5) หมั่นตรวจสอบเครื่องใช้ไฟฟ้า ว่าอันไหนกินไฟและเก่ามากให้เปลี่ยน 
   6) ตู้เย็นไม่เปิดบ่อยๆ เพราะจะท าให้กินไฟ 

 
 ผู้ร่วมกิจกรรมคนอ่ืน 12 (สัมภาษณ์, 27 สิงหาคม, 2559) 
 “...มีควำมรู้ว่ำใครท ำอะไรเรำควรเริ่มต้นที่ตัวเรำเองก่อน โดยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เคยชินของ
ตนเองให้เป็นประโยชน์ในสิ่งที่ได้ท ำ ให้คนอ่ืนน ำไปปฏิบัติ เช่น ฉันมีนิสัยเคยชินกับกำรเปิดทีวีไว้
ตลอดเวลำ ว่ำจะดูหรือไม่ดูฉันก็เปิดไว้เป็นเพื่อน ฉันจึงเริ่มเปลี่ยนวิธี คือ จะเปิดทีวีก็ต่อเมื่อฉันนั่งดูอยู่
เท่ำนั้น เมื่อลุกไปท ำธุระหรือเดินออกไปจำกห้องทีวีเป็นเวลำนำนๆ ฉันจะปิดไว้ก่อน และเมื่อกลับมำ
จึงเปิดดู รวมถึงอุปกรณ์ไฟฟ้ำทุกชนิดฉันจะใช้เท่ำที่จ ำเป็นเท่ำนั้น...ลดกำรใช้ถุงพลำสติกและกล่อง
โฟม ให้รณรงค์กำรใช้ถุงผ้ำแทน หรือไม่ก็ควรหันกลับมำใช้ตะกร้ำใส่อำหำรหรือข้ำวของต่ำงๆ แทน
เพรำะกำรใช้ถุงพลำสติกและกำรใช้กล่องโฟมจะท ำให้มีกำรสิ้นเปลือง และเป็นกำรท ำลำยทรัพยำกร
และท ำให้เกิดก๊ำซเรือนกระจก...ฉันจะเลือกใช้ของที่เมื่อใช้แล้วยังสำมำรถกลับน ำมำใช้ใหม่ได้แทน
ของเดิมเพ่ือเป็นกำรประหยัดได้อีกทำงหนึ่ง...ฉันได้ยินเค้ำบอกว่ำกำรปลูกพืชคุ้มดินช่วยลดปัญหำ
เพรำะต้นไม้จะช่วยดูดซับควำมร้อนได้ ลดปัญหำโลกร้อนเมื่อฉันได้ทดลองท ำได้ดูก็มีสมำชิกให้ควำม
สนใจเป็นจ ำนวนมำกจำกนั้นจึงค่อยๆ ชวนให้กลุ่มผู้ที่สนใจมำร่วมสนับสนุนให้ควำมรู้” 
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ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่  12 
 

         ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 12 กล่าวถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าดังนี้   
   1) เริ่มต้นที่ตัวเองก่อน ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เคยชิน เช่น เมื่อไม่ดูทีวีควรปิด ใช้
อุปกรณ์ไฟฟ้าเท่าท่ีจ าเป็น 
   2) ลดการใช้ถุงพลาสติกใช้ถุงผ้าหรือตะกร้า ลดใช้กล่องโฟม เพราะท าให้เสีย
พลังงานในการท าลาย 
   3) ใช้ของใช้ก็สามารถน ากลับมา Recycle ได้ใหม่ เพ่ือประหยัดพลังงาน 
   4) ปลูกต้นไม้ พืชคลุมดิน ท าให้ดินชุ่มชื้น ไม่ร้อน ประหยัดแอร์ พัดลม 
   5) เมื่อเราได้เริ่มท าเป็นตัวอย่าง เราก็ต้องบอกให้พ่อแม่ ญาติพ่ีน้อง เพ่ือนทุกๆคน
ได้รู้จักประหยัดพลังงาน เพราะพลังงานมีวันที่จะหมดไปทุกที ถ้าไม่รู้จักประหยัด กว่าจะได้
พลังงานมาต้องใช้เวลาหลายล้านปี พลังงานที่พวกเราใช้อยู่ เช่น ถ่านหิน ก๊าซธรรมชาติ ต้องใช้
เวลา ถ้าเราไม่รู้จักใช้พลังงานจะหมดไป ถึงแม้จะมีพลังงานทดแทน เช่น พลังงานแสงอาทิตย์ 
พลังงานลม ก็ต้องใช้ค่าใช้จ่ายมาก และมีข้อจ ากัด เพราะฉะนั้นเราควรประหยัดไฟฟ้าตั้งแต่นี้ 
เพ่ืออนาคตเราจะได้พลังงานใช้ 

 
 3. ผลของข้ันตอนที่ 3 สังเกตผล (Observe) 
 ผลของขั้นตอนการสังเกตผล ผู้วิจัยจ าแนกวิเคราะห์ผลออกเป็น 2 ส่วน คือ 1) ประเมินผลที่
เกิดขึ้นจากการกระท าตามที่ได้ยอมรับ ด้วยวิธีการจากการเปรียบเทียบผลการปฏิบัติการจริง
รายบุคคลกับแผนในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าที่ร่วมกันระดมความคิดเห็น และผลการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าภายหลังปฏิบัติตามแผนปฏิบัติการ 2) สะท้อนคิดเก่ียวกับคุณค่าของสิ่งที่ได้ยอมรับหรือท าตามที่
รับรู้นั้นด้วยวิธี ผลจากการเปลี่ยนแปลงในการใช้พลังงานไฟฟ้าของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
 ส่วนที่ 1 ประเมินผลที่เกิดขึ้นจากการกระท าตามที่ได้ยอมรับ ด้วยวิธีการเปรียบเทียบผล
การปฏิบัติการจริงรายบุคคลกับแผนในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าท่ีร่วมกันระดมความคิดเห็น  
เป็นไปตามรายละเอียดในตารางที่ 33 และ 34 
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ตารางที่  33 การเปรียบเทียบผลการปฏิบัติการจริงรายบุคคลกับแผนในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าที่
ร่วมกันระดมความคิดเห็น 

ข้อสรุปในการท าแผนปฏิบัติการร่วมกัน 
ผลการปฏิบัติรายบุคคล 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

คนที่ 
6 

1.น าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง √ × × √ × × 

2.เปิดไฟเท่าท่ีจ าเป็น × × √ √ √ √ 
3. ดูทีวีร่วมกัน × √ √ × × × 

4. ปิดไฟหลังเลิกใช้งาน × √ √ √ √ × 

5. ดูแลอุปกรณ์ไฟฟ้าให้สามารถใช้งานได้
อย่างเป็นปกติ 

× √ √ × √ × 

6. เปิดเครื่องปรับอากาศที่อุณหภูมิ 25 
องศา และนอนรวมกันในห้องเดียว 

× × × √ √ × 

7. ถอดปลักหลังใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าในทันที × √ × √ √ × 

8. รีดผ้าสัปดาห์ครั้ง × × √ × × × 

9. พูดคุยกันในครอบครัวเพ่ือให้ความรู้
และความเข้าใจในการใช้ไฟฟ้าร่วมกัน 

× √ √ × √ √ 

รวม 1 5 6 5 6 2 

 
เครื่องหมาย √ หมายถึงปฏิบัติตามแผนที่ร่วมกันก าหนด 
เครื่องหมาย × หมายถึง ไม่สามารถปฏิบัติตามแผนที่ร่วมกันก าหนด 
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ตารางที่  34 การเปรียบเทียบผลการปฏิบัติการจริงรายบุคคลกับแผนในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าที่
ร่วมกันระดมความคิดเห็น (ต่อ)  

ข้อสรุปในการท าแผนปฏิบัติการร่วมกัน 
การปฏิบัติแต่ละบุคคล 

คนที่ 
7 

คนที่ 
8 

คนที่ 
9 

คนที่ 
10 

คนที่ 
11 

คนที่ 
12 

รวม 

1.น าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง × × × × × √ 3 

2.เปิดไฟเท่าท่ีจ าเป็น √ √ √ √ √ √ 10 

3. ดูทีวีร่วมกัน × × × × √ √ 4 

4. ปิดไฟหลังเลิกใช้งาน √ √ √ √ √ √ 10 

5. ดูแลอุปกรณ์ไฟฟ้าให้สามารถใช้งานได้
อย่างเป็นปกติ 

√ × √ √ √ √ 8 

6. เปิดเครื่องปรับอากาศที่อุณหภูมิ 25 
องศา และนอนรวมกันในห้องเดียว 

√ √ × √ √ √ 7 

7. ถอดปลักหลังใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าในทันที √ √ √ √ √ × 9 

8. รีดผ้าสัปดาละครั้ง × × × √ × × 2 
9. พูดคุยกันในครอบครัวเพ่ือให้ความรู้
และความเข้าใจในการใช้ไฟฟ้าร่วมกัน 

√ × √ √ × √ 8 

รวม 6 4 6 6 6 7  

เครื่องหมาย √ หมายถึงปฏิบัติตามแผนที่ร่วมกันก าหนด 
เครื่องหมาย × หมายถึง ไม่สามารถปฏิบัติตามแผนที่ร่วมกันก าหนด 
 
 สรุป จากตารางที่ 33 และ 34 การเปรียบเทียบผลการลงมือปฏิบัติของรายบุคคลกับแผน
จากการระดมความคิดเห็นร่วมกันในการแก้ปัญหา สามารถอธิบายได้ดังนี้  1) ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ด้วยวิธีการใช้ไฟเท่าที่จ าเป็น พิจารณาก่อนตัดสินใช้ ใช้ให้เหมาะสมภาวะเศรษฐกิจของ
ตนเอง ผู้เข้าร่วมกิจกรรมปฏิบัติตามแผนที่ระบุร่วมกัน 3 คน 2) เปิดไฟเท่าที่จ าเป็น ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมปฏิบัติตามแผนที่ระบุร่วมกัน 10 คน 3) ดูทีวีร่วมกัน ผู้เข้าร่วมกิจกรรมปฏิบัติตามแผนที่ระบุ
ร่วมกัน 4 คน 4) ปิดไฟหลังเลิกใช้งาน ผู้เข้าร่วมกิจกรรมปฏิบัติตามแผนที่ระบุร่วมกัน 10 คน 5) 
ดูแลอุปกรณ์ไฟฟ้าให้สามารถใช้งานได้อย่างเป็นปกติ ผู้เข้าร่วมกิจกรรมปฏิบัติตามแผนที่ระบุ
ร่วมกัน 8 คน 6) เปิดเครื่องปรับอากาศที่อุณหภูมิ 25 องศา และนอนรวมกันในห้องเดียว ผู้เข้าร่วม
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กิจกรรมปฏิบัติตามแผนที่ระบุร่วมกัน 7 คน 7) ถอดปลักหลังใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าปฏิบัติตามแผนที่ระบุ
ร่วมกัน 2 คน 9) พูดคุยกันในครอบครัวเพ่ือให้ความรู้และความเข้าใจในการใช้ไฟฟ้าร่วมกัน ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมปฏิบัติตามแผนที่ระบุร่วมกัน 8 คน  
 จากการเปรียบเทียบผลการการลงมือปฏิบัติรายบุคคลกับแผนที่ระดมความคิดเห็นร่วมกันใน 
การแก้ปัญหา พบว่า การปฏิบัติตามแผนที่ระบุในข้อที่ 2 เปิดไฟเท่าที่จ าเป็น และปิดไฟหลังเลิกใช้ 
งาน รองลงมาคือ ข้อที่ 7 ถอดปลั๊กหลังเลิกใช้งาน และข้อที่ 5 และข้อที่ 9 ดูแลอุปกรณ์ไฟฟ้าให้ 
สามารถใช้งานได้อย่างเป็นปกติและพูดคุยกันในครอบครัวเพ่ือให้ความรู้และความเข้าใจในการใช้  
ไฟฟ้าร่วมกัน และการปฏิบัติติรายบุคคลที่สามารถท าตามแผนที่ระบุได้ท้ัง 9 ข้อ ไม่พบการปฏิบัติตาม 
แผนได้ครบ มีเพียงสามารถปฏิบัติได้สูงสุดเพียง 7 ข้อมีจ านวน 1 ราย ปฏิบัติได้ 6 ข้อ ได้จ านวน 6 
ราย ปฏิบัติได้ 5 ข้อได้จ านวน 2 ราย และปฏิบัติตามแผนได้ 4 ข้อจ านวน 1 ราย   
 จากการประชุมกลุ่มสะท้อนความคิดเห็น “…หำเอกสำรเกี่ยวกับกำรประหยัดไฟ และสื่อ
ต่ำงๆ ที่ท ำให้สนใจและเข้ำใจง่ำยในกำรปฏิบัติ” ในประเด็นเรื่องการแก้ปัญหาการใช้พลังงานไฟฟ้า 
พบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเข้าใจปัญหาของตนเองและพัฒนาตนเองด้วยการน าพาตนเองให้เกิดความรู้ 
ด้วยตนเองด้วยวิธีที่หลากหลาย เพื่อน ามาแก้ปัญหาของการขาดจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้า ขณะที่ 
นักวิจัยก็สนับสนุนเอกสารวิชาการ สติกเกอร์ และแผ่นพับเพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความเข้าใจและ 
เรียนรู้การใช้และวิธีการบ ารุงรักษาอุปกรณ์และเครื่องใช้ไฟฟ้าเพ่ิมข้ึน เป็นการเสริมสร้างแรงจูงใจและ 
ทัศนคติต่อการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างคุ้มค่ามีประสิทธิภาพ ขณะเดียวกันในการปฏิบัติได้ด าเนินการ 
ส ารวจจ านวนเครื่องใช้ไฟฟ้า และรู้ลั กษณะรูปร่างองค์ประกอบวิธีการรักษาอุปกรณ์และ 
เครื่องใช้ไฟฟ้าไปพร้อมๆ กัน และสามารถเลือกใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าได้อย่างเหมาะสมกับความต้องการใช้  
 นอกจากนี้ยังพบว่า “…ใช้ชีวิตที่เหมำะสมกับฐำนะตนเอง” ผลการแก้ปัญหาการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าตามวิธีการและพฤติกรรมของแต่ละท่านของผู้เข้าร่วมกิจกรรม ได้ยึดหลักของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับฐานะของตนเองในการใช้พลังงานไฟฟ้า พิจารณาก่อนการใช้โดยค านึงถึงประโยชน์ 
ราคา ระยะเวลาในการใช้งาน และใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าที่มีฉลากเบอร์ 5 และเลือกใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าที่
สามารถใช้งานได้ตามปกติ การเปลี่ยนพฤติกรรมจากต่างคน ต่างดูโทรทัศน์คนละเครื่องก็เปลี่ยน
พฤติกรรมมาดูด้วยกันเครื่องเดียวกัน ก าหนดการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าร่วมกัน ลดการใช้ไฟแสงสว่างด้วย
การเปลี่ยนวัสดุหลังคาจากทึบแสงเป็นโปร่งแสงเพ่ือให้แสงสามารถ ทะลุผ่านหลังค่าได้ การเปิด
หน้าต่างเพ่ือระบายความร้อน ซักและรีดผ้าสัปดาห์ละครั้ง ปิดไฟเมื่อเลิกใช้งาน ดึงปลั๊กทุกครั้งเมื่อ
เลิกใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า เปิดแอร์ไม่เกิน 25 องศา  
 ผู้เข้าร่วมหลายท่านแสดงความคิด “…เรำไม่ท ำตัวอย่ำงไม่ดีให้ลูกหลำนเห็นและเอำไปปฏิบัติ
ตำม” เห็นว่าการเปลี่ยนพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้า ต้องเริ่มที่ตนเองเป็นตัวอย่างให้บุตร
หลาน และสามารถถ่ายทอดความรู้ให้กับคนในครอบครัวให้รู้จัก การประหยัดพลังงานเพ่ืออนาคตจะ
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ได้มีทรัพยากรไว้ใช้อีกต่อไป รวมถึงการสร้างจิตส านึกให้กับคนใน บ้านให้เห็นถึงผลกระทบในการใช้
พลังงานไฟฟ้าที่มากเกินความจ าเป็นด้วยการติดสติกเกอร์ เพ่ือเตือนสติสมาชิกในบ้านตามจุดต่าง ๆ 
เพ่ือกันลืม และการสร้างจิตส านึกด้วยการลดการใช้ถุงพลาสติก หันกลับไปใช้ถุงผ้าหรือตะกร้า สิ่งของ
บางอย่างสามารถน ากลับมาใช้ได้อีก เริ่มต้นที่ตัวเราก่อนในการ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้เกิดความเคย
ชินในการด าเนินชีวิตประจ าวันเพ่ืออนาคตจะได้มีพลังงานเหลือใช้ ควรแก้ไขโดยปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของตนเองเกี่ยวกับการใช้พลังงานไฟฟ้า โดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งใช้
กระบวนการคิดก่อนใช้ ใช้เหตุผลในการพิจารณาวิเคราะห์ถึงความจ าเป็น เพ่ือใช้พลังงานให้คุ้มค่าเกิด
ประโยชนสูงสุดต่อตนเองขยายสู่ครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติอย่างมี ความสุขและยั่งยืน 
  
  ผลการใช้พลังงานไฟฟ้าภายหลังปฏิบัติตามแผนปฏิบัติการ  
  ผลการใช้พลังงานไฟฟ้าภายหลังปฏิบัติตามแผนปฏิบัติการ พบว่า ผู ้เข้าร่วมกิจกรรม
แนวโน้มของการใช้พลังงานไฟฟ้าลดลง แสดงผลดังตารางที่ 35 
 
ตารางที่  35 ผลการใช้พลังงานไฟฟ้าภายหลังปฏิบัติตามแผนปฏิบัติการ 

ล าดับ
ที ่

ชื่อ – สกุล พ.ค.59 มิ.ย.59 ก.ค.59 
การเปลี่ยนแปลง 

เดือน ก.ค.กับ มิ.ย. 
หน่วย(kWh.) 

     เพ่ิม ลด % 

1. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 1 665 657 558  -99 15 

2. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 2 216 215 190  -25 12 
3. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 3 520 531 446  -85 17 

4. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 4 198 179 133  -46 27 
5. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 5 340 344 310  -33 10 

6. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 6 904 729 574  -155 21 

7. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 7 1372 1382 1143  -239 18 
8. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 8 32 32 27  -5 16 

9. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 9 382 288 179  -109 39 

10. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 10 843 706 612  -94 13 
11. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 11 1304 1263 1021  -242 20 

12. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 12 357 342 329  -13 4 
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 จากตารางที่ 35 พบว่า การใช้ไฟฟ้าลดลงจากกิจกรรมการสร้างจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้า 
เพ่ือคนในชุมชนได้เข้าใจ วิธีการประหยัดพลังงานไฟฟ้าท าให้สามารถลดค่าใช้จ่ายเรื่องการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าได้ แสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนพฤติกรรมจากความเคยชินในการปฏิบัติที่ผ่านมา ซึ่งขาดการ
พิจารณาก่อนใช้ ขาดความตระหนัก โดยไม่ค านึงคุณค่าของพลังงาน ท าให้ทรัพยากรที่ใช้ไปหมดเร็ว
ขึ้น หลังจากเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้ มีความตระหนักต่อการใช้พลังงานท าให้สามารถลดการใช้ไฟฟ้า
ลงได้มีค่าเฉลี่ยถึงร้อยละ 17 โดยมีบางครอบครัวลดลงได้ถึงร้อยละ 39 นั่นหมายว่า สามารถประหยัด
เงินในกระเป๋าได้ถึงร้อยละ 39 นั่นเองจากยอดการจ่ายค่าไฟฟ้ารายเดือนตามปกติ  
 
  ส่วนที่ 2 สะท้อนคิดเกี่ยวกับคุณค่าของสิ่งท่ีได้ยอมรับหรือท าตามท่ีรับรู้นั้น ด้วยวิธีผลจาก
การเปลี่ยนแปลงในการใช้พลังงานไฟฟ้าของผู้เข้าร่วมกิจกรรม จากการสอบถามพูดคุยกับ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละคนที่ได้สังเกตเห็นความ เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในการใช้พลังงาน
ไฟฟ้า มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 
ตารางที่  36 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้า 

ประเด็นการวิเคราะห์ หลักฐานการสัมภาษณ์ 
1. เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเอง 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแสดงความคิดเห็นว่า สิ่งที่ 
สังเกตเห็นได้ชัดเจนที่สุดคือการเปลี่ยนแปลง 
พฤติกรรมของตนเอง จากเดิมที่ อาจจะ
มองข้ามความส าคัญของการประหยัดไฟ แต่
พอมาเข้าร่วมกิจกรรมแล้วยิ่งมีแผนที่เขียน
ร่วมกัน รู้สึกสร้างแรงกระตุ้นให้พยายามท า
ตามแผนที่วางไว้ร่วมกันให้ได้ ถึงแม้อาจจะท า
ไม่ได้ทั้งหมดก็ตาม ทั้งนี้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม
หลายคนเชื่อว่าการเริ่มต้นปฏิบัติที่ตนเอง 
ต่อเนื่องอย่างสม่ าเสมอ จะท าให้ค่อยๆ ละลาย 
พฤติกรรมเก่าๆ และปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
เป็นคนที่ รู้จักการประหยัดพลังงานไฟฟ้าใน
ที่สุด 

“…รู้สึกได้เลยว่ำกำรใช้ไฟของตัวเอง เปลี่ยนไป 
อย่ำงเช่นออกจำกห้องน้ ำปิดไฟ เลย หรือไม่
จ ำเป็นจะไม่เปิดไฟเลยในตอน กลำงวัน”     
      สัมภาษณ,์ ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 7 
 
 “…คิดว่ำตัวเองใช้ไฟอย่ำงคุ้มค่ำมำกกว่ำแต่ 
ก่อนเยอะมำก ตอนแรก ๆ อำจจะมีเผลอ บ้ำง 
แต่พอเห็นแผนที่เขียนไว้มันก็มำเตือน ตัวเองว่ำ
ต้องท ำให้ได”้ 
        สัมภาษณ์, ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 10 
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ตารางที่  36 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้า (ต่อ) 

ประเด็นการวิเคราะห์ หลักฐานการประชุมกลุ่ม 
2. เกิดการเปลี่ยนแปลงมุมมองของตนเอง 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมหลายคนกล่าวว่า ไม่เคยคิดว่า
การ ประหยัดพลังงานไฟฟ้าเป็นเรื่องส าคัญ 
เพราะไปคิดถึงค่าใช้จ่ายเรื่องอ่ืนมากกว่าในการ
ด าเนินชีวิต แต่กิจกรรมท่ีเข้าร่วมท าให้กลับมาฉุก
คิดว่าจริง ๆ แล้วการประหยัดพลังงานไฟฟ้า
สามารถลดค่าใช้จ่ายในครอบครัวได้เป็นอย่างดี 
อาทิ การนอนโดยไม่เปิดแอร์ การไม่ใช้เครื่องท า
น้ าอุ่นในกรณีท่ีไม่จ าเป็น เป็นต้น 

“…ไมเ่คยคิดว่ำกำรประหยัดไฟเป็นเรื่องจ ำเป็น
ทั้ง ๆ ที่เป็นช่องทำงท่ีลดค่ำใช้จ่ำยได้ แตพ่อมำ
เข้ำร่วมกิจกรรมตรงนี้ มันท ำให้ เรำคิดละเอียด
ขึ้น” 
          สัมภาษณ์, ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 5 
 
“…ที่ผ่ำนมำคิดมำตลอดว่ำไฟฟ้ำใช้ยังไงก็ ไม่
หมด แต่พอมำถึงวันนี้เหมือนกับควำมคิด เรำ
มันเปลี่ยนไปอีกอย่ำงละ ถึงจะไม่ได้เป็น คน
จ่ำยค่ำไฟ แต่ก็สำมำรถช่วยแบ่งเบำ ภำระได้
ด้วยกำรประหยัด” 
          สัมภาษณ์, ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 9 

3. คนในครอบครัวเริ่มมีปฏิกิริยาเรียนรู้ที่จะ 
ประหยัดพลั งงานไฟฟ้าร่ วมด้วยมากขึ้ น 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมหลายคนที่ได้มีความพยายาม
ในการปลูกฝัง และส่งเสริมให้คนในบ้านเรียนรู้ที่
จะเปลี่ยนแปลง พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า
อย่างคุ้มค่า ในขณะเดียวกันก็มีหลายครอบครัวที่
ใช้วิธีการปฏิบัติ เริ่มจากตนเองเป็นแบบอย่าง 
จนกระทั่งคนในครอบครัวรู้สึกว่าต้องเรียนรู้ที่จะ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้าตามไปด้วย 

“…บอกทุกคนในบ้ำนเลยว่ำต้องช่วยกัน 
ประหยัด คนละไม้คนละมือ แล้วมันก็ได้ผลจริง 
ค่ำไฟลดไปเยอะมำก” 
         สัมภาษณ์, ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 10 
 
“…พอเรำท ำมำก ๆ เข้ำ คนในบ้ำนเขำก็จะ 
ค่อย ๆ เรียนรู้ที่จะท ำตำมบ้ำง อย่ำงเช่น เห็น
ลูกออกมำไม่ปิดไฟ เรำก็เดินไปปิด เห็น เปิด
คอมทิ้งไว้ เรำก็เดินไปปิด หลังๆ เขำก็ ท ำเอง
โดยที่เรำไม่ต้องบอกเลย ” 
         สัมภาษณ์, ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 11 

 
 4.ผลของขั้นตอนที่ 4 สะท้อนคิด (Reflect)  
 
 ในขั้นตอนของการสะท้อนคิด ผู้วิจัยได้แบ่งกลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกเป็น 4 กลุ่ม เพื่อให้
แต่ละคนได้สะท้อนคิดการปฏิบัติตามแผนที่ผ่านมาให้กับสมาชิกในกลุ่มได้ฟัง ซึ่งการวิเคราะห์
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ข้อมูล ผู้วิจัยได้แบ่งขั้นตอนการวิเคราะห์ผลออกเป็น 2 ส่วนประกอบด้วย 1. สรุปและยอมรับ
คุณค่านั้นไว้กับตนเอง 2. แสดงพฤติกรรมที่สะท้อนถึงการยอมรับคุณค่านั้นอย่างสม่ าเสมอดังมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 
  4.1 สรุปผลและยอมรับคุณค่านั้นไว้กับตนเอง 
  ผู้วิจัยขอน าเสนอผลข้อมูลการทบทวนการปฏิบัติที่ผ่านมาของผู้เข้าร่วมกิจกรรมออกเป็น 2 
ส่วน ได้แก่ การทบทวนการปฏิบัติตามแผนของแต่ละบุคคล และการทบทวนจุดแข็งจุดอ่อนของ
แผนการประหยัดพลังงานไฟฟ้าที่ร่วมกันระดมความคิดเห็น ดังมีผลการวิเคราะห์ผล  ในแต่ละส่วน
ดังต่อไปนี้ 
 ส่วนที่ 1 ผลการทบทวนการปฏิบัติตามแผนของแต่ละบุคคล มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
ตารางที่  37 สะท้อนคิด 

กลุ่มการสะท้อนคิด ผลสรุปการสะท้อนคิดรายกลุ่ม หลักฐานการประชุมกลุ่ม 

 
 
 
 
 
 
 

กลุ่มท่ี 1 

ประเด็นค าถาม: การปฏิบัติที่ผ่านมา
สามารถมีส่วนช่วยในการสร้าง
จิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้าได้หรือไม่ 
อย่างไรบ้าง  
     ผู้เข้าร่วมกิจกรรมรายงานผลการ
สนทนาภายในกลุ่มว่า ตามความ
คิดเห็นของทุกคนในกลุ่มเชื่อว่าการน า
แผนไปปฏิบัติแบบรายบุคคลมีส่วนที่
จะช่วยเสริมสร้างการมีจิตส า นึกใน
การใช้พลังงานไฟฟ้าได้ หากคิดเป็น
เปอร์เซ็นต์น่าจะมีผลมากกว่า ร้อยละ 
70 โดยเหตุผลที่คิดว่าเป็นเช่นนั้น
เพราะ    
- เชื่อว่าการปฏิบัติสม่ าเสมอต่อเนื่อง
สร้างความเคยชิน  
- มีแนวทางการปฏิบัติที่ดีซึ่งไม่ได้ถูกใส่ 

“…ค่อยๆ เริ่มต้นในกำร
ประหยัดโดยปิดไฟที่ไม่
จ ำเป็นต้องใช้ และเปิดไฟ
เฉพำะใช้งำน ท ำไปเรื่อยๆ 
เป็นอำทิตย์ เป็นเดือนๆ 
และท ำต่อเนื่องไปตลอดทั้ง
ปีจนเคยชิน”  
ประชุมกลุ่ม, ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมคนที่ 1  
 
“…ต้องท ำอย่ำงต่อเนื่อง จน
เป็นนิสัย” 
ประชุมกลุ่ม, ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมคนที่ 3  
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ตารางที่  37 สะท้อนคิด (ต่อ)  

กลุ่มการสะท้อนคิด ผลสรุปการสะท้อนคิดรายกลุ่ม หลักฐานการประชุมกลุ่ม 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
 

กลุ่มท่ี 1 

ข้อมูลจากคนภายนอก แต่เป็นการ
ร่วมกันคิดจากคนภายในพ้ืนที่  
-มีความรู้สึกว่ามีการคิดอย่างรอบคอบ
มากขึ้นในการใช้ไฟฟ้าภายในบ้าน และ
ให้ เหตุผลได้ว่าท าไมจึงจ าเป็นต้อง
ประหยัดไฟฟ้า  
ประเด็นค าถาม: ได้เรียนรู้อะไรจาก
กระบวนการทั้งหมดใน 3 ขั้นตอนที่
ผ่านมาบ้าง  
- เรียนรู้วิธีการประหยัดพลังงานไฟฟ้า
ที่ไม่ใช่ให้ความส าคัญ เฉพาะ
เครื่องใช้ไฟฟ้าชนิดใหญ่ๆ แต่ต้องใช้
เครื่องใช้ไฟฟ้าทุก ชนิดอย่างเห็น
คุณค่ า  ไม่ ว่ า จะ เป็ น โทรศั พท์ มื อ 
กระติกน้ าร้อน ฯลฯ  
- เรียนรู้ว่าการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การใช้ไฟฟ้าเป็นเรื่องที่ท าได้ง่ายมาก 
เพียงแต่คนส่วนใหญ่จะไม่ท าเพราะ
ไ ม่ ไ ด้ คิ ด ว่ า เ ป็ น เ รื่ อ ง ที่ ค ว ร ใ ห้
ความส าคัญเท่ากับเรื่อง อ่ืน ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน 
 - กิจกรรมที่เกิดข้ึนทั้งหมดท าให้แต่ละ
คนได้เรียนรู้ว่าการ แก้ปัญหาต้องมอง
หาสาเหตุไม่ใช่มองที่ผลปลายทาง
เท่านั้น 
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ตารางที่  37 สะท้อนคิด (ต่อ)  

กลุ่มการสะท้อนคิด ผลสรุปการสะท้อนคิดรายกลุ่ม หลักฐานการประชุมกลุ่ม 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 

กลุ่มท่ี 2 

ประเด็นค าถาม : การปฏิบัติที่ผ่านมา
สามารถมีส่วนช่วยในการสร้าจิตส านึก
การใช้พลังงานไฟฟ้าได้หรือไม่ อย่างไร
บ้าง  
     ผู้เข้าร่วมกิจกรรมรายงานผลการ
สนทนาภายในกลุ่มว่า คนในกลุ่มทุก
คนเชื่อว่าการที่ได้น าแผนที่คิดร่วมกัน
ไปปฏิบัติ นั้นสามารถช่วยเสริมสร้าง
จิตส านึกในการใช้ไฟฟ้าได้อย่างดี มาก
เพราะ 
 - การมีโอกาสที่จะลงมือปฏิบัติในการ
ป ร ะ ห ยั ด ไ ฟ ฟ้ า แ ล้ ว ไ ด้ ผ ล ต า ม
จุดมุ่งหมาย ท าให้เชื่อได้ว่าสิ่ งที่ ได้
ปฏิบัติไปนั้นมีคุณค่า สมควรที่จะ
ปฏิบัติต่อไปอย่างต่อเนื่อง เพราะเป็น
ผลดีแก่ตนเอง  
- ทุกคนเชื่อว่าการเริ่มต้นปฏิบัติ
สามารถน า ไปสู่ การเปลี่ ยนแปลง
พฤติกรรมได้ โดยอาศัยความต่อเนื่อง
และความสม่ าเสมอ 
 - สมาชิกในกลุ่มม่ันใจว่าการมีแนว
ปฏิบัติที่เป็นตัวอย่าง จะท าให้แต่ละคน
ได้เรียนรู้ที่จะน าไปปฏิบัติได้อย่างมี
เป้าหมายมากข้ึน เช่น การมี
แผนปฏิบัติท าให้คนรู้ว่าต้องท าอย่างไร
บ้างในการประหยัดไฟฟ้า  
ประเด็นค าถาม : ได้เรียนรู้อะไรจาก
กระบวนการทั้งหมดใน 3 ขั้นตอนที่
ผ่านมาบ้าง 

“…ฉันว่ำจะว่ำยำกมันก็ยำก 
จะว่ำง่ำยมันก็ง่ำยนะ ที่บ้ำน
ฉัน มีสมำชิกเพียงแค่ 3 คน 
ฉันจะเริ่มต้นท ำเป็นตัวอย่ำง 
และค่อย ๆ พูด และเล่ำให้
สมำชกได้เข้ำใจ และคิด
ภำพตำมว่ำ ถ้ำเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมกำรใช้ไฟฟ้ำให้
ประหยัดขึ้นคนละเล็ก คน
ละน้อยก็จะท ำให้พวกเรำมี
ค่ำใช้จ่ำย กำรใช้ไฟฟ้ำ
ลดลง” 
ประชุมกลุ่ม, ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมคนที่ 4 
 
“…กำรเปลี่ยนแปลงอะไรก็
ตำม ฉันว่ำมันต้องอำศัย
เวลำนะ เพรำะหำกใช้เวลำ
เพียงแค่ 2-3 อำทิตย์ก็คงจะ
ไม่เห็นอะไรที่ดีขึ้น กำรที่จะ
ให้ได้ควำมรู้ก็ควรได้เรียนรู้
จำกผู้รู้โดยตรงด้วยนะ” 
ประชุมกลุ่ม, ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมคนที่ 5 
 
 



 
 

 

179 

 
ตารางที่  37 สะท้อนคิด (ต่อ)  

กลุ่มการสะท้อนคิด ผลสรุปการสะท้อนคิดรายกลุ่ม หลักฐานการประชุมกลุ่ม 

 
 
          
 
 
 
 
 

กลุ่มท่ี 2 

-ได้ เ รียนรู้ ว่ าการที่ จะปรับ เปลี่ ยน
พฤติกรรม อาจจะต้องมาจากการ
ปรับเปลี่ยนความคิดก่อนเป็นอันดับ
แรก และการที่จะเปลี่ยนความคิดคน
ได้นั้นต้องเอาเหตุเอาผลมาแลก 
เปลี่ยนกัน มากกว่าที่จะต่อสู้กันด้วย
ระดับการศึกษา  
-ได้เรียนรู้ว่าการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
เป็นเรื่องที่ท าได้ไม่ยาก แต่ต้องอาศัย
ระยะเวลาและแรงกระตุ้นจากภายนอก 
รวมถึงการให้ความรู้จากผู้รู้โดยตรง  
-หลายกิจกรรมที่จัดขึ้นท าให้หลายคน
ไ ด้ เ รี ย น รู้ ที่ จ ะ คิ ด อ ย่ า ง ล ะ เ อี ย ด
รอบคอบมากขึ้น และท าให้รู้จักการใช้
ชีวิตแบบพอเพียงกับตัวเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

กลุ่มท่ี 3 

ประเด็นค าถาม : การปฏิบัติที่ผ่านมา
สามารถมีส่วนช่วยในการสร้างจิตส านึก
การใช้พลังงานไฟฟ้าได้หรือไม่ อย่างไร
บ้าง  
     ผู้เข้าร่วมกิจกรรมรายงานผลการ
สนทนาภายในกลุ่มว่า ตามความ  
คิดเห็นของทุกคนเชื่อมั่นว่าการได้น า
แผนที่คิด ร่วมกันไปสู่การปฏิบัตินั้นมี
ส่วนในการเสริมสร้างการมี จิตส านึก
การใช้พลังงานไฟฟ้า เพราะ  
 

“…มันท ำให้ฉันมีควำมเชื่อว่ำ  
คนเรำต้องพัฒนำตัวเอง เป็นคน
เปิดกำรรับรู้  และต้องลงมือ
ปฏิบัติ  และกำรปฏิบัติอย่ำง
ต่อเนื่อง จึงท ำให้กำรพัฒนำ
ตนเอง เกดิ 
ทั ก ษ ะ ค ว ำ ม ช ำ น ำ ญ  จ น
กลำยเป็นนิสัยในกำรด ำเนิน
ชีวิต” 
ประชุมกลุ่ม, ผู้เข้าร่วมกิจกรรม
คนที่ 7 
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กลุ่มท่ี 3 
 

- ทุกคนเชื่อว่าจิตส านึกเกิดขึ้นได้ก็
ต่อเมื่อผ่านกระบวนการ ปฏิบัติแล้ว
เห็นผลจริง เช่นเดียวกับการน าแผนไป
ทดลองใช้ แล้วได้ผลจริง ก็จะน าไปสู่
การมีจิตส านึกในการใช้ไฟฟ้าที่ดีขึ้น 
ทุกคนจะเริ่ มประหยัด ไฟมากขึ้ น 
เพราะสามารถลดค่าใช้จ่ายภายในบ้าน
ได ้ 
- จิตส านึกเกิดขึ้นได้เมื่อมีแรงกระตุ้น
บางอย่างจากภายนอกมาท าให้แต่ละ
คนเห็นความส าคัญว่าจะต้องลงมือท า
หรือปฏิบัติ เพราะได้ประโยชน์
อย่างเช่นกิจกรรมที่ผู้ วิจัยสร้างขึ้น 
สร้างความรู้สึกท าให้ผู้เข้าร่วมตื่นตัว
เห็นความส าคัญที่จะประหยัดไฟมาก
ขึ้น ทั้ง ๆ ที่ผู้วิจัยไม่ได้มีส่วนได้ส่วน
เสียกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้าเลย 
 - จิตส านึกไม่ได้วัดจากการที่ท าตาม
แผนได้ทุกข้อ และการปฏิบัติตามแผน
ไม่ใช่ว่าเราจะเอาไปท าให้ได้ทุกข้อที่ตั้ง
ไว้ แต่เราต้องเลือกในสิ่งที่ เหมาะกับ
เรา เลือกในสิ่งที่เราท าได้จริง และคิด 
ว่าจะท าได้ต่อเนื่อง ซึ่งความต่อเนื่องที่
ท า นั้ นท า ให้ เ กิ ด จิ ตส า นึ ก ได้ โ ด ย
อัตโนมัติ  
ประเด็นค าถาม : ได้เรียนรู้อะไรจาก
กระบวนการทั้งหมดใน 3 ขั้นตอนที่
ผ่านมาบ้าง  
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กลุ่มท่ี 3 
 

- ได้เรียนรู้ที่จะด าเนินชีวิตด้วยการใช้
เหตุและผลมากขึ้น ไม่ใช่เฉพาะเพียง
เรื่องใช้ไฟฟ้า แต่หมายถึงทุกเรื่องใน
การด าเนินชีวิต  
- ได้เรียนรู้ที่จะรับฟัง และหันกลับมา
คิดว่าสิ่งที่ได้รับรู้นั้นตรงกับความเป็น
จริงหรือไม่ และถ้าเป็นจริงก็เรียนรู้ที่
จะวางแผนในการแก้ปัญหาอย่างมี
วิจารณญาณเหมาะกับตัวเอง 

 

 
 
 
 
 

กลุ่มท่ี 4 
 

ประเด็นค าถาม : การปฏิบัติที่ผ่านมา
ส าม า รถมี ส่ ว นช่ ว ย ในกา ร ส ร้ า ง
จิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้าได้หรือไม่ 
อย่างไรบ้าง 
     ผู้เข้าร่วมกิจกรรมรายงานผลการ
สนทนาภายในกลุ่มว่า ตามความ
คิดเห็นของทุกคนในกลุ่มเชื่อว่าการน า
แผนไปปฏิบัติ แบบรายบุคคลสามารถ
ช่วยสนับสนุนการมีจิตส านึกในการใช้ 
พลังงานไฟฟ้าได้ดีขึ้นกว่าเดิม เพราะ 
 - แผนที่ร่วมกันก าหนดขึ้น ท าให้แต่ 
 

“ …จ ำ ก ก ำ ร ที่ พ ว ก เ ร ำ
รวมกลุ่ มกันและเปลี่ ยน
ควำมรู้เรื่องวิธีกำรประหยัด
ไฟท ำให้ฉันได้เรียนรู้วิธีที่
เหมือนกันบ้ำงแตกต่ำงกัน
บ้ำง…ชัดเจนถึ งกำรที่ท ำ
ต ำ ม แ ผ น ที่ บ อ ก เ ร ำ ม ำ
ประชุมร่วมกันก่อนและร่วม
หำวิธีประหยัดไฟส ำหรับฉัน
แล้วดูมันง่ำยขึ้นเยอะ”  
   ประชุมกลุ่ม, ผู้เข้าร่วม 
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กลุ่มท่ี 4 
 

ละคนได้เรียนรู้วิธีการ ประหยัด
พลังงานไฟฟ้า และเมื่อคนได้น าไปใช้
แล้วเห็นว่ามี คุณค่านั่นคือการเริ่มต้นมี
จิตส านึกในทางที่ดีขึ้น หรืออาจจะ 
กล่าวได้ว่าการลงมือท าคือจุดเริ่มต้นที่
แสดงให้เห็นถึงการ เริ่มต้นมีจิตส านึก  
- การได้ปฏิบัติตามแผนท าให้แต่ละคน
ได้ใช้ความคิด ใช้เหตุผล และเรียนรู้ที่
จะประมาณตนเองในการใช้ไฟฟ้าให้
เหมาะสมกับตัวเอง ไม่ใช่ว่าทุกคนจะ
สามารถท าตามแผนได้ทุกข้อ แต่ต้อง
เรียนรู้ที่จะเลือกท าข้อไหนให้เหมาะสม
กับตัวเองมากที่สุด และเมื่อท าได้นั่นก็
เป็นสิ่งที่ยืนยันได้ว่ามีจิตส านึกในการ
ใช้ไฟฟ้าไป ในทางท่ีดีขึ้นแล้ว  
ประเด็นค าถาม : ได้เรียนรู้อะไรจาก
กระบวนการทั้งหมดใน 3 ขั้นตอนที่
ผ่านมาบ้าง 
 - หลายคนได้เรียนรู้ที่จะใช้เหตุและผล
ในการด าเนินชีวิตมากขึ้นที่ ไม่ได้ให้
ความส าคัญ เฉพาะการประหยั ด
พลังงานไฟฟ้า 
 - ได้เรียนรู้ว่าการเรียนรู้ที่มีประโยชน์
มากที่สุดคือ การลงมือปฏิบัติจริง ซึ่ง
ต้องปฏิบัติในแบบฉบับที่เหมาะสมกับ 

กิจกรรมคนที่ 10 
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กลุ่มท่ี 4 
 

บริบทของตนเอง เหมาะกับกาลเทศะ 
และเหมาะสมกับสภาพสังคม 
 - เรียนรู้ที่จะเปรียบเปลี่ยนความคิด 
และพฤติกรรมของตนเอง โดยไม่ใช่
ตัวเองเป็นศูนย์กลาง แต่ต้องยอมรับ
ความคิดเห็นของส่วนรวม 

 

 
  ส่วนที่ 2 การทบทวนจุดแข็งจุดอ่อนของแผนการประหยัดพลังงาน ไฟฟ้าที่ร่วมกันระดม
ความคิดเห็น  
  
 จากการวิเคราะห์การปฏิบัติเป็นรายบุคคลเมื่อน ามาเปรียบเทียบกับแผนที่ร่วมกันระดมความคิด 
พบว่า  
  1) ข้อที่กลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถปฏิบัติตามแผนได้สูงสุดมี 2 ข้อ จ านวน 10 คน 
ประกอบด้วย ข้อที่ 2 เปิดไฟเท่าท่ีจ าเป็น และข้อที่ 4 ปิดไฟหลังเลิกใช้งาน  
  2) ข้อทีผู่้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถปฏิบัติตามแผนได้รองลงมา 1 ข้อ มีจ านวน 9 คน คือ ข้อที่ 
7 ถอดปลั๊กหลังใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าทันที ่ 
  3) ข้อทีผู่้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถปฏิบัติตามแผนได้รองอันดับสอง มี 2 ข้อ มี จ านวน 8 คน
ทั้ง 2 ข้อ ประกอบด้วย ข้อที่ 6 ดูแลอุปกรณ์ไฟฟ้าให้สามารถใช้งานได้อย่างเป็นปกติ และข้อที่ 9
พูดคุยกันในครอบครัวเพ่ือให้ความรู้และความเข้าใจในการใช้ไฟฟ้าร่วมกัน  
  4) ข้อที่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถปฏิบัติตามแผนได้น้อย มี 2 ข้อ มีจ านวน เพียง 2 คนและ 
3 คนที่สามารถปฏิบัติได้ของทั้ง 2 ข้อ ประกอบด้วย ข้อท่ี 1 น าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และข้อที่ 8 
รีดผ้าสัปดาห์ละครั้ง  
 และเม่ือน าแผนที่ระดมความเห็นร่วมกันมาร่วมกันวิเคราะห์ พบว่า  
  1) แผนข้อที่ 2 ข้อที่ สามารถปฏิบัติได้ง่ายมาจากปัจจัยของการใช้ไฟฟ้าแสงสว่างทุกบ้านใช้
เป็นประจ าทุกวันเป็นเรื่องใกล้ตัว ทั้งเปิดและปิดหลังใช้งาน ง่ายต่อการปฏิบัติเพราะไม่ต้องใช้ความรู้
และการออกแรงอะไรมาก อีกปัจจัยหนึ่งมีสติกเกอร์เตือนความจ าปิดไว้ที่ข้างๆ สวิตซ์ไฟฟ้าสามารถ
มองเห็นได้ชัดเจน  
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  2) แผนข้อที่ 1 ปฏิบัติยาก เพราะการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ใน การบริหาร
จดัการใช้พลังงานไฟฟ้าเป็นเรื่องที่ต้องเข้าใจใช้ความรู้ ต้องมีความเข้าใจใน หลักการแล้วน ามาปฏิบัติ 
แบบพอเพียงไม่เห็นภาพของการปฏิบัติไม่เหมือนการเปิด-ปิดสวิสซ์ ไฟ เป็นเรื่องของการน ามาปฏิบัติ 
  3) แผนข้อที ่8 ปฏิบัติยาก ดูเหมือนเรื่องง่าย ปัจจัยมาจากสังคมเมือง เรื่องของเวลาส่วนใหญ่
คนในชุมชนเมืองใช้เวลากับการเดินทาง และเวลาในการท างาน การมาใช้เวลารีดผ้าสัปดาห์ละครั้ง
หรือรีดผ้าครั้งละมาก ๆ พร้อมกันเป็น 1-2 ชั่วโมงอาจจะเป็นการเบียดเบียนเวลาในการพักผ่อน
หลังจากเลิกงาน และอีกปัจจัยคือช่วงของฤดูมีผลต่อการรีดผ้า เพราะเป็นหน้าฝนการรีดผ้าจะบ่อย
การแห้งของผ้าอาจใช้เวลานาน ผ้ามีความชื้นสูงจึงท าให้เวลาในการรีดผ้าแต่ละตัวนาน จนเบื่อไม่ยาก
รีดผ้านาน ๆ 
 
  4.2 แสดงพฤติกรรมท่ีสะท้อนถึงการยอมรับคุณค่านั้นอย่างสม่ าเสมอ 
  การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนนี้ผู้วิจัยขอน าเสนอผลการสรุปกระบวนการที่เกิดขึ้นในภาคการ
ปฏิบัติของแต่ละบุคคลจากการถอดบทเรียน เพ่ือน าไปสู่การสังเคราะห์เป็นกระบวนการเสริมสร้าง
จิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้าในการวิจัยครั้งนี้ รายละเอียดของการรายงานผล มีดังต่อไปนี้  
 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 1 (ประชุมกลุ่ม, 3 กันยายน, 2559) 
 “…ตนเองเป็นคนที่มีฐำนะทำงเศรษฐกิจปำนกลำง มีควำมเป็นอยู่แบบคนปกติทั่วไปที่บ้ำนมีแอร์ 
2 ตัวมีไมโครเวฟ พัดลม ตู้เย็น มีทีวี เครื่องซักผ้ำ…มีกำรวำงแผนกำรใช้โดยให้ทุกคนที่ช่วยประหยัด
ไฟฟ้ำ จะเปิดแอร์ที่อุณหภูมิ 25 ถึง 26 องศำ และจะเปิดเพียงตัวเดียวเวลำนอนก็มำนอนรวมกัน รีด
ผ้ำอำทิตย์ละครั้ง ไม่เปิดทีวีทิ้งโดยไม่มีใครดู และปิดไฟทุกดวงหลังจำกเลิกใช้งำน…ทดลองท ำเพ่ือ
สังเกตควำมเปลี่ยนแปลง…จำกเดิมเคยเปิดแอร์ทั้งสองห้องโดยแยกสมำชิกนอน เปิดแอร์ที่อุณหภูมิ 
22 องศำดูทีวีคนละเครื่อง เปลี่ยนมำใช้วิธีใหม่นอนแบบรวมกัน พบว่ำ ค่ำใช้จ่ำยลดลงเดือนละ 300 
บำทและนอกจำกเปิดแอร์เพียงหนึ่งตัวแล้วและตั้งอุณหภูมิที่ 25 องศำ กำรดูทีวีก็ดูรวมกัน” 
  

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 1 
 

      ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 1 มีกระบวนการในการสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้า 3 
ขั้นตอนดังนี้  
          1) วิเคราะห์ระดับฐานะตัวเอง  
          2) วางแผนการใช้อุปกรณ์ที่ช่วยประหยัดไฟฟ้าได้ 
          3) ทดลองปฏิบัติเพื่อสังเกตผลความเปลี่ยนแปลง 
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ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 2 (ประชุมกลุ่ม, 3 กันยายน, 2559) 
 “…จำกกำรที่ได้เรียนรู้กำรรวมกลุ่มเพ่ือให้เกิดควำมตระหนักในกำรใช้พลังงำนไฟฟ้ำ ฉันได้เรียนรู้
กำรจัดท ำแผนกำรประหยัดไฟฟ้ำ โดยใช้ค่ำไฟมำศึกษำวิเครำะห์ถึงกำรเปลี่ยนแปลงกำรใช้ไฟฟ้ำ
ภำยในบ้ำน มีกำรใช้มำกน้อยเพียงใด พบว่ำ เมื่อมีควำมรู้และได้เรียนรู้วิธีกำรประหยัดไฟมำกขึ้น เช่น
ก่อนหน้ำนี้ฉันเปิดไฟทุกดวงตั้งแต่หกโมงเย็น ได้ปิดตอนจะออกจำกบ้ำน พบว่ำ มีค่ำใช้จ่ำยเกี่ยวกับค่ำ
ไฟสูงมำก จึงทดลองเปลี่ยนพฤติกรรมกำรใช้วิธีกำรด้วยกำรเปิดเฉพำะที่จ ำเป็น ใช้พัดลมแทนแอร์ 
ไฟตรงไหนที่ไม่จ ำเป็นจะปิด ห้องน้ ำเมื่อเสร็จธุระก็จะปิดทันที เพียงวิธีกำรง่ำยๆ ตอนนี้ฉันก็ประหยัด
ค่ำไฟได้เดือนละไม่ต่ ำกว่ำ 200 บำท ทุกวันนี้ฉันก็ยังคงหำวิธีลดกำรใช้ไฟฟ้ำให้น้อยลง ฉันคิดว่ำวิธีกำร
ที่ฉันทดลองนี้เป็นวิธีที่ประหยัดและเห็นได้ชัดเจน เพ่ือนในบริเวณใกล้บ้ำนให้ทดลองใช้วิธีนี้ดูบ้ำง
ช่วยกันคิดหำวิธีท ำอย่ำงไรเมื่อจะมีกำรประหยัดไฟฟ้ำได้มำกกว่ำนี้  และคิดว่ำจะมีกิจกรรมที่เป็น
ประโยชน์ร่วมกันกับสมำชิกในชุมชน เพ่ือให้ทุกคนมีควำมตระหนักในกำรประหยัดใช้ไฟฟ้ำและชุมชน
เรำก็จะมีกำรใช้ไฟน้อยลง เงินของทุกคนก็จะมีเหลือมำกขึ้น” 
  

  ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 2 
 

      ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 2 มีกระบวนการในการสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้า ใน
แบบฉบับของตนเองตาม 4 ขั้นตอนดังนี้  
         1) วางแผน  
         2) ด าเนินตามแผน  
         3) ประเมินผลจาการแก้ไขปัญหา  
         4) แนะน าให้ผู้อื่นทดลองปฏิบัติบ้าง 

 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 3 (ประชุมกลุ่ม,3 กันยายน, 2559) 
 “…หลังจำกที่ฉันได้ เข้ำร่วมกิจกรรม และได้ตำมควำมเข้ำใจตำมแผนกำรปฏิบัติใน
กระบวนกำรสร้ำงกิจส ำนึกในกำรใช้พลังงำนไฟฟ้ำ พบว่ำ กำรที่ฉันจะประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำได้นั้น 
ฉันต้องท ำให้เป็นนิสัย ให้สมำชิกทุกคนในครอบครัวได้มีควำมรู้ควำมเข้ำใจ และได้มีส่วนร่วมในกำร
วำงแผนและได้ปฏิบัติร่วมกันโดยที่ฉันเริ่มจำกกำรลงมือปฏิบัติตำมแผนที่ก ำหนดแบบง่ำยๆ คือ ให้ทุก
คนเปิดไฟเท่ำที่จ ำเป็นเท่ำนั้น หรือใช้ไฟค่อยเปิด หรือไม่ใช้ให้ปิดทันที ฉันจะเปิดพัดลมแทนกำรใช้
แอร์ และจำกที่เคยเปิดแอร์ตั้งแต่ตอนเย็นฉันก็จะเปลี่ยนมำเป็นหลังจำกเข้ำนอนค่อยเปิด และปิดก่อน
จำกออกจำกห้องประมำณ 1 ชั่วโมง ฉันให้สมำชิกมำนอนรวมกันอย่ำงน้อยอำทิตย์ละสี่วัน และให้ดู
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ทีวีพร้อมๆ กัน โดยเปิดเพียงเครื่องเดียวในส่วนของตอนกลำงวัน ฉันจะไม่เปิดไฟตลอดเวลำเพรำะฉัน
ได้รับค ำแนะน ำจำกวิทยำกรที่มำสอนว่ำให้เปิดประตูและหน้ำต่ำง เพ่ือให้มีอำกำศและแสงผ่ำนเข้ำ
ออกได้ ฉันลองท ำดูก็ พบว่ำ มันท ำได้ไม่ยำกเลยไม่ต้องลงทุนอะไรเพ่ิมแถมยังประหยัดค่ำใช้จ่ำยด้ำน
ไฟฟ้ำเพ่ิมขึ้น จำกกำรประเมินควำมส ำเร็จในกำรปฏิบัติตำมแผน นับตั้งแต่ได้วำงแผนแล้วฉันน ำ
ใบเสร็จค่ำไฟมำเปรียบเทียบย้อนหลัง พบว่ำ ค่ำไฟที่บ้ำนถูกขึ้นมำก และเป็นกำรท ำให้ครอบครัวมี
ค่ำใช้จ่ำยน้อยลง มีเงินเหลือเพ่ิมขึ้นนอกจำกเงินเดือนแล้ว ฉันก็ยังมีสัมพันธภำพภำยในครอบครัวที่
แน่นแฟ้นมำกขึ้น สมำชิกมีกำรเปลี่ยนควำมรู้แลกเปลี่ยนควำมรู้ควำมคิดมำกขึ้นเวลำมำดูทีวีรวมกัน 
สิ่งนี้ท ำให้ฉันเห็นว่ำเป็นประโยชน์กับครอบครัวฉันมำกๆ” 

 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 3 

 
      ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 3 มีกระบวนการในการสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้า 3 
ขั้นตอนดังนี้  
         1) ท าความเข้าใจแผนที่จะปฏิบัติ  
         2) ทดลองปฏิบัติตามแผนเท่าที่จะสามารถท าได ้ 
         3) ประเมินความความส าเร็จในการปฏิบัติตามแผน 

 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 4 (ประชุมกลุ่ม, 3 กันยายน, 2559) 
 “…พฤติกรรมกำรใช้ไฟฟ้ำที่ฟุ่มเฟือย…จำกกำรร่วมท ำกิจกรรมกลุ่มท ำให้ฉันได้เปรียบเทียบ
พฤติกรรมของสมำชิกในครอบครัวของฉันกับเพ่ือนบ้ำนในชุมชนเดียวกัน ท ำให้ฉันพบว่ำ ที่ผ่ำนมำฉัน
ไม่เคยคิดในเรื่องรำยละเอียดเล็กๆ น้อยๆ กำรที่ฉันเปิดไฟทิ้งไว้แล้วเดินไปท ำอย่ำงอ่ืน เช่น เปิดทีวีไว้
ที่บ้ำน เสียบปลั๊กกำแฟเพ่ือต้มน้ ำตลอดเวลำ หรือแม้แต่กำรปิดเปิดตู้เย็นบ่อยๆ สิ่งต่ำงๆ เหล่ำนี้ล้วน
เป็นกำรท ำให้สิ้นเปลืองไฟฟ้ำทั้งสิ้น…คุยกันในครอบครัวเพื่อวำงแผนกำรประหยัด ฉันได้น ำปัญหำกำร
ใช้ไฟฟ้ำที่ฟุ่มเฟือยมำพูดคุยในครอบครัวสมำชิกทุกคนมีควำมเห็นว่ำ พวกเรำทุกคนต้องช่วยกัน
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรใช้ไฟ โดยได้มีกำรก ำหนดและวำงแผนกำรประหยัดไฟ โดยช่วยกันเปิดไฟ
เฉพำะดวงที่ใช้งำน ไม่เปิดตู้เย็นบ่อยๆ เพรำะจะท ำให้ตู้เย็นท ำงำนหนักเปลืองไฟ กำรเสียบปลั๊กกำต้ม
น้ ำ แล้วก็รีบถอดปลั๊กออกทันทีเมื่อเสร็จ เลือกอุปกรณ์ไฟฟ้ำที่ประหยัดไฟฟ้ำและได้มำตรฐำนเบอร์ 5 
เช่น หลอดแอลอีดี เมื่อของเดิมเสีย แอร์ ตู้เย็น…ลงมือท ำจนเป็นนิสัยเกิดควำมเคยชิน ฉันได้รับควำม
ร่วมมือจำกสมำชิกทุกคนในครอบครัว ให้ช่วยกันลงมือปฏิบัติและคอยช่วยกันเตือนตำมแผนกำร
ประหยัดไปตำมที่ได้พูดคุยและวำงแผนเอำไว้…ประเมินผลจำกหน่วยค่ำไฟฟ้ำลดลง ฉันได้น ำบิลค่ำ
ไฟฟ้ำอยำกให้สมำชิกทุกคนในครอบครัวได้เห็นถึงควำมร่วมมือของทุกๆ คน และที่ส ำคัญต้องมีควำม



 
 

 

187 

ต่อเนื่องในกำรตำมแผนกำรประหยัดไฟค ำนวณกำรใช้ทั้งเดือน หำวิธีกำรใช้ไปอย่ำงถำวร ฉันได้จัดท ำ
วิธีอย่ำงเป็นระบบอย่ำงละเอียด โดยเขียนหน่วยกำรใช้ไฟกับกำรใช้ไฟที่เกิดขึ้นในแต่ละเดือน จำกกำร
หยิบบิลดังกล่ำวมำแสดง พบว่ำ ยิ่งใช้มำกสิ้นเปลืองมำก ยิ่งใช้น้อยค่ำไฟก็ยิ่งลดลงท ำให้ครอบครัวของ
ฉันเหลือเงินมำกขึ้นทุกเดือน” 
 

  ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 4 
 

      ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 4 มีกระบวนการในการสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้า 5 
ขั้นตอนดังนี้  
         1) รู้ปัญหาการใช้ไฟฟ้าที่ฟุ่มเฟือย 
         2) คุยกันในครอบครัว เพ่ือวางแผนการประหยัด 
         3) ลงมือท าจนเป็นนิสัย เกิดความเคยชิน 
         4) ประเมินผลดูจากหน่อยค่าไฟฟ้าลดลง 
         5) ค านวณการใช้ทั้งเดือน ท าบัญชีการใช้ไฟฟ้าอย่างถาวร 

 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 5 (ประชุมกลุ่ม, 3 กันยายน, 2559) 
 “…วำงแผนสิ่งที่สำมำรถจะท ำได้…ฉันได้ทบทวนควำมรู้และข้อมูลกำรใช้พลังงำนไฟฟ้ำของ
สมำชิกดู จึงท ำให้ฉันเห็นว่ำยังคงมีทำงที่จะท ำให้ทุกคนในบ้ำนสำมำรถช่วยกันประหยัดไฟลงได้อีก
หลำยวิธี หำกทุกคนช่วยกันอย่ำงจริงจังและลงมือปฏิบัติ…ฉันได้ทดลองนัดคนลงมือปฏิบัติ เช่น กำร
ติดสติ๊กเกอร์ไว้ตำมจุดที่มีสวิตช์ไฟอยู่ เพ่ือเป็นกำรเตือนและตอกย้ ำให้คนไม่ลืมที่จะปิดสวิตซ์เมื่อเลิก
ใช้งำนไปดวงนั้น ฉันบอกให้เปิดพัดลมแทนเครื่องปรับอำกำศ ฉันให้สมำชิกในครอบครัวคิดแยกเสื้อผ้ำ
ที่มีควำมหนำและควำมบำงออกมำก่อน เพ่ือจะได้ไม่เสียเวลำในกำรรีด และฉันได้ก ำหนดให้ทุกคนรีด
เสื้อผ้ำอำทิตย์ละหนึ่งครั้งเท่ำนั้น และหำกเป็นเสื้อยืดไม่มีควำมจ ำเป็นต้องรีดขอให้แขวนไว้กับรำวเสื้อ
ก็จะท ำให้ไม่ยับ…พูดคุยกับคนในบ้ำนเพ่ือเชิญชวนปฏิบัติ ฉันได้ท ำตัวอย่ำงเห็นก่อน และขอควำม
ร่วมมือให้ทุกคนทดลองท ำให้ติดเป็นนิสัย จำกนั้นฉันก็ใช้วิธีเชิญชวนให้สมำชิกทุกคนร่วมกันสังเกต
กำรเปลี่ยนแปลงที่เกิดจำกกำรท ำตำมกำรวำงแผน…สังเกตควำมเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนจำกกำรปฏิบัติ 
สมำชิกคนในครอบครัวได้ร่วมกันสังเกตควำมเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น พบว่ำ ค่ำใช้จ่ำยไฟลดลงมีเงิน
เหลือมำกขึ้น อุปกรณ์มีอำยุกำรใช้งำนที่ยำวขึ้น คนในครอบครัวมีกำรพูดคุยกันมำกขึ้น มีควำมรักและ
ควำมเข้ำใจกันมำกขึ้น จำกกำรช่วยกันลงมือปฏิบัติครั้งนี้ ท ำให้เศรษฐกิจในครอบครัวมีสภำพคล่อง
มำกขึ้น” 
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ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 5 
 

      ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 5 มีกระบวนการในการสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้า 4 
ขั้นตอนดังนี้  
         1) วางแผนสิ่งที่สามารถกระท าได ้
         2) ลงมือทดลองปฏิบัติ 
         3) พูดคุยกับคนในบ้านเพื่อเชิญชวนปฏิบัติ 
         4) สังเกตความเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติ 

 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 6 (ประชุมกลุ่ม, 3 กันยายน, 2559) 
 “…วิเครำะห์พฤติกรรมกำรใช้ไฟฟ้ำเปลือง ฉันได้วิเครำะห์พฤติกรรมของกำรใช้ไฟฟ้ำเปลือง ผมว่ำ
เกิดจำกกำรขำดควำมรู้ในเรื่องวิธีใช้ไฟฟ้ำโดยไม่ค ำนึงถึงควำมสิ้นเปลือง…ค้นคว้ำเพ่ือเรียนรู้วิธีกำร
ประหยัดไฟฟ้ำ โดยสอบถำมจำกเพ่ือนบ้ำน กำรอ่ำนโพสเตอร์เชิญชวนให้ประหยัดพลังงำนไฟฟ้ำ กำร
ดูจำกสื่อโฆษณำ รวมถึงคู่มือกำรประหยัดไฟฟ้ำประจ ำบ้ำน…ได้ทดลองลงมือปฏิบัติตำมควำมรู้ที่ได้รับ
และตำมคู่มือด้วยหลำกหลำยวิธี และเป็นสิ่งที่เห็นว่ำเหมำะสมกับสภำพครอบครัวของตนเอง โดยฉัน
ใช้หลัก 3อ.ในกำรประหยัดพลังงำน คือ อ.อุปนิสัย อ.อุปกรณ์ และอ.อำคำรประหยัดพลังงำน…ดูผล
จำกบิลค่ำไฟ สังเกตจำกกำรปฏิบัติและถ่ำยทอดควำมรู้ให้กับคนในครอบครัว มีค่ำใช้จ่ำยลดลง 
ประโยชน์ที่ได้ทดลองปฏิบัติ แล้วควรน ำควำมรู้มำถ่ำยทอดให้คนในครอบครัว และคนใกล้ชิดได้
ทบทวนเพื่อจะได้น ำไปช่วยปฏิบัติให้เกิดประโยชน์กับคนทุกคน โดยเน้นกำรเรียนรู้ผ่ำนประสบกำรณ์
จนเป็นผลส ำเร็จ” 
 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 6 
 

      ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 6 มีกระบวนการในการสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้า 4 
ขั้นตอนดังนี้  
         1) วิเคราะห์ปัญหาของการใช้ไฟฟ้าเปลือง 
         2) ค้นคว้าเพ่ือเรียนรู้วิธีการประหยัดไฟฟ้า 
         3) ลงมือปฏิบัติ 
         4) ดูผลจากบิลค่าไฟฟ้า สังเกตตัวเราในการปฏิบัติและถ่ายทอดความรู้ให้กับคนใน
ครอบครัว 
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ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 7 (ประชุมกลุ่ม,3 กันยายน, 2559) 
 “…กำรมีพฤติกรรมกำรใช้ไฟฟ้ำฟุ่มเฟือย ด้วยกำรหำแนวทำงกำรแก้ไขโดยวิเครำะห์จำกบินค่ำไฟ 
ฉันแนะน ำบิลมำวิเครำะห์พฤติกรรมกำรใช้ไฟ พบว่ำ ที่ผ่ำนมำฉันยังขำดหลักและควำมรู้ในกำรใช้
อุปกรณ์ไฟฟ้ำ เช่น กำรประกอบอำหำรที่ต้องใช้แก๊สในกำรประกอบอำหำร หำกฉันไม่ได้ส ำรวจ
ปริมำณแก๊สเมื่อหมดฉันต้องใช้ไฟฟ้ำมำแทนแก๊ส ท ำให้ค่ำไฟแพงขึ้น สภำพอำกำศเมื่อฝนตกบำงครั้งก็
ไม่จ ำเป็นต้องเปิดแอร์ ควรเปิดพัดลมแทนเพรำะอำกำศภำยนอกหลังฝนตกอำกำศจะชุมชื้นไม่ร้อน
จนเกินไป จึงไม่จ ำเป็นต้องเปิดแอร์ หรือหำกมีควำมจ ำเป็นต้องเปิดไม่ควรมีอุณหภูมิเกิน 25 องศำ…
กำรเปลี่ยนวิธีกำรใช้ไฟฟ้ำ เช่น กำรเปิดแอร์ต้องควบคุมเวลำกำรเปิดและปิดในช่วงเวลำสำมทุ่มถึงตี
ห้ำ กำรควบคุมด้วยก ำหนดกำรใช้ไฟฟ้ำไม่ให้เกินกี่หน่วยต่อเดือน เพียงวิธีง่ำยๆ ไม่ยำกก็ท ำให้ฉันมี
เงินเหลือเยอะมำกขึ้น รู้ผลจำกบิลค่ำไฟ ฉันได้น ำบิลค่ำไฟมำประเมินกำรใช้ไฟฟ้ำที่ลดลงจำกกำร
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ฉันได้น ำมำแก้ไขหลังจำกกำรวิเครำะห์วิธีกำรแล้ว ท ำให้ฉันพบว่ำ ปัจจัยที่ท ำ
ให้ค่ำไฟเพ่ิมขึ้นหรือลดลงก็ขึ้นอยู่กับสภำพแวดล้อม โอกำส และควำมตั้งใจที่จะประหยัด จึงสำมำรถ
ท ำได้ไม่ยำกนัก โดยรัฐและชุมชนทุกภำคส่วนต้องให้ควำมร่วมมือกำรช่วยเหลือลงมือปฏิบัติก็จะ
ช่วยกันลดค่ำใช้จ่ำยได้ นอกจำกเป็นกำรลดค่ำใช้จ่ำยส่วนตัว แล้วยังเป็นการช่วยลดค่าใช้จ่ายด้าน
พลังงานให้กับประเทศชาติเพื่อให้ลูกหลานได้มีทรัพยากรใช้กันอีกต่อไป” 
 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 7 
 

      ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 7 มีกระบวนการในการสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้า 4 
ขั้นตอนดังนี้  
         1) รู้ปัญหาการใช้ไฟฟ้าฟุ่มเฟือย 
         2) หาแนวทางแก้ไขโดยวิเคราะห์จาก Bill มีอะไร หรือกิจกรรมอะไรที่ท าให้ใช้ไฟฟ้า
แพง เช่น แก๊สหมดท าให้คา่ไฟฟ้าสูง วิเคราะห์ปัจจัยที่ท าให้ไฟฟ้าเพ่ิมข้ึน โดยลดปัจจัยลง 
สภาพอากาศ อัตราค่าไฟฟ้า เฉลี่ยลดลง 
         3) ปฏิบัติเปลี่ยนวิธีการใช้ เช่น การเปิดแอร์ต้องควบคุมเวลาเปิดปิดในช่วง 3 ทุ่มถึง ตี 5 
ท าให้ลดค่าไฟฟ้า สภาพแวดล้อมที่พักอาศัยการใช้ไฟฟ้าแตกต่างกัน 
         4) ดูผลจากบิลค่าไฟ ว่าหน่วยการใช้ลดลงหรือไม่น ามาประเมิน และไปหาปัจจัยอะไรที่
จะช่วยได้ในการลดการใช้ไฟ ท าให้ค่าใช้จ่ายลดลง 
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ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 8 (ประชุมกลุ่ม, 3 กันยายน, 2559) 
 “…ฉันได้เรียนรู้วิธีกำรที่จะต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในกำรใช้พลังงำนไฟฟ้ำ ในกำรปฏิบัติบ่อยๆ 
ซ้ ำๆ จนเกิดควำมเคยชิน…ใช้หลักโดยอยู่อย่ำงพอเพียงและใช้ไฟเท่ำที่จ ำเป็น และจ ำเป็นต้องใช้
เท่ำนั้น เปิดไฟและจะปิดทันทีที่ใช้เสร็จแล้ว…น ำบิลค่ำไฟฟ้ำมำเปรียบเทียบ พบว่ำ มีกำรเปลี่ยนแปลง
อย่ำงเห็นได้ชัด จำกกำรที่ฉันประหยัดไฟได้จริงเพียงฉันเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตำมแนวทำงพอเพียงก็
สำมำรถมีเงินเหลือมำกขึ้น” 
 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 8 
 

      ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 8 มีกระบวนการในการสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้า 3 
ขั้นตอนดังนี้  
         1) เรียนรู้วิธีการที่สามารถปฏิบัติได้ในการประหยัดไฟ 
         2) ปฏิบัติการประหยัดพลังงานไฟฟ้าภายในบ้าน 
         3) ประเมินบิลค่าไฟว่ามีความเปลี่ยนแปลงไปหรือไม 

 
ผู้ร่วมกิจกรรมคนที่ 9 (ประชุมกลุ่ม, 3 กันยายน, 2559) 
 “…เรียนรู้ปัญหำของตนเองในกำรใช้ไฟฟ้ำ ที่ผ่ำนมำฉันรักควำมสะดวกสบำย ฉันไปหำข้อมูล
เพ่ิมเติมในกำรในหลำยช่องทำง เช่น กำรรณรงค์เชิญชวนให้เปลี่ยนอุปกรณ์ในบ้ำนให้เป็นอุปกรณ์ที่
ประหยัดไฟ กำรติดสติ๊กเกอร์เตือนใจกำรลดเลิกพฤติกรรมที่ ฟุ่มเฟือย เป็นต้น…ทบทวนแผนปฏิบัติ
กำรที่ร่วมกันระดมควำมคิดเห็น ฉันได้ทบทวนแผนกำรถึงบ้ำนร่วมกันและช่วยเหลือกำรระดมควำม
คิดเห็นของกำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในกำรประหยัดไฟฟ้ำได้มำกขึ้น…ลงมือปฏิบัติตำมแผนเท่ำที่
สำมำรถท ำได้โดยไม่เดือดร้อน เลิกอุปนิสัยที่เห็นแต่ควำมสะดวกสบำย…วิเครำะห์ว่ำกำรกระท ำเกิด
ประโยชน์อย่ำงไรบ้ำงและแบ่งปัน ฉันพบว่ำ สิ่งที่ฉันปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรใช้พลังงำนไฟฟ้ำที่
ประหยัดมำกขึ้นเป็นสิ่งที่สำมำรถท ำได้โดยไม่เดือดร้อนไม่จ ำเป็นต้องเปลี่ยนใหม่ เพียงแค่ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสำมำรถท ำให้ประหยัดและเงินเหลือมำกข้ึน” 
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ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 9 
 

      ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 9 มีกระบวนการในการสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้า 5 
ขั้นตอนดังนี้  
         1) เรียนรู้ปัญหาของตนเองในการใช้ไฟฟ้า 
         2) หาข้อมูลเพิ่มเติมในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 
         3) ทบทวนแผนปฏิบัติการที่ร่วมกันระดมความเห็น 
         4) ลงมือปฏิบัติตามแผนเท่าที่สามารถท าได้โดยไม่เดือดร้อน 
         5) วิเคราะห์ว่าการกระท าเกิดประโยชน์อย่างไรบ้าง แบ่งปันผู้อื่น 

 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 10 (ประชุมกลุ่ม, 3 กันยายน, 2559) 
 “…พบสำเหตุของกำรใช้ไฟฟ้ำเปลือง เนื่องจำกคนในครอบครัวและฉันต้องกำรควำมสะดวกสบำย
ไม่อดทนกับสภำพแวดล้อม ไม่ได้เรียนรู้และแลกเปลี่ยนข้อมูลกับเพื่อนๆ ในเรื่องวิธีกำรลดใช้พลังงำน 
พยำยำมหำวิธีกำรที่จะท ำให้สำมำรถประหยัดไฟได้…ฉันได้หำวิธีโดยกำรพูดคุยและแลกเปลี่ยนกับ
เพ่ือนๆ มำกขึ้น และเมื่อได้ควำมรู้แล้ว น ำกลับมำทดลองปฏิบัติ…ฉันได้ทดลองเปลี่ยนพฤติกรรมของ
ตนเองก่อน เช่น เริ่มจำกไม่เปิดทีวีทิ้งไว้ ไม่เสียบปลั๊กไฟฟ้ำทุกชนิดค้ำงไว้…ได้ส ำรวจควำม
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น พบว่ำ บิลค่ำไฟย้อนหลังมำจำกฉันได้ใช้วิธีประหยัดไปกับทุกๆ เรื่องท ำให้ฉัน
เสียค่ำใช้จ่ำยค่ำไฟลดลง” 

 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 10 

 
      ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 10 มีกระบวนการในการสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้า 4 
ขั้นตอนดังนี้  
         1) หาสาเหตุของการที่ใช้ไฟฟ้าเปลือง 
         2) พยายามหาวิธีการที่จะท าให้สามารถประหยัดไฟได้ 
         3) ทดลองเปลี่ยนพฤติกรรมตัวเอง 
         4) ส ารวจความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
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ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 11 (ประชุมกลุ่ม, 3 กันยายน, 2559) 
 “…ฉันมำทบทวนแผนที่ได้ร่วมกันระดมควำมคิดเห็นเพื่อน ำมำปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรประหยัด
พลังงำน จะท ำอย่ำงไรให้สำมำรถประหยัดและมีไฟไว้ใช้กับพวกเรำนำนๆ ฉันทดลองท ำตำมแผนอย่ำง
ต่อเนื่องที่มุ่งมั่นท ำให้ฉันได้รับควำมรู้และควำมส ำเร็จในกำรประหยัดพลังงำน…ฉันน ำบิลค่ำไฟมำ
ประเมินหลังจำกท่ีฉันได้ทดลองกำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตำมแผน พบว่ำ ประหยัดค่ำไฟฟ้ำได้เดือน
ละประมำณ 200 ถึง 300 บำท”  

 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 11 

 
      ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 11 มีกระบวนการในการสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้า 3 
ขั้นตอนดังนี้  
         1) ทบทวนแผนที่ร่วมกันระดมความคิด 
         2) ทดลองท าตามแผน 
         3) ประเมินบิลค่าไฟว่าเปลี่ยนแปลงไปมากน้อยเพียงใด 

 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 12 (ประชุมกลุ่ม, 3 กันยายน, 2559) 
 “…ฉันพบว่ำพฤติกรรมของกำรใช้ไฟฟ้ำสิ้นเปลือง เกิดจำกสำเหตุดังนี้ ขำดควำมรู้ควำมตั้งใจกำร
ใช้ไฟฟ้ำ รักควำมสะดวกสบำย สภำพอำกำศที่เปลี่ยนแปลงไป ควำมเจริญทำงด้ำนเทคโนโลยี วิถีชีวิต
ของสังคมเปลี่ยนไป…ฉันได้เรียนรู้วิธีที่สำมำรถลดค่ำไฟฟ้ำร่วมกับสมำชิกของชุมชน และสมำชิกใน
ครอบครัวเพ่ือน ำมำปรับใช้ให้ทุกคนในครอบครัวในกำรประหยัดไฟฟ้ำอย่ำงถูกวิธี และให้ทุกคนมีส่วน
ร่วมโดยให้ทุกคนวำงแผนร่วมกันบนพ้ืนฐำนที่ทุกคนสำมำรถท ำได้ และมีควำมมุ่งมั่นในกำรปฏิบัติจน
เกิดเป็นนิสัยรักกำรประหยัดพลังงำน…กำรลงมือปฏิบัติจะสำมำรถท ำให้ประหยัดไฟจริงและเป็น
รูปธรรมสำมำรถวัดผลได้…ฉันสังเกตผลของกำรวัดจำกหน่วยกำรใช้ไฟฟ้ำหลังจำกที่ฉันได้ฟังแผน
ร่วมกันและลงมือปฏิบัติแล้ว ท ำให้สำมำรถประหยัดกำรใช้พลังงำนไฟฟ้ำมำกขึ้นและก่อไฟลดลงอย่ำง
เห็นได้ชัด” 
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ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 12 
 

      ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 12 มีกระบวนการในการสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้า 4 
ขั้นตอนดังนี้  
          1) หาปัญหาของการใช้ไฟฟ้าเปลือง 
          2) เรียนรู้วิธีที่สามารถลดค่าไฟได้ประกอบกับแผนที่วางร่วมกัน 
          3) ลงมือปฏิบัติ 
          4) สังเกตผลจากหน่วยการใช้พลังงานไฟฟ้า 

 
 จากข้อสรุปการถอดบทเรียนจากผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้ง 12 คน ผู้วิจัยสามารถสังเคราะห์ได้ดัง 
ตารางต่อไปนี้  
 
ตารางที่  38 ผลการสังเคราะห์กระบวนการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้าของ
ชุมชนจากการ ถอดบทเรียนผู้เข้าร่วมกิจกรรมท้ัง 12 คน 

กระบวนการที่สังเคราะห์ได้ 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนที่ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1. การค้นหาปัญหา สาเหตุ และวิเคราะห์ 
    ปัญหา 

√ × √ √ × √ √ × √ √ √ √ 

2. หาข้อมูลด้านวิชาการเพื่อแก้ปัญหา √ √ × √ √ √ √ √ √ √ × √ 
3 .  ล งมื อ แก้ ปัญหา โดย ใช้ แนวทา งที่
วิเคราะห์  
    ได ้

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

4. สังเกตผลที่ได้จากการลงมือแก้ปัญหา × √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 
5. สะท้อนผล สรุปและสามารถน าความรู้ 
    ไปถ่ายทอดได้ 

× × × √ √ × × × √ × × × 

 
 จากตารางที่ 38 สามารถสรุปกระบวนการพัฒนาจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชน 
จากการถอดบทเรียนผู้เข้าร่วมกิจกรรมท้ัง 12 คน ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ 
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               ขั้นตอนที่ 1 การค้นหาปัญหา สาเหตุ และวิเคราะห์ปัญหา  
  ขั้นตอนที่ 2 หาข้อมูลด้านวิชาการเพ่ือแก้ปัญหา 
  ขั้นตอนที่ 3 ลงมือแก้ปัญหาโดยใช้แนวทางท่ีวิเคราะห์ได้ 
  ขั้นตอนที่ 4 สังเกตผลที่ได้จากการลงมือแก้ปัญหา 
  ขั้นตอนที่ 5 สะท้อนผล สรุปและสามารถน าความรู้ไปถ่ายทอดได้ 

 
 จากผลการด าเนินงานตามกระบวนการวิจัยข้างต้น ผู้วิจัยได้ถอดบทเรียนจากผลการสร้าง
กระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนด้วย
วิธีการเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ได้กระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้าง
จิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนที่ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
  ขั้นตอนที่ 1  การเตรียมความพร้อมเผชิญปัญหา 
  ขั้นตอนที่ 2  การสร้างเงื่อนไขให้ตรวจสอบตนเอง 
  ขั้นตอนที่ 3  การให้อิสระในการเรียนรู้ 
  ขั้นตอนที่ 4  การสะท้อนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ 
 
 ขั้นตอนที่ 1  การเตรียมความพร้อมเผชิญปัญหา เป็นขั้นตอนการด าเนินงานก่อนการวิจัย
เชิงปฏิบัติการ (Pre-action Research) ที่ผู้จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนโรงเรียนสร้างความ
พร้อมให้กับตนเองก่อนการลงพ้ืนที่ในการจัดการศึกษานอกระบบเพ่ือพัฒนาจิตส านึกการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าของคนในชุมชน ซ่ึงตัวผู้จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนโรงเรียน จ าเป็นต้องมีความพร้อมในทุก
ด้านก่อนการเริ่มต้นการจัดกระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียนให้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรม ผู้จัดการ
ศึกษานอกระบบโรงเรียนโรงเรียนต้องมีความพร้อมทั้ง ทัศนคติ ใจ และกาย สร้างความเตรียมความ
พร้อมของพ้ืนที่ในการจัดกิจกรรม และสร้างความเตรียมพร้อมให้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรม ดังรายละเอียด
ต่อไปนี้ 
  กิจกรรมที่ใช้ส าหรับขั้นตอนนี้ประกอบด้วยดังนี้ 
  1) การเตรียมของผู้จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนโรงเรียน ในฐานะผู้จัดการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนโรงเรียนจ าเป็นต้องมีความพร้อมในทุกด้านก่อนการเริ่มต้นจัดกระบวนการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนกับผู้เข้าร่วมกิจกรรม โดยต้องพึงระวังบทบาทของตนเองในกระบวนการนั้นในฐานะผู้
อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ สนับสนุนส่งเสริมผู้เข้าร่วมกิจกรรมให้ประสบผลส าเร็จตาม
วัตถุประสงค์ ควรให้ความส าคัญทั้งด้านทัศนคติที่ดีกับผู้ เข้าร่วมกิจกรรม มีมุมมองที่สามารถ
ปรับเปลี่ยนตนเองได้ตลอดเวลาเพ่ือให้เกิดความศรัทธาต่อผู้เข้าร่วมกิจกรรม ยิ้มแย้ม  แจ่มใส เป็น
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กันเอง ไม่ถือตัว รู้จักถักทายให้ความเคารพ ไม่ดูหมิ่นดูแคลนผู้เข้าร่วมกิจกรรม และไม่แปลกแยก เป็น
มิตรกับทุกคน ด้านใจ ผู้จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนโรงเรียน ควรเปิดใจให้พร้อมตลอดเวลาใน
การปรับเปลี่ยนแผนและแนวทางในการด าเนินการตลอดเวลา เปิดใจในการรับฟังผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
ในมุมมองที่แตกต่าง ต้องมีสมาธิ สติให้มาก และการควบคุมอารมณ์ ที่ไม่สามารถคาดเดาเหตุการณ์
ต่างๆที่จะเกิดขึ้นได้ตลอดเวลาระหว่างการด าเนินกิจกรรม ด้านกาย ผู้จัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนโรงเรียน ควรมีความพร้อมทางร่างกาย มีความสมบูรณ์ของร่างกาย ไม่เจ็บไข้หรือป่วยขณะ
ด าเนินการในการท ากิจกรรม พร้อมกันนี้หน้าตาที่ผ่องใสร่าเริง พร้อมที่จะด าเนินกิจกรรมให้บรรลุ
วัตถุประสงค์  
  2) การเตรียมความพร้อมของพ้ืนที่ในการจัดกิจกรรม ผู้จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน
โรงเรียนไม่ควรมองข้ามของพ้ืนที่ในการจัดกิจกรรมให้เหมาะสม มีความพร้อมสะดวกสบายกับ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม งานวิจัยชิ้นนี้เลือกสถานที่ บ้าน วัด โรงเรียน เป็นหลักในการด าเนินกิจกรรมในการ
สร้างจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้า โดยค านึงถึงบรรยากาศของการเรียนรู้ สภาพแวดล้อมที่ดี มีความ
เคยชินกับผู้เข้าร่วมกิจกรรมในการเลือกพ้ืนที่  
  3) การเตรียมความพร้อมกับผู้เข้าร่วมกิจกรรม เริ่มต้นด้วยการติดต่อประสานงานของ
ส านักงานเทศบาลบางกรวยเพื่อด าเนินการขอข้อมูลผู้น าชุมชนและรายชื่อของแต่ละชุมชนเพ่ือสะดวก
ต่อการประสานงาน ซึ่งเป็นข้อมูลที่มีความน่าเชื่อถือมีแหล่งพักพิงที่ถาวร สะดวกแก่ผู้จัดการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนโรงเรียนในการติดต่อประสานงาน  
  ความสัมพันธ์กับการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
  การด าเนินกิจกรรมงานวิจัย ใช้แนวคิดการเรียนรู้ผู้ใหญ่ของมัลคัม โนลส์ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ต้องค านึงถึงธรรมชาติของผู้เรียนที่มีอัตมโนทัศน์เป็นของตนเอง มีประสบ การณ์ 
มีความพร้อม เมื่อตนเองเห็นประโยชน์ ซึ่ง การจัดกิจกรรม ต้องเริ่มต้นด้วยการมีบรรยากาศของการ
เรียนรู้ มีความยืดหยุ่น ที่มีเรียนไม่เกิดความกังวนในการเรียนรู้ระหว่างผู้จัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนกับผู้เข้าร่วมกิจกรรม ในการสร้างจิตส านึกของการใช้พลังงานไฟฟ้า  
  ความสัมพันธ์กับ 3 แนวคิด 
   กิจกรรมในขั้นตอนนี้จะท าให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเริ่มต้นที่จะเรียนรู้การตระหนักถึง
ความส าคัญของการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าที่มีอยู่อย่างจ ากัดโดยการตัดสินใจเข้าร่วมกิจกรรม จัดเป็น
สิ่งที่ยืนยัน ได้ว่าผู้เข้าร่วมเริ่มมองเห็นความ ส าคัญและ มีความพร้อมที่จะปรับเปลี่ยนพฤติ กรรม
บางอย่าง ประสบการณ์ของการใช้พลังงานไฟฟ้าที่ผ่านมาข้อมูลตนเองในการด าเนินชีวิต ข้อมูลทาง
สังคมท่ีผ่านการด าเนินทีชีวิตที่ผ่านมา  
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 ผลที่ได้รับ  
  ผู้จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีความพร้อมที่จะด าเนินกิจกรรมการสร้างจิตส านึก
การใช้พลังงานไฟฟ้า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความพร้อมที่จะเข้าร่วมกิจกรรมด้วยความเต็มใจ ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมเริ่มมองเห็นความส าคัญในการเรียนรู้ที่จะประหยัดพลังงานไฟฟ้า ผู้จัดและผู้เข้าร่วมเริ่มมี
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกัน ต่างฝ่ายต่างกล้าที่จะพูดคุยเพ่ือแลกเปลี่ยนอย่างเป็นกันเองมากขึ้น 
  ข้อค้นพบในงานวิจัยท่ีนอกเหนือจากแผนการด าเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
  การติดต่อประสานงานกับเทศบาลต้องมีการนัดล่วงหน้า ก าหนดกรอบเวลาชัดเจน การ
ประสานงานกับผู้น าชุมชนต้องไปในฐานะนักวิจัยก็จริงแต่ต้องท าตัวเสมือนเป็นสมาชิกคนหนึ่งของ
ชุมชนหรือเป็นลูกบ้าน การเตรียมความพร้อมของผู้จัดเองไม่ใช่เรื่องของ ทัศนคติ ใจ และกาย ยังมี
เรื่องของงบประมาณในการด าเนินกิจกรรม ค่าน้ า ค่าไฟฟ้า ค่าเอกสารต่างๆ ค่าอาหาร ค่าเครื่องดื่ม 
การเลือกสถานทีใช่ว่าผู้จัดจะเลือกสถานที่บ้าน วัด โรงเรียนแล้ว เมื่อถึงเวลาในการปฏิบัติจริง ผู้น า
ชุมชนหรือผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะเป็นคนเลือกสถานที่เอง  
 
 ขั้นตอนที่ 2  การสร้างเงื่อนไขให้ตรวจสอบตนเอง เป็นขั้นตอนการด าเนินงานการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ (Action Research) ซึ่งเข้าสู้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการเริ่มตั้งแต่ขั้นตอนของการแผน 
(Plan) เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ด าเนินการส ารวจตนเองในการด าเนินชีวิตประจ าวันที่ผ่านมาใน
การใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างไร เป็นการทบทวนตนเองไปในตัว ซึ่งสามารถอธิบายดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
  กิจกรรมที่ใช้ส าหรับขั้นตอนนี้ประกอบด้วยดังนี้ 
  กิจกรรมในขั้นตอนนี้ ประกอบด้วยวิเคราะห์ตนเองและสภาพสังคมเพ่ือกลุ่มผู้เข้าร่วม
กิจกรรมให้เกิดปฏิกิริยาต่อสภาพความเป็นจริง และผลที่เกิดขึ้นหากเลือกรับรู้หรือไม่รู้สภาพจริงนั้น 
ท าให้กลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถวิเคราะห์ตนเองเกี่ยวกับการใช้พลังงานไฟฟ้า ในชีวิตประจ าวัน 
เพ่ือสามารถวิเคราะห์สาเหตุ แล้วหาแนวทางหรือผลที่จะเกิดขึ้นหากเลือกรับรู้หรือไม่รับรู้สภาพจริง
นั้น ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมท าการวิเคราะห์ตนเอง 3 ประเด็น คือ พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่าง
ฟุ่มเฟือย เหตุผลที่ไม่ประหยัดในการใช้พลังงานไฟฟ้า และวิธีที่จะช่วยให้คนใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างรู้
คุณค่ามากขึ้น จากข้อมูลด้านตนเองด้านสังคมสิ่งแวดล้อมและด้านวิชาการ จากการวิเคราะห์ตนเอง
เกี่ยวกับการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชน และให้กลุ่มผู้เข้าร่วมได้ร่วมก าหนดแนวทางในการแสวงหา
ข้อมูลความรู้ที่จะน าไปใช้สู่การปฏิบัติซึ่งข้อมูลต้องประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ ข้อมูลด้านตนเอง 
ข้อมูลด้านสังคมสิ่งแวดล้อม และข้อมูลด้านวิชาการ ซึ่งสามารถอธิบายดังต่อไปนี้ 
  1) พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างฟุ่มเฟือย ผลการระดมความคิดของผู้เข้าร่วม
กิจกรรม สามารถระบุพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนได้ 5 ปัจจัย ประกอบด้วย ปัจจัยที่เกิด
จากตัวคน อาคารสถานที่ที่พักอาศัย สภาพแวดล้อม ความเจริญด้านเทคโนโลยี เศรษฐกิจ  
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  2) เหตุผลที่ไม่ประหยัดในการใช้พลังงานไฟฟ้า ผลการระดมความคิดของผู้เข้าร่วม
กิจกรรมจากผลการด าเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการกับกลุ่มผู้เข้าร่วมการวิจัย พบว่า เหตุผลที่ไม่
ประหยัดในการใช้พลังงานไฟฟ้า จากสาเหตุของการขาดจิตส านึกเกิดจากพฤติกรรมของคนในชุมชน
ในการใช้พลังงานไฟฟ้า ความก้าวล้ าทางเทคโนโลยี อุปกรณ์ไฟฟ้า และ สภาพแวดล้อม 
  3) วิธีที่จะช่วยให้คนใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างรู้คุณค่ามากขึ้น จากผลการด าเนินการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการกับกลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรม เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่มากพอที่จะน ามาใช้ช่วยในการตัดสินใจปฏิบัติ 
เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า 
  โดยได้แผนการปฏิบัติร่วมกันจากการระดมความคิดของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 9 ข้อ 
ประกอบด้วย 1) น าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2) เปิดไฟเท่าที่จ าเป็น 3) ดูทีวีร่วมกัน 4) ปิดไฟ
หลังเลิกใช้งาน 5) ดูแลอุปกรณ์ไฟฟ้าให้สามารถใช้งานได้อย่างเป็นปกติ 6) เปิดเครื่องปรับอากาศที่
อุณหภูมิ 25 องศา และนอนรวมกันในห้องเดียว 7) ถอดปลักหลังใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าในทันที 8) รีดผ้า
สัปดาหล์ะครั้ง และ 9) พูดคุยกันในครอบครัวเพ่ือให้ความรู้และความเข้าใจในการใช้ไฟฟ้าร่วมกัน 
  ความสัมพันธ์กับการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
  กิจกรรมในขั้นตอนนี้ให้ความส าคัญกับแนวคิดเรื่องการวิเคราะห์ความต้องการของผู้
เรียนรู้ และการออกแบบแผนการเรียนรู้ซึ่งผู้ที่จะรับรู้ความต้องการของตนเองและวางแผนการเรียนรู้
ได้ดีที่สุดก็คือ ตัวผู้เรียนเอง ซึ่งการมีผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้นี่เองจะเอ้ือให้ผู้เรียนรู้ได้รู้จัก
การวิเคราะห์ปัญหา สาเหตุ ที่น าไปสู่การวางแผนการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น  และผู้เข้าร่วมกิจกรรมเข้าใจ
ตนเองมากขึ้นที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม จากการเรียนรู้เพ่ือที่พัฒนาตนเองเพ่ือน าความรู้มาปรับใช้
กับการด าเนินชีวิตประวันด้วยวิธีที่หลากหลายได้แก่ การเรียนรู้ผ่านสื่อสิ่ งพิมพ์ต่างๆ การ
ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อทางโทรทัศน์ วิทยุ เป็นต้น สิ่งเหล่านี้ท าให้กลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้เติมเต็มด้าน
ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการใช้พลังงานไฟฟ้า เพ่ือน ามาปรับใช้กับการด าเนินชีวิตประจ าวัน  
  ความสัมพันธ์กับ 3 แนวคิด 
  การเรียนรู้พฤติกรรมการใช้ไฟฟ้า โดยสามารถระบุสาเหตุและวิธีแก้ปัญหาที่ตอบสนอง 
ความต้องการของตนเองได้สะท้อนให้เห็นถึงลักษณะของคนที่พร้อมจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
บางอย่างในตนเอง โดยเริ่มต้นเรียนรู้ที่จะใช้กระบวนการคิดอย่างมีเหตุผล สอดคล้องเหมาะสม กับ
บริบทของตน เองและตามสภาพ ความเป็นจริงในการด าเนินชีวิต ผู้ร่วมเข้าร่วมกิจกรรมได้รู้จัก “คิด
เป็น” การใช้ข้อมูล 3 ด้าน ได้แก่ ตนเอง สังคมสิ่งแวดล้อม และวิชาการ ในการตัดสินใจในการด าเนิน
ชีวิต ในขณะเดียวกันก็มีมุมมองจากประสบการณ์ที่ผ่านมา มาวิเคราะห์ผลที่เกิดขึ้นในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันโดยค านึงถึงสภาพของตนเองและสังคมอย่างมีเหตุผล ตลอดจนที่ผู้เข้าร่วมกิจกรรม
สามารถที่เริ่มเข้าใจตนเองมากขึ้น เข้าใจสิ่งแวดล้อมที่เป็นอยู่และสังคมในการด าเนินชีวิตในบริบทของ
ตนเอง  
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  ผลที่ได้รับ 
  ท าให้เกิดผลจากการด าเนินกิจกรรมนี้ 2 ข้อ ประกอบด้วย 1) การระดมความคิดเพ่ือ
ค้นหาปัญหา สาเหตุ และวิเคราะห์ปัญหา 2) หาข้อมูลด้านวิชาการเพ่ือแก้ปัญหา  ทั้งนี้กลุ่มผู้เข้าร่วม
กิจกรรมต้องมีข้อมูลมากพอที่สามารถน าข้อมูลที่ได้จากการด าเนินชีวิตประจ าวัน หรือประสบการที่
ผ่านมาน ามาวิเคราะห์ตนเองประสบปัญหาของการใช้พลังงาน ขณะเดียวกันก็เคยได้รับการอบรมด้าน
ความรู้จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องด้านการใช้ไฟฟ้ามาบ้างและการดูงานของผู้เข้าร่วมกิจกรรมและการ
ให้ความสนในที่ค้นคว้าพัฒนาตนเองในการเรียนรู้เรื่องการประหยัดพลังงานไฟฟ้า  
  ข้อค้นพบในงานวิจัยท่ีนอกเหนือจากแผนการด าเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
  ผลการด าเนินกิจกรรมในขั้นตอนนี้ กลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้แสดงความคิดเห็นถึง
ขั้นตอนในการวิจัยเชิงปฏิบัติการ โดยให้ความคิดเห็นเรื่องของขั้นตอนการค้นหาพฤติกรรมการใช้
ไฟฟ้าอย่างฟุ่มเฟือยและเหตุผลไม่ประหยัดในการใช้พลังงานไฟฟ้า ที่ผ่านมาใช้เวลาหลายสัปดาห์
ในทางปฏิบัติกลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรมถ้าท าการวิจัยแบบนี้ให้รวมกันในสัปดาห์เดียว ไม่ต้องเสียเวลาใน
การค้นหาพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าและเหตุผลไม่ประหยัดพลังงานไฟฟ้า ผู้วิจัยก็ได้รับ
ค าแนะน าท่ีดีจากกลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
  และพบว่า ผลจากการระดมความคิดของผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกิดความคิดเห็นที่แตกต่าง
กันดังนี้ การเรียนรู้ร่วมกันต่างขั้ว เกิดห้องเรียนปัญหา เกิดห้องเรียนสามเหลี่ยม สามารถอธิบายได้
ดังนี้  
   การเรียนรู้ร่วมกันต่างขั้ว ในที่นี้ผู้จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง การ
เรียนรู้ระหว่างผู้ที่มีการศึกษาดีกับผู้ที่มีการศึกษาต่ ามีความแตกต่างกัน ในระหว่างการประชุมระดม
ความคิดพบว่า ผู้ที่มีการศึกษาดีจะมีระบบคิดรู้จักการใช้เหตุผลที่มีหลักการ ส่วนผู้ที่มีการศึกษาต่ าจะ
พูดออกมาตรงๆ ซื่อๆ ไม่ต้องขยายความและเข้าใจได้ทันทีแบบชาวบ้าน ส่วนผู้ที่มีการศึกษาดีต้อง
ขยายความหรือเข้าใจยาก 
   เกิดห้องเรียนปัญหา  ในที่นี้ ผู้ จั ดการศึกษานอกระบบโรงเรียน  หมายถึ ง 
นอกเหนือจากปัญหาในงานวิจัยที่ผู้จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนต้องการ ประกอบด้วย ปัญหา
ความขัดแย้งระหว่างบุคคล ความมีอคติกันของผู้เข้าร่วมกิจกรรม ปัญหาครอบครัว ปัญหาเรื่องฐานะ
ทางเศรษฐกิจระหว่างด าเนินกิจกรรมลูกมาขอเงินแม่ ได้เห็นพฤติกรรมแปลกๆ ที่ผู้จัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนไม่เคยเจอ บ้างครั้งผู้จัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนต้อง
เสียสละทางด้านการเงินบางส่วนเล็กๆ น้อยๆ เพ่ืองานวิจัยด าเนินต่อไปได้อย่างราบรื่น ปัญหาต่างๆ 
เหล่านี้ไม่สามารถเดาเหตุการณ์ได้ล่วงหน้าว่าอะไรจะเกิดข้ึน  
   เกิดห้องเรียนสามเหลี่ยม ในที่นี้ผู้จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง 
องค์ประกอบของผู้เข้าร่วมประชุมกันระหว่างการด าเนินการวิจัยในการให้ความรู้ทางวิชาการ ซึ่ง
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ประกอบด้วย นักวิชาการ ผู้วิจัย และผู้เข้าร่วมกิจกรรม บนความความแตกต่างของการเรียนรู้ระหว่าง
นักวิชาการและผู้เข้าร่วมกิจกรรม ผู้ที่ท าหน้าที่บทบาทเรื่องของการส่งเสริมช่วยสนับสนุนคือ ผู้จัดการ
ศึกษานอกระบบโรงเรียน ความคิดเห็นของนักวิชาการเป็นเรื่องที่เข้าใจยาก ผู้จัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนต้องมีความรู้พ้ืนฐานมากพอในการท าวิจัยในเรื่องที่ตนเองท า เพราะสามารถที่จะช่วยขยาย
ความรู้จากนักวิชาการสู่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้เข้าใจมากขึ้น เพราะมุมมองของนักวิชาการไม่ใช่คนใน
ชุมชนหรือพ้ืนที่และไม่เข้าใจในบริบทของชุมชนมากพอ สิ่งเหล่านี้ผู้จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ต้องเผชิญในการด าเนินงานวิจัย 
    
 
 ขั้นตอนที่ 3  การให้อิสระในการเรียนรู้  เป็นขั้นตอนการด าเนินงานการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
(Action Research) ของขั้นตอนการปฏิบัติ (Act) เป็นกิจกรรมของการตัดสินใจยอมรับหรือท าตาม
สภาพความเป็นจริงโดยใช้ข้อมูลที่ถูกต้อง และขั้นตอนการสังเกต (Observe) ผลของขั้นตอนการ
สังเกตผล โดยประเมินผลที่เกิดข้ึนจากการกระท าตามที่ได้ยอมรับ ด้วยวิธีการจากการเปรียบเทียบผล
การปฏิบัติการจริงรายบุคคลกับแผนในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าที่ร่วมกันระดมความคิดเห็น และ
ผลการใช้พลังงานไฟฟ้าภายหลังปฏิบัติตามแผนปฏิบัติการ สามารถอธิบายได้ดังต่อไปนี้  
  กิจกรรมที่ใช้ส าหรับขั้นตอนนี้ประกอบด้วยดังนี้ 
  1) เป็นกิจกรรมของการตัดสินใจยอมรับหรือท าตามสภาพความเป็นจริงโดยใช้ข้อมูลที่
ถูกต้อง น าผลที่ได้จากการระดมความคิดของผู้เข้าร่วมกิจกรรมในขั้นตอนวางแผน ได้วิธีการปฏิบัติ 9 
ข้อมาใช้เป็นข้อก าหนดในการปฏิบัติของแต่ละบุคคลในบริบทของตนเอง ซึ่งแต่ละบุคคลสามารถ
ปฏิบัติได้ตามข้อก าหนด 9 แตกต่างกันไป บางคนปฏิบัติได้บางคนปฏิบัติไม่ได้ขึ้นอยู่กับบริบทและ
สภาพแวดล้อมของตนเอง ในสภาพของความเป็นจริง  
  2) ประเมินผลที่เกิดขึ้นจากการกระท าตามที่ได้ยอมรับ ด้วยวิธีการเปรียบเทียบผลการ
ปฏิบัติการจริงรายบุคคลกับแผนในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าที่ร่วมกันระดมความคิดเห็น  ผลการใช้
พลังงานไฟฟ้าภายหลังปฏิบัติตามแผนปฏิบัติการ พบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแนวโน้มของการใช้
พลังงานไฟฟ้าลดลง  
  ความสัมพันธ์กับการศึกษานอกระบบโรงเรียน  
  การลงมือปฏิบัติการของผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียน สามารถเรียนรู้ได้
ด้วยตนเองผ่านการปฏิบัติและเกิดความเข้าใจตนเองมากขึ้นในบริบทของตนเองในการประหยัด
พลังงานไฟฟ้า ซึ่งสามารถวิเคราะห์ความต้องการ การออกแบบ แผนการเรียนรู้จะต้องสามารถน า
แผนนั้นสู่การปฏิบัติได้อย่างปราศจากการควบคุม ซึ่งผู้เรียนจะได้เรียนรู้กับการประยุกต์พลิกแพลงให้
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เหมาะสมกับสภาพละบริบทของแต่ละคน ซึ่งในขั้นตอนนี้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถที่ก าหนดแผนใน
การปฏิบัติร่วมกันในการพัฒนาจิตส านึกของตนเองได้แผนร่วมกัน 9 ข้อ 
  ความสัมพันธ์กับ 3 แนวคิด 
  การเรียนรู้อย่างอิสระจะท าให้ผู้เรียนรู้ได้มีโอกาส คิดพิจารณาอย่างมีเหตุผลว่าจะ
ด าเนินการอย่างไร ตามแผนที่วางไว้ให้เหมาะสมกับตนเอง มีสิ่งใดบ้างที่ตนเองสามารถปรับเปลี่ยน 
พฤติกรรมได้ในการประหยัด ไฟฟ้า รวมถึงสามารถบอกได้ว่าสิ่งที่ไม่สามารถปฏิบัติได้เพราะเหตุผลใด 
โดยการด าเนินการปฏิบัติทั้งหมดนั้นไม่สามารถสร้างความรู้สึกเดือดร้อนให้กับตนเอง เป็นเรื่องการรับ
ข้อมูล การใช้ และการวิเคราะห์ข้อมูล นั้นหมายความว่า เขาต้องคิดเป็นในการในการเลือกรับข้อมูล 
เพ่ือมีข้อมูลมากพอแล้วสามารถน าข้อมูลมาวิเคราะห์ตนเองได้ที่จะตัดสินใจเลือกปฏิบัติให้เหมาะสม
กับฐานะตนเองอย่างสงพอเหมาะพอดี โดยใช้ประสบการณ์ท่ีผ่านมาผ่านกระบวนการเรียนรู้มี่สามารถ
จะวิพากษ์ตนเองและผู้อ่ืนได้  
  ผลที่ได้รับ 
  ผลจากขั้นตอนนี้ ประกอบด้วย 1) ลงมือแก้ปัญหาโดยใช้แนวทางที่วิเคราะห์ได้ 2) 
สังเกตผลที่ได้จากการลงมือแก้ปัญหา เป็นผลจากการใช้ข้อมูลของผู้เข้าร่วมกิจกรรมมาวิเคราะห์
ตนเองและมีความรู้มากพอที่ได้จากการเรียนรู้ของตนเองจากสื่อสิ่งพิมพ์ต่างๆ สื่อทางโทรทัศน์และ
การแสวงหาความรู้จาการอบรม การดูงานการใช้พลังงานไฟฟ้าที่ผ่าน แล้วลงมือแก้ปัญหาของตนเอง 
ผลจากการลงมือปฏิบัติเริ่มที่จะเข้าใจตนเองมากข้ึนและกระท าบ่อยๆ เป็นประจ า เริ่มที่จะค่อยๆ เกิด
ความเคยชินในเป็นเรื่องปกติของการด าเนินชีวิตของตนเอง และเข้าใจสภาพของตนเองหรือฐานะ
ความเป็นอยู่ของตนเองในการประมาณรายจ่ายรายได้ให้เกิดความสมดุลของการด าเนินชีวิตได้อย่างมี
ความสุขได ้
  ข้อค้นพบในงานวิจัยท่ีนอกเหนือจากแผนการด าเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
  ในการลงไปสังเกตของผู้เข้าร่วมกิจกรรมโยใช้วิธีการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม พบประเด็น
ของความแตกต่างของ “การเรียนรู้ร่วมสมัย” ผู้จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนโรงเรียน หมายถึง 
ความเข้าใจของการเรียนรู้ที่ต่างกันของวัยระหว่างวัย 60 กับวัย 12 ปี มีความแตกต่างกัน คนอายุวัย 
60 การใช้เทคโนโลยีจะไม่มีความรู้หรือเกิดความเข้าในยุคปัจจุบัน แต่คนวัย 12 ปีมีความเข้าใจ
เทคโนโลยี คนอายุ 60 เรียนรู้ได้ดีกับการแลกเปลี่ยนพูดคุย ภาพจากสติกเกอร์ แต่คนวัย 12 เรียนรู้
ผ่าน Line สื่อทางออนไลน์ต่างๆ ยกตัวอย่างเช่น การประหยัดไฟท าอย่างไร คนวัย 12 เข้าไปค้นหาใน 
Web site ได้ทันที เป็นต้นนี้คือตัวอย่างของการเรียนรู้ร่วมสมัย  
 ขั้นตอนที่ 4  การสะท้อนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้  ซึ่ ง เป็นขั้นตอนการ
ด าเนินงานการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ของขั้นตอนการสังเกต (Observe) ส่วนต่อ
จากข้ันตอนที่ 3 ของการให้อิสระในการเรียนรู้ ซึ่งเป็นกิจกรรมการสะท้อนคิดเกี่ยวกับคุณค่าของสิ่งที่
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ยอมรับหรือยอมท าตามที่รับรู้นั้น และขั้นตอนการสะท้อนคิด (Reflect) ประกอบด้วย สรุปและ
ยอมรับคุณค่านั้นไว้กับตนเอง และแสดงพฤติกรรมที่สะท้อนถึงการยอมรับคุณค่านั้นอย่างสม่ าเสมอ 
สามารถอธิบายได้ดังต่อไปนี้  
  กิจกรรมที่ใช้ส าหรับขั้นตอนนี้ประกอบด้วยดังนี้ 
  1) การให้อิสระในการเรียนรู้ ซึ่งเป็นกิจกรรมการสะท้อนคิดเกี่ยวกับคุณค่าของสิ่งที่
ยอมรับหรือยอมท าตามที่รับรู้นั้น จากการประชุมกลุ่มกับผู้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละคนที่ได้
สังเกตเห็นความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในการใช้พลังงานไฟฟ้า ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ตนเอง เกิดการเปลี่ยนแปลงมุมมองตนเอง และคนในครอบครัวเริ่มมีปฏิกิริยาเรียนรู้ที่จะประหยัด
พลังงานไฟฟ้าร่วมด้วยมากข้ึน  
  2) สรุปและยอมรับคุณค่านั้นไว้กับตนเอง เป็นการสรุปทบทวนการปฏิบัติตามแผนของ
แต่ละบุคคล และทบทวนจุดแข็งจุดอ่อนของแผนการประหยัดพลังงานไฟฟ้าที่ร่วมกันระดมความ
คิดเห็น บางอย่างก็ปฏิบัติได้ง่ายมาจากปัจจัยของการใช้ไฟฟ้าแสงสว่างทุกบ้านใช้เป็นประจ าทุกวัน
เป็นเรื่องใกล้ตัว ทั้งเปิดและปิดหลังใช้งาน ง่ายต่อการปฏิบัติเพราะไม่ต้องใช้ความรู้และออกแรงอะไร
มาก สิ่งที่ปฏิบัติยากเรื่องของการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการการบริหารจัดการการใช้
พลังงานไฟฟ้า เป็นเรื่องที่ต้องมีความเข้าใจต้องใช้ความรู้ หลักการแล้วน ามาปฏิบัติแบบพอเพียงไม่
เป็นเห็นภาพเหมือ เปิด-ปิดไฟ 
  3) แสดงพฤติกรรมที่สะท้อนถึงการยอมรับคุณค่านั้นอย่างสม่ าเสมอ เป็นกิจกรรมที่สรุป
กระบวนการที่เกิดขึ้นภาคปฏิบัติของแต่ละบุคคลจากการถอดบทเรียน เพ่ือน าไปสู่กระบวนการ
เสริมสร้างจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้า 
  ความสัมพันธ์กับการศึกษานอกระบบโรงเรียน  
  กิจกรรมในขั้นตอนนี้ให้ความส าคัญกับแนวคิดการสะท้อนคิดผ่านกระบวนการสนทนา 
เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้พินิจพิเคราะห์การปฏิบัติการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของตนเอง ในขณะ 
เดียวกันก็เป็นโอกาสอันดีที่จะได้เรียนรู้ถึงแนวทางการปฏิบัติในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของผู้อ่ืนซึ่ง 
ใช้กระบวนการสะท้อนคิดที่เป็นล าดับขั้นตอนในการขับเคลื่อนกิจกรรม เป็นข้อพิสูจน์ได้ว่าตนเองนั้น
ได้ประสบผลส าเร็จหรือไมกับการปฏิบัติการใช้พลังงานไฟฟ้าที่ผ่านมา เกิดความตระหนัก พิจารณา
ก่อนการใช้ หรือเข้าใจวิธีการประหยัดอย่างลึกซึ้ง สามารถที่จะประเมินตนเองได้จากผลของการ
ปฏิบัติและสามารถท่ีถ่ายถอดความรู้นั้นได้แต่คนรอบข้าง ชุมชนและสังคมต่อไป 
  ความสัมพันธ์กับ 3 แนวคิด 
  ขั้นตอนสะท้อนคิดเป็นขั้นตอนที่สร้างโอกาสให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ตกผลึกความคิด จาก
การเรียนรู้ในการปฏิบัติที่ผ่านมาของตนเอง ซึ่งสนับสนุนให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกิดคิดทบทวนการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทัศนคติของตนเอง และสนับสนุนให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความสามารถใน การ
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ตรวจสอบให้เหตุผลกับตนเองมากขึ้นในการด าเนินชีวิต เริ่มตั้งแต่การ “คิดเป็น”  การรับข้อมูล ซึ่ง
การเลือกข้อมูลที่ถูกต้องน าใช้ด้วยการผ่านกระบวนการของการเรียนรู้ การผ่านประสบการณ์ของการ
ใช้พลังงานไฟฟ้า รู้ปัญหาที่เกิดข้ึนแล้วเรียนรู้เพื่อแก้ไขนั้นหมายความว่ารู้จักน าข้อมูลมาวิเคราะห์แล้ว
ตัดสินใจด าเนินการปฏิบัติที่เหมาะสมแก่ตนเองในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้ ท านองเดียวกันที่
เข้าใจตนเองมากขึ้นสามารถที่ด าเนินชีวิตที่เหมาะสมกับตนเองเกิดความสมดุลในการด าเนินชีวิตประ
วันในการใช้ “เศรษฐกิจแบบพอเพียง” พิจารณาก่อนการใช้ เห็นคุณค่าของพลังงานไฟฟ้า และ
สภาพแวดล้อมที่สมดุล โดยที่ตนเองได้มีมุมมองใหม่ที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้
พลังงานไฟฟ้า ที่ผ่านการเรียนรู้จากการปฏิบัติของการใช้พลังงานไฟฟ้าได้เห็นภาพจริงที่เกิดของ
ตนเอง ที่สามารถท าให้ตนเองได้เกิดการเปลี่ยนมุมมองใหม่ๆ สะท้อนให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้น นอกจากนั้นการมีข้อมูลที่มากพอ ประสบการณ์หรือการปฏิบัติที่ผ่าน ตลอดจนความรู้ สิ่ง
เหล่านี้สามารถที่จะวิพากษ์ตนเองและผู้อ่ืนได้จากข้อมูลที่ตนเองมีอยู่และถูกต้องเหมาะสมกับบริบท
ของชุมชนของตนเอง 
  ผลที่ได้รับ 
  ในขั้นตอนนี้ผลที่ได้รับคือ สะท้อนผลและสามารถน าไปถ่ายถอดได้ กระบวนการ
เสริมสร้างจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชน บทสรุปก็ได้ เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้
แล้วสามารถน ากระบวนการที่ได้น าไปถ่ายถอดกับคนในครอบครัว ชุมชน สังคมได้  
  ข้อค้นพบในงานวิจัยท่ีนอกเหนือจากแผนการด าเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
  การถอดบทเรียนของผู้เข้าร่วมกิจกรรม บางท่านเข้าใจผ่านการแลกเรียนด้วยวิธีการพูด
หรือการสนทนาแต่ไม่สามารถเขียนได้ ผู้จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนโรงเรียนต้องปรับวิธีการให้
เหมาะสม การเปิดโอกาสให้กับคนที่ขาดโอกาสทางการเรียนรู้ มีหลายทางเลือกที่ส่งเสริมหรือ
สนับสนุนการเรียนรู้เพ่ือให้ผลงานวิจัยออกมาได้ตามวัตถุประสงค์ ผู้จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน
โรงเรียนต้องมุ่งมั่น อดทนต่อความเพียรพยายามในการวิจัย และการด าเนินงานวิจัยต้องมีความพร้อม
รอบด้านในงานที่ตนเองวิจัยทั้งความรู้เบื้องต้น ความพร้อมด้านงบประมาณ สมาธิ สติปัญหา จิต กาย 
ใจ ที่สมบูรณ์และฤดูกาลที่เหมาะสม ช่วงเวลาของการจัดกิจกรรมเป็นปัจจัยที่นอกเหนือความคาดเดา
ได้ของนักจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน  
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 จากผลการด าเนินงานตามกระบวนการวิจัยข้างต้น ผู้วิจัยน าข้อมูลดังกล่าวมาวิเคราะห์ข้อมูล 
เพ่ือสร้างข้อสรุปของกระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิดเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึก 
ของชุมชน ได้ดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางที่  39 กระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิดเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกของ
ชุมชน 

กร
ะบ

วน
กา

ร 

กร
ะบ

วน
กา

รว
ิจยั

 

กิจกรรม 
บทบาท 
ของผู้จัด 

ความสัมพันธ์
กับ การศึกษา

นอกระบบ
โรงเรียน 

ความสัมพันธ์
กับ 3 แนวคิด 

ผลที่ได้รับ 

ขั้น
ที่ 

1 .
เตร

ียม
คว

าม
พร

้อม
เผชิ

ญป
ัญห

า 

กา
รด

 าเน
ินง

าน
ก่อ

นก
ารว

ิจัย
เชิง

ปฏ
ิบัต

ิกา
ร (

Pre
-ac

tio
n R

es
ea

rch
) 

กิจกรรมใน 
ขั้นตอนที่ 1 
ประกอบด้วย 
1. การจัดเตรียม
ตัวของผู้จัดการ
ศึกษานอกระบบ
โรงเรียนโรงเรียน 
2. การเตรียม
ความพร้อมของ
พื้นที่ในการจัด
กิจกรรม 
3. การเตรียม
ความพร้อมกับ
ผู้เข้าร่วม
กิจกรรม 

1.การสร้างความ
น่าเช่ือถือและ
สร้างความเป็น
กันเองกับ
ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมการ
เรียนรู้ 
2.ศึกษาบริบท
ของชุมชนและ
ธรรม ชาติของ
ผู้เข้าร่วม 
กิจกรรม 
3.ท าหน้าที่สร้าง
ความเข้าใจที่
ตรงกันร่วมกับ
ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมที่จะเข้า
ร่วมกิจกรรม 
การเรียนรู้ 
ด าเนินงานและ 
กิจกรรมต่างๆ    

การจัดกิจกรรม 
ในขั้นตอนนี้ใช้ 
แนว คิดการ
เรียนรู้ผู้ใหญ่
ของมัลคัม โนลส์
ในการจัด
กิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ต้อง
ค านึงถงึ 
ธรรมชาติของ
ผู้เรียน ที่มีอัต
มโนทัศน์เป็น
ของตนเอง มี
ประสบการณ์ มี
ความพร้อม เมื่อ
ตนเองเห็น
ประโยชน์ ซึ่ง 
การจัดกิจกรรม 
ต้องเริ่มต้นด้วย
การมีบรรยากาศ
ของการเรียนรู้ 

กิจกรรมใน
ขั้นตอนนี้จะท า
ให้ผู้เข้าร่วม 
กิจกรรมเริ่มต้น
ที่จะเรียนรู้การ
ตระหนักถงึ
ความส าคัญ 
ของการอนุรักษ์ 
พลังงานไฟฟ้าที่ 
มีอยู่อย่างจ ากัด 
โดยการตัดสินใจ
เขา้ร่วมกิจกรรม 
จัดเป็นสิ่งที่
ยืนยัน ได้ว่า
ผู้เข้าร่วมเริ่ม 
มองเห็นความ 
ส าคัญและ มี
ความพร้อมที่จะ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม
บางอย่าง 

1.ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมมีความ
พร้อมที่จะเข้า
ร่วมกิจกรรมด้วย
ความเต็มใจ 
2. ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมเริ่ม
มองเห็น
ความส าคัญใน
การเรียนรู้ที่จะ
ประหยัด
พลังงานไฟฟ้า  
3.ผู้จัดและ
ผู้เข้าร่วมเริ่มมี
ความสัมพันธ์ท่ี
ดีระหว่างกัน 
ต่างฝ่ายต่างกล้า
ที่จะ พูดคุยเพื่อ
แลกเปลี่ยนอย่าง
เป็นกันเองมาก
ขึ้นเรื่องของ
ข้อมูล 
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ตารางที่  39 กระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิดเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกของ
ชุมชน (ต่อ)  

กร
ะบ

วน
กา

ร 

กร
ะบ

วน
กา

รว
ิจยั

 

กิจกรรม 
บทบาท 
ของผู้จัด 

ความสัมพันธ์
กับ การศึกษา

นอกระบบ
โรงเรียน 

ความสัมพันธ์
กับ 3 แนวคิด 

ผลที่ได้รับ 

ขั้น
ที่ 

2 .
กา

รส
ร้า

งเงื่
อน

ไขใ
ห้ต

รวจ
สอ

บต
นเอ

ง 

1.ข
ั้นต

อน
กา

รว
างแ

ผน
 (P

lan
) 

กิจกรรมใน 
ขั้นตอนที่ 2 
ประกอบด้วย 
วิเคราะห์ตนเอง
และสภาพสังคม
เพื่อให้
เกิดปฏิกิริยาต่อ
สภาพความเป็น
จริง และผลที่
เกิดขึ้นหากเลือก
รับรู้หรือไม่รู้
สภาพจริงนั้น 

1. ท าหน้าที่จัด
ประชุมผู้เข้าร่วม
กิจกรรม ได้
แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ 
เกี่ยวกับการใช้
พลังงานไฟฟ้า
ของตน 
2. ท าหน้าที่ให้ 
ความรู้เกี่ยวกับ 
พลังงานไฟฟ้าที่ 
เกี่ยวข้องกับ
ผู้เข้าร่วม
กิจกรรม 

กิจกรรมใน
ขั้นตอนนี้ให้
ความส าคัญกับ
แนวคิดเรื่องการ
วิเคราะห์ความ
ต้องการของผู้
เรียนรู้ และการ
ออกแบบ
แผนการเรียนรู้
ซึ่งผู้ที่จะรับรู้
ความต้องการ
ของตนเองและ
วางแผนการ
เรียนรู้ได้ดีทีสุ่ด
ก็คือ ตัวผู้เรียน
เอง ซึ่งการมีผู้
อ านวยความ
สะดวกในการ
เรียนรู้นี่เองจะ
เอื้อให้ผู้เรียนรู้
ได้รู้จักการ
วิเคราะห์ปัญหา 
สาเหตุ ที่น าไปสู่
การวางแผนการ
เรียนรู้ได้ดยีิ่งขึ้น 

การเรียนรู้
พฤติกรรมการใช้
ไฟฟ้า โดย
สามารถระบุ 
สาเหตุและวิธีแก้ 
ปัญหาที่
ตอบสนอง ความ
ต้องการของ 
ตนเองได้สะท้อน
ให้เห็นถึง
ลักษณะของคน
ที่พร้อมจะปรับ 
เปลี่ยน
พฤติกรรม 
บางอย่างใน
ตนเอง โดย
เริ่มต้นเรียนรู้ที่ 
จะใช้
กระบวนการคิด
อย่างมีเหตุผล 
สอดคล้อง
เหมาะสม กับ
บริบทของตน 
เองและตาม
สภาพ ความเป็น
จริงในการ 
ด าเนินชีวิต 

1.ระดมความคิด
เพื่อค้นหาปัญหา 
สาเหตุ และ
วิเคราะห์ปัญหา 
2. หาข้อมูลด้าน
วิชาการเพื่อ
แก้ปัญหา 
 
และได้ข้อมูลที่
ถูกต้องและเกิด
การเรียนรู้ของ
ผู้เข้าร่วม
กิจกรรม 
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ตารางที่  39 กระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิดเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกของ
ชุมชน (ต่อ)  

กร
ะบ

วน
กา

ร 

กร
ะบ

วน
กา

รว
ิจยั

 

กิจกรรม 
บทบาท 
ของผู้จัด 

ความสัมพันธ์
กับ การศึกษา

นอกระบบ
โรงเรียน 

ความสัมพันธ์
กับ 3 แนวคิด 

ผลที่ได้รับ 

ขั้น
ที่ 

3 ก
ารใ

ห้อ
ิสร

ะใน
กา

รเร
ียน

รู้ 

2..ข
ั้นต

อน
กา

รป
ฏิบ

ัติ 
(Ac

t)  
3.ข

ั้นต
อน

กา
รส

ังเก
ต (

Ob
se

rve
) 

กิจกรรมใน
ขั้นตอน ที่ 3 
ประกอบด้วย 
1.ตัดสินใจ
ยอมรับหรือท า
ตามสภาพความ
เป็นจริงโดยใช้
ข้อมูลที่ถูกต้อง
ประกอบการ
ตัดสินใจ 
2.ประเมินผลที่
เกิดขึ้นจากการ
กระท าตามที่ได้
ยอมรับ 

เป็นผู้อ านวย
ความ สะดวกใน
การคอยให้ 
ค าแนะน า คอย
ให้การสนับสนุน
และก ากับ
ติดตามผลการ 
ลงมือปฏิบัติ
ตลอด ระยะเวลา
ของการ ปฏิบัติ
ของผู้เรียนรู้ 
อย่างต่อเนื่อง 

การลงมือปฏิบัติ 
การของผู้เข้าร่วม 
กิจกรรมเป็นการ
ส่ง เสริมให้
ผู้เรียน สามารถ
เรียนรู้ได้ด้วย
ตนเองที่นอก 
เหนือ สามารถ
วิเคราะห์ความ
ต้อง การ การ
ออกแบบ 
แผนการเรียนรู้
จะ ต้องสามารถ
น าแผนนั้นสู่การ
ปฏิบัติได้อย่าง
ปราศจากการ
ควบคุม ซึ่ง
ผู้เรียนจะได้ 
เรียนรู้กับการ 
ประยุกต์พลิก
แพลงให้
เหมาะสม กับ
สภาพละบริบท 
ของแต่ละคน 

การเรียนรู้อย่าง 
อิสระจะท าให้ผู้ 
เรียนรู้ได้มี
โอกาส คิด
พิจารณาอย่าง มี
เหตุผลว่าจะ
ด าเนินการ
อย่างไร ตามแผน
บ้างให้ เหมาะสม
กับตนเอง มีสิ่ง
ใดบ้างที่ตนเอง 
สามารถปรับ 
เปลี่ยน 
พฤติกรรม ได้ใน
การประหยัด 
ไฟฟ้า รวมถึง
สามารถบอกได้
ว่า สิ่งที่ไม่
สามารถ ปฏิบัติ
ได้เพราะ เหตุผล
ใด โดยการ 
ด าเนินการ
ปฏิบัติ ทั้งหมด
นั้นไม่สามารถ
สร้างความรู้สึก
เดือด ร้อนให้กับ
ตนเอง 

1. ลงมือ
แก้ปัญหาโดยใช้
แนวทางที่
วิเคราะห์ได้ 
2. สังเกตผลที่ได้
จากการลงมือ
แก้ปัญหา 
 
ซึ่งเกิดจากผล
ของการเรียนรู้
แล้วผู้เข้าร่วมกิจ
กิรรมได้น า
ความรู้ที่ได้ไป
ประมาณตนเอง
ในการด าเนิน
ชีวิตในการใช้
พลังงานไฟฟ้าที่
เหมาะกับตนเอง 
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ตารางที่  39 กระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิดเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกของ
ชุมชน (ต่อ)  

กร
ะบ

วน
กา

ร 

กร
ะบ

วน
กา

รว
ิจยั

 

กิจกรรม 
บทบาท 
ของผู้จัด 

ความสัมพันธ์
กับ การศึกษา

นอกระบบ
โรงเรียน 

ความสัมพันธ์
กับ 3 แนวคิด 

ผลที่ได้รับ 

ขั้น
ที่ 

4 ก
ารส

ะท
้อน

กา
รเป

ลี่ย
นแ

ปล
งพ

ฤต
ิกร

รม
กา

รเร
ียน

รู้ 

(ต่อ
) ข

ั้นต
อน

กา
รส

ังเก
ต (

Ob
ser

ve
) 4

. ข
ั้นต

อน
สะ

ท้อ
นค

ิด (
Re

fle
ct)

 

กิจกรรมใน
ขั้นตอน ที่ 4 
ประกอบด้วย 
1.สะท้อนคิด
เกี่ยวกับคุณค่า
ของสิ่งที่ยอมรับ
หรือยอมท า
ตามที่รับรู้นั้น 
2.สรุปและ
ยอมรับคุณค่า
นั้นไว้กับตนเอง 
3.แสดง
พฤติกรรมที่
สะท้อนถึงการ
ยอมรับคุณค่า
นั้นอย่าง
สม่ าเสมอ 

1. ท าหน้าที่จัด
ประ ชุมกลุ่มให้
กลุ่มเป้า หมาย
ได้พูดคุยเกี่ยว 
กับผลการด าเนิน 
การของตนเอง 
และ แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์
เกี่ยว กับสิ่งที่แต่
ละคน ได้รับ  
2. เปิดโอกาส
ให้กับ ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมได้ แสดง
ความคิดเห็น 
และน าเสนอแนะ 
เกี่ยวกับ
กระบวนการ ใน
ภาพรวม 

กิจกรรมใน
ขั้นตอน นี้ให้
ความส าคัญ กับ
แนวคิดการ 
สะท้อนคิดผ่าน
กระ บวนการ
สนทนา เพื่อให้
ผู้เข้าร่วม 
กิจกรรมได้พินิจ 
พิเคราะห์การ
ปฏิบัติการประ 
หยัดพลังงาน
ไฟฟ้า ของตนเอง 
ในขณะ เดียวกัน
ก็เป็นโอกาสอัน
ดีที่จะได้ เรียนรู้
ถึงแนวทาง การ
ปฏิบัติในการ 
ประหยัด
พลังงาน ไฟฟ้า
ของผู้อื่นซึ่ง ใช้
กระบวนการ 
สะท้อนคิดที่เป็น 
ล าดับขั้นตอนใน
การขับเคลื่อน 
กิจกรรม 

ขั้นตอนสะท้อน
คิด เป็นขั้นตอน
ที่สร้าง โอกาสให้
ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมได้ตก
ผลึกความคิด 
จากการเรียนรู้ใน 
การปฏิบัติที่
ผ่านมาของ
ตนเอง ซึ่ง 
สนับสนุนให้
ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมเกิดคิด
ทบทวนการ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม
ทัศนคติ ของ
ตนเอง และ
สนับสนุนให้
ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมมี
ความสามารถใน 
การตรวจสอบให้ 
เหตุผลกับตนเอง 
มากขึ้นในการ
ด าเนินชีวิต 

สะท้อนผลและ
สามารถน า
ความรู้ไป
ถ่ายทอดได้ 
 
เกิดการ
เปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการใช้
พลังงานไฟฟ้า 
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จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามตารางที่ 39 ผู้วิจัยสามารถสรุปกระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
แบบผสานแนวคิดเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกของชุมชน ได้ดังรูปภาพต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปภาพที่  13 สรุปกระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิดเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึก
ของชุมชน

การสร้างจิตส านึกของชุมชน 
1 ระดมความคิดเพื่อค้นหาปัญหา   
สาเหตุ และวิเคราะห์ปัญหา  
2 หาข้อมูลด้านวิชาการเพื่อแก้ปัญหา 
3 ลงมือแก้ปัญหาโดยใช้แนวทางท่ี
วิเคราะหไ์ด ้
4 สังเกตผลที่ได้จากการลงมือแกป้ัญหา 
 5 สะท้อนผล สรุปและสามารถน า
ความรู้ไปถ่ายทอดได ้

การเตรียมความพร้อม
เผชิญปัญหา 

การสร้างเงื่อนไข 
ให้ตรวจสอบตนเอง 

การสะท้อนการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการเรียนรู้ 

การให้อิสระในการ
เรียนรู้ 

ข้อมูล 

การเรียนรู้ 

การประมาณตัวเอง 

การเปลี่ยน 
แปลง 
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4.3  ผลการวิจัยในระยะที่  3  การน าเสนอข้อเสนอเชิงนโยบายการเสริมสร้างจิตส านึกในการใช้
พลังงานไฟฟ้าของชุมชนด้วยกระบวนการส่งเสริมการศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิด 

 ผู้วิจัยสรุปข้อค้นพบจากผลการวิจัยระยะที่ 1 และระยะที่ 2 เพ่ือใช้เป็นพ้ืนฐานในการจัดท าร่าง
ข้อเสนอเชิงนโยบายการเสริมสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนด้วยกระบวนการ
ส่งเสริมการศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิด ดังนี้  

  4.3.1 ผลการพัฒนา (ร่าง) ข้อเสนอเชิงนโยบายการเสริมสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงาน 

ไฟฟ้าของชุมชนด้วยกระบวนการส่งเสริมการศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิดจากข้อมูล 

การวิจัยในระยะที่ 1 และ 2 มีรายละเอียดดังนี้ 

   1) ข้อค้นพบว่าจากผลจากการวิจัยระยะท่ี 1  

    1.1 สภาพการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชน ด้านที่มีระดับต่ าสุดคือ พฤติกรรมการ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้า ( X =2.18) 

    1.2 องค์ประกอบของสภาพของจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชน ด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ การเรียนรู้การใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างมีจิตส านึก ( X =2.70) ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
คือ ความคิดเห็นเกี่ยวกับพลังงานไฟฟ้า  ( X =3.53) 

    1.3 ตัวแปรที่ท าให้สภาพจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้า แตกต่างกันคือ การศึกษา  

   2) ข้อค้นพบจากผลการวิจัยระยะที่ 2  

    2.1 ในส่วนของชุมชน จะเกิดจิตส านึกได้จะต้องเริ่มจากตัวบุคคล ซึ่งควรสร้างโอกาส
ในการรับรู้ข้อมูลข่าวสารที่ถูกต้อง มีโอกาสได้รับการพัฒนาตนเองด้วยการใช้กระบวนการเรียนรู้ของ
ตนเองเพ่ือน าไปสู่การใช้ความรู้ไปปรับใช้เพ่ือการแก้ปัญหา 

    2.2 ในส่วนของผู้วิจัย สะท้อนให้เห็นว่ากระบวนการทางการศึกษานอกระบบ
จ าเป็นต้องมีการอ านวยการให้เกิดกระบวนการสร้างจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชน 

 ทั้งนี้จากข้อค้นพบดังกล่าว ผู้วิจัยน าข้อมูลเหล่านั้นมาเป็นข้อมูลพ้ืนฐานส าคัญจัดท าร่างข้อเสนอ
เชิงนโยบายการเสริมสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนด้วยกระบวนการส่งเสริม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิด โดยจ าแนกเป็นหมวดหมู่รายด้านดังนี้ 
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 ข้อมูลด้านบุคคล ประกอบด้วย  

  1) บุคคลควรมีจิตส านึกทางสังคมในการใช้พลังงานไฟฟ้า 
  2) บุคคลควรรู้จักการพัฒนาตนเองและเป็นแบบอย่างที่ดีให้คนในครอบครัว บุตรหลาน 
และชุมชน 
  3) บุคคลควรรู้จักแสวงหาข้อมูลใหม่ๆ แล้วน ามาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตของ 
ตนเองได้อย่างเหมาะสมลงตัว 
  4) บุคคลควรสร้างคุณค่าของตนเองและแบบอย่างที่ดี เช่น การถ่ายทอดความรู้เรื่อง  
การใช้พลังงานไฟฟ้าแก่คนในครอบครัว บุตรหลานและชุมชน 
 ข้อมูลด้านกระบวนการ ประกอบด้วย 
  1) กระบวนการส่งเสริมให้บุคคลเตรียมความพร้อมเผชิญปัญหา 

  2) กระบวนการส่งเสริมให้บุคคลสามารถสร้างเงื่ อนไขให้ตรวจสอบตนเอง 

  3) กระบวนการส่งเสริมให้บุคคลมีอิสระในการเรียนรู้  

  4) กระบวนการส่งเสริมสามารถสะท้อนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้  
 ข้อมูลด้านทรัพยากร ประกอบด้วย  
  1) ควรรณรงค์ให้เกิดพฤติกรรมการลดการใช้พลังงานไฟฟ้า 

  2) ควรสนับสนุนให้มีการประชาสัมพันธ์และส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า  

  3) ควรสนับสนุนให้การจัดการศึกษาเรียนรู้กับชุมชนเรื่องของพลังงาน 

  4) ควรรณรงค์ให้มีการปลูกฝังค่านิยมการมีจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้า 
 
 จากข้อมูลชุดดังกล่าวผู้วิจัยได้ก าหนดเงื่อนไขในการขับเคลื่อนข้อมูลดังกล่าวข้างต้นไปสู่
การปฏิบัติ อันประกอบด้วย 

 เชิงสังคม ได้แก่ ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการขับเคลื่อนนโยบาย ประกอบด้วย 

  1) ภาครัฐ ได้แก่ กระทรวงพลังงาน มีหน้าที่ส่งเสริมสนับสนุนงบประมาณ ออก
กฎระเบียบข้อบังคับ นโยบายเรื่องของพลังงาน ลดการใช้และอนุรั กษ์พลังงานไฟฟ้า 

  2) หน่วยงานภาครัฐ ได้แก่ พนักงานผู้ผลิต ผู้จ าหน่ายด้านไฟฟ้า ควรมีจิตส านึกใน 

การใช้ ที่เป็นแบบอย่างให้กับชุมชน 

  3) นักวิชาการ ควรมีบทบาทหน้าที่ ศึกษา ค้นคว้างานวิจัยเกี่ยวกับพลังงานรูปแบบ 
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ใหม่ พลังงานทางเลือกที่ชุมชนเข้าถึงง่ายและต้นทุนต่ า 

  4) ผู้น าชุมชน ควรมีบทบาทหน้าที่ ประสานงานคนในชุมชน สร้างเข้าใจ สร้าง  

ความรักความสามัคคีของชุมชน สร้างชุมชนเข้มแข็ง ดูและก ากับทรัพยากรชุมชน สร้าง
เครือข่ายชุมชน เป็นผู้ประสานงานที่มีคุณภาพ 

  5) บุคคล ควรมีบทบาทหน้าที่ การมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาจิตส านึกการ 

ใช้พลังงานไฟฟ้า แสวงหาข้อมูลใหม่เพื่อนน ามาประยุกต์ใช้ การเรียนรู้ด้วยตนเอง แสดงความ
คิดเห็นแนะน าความรู้ ให้ข้อแนะน าข้อเสนอแนะแก่ผู้น าชุมชน เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ใช้
พลังงานไฟฟ้าที่พอดีพอเพียง ไม่ได้เกินความจ าเป็น การมีวินัยในการใช้พลังงานไฟฟ้าตนเอง 
ครอบครัว ชุมชน สังคม พอดีพอเพียง ไม่ได้เกินความจ าเป็น การมีวินัยในการใช้พลังงานไฟฟ้า
ตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม 

 เชิงการศึกษา ได้แก่ กลไกการส่งเสริมการเรียนรู้ที่ช่วยขับเคลื่อนนโยบาย ประกอบด้วย  
  1) การใช้กระบวนการศึกษานอกระบบถ่ายทอดข้อมูลข้อมูลความรู้ให้กับชุมชน 
  2) การสร้างผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ เพื่อถ่ายทอดความรู้ให้กับชุมชน 
ในการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างถูกต้อง 
 เชิงเศรษฐกิจ ได้แก่ มาตรการที่ช่วยสนับสนุนการลดค่าใช้จ่ายของผู้ใช้ไฟฟ้า ประกอบด้วย  
  1) สนับสนุนให้มีการใช้ไฟฟรีส าหรับผู้มีรายได้น้อยกว่า 30,000 บาทต่อปี 
  2) สนับสนุนให้มีการแจกหลอดประหยัดไฟในชุมชนห่างไกล 
  3) สนับสนุนให้มีการใช้อุปกรณ์ปิด-เปิดไฟอัตโนมัติในส านักงานที่ใช้ไฟฟ้ามาก 
 
 จากข้อมูลดังกล่าวทั้งหมดข้างต้น ผู้วิจัยน ามาพัฒนาเป็น (ร่าง) ข้อเสนอเชิงนโยบายการ 
เสริมสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนด้วยกระบวนการส่งเสริมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิด ดังนี้  
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ตารางที่  40 ร่างข้อเสนอเชิงนโยบายการเสริมสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชน 
ด้วยกระบวนการส่งเสริมการศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิด  

ด้านของข้อเสนอเชิงนโยบาย รายละเอียด 
1.ข้อเสนอเชิงนโยบายด้านบุคคล 1) ภาครัฐ หน่วยงานทีเกี่ยวข้อง ควรมีส่วน

เกี ่ยวข้องในการสร้างกลไกส่ง เสริมก ารมี
จิตส านึกทางสังคมในการใช้พลังงานไฟฟ้า
ของบุคคล 
2) ผู ้น าทั ้งระดับชุมชน และครอบครัวควร
รู ้จ ักพ ัฒนาตนเองและเป ็นแบบอย่างที ่ดี
ให้กับคนในชุมชน รวมถึงคนในครอบครัว 
3)หน่วยงานที ่เกี ่ยวข้องกับการใช้พลังงาน
ไฟฟ ้า ควรน า เ สนอข ้อม ูลกา ร ใช ้ไ ฟฟ ้าที่
สน ับสน ุน ให้แต ่ละบ ุคคลสามารถ น า มา
ประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตของตนเอง 
4) ผู้ใช้ไฟฟ้าควรสร้างคุณค่าของตนเองและ
แบบอย่างที่ดี เช่น การถ่ายทอดความรู้เรื่อง
การใช้พลังงานไฟฟ้าแก่คนในครอบครัวบุตร
หลานและชุมชน 

2.ข้อเสนอเชิงนโยบายด้านกระบวนการ 1) หน่วยงานระดับชุมชนร่วมมือกับ 
หน่วยงานของ กฟผ.สนับสนุนให้มีผู้อ านวย
ความสะดวกในการเรียนรู ้เพื ่อสร้างความ
พร้อมให้กับบุคคลในการเผชิญปัญหาต่างๆ
ของการใช้พลังงานไฟฟ้า 
2) หน่วยงานระดับชุมชนร่วมมือกับ 
หน่วยงานของ กฟผ.สนับสนุนให้มีผู้อ านวย
ความสะดวกในการเรียนรู้เพื่อสร้างเงื่อนไข
ให้ตรวจสอบตนเองในการใช้ไฟฟ้า 
3) หน่วยงานระดับชุมชนร่วมมือกับ 
หน่วยงานของ กฟผ.สนับสนุนให้มีผู้ 
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 ตารางที่  40 ร่างข้อเสนอเชิงนโยบายการเสริมสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชน 
ด้วยกระบวนการส่งเสริมการศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิด (ต่อ) 

ด้านของข้อเสนอเชิงนโยบาย รายละเอียด 

 อ านวยความสะดวกในการเร ียนรู ้เ พื ่อ
ส ่ง เสร ิม ให ้บ ุคคลรู ้จ ักการ เร ียนรู ้อย ่า ง
อิสระในเรื่องการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 
4) หน่วยงานระดับชุมชนร่วมมือกับ 
หน ่ว ยงานของ  กฟผ .สน ับสน ุน ให ้ม ีผู้
อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้เพื่อช่วย
ให ้บ ุคคลสามารถสะท ้อนการ เปลี ่ย น 
แปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ของตนเอง 

3. ข้อเสนอเชิงนโยบายด้านทรัพยากร 
 
 

1) ผู้น าชุมชนในแต่ละพ้ืนที่ควรรณรงค์ให้ 
คนลดการใช้พลังงานไฟฟ้า 
2) หน่วยงานทางการไฟฟ้าควรส่งเสริมให้
ม ีการประชาส ัมพ ันธ ์และส ่ง เสร ิมการ
อนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า 
3 ) กระทรวงพลังงานและ 
กระทรวงศึกษาธิการควรสนับสนุนเรื ่อง
การให้การศึกษาเรียนรู้กับชุมชนเรื่องของ
พลังงาน 
4) ผู้น าชุมชนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องควร 
รณรงค์ให้ช ุมชนช่วยกันปลูกฝังค่านิยม
การมีจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้า 

 
  
 4.3.1 ผลการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือปรับปรุง (ร่าง) ข้อเสนอเชิงนโยบายการเสริมสร้าง  
จิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนด้วยกระบวนการส่งเสริมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนแบบผสานแนวคิดจากข้อมูลการวิจัยในระยะที่ 1 และ 2 มีรายละเอียดดังนี้   
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 ผลการน าเสนอ (ร่าง) ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายพบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 4 ท่านเห็นด้วย  
กับร่างที่ผู้วิจัยน าเสนอ แต่ได้ให้ข้อสังเกตเพิ่มเติมที่อาจเป็นประโยชน์ต่อการน าไปพัฒนาร่างให้
สมบูรณ์มากขึ้น ดังรายละเอียดต่อไปนี้  
 ผลการสัมภาษณ์ คุณอังคณา สุขวิบูลย์ ผู้ทรงคุณวุฒิ นโยบายที่จะท าให้ชุมชนเกิดจิตส านึกการใช้
พลังงานไฟฟ้า ได้กล่าวว่า 
 

 “…ผู้น ำต้องวำงตัวเองให้เหมำะสมอย่ำมองคนอ่ืนคนละระดับ กำรสร้ำงจิตส ำนึกผู้น ำต้องเดินเข้ำ
หำ ต้องท ำให้ชุมชนไว้ใจ สร้างมิตรภาพ ความเท่าเทียม เป็นความเท่าเทียมอย่างมิตรแท้ ควำมเป็น
อันหนึ่งอันเดียว(Unity) การให้ข้อมูล ให้ซื้ออุปกรณ์ที่มีประสิทธิภำพสูงแต่ละชุมชนมีอ ำนำจซื้อ
ต่ำงกัน ขึ้นอยู่กับชุมชนและบริบท ให้ควำมรู้เรื่องของพลังงำนมีจ ำกัด ถ้ำเรำจะได้กับตัวเองจริงๆคือ
ชุมชน ต้องปฏิบัติเช่น กำรถอดปลั๊กเม่ือเลิกใช้งำน ประสบกำรณ์เรียนรู้ที่จะน ำไปสู่จิตส ำนึก เป็นเรื่อง
ของพฤติกรรมกรรมกำรใช้ กำรบ ำรุงรักษำอุปกรณ์ไฟฟ้ำเป็นประจ ำทุกๆ 6 เดือน เช่น กำรล้ำงแอร์ 
พัดลมก็ไม่ต้องเปิด Speed ที่แรง เพียงแต่ให้ระดับควำมเย็นเพียงพอ เรื่องของชุมชนเบอร์ 5 กำร
เปลี่ยนทัศนคติ เปลี่ยนควำมเข้ำใจ หำทำงเลือกที่ดีกว่ำ เช่น เลือกคุณภำพตำมรำคำ สินค้ำรำคำสูง
กว่ำจะท ำให้เกิดควำมคุ้มค่ำกว่ำ ช่วยลดพลังงำน ลดโลกร้อน กำรประกวดบิลค่ำไฟ (Bill) ในกำรสร้ำง
จิตส ำนึก …กำรให้ควำมรู้ไม่ใช่ผ่ำนสื่อทำงออนไลน์ต่ำงๆ ไม่เพียงพอ ไม่สำมำรถเข้ำถึงชุมชนจริงๆ 
ต้องเข้ำไปพูดคุยหรือจัดกิจกรรมให้ชุมชนถึงกำรใช้พลังงำนไฟฟ้ำเป็นอย่ำงไร เปรียบเทียบกำรใช้
พลังงำน ซึ่งจริงๆ  กฟผ. มีอุปกรณ์ไปแสดงให้เห็นภำพ เช่น หลอดไฟให้เห็นชัดๆ เป็นรูปธรรมด้ำน
กำยภำพ เปลี่ยนเป็นหลอดประหยัดไฟ (LED) 21 วัตต์ จะเห็นชัด ถ้ำกรณีของตรงนี้ชุมชนอำจจะไม่
เห็น เช่น เรื่องของวิทยุ เปิดเสียงดัง เปิดเสียงค่อย กินไฟต่ำงกัน มีผลต่อกำรประหยัดพลังงำนมี
อุปกรณ์ต่ำงๆ สำธิตให้เขำดู ไปพูดคุยกับชุมชนให้กำรแลกเปลี่ยน …กำรรณรงค์ หมำยควำมว่ำ รัฐมี
งบประมำณเพียงพออย่ำงง่ำยๆ คือ เปลี่ยนหลอดไฟให้ชุมชน บ้ำนละ 1 หลอด ให้เขำเห็นภำพ…
โครงกำรชุมชนเบอร์ 5 คือชุมชนเพ่ือกำรร่วมใจกันประหยัดพลังงำนแต่กำรประหยัดพลังงำนอย่ำง
เดียวไม่พอ กำรประหยัดพลังงำนสื่อถึงเรื่องของสิ่งแวดล้อม สื่อลดภำวะโลกร้อน แต่เรำรณรงค์เฉพำะ
เรื่องของพลังงำน กำรลดภำวะโลกร้อน แต่ถ้ำเรำมองประเทศชำติและสังคม และวิถีชีวิตควำมเป็นอยู่
ที่ส ำคัญ เรื่องของมลภำวะต้องชุมชนเรียนรู้ไปพร้อมๆ กัน…เปลี่ยนทัศนคติเบอร์ 5 ต้องเปลี่ยน
อย่ำงไร…ต้องเปลี่ยนควำมเข้ำใจให้กับชุมชน ชุมชนมีทำงเลือกที่ดีที่สุดต่อกำรด ำเนินชีวิต ยกตัวอย่ำง
เช่น กำรที่เรำต้องกำรเปลี่ยนหลอดไฟฟ้ำ เมื่อซื้อสินค้ำจำกจีนแดงในรำคำถูก 60 บำท แต่ถ้ำเป็น
หลอดมีคุณภำพรำคำ 90 บำท ชุมชนก็จะตัดสินเลือกหลอดที่รำคำถูกกว่ำ เป็นหลอดที่มีคุณภำพต่ ำ 
ผู้รู้ต้องอธิบำยให้ชุมชนเข้ำใจ หลอดไฟที่มีรำคำถูกกว่ำ คุณภำพกำรใช้งำนจะต่ ำกว่ำส่วนหลอดที่มี
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รำคำสูงกว่ำ คุณภำพและประสิทธิภำพก็จะสูงกว่ำ อำยุกำรใช้งำนยำวกว่ำ” (สัมภาษณ์, 20 กันยายน, 
2559) 

 สรุปผลจากการสัมภาษณ์ คุณอังคณา สุขวิบูลย์ กล่าวถึงเรื่อง  

 นโยบายระสั้น ประเด็นการให้ชุมชนได้เรียนรู้ถึงการลดใช้พลังงานภายในบ้านด้วยวิธีการง่าย 
ได้แก่ การถอดปลั๊กเม่ือเลิกใช้งาน ประเด็นการให้ข้อมูลที่ถูกต้อง  

 นโยบายระยะกลาง ประเด็นการสร้างความรู้ความเข้าใจในการใช่ไฟฟ้าอย่างประหยัดรู้คุณค่า 
ระบบการให้ความรู้ผ่านกิจกรรม การจัดอบรมให้ความรู้การดูแลอุปกรณ์ไฟฟ้าการแนะน าความรู้
ให้กับชุมชนที่ต้องเข้าถึงง่าย การรณรงค์  

 นโยบายระยะยาว โครงการอนุรักษ์พลังงาน ได้แก่ โครงการชุมชนเบอร์ 5 โครงการเปลี่ยนหลอด
เก่าไปหลอดใหม่ LED โครงการมอบรางวัลส าหรับครัวเรือนที่ลดการใช้ไฟฟ้า  

 

 ผลจากการสัมภาษณ์ คุณสถิต สุขอนันต์ ผู้ทรงคุณวุฒิ นโยบายที่จะท าให้ชุมชนเกิดจิตส านึกการ
ใช้พลังงานไฟฟ้า ได้กล่าวว่า  

 “…ปัจจุบัน กฟผ.ได้สื่อสำรเรื่องกำรประหยัดพลังงำนผ่ำนแอพพิเคชั่น มี 2 แอพดังนี้ 1) แอพ
อุปกรณ์ 2) แอพจิตส ำนึก จำกกำรด ำเนินงำน พบว่ำ กิจกรรมต่ำงๆ ที่จัดขึ้น ยังไม่สำมำรถเข้ำถึง
ชุมชน ที่ท ำให้ควำมเกิดควำมสนใจ และดึงดูดให้เกิดจิตส ำนึกอย่ำงต่อเนื่อง เกิดจำกขำดงบประมำณ 
ในกำรสนับสนุนกิจกรรมและได้น ำวิธีกำรสื่อสำรกำรประหยัดพลังงำนผ่ำนยูทูบ (You Tube) แต่
พบว่ำ มีคนให้ควำมสนใจน้อย ผู้อ ำนวยกำรจึงขอแบ่งกลุ่มเพ่ือกำรรณรงค์ เพ่ือสื่อสำรให้เกิดจิตส ำนึก 
เป็น 2 กลุ่มดังนี้ 1) กลุ่มชุมชนเมือง 2) กลุ่มชุมชนห่ำงไกล …ชุมชนเมือง มีสภำพแวดล้อมที่อยู่กับ
ควำมเจริญ กำรแข่งขันเร่งรีบ ควำมสะดวกสบำย ทุกอย่ำงต้องรวดเร็ว ท ำให้คนเมืองขำดจิตส ำนึกใน
กำรประหยัดพลังงำน เช่น เมื่อร้อนก็เตรียมเปิดเครื่องปรับอำกำศทันที กำรใช้พลังงำนไฟฟ้ำมำกว่ำวิธี
ธรรมชำติ มีพฤติกรรมอยู่กับเทคโนโลยี และรักควำมสะดวกสบำย ขึ้นอยู่กับควำมเคยชิน มักง่ำย ไม่
ใส่ใจ …ชนบทที่ห่ำงไกลมีวิถีชีวิตสงบอยู่กับธรรมชำติ ชีวิตไม่ต้องเร่งรีบจึงท ำให้วิถีชีวิตที่ต่ำงจำกคน
เมือง …ในที่นี่คิดว่ำ ควรเลือกชุมชนเมืองควรมีกำรพัฒนำในรูปแบบท ำให้เขำเห็นว่ำ…เขำท ำแล้วเขำ
ได้อะไร มีประโยชน์อะไรกับเขำ สังคมได้อะไร ประเทศชำติได้อะไร…นโยบำย 3 อ. ซึ่งปัจจุบันยังใช้
อยู่ คือ อ.แรก คือ อุปกรณ์ประหยัดพลังงำน อ.สอง คือ อำคำรประหยัดพลังงำน อ.สำม คือ อุปนิสัย 
อุปกรณ์คือ กำรรณรงค์ให้ใช้อุปกรณ์ประหยัดไฟเบอร์ 5 อำคำรคือ กำรออกแบบอำคำรให้มีอำกำศ
ถ่ำยเทของอำกำศและลม กำรใช้ม่ำน 2 ชั้น กำรติดฟิล์มกันแดด อุปนิสัย คือ กฟผ. ร่วมกับ สพฐ.ใน
กำรวำงหลักสูตรกำรศึกษำให้นักเรียนได้มีควำมรู้กำรประหยัดพลังงำนตั้งแต่อนุบำลจนถึง ม .ปลำย 
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โดยกำรใช้กำร์ตูน เป็นตัวสื่อสำร เช่น ปิดแป๊ะ เปิดแป๊ะ กำรจัดประกวดกำรประหยัดพลังงำน กำร
รณรงค์ด้ำนกำรอนุรักษ์พลังงำน กำรจัดประกวดบ้ำนสีเขียว …บ้ำนสีเขียว หมำยถึง กำรใช้ธรรมชำติมี
กำรออกแบบบ้ำนให้มีต้นไม้เพ่ือดูดซับควำมร้อน กำรติดหน้ำต่ำง ประตูให้ถูกทิศทำงลม โดยกำร
สัมภำษณ์และแบบสอบถำม พบว่ำ ขำดควำมรู้ เช่น กำรน ำของที่ร้อนเข้ำเก็บตู้เย็น หรือกำรต้มสุกี่
รับประทำนในห้องแอร์ ตัวอย่ำงดังกล่ำวเป็นเรื่องของกำรขำดจิตส ำนึก และกำรปฏิบัติตำมควำมเคย
ชิน จนเป็นนิสัย …กำรเปลี่ยนอุปกรณ์ให้เป็นเบอร์ 5 เป็นกำรสร้ำงนิสัยให้เกิดกำรประหยัดพลังงำน
และเมื่อท ำซ้ ำๆ อย่ำงต่อเนื่องจะท ำให้เกิดจิตส ำนึกและช่วยให้เกิดกำรประหยัดไฟ” (สัมภาษณ์, 28 
กันยายน, 2559) 

 สรุปผลจากการสัมภาษณ์ คุณสถิต สุขอนันต์ กล่าวถึงเรื่อง  

 นโยบายระยะสั้น ประเด็น การสร้างสื่อวีดิทัศน์เพ่ือรณรงค์การใช้ไฟฟ้าอย่างรู้คุณค่า  

 นโยบายระยะยาว ประเด็น การสนับสนุนงบประมาณในการผลิตสื่อเพ่ือเผยแพร่เกี่ยวกับการใช้
พลังงานไฟฟ้า  โครงการอนุรักษ์พลังงาน ได้แก่ โครงการบ้านสีเขียว การรณรงค์ใช้อุปกรณ์เบอร์ 5 
การจัดประกวดการจัดพลังงาน  

 ผลการสัมภาษณ์ คุณเนตรนารา อุ่นใจ ผู้ทรงคุณวุฒิ เชิงนโยบายที่จะท าให้ชุมชนเกิดจิตส านึก
การใช้พลังงานไฟฟ้า ได้กล่าวว่า 

 “…กำรใช้พลังงำนไฟฟ้ำเพ่ือกำรประหยัดพลังงำนของกลุ่มผู้บริโภครำยครัวเรือนหรือสังคมเมือง 
ควรส่งเสริมให้มีจิตส ำนึกในกำรใช้พลังงำน เคำรพคนอ่ืน ต้องสร้ำงควำมเชื่อในตัวเอง ปัจจัยส ำคัญที่
น ำไปสู่จิตส ำนึกคือต้องจำกตัวเองก่อน กำรด ำเนินชีวิตแต่ละคนแตกต่ำงกัน ถ้ำมีต้นทุนทำงสังคมต่ ำก็
จะไม่เห็นคุณค่ำของกำรใช้พลังงำนไฟฟ้ำ ขณะที่คนที่ต้นทุนทำงสังคมสูงก็เห็นคุณค่ำของกำรด ำเนิน
ชีวิต เขำอำจตระหนักระมัดระวังในกำรใช้พลังงำนไฟฟ้ำ กลุ่มอำยุก็มีควำมต่ำงในกำรใช้ เช่น เด็กก็ไม่
มีรำยได้ก็ต้องส่งเสริมอีกรูปแบบหนึ่ง เพรำะเขำไม่ต้องดิ้นรนที่ไปหำรำยได้เขำมีแต่ใช้ อุปกรณ์ต่ำงๆ 
ในปัจจุบันล้วนแต่ใช้พลังงำนทั้งนั้น และมีควำมจ ำเป็นต้องใช้และไม่สำมำรถหลักเลี่ยงได้ ลักษณะ
อำชีพของคน ระดับกำรศึกษำต้องหำยำเสริมเข้ำไปบ ำบัดหรือเยียวยำแตกต่ำงกัน  …นโยบำยภำครัฐ
ในภำคบังคับก็มีมำกพอสมควรมุ่งเน้นไปที่กลุ่มผู้บริโภคที่ใช้ไฟขนำดใหญ่เช่น อำคำรธุรกิจ แต่ใน
ครัวเรือนยังไม่มี เพรำะ OUTPUT OUTCOME ไม่เห็นเป็นน้ ำเป็นเนื้อ ยกตัวอย่ำง เช่น โรงงำนแห่ง
หนึ่งตั้งเป้ำลดกำรใช้ไฟฟ้ำลงร้อยละ 10 แต่ละเดือนโรงงำนใช้ไฟฟ้ำเดือนละ 100,000 หน่วย เป้ำตั้ง
ไว้ก็จะได้ผล 10,000 หน่วย สเกลมันใหญ่ ต่ำงจำกครัวเรือนใช้น้อย…แต่ด้ำนเชิงสังคม ต้องศึกษำหำ
ทำงเลือกใหม่ให้ชุมชนเข้ำถึงง่ำยและต้นทุนต่ ำ…แต่อะไรที่ค้นพบใหม่ๆ ที่ปรำกฏกำรณ์ขึ้นไม่มีถูก 
จนกว่ำจะมีควำมต้องกำรมำกๆ ถึงจะได้รำคำถูกลง และเทคโนโลยีสำมำรถพัฒนำได้จนถึงจะถูกลง …
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ต้องมีกฎหมำยภำคบังคับเรื่องของกำรประหยัดพลังงำน…เรำจะให้สังคมเมืองเปลี่ยนแปลงเรื่องของ
ทัศนคติของกำรใช้พลังงำนให้เกิดกำรประหยัด สำมำรถมีกระบวนกำรที่เรำคิดค้นแล้วน ำไปใช้เพ่ือ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมหรือนิสัยในกำรใช้พลังงำนไฟฟ้ำของตนเอง…เปลี่ยนแล้วเหมือนถือศิล 5 ข้อ 
เช่น ไม่ควรเปิดไฟให้ฟุ่มเฟือย ต้องสร้ำงควำมเชื่อแล้วให้ปฏิบัติตำม..กำรใช้ไฟฟ้ำรำยครัวเรือนต้องให้
เขำใช้เป็นเวลำ ภำครัฐต้องให้ใช้ไฟฟ้ำแบบ TOU ในช่วง Peak ให้ใช้ไฟแพง มนุษย์ส่วนใหญ่ทุกวันไม่
ค่อยหุงหำอำหำร ในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวันเขำจะต้องบริหำรจัดกำรชีวิตอย่ำงไร เช่น ใช้เท่ำที่
จ ำเป็นจริงๆ เช่น กำรหุงข้ำวก็หุงแต่เช้ำ กำรดูทีวีก็ดูรวมกัน ทุกคนต้องรวมตัวมำอยู่รวมกัน ห้องแอร์
ก็ใช้ด้วยกัน ทุกคนต้องปรับตัว เพ่ือให้เกิดกำรประหยัด ถ้ำรำคำไฟฟ้ำสูงก็ต้องบริหำรจัดกำรตัวเอง 
รำคำมผีลต่อกำรใช้ไฟฟ้ำ” (สัมภาษณ์, 23 กันยายน ,2559) 

 สรุปผลการสัมภาษณ์ คุณเนตรนารา อุ่นใจ กล่าวถึงเรื่อง  

 นโยบายระยะกลาง การให้ความรู้ความเข้าใจการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างรู้คุณค่า ระบบการให้
ความรู้ชุมชนอย่างเป็นระบบขั้น 

 

 ผลการสัมภาษณ์ คุณประภาส ธัมมาปาละ ผู้ทรงคุณวุฒิ นโยบายที่จะท าให้ชุมชนเกิดจิตส านึก
การใช้พลังงานไฟฟ้า ได้กล่าวว่า 
 “…กำรสร้ำงจิตส ำนึกในกำรใช้ไฟฟ้ำของชุมชน ผู้น ำชุมชนต้องเป็นแบบอย่ำงที่ดี ภำครัฐมีหน้ำ
ส่งเสริม นักวิชำกำร องค์กรภำครัฐและเอกชนต้องเป็นแบบอย่ำง กำรศึกษำ กำรให้ข้อมูลชุมชนที่
ถูกต้อง กำรให้ควำมรู้ กำรใช้สื่อบน Smart Phone ที่คนเข้ำถึงง่ำย…กำรศึกษำ กำรให้ควำมรู้กำรใช้
พลังงำนไฟฟ้ำกำรสอนลูกหลำน เพ่ือกำรประหยัด ถ้ำชุมชนใช้ไฟน้อยรัฐก็ลงทุนต่ ำ…กำรใช้ไฟตำม
เวลำ เพรำะไฟฟ้ำผลิตแล้วไม่ได้ใช้แล้วทิ้ง เช่น ช่วง Peak(ควำมต้องกำรใช้ไฟฟ้ำสูงสุด) ก็ไม่ต้องใช้ไป
ใช้ไฟช่วง Off Peak(ควำมต้องกำรใช้ไฟฟ้ำน้อย) ทุกครัวเรือนไม่ควรใช้ไฟฟ้ำพร้อมๆ กันในเวลำ
เดียวกัน ไฟฟ้ำเป็นสินค้ำที่ผลิตมำกับเก็บไม่ได้…กำรใช้สวิทซ์ควบคุมกำรเปิดปิดไฟ(Timer) ในกำร
ควบคุมกำรท ำงำนของระบบไฟฟ้ำอัตโนมัติ” (สัมภาษณ์, 22 กันยายน 2559)  
 ผลการสัมภาษณ์ คุณประภาส ธัมมาปาละ กล่าวถึงเรื่อง 
 นโยบายระยะสั้น ประเด็นการให้ข้อมูล ความรู้ชุมชน ผ่านสื่อบน Smart phone  
 นโยบายระยะกลาง ประเด็นการส่งเสริมและรณรงค์การอนุรักษ์พลังงาน  
 นโยบายระยะยาว ประเด็น การใช้สวิทซ์ควบคุมการเปิดปิดไฟ(Timer) ในการควบคุมการท างาน
ของระบบไฟฟ้าอัตโนมัติ 
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เมื่อพิจารณาค าแนะน าเพ่ิมเติมและข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิแล้วผู้วิจัยได้ปรับปรุงร่าง 

ข้อเสนอเชิงนโยบายการเสริมสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนด้วยกระบวนการ 
ส่งเสริมการศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิด เพ่ือให้กระบวนการส่งเสริมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเกิดการเรียนรู้แบบผสานแนวคิด ตามกระบวนการ “คิดเป็น” ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง”และ “การเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง” ผู้จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนได้ก าหนดกรอบ
เวลาเป็น 3 ระยะคือ ระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาว  

ระยะสั้น เริ่มด้วยผู้จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนด้วยการเตรียมความพร้อมเผชิญปัญหา 
โดยการลงพื้นที่ส ารวจสภาพของชุมชน สร้างความสัมพันธ์กับชุมชนเพ่ือให้เกิดความไว้วางใจ เชื่อมัน
และศรัทธา ดังนั้น เพ่ือให้การเสริมสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานฟ้าได้บรรลุวัตถุประสงค์ ส าห รับ
การพัฒนาจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้าเริ่มด้วยให้กลุ่มเข้าร่วมกิจกรรมด าเนินการโดยสร้างเงื่อนไข
ตรวจสอบตนเองจากพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า ด้วยกิจกรรมระดมความคิดเพ่ือค้นหาปัญหา 
และสาเหตุการขาดจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้า เพ่ือน ามาวิเคราะห์ พฤติกรรม โดยใช้ข้อมูลที่มีอยู่
เดิมของผู้เข้าร่วมกิจกรรม ด้วยการ “คิดเป็น” ในการเข้าใจตนเองกับสิ่งที่เคยด าเนินชีวิตที่ผ่านมาเป็น
ประจ า ท าให้เกิดความเข้าใจพร้อมที่จะสามารถประมาณตนเองได้ด้วยการใช้ “ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง”และเป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ท่ีผ่านมาเป็น “การเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง”  
 การพัฒนาจิตส านึกของชุมชน รัฐต้องมีส่วนร่วมในการเข้าไปท าความเข้าใจกับชุมชน ในการ
รณรงค์ให้ข้อมูลด้านวิชาการ มาถ่ายทอดและให้ความรู้กับชุมชนด้วยวิธีที่ถูกต้องและเข้าใจง่าย เพ่ือ
เพ่ือกระตุ้นให้ชุมชนตระหนักถึงปัญหาเกี่ยวกับพลังงานไฟฟ้าและตรวจสอบตนเองเกี่ยวกับในฐานะที่
เป็นส่วนหนึ่งของปัญหาและการแก้ปัญหา โดยก าหนดเป็นนโยบายดังนี้ 1) หน่วยงานการไฟฟ้า จัด
กิจกรรมให้ข้อมูลและความรู้ด้านการใช้และวิธีการประหยัดพลังงานไฟฟ้า ด้วยการใช้ช่องทางการ
เรียนรู้ผ่านสื่อสิ่งพิมพ์ โทรทัศน์ วิทยุ อินเตอร์เน็ต โซเชียลมีเดีย เปิดโอกาสให้ชุมชนได้สอบถาม ชิง
รางวัลหรือการเข้าร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการรณรงค์ การสร้างจิตส านึกการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าที่ติดฉลาก
เบอร์ 5 การติดสติ๊กเกอร์ที่สวิตซ์ไฟ “ปิดเมื่อเลิก ใช้-เปิดเมื่อจ าเป็น” 2) การรณรงค์โดยการผลิต
สื่อสารคดี เพ่ือสะท้อนคิดจากการถ่ายทอดเรื่องราวเสมือนจริง “การอยู่อย่างพอเพียงและเพียงพอ” 
การสื่อให้เห็นถึงสภาวะการขาดแคลนพลังงานไฟฟ้าหากเกิดขึ้นทุกคนจะพบกับสภาวะที่ต้องต่อสู้และ
ดิ้นรนกับการด าเนินชีวิตที่หมดสิ้นความสุขและความสะดวก สบาย หากวันนี้ เราทุกคนยังมองข้าม
การใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างสิ้นเปลือง 
 ระยะกลาง เน้นการให้อิสระในการเรียนรู้ กลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรม น าปัญหาและสาเหตุของ
พฤติกรรมการขาดจิตส านึก มาวิเคราะห์และลงมือแก้ปัญหา โดยผ่านกระบวนการพัฒนาจิตส านึก
ของชุมชน ใช้วิธีการเรียนรู้ด้วยตนเอง จากเอกสารสื่อสิ่งพิมพ์ สารคดี และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
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ร่วมกัน ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มอาสาสมัครได้น าความรู้ที่ได้รับ มาขยายผลด้วยการ
ถ่ายทอดชุดความรู้ที่ได้จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้มาส่งต่อให้สมาชิกในครอบครัว ดังนั้น ในระยะกลาง
หน่วยงานภาครัฐต้องออกนโยบาย การเปิดโอกาสให้ชุมชนได้เรียนรู้และลงมือปฏิบัติในการลดการใช้
พลังงานไฟฟ้าภายในบ้านและตรวจสอบผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นด้วยตนเอง รวมทั้งจัดช่องทาง
เพ่ือแลกเปลี่ยนขยายผลการเรียนรู้ในวงกว้างต่อไป เพ่ือกระตุ้นให้ชุมชนได้เรียนรู้ถึงการลดใช้พลังงาน
ไฟฟ้าภายในที่อยู่อาศัยและบ้าน ด้วยวิธีการที่ถูกต้องและสามารถน าวิธีการมาปฏิบัติได้ง่ายการ
ด าเนินการเพื่อสร้างพฤติกรรมการปลูกจิตส านึกการประหยัดพลังงานไฟฟ้าประกอบด้วย 1) การเปิด
ใช้ไฟฟ้าเท่าที่จ าเป็น 2) ให้ถอดปลั๊กทุกครั้งหลังเลิกใช้งาน 3) เปิดเครื่องปรับอากาศที่อุณหภูมิ 25 
องศาและให้สมาชิกในบ้านมานอนรวมในห้องเดียวกัน 4) การรีดผ้า ควรรีดเพียงสัปดาห์ละ 1 ครั้ง 
และก่อนรีดให้แยกผ้าที่บางและหนา เพ่ือช่วยให้การรีดสะดวกและรวดเร็ว 5) การดูทีวีร่วมกันในห้อง
เพียงเครื่องเดียว และเลิกใช้งานให้ถอดปลั๊กทันที 6) ควรอ่านวิธีการหรือศึกษาคู่มือให้เข้าใจก่อนการ
ใช้งานเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกครั้ง 7) ปิดสวิตซ์ไฟและถอดปลั๊กทุกครั้งที่ออกจากบ้าน  
 ระยะยาว โดยการจัดกระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิดให้ความรู้
เกี่ยวกับพลังงานไฟฟ้าอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากการเรียนรู้ ซึ่งการ
พัฒนาจิตส านึกของชุมชน สามารถสังเกตผลที่ได้จากการลงมือแก้ไขปัญหาของกลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
การสะท้อนสรุปและสามารถน าความรู้ไปถ่ายถอดได้ ซึ่งท าให้กลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกิดการเรียนรู้ใน
บทบาทหน้าที่ของการมีส่วนร่วมในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
ตนเอง สะท้อนให้เห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากกระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียน สามารถน า
ความรู้ที่เกิดจากการแลกเปลี่ยนรู้ เรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งความรู้ที่ได้และมีข้อมูลมากพอ แล้วสามารถที่
จะวิพากษ์ตนเองและผู้อ่ืนที่ผ่านประสบการณ์จากการปฏิบัติ น ามาปฏิบัติตามกระบวนการจนเกิดผล
ส าเร็จคอืสามารถลดค่าใช้จ่ายจากการใช้ไฟฟ้าโดยน าบิลค่าไฟฟ้าที่ช าระในแต่ละเดือนมาเปรียบเทียบ
ย้อนหลัง จากผลส าเร็จนี้กลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถน าองค์ความรู้ไปถ่ายถอดด้วยการบอกต่อและ
ลงมือปฏิบัติในสมาชิกครอบครัวได้ปฏิบัติตามและเกิดการความเคยชินหรือท าเป็นประจ าทุกวัน 
ดังนั้นในกระบวนการนี้ในระยะยาวภาครัฐ 1) กระทรวงพลังงาน ต้องมอบหมายให้หน่วยงานการ
ไฟฟ้าในระดับภูมิภาค ซึ่งเป็นหน่วยงานที่เข้าถึงชุมชน โดยการจัดกระบวนการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนแบบผสานแนวคิดให้ความรู้ เกี่ยวกับพลังงานไฟฟ้าอย่างต่อเนื่อง ซึ่งการด าเนินการ
ประกอบด้วย การจัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้พลังงานไฟฟ้าและการดูแลอุปกรณ์ไฟฟ้าอย่างถูก
วิธีโดยตรงจากผู้รู้ และการส่งเสริมการเรียนรู้ที่ชุมชนสามารถเข้าถึงข้อมูลได้ง่ายไม่ซับซ้อน การเพ่ิม
ช่องทางแหล่งเรียนรู้ของการใช้พลังงานไฟฟ้า เช่น บนโทรศัพท์มือถือ โซเชียลมีเดีย หรือติดป้าย
ประชาสัมพันธ์ บริเวณป้ายรถเมล์สาธารณะ สถานีรถไฟฟ้า หรือจุดสังเกตบริเวณท่าเรือ ส าหรับผู้
สัญจรทางน้ า 2) รัฐสนับสนุนงบประมาณ ในการจัดตั้งองค์กรหรือหน่วยงาน เป็นศูนย์ให้ค าแนะน า
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และความรู้ เพ่ือให้ค าปรึกษาด้านการให้ความรู้ตลอดจนข้อสงสัยแก่ชุมชนและค าแนะน าต่างๆที่
ชุมชนสามารถเข้าถึงง่าย 3) หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการใช้พลังงานไฟฟ้าควรมีการก าหนดแผนหรือ
สร้างโครงการเพ่ือสนับสนุนการอนุรักษ์การใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างยั่งยืน สามารถด าเนินการโดย
ก าหนดให้ทุกภาคส่วนจัดท าแผนการใช้หน่วยไฟฟ้าที่ลดลงร้อยละ 5 ของการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่าง
ต่อเนื่อง โครงการศึกษาดูงานเกี่ยวกับพลังงานไฟฟ้าโดยก าหนดให้ทุกต าบลต้องร่วมมือกันจัดกิจกรรม
ร่วมกับภาครัฐ ในการศึกษาดูงานเกี่ยวกับการใช้พลังงานไฟฟ้า ที่ภาครัฐจัดขึ้นไม่ต่ ากว่าร้อยละ 85 
ของสมาชิกในชุมชน รัฐให้งบประมาณสนับสนุนให้ใช้พลังงานไฟฟ้าฟรีส าหรับบ้านที่ใช้พลังงานไฟฟ้า
ไม่เกิน 90 หน่วยต่อเดือนการสนับสนุนการเปลี่ยนปลอดประหยัดไฟ LED ด้วยการก าหนดชาวงเวลา
น าหลอดเก่ามาแลกหลอด LED ได้ฟรี ภายในเวลาที่ก าหนดหากเลยช่วงเวลาดังกล่าวจะต้องซื้อใน
ราคาปกต ิ

สามารถพิจารณาเป็นข้อเสนอเชิงนโยบายที่ก าหนดเป็นระยะของนโยบายตามล าดับความ
จ าเป็นของสิ่งที่ต้องด าเนินการดังตารางที่ 41 
 
ตารางที่  41  ข้อเสนอเชิงนโยบายการเสริมสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนด้วย 
กระบวนการส่งเสริมการศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิด 

กระบวนการ 
การศึกษานอก
ระบบโรงเรียน 

การพัฒนา
จิตส านึกของ

ชุมชน 

นโยบาย การด าเนินงาน ก าหนด
กรอบเวลา 

1.การเตรียม
ความพร้อมเผชิญ
ปัญหา 
2.สร้างเง่ือนไขให้
ตรวจสอบตนเอง 

 
 
 
3.การให้อิสระใน
การเรียนรู้  

1.ระดมความคิด
เพื่อค้นหาปัญหา
สาเหตุ และ
วิเคราะห์ปัญหา 
 
2.หาข้อมูลด้าน
วิชาการเพื่อ
แก้ปัญหา 
ซ่ึงเป็นการให้
ข้อมูลและการ
เรียนรู้ของชุมชน 
 
3.ลงมือแก้ปัญหา
โดยใช้แนวทางที่
วิเคราะห์ได้ 
สามารถประมาณ
ตัวเองในการ 

1.หน่วยงานทางการไฟฟ้า
รณรงค์ให้ข้อมูลและความรู้
แก่ชุมชนในการใช้พลังงาน
ไฟฟ้า  
  

 
 
 
 
 

1.1 ด้วยการรณรงค์ให้ข้อมูล
และความรู้แก่ชุมชนในการ
ใช้พลังงานไฟฟ้า โดยการใช้
สื่อลักษณะสารคดีที่เห็น
ภาพเสมือนจริงเพื่อให้คนเกิด
ความรู้สึกกับภาวะในยามที่
ขาดแคลนพลังงานจริงๆ เพื่อ
กระตุ้นชุมชนตระหนักปัญหา
เกี่ยวกบัพลังงานไฟฟ้าและ
ตรวจสอบตนเองเกี่ยวกับใน
ฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของ
ปัญหาและการแก้ปัญหา 
เพื่อให้ชุมชนได้รู้จักตนเอง
มากขึ้น สามารถที่จะ
วิเคราะห์ตนเอง ประเมินผล
ตนเองจากการปฏิบัติและ
น าไปสู่การพัฒนาตนเอง 

ระยะสั้น 
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ตารางที่  41 ข้อเสนอเชิงนโยบายการเสริมสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนด้วย 
กระบวนการส่งเสริมการศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิด (ต่อ) 

กระบวนการ 
การศึกษานอก
ระบบโรงเรียน 

การพัฒนา
จิตส านึกของ

ชุมชน 

นโยบาย การด าเนินงาน ก าหนดกรอบ
เวลา 

4.การสะท้อน
การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการ
เรียนรู ้

ด าเนินชีวิต 
4. สังเกตผลที่ได้
จากการลงมือ
แก้ปัญหา  
5. สะท้อนผล 
สรุปและสามารถ
น าความรู้ไป
ถ่ายทอดได้ 
น าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม 

 เกี่ยวกบัพลังงานไฟฟ้า  
1.หน่วยงานด้านการไฟฟ้า
ควรกระตุ้นให้ชุมชนได้เปิด
โอกาสให้ชุมชนได้เรียนรู้
และลงมือปฏิบัติในการลด
การใช้พลังงานไฟฟ้า
ภายในบา้นและตรวจสอบ
ผลการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นด้วยตนเอง 

1.1 ให้ชุมชนได้เกิดความ
เข้าใจมากขึ้นจากข้อมูล
ความรู้ที่ได้ เข้าใจตนเอง
มากขึ้น สามารถที่จะ
ตรวจสอบตนเองจากผล
การปฏิบัต ิเช่น เปิดไฟ
เท่าที่จ าเป็น ผลก็คือ ท า
ให้เกิดความตระหนักมาก
ขึ้น เปลี่ยนพฤตกิรรม
ประหยัดและตอ่เนื่อง เป็น
การปรับเปลี่ยนมุมมอง
และวิธีคิดของตนเอง 
สะท้อนคุณค่าของบทเรียน
เพื่อน ามาใช้ในการ
ปรับเปลี่ยนการคิด 
พฤติกรรมเพื่อพัฒนา
ตนเอง 

  ระยะกลาง 

1. กระทรวงพลังงาน
มอบหมายให้หนว่ยงาน
ทางการไฟฟ้าระดับ
ภูมิภาค จัดกระบวนการ
การศึกษานอกระบบ
โรงเรียนแบบผสานแนวคิด
ให้ความรูเ้กี่ยวกับพลังงาน
ไฟฟ้าอยา่งต่อเนื่อง 

 

1.1 จัดอบรมความรู้
เกี่ยวกบัวธิีการใช้พลังงาน
และการดูแลอปุกรณ์ไฟฟ้า  
การเพิ่มช่องทางแหล่ง
เรียนรู้ของการใช้พลังงาน
ด้วยกระบวนการ
การศึกษานอกระบบ
โรงเรียนแบบผสานแนวคิด
ให้ความรู้เกี่ยวกับพลังงาน
ไฟฟ้าอยา่งต่อเนื่อง 

ระยะยาว 
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ตารางที่  41  ข้อเสนอเชิงนโยบายการเสริมสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนด้วย 
กระบวนการส่งเสริมการศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิด (ต่อ) 

กระบวนการ 
การศึกษานอก
ระบบโรงเรียน 

การพัฒนา
จิตส านึกของ

ชุมชน 

นโยบาย การด าเนินงาน ก าหนดกรอบ
เวลา 

  2. กระทรวงพลังงาน
สนับสนุนงบประมาณใน
การต้ังองค์กรให้ค าแนะน า 
ให้ความรู้ ที่ชุมชนเข้าถึง
ง่าย 

2.1 การให้ค าแนะน าและ
ความรู้จากผู้เชีย่วชาญการ
ใช้พลังงานไฟฟ้ากับชุมชน
เพื่อให้เกิดการปฏิบัติที่
ต่อเนื่องด้วยกระบวนการ
การศึกษานอกระบบ
โรงเรียนแบบผสานแนวคิด
ให้ความรู้เกี่ยวกับพลังงาน
ไฟฟ้า 

ระยะยาว 

3. หน่วยงานผู้ที่มีสว่น
เกี่ยวขอ้งกับการใช้
พลังงานไฟฟ้าควรมีการ
สร้างแผนหรือโครงการ
เพื่ออนุรักษ์การใช้ไฟฟ้า
อย่างยั่งยืน 

 
โดยการสร้างแผนหรอื
โครงการเพื่ออนุรักษ์การ
ใช้ไฟฟ้าอยา่งยั่งยืน เพื่อให้
ชุมชนได้เข้าใจเกี่ยวกบัการ
ใช้พลังงานไฟฟ้าได้อย่าง
ต่อเนื่อง เกิดความ
ตระหนักต่อการใช้
พลังงานไฟฟ้า โดยมแีผน
และโครงการดังต่อไปนี้ 
3.1 แผนการใช้หน่วยไฟฟ้า
ลดลงร้อยละ 5 ติดต่อกันระยะ
ยาว  
3.2 โครงการศึ กษาดู งาน
เกี่ยวกับพลังงานไฟฟ้า ทุก
ต าบล 
3.3 แผนการใช้ ไฟฟ้ าฟรี 
ส าหรับผู้ใช้ไม่เกิน 90 หน่วย
ต่อเดือน 
3.4 โครงการใช้หลอด  LED 
อนุรักษ์การใช้ไฟฟา้อยา่ง
ยั่งยืน 
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บทที่ 5  

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนด้วยกระบวนการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิด เป็นการวิจัยแบบผสม(Mixed Method) มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือ
ศึกษาสภาพการใช้พลังงานไฟฟ้าและจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชน 2) เพ่ือสร้าง
กระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนด้วย
วิธีการเชิงปฏิบัติการ 3) เพ่ือน าเสนอข้อเสนอเชิงนโยบายการเสริมสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าของชุมชนด้วยกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้นอกระบบโรงเรียน โดยแบ่งการวิจัยมี 3 ระยะ 
ดังต่อไปนี้ 

 ระยะที่ 1 วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ศึกษาสภาพการใช้พลังงานไฟฟ้าและจิตส านึกในการใช้
พลังงานไฟฟ้าของชุมชน เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ 
  การวิจัยในขั ้นตอนนี ้ มีวัตถุประสงค์เพื่อการศึกษาสภาพการใช้พลังงานไฟฟ้าและ
จิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชน ความรู้ พฤติกรรม และความตระหนักเกี่ยวกับการ
ใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชน ในบริบทของพฤติกรรมการใช้ และสาเหตุของการขาดจิตส านึกการ
ใช้พลังงานไฟฟ้า การศึกษาเอกสาร (Documentary Study) จากหนังสือ ต ารา บทความ 
ฐานข้อมูล เว็บไซต์ และสื่อวีดิทัศน์ที่มีผู้จัดท าไว้แล้ว ตลอดจนการศึกษาข้อมูลการใช้พลังงาน
ไฟฟ้า ศึกษาลักษณะการใช้ประโยชน์ประจ าวันจากอุปกรณ์และเครื่องใช้ไฟฟ้าในครัวเรือนขอ
บุคคลประกอบด้วยจ านวนอุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้ ช่วงเวลาที่ใช้ ระยะเวลาที่ใช้ การปิด -เปิด
เมื่อใช้หรือสิ้นสุดการใช้ การปฏิบัติตามข้อแนะน าในการใช้อุปกรณ์และเครื่องใช้ไฟฟ้ารวมทั้ง
การดูแล บ ารุงรักษาจากการส ารวจกลุ่มตัวอย่าง (Sampling Survey ) จ านวน 396 คนด้วย
การค านวณของTaro Yamane (1973) หลังจากนั้นใช้วิธีการสุ่มอย่างมีระบบ (Systematic 
Random Sampling) อีกครั ้งเพื่อความเท่าเทียบของประชากร ซึ่งสามารถค านวณจ า
ประชากรได้จากจ านวนครัวเรือนตามส าเนาทะเบียนบ้านทั้งหมด 17,304 หลังคาเรือน โดย
วิธีการแจกแบบสอบถาม (Questionnaire) ทั้งนี้ ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาในระยะนี้สามารถ
น ามาใช้เป็นแนวทางสู่การแก้ปัญหาของการขาดจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้าชุมชน ตลอดจน
สังคมและประเทศชาติ ได้แก่  
  1) ข้อมูลด้านบุคคลทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ รายได้ 
ระยะเวลาที่พักอาศัยในชุมชนปัจจุบัน  
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  2) ข้อมูลด้านบุคคล สภาพการใช้พลังงานไฟฟ้าและจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้า 
ประกอบด้วย พฤติกรรมการใช้พลังงาน พฤติกรรมการประหยัดพลังงาน  ความตระหนักใน
ปัญหาขาดแคลนพลังงานไฟฟ้า ความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้พลังงานไฟฟ้า และการเรียนรู้การ
ใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างมีจิตส านึก  
 ระยะที่  2 วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 สร้างกระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้าง
จิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนด้วยวิธีการเชิงปฏิบัติการ (Action Research)  

 ด้วยวิธีการเชิงปฏิบัติการ(Action Research) ในการวิจัยเรื่องนี้ศึกษาในพื้นที่ชุมชนเขต
เทศบาลเมืองบางกรวย ซึ่งเป็นผู้เข้าร่วมกิจกรรมจ านวน 15 คนที่อาศัยใน 4 ชุมชนได้แก่ชุมชน 
วัดโพธิ ์เผือก ชุมชนโรงหล่อพัฒนา ชุมชนรุ ่งเรือง ชุมชนสมชายพัฒนาคอนโด และชุมชน
หมู่บ้านสมชายพัฒนา ทั้งนี ้เพื่อครอบคลุมของผู้เข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นบ้านเดี่ยว ทาวน์เฮ้าส์ 
และคอนโดมิเนียม มีวิธีด าเนินการวิจัย 4 ขั้นตอนดังนี้  

  ขั้นตอนที่ 1 การวางแผน(Plan)  
  ขั้นตอนที่ 2 ปฏิบัติการ(Act)  
  ขั้นตอนที่ 3 สังเกตผล (Observe)  
  ขั้นตอนที่ 4 สะท้อนคิด(Reflect)  
 ข้อมูลของวัตถุประสงค์ขอที่ 2 ใช้เป็นข้อมูลเพื่อเขียนร่างข้อเสนอแนะเชิงนโยบายการ
เสริมสร้างจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชน เพื่อขอค าแนะ ข้อชี้แนะต่างๆ ของนโยบาย 
เพ่ือให้มีความสมบูรณ์มายิ่งขึ้น 

  ระยะที่  3 วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 การน าเสนอข้อเสนอเชิงนโยบายการเสริมสร้างจิตส านึกใน
การใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนด้วยกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้นอกระบบโรงเรียนแบบผสาน
แนวคิด 
 น าผลของวัตถุประสงค์ข้อที่  1 และ 2 เป็นข้อมูลร่างนโยบาย ร่วมกับการสัมภาษณ์
ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 4 ท่าน ได้นโยบายการเสริมสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนด้วย
กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้นอกระบบโรงเรียน 
 
สรุปผลการวิจัย 

 ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัย โดยมีรายละเอียดผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้  
 5.1 ผลการศึกษาสภาพการใช้พลังงานไฟฟ้าและจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชน 
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 ในภาพรวมข้อมูลด้านบุคคลทั ่วไปของชุมชนในเขตเทศบาลเมืองบางกรวย  มีจ านวน
ประชากรของกลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิงส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นกลุ่มของวัยท างานส่วน
ใหญ่ เมื่อพิจารณาภาพรวมอายุของชุมชนมีจ านวนที่ใกล้เคียงกัน 4 กลุ ่ม ได้แก่ ช่วงอา ยุวัน
ท างาน ช่วงอายุของพัฒนาอาชีพ ช่วงอายุของการด ารงต าแหน่งหน้าที่การท างาน และช่วงก่อน
วัยเกษียณอายุ มีระดับการศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรีและปริญญาตรีส่วนใหญ่ มีสถานภาพสมรส
แล้วเป็นส่วนใหญ่ มีรายได้น้อยกว่า 15,000 บาทต่อเดือนเป็นส่วนใหญ่และมีระยะเวลาที่พัก
อาศัยในปัจจุบันตั้งแต่ 6 ปีขึ้นไปเป็นกลุ่มประชากรตัวอย่างส่วนใหญ่ของเทศบาลบางกรวย 
  5.1.1 ผลภาพรวมสภาพการใช้พลังงานไฟฟ้าและจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของ
ชุมชน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1) พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า พบว่า ภาพรวมมีระดับของการปฏิบัติเรื่องของ  
พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าในระดับปฏิบัติบ้างแต่ไม่มาก ( X =2.86)  

2) พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้า พบว่า ภาพรวมมีระดับการปฏิบัติเกี่ยวกับ  
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าที่ระดับปฏิบัติน้อยมาก ( X =2.18) 

3) ความตระหนักในปัญหาการขาดแคลนพลังงานไฟฟ้า พบว่า ในภาพรวมระดับของ 
การปฏิบัติต่อความหนักในปัญหาขาดแคลนพลังงานไฟฟ้าของชุมชนที่ระดับปฏิบัติบ้างแต่ไม่
มาก ( X =3.02) 

4) ความคิดเห็นเกี่ยวกับพลังงานไฟฟ้า พบว่า ภาพรวมมีระดับความคิดเห็นในระดับ 

เห็นด้วย ( X =3.53) 

5) การเรียนรู้การใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างมีจิตส านึก พบว่า ภาพรวมมีระดับความ 
คิดเห็นของการเรียนรู้การใช้พลังงานไฟฟ้าในระดับไม่แน่ใจ ( X =2.70) 

  สรุป ผลการศึกษาสภาพการใช้พลังงานไฟฟ้าและจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้า
ของชุมชน มีระดับปฏิบัติของสภาพการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนบางกรวย จ. นนทบุรี มี
ระดับปฏิบัติบ้างแต่ไม่มาก ( X =2.86) 

  5.1.2 ผลสภาพการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชน 
  ผลสภาพการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชน มีสภาพการใช้อยู่ในระดับปฏิบัติบ้างแต่ไม่
มาก ( X =2.67) ประกอบด้วย 
   1) พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า พบว่า ภาพรวมมีระดับของการปฏิบัติเรื่องของ  
พฤต ิกรรมการ ใช ้พล ัง ง าน ไฟฟ ้า ในระด ับปฏ ิบ ัต ิบ ้า งแต ่ไม ่มาก  ( X =2.86 ) จากผู ้ตอบ
แบบสอบถามทั้งหมด  
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  2) พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้า พบว่า ภาพรวม มีระดับการปฏิบัติเกี่ยวกับ  
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าที่ระดับปฏิบัติน้อยมาก ( X =2.18) 
  3) ความตระหนักในปัญหาการขาดแคลนพลังงานไฟฟ้า พบว่า ในภาพรวม ใน
ภาพรวมระดับของการปฏิบัติต่อความตระหนักในปัญหาขาดแคลนพลังงานไฟฟ้าของชุมชนที่
ระดับปฏิบัติบ้างแต่ไม่มาก ( X =3.02) 

  5.1.3 ผลสภาพจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชน  
  ผลสภาพจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชน มีระดับความคิดเห็นของสภาพ
จิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้าที่ระดับไม่แน่ใจ ( X =3.12) ประกอบด้วย 

  1) ความรู้เกี ่ยวกับพลังงานไฟฟ้า พบว่า ภาพรวมมีระดับความคิดเห็นในระดับ เห็น
ด้วย จากผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 396 คน ( X =3.53) 
  2) การเรียนรู ้การใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างมีจิตส านึก พบว่า ภาพรวม มีระดับ ความ
คิดเห็นของการเรียนรู้การใช้พลังงานไฟฟ้าในระดับไม่แน่ใจ ( X =2.70) 
  5.1.4 ผลของตัวแปรที่ท าให้สภาพจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชน  
  ผลของตัวแปรที่ท าให้สภาพจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชน  พบว่า ระดับ
การศึกษามีผลต่อการมีจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้า 
  ขณะที่ตัวแปร เพศ อายุ รายได้ สถานภาพ และระยะเวลาพักอาศัยในปัจจุบัน ไม่มี
ผลกระทบต่อการมีจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้า ศึกษาในประเด็น 1) ความคิดเห็นเกี่ยวกับ
พลังงานไฟฟ้า 2) พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า 3) พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 4) การ
เรียนรู้การใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างมีจิตส านึก และ 5) ความตระหนักในปัญหาการขาดแคลนพลังงาน
ไฟฟ้า ดังมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  5.1.4.1 จิตส านึกของการใช้พลังงานกับเพศ 
  ภาพรวม การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของจิตส านึกของการใช้พลังงานกับเพศไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพบว่า เพศที่แตกต่างกันมีค่าเฉลี่ยของจิตส านึกของการใช้
พลังงานไฟฟ้าที่ไม่แตกต่างกัน โดยมีเพศชาย( X =2.74) และเพศหญิง( X =2.75)  
  เพศไม่มีผลต่อการมีจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้า ทั้ง 5 ด้าน ขณะเดียวกันเพศมีระดับของ
จิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าระดับปฏิบัติบ้างแต่ไม่มาก ( X =2.75) 
  5.1.4.2 จติส านึกของการใช้พลังงานกับอายุ 
  ภาพรวม การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของจิตส านึกของการใช้พลังงานแยกตามอายุไม่แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากการพิจารณาทั้ง 5 ประเด็น อันได้แก่ 1) ความคิดเห็น
เกี่ยวกับพลังงานไฟฟ้า 2) พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า 3) พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 
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4) การเรียนรู้การใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างมีจิตส านึก และ 5) ความตระหนักในปัญหาการขาดแคลน
พลังงานไฟฟ้า  พบว่า อายุต่อของการสร้างจิตส านึกของการใช้พลังงานไฟฟ้ามีค่าเฉลี่ยที่ใกล้เคียงกัน 
กลุ่มอายุต่ ากว่า 20 ปี ( X =2.76) กลุ่มอายุ 21-30 ปี ( X =2.77) กลุ่มอายุ 31-40 ปี( X =2.74) 
กลุ่มอายุ 41-50 ปี ( X =2.77) กลุ่มอายุ 51-60 ปี ( X =2.71) และกลุ่มอายุ 61 ปีขึ้นไป ( X =2.72) 
  อายุไม่มีผลต่อการมีจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้า ทั้ง 5 ด้าน ขณะเดียวกันอายุมีระดับ
ของจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าระดับปฏิบัติบ้างแต่ไม่มาก ( X =2.75) 
  5.1.4.3 จติส านึกของการใช้พลังงานกับระดับการศึกษา 
  ภาพรวม การเปรียบเทียบของจิตส านึกของการใช้พลังงานแยกตามระดับการศึกษาแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ยกเว้น พฤติกรรมการประหยัด ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพบว่า ระดับการศึกษาที่แตกต่างกันมีค่าเฉลี่ยต่อของการสร้าง
จิตส านึกของการใช้พลังงานไฟฟ้ามีค่าเฉลี่ยที่ใกล้เคียงกัน กลุ่มต่ ากว่า ป.ตรี ( X =2.73) กลุ่มปริญญา
ตรี ( X =2.76) กลุ่มสูงกว่าปริญญาตรี( X =2.75) 
  ระดับการศึกษามีผลต่อการมีจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้า โดยมีรายละเอียดดังนี้ ระดับ
การศึกษามีผลต่อความคิดเห็นเกี่ยวกับพลังงานไฟฟ้า ระดับการศึกษามีผลต่อพฤติกรรมการใช้
พลังงานไฟฟ้า ระดับการศึกษามีผลต่อการเรียนรู้การใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างมีจิตส านึก ระดับ
การศึกษามีผลต่อความตระหนักในปัญหาการขาดแคลนพลังงานไฟฟ้า ยกเว้น ระดับการศึกษาไม่มีผล
ต่อพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้า ขณะเดียวกันระดับการศึกษามีระดับของจิตส านึกในการใช้
พลังงานไฟฟ้าระดับปฏิบัติบ้างแต่ไม่มาก ( X =2.75) 
  5.1.4.4 จติส านึกของการใช้พลังงานกับสถานภาพ 
  ภาพรวม การเปรียบเทียบของจิตส านึกของการใช้พลังงานแยกตามสถานภาพไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และพบว่า สถานภาพที่แตกต่างกันมีค่าเฉลี่ยต่อของการสร้าง
จิตส านึกของการใช้พลังงานไฟฟ้ามีค่าเฉลี่ยที่ใกล้เคียงกัน กลุ่มสถานภาพโสด ( X =2.76) กลุ่ม
สถานภาพสมรส ( X =2.73) กลุ่มสถานภาพหม้ายหรือหย่า ( X =2.78) 

  สถานภาพไม่มีผลต่อจิตส านึกของการใช้พลังงาน ทั้ง 5 ด้าน จากการพิจารณาทั้ง 5 ประเด็น 
อันได้แก่ 1) ความคิดเห็นเกี่ยวกับพลังงานไฟฟ้า 2) พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า 3) พฤติกรรม
การประหยัดพลังงานไฟฟ้า 4) การเรียนรู้การใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างมีจิตส านึก และ 5) ความ
ตระหนักในปัญหาการขาดแคลนพลังงานไฟฟ้า  ขณะเดียวกันสถานภาพมีระดับของจิตส านึกในการ
ใช้พลังงานไฟฟ้าระดับปฏิบัติบ้างแต่ไม่มาก ( X =2.75) 

  5.1.4.5 จติส านึกของการใช้พลังงานกับรายได ้
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  ภาพรวม การเปรียบเทียบของจิตส านึกของการใช้พลังงานแยกตามรายได้มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ยกเว้น จากการพิจารณาทั้ง 5 ประเด็น อันได้แก่ พฤติกรรมการใช้ 
พฤติกรรมการประหยัดและการเรียนรู้ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
พบว่า รายได้ที่แตกต่างกันมีค่าเฉลี่ยต่อของการสร้างจิตส านึกของการใช้พลังงานไฟฟ้ามีค่าเฉลี่ยที่
ใกล้เคียงกัน กลุ่มรายได้น้อยกว่า 15,000 บาทต่อเดือน ( X =2.74) กลุ่มรายได้ 15,001-30,000 
บาทต่อเดือน ( X =2.78) กลุ่มรายได้ 30,001-45,000 บาทต่อเดือน มีค่าเฉลี่ย 2.74 กลุ่มรายได้ 
45,001-60,000 บาทต่อเดือน ( X =2.73) และกลุ่มรายได้ 60,001 บาทต่อเดือน ( X =2.71)  

  รายได้ไม่มีผลต่อจิตส านึกของการใช้พลังงาน ทั้ง 3 ด้าน จากการพิจารณาทั้ง 5 ประเด็น อัน
ได้แก่ 1) ความคิดเห็นเกี่ยวกับพลังงานไฟฟ้า 2) พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า และ 3) ความ
ตระหนักในปัญหาการขาดแคลนพลังงานไฟฟ้า  ขณะที่รายได้มีผลต่อพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน
ไฟฟ้า และการเรียนรู้การใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างมีจิตส านึก ขณะเดียวกันรายได้มีระดับของจิตส านึกใน
การใช้พลังงานไฟฟ้าระดับปฏิบัติบ้างแต่ไม่มาก ( X =2.75) 

  5.1.4.6 จติส านึกของการใช้พลังงานกับระยะเวลาที่พักอาศัยในชุมชน 
  ภาพรวม การเปรียบเทียบของจิตส านึกของการใช้พลังงานแยกตามระยะเวลาที่พักอาศัยใน
ชุมชนไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  จากการพิจารณาทั้ง 5 ประเด็น ได้แก่ 1) 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับพลังงานไฟฟ้า 2) พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า 3) พฤติกรรมการประหยัด
พลังงานไฟฟ้า 4) การเรียนรู้การใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างมีจิตส านึก และ 5) ความตระหนักในปัญหา
การขาดแคลนพลังงานไฟฟ้า  และพบว่า ระยะเวลาที่พักอาศัยในชุมชนที่แตกต่างกันมีค่าเฉลี่ยต่อของ
การสร้างจิตส านึกของการใช้พลังงานไฟฟ้ามีค่าเฉลี่ยที่ใกล้เคียงกันกัน กลุ่มระยะเวลาที่พักอาศัยใน
ชุมชน 6 เดือน ถึง 1 ปี ( X =2.76) กลุ่มระยะเวลาที่พักอาศัยในชุมชน 1 ปี ถึง 5 ปี ( X =2.74) 
กลุ่มระยะเวลาที่พักอาศัยในชุมชน 6 ปีขึ้นไป ( X =2.75) 

  ระยะเวลาที่ พักอาศัยในชุมชนไม่มีผลต่อจิตส านึกของการใช้พลังงาน ทั้ ง  5 ด้าน 
ขณะเดียวกันระยะเวลาที่พักอาศัยในชุมชนมีระดับของจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าระดับปฏิบัติ
บ้างแต่ไม่มาก ( X =2.75) 

 สรุป ระดับการศึกษามีผลต่อการมีจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้า โดยมีรายละเอียดดังนี้ ระดับ
การศึกษามีผลต่อความคิดเห็นเกี่ยวกับพลังงานไฟฟ้า ระดับการศึกษามีผลต่อพฤติกรรมการใช้
พลังงานไฟฟ้า ระดับการศึกษามีผลต่อการเรียนรู้การใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างมีจิตส านึก ระดับ
การศึกษามีผลต่อความตระหนักในปัญหาการขาดแคลนพลังงานไฟฟ้า ยกเว้น ระดับการศึกษาไม่มีผล
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ต่อพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้า ขณะที่รายได้มีผลต่อพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 
และการเรียนรู้การใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างมีจิตส านึก  
 และสภาพการใช้พลังงานไฟฟ้า เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ รายได้ และระยะเวลาที่พัก
อาศัยอยู่ในชุมชนมีระดับของจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าระดับปฏิบัติบ้างแต่ไม่มาก ( X =2.86) 
 5.2 ได้กระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าของชุมชน 
 ผลการวิจัยพบว่ากระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิดเพื่อเสริมสร้าง
จิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนด้วยวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน
ดังต่อไปนี้ 
 

 ขั้นตอนที่ 1  การเตรียมความพร้อมเผชิญปัญหา 
 

 ขั้นตอนที่ 2  การสร้างเงื่อนไขให้ตรวจสอบตนเอง 
 

 ขั้นตอนที่ 3  การให้อิสระในการเรียนรู้ 
 

 ขั้นตอนที่ 4  การสะท้อนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้  
 

 ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมความพร้อมเผชิญปัญหา  เป็นขั้นตอนที่ผู ้จัดการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน สร้างความเตรียมตัวให้กับตนเองก่อนการลงพื้นที่ในการจัดการศึกษานอกระบบ
เพื่อพัฒนาจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้าของคนในชุมชน สร้างความเตรียมความพร้อมของ
พ้ืนที่ในการจัดกิจกรรม และสร้างความเตรียมพร้อมให้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งสามารถอธิบาย
รายละเอียดได้ดังนี้  
 

  1) การเตรียมตัวของผู้จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนในการลงพ้ืนที่ 
 

 ในฐานะของการเป็นผู้จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน ควรต้องตระหนักเสมอว่า
การพัฒนาผู้เข้าร่วมกิจกรรมให้มีจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้า เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างยั ่งยืน นับเป็นสิ ่งที่ท้าทายและเป็นเรื ่องที่ค่อนข้างยาก 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสร้างจิตส านึกของคนเพื่อให้เกิดการเปลี่ยนมุมมองใหม่ เปลี่ยนวิธีคิดจาก
เดิม ๆ ไปสู ่มโนทัศน์ใหม่ เป็นเรื ่องที ่อยู ่ในจิตใจของแต่ละบุคคล ดังนั ้นผู ้จัดการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องค านึงถึงเรื่องความสมัครใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรมที่เข้า
ร่วมกระบวนการสร้างจิตส านึกเป็นอันดับแรก เพราะถือได้ว่าเป็นการสร้างจุดเริ่มต้นที่ดีในการ
จัดกระบวนการเรียนรู้ให้ประสบผลส าเร็จ  ทั้งนี้ตัวผู้จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเอง ก็พึง
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จ าเป็นต้องมีความพร้อมในทุกด้านก่อนการเริ่มต้นการจัดกระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ให้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรมในการพัฒนาจิตส านึกด้วยเช่นกัน โดยต้องพึงระลึกเสมอว่าบทบาทของ
ตนเองในกระบวนการนั ้นอยู ่ในฐานะของการ เป ็น ผู ้อ านวยความสะดวกในการ เร ียนรู้ 
(Facilitators) ที่พร้อมจะสนับสนุนผู้เข้าร่วมกิจกรรมให้ประสบความส าเร็จในวัตถุประสงค์ที่ตั้ง
ไว้ ซึ่งในการเตรียมตัวของผู้จัด การศึกษานอกระบบโรงเรียน ควรให้ความส าคัญทั้งทัศนคติ ใจ 
และกาย ซึ่งมีรายละเอียดในแต่ละด้านดังนี้   

 

 ด้านทัศนคติ ผู้จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน ควรปรับมุมมองของตนเองในการ
มองผู ้เข้าร่วมกิจกรรมว่าเป็นผู ้ที ่เปี ่ยมไปด้วยประสบการณ์และต้องการเรียนรู ้ เ พื ่อพัฒนา
จิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของตนเอง ซึ่งผู้จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน ต้องพยายาม
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองเพ่ือไม่ให้ เกิดความแปลกแยกกับคนในชุมชน ยิ้มแย้มแจ่มใส เป็น
มิตรเพ่ือให้การด าเนินงานเป็นไปอย่างราบรื่น ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้สึกไว้ใจ มีความศรัทธา และ
เชื่อมั่นว่าผู้จัด การศึกษานอกระบบโรงเรียน เป็นผู้มีความรู้และมีความจริงใจในการส่งเสริมการเรียนรู้
เรื่องการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างมีจิตส านึกให้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรม  
 

 ด้านใจ ผู้จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน ควรเปิดใจให้พร้อมที่จะปรับเปลี่ยนแผน
และแนวทางการด าเนินงานให้สอดคล้องกับผู้เข้าร่วมกิจกรรม เนื่องด้วยความไม่สามารถคาด
เดาเหตุการณ์ของการลงพื้นที่ในการจัดกระบวนการว่าจะเป็นอย่างไร มีปัญหาอุปสรรคอะไร
หรือไม่ ผู้จัดเองไม่สามารถรู้ล่วงหน้าได้ ดังนั้นการเตรียมใจถือเป็นเรื่องใหญ่ไม่ยิ่งหย่อนไปกว่า
การเตรียมตัว อีกทั้งตลอดระยะทางของการด าเนินกระบวนการ อาจได้รับการตอบสนองของ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมในการเข้าร่วมกิจกรรมที่ไม่อาจคาดเดาได้เช่นกัน ดังนั้นผู้จัด การศึกษานอก
ระบบโรงเรียน จะต้องมีสมาธิที ่ดี มีสติ และความมุ่งมั ่น พร้อมตลอดเวลาในการแก้ปัญหา
เฉพาะหน้าให้ได้อย่างรวดเร็วเพื่อไม่ให้ผู ้เข้าร่วมกิจกรรมเกิดความไม่มั่นใจ ทั้งนี ้การควบคุม
อารมณ์เป็นเรื่องที่ส าคัญยิ่งในขณะด าเนินกระบวนการต่าง  ๆ เพราะหลาย ๆ คนมาอยู่ร่วมกัน
ย่อมมีการแสดงความคิดเห็นมุมมองที่แตกต่างกัน บางครั้งอาจจะออกนอกลู่นอกทางได้ ผู้จัด 
การศึกษานอกระบบโรงเรียน ต้องมีสติและควบคุมอารมณ์ของตนเองให้ได้และอยู่ในสภาพที่ไม่
สั่นคลอน ต้องเตรียมที่จะเปิดใจตนเองในการับฟังความต้องการ หรือข้อมูลของคนในพื้นที่ โดย
ไม่ปิดกั้นความคิดอยู่แต่ในกรอบของวัตถุประสงค์ของการด าเนินการตามแผนงานเท่านั้น พร้อม
ที่จะเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา มีความยืดหยุ่นของกระบวนการด าเนินงาน แต่ต้องอยู่ในกรอบ
แบบกว้างๆ อย่างเหมาะสมและสมเหตุสมผลของการพัฒนาจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้าให้
เกิดความส าเร็จ 
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 ด้านกาย ผู้จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน ควรมีความพร้อมทางร่างกาย คือ มี
ความสมบูรณ์ทางร่างกายตลอดเวลาในการลงพื้นที่ รวมถึงสามารถปรับเปลี่ยนการแสดงออก
ทางพฤติกรรมผ่านรอยยิ้มและความเป็นมิตรกับผู้เข้าร่วมกิจกรรมโดยให้ความส าคัญกับการ
สร้างมนุษย์สัมพันธ์กับผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นอันดับต้น ๆ  
 

 2) การเตรียมความพร้อมของพื้นที่ในการจัดกิจกรรม 
   

 นอกจากการเตรียมตัวทางด้านกาย ใจ และทัศนคติแล้ว การเตรียมความพร้อม
ของพื้นที่ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบก็เป็นเรื่องที่ผู้จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ไม ่ควรมองข้าม ทั ้งนี ้พื ้นที ่ที ่เหมาะสมกับการจ ัดกิจกรรมนั ้น  ผู ้จ ัดจะต้องค านึงถ ึงความ
สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมของชุมชนเป็นหลัก โดยเลือกใช้สถานที่ที ่เป็นศูนย์กลางซึ่งคนใน
ชุมชนสามารถรวมตัวกันได้โดยง่าย เดินทางสะดวก และมีความพร้อมทางอุปกรณ์อ านวยความ
สะดวกในการเรียนรู ้ ยกตัวอย่างเช่น วัด โรงเรียน การศึกษานอกระบบโรงเรียนอ าเภอ 
การศึกษานอกระบบโรงเร ียนต าบล ศูนย์การเร ียนรู ้ช ุมชน หรือบ้านผู ้น าช ุมชน เป็นต ้น 
นอกจากนั ้นก็ตามการเตรียมพื้นที ่ส าหรับการจัดกิจ กรรมนั ้น ผู ้จ ัดกิจกรรมควรค านึงถ ึง
บรรยากาศที่ดีในการเรียนรู้ และควรมองหาพื้นที่การเรียนรู้มากกว่า 1 แหล่ง ไว้ส ารองในกรณี
ที่พื้นที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้หลักนั้นเกิดมีการจัดกิจกรรมทับซ้อนหรือไม่สะดวกส าหรับให้จัด
กิจกรรมในบางอาทิตย์ เพราะการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการมีจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้า
นั้นเป็นกิจกรรมที่ต้องใช้กระบวนการต่อเนื่องในระยะเวลาหนึ่ง  
 

 3) การเตรียมความพร้อมกับผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
 

 ในการเตรียมความพร้อมกับผู้เข้าร่วมกิจกรรมเริ ่มต้นด้วยการติดต่อประสานงาน
กับหน่วยงานที่มีความใกล้ชิดกับผู้เข้าร่วมกิจกรรมและมีความเกี ่ยวข้องในพื้นที ่ เพราะการ
ประสานกับหน่วยงานที่ถูกต้องตรงกับวัตถุประสงค์ของการจัด จะช่วยท าให้ผู้จัดการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน ได้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมที่สอดคล้องกับความต้องการส่งผลให้การจัดกิจกรรมนั้นมี
แนวโน้มที่จะประสบความส าเร็จสูง อีกทั้งผู้จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะมีโอกาสได้รับ
ข้อมูลจากหน่วยงานที่เป็นประโยชน์ตรงและเป็นจริงมากที่สุดของผู้เข้าร่วมกิจกรรมอีกด้วย  ซึ่ง
ภายหลังที ่ผู ้จ ัดได้ผู ้เข้าร่วมกิจกรรมแล้ว สิ ่งที ่พึงกระท าต่อมาคือการสร้าง ความคุ้นเคยกับ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม โดยการเข้าไปพูดคุยแนะน าตัว เล่าประวัติส่วนตัวของตนเอง บอกเป้าหมายของ
การจัดกรรมให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้รับทราบ และอธิบายประโยชน์ที่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะได้รับ
ภายหลังการเข้าร่วม เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ตัดสินใจด้วยตนเองว่าจะเข้าร่วมกิจกรรมหรือไม่ ซึ่ง
การพูดคุยที่มีประสิทธิภาพกับผู้เข้าร่วมกิจกรรมคือการพูดคุยที่ไม่เป็นทางการ เปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วม
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กิจกรรมได้แสดงความคิดเห็นอย่างไม่มีข้อจ ากัด ทั้งนี้การเตรียมความพร้อมกับผู้เข้าร่วมกิจกรรมนั้น
ต้องอาศัยความต่อเนื่องและระยะเวลาที่อาจไม่สามารถกระท าให้ส าเร็จภายในครั้งเดียว  ซึ่งผู้จัด
จะต้องใช้ความจริงใจเป็นเครื่องพิสูจน์ตนเองในการสร้างศรัทธาให้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
 

ขั้นตอนที่ 2 การสร้างเงื่อนไขให้ตรวจสอบตนเอง เป็นขั้นตอนที่ผู้จัดการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนจัดกิจกรรมกลุ่มเชิงปฏิบัติการให้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรมที่ยินดีเข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้ในการสร้างจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้าชุมชน เพื่อเป็นเงื่อนไขในการตรวจสอบตนเอง
ในเรื ่องการใช้พลังงานไฟฟ้า ประกอบไปด้วย 3 ประเด็น ได้แก่ พฤติกรรมการใช้ไฟฟ้อย่าง
ฟุ่มเฟือย เหตุผลที่ไม่ประหยัดในการใช้พลังงานไฟฟ้า และวิธีที่จะช่วยให้คนใช้พลังงานไฟฟ้า
อย่างรู้ค่ามากขึ้น โดยการจัดการศึกษานอกระบบในขั้นตอนนี้เกิดขึ้นใน 2 ลักษณะ ได้แก่ การ
ให้ความรู้เรื่องการใช้พลังงานไฟฟ้าโดยกลุ่มผู้จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน และการสนทนา
กลุ่มเพ่ือส ารวจพฤติกรรมตนเองในการใช้พลังงานไฟฟ้า ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้  
 

 1) การให้ความรู้โดยกลุ่มผู้จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 การให้ความรู ้โดยกลุ ่มผู ้จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน เป็น การให้ความรู้กับ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างถูกวิธี และการดูแลรักษาอุปกรณ์ไฟฟ้าเบื้องต้น
ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งผู้จัดสามารถเชิญนักวิชาการหรือผู้เชียวชาญโดยเฉพาะมาบรรยายเพ่ืออธิบาย
ให้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้เกิดความรู้ และความเข้าใจ พร้อมกันนี้ในการให้ความรู้ดังกล่าว ผู้จัดเอง
ควรค านึงถึงการสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ด้วยการสร้างแรงเสริมเพ่ือสร้างแรงจูงใจให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมเกิดความสนใจเรียนรู้ อาทิ การแจกรางวัลจากการตอบค าถาม การเปิดโอกาสให้แสดงความ
ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมระหว่างการบรรยาย การเปิดวิดีทัศน์ให้ชมประกอบการบรรยาย เป็นต้น   
 

 2) การสนทนากลุ่มเพื่อตรวจสอบพฤติกรรมตนเองในการใช้พลังงานไฟฟ้าของ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
 

 การจัดสนทนากลุ่มมีจุดประสงค์ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้มีโอกาสส ารวจพฤติกรรมของ
ตนเองในการใช้พลังงานไฟฟ้า โดยเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้คิดและวิเคราะห์ตนเองในเรื่อง
ปัญหาของการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างสิ้นเปลือง และสาเหตุของการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างสิ้นเปลือง 
แล้วสะท้อนความคิดของตนเองผ่านการผลัดกันเล่าเรื่องราวในรูปแบบของการสนทนาพูดคุยที่ไม่เป็น
ทางการร่วมกับผู้เข้าร่วมคนอ่ืน ๆ  โดยภายหลังจากการเล่าเรื่องราวดังกล่าว ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคน
จะระดมความคิดเห็นเพ่ือวางแผนการลดการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างมีจิตส านึกร่วมกัน ส าหรับเป็ น
แนวทางในการน าไปสู่การปฏิบัติรายบุคคล ในการด าเนินงานขั้นนี้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคนสามารถ
แสดงความคิดเห็นร่วมกันอย่างอิสระ มีผู้จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน ท าหน้าที่เป็นผู้อ านวยความ
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สะดวกในการเรียนรู้คอยสร้างบรรยากาศและกระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมกล้าที่จะแสดงความคิดเห็น
และร่วมกันวางแผนอย่างตรงไปตรงมา  
 

 ขั้นตอนที่ 3 การให้อิสระในการเรียนรู้  เป็นขั้นตอนที่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละคนจะได้
มีโอกาสปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองในการใช้ไฟฟ้าภายในบ้าน ซึ่งแต่ละคนจะน าแผนการ
ลดการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างมีจิตส านึกที่ร่วมกันระดมความคิดเห็นไปสู่การปฏิบัติตามความพึง
พอใจ ในขั้นนี้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะมีอิสระอย่างเต็มที่ในการเรียนรู้ที่จะปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ 
ภายในบ้านเพื่อประหยัดพลังงานไฟฟ้า โดยอาจเลือกกระท าตามแผนที่วางไว้ทั้งหมดหรือไม่ก็
ได้ โดยมีผู ้จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนคอยเป็นผู ้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู ้ มี
บทบาทในการพยายามพูดค ุยกระตุ ้น ให ้ผู ้เข ้าร ่วมกิจกรรมได้พยายามตระหนักและใช้
กระบวนการคิดที่จะเรียนรู้วิธีลดการใช้ไฟฟ้าด้วยการรู้จักประมาณตนเอง ทั้งนี้ถึงแม้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมจะมีเจตนาที่ดีในการประหยัดไฟฟ้า แต่ก็ต้องไม่สร้างความเดื อดร้อนให้กับตนเองและ
คนในครอบครัว หมั ่นปฏิบัติตนในการมีพฤติกรรมของการลดการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่าง
ต่อเนื ่องสม่ าเสมอ โดยยึดหลักพื้นฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที ่ต ้องรู ้จักพอประมาณ มี
เหตุผล และมีภ ูม ิคุ ้มก ัน เร ียนรู ้ที ่จะปร ับเปลี ่ยนความค ิดในการใช ้พล ัง งานไฟฟ้าสู ่การ
เปลี่ยนแปลงเป็นพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าอย่างรู้คุณค่าแบบถาวร 
 ขั ้นตอนที ่ 4 การสะท้อนการเปลี ่ยนแปลงพฤติกรรมการเร ียนรู ้ เป็นขั ้นตอนที่
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละคนกลับมาสะท้อนความคิดเห็นร่วมกันภายหลังจากที่แต่ละคนได้ลงมือ
เร ียนรู ้อย ่างอิสระ ซึ ่งผู ้จ ัดการศึกษานอกระบบโรงเร ียนจะท าการจัด เวทีหร ือพื ้นที ่การ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน โดยผู้จัดเองนั้นมีบทบาทของการเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการ
เรียนรู้คอยสร้างบรรยากาศ คอยกระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้แสดงความคิดเห็นหรือบอกเล่า
เรื่องราวที่เกิดขึ้นจากกระบวนการปฏิบัติของแต่ละบุคคล ซึ่งผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละคนจะได้มี
โอกาสวิพากษ์วิจารณ์จุดแข็งจุดอ่อนของวิธีการปฏิบัติของแต่ละบุคคลร่วมกัน และท้ายที่ สุด
ผู ้จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน ก็จะท าหน้าที ่สรุปและถอดบทเรียนร่วมกันกับผู้เข้าร่วม
กิจกรรมถึงสิ่งที่ได้รับจากการจัดกระบวนการทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน ซึ่งจากผลการ
ด าเนินการในการวิจัยครั้งนี้ สามารถสรุปผลการถอดบทเรียนร่วมกันของกระบวนการพัฒนา
จิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชน ได้ดังนี้  

   1. การระดมความคิดเพ่ือค้นหาปัญหา สาเหตุ และวิเคราะห์ปัญหา  
   2. การหาข้อมูลด้านวิชาการเพ่ือแก้ปัญหา 
   3. การลงมือแก้ปัญหาโดยใช้แนวทางที่วิเคราะห์ได้  
   4. การสังเกตผลที่ได้จากการลงมือแก้ปัญหา 
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   5. การสะท้อนผล สรุปและน าความรู้ไปถ่ายทอดได้ 
  และจากผลการวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยสามารถสรุป จากการวิจัยได้องค์ความรู้กระบวนการสร้าง
จิตส านึกด้วยการศึกษานอกระบบโรงเรียนการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนแบบผสานแนวคิดดัง
รูปภาพที่ 14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปภาพที่  14 องค์ความรู้กระบวนการสร้างจิตส านึกด้วยการศึกษานอกระบบโรงเรียนการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าของชุมชนแบบผสานแนวคิด  

     ฒ  จิ ส   ึ ข   ุม   
1 ระดมความคิดเพือ่ค้นหาปัญหา   
สาเหตุ และวิเคราะห์ปัญหา  
2 หาข้อมูลด้านวิชาการเพื่อแก้ปัญหา 
3 ลงมือแก้ปัญหาโดยใช้แนวทางที่
วิเคราะห์ได ้
4 สังเกตผลที่ได้จากการลงมอื
แก้ปัญหา 
 5 สะทอ้นผล สรุปและสามารถน า
ความรู้ไปถ่ายทอดได ้

การเตรียมความ 
พร้อมเผชิญปัญหา 

การสร้างเง่ือนไข 
ให้ตรวจสอบตนเอง 

การสะท้อนการเปลี่ยน 
แปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ 

การให้อิสระในการเรียนรู้ 

ข้อมูล 

การเรียนรู้ 

การประมาณตัวเอง 

การเปลี่ยน 

แปลง 

       ผ   
1 การเตรียมตัวของ
ผู้จัด กศน.ในการลง
พื้นที่  
2 การสร้าง
ความสัมพันธ์กับ
กลุ่มเป้าหมาย 
3 การอ านวยการ
ให้กลุ่มเป้าหมาย
เรียนรู้ด้วยตนเอง
และสภาพสังคมที่
เกี่ยวข้องกับการใช้
พลังงานไฟฟ้า 
4 การอ านวยความ
สะดวกให้
กลุ่มเป้าหมาย
ก าหนดความ
ความจ าเป็นในการ
เปลี่ยนแปลงตนเอง 
 5 การอ านวย
ความให้
กลุ่มเป้าหมาย
ส ารวจตนเอง
เกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลง 

  ะ มิ ผ  
1 หน่วย
ไฟฟ้าลดลง 
2 สามารถ
น าความรู้
ไปถ่ายทอด
ได้ 

การวางแผน การออกแบบ และการปฏบิัติ การประเมิน 
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 5.3 การน าเสนอข้อเสนอเชิงนโยบายการเสริมสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของ
ชุมชนด้วยกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้นอกระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิด 
 ผู้วิจัยสรุปข้อค้นพบจากผลการวิจัยระยะที่ 1 และระยะที่ 2 เพ่ือใช้เป็นพ้ืนฐานในการจัดท าร่าง
ข้อเสนอเชิงนโยบายการเสริมสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนด้วยกระบวนการ
ส่งเสริมการศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิด สามารถออกนโยบายดังนี้ 
 1) นโยบายระยะสั้น ที่ให้ความส าคัญเกี่ยวกับรณรงค์ให้ข้อมูลและการเรียนรู้ หน่วยงานด้านการ
ไฟฟ้ารณรงค์ให้ข้อมูลและความรู้เพ่ิมเติมกับชุมชนในการใช้พลังงานขั้นพ้ืนฐาน โดยใช้ช่องทางผ่านสื่อ
สิ่งพิมพ์ ได้แก่ หนังสือความรู้ขั้นพ้ืนฐานเกี่ยวกับการใช้พลังงานไฟฟ้า เอกสารแจก แผ่นพับ 
หนังสือพิมพ์ เป็นต้น สื่อวิทยุ โทรทัศน์ อินเตอร์เน็ต โชเชียลมีเดีย ที่ให้ความรู้ความเข้าใจกับชุมชน 
และการรณรงค์ผ่านสื่อลักษณะสารคดีที่เห็นภาพเสมือนจริงเพ่ือให้คนเกิดความรู้สึกกับสภาวะในยาม
ที่ขาดแคลนพลังงานจริงๆ เพ่ือให้ชุมชนได้เกิดความเข้าใจต่อสถานการณ์ปัจจุบันเกี่ยวกับพลังงาน
ไฟฟ้า และเพ่ือเป็นการกระตุ้นให้ชุมชนตระหนักถึงปัญหาเกี่ยวกับพลังงานไฟฟ้าและตรวจสอบตนเอง
เกี่ยวกับในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของปัญหาและการแก้ปัญหา ท าให้ชุมชนได้รู้จักตนเองมากขึ้น 
สามารถที่จะวิเคราะห์ตนเอง พร้อมสร้างเงื่อนไขในการปฏิบัติ ประเมินตนเองจากการปฏิบัติและ
น าไปสู่การพัฒนาตนเอง 
 2) นโยบายระยะกลาง ที่ให้ความส าคัญกับการประมาณตนเองในการใช้พลังงานไฟฟ้า หน่วยงาน
ด้านการไฟฟ้าควรกระตุ้นด้วยการเปิดโอกาสให้ชุมชนได้เรียนรู้และลงมือปฏิบัติในการลดการใช้
พลังงานไฟฟ้าภายในบ้านและตรวจสอบผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นด้วยตนเอง รวมทั้งจัดช่องทาง
เพ่ือแลกเปลี่ยนขยายผลการเรียนรู้ในวงกว้าง ท าให้ชุมชนได้เรียนรู้ถึงวิธีการลดการใช้พลังงานไฟฟ้า
ภายในบ้านด้วยวิธีการง่ายๆ ซึ่งชุมชนสามารถลงมือปฏิบัติได้ทันที ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
โดยเฉพาะเรื่องใกล้ตัวเกี่ยวกับการลดการใช้พลังงานไฟฟ้า ประกอบด้วย เปิดไฟเท่าที่จ าเป็น ถอด
ปลั๊กหลังเลิกใช้งาน เปิดเครื่องปรับอากาศ 25 องศา รีดผ้าสัปดาห์ละครั้ง ดูทีวีร่วมกัน ปิดไฟหลังเลิก
ใช้งาน อ่านวิธีการใช้เครื่องไฟฟ้าด้วยคู่มือทุกครั้ง และปิดสวิตซ์ไฟทุกครั้งที่ออกจากบ้าน เหล่านี้
เพ่ือให้ชุมชนได้ปฏิบัติเป็นประจ าจนเกิดความเคยชิน และต่อเนื่องในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 
ส่งผลดีต่อชุมชนในการลดค่าใช้จ่ายหน่วยของการใช้ก็ลดลง สังคมสิ่งแวดล้อมลดการท าลายลงอย่าง
ช้าๆ และผลิตไฟฟ้าก็ลดการท าลายมลภาวะโลกร้อนได้อย่างต่อเนื่อง เพ่ือการปรับเปลี่ยนมุมมองและ
วิธีคิดของตนเองสะท้อนคุณค่าของบทเรียนเพ่ือน ามาใช้ในการปรับเปลี่ยนการคิด พฤติกรรมเพ่ือ
พัฒนาตนเอง 
 3) นโยบายระยะยาว  ที่ให้ความส าคัญกับการเปลี่ยนแปลงของชุมชนในการใช้พลังงานไฟฟ้า 
กระทรวงพลังงานมอบหมายให้หน่วยงานทางการไฟฟ้าระดับภูมิภาค จัดกระบวนการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนให้ความรู้กับชุมชนอย่างต่อเนื่อง ประกอบด้วย การจัดอบรมความรู้เกี่ยวกับพลังงาน
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และการดูแลอุปกรณ์ไฟฟ้า กระทรวงพลังงานสนับสนุนงบประมาณตั้งองค์กรให้ค าแนะน าให้ความรู้ที่
ชุมชนเข้าถึงง่าย หน่วยงานผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการใช้พลังงานไฟฟ้าควรมรการสร้างแผนหรือ
โครงการเพ่ืออนุรักษ์การใช้พลังงานไฟฟ้า ประกอบด้วย แผนการใช้หน่วยไฟฟ้าลดลงร้อยละ 5 
ติดต่อกันระยะยาว เพ่ือกระตุ้นให้ชุมชนเกิดความตระหนักในการใช้พลังงานไฟฟ้าและเห็นคุณค่าของ
การใช้ไฟฟ้า ขณะเดียวกันก็จัดท าโครงการศึกษาดูงานเกี่ยวกับพลังงานไฟฟ้าทุกต าบลเพ่ือให้เกิด
กระบวนการเรียนรู้นอกระบบโรงเรียนได้อย่างทั่วถึง และแผนการใช้ไฟฟเฟรีส าหรับผู้ที่ใช้ไฟไม่เกิน 
90 หน่วยต่อเดือน เป็นกระตุ้นในการลดการใช้พลังงานให้กับชุมชน และโครงการเปลี่ยนหลอด LED 
ซึ่งเป็นอีกทางเลือกหนึ่งเพ่ือให้ชุมชนในการลดการใช้พลังงานไฟฟ้าด้วยการเปลี่ยนอุปกรณ์ไฟฟ้า 
เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพในการใช้พลังงานไฟฟ้าที่เป็นอีกหนึ่งทางเลือกของการสร้างจิตส านึกในการใช้
พลังงานไฟฟ้า  
 

  ชุมชนได้อะไรจากงานวิจัยนี้  
  งานวิจัยนี้สามารถท าให้ชุมชนได้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เกี่ยวกับการมีจิตส านึก
การใช้พลังงานมากขึ้น ประหยัดไฟมากขึ้น ลดค่าใช้จ่ายเรื่องของค่าไฟฟ้ารายเดือน เกิดพฤติกรรมการ
ควบคุมการใช้ไฟฟ้า ไม่ใช้ไฟฟ้าโดยไม่พิจารณาก่อนการใช้ เห็นคุณค่าของการใช้ไฟฟ้า มีความ
ตระหนัก ใส่ใจเรื่องของพลังงานไฟฟ้ามากขึ้น ด้านเศรษฐกิจ ลดรายจ่ายลง มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น มี
การวางแผนการใช้เงิน สามารถยังช่วยให้ระบบการผลิตไฟฟ้าของประเทศลดลง ด้านสังคม มีระเบียบ
ทางสังคม มีวินัยและมีความรับผิดชอบมากขึ้น เป็นชุมชนต้นแบบ และได้มีส่วนร่วมของการดูแล
พลังงานของชาติ ด้านการเรียนรู้ เกิดการพัฒนาตนเองแล้วผลของความรู้ไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิต 
เกิดองค์ความรู้ใหม่ท่ีสามารถน าไปปรับใช้กับตนเองและชุมชนได้ เกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง  
  ในการสังเกตของผู้เข้าร่วมกิจกรรมโดยใช้วิธีการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม พบประเด็น
ของความแตกต่างของการเรียนรู้สามารถอธิบายได้ดังต่อไปนี้   
  “การเรียนรู้ร่วมสมัย” ผู้จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนโรงเรียน หมายถึง ความเข้าใจ
ของการเรียนรู้ที่ต่างกันของวัยระหว่างวัย 60 กับวัย 12 ปี มีความแตกต่างกัน คนอายุวัย 60 การใช้
เทคโนโลยีจะไม่มีความรู้หรือเกิดความเข้าในยุคปัจจุบัน แต่คนวัย 12 ปีมีความเข้าใจเทคโนโลยี คน
อายุ 60 เรียนรู้ได้ดีกับการแลกเปลี่ยนพูดคุย ภาพจากสติกเกอร์ แต่คนวัย 12 เรียนรู้ผ่าน Line สื่อ
ทางออนไลน์ต่างๆ ยกตัวอย่างเช่น การประหยัดไฟท าอย่างไร คนวัย 12 เข้าไปค้นหาใน Web site 
ได้ทันที เป็นต้น นี้คือตัวอย่างของการเรียนรู้ร่วมสมัย  
  “การเรียนรู้ร่วมกันต่างขั้ว” ในที่นี้ผู้จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง การ
เรียนรู้ระหว่างผู้ที่มีการศึกษาดีกับผู้ที่มีการศึกษาต่ ามีความแตกต่างกัน ในระหว่างการประชุมระดม
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ความคิด พบว่า ผู้ที่มีการศึกษาดีจะมีระบบคิดรู้จักการใช้เหตุผลที่มีหลักการ ส่วนผู้ที่มีการศึกษาต่ าจะ
พูดออกมาตรงๆ ซื่อๆ ไม่ต้องขยายความและเข้าใจได้ทันทีแบบชาวบ้าน ส่วนผู้ ที่มีการศึกษาดีต้อง
ขยายความหรือเข้าใจยาก 
  “เกิดห้องเรียนปัญหา” ในที่นีผู้้จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง นอกเหนือจาก
ปัญหาในงานวิจัยที่ผู้จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนต้องการ ประกอบด้วย ปัญหาความขัดแย้ง
ระหว่างบุคคล ความมีอคติกันของผู้เข้าร่วมกิจกรรม ปัญหาครอบครัว ปัญหาเรื่องฐานะทางเศรษฐกิจ
ระหว่างด าเนินกิจกรรมลูกมาขอเงินแม่ ได้เห็นพฤติกรรมแปลกๆ ที่ผู้จัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนไม่เคยเจอ บางครั้งผู้จัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนต้องเสียสละทางด้านการเงิน
บางส่วนเล็กๆ น้อยๆ เพ่ืองานวิจัยด าเนินต่อไปได้อย่างราบรื่น ปัญหาต่างๆ เหล่านี้ไม่สามารถเดา
เหตุการณ์ได้ล่วงหน้าว่าอะไรจะเกิดขึ้น  
  “เกิดห้องเรียนสามเหลี่ยม” ในที่นี้ผู้จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนโรงเรียน หมายถึง 
องค์ประกอบของผู้เข้าร่วมประชุมกันระหว่างการด าเนินการวิจัยในการให้ความรู้ทางวิชาการ ซึ่ง
ประกอบด้วย นักวิชาการ ผู้วิจัย และผู้เข้าร่วมกิจกรรม บนความความแตกต่างของการเรียนรู้ระหว่าง
นักวิชาการและผู้เข้าร่วมกิจกรรม ผู้ที่ท าหน้าที่บทบาทเรื่องของการส่งเสริมช่วยสนับสนุนคือ ผู้จัดการ
ศึกษานอกระบบโรงเรียน ความคิดเห็นของนักวิชาการเป็นเรื่องที่เข้าใจยาก ผู้จัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนต้องมีความรู้พ้ืนฐานมากพอในการท าวิจัยในเรื่องที่ตนเองท า เพราะสามารถที่จะช่วยขยาย
ความรู้จากนักวิชาการสู่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้เข้าใจมากขึ้น เพราะมุมมองของนักวิชาการไม่ใช่คนใน
ชุมชนหรือพ้ืนที่และไม่เข้าใจในบริบทของชุมชนมากพอ สิ่งเหล่านี้ผู้จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ต้องเผชิญในการด าเนินงานวิจัย 
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ชุมชนได้อะไรจากงานวิจัยนี้ สามารถสรุปได้ดังตารางดังต่อไปนี้  
ตารางที่  42 ชุมชนได้อะไรจากงานวิจัยนี้  

การเปลี่ยนแปลง 
พฤติกรรม 

เศรษฐกิจ สังคม การเรียนรู ้

1) มีจิตส านึกการใช้
พลังงานมากข้ึน 
2) มีการเปรียบเทียบ
ค่าไฟจากบิลทุกเดือน 
3) มีการเปรียบเทียบ
ค่าไฟจากบิลทุกเดือน 
4) เกิดพฤติกรรมการ
ควบคุมการใช้ไฟฟ้า 
5) คนในชุมชนไม่เปิด
ไฟทิ้งไว้โดยไม่จ าเป็น 
6) เกิดจิตส านึกการ
ใช้อย่างถาวร  
7) มีความตระหนัก
ก่อนใช้พลังงานไฟฟ้า 
8) เห็นคุณค่าของ
พลังงาน หวงแหน
ทรัพยากร 
9) ใส่ใจเรื่องของ
พลังงานที่อยู่ใกล้ตัว  
10) เกิดคุณค่าทาง
จิตใจ 
 

1) ชุมชนมีค่าใช้จ่าย
การใช้ไฟฟ้าลดลง 
2) คนในชุมชนมีเงิน
เหลือมากขึ้น 
3) คนในชุมชนมี
ความเป็นอยู่ที่ดีข้ึน 
4) คนในชุมชนมี
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
5) สามารถตั้ง
งบประมาณในการ
จ่ายค่าไฟได้ต่อเดือน 
6) วางแผนการใช้เงิน
ได้ อย่างเป็นระบบ 
7) ช่วยชาติลดการ
น าเข้าพลังงานทาง 
อ้อม 
8) ลดการลงทุนสร้าง 
โรงไฟฟ้า 
 
 
 
 
 

1) ยกระดับคนใน
ชุมชนให้มีมาตรฐาน
การใช้พลังงานที่ดีข้ึน 
2) มีการจัดระเบียบ
ทางสังคมให้มีวินัย 
และมีความ
รับผิดชอบมาก 
3) เป็นชุมชนตัวแทน
ให้กับชุมชนใกล้เคียง 
4) เกิดการยอมรับ
ของชุมชนมากข้ึน 
5) เป็นองค์ความรู้ที่มี
มาตรฐานและได้รับ 
6) เป็นต้นแบบให้กับ
สังคม และชุมชนอ่ืน 
7) ลดภาวะโลกร้อน 
8) สร้างกระแสของ
สังคมในการลดใช้
พลังงาน 
9) มีส่วนร่วมในการ
ดูแลพลังงานของชาติ 
10) เกิดพลังของการ
รักชาติ 

1) เกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ของสมาชิกในชุมชน 
2) เกิดองค์ความรู้
ใหม่ที่สามารถน ามา
ปรับใช้กับตนเองทุก
ครัวเรือนในชุมชน 
3) เกิดการพัฒนา
ตนเองอย่างต่อเนื่อง 
4) เกิดการบูรณาการ
องค์ความรู้และมีแบบ
แผน 
5) เกิดกระบวนการ
เรียนรู้ในเรื่องการ
ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น 
6) การเรียนรู้ร่วม
สมัย 
7) การเรียนรู้ร่วมกัน
ต่างข้ัว 
8) เกิดห้องเรียน
ปัญหา 
9) เกิดห้องเรียน
สามเหลี่ยม 
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อภิปรายผล  

 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย เรื่อง การพัฒนาจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนด้วย
กระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิด เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 
Research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือ  
 1. ผลของสภาพการใช้พลังงานไฟฟ้าและจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชน  
 พบว่า สภาพการใช้พลังงานไฟฟ้าของบุคคลในชุมชน คนในชุมชนบางกรวยมีพฤติกรรมการ
ประหยัดพลังงานระดับน้อย พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า การเรียนรู้การใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างมี
จิตส านึกและความตระหนักปัญหาความขาดแคลนพลังงานไฟฟ้ามีสภาพการใช้ไพลังงานไฟฟ้าระดับ
ปานกลาง ส่วนความคิดเห็นเกี่ยวกับพลังงานไฟฟ้ามีระดับความคิดเห็นระดับมาก  
 ผลการศึกษาตัวแปรที่ท าให้สภาพจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชน พบว่า ระดับการศึกษา
มีผลต่อการมีจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้า คือ ระดับการศึกษามีผลต่อความคิดเห็นเกี่ยวกับ
พลังงานไฟฟ้า ระดับการศึกษามีผลต่อพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า ระดับการศึกษามีผลต่อการ
เรียนรู้การใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างมีจิตส านึก ระดับการศึกษามีผลต่อความตระหนักในปัญหาการขาด
แคลนพลังงานไฟฟ้า 
 เหตุที่ผลการศึกษาตัวแปร การศึกษา ปรากฏเช่นนี้เพราะ การศึกษาท าให้บุคคลได้เกิดความรู้ 
เป็นการที่จะเพ่ิมพูนความรู้ใหม่ๆ และเป็นการพัฒนาตนเองให้มีความรู้ความเข้าใจที่มากขึ้น สามารถ
ใช้ความรู้ที่ตนมีช่วยในการตัดสินใจเรื่องราวต่างๆ ในการใช้ชีวิตประจ าวันได้ดีขึ้น ตลอดจนความรู้
ความเข้าใจของการใช้พลังงานไฟฟ้า เพราะได้มีการเรียนรู้ หรือมีประสบการณ์ที่ผ่านมาในการใช้
พลังงานไฟฟ้าในชีวิตประจ าวัน ทั้งนี้กระบวนการการเรียนรู้นั้นแต่ละคนมีความแตกต่างกันในการรับ
ข้อมูล บางคนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง ผ่านการเรียนรู้ทางสื่อมวลชน สื่อออนไลน์ สื่อต่างๆ เกี่ยวกับ
การความรู้เรื่องการใช้พลังงานไฟฟ้า เป็นการเรียนรู้ที่ควบคู่ไปกับการด าเนินชีวิตประจ า สามารถน า
ความรู้มาพัฒนาตนเองและปรับใช้ในการด าเนินชีวิตได้ในแต่ละวัน และสามารถคิดวิเคราะห์จาก
ความรู้ที่มีอยู่เชิงเหตุผล ในข้อมูลที่อยู่ช่วยในการตัดสินใจและเลือกวิธีการในปฏิบัตินั้นๆ ได้  
 ซึ่งผลของตัวแปร การศึกษา สอดคล้องกับแนวคิดของการศึกษานอกระบบโรงเรียน เป็นการ
เรียนรู้เพ่ือน าความรู้มาพัฒนาตนเองและใช้ในการแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต การตัดสินเลือกที่จะ
กระท าหรือไม่กระท าสิ่งเหล่านั้นในชีวิตประจ าวัน (หน่วยศึกษานิเทศก์, 2551) 
 อย่างไรก็ตาม กลับพบว่า ระดับการศึกษาไม่มีผลต่อพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้า ขณะที่
รายได้มีผลต่อพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้า เหตุที่ผลการศึกษาตัวแปร การศึกษา และรายได้ 
ปรากฏเช่นนี้ เป็นเพราะ การศึกษาและรายได้มีความสัมพันธ์กัน คนที่มีการศึกษาสูงก็สามารถหามี
รายได้สูง เมื่อมีรายได้สูงการด าเนินชีวิตประจ าวันก็จะแตกต่างจากกลุ่มผู้มีรายได้น้อย ดังนั้น ผู้ที่มี
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รายได้มากก็สามารถมีก าลังจ่ายมากกว่าผู้ที่มีรายได้น้อยไม่ค านึงถึงหรือมีความตระหนักต่อพฤติกรรม
การประหยัดไฟฟ้า เพราะมองว่าตนเองมีความสามารถมากพอที่จะจ่ายค่าพลังงานไฟฟ้า โดยขาด
ความตระหนักของการใช้พลังงานไฟฟ้าในภาพของส่วนรวม  
 ผลการศึกษาตัวแปร การศึกษากับรายได้ ดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดเรื่องปัจจัยของการศึกษา
นอกระบบ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2555) การศึกษามีความสัมพันธ์กับรายได้ หากจะจัด
การศึกษานอกระบบให้สอดคล้องกับสภาวะการขยายตัวทางเศรษฐกิจของประเทศ จ าเป็นต้อง
ค านึงถึงปัจจัยกลุ่มเป้าหมายชุมชนนอกระบบที่อาศัยอยู่ในเมือง ขณะเดียวกันในการพัฒนาความรู้
ลักษณะของกิจกรรมควรเน้นกิจกรรมระยะสั้น เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้รับความรู้และ
ประสบการณ์ ที่เป็นพ้ืนฐานหรือทักษะในการด าเนินชีวิตประจ าวัน และปัจจัยด้านความรู้พ้ืนฐาน
เกี่ยวกับข้อมูลข่าวสารที่ทันต่อเหตุการณ์ที่ใช้ส าหรับการปรับตัวกับสภาพเศรษฐกิจของสังคมที่
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา  
  ในภาพรวมสภาพการใช้พลังงานไฟฟ้าอยู่ในระดับน้อยถึงปานกลางส่วนใหญ่ แสดงให้เห็นคน
ในชุมชนยังมีจุดอ่อนในเรื่องของเหตุและผล ที่จะใช้เป็นข้อมูลในการตัดสินใจ  ทั้งข้อมูลด้านตนเอง 
สังคมสิ่งแวดล้อม และข้อมูลวิชาการที่เพียงพอต่อการน าข้อมูลมาใช้ในการตัดสิน ปัญหาคือท า
อย่างไรให้คนในชุมชนคิดเป็น เพ่ือใช้ในการคิดวิเคราะห์หาเหตุผลในการใช้พลังงานไฟฟ้าได้อย่าง
สมเหตุสมผลต่างหาก ซึ่ง อุ่นตา นพคุณ (2528)ได้กล่าวว่า “คิดเป็น” เป็นจุดเริ่มต้นของการไตร่ตรอง
ให้เกิดกระบวนการของการลงมือท าส าหรับการแก้ปัญหาต่างๆ ในสภาพการและสิ่งที่มนุษย์ต้องการ
บนความหลากหลายและสลับซับซ้อน คิดเป็นเพ่ือตนเอง ชุมชนและสังคม ท านองเดียวกัน ระบบคิด
ของบุคคลในการสร้างความหมาย เป็นผลรวมของความเชื่อ ความรู้สึก ความรู้ ค่านิยม ทัศนคติ 
ความรู้สึกต่างต่างๆ ที่มีผลต่อการแปลความหมายจากการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ของแต่ละบุคคล 
นั่นหมายความว่าระบบคิดสามารถที่เปลี่ยนแปลงความคิดได้ บุคคลที่เปลี่ยนแปลงความเชื่อใดต้อง
ผ่านการเรียนรู้และประสบการณ์ เช่นเดียวกับคนในชุมชนยังมีความเชื่อเดิมๆที่ว่า สภาพการใช้
พลังงานไฟฟ้าเคยใช้ลักษณะนี้จนเกิดความเคยชินถือว่าเป็นเรื่องปกติในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ไม่
มองผลกระทบต่อชุมชน สังคมรอบข้าง มองเพียงว่าใช้เพ่ืออ านวยความสะดวกส าหรับตนเอง นั้น
หมายว่าไปเบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน ดังพระราชด ารัสพระราชทานแก่คณะบุคคลต่างๆ ที่เข้าเฝ้าฯ 
ถวายชัยมงคล เนื่องโอกาสวันเฉลิมพระชนพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต 
“…พอเพียงนี้ก็หมายความว่า มีกินมีอยู่ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่หรูหราก็ได้แต่ว่าพอ” (ภูมิพลอดุลยเดช, 2541)
ไม่ท าสิ่งที่เกินตัว ด าเนินชีวิตแบบพอมี พอกินอยู่อย่างพอดี ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน ไม่ท าลาย
สิ่งแวดล้อม 
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 2.สร้างกระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้า

ของชุมชนด้วยวิธีการเชิงปฏิบัติการ 

ผลการศึกษากระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าของชุมชน สามารถอธิบายดังรายละเอียดไปนี้ 

ส่วนที่ 1 กระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิดเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึก
การใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนด้วยวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 

ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมความพร้อมเผชิญปัญหา ซึ่งประกอบด้วย การเตรียมตัวของผู้จัด 
การศึกษานอกระบบโรงเรียน ในการลงพ้ืนที่ การเตรียมความพร้อมของพ้ืนที่ในการจัดกิจกรรม การ
เตรียมความพร้อมกับผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

ขั้นตอนที่ 2 การสร้างเงื่อนไขให้ตรวจสอบตนเอง เป็นการวิเคราะห์ตนเองและสภาพสังคม
เพ่ือให้เกิดปฏิกิริยาต่อสภาพความเป็นจริง และผลที่เกิดขึ้นหากเลือกรับรู้หรือไม่รับรู้สภาพจริงนั้น ซึ่ง
ประกอบด้วย พฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าอย่างฟุ่มเฟือย เหตุผลที่ไม่ประหยัดในการใช้พลังงานไฟฟ้า และ
วิธีที่จะช่วยให้คนใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างรู้ค่ามากขึ้น โดยการจัดการศึกษานอกระบบในขั้นตอนนี้
เกิดข้ึนใน 2 ลักษณะ ได้แก่ การให้ความรู้เรื่องการใช้พลังงานไฟฟ้าโดยกลุ่มผู้จัด การศึกษานอกระบบ
โรงเรียน และการสนทนากลุ่มเพ่ือส ารวจพฤติกรรมตนเองในการใช้พลังงานไฟฟ้า  

ขั้นตอนที่ 3 การให้อิสระในการเรียนรู้ ซึ่งประกอบด้วยตัดสินใจยอมรับหรือท าตามสภาพ
ความเป็นจริงโดยใช้ข้อมูลที่ถูกต้องประกอบการตัดสินใจ หลังจากให้ผู้เข้ากิจกรรมน าแผนปฏิบัติการ
ในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า ที่เกิดจากการะดมความคิดในขั้นการวางแผนมาเป็นหลักในการปฏิบัติ
ในขั้นตอนนี้ หลังจากนั้นให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมาน าเสนอผลการลงมือปฏิบัติตามแผนในการประหยัด
พลังงานไฟฟ้าที่ร่วมกันระดมความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมกิจกรรมจากการวางแผน และให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมได้ประเมินตนเองหลังการปฏิบัติมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างไร
ประเมินผลที่เกิดขึ้นจากการกระท าตามที่ได้ยอมรับ โดยให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเขียนพฤติกรรมการใช้
พลังงานไฟฟ้าที่ผ่านมาของตนเอง ซึ่งสามารถปฏิบัติตามแผนที่ร่วมกันก าหนดหรือไม 

ขั้นตอนที่ 4 การสะท้อนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้  ซึ่งประกอบด้วย สะท้อนคิด
เกี่ยวกับคุณค่าของสิ่งที่ได้ยอมรับหรือท าตามที่รับรู้นั้น สรุปและยอมรับคุณค่านั้นไว้กับตนเอง แสดง
พฤติกรรมที่สะท้อนถึงการยอมรับคุณค่านั้นอย่างสม่ าเสมอ 

 
ทั้ง 4  ขั้นตอนสามารถเสริมสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ โดย 
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-  การเตรียมความพร้อมเผชิญปัญหา  ท าให้ผู้จัด การศึกษานอกระบบโรงเรียน ต้องมี
ความพร้อมทุกด้านก่อนการเริ่มจัดกระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียนให้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรมใน
การพัฒนาเสริมสร้างจิตส านึก โดยต้องพึงระลึกเสมอว่าบทบาทของตนเองอยู่ในฐานะผู้อ านวยความ
สะดวก สนับสนุนส่งเสริมกิจกรรมตลอดจนกระตุ้น สร้างแรงจูงใจให้เกิดการเรียนรู้ของผู้ เข้าร่วม
กิจกรรมให้ประสบความส าเร็จ ตลอดจนต้องมีทัศนคติที่ดี ท าให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้สึกไว้วางใจ 
มีศรัทธา และเชื่อมั่นผู้จัด การศึกษานอกระบบโรงเรียน สอดคล้องกับแนวคิดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน ของ มัลคัม โนลส์ (Knowles, 1980) เรื่องของการสร้างบรรยากาศของผู้เรียน รวมไปถึง
เรื่องของการจัดการเตรียมพ้ืนที่ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบเพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกการใช้
พลังงานไฟฟ้าชุมชน ก็เป็นสิ่งที่ผู้จัดไม่ควรมองข้าม โดยพ้ืนที่ของการจัดกิจกรรมดังกล่าวควรมี
ลักษณะเด่นได้แก่ เป็นสถานที่ที่เป็นศูนย์กลางของชุมชน มีอากาศถ่ายเท การเดินทางเป็นไปด้วย
ความสะดวก มีอุปกรณ์ที่เอ้ือต่อการจัดการเรียนรู้  ซึ่งวัด บ้าน โรงเรียน เหมาะแก่การเป็นสถานที่ใน
การจัดการศึกษานอกระบบมากที่สุด สอดคล้องกับ สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้  ( Learning 
Environment) ต้องมีความสะดวก สบาย เหมาะสม (สุวัฒน์ วัฒนวงศ์, 2547) บ้าน วัด วัดโรงเรียน 
ไม่ใช่เหมาะกับการเป็นสถานที่ในการจัดการศึกษานอกระบบที่สุด แต่เหตุผลที่จะน าเสนอ คือ บ้าน 
เป็นแหล่งที่เป็นต้นก าเนิด หรือเป็นสถานที่ที่เป็นต้นก าเนิดของครอบครัว และเป็นสังคมที่ทุกคน 
สามารถเรียนรู้และสร้างความสัมพันธ์ ในครอบครัว เป็นที่ถ่ายถอดพฤติกรรมการผลิตซ้ าเป็น
วัฒนธรรม ของคนแต่ละรุ่นที่สืบถอดต่อๆ กันมา แต่เมื่อโตขึ้น เด็ก ๆ ต้องไปเรียนรู้ในสภาพแวดล้อม 
และสังคมที่มีระบบและแบบแผนมากขึ้น จึงจะเห็นจากเด็กชายจะถูกส่งไปเรียนหนังสือ กับพระที่วัด
  

สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ (Learning Environment) เป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่ง ในที่นี้  
เนื่องจาก กลุ่มเข้าร่วมกิจกรรมถึงแม้จะมีความหลากหลาย แต่สมาชิกส่วนใหญ่ จะอยู่ในวัย 40-60 ปี 
ดังนั้น การเรียนรู้ของกลุ่มนี้ จึงเหมาะกับการเรียนรู้ตามธรรมชาติ โดยอาศัย บ้านของผู้น าชุมชน
สมชายพัฒนาคอนโด วัดโพธิ์เผือก และโรงเรียนวัดจันทร์ เป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้ ด้วยตนเอง ให้
รู้จักการคิดเป็น 

“บ้าน” เป็นศูนย์รวมของสมาชิก เป็นแหล่งก าเนิดของความรัก ความผูกพันธ์ ความอบอุ่น 
และความปลอดภัย สมาชิดทุกคนในบ้าน จะอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข คือทุกๆคนต้องให้เกียรติ และ
เคารพเชื่อฟัง กันอย่างมีเหตุมีผล การอบรมเลี้ยงดู ได้เกิดกระบวรการเรีย นรู้  และถ่ายทอด
ประสบการณ์ ตั้งแต่เด็กจนโต หรือเรียกได้อีกอย่างว่า "การประกอบสร้างของชีวิต" ช่วยให้แต่ละคนมี
ความพร้อม และความสามารถในการด าเนินชีวิตที่อาจเหมือน หรือต่างกัน ขึ้นอยู่กับสภาพความ
เป็นอยู่ของผู้น าในชุมชน 
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“ วัด” เป็นศูนย์กลาง โดยมีพระเป็นผู้น าค าสั่งสอน มาเผยแพร่ให้คนในชุมชนได้เรียนรู้และ
น าไปปฏิบัติ จนเกิดเป็นวัฒนธรรม ตามแบบวิถีพุทธ แบบสงบ เรียบง่าย และรู้จักประมาณตน ตาม
แนวเศรษฐกิจพอเพียง ให้อยู่อย่างพอเพียง และเพียงพอ  

“โรงเรียน” มีบทบาทในการพัฒนาสมาชิกในชุมชน ให้มีความรู้ ความสามารถ เกิดการ
เรียนรู้และน าไปปรับใช้กับชีวิตปัจจุบัน โรงเรียนเป็นแหล่งถ่ายทอดความรู้ ทักษะ ทัศนคติที่ดีให้กับ
ชุมชน โรงเรียนเป็นแหล่งการศึกษา และหาความรู้ ส่งเสริม และพัฒนาให้สมาชิกในชุมชนได้มีการ
แบ่งปันและแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน อย่างมีแบบแผน ผู้วิจัย จึงเห็นว่าการที่จะท าให้ผลการวิจัยมี
ความเป็นธรรมชาติ และได้ผลลัพธ์ ที่ตรงกับความต้องการของชุมชนมากที่สุด ตามที่ได้กล่าวมาแล้ว
จึงตัดสินใจที่จะสร้างความเชื่อถือและความคุ้นเคย ให้กับชุมชน เกิดความกระตือรือร้นที่อยากจะ
เรียนรู้ด้วยตนเอง ทั้งนี้ในการจัดการศึกษานอกระบบเพ่ือให้เกิดความหลากหลาย และไม่น่าเบื่อต่อ
การเข้าร่วม ผู้จัดควรเลือกจัดกิจกรรมในสถานที่ที่มีความหลากหลายต่อการเรียนรู้ เพ่ือไม่ให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมเกิดความเบื่อหน่าย โดยบรรยากาศการเรียนรู้เป็นสิ่งที่ผู้จัดควรค านึงถึงมากที่สุด ซึ่ง
บรรยากาศการเรียนรู้ได้แก่ บรรยากาศในการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ ที่มีการอ านวยความสะดวกต่างๆ ทั้ง
ทางกายภาพ เช่น การจัดแสงสว่าง อุณหภูมิที่พอเหมาะ การจัดที่นั่งที่เอ้ือต่อการมีปฏิสัมพันธ์กัน 
และมีบรรยากาศของการยอมรับในความแตกต่างในทางความคิด และประสบการณ์ที่แตกต่างกันของ
แต่ละคน มีความเคารพซึ่งกันและกัน มีอิสรภาพในการแสดงออกเป็นกันเอง เป็นต้น ทั้งนี้การจัด
กิจกรรมบนพื้นที่การเรียนรู้ที่มีบรรยากาศที่ดีส่งผลต่อการมีแนวโน้มที่จะส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม
พร้อมที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมบางอย่างที่เกิดจากการเรียนรู้ด้วยเช่นกัน 

 
-  การสร้างเงื่อนไขให้ตรวจสอบตนเอง ท าให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมในการสร้างกระบวนการ

จะต้องรู้จักคิด วิเคราะห์ เข้าใจของตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ กับแนวคิด “คิดเป็น” ของอุ่นตา นพคุณ 
(2528) ในการก าหนดเป้าหมายแล้วผ่านขั้นตอนของการวางแผนเพ่ือน าสู่การลงมือท าตามแผนที่วาง
ไว้ เมื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ “คิดเป็น” ก็จะเข้าใจสิ่งที่ตนเองก าลังกระท าหรือปฏิบัติอยู่ได้มากขึ้น ถึง
เหตุผลเรื่องราวต่างๆ พฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าที่ฟุ่มเฟือย ความต้องการของตนเองได้ชัดขึ้น ตลอดจน
สามารถที่จะวิพากษ์ตนเองและกล้าจะวิพากษ์คนอ่ืนเหตุผลที่ไม่ประหยัดพลังงานไฟฟ้าที่สอดคล้อง
กับแนวคิดของ Mezirow (1991) เรื่องของการวิพากษ์อดีต ( Refection) ของกลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรม
ในการเสริมสร้างจิตส านึกของการใช้ไฟฟ้าในชุมชนร่วมกัน เพ่ือที่เข้าใจที่มาที่จะวิเคราะห์ตนเองเพ่ือ
น าไปสู่หาวิธีการที่จะช่วยให้คนใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างรู้ค่ามากขึ้น นั้นหมายความว่า กลุ่มผู้เข้าร่วม
กิจกรรมต้องหาวิธีการเพ่ือให้ตนเองได้เกิดการเรียนรู้เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองใน
การใช้ไฟฟ้าที่ไม่ประหยัด โดยเลือกวิธีการที่หลากหลายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน ได้แก่ การ
เรียนรู้ด้วยตนเอง อาชัญญา รัตนอุบล (2555) ในบริบทของการเรียนรู้ มุมมองของการศึกษาที่จะช่วย
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ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และพัฒนา ช่วยให้ผู้เรียนสามารถแก้ปัญหาในเชิงปฏิบัติการ ในการช่วยให้
วิเคราะห์ความต้องการและปัญหาของตนเองได้ การน าความรู้มาปรับใช้เพ่ือการพัฒนาตนเองส าหรับ
การด าเนินชีวิต  

ในขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนของการเรื่องการ “คิดเป็น” และการเรียนรู้จากพฤติกรรมการใช้ ใน
ชีวิตเพ่ือที่จะเข้าใจตนเองมากขึ้นยัง เป็นการเกิดจิตส านึกที่เกิดขึ้นในสภาพของปัจจุบันที่บุคคล
ต้องการ ที่สอดคล้องกับ Lukacs (1979) เป็นจิตส านึกเฉพาะหน้า ที่เกิดจากความต้องการที่เป็น
ปัจจัยพื้นฐานต่อการด าเนินชีวิต ความเป็นอยู่ ขณะเดียวกันสอดคล้องกับ นฤมล มณีงาม (2547) เป็น
จิตส านึกในระดับแรกอยู่ในขั้นยังไม่มีการเปลี่ยนแปลง ยังไม่ได้ค านึงผลกระทบที่เกิดขึ้นกับสังคม ยัง
ยึดถือตนเองเป็นหลักในการด าเนินชีวิต ขณะเดียวกันเป็นการรับรู้ที่เป็นขั้นตอนที่ท าให้เกิดปฏิกิริยา
ต่อสภาพที่เป็นจริงโดยมีสิ่งเร้า เพ่ือต้องการให้เกิดจิตส านึกของเรื่องราวต่างๆ ในการรับรู้และพร้อม
จะเลือกในการรับรู้นั้น เมื่อผ่านกระบวนการของการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เริ่มที่เปิดใจรับฟังคนอ่ืนมาก
ขึ้น เริ่มที่จะไม่ยึดถือตนเองเป็นที่ตั้ง น าไปสู่การเกิดจิตส านึกในระดับก่ึงการเปลี่ยนแปลงได้  

 
-  การให้อิสระในการเรียนรู้  ท าให้เกิดการปฏิบัติในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้

พลังงานไฟฟ้า ตามแผนที่ร่วมกันระดมความคิดมาเป็นหลักปฏิบัติ ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถที่หยิบ
แผนมาใช้ตามบริบทของตนเอง ในการเลือกใช้วิธีการปฏิบัติตามแผนท านองเดียวกันก็ขึ้นอยู่กับข้อมูล
ที่ตนเองได้รับ ทั้งข้อมูลตนเอง สังคมสิ่งแวดล้อมและวิชาการที่น ามาใช้ประกอบในการตัดสินใจเลือก
แผนในการน ามาปฏิบัติให้เหมาะสมกับกับสภาพของตนเองในการด าเนินชีวิตประจ าวันที่สอดคล้อง
กับแนวคิดของการ “คิดเป็น” ของ อุ่นตา นพคุณ (2528) ซึ่งท าให้ผู้เข้ากิจกรรมสามารถจัด
กระบวนการคิดเป็นของการเรียนรู้ทั้งประสบการณ์ที่ผ่านมาของพฤติกรรมตนเอง ที่มีส่วนร่วมใน
ส ารวจข้อมูลตนเองท่ีต้องเผชิญอยู่ในปัจจุบันเพื่อน าไปสู่การปรับปรุงแก้ไขในอนาคตให้ดีกว่าเดิม แล้ว
แสวงหาหนทางด้วยการแลกเปลี่ยนทัศนะกับผู้อ่ืน เพ่ือหาข้อมูล สู่การวิเคราะห์ข้อมูลตนเอง เพ่ือหา
วิธีการสู่ การปฏิบัติของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่สามารถตัดสินเลือกสิ่งที่ดีและเหมาะสมกับ
ตนเอง ในขณะลงมือปฏิบัติสามารถที่เข้าใจในการลองผิดลองถูกแล้วน ามาปรับปรุงผลของการปฏิบัติ
ของตนเอง อุปสรรคต่างๆแล้วน ามาพัฒนาให้เกิดความต่อเนื่อง  ในอีกมิติของการลงมือปฏิบัติการ
ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองที่นอกเหนือ สามารถ
วิเคราะห์ความต้อง การการออกแบบ แผนการเรียนรู้จะต้องสามารถน าแผนนั้นสู่การปฏิบัติได้อย่าง
ปราศจากการควบคุม ซึ่งผู้เรียนจะได้ เรียนรู้กับการประยุกต์พลิกแพลงให้เหมาะสมกับสภาพละ
บริบทของแต่ละคน เมื่อผ่านขั้นของการลงมือท าแล้วประเมินผลที่ได้จากการท า ว่าตอนเองพอใจเกิด
ความสมดุลระหว่างตนเองและสังคมก็น าไปสู่การท าใหม่เรื่องใหม่ หรือไม่พอใจถ้ายังไม่สมดุลระหว่าง
ตนเองและสังคม กลับไปท าเรื่องเดิมให้เกิดผลของเกิดนิสัยที่ท าซ้ าจนเกิดความเคยชิน สอดคล้องกับ
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แนวคิด “การเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง” ของ Mezirow (1991) พบว่า ได้กระบวนทัศน์ใหม่ ที่
เกี่ยวกับตนเอง สังคม ความรู้ การให้ความหมายความเข้าใจของการปฏิบัติใหม่ ขณะที่กรอบการ
อ้างอิง ที่ผ่านข้อมูลและประสบการณ์ที่ผ่าน น าไปสู่ปรัชญาความเชื่อเก่ียวกับตนเองใหม่ วิธีการเรียนรู้
และการแสวงหาเรียนเพ่ิมขึ้น วิธีการการให้เหตุผลในการแก้ปัญหา วิธีการปฏิบัติ โดยมีคุณธรรม
จริยธรรมบนสุนทรียภาพ หลังการปฏิบัติสู่การเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม ท าเรื่องใหม่ หรือท าเรื่อง
เดิมด้วยวิธีการใหม ่ 

ในขณะที่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมบางคนสามารถมองเห็นเส้นทางในการตัดสินใจให้หลักเชิงเหตุผล 
ที่คิดว่าเหมาะสมกับสภาพความเป็นอยู่ของตนเองและฐานะทางเศรษฐกิจที่ใช้หลักของความพอดี 
พอเพียงเหมาะสมกับพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า และใช้ข้อมูลความรู้ทางวิชาการที่ได้เรียนรู้จาก
การเรียนรู้ของตนเองมาช่วยในการตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่สอดคล้องกับแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระด ารัส “…เรำควรปฏิบัติให้พอมีพอกินพอใช้ได้…ยิ่งถ้ำทั้งประเทศพอมีพอกินก็ยิ่ง
ดีและประเทศไทยเวลำนั้นก็เริ่มไม่พอมีพอกิน…บำงคนก็มีมำก บำงคนก็มีน้อย…สมัยก่อนนี้พอ
พอมีพอกิน มำสมัยนี้ชักจะไม่พอมีพอกิน” (ภูมิพลอดุลยเดช, 2541) ท านองเดียวกันกับ สุเมธ ตันติ
เวชกุล (2559)ในการปฏิบัติให้มีส านึกในคุณธรรมความซื่อสัตย์สุจริตและให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม
ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญาและรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมที่จะรองรับ
การเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอก แสดงให้เห็นว่า
หลักคิดและหลักปฏิบัติในการด าเนินชีวิตพฤติกรรมของการใช้พลังงานไฟฟ้า ก็สามารถอยู่ได้อย่าง
รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงต่างๆ  

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ประเมินตนเองหลังการปฏิบัติมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้
พลังงานไฟฟ้า จากการเปรียบเทียบผลการลงมือปฏิบัติรายบุคคลกับแผนที่ระดมความคิดเห็นร่วมกัน
ในการแก้ปัญหา พบว่า การปฏิบัติตามแผนเรื่อง เปิดไฟเท่าที่จ าเป็น และปิดไฟหลังเลิกใช้งาน กลุ่ม
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถปฏิบัติได้เป็นส่วนใหญ่ แสดงให้เห็นถึงผลของการมองความเรื่องเล็กๆ 
น้อยๆ เหล่านี้ แต่บางครั้งก็เป็นเรื่องที่มีความส าคัญส าหรับในการด าเนินชีวิต และการสร้างจิตส านึก
ได้เมื่อปฏิบัติบ่อยๆ ทุกครั้งทุกๆ วันก็เกิดความเคยชินโดยไม่ต้องมีแบบแผนอะไรอีกต่อไป นี่คือการ
เรียนรู้ผ่านกระบวนการของการด าเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติ ที่สอดคล้องกับ Mezirow ที่ฉายภาพได้
ชัดเจนมากขึ้น ท าให้เกิดทัศนคติใหม่ ในมุมมองใหม่ของการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติ ที่เกิดความรู้
ความจ าและเกิดองค์ความรู้แล้วสามารถที่จะถ่ายทอดได้และเป็นตนแบบของการแก้ปัญหาในการขาด
จิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้าได้อย่างถาวร 

ขั้นตอนนี้เป็นระดับของการเกิดจิตส านึกกึ่งเปลี่ยนแปลงไปสู่จิตส านึกที่เปลี่ยนแปลงไร้
เดียงสาของ นฤมล มณีงาม (2547) เริ่มด้วยบุคคลได้เกิดความตระหนักรู้ถึงคุณค่าของพลังงาน มอง
ภาพของส่วนรวมมากกว่าตนเอง เริ่มเกิดการเปลี่ ยนแปลงตัวเองในทิศทางที่ดีขึ้น และรู้จักการ
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วิพากษ์วิจารณ์เรื่องต่างๆ ได้ ขณะเดียวกันการเห็นคุณค่าในการยอมรับเรื่องราวต่อสถานการณ์จาก
เริ่มต้นที่ไม่สนใจคุณค่าเป็นเห็นคุณค่าของการยอมรับไปสู่การแสดงออกของพฤติกรรม 

-  การสะท้อนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้  ท าให้เกิดผลที่เกิดขึ้นจากการ
เปลี่ยนแปลงเรื่องของพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าหลังจากการปฏิบัติ ของกลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
ได้ข้อสรุปและมองเห็นการเปลี่ยนแปลงของตนเอง ทั้งข้อดีและข้อเสียหรืออุปสรรคต่างๆ ที่เกิดจาก
การปฏิบัติ เกิดความรู้ ความเข้าใจ การเรียนรู้ร่วมกันระหว่างคนในครอบครัว ชุมชน เกิดจิตส านึกต่อ
การใช้พลังงานไฟฟ้า ช่วยเรื่องของการประหยัดไฟมากขึ้นในบริบทของตนเอง และแผนการปฏิบัติที่
ได้จากการระดมความคิด ชุมชนได้เกิดผลทั้งทางตรงและทางอ้อมโดยไม่รู้ตัว โดยมีหลักการคิดเป็น 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง  

ผู้จัด การศึกษานอกระบบโรงเรียน ก็ได้ใช้กระบวนการของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
บทบาทในการอ านวยความสะดวก การกระตุ้น สร้างแรงเสริมให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกิดแรงจูงใจ มี
ศรัทธา ไว้เนื้อเชื่อใจที่จะน าพาผู้เข้าร่วมกิจกรรมให้เกิดการเปลี่ยนแปลง ท าหน้าที่จัดประชุมกลุ่มให้
กลุ่มผู้ร่วมกิจกรรมได้พูดคุยเกี่ยวกับผลการด าเนินการของตนเองและแลกเปลี่ยนประสบการณ์เกี่ยว 
กับสิ่งที่แต่ละคน ได้รับ ตลอดจนเปิดโอกาสให้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้แสดงความคิดเห็น ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมแต่ละคนจะได้มีโอกาสวิพากษ์วิจารณ์จุดแข็งจุดอ่อนของวิธีการปฏิบัติของแต่ละบุคคล
ร่วมกัน สามารถที่วิพากษ์ตนเองและผู้อ่ืนได้ที่สอดคล้องกับแนวคิดของ Mezirow (1991) เป็นการ
วิพากษ์อดีตที่ผ่านมา โดยผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ผ่านกระบวนการเรียนรู้เชิงปฏิบัติการ มีประสบการณ์
จากการลงมือปฏิบัติด้วยตนเองสามารถท่ีจะสะท้อนความเป็นตัวตนเองของตนเองได้ภาพที่ชัดเจนขึ้น
ขณะเดียวกันก็สามารถมองเห็นภาพของคนอ่ืนได้ด้วยเช่นกัน  

ระดับของการเกิดจิตส านึกขั้นสุดท้ายของ นฤมล มณีงาม (2547) เป็นจิตส านึกขั้น
วิพากษ์วิจารณ์ กลุ่มเป้าหมายเข้าใจตนเองเข้าใจผู้อ่ืน เกิดการยอมรับทั้งเป็นผู้ฟังและตามที่ดี มีความ
พร้อมที่จะเผชิญปัญหาและสามารถแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง เกิดความรู้ความเข้าใจอย่างมั่นใจ 
ตลอดจนสามารถที่จะจัดระบบ คุณค่ากับเรื่องราวที่เกิดขึ้นได้ สามารถแยกแยะคุณค่าต่างให้มีความ
ผสมผสานกลมกลืน ในการสร้างลักษณะนิสัยที่แสดงออกทางพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอใน
ชีวิตประจ าวัน 

จากกระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิด ผู้จัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน ท าหน้าที่สรุปและถอดบทเรียนร่วมกันกับผู้เข้าร่วมกิจกรรมถึงสิ่งที่ได้รับจากการจัด
กระบวนการทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน ซึ่งจากผลการด าเนินการในการวิจัยครั้งนี้ สามารถ
สรุปผลการถอดบทเรียนร่วมกัน ในส่วนที่ 2 ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

ส่วนที่ 2 กระบวนการพัฒนาจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชน  ประกอบด้วย  
 1. การระดมความคิดเพ่ือค้นหาปัญหา สาเหตุ และวิเคราะห์ปัญหา  
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 2. การหาข้อมูลด้านวิชาการเพ่ือแก้ปัญหา 
 3. การลงมือแก้ปัญหาโดยใช้แนวทางที่วิเคราะห์ได้  
 4. การสังเกตผลที่ได้จากการลงมือแก้ปัญหา 
 5. การสะท้อนผล สรุปและน าความรู้ไปถ่ายทอดได้ 
 ทั้ง 5 ขั้นตอน/กระบวนการ ท าให้ชุมชนมีจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชน โดย 
 -  ขั้นตอนที่ 1 ระดมความคิดเพื่อค้นหาปัญหา สาเหตุ และวิเคราะห์ปัญหา ท าให้ชุมชน
สามารถที่จะวิเคราะห์ตนเอง เกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า อะไรท าให้ไม่ประหยัด
ไฟฟ้า สาเหตุของความฟุ่มเฟือยในการใช้พลังงานไฟฟ้า ได้เข้าใจตนเองมากขึ้น สภาพของการ
ด าเนินชีวิตประจ าวันในการใช้พลังงานไฟฟ้าที่สอดคล้องกับหลักของการคิดเป็นของอุ่นตา นพ
คุณ (2528) แนวคิดของวิธีคิดแบบศาสนาพุทธ ที่น าสู่การตัดสินใจในกระบวนการแห่งเหตุและ
ผล โดยมองที่ความสุข มีคุณค่า ในการด าเนินชีวิต ซึ่งการตัดสินใจเรื่องต่างๆเกิดจากตัวบุคคล
เองที่มีอิสระทางความคิดในการตัดสินใจ 
  ในขั้นตอนนี้กลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรมยังไม่เกิดจิตส านึกหรือเกิดจิตส านึกที่อยู่ในขั้นไม่มีการ
เปลี่ยนแปลงของ นฤมล มณีงาม (2547) ยังอยู่ในขั้นจองการค้นหาตัวตนของตัวเองอยู่ ยังไม่
เข้าใจสังคมมากพอเท่าที่ควรในการด าเนินชีวิต 
 -  ขั้นตอนที่ 2 การหาข้อมูลด้านวิชาการเพื่อแก้ปัญหา ท าให้ชุมชนได้เกิดการเรียนรู้ด้วย
การศึกษาด้วยการเรียนรู้ตนเองของอาชัญญา รัตนอุบล (2551) ที่จะช่วยให้ผู ้เรียนเกิดการ
เรียนรู้และพัฒนา ช่วยให้ผู ้เรียนสามารถแก้ปัญหาในเชิงปฏิบัติการ ช่วยในการคิดวิเคราะห์
ความต้องการของตนเองได้ และก าหนดนโยบายแก้ไข ตลอดจนบทบาทอื่นที่สนับสนุนในการ
บริหารจัดการ ความรู้เพ่ือพัฒนาตนเองส าหรับการด ารงชีวิต   
  ในขั้นตอนระดับของการเกิดจิตส านึกอยู่ในขั้นของจิตส านึกกึ่งเปลี่ยนแปลงของ นฤมล 
มณีงาม (2547) กลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรมเริ่มที่จะไม่ยึดมั่นถือมั่นตนเอง เกิดการเรียนรู้ด้วยการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน พูดคุยกันถึงปัญหาที่ตนผ่านประสบการณ์มา เริ ่มที่จะรับฟังความ
คิดเห็นของคนอ่ืนบ้าง ในขณะเดียวกันยังเน้นสภาพของความต้องการของตนเองอยู่ที่สอดคล้อง
กับจิตส านึกเฉพาะหน้าของ Lukacs (1979)  
   
 -  ขั้นตอนที่ 3 การลงมือแก้ปัญหาโดยใช้แนวทางที่วิเคราะห์ได้ ท าให้ชุมชนได้ผลจากการ
ระดมความคิดร่วมกันวางแผนปฏิบัติ น าแผนที่ได้มาเป็นหลักในการปฏิบัติในบริบทของตนเองที่
เหมาะสมกับความจริงแต่ละบุคคล บางรายได้หลักคิดของการความเหมาะสมกับฐานะทาง
เศรษฐกิจ พอมีพอกินตามรอยพระราชด าร ัส “…พอเพียงนี ้ก ็หมำยควำมว่ำ มีก ินมีอยู ่ไม่
ฟุ่มเฟือย ไม่หรูหรำก็ได้ แต่ว่ำพอ” (ภูมิพลอดุลยเดช, 2541) การใช้หลักคิดของการ “คิดเป็น” 
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ของอุ่นตา นพคุณ (2528) การด าเนินชีวิตตามปัจจัยของเหตุและผล การที่บุคคลจะคิดเป็นต้อง
มีข้อมูลมากพอและพร้อมทั้งมีประสบการณ์ในเรื่องนั้น มาเป็นระยะเวลามากพอ แล้วน าความรู้
ที่เหมาะสมมาประกอบการตัดสินใจ 
 -  ขั้นตอนที่ 4 การสังเกตผลที่ได้จากการลงมือแก้ปัญหา  ท าให้ชุมชนได้ผลของการปฏิบัติ
ที่ผ่านมาเข้าใจวิธีการของการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงเพื่อเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้พลังงาน
ไฟฟ้า ท าผลที่ได้จากการปฏิบัติของแต่ละบุคคลมาเปรียบเทียบการแผนหลัก ว่าท าไมผลของ
การปฏิบัติมีความแตกต่างกันและหลากหลายเพราะนั้นหมายความว่า การเรียนรู้หรือการรับรู้
ข ้อมูลของแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกัน ระดับความรู ้ที ่แตกต่างกันตลอดจนฐานะทาง
เศรษฐกิจที่แตกต่างกัน จะเห็นได้ว่ากลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรมผลที่จากการปฏิบัติมีความพึงพอใจ
หรือยอมรับผลของการปฏิบัตินั้นในมุมมองใหม่ที่ดีกว่าเดิมที่สอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้
เพ่ือการเปลี่ยนแปลงของ Mezirow (1991) 
  ในขั ้น ตอนนี ้เ ป ็น ระด ับของจ ิตส าน ึกที ่เ ปลี ่ย นแปลง ไร ้เ ด ีย งส าและจ ิตส าน ึกขั ้น
วิพากษ์วิจารณ์ของ นฤมล มณีงาม (2547) กลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรมเริ ่มมีการเปลี่ยนแปลง ที่
มองเห็นความส าคัญของสังคม มีความตระหนักมากขึ้น แล้วยังสามารถในการคิดวิเคราะห์หรือ
วิพากษ์วิจารณ์ปรากฏการณ์ต่างๆ ภายในสังคมได้อย่างลึกซึ้งและเข้าใจปัญหาพร้อมที่เผชิญ
ปัญหาด้วยตนเอง ยอมรับความคิดเห็นของคนอ่ืน  
 - ขั้นตอนที่ 5 การสะท้อนผล สรุปและน าความรู้ไปถ่ายทอดได้  ท าให้ชุมชน เกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าและสามารถที่จะเข้าใจได้เรียนรู้เพื่อการแก้ปัญหา
สามารถที่จะวิพากษ์ตนเองได้และพร้อมกับวิพากษ์คนได้ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ที่สอดคล้อง
กับแนวคิดการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงของ Mezirow (1991)และเข้าใจกระบวนการเรียนรู้
ของตนเองที่สอดคล้องกับแนวคิดของกระบวนการคิดเป็นของส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
(2551) ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นส ารวจปัญหา ขั้นหาสาเหตุของการแก้ปัญหา ขั้นวิเคราะห์
หาทางแก้ไขปัญหา  ขั้นเลือกวิธีการแก้ปัญหาด้วยตนเอง ขั้นตัดสินเลือกการปฏิบัติที่ตนเองยอมรับ
หรือพอใจสิ่งที่เกิดข้ึน  
 ดังนั้น การเกิดจิตส านึกของ พันธ์ทิพย์ อธิปัญจพงษ์ (2543) ต้องมีองค์ประกอบสามส่วนด้วนกัน
คือ ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึกและการประพฤติปฏิบัติ เพ่ือต้องการเสริมสร้างความสามารถของตัว
บุคคล เพ่ือต้องการปลูกฝังให้มีข้ึนและเพ่ือไปสู่การเปลี่ยนแปลง ที่สอดคล้องกับ ลักษณา วีรธนาภรณ์ 
(2545) บุคคลที่มีความรู้สึกของความตระหนักในบทบาทหน้าที่และความรับชอบต่อสังคมต่อ
สถานการณ์ปัญหาสิ่งแวดล้อมต่างๆ ที่เกิดขึ้น ถ้าบุคคลสามารถพัฒนาตนเองเองจากการเรียนรู้ มี
ความเข้าใจในปัญหาของตนเอง แล้วรับผิดชอบในการแก้ปัญหานั้นและน าไปปฏิบัติเพ่ือลดและ
แก้ปัญหาอย่างถูกต้องในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  
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 3.     ส  ข   ส    ิ  โ บ      ส ิมส    จิ ส   ึ                     ข   ุม  ด   
  ะบ     ส   ส ิม     ี   ู     ะบบโ    ี   บบผส     คิด   

ผลการน าเสนอข้อเสนอเชิงนโยบายการเสริมสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชน
ด้วยกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้นอกระบบโรงเรียน  น าเสนอนโยบายเป็น 3 ระดับ คือ 

นโยบายระยะสั้น ที่ให้ความส าคัญเกี่ยวกับการรณรงค์ให้ข้อมูลและความรู้เพ่ิมเติมกับชุมชน
ในการใช้พลังงานขั้นพ้ืนฐาน โดยใช้ช่องทางผ่านสื่อต่างๆ และ การรณรงค์ผ่านสื่อลักษณะสารคดีที่
เห็นภาพเสมือนจริงเพ่ือให้คนเกิดความรู้สึกกับสภาวะในยามที่ขาดแคลนพลังงานจริงๆ เพ่ือให้ชุมชน
ได้ส ารวจตนเอง มีความเข้าใจตนเองมากและเพ่ือกระตุ้นให้ชุมชนตระหนักถึงปัญหาเกี่ยวกับการใช้
พลังงานไฟฟ้าและตรวจสอบตนเองเกี่ยวกับในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของปัญหาและแก้ปัญหา 
ขณะเดียวกันชุมชนรู้จักตนเองมากขึ้น สามารถวิเคราะห์ตนเองเกี่ยวกับปัญหา พร้อมกับสร้างเขื่อนไข
สู่การปฏิบัตินั้น แล้วประเมินตนเองจากผลการปฏิบัติและน าไปสู่การพัฒนาตนเอง 

นโยบายระยะกลาง ที่ให้ความส าคัญกับการประมาณตนเองในการใช้พลังงานไฟฟ้า เพ่ือ
กระตุ้นให้ชุมชนโดยการเปิดโอกาสให้ชุมชนได้เรียนรู้และลงมือปฏิบัติในการลดการใช้พลังงานไฟฟ้า
ภายในบ้านและตรวจสอบผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นด้วยตนเอง รวมทั้งจัดช่องทางเพ่ือแลกเปลี่ยน
ขยายผลการเรียนรู้ในวงกว้าง เรียนรู้ถึงวิธีการลดการใช้พลังงานไฟฟ้าภายในบ้านด้วยวิธีการง่ายๆ 
เช่น เปิดไฟเท่าท่ีจ าเป็น ถอดปลั๊กหลังเลิกใช้งาน เปิดเครื่องปรับอากาศ 25 องศา เป็นต้น ซึ่งเป็นการ
ปรับเปลี่ยนมุมมองและวิธีคิดของตนเองสะท้อนคุณค่าของบทเรียนเพ่ือน ามาใช้ในการปรับเปลี่ยนการ
คิด พฤติกรรมเพื่อการพัฒนาตนเอง 

นโยบายระยะยาว  ที่ให้ความส าคัญกับการเปลี่ยนแปลงของชุมชนในการใช้พลังงานไฟฟ้า 
โดยจัดกระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียนให้ความรู้กับชุมชนอย่างต่อเนื่อง การมีศูนย์ให้ค าแนะน า
และความรู้ที่ชุมชนเข้าถึงง่าย ตลอดจนสร้างแผนและโครงการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าอย่างยั่งยืน ได้แก่ 
การจัดอบรมความรู้เกี่ยวกับพลังงานและการดูแลอุปกรณ์ไฟฟ้า ตั้งองค์กรให้ค าแนะน าให้ความรู้ที่
ชุมชนเข้าถึงง่าย ขณะเดียวกันท าให้ชุมชนเกิดกระบวนการเรียนรู้ ได้รู้จักตนเองมากขึ้น สามารถที่จะ
วิเคราะห์ตนเองได้ ประเมินตนเอง น าไปสู่การพัฒนาตนเอง เกิดความตระหนักในการใช้พลังงาน
ไฟฟ้า เห็นคุณค่าและประโยชน์ที่แท้จริงของพลังงานไฟฟ้าอย่างยั่งยืนจากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

ทั้ง 3 นโยบาย ส าหรับการเสริมสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนด้วย
กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้นอกระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิด มีความสอดคล้องกับแนวคิด 
“คิดเป็น” “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” และ “การเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง” การพัฒนา
จิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าเริ่มด้วยให้บุคคลหรือชุมชนคิดเป็น ของ อุ่นตา นพคุณ (2528) เป็น
การคิดด้วยหลักของเหตุผล โดยใช้องค์ประกอบด้วยข้อมูล 3 ด้าน ได้แก่ ข้อมูลตนเอง ข้อมูลสังคม
สิ่งแวดล้อม และข้อมูลวิชาการ ซึ่งบุคคลต้องมีข้อมูลมากพอและมีประสบการณ์มาแล้วในการใช้
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พลังงานไฟฟ้าในการด าเนินชีวิตประจ าวัน มีระยะเวลามากพอและสังคมที่ตนเองอาศัยอยู่นั้นมา
ยาวนาน แล้วน าความรู้ที่สะสมมาใช้ประกอบในการตัดสินใจ เพ่ือน ามาวิเคราะห์ตนเองส าหรับ
พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าเป็นอย่างไร สามารถที่จะวิเคราะห์หาสาเหตุ แล้วหาวิธีการที่เหมาะสม
กับตนเองหรือเลือกปฏิบัติเกี่ยวกับการใช้พลังงานไฟฟ้าได้ด้วยตนเอง ในการคิดเป็นเพ่ือน ามาใช้ใน
การเสริมปัญญาของบุคคลที่ท าให้คิดวิเคราะห์ และการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในการด าเนินชิวิต และ
ต้องการให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งทักษะ ความรู้ เกี่ยวกับการพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า แล้ว
น าไปปฏิบัติได้อย่างต่อเนื่อง เช่นเดียวกับ นโยบายระยะสั้น การให้ข้อมูล ท าให้บุคคลหรือชุมชนได้
รู้จักการคิดเป็นในการตัดสินใจในการเลือกปฏิบัติ เป็นจุดเริ่มต้นของการเกิดความตระหนักจากที่ไม่
เคยใส่ใจในพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าในแต่ละวัน แสดงให้เห็นว่าบุคคลได้เกิดการฉุกคิด เริ่มใช้
เหตุผลในการเลือกใช้และปฏิบัติที่ถูกต้องมากขึ้น ขณะเดียวกันส าหรับนโยบายระยะกลาง เมื่อบุคคล
ได้เข้าใจตนเองมากขึ้น วิเคราะห์ตนเองได้ด้วยการคิดเป็นและสามารถที่จะเลือกใช้และปฏิบัติการใช้
พลังงานไฟฟ้าอย่างเท่าท่ีจ าเป็น พอเหมาะกับฐานะตนเองมมีการเรียนรู้ที่มากขึ้นสอดคล้องกับแนวคิด
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง “เรำควรปฏิบัติให้พอมีพอกินก็ใช้ได้…มีกินมีอยู่ไม่ฟุ่มเฟือย” พระราช
ด ารัสของรัชกาลที่ 9 (ภูมิพลอดุลยเดช, 2541) เป็นการด าเนินชีวิตอย่างสมดุลและพร้อมที่ยอมรับการ
เปลี่ยนแปลง บนหลักของความพอเพียง ท าพอประมาณด้วยเหตุและผล การพัฒนาตนเองเป็นไป
ตามล าดับข้น สร้างภูมิคุ้มกันให้ตนเอง ต้องมีความรอบรู้ รอบคอม และระวัดระวังในการน าความรู้มา
ใช้ในการวางแผนและการด าเนินการต่างๆ อย่างมีสติ ส านึกในคุณธรรมจริยธรรม ต้องด าเนินชีวิตด้วย
ความอดทน พรากเพียร แล้วสร้างความสมดุลและความพร้อมส าหรับรองรับการเปลี่ยนแปลงของ
ตนเองสุเมธ ตันติเวชกุล (2559) การก าหนดนโยบายระยะยาว สอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้เพ่ือ
การเปลี่ยนแปลงของ Mezirow (1991) เมื่อบุคคลได้มีข้อมูลตนเอง สังคม วิชาการ สามารถที่
สามารถวิเคราะห์ตนเองได้ มีความเข้าใจตนเองมากขึ้นแล้ว พร้อมทั้งมีการพัฒนาตนเองของการ
เรียนรู้เกี่ยวกับการใช้พลังงานไฟฟ้าและประสบการณ์ที่ผ่านมา น าไปสู่การคิดวิเคราะห์ตนเองได้ 
สามารถที่เลือกและปฏิบัติเกี่ยวกับการใช้พลังงานไฟฟ้า การที่เข้าใจตนเองมากขึ้นสามารถที่ก าหนด
เป้าหมายให้ตนเองและสามารถที่จะวิพากษ์ตนเองและผู้อ่ืนได้  ตลอดสามารถร่วมมือกับบุคคลอ่ืนใน
การวางแผน ระดมความคิดกับผู้ อ่ืนได้อย่างเข้าใจมากขึ้น พร้อมที่จะลงมือปฏิบัติที่ เกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า ซึ่งมีความพอใจมีความสมดุลระหว่างตนเองและสังคม 
ยอมรับผลที่เกิดขึ้นสามารถสะท้อนคิดแล้วน าความรู้ที่มีสามารถไปถ่ายถอดให้กับผู้อ่ืนได้ อย่างไรก็
ตามทั้งสามแนวคิดในทางปฏิบัติต้องมีกระบวนการของการศึกษานอกระบบเข้าไปมีส่วนสนับสนุน 
กระตุ้น และท าหน้าที่อ านวยการเพ่ือบุคคลหรือชุมชนเกิดกระบวนการอยากที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเอง 
เปลี่ยนพฤติกรรมและทัศนคติได้อย่างถาวร ที่สอดคล้องกับแนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียนของ 
มัลคัม โนลส์ (Knowles, 1980) เพ่ือให้เกิดหลักการเรียนรู้ด้วยตนเอง ได้แก่ การสร้างบรรยากาศที่
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เอ้ือต่อการเรียนรู้ วิเคราะห์ความต้องการตนเอง การวางแผนร่วมกัน การน าประสบการณ์มาใช้ และ
การประเมินผลที่ได้จากการเรียนรู้ ซึ่งท าให้บุคคลได้เข้าใจตนเองมากขึ้น เข้าใจกระบวนการในการ
แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตประจ าวัน สามารถวิเคราะห์และเข้าใจวิธีการของการเรียนรู้เพ่ือแก้ปัญหา
ของตนเองได้อย่างยั่งยืน 

การด าเนินการเปิดไฟเท่าที่จ าเป็น ปิดไฟหลังเลิกใช้งาน ถอดปลั๊กหลังเลิกใช้งานทันที เปิด
เครื่องปรับอากาศที่ 25 องศา ดูทีวีร่วมกัน รีดผ้าสัปดาห์ละครั้ง ตามนโยบายการเสริมสร้างจิตส านึก
ในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนระยะกลาง  จะท าให้บุคคล/ชุมชน สามารถปฏิบัติได้ทันทีและประ
มานตนเองได้จากข้อเท็จจริงของการด าเนินชีวิตตามสภาพที่เป็นอยู่ มีความเข้าใจตนเองมากขึ้น 
สามารถวางแผนการด าเนินชีวิตที่เหมาะสมด้านเศรษฐกิจที่สอดคล้องกับพอพียงด้านเศรษฐกิจของ 
สุเมธ ตันติเวชกุล (2559) ทีชุ่มชนสามารถรับรู้ได้ของการเปลี่ยนแปลงจากการใช้พลังงานไฟฟ้าเมื่อใช้
มากก็เสียค่าไฟฟ้าแพง ถ้าใช้น้อยก็จะจ่ายค่าไฟฟ้าถูกลง เกิดความตระหนักต่อการใช้มากขึ้น  

การด าเนินการจัดให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับพลังงานไฟฟ้า การจัดอบรม การเพ่ิมช่วงทางการ
เรียนรู้บนโทรศัพท์เคลื่อน ตามนโยบายการเสริมสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนระยะ
ยาว จะท าให้บุคคล/ชุมชน ได้เข้าถึงแหล่งเรียนรู้ได้ง่ายขึ้นโดยใช้กระบวนการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเข้าไปให้ความรู้เพ่ือชุมชนได้เกิดการเปลี่ยนแปลงจากจากความรู้ที่ได้ไปพัฒนาตนเอง  ที่
สอดคล้องกับการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2555) การ
จัดการศึกษานอกระบบให้สอดคล้องกับสภาวะการขยายตัวทางเศรษฐกิจของประเทศ จ าเป็นต้องค า
ถึงปัจจัยด้านกลุ่มประชากรเป้าหมายการศึกษานอกระบบ ปัจจัยด้านความรู้พ้ืนฐานและข่าวสาร
ข้อมูลทีทันต่อเหตุการณ์จึงเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการปรับตัวให้เข้ากับสภาพเศรษฐกิจของสังคมที่
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา  

การด าเนินการ ตามนโยบายการเสริมสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนระยะ
ยาว จะท าให้บุคคล/ชุมชนสามารถเข้าถึงง่ายในการศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเอง ที่สอดคล้องกับการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนในการเรียนรู้ด้วยตนเอง อาชัญญา รัตนอุบล (2551) ที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้และพัฒนา ช่วยให้ผู้เรียนสามารถแก้ปัญหาในเชิงปฏิบัติการ ช่วยในการคิดวิเคราะห์ความ
ต้องการของตนเองได้ 
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ข้อเสนอแนะ 

 การพัฒนาจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนด้วยกระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียน
แบบผสานแนวคิด ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการน าผลงานวิจัยไปใช้และข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้ง
ต่อไป ดังนี้ 
 1.ข   ส    ะ        ผ     ิจ        
  1.1 ผลจากการได้สภาพการใช้พลังงานไฟฟ้า พบความสัมพันธ์ว่า การศึกษามีผลต่อ
พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชน ดังนั้นหน่วยงานการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย 
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการรณรงค์การใช้ไฟฟ้า หน่วยงานภาครัฐและสถาบันการศึกษาควรน าไปเป็น
ฐานข้อมูลในพิจารณาส่งเสริมการใช้ไฟฟ้า 
  1.2 ต้องมีความพร้อมที่ลงพ้ืนที่ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องต้องเข้าไปสร้างชุมชนสัมพันธ์ 
เพ่ือให้รู้ธรรมชาติของชุมชนวิถีการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชน 
  1.3 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการใช้พลังงานไฟฟ้าไม่ควรให้ข้อมูลด้านเดียว ควรให้ข้อมูล
สองด้านกับชุมชน เพ่ือให้ชุมชนได้รู้ข้อเท็จจริงของสถานะปัจจุบันของพลังงานไฟฟ้าที่มีอยู่ 
  1.4 การตัดสินใจต้องให้อิสระชุมชน ในการด าเนินการเกี่ยวกับข้อปฏิบัติหรือการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันเกี่ยวกับการใช้พลังงานไฟฟ้า 
  1.5 ไม่ไปวางเงื่อนไขให้กับชุมชนหรือก าหนดวิธีการต่างๆ ในการสร้างจิตส านึกเกี่ยวกับ
การใช้พลังงานไฟฟ้า โดยมุ่งให้ชุมชนได้มีความเป็นอิสระต่อกระบวนการสร้างจิตส านึกด้วยตนเอง 
  1.6 การใช้ชุมชนเกิดจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้า รัฐบาลควรร่วมกับชุมชน จัดรับฟัง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับความต้องการใช้พลังงานไฟฟ้าชองชุมชน เพ่ือให้ชุมชนเกิดจิตส านึก  
  1.7 รัฐบาลกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรจัดท าเป็นวาระแห่งชาติ เพ่ือให้เกิดการกระตุ้น
จิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชน 
  1.8 ชุมชน ต้องศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเอง พัฒนาตนเอง เพ่ือจะได้เข้าใจการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าได้อย่างถูกต้อง ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
  2.ข   ส    ะ     ท   ิจ  ค           
   2.1 การเลือกพ้ืนที่ ให้มีความหลากหลาย เพ่ือใช้ในการเปรียบเทียบผลการวิจัย เช่น ใช้
พ้ืนที่ชนบทกับชุมชนเมือง เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่มากขึ้นตรงกับความเป็นจริง 
   2.2 การลงพ้ืนที่ ผู้วิจัยควรมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง ลงไปคลุกคลี ใช้เวลากับชุมชนให้มาก
ขึ้นเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน 
   2.3 การเลือกผู้เข้าร่วมกิจกรรม ที่มีความหลากหลายเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่มีสมบูรณ์และเห็น
มุมต่างที่มีมากขึ้น  
   2.4 ผู้เข้าร่วมร่วมกิจกรรม เรื่องของระดับความรู้หรือระดับการศึกษาที่แตกต่างกันมีผล
ต่องานวิจัย โดยเฉพาะการด าเนินงานวิจัยเชิงปฏิบัติการเรื่องของการสื่อสาร การท าความเข้าใจกับ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ผู้วิจัยต้องมีความรู้พ้ืนฐานในงานที่ตนเองท าวิจัยและการถ่ายทอดที่เข้าใจระดับ
ความรู้ของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
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   2.5 ปัจจัยที่ส าคัญอย่างยิ่งในการด าเนินงานวิจัยเชิงปฏิบัติ คือ เรื่องของงบประมาณใน
การด าเนินงานวิจัย ผู้วิจัยต้องมีความพร้อมด้านการเงินพอสมควรถึงจะท าให้งานวิจัยประสบผลส าเร็จ
ตามที่ได้วางแผนไว้ ค่าจ่ายที่เกิดขึ้นระหว่างการด าเนินงานวิจัย ประกอบด้วย ค่าน้ ามันรถผู้วิจัย ค่า
เครื่องดื่มของผู้เข้าร่วมกิจกรรม ค่าอาหารว่าง อาหารเที่ยงทั้งผู้วิจัยและผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
 2.6 ในการลงพ้ืนที่ชุมชน นักวิจัยต้องเคารพสถานที่ส าหรับการด าเนินการวิจัยต้องให้
เกียรติโดยเฉพาะผู้น าชุมชน ต้องสร้างความสัมพันธ์ที่ดี เพราะผู้ น าชุมชนสามารถที่จะช่วยเหลือ
นักวิจัยได้เรื่องของการติดต่อประสานงานลูกบ้าน การขอความอนุเคราะห์ติดประกาศข่าวสารด้าน
ความรู้ต่างๆเก่ียวกับการใช้พลังงานไฟฟ้า   
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ภาคผนวก ก  
รายนามผู้เป็นผู้เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 15 คน 

     1) นางณัฐปถัสร์ พานิช ประธานชุมชน 
     2) รักชนก สีแสงเงิน 
     3) ผ่องจิตต์ พิรุณรัตน์ 
     4) ขวัญนา ประสิทธิ์สมสกุล 
     5) สมพิศ ยาสมุทร 
     6) สมัย แสนสุริวงศ ์
     7) สมหมาย กระจ่างศรี 
     8) มาลินี เหล็กเงิน 
     9) ประดับ เกียรติอัชฌาสัย 
     10) วินัย โรจน์ทนง ประธานชุมชน 
     11) สุพล พรหมโรกุล 
     12) ส าเนียง ทรัพย์ศรี ประธานชุมชน 
     13) ทัศนีย์ วงษ์วัฒนา 
     14) บุหงา กาญจนโรมนต์ 
     15) กุลนริน กระจ่างศรี  
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ภาคผนวก ข  
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจคุณภาพเครื่องมือ 
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ภาคผนวก ค  

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับนโยบายจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้า 

1. คุณ  ะภ ส ธ มม    ะ  
Director of Legal Enforcement and Lawsuit  
Department  
ผู้อ านวยการฝ่ายบังคับใช้กฏหมายและคดี 
Energy Reguatory Commission  
ส านักงานคณะกรรมการก ากับกิจการพลังงาน 
 

2. คุณ          ุ   จ 
Director of Power Economics Department 
ผู้อ านวยการฝ่ายเศรษฐกิจพลังไฟฟ้า  
Metropolitan Electricity Authority 
การไฟฟ้านครหลวง  

 
3. คุณสถิ  ์ สุข     ์ 

Demand Side Implementation Division 
ผู้อ านวยการฝ่ายปฏิบัติการด้านการใช้ไฟฟ้า 
Electricity Generating Authority of Thailand 
การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย 

 
4. คุณ   คณ  สุข ิบู  ์ 

Assistant Director Demand Side Management  
and Planning Division-Technical  
ผู้ช่วยผู้อ านวยการ ฝ่ายบริหาร 
และแผนงานด้านการใช้ไฟฟ้าวิชาการ 
Electricity Generating Authority of Thailand 
การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย 
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ภาคผนวก ง  
ตัวอย่างเครื่องมือแบบสอบถามการพัฒนาจิตส านึกในการใช้พลังงานฟ้าของชุมชนด้วย

กระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิด 

  แบบสอบถาม เรื่อง จิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชน 

 กรุณาท าเครื่องหมาย  ลงในช่องว่าง  หน้าข้อที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน และเติมค า

ในช่องว่าง (........) ให้สมบูรณ์ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลทั่วไป 
1.เพศ  

  ชาย     หญิง 
2.อาย.ุ............................................ป ี
3.ระดับการศึกษา      

  ต่ ากว่าป.ตรี     ป.ตรี       สูงกว่า ป.ตรี 
4.สถานภาพ  

  โสด    สมรส  หม่าย/หย่า 
5.รายได้.............................................................บาทต่อเดือน 
6.ระยะเวลาที่พักอาศัยอยู่ในชุมชนเดิม...............................ป ี
7.ระยะเวลาที่พักอาศัยในชุมชนปัจจุบัน.............................ป ี
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ตอนที่ 2 กรุณาท าเครื่องหมาย ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านในการใช้พลังงานไฟฟ้า 
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็นด
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อย

่าง
ยิ่ง

 

1. ไฟฟ้าเป็นพลังงานท่ีควรอนุรักษ์      

2. พลังงานไฟฟ้ามีความจ าเป็นต่อชีวติ ประจ าวัน      

3. พลังงานไฟฟ้าต้องใช้อย่างประหยดั      

4. พลังงานไฟฟ้าต้องใช้อย่างคุ้มค่า      

5. การผลิตกระแสไฟฟ้าต้องใช้เชื้อ เพลิงท่ีก าลังจะหมดลง

ในไม่ช้า 

     

6.  การประหยัดพลังงานไฟฟ้าท าใหล้ดค่าใช้จ่ายลงได้      

7. แม้จะค่าไฟแพงก็ต้องใช้เพื่อความสะดวก สบาย      

8. การประหยัดพลังงานไฟฟ้าเป็นสิ่งที่ท าได้ยากเพราะ

หากไม่มีพลังไฟฟ้าจะด ารง 

ชีวิตไม่ได ้

     

9. พลังงานไฟฟ้าไม่เป็นปัจจัยขั้นพื้นฐานของการด าเนิน

ชีวิต มีก็ไดไ้ม่มีกไ็ด้ 

     

10. แม้การใช้พลังงานไฟฟ้าสิ้นเปลืองแต่เป็นหน้าท่ีของรัฐที่

ต้องหาวิธีแก้ปัญหา 
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ตอนที่ 3  กรุณาท าเครื่องหมาย ลงในช่องที่ตรงกบัการใช้พลังงานไฟฟ้าของท่าน 
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ฏิบ

ัติน
้อย

มา
ก 

1.ไ
ม่ป

ฏิบ
ัติเ

ลย
 

1. ฉันใช้กาต้มน้ าร้อนตามความสะดวกใจ ไม่สนใจ

ค่าไฟฟ้า 

     

2. ฉันเปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าทิ้งไว้ประจ าเมื่อเลิกใช้งาน

แล้ว 

     

3. ฉันเปิดส่องสว่างทุกดวงที่มีในบ้าน      

4. ฉันรีดผ้าทุกวัน      

5. ฉันเปิดทีวีดูกันคนละเครื่อง      

6. ฉันเปิดแอร์อุณหภูมิต่ ากว่า 25 องศา      

7. ฉันมีตู้เย็นขนาดที่เหมาะสมกับการใช้      

8. ฉันเสียบปลั๊กหม้อเพื่อให้ข้าวอุ่นข้าว 

ตลอดเวลา 

     

9. ฉันปิดประตูตู้เย็นทันทีเมื่อหยิบของ 

ที่ต้องการเสร็จ 

     

10. ฉันถอดปลั๊กทีวีทุกครั้งที่ปิดเครื่อง      

11. ฉันเปิดใช้เครื่องคอมพิวเตอร์เฉพาะช่วงเวลาที่

ท างาน 

     

12.  ฉันปัดฝุ่นเช็ดถูเครื่องใช้ไฟฟ้าเป็นประจ า      
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ตอนที่ 4  กรุณาท าเครื่องหมาย ลงในช่องที่ตรงกับการด าเนินชีวิตประจ าวันในการใช้พลังงาน

ไฟฟ้าของท่าน 
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1. ฉันปิดไฟทุกครั้งเมื่อเลิกเข้าห้องน้ า      

2. ฉันเปิดแอร์ก่อนใช้งานคร่ึงชั่วโมง      

3. ฉันปิดแอร์ก่อนเลิกใช้งานคร่ึงชั่วโมง      

4. ฉันปิดสวทิซ์ไฟทุกครั้งที่ออกจากบ้าน      

5. ฉันไม่จ าเป็นที่ต้องใช้น้ าอุ่น ทุกวัน และยังสามารถ

ช่วยให้ประหยัดพลังงานไฟฟ้าด้วย 

     

6. ฉันจะท าการซ่อมหลอดไฟฟ้าทนัที่เมื่อหลอดขาด 

เพื่อให้มีประสิทธิภาพการใช้ 

     

7. ฉันจะท าความสะอาดแอร์ทุกๆ 6 เดือน      

8. ฉันเอาใจใส่อุปกรเครื่องใช้ไฟฟ้า ทุกชนิดตลอดเวลา

ที่ผ่านมา เพื่อให้เกิดประสิทธิ ภาพของการใช้  

     

9. ฉันใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าเบอร์ 5 ทุกประเภท       

10. ฉันรีดผ้าคร้ังละมากๆ       

11. ฉันจะถอดปลั๊กการต้มน้ าทุกครัง้เมื่อเดือด      

12. เมื่อพบว่ามีผู้เปิดไฟทิ้งไว้ ฉันจะปิดทันที      

13. หากเปิดเคร่ืองปรับอากาศ ฉันจะปิดพักลมทันที      

14. ฉันจะเปิดไฟเท่าที่จ าเป็น      
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ตอนที่ 5  กรุณาท าเครื่องหมาย ลงในช่องที่ตรงกับส่ิงท่ีท่านได้รับรู้ในการใช้พลังงานไฟฟ้า 
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1. ฉันเริ่มลดการใช้ไฟฟ้าเมื่อเห็นยอดค่าไฟฟ้า      

2. ฉันเริ่มศึกษาเกี่ยวการค านวณค่าไฟฟ้า เมื่อใบเสร็จค่าไฟฟ้า

สูงมาก 

     

3. ฉันอ่านวิธีการก่อนการใช้เครื่องไฟฟ้าด้วยคู่มือทุกครั้ง      

4. ฉันทดลองใช้หลอดประหยัดไฟเบอร์ 5 ประหยัดกว่าหลอด

ไส้ธรรมดา ตามค าแนะ น าจากการประชาสัมพันธ์ทาง

โทรทัศน์ผลปรากฏว่าจ่ายค่าไฟถูกลง 

     

5. ฉันเลือกซ้ือขนาดก าลังวัตต์ของเครื่องปรับ อากาศท่ี

เหมาะสมกับขนาดของห้องตามค าแนะน าของวิศวกร

ผู้ออกแบบ 

     

6. ฉันรู้ได้รับการแนะน าจากเพื่อนบ้านว่า ต าแหน่งของการ

วางตู้เย็นจะต้องวางห่างจากพนังห้อง และไม่วางต าแหน่งท่ี

แสงแดดส่องถึงเพราะจะท าให้ตู้เย็นท างานหนักและเปลือง

ไฟ 

     

7. ฉันรู้จากการประชาสัมพันธ์ทางโทรทัศน์ว่าการเปิด

เครื่องปรับอากาศโดยตั้งอุณหภูมิท่ี 25 องศาเซลเซียส ท า

ให้ประหยัดพลังงานไฟฟ้า  

     

8. ฉันเริ่มเรียนรู้ว่าการรีดผ้าทีละตัวท าให้จ่ายค่าไฟฟ้าสูงขึ้น 

จากการอ่านวิธีการประหยัดพลังงานไฟฟ้าของกระทรวง

พลังงาน  

     

9. ฉันเริ่มท่ีเรียนรู้จากหลากหลายทางเลือกในการประกอบ

อาหารใช้ความร้อนจากพลังงานไฟฟ้า เป็นความร้อนจาก

พลังงานทดแทน(เช่น ถ่าน แสงอาทิตย์ ลม) 

     

10. ฉันเลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีมีเครื่องหมายเบอร์ 5 จาก

ค าแนะน าของเพื่อน 
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ตอนที่ 6  กรุณาท าเครื่องหมาย ลงในช่องที่ตรงกับส่ิงท่ีท่านได้พิจารณาการใช้พลังงานไฟฟ้า 
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1. ต้องเริ่มต้นในการสร้างวินัยให้ตนเองในการใช้พลังงาน

ไฟฟ้า ด้วยวิธีง่าย ๆ เช่น เปิดไฟสอ่งสว่างเฉพาะจุดใน

การใช้งาน 

     

2. ฉันต้องลดการใช้พลังงานไฟฟ้าลงเพื่ออนาคตของ

ลูกหลาน 

     

3. ต้องเริ่มต้นท่ีครอบครัวของฉันก่อนในการสร้าง

จิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้า 

     

4.   ฉันหยุดท าลายสิ่งแวดล้อมด้วยการประหยัดพลังงาน

ไฟฟ้า 

     

5.   ฉันไม่ใช้น้ าฟุ่มเฟื่อย ซึ่งมีผลกระทบต่อการใช้พลังงาน

ไฟฟ้า 

     

6.   ฉันใช้น้ าซักผ้าไปรดน้ าต้นไม้ เพือ่ช่วยลดการท าลาย

ทรัพยากรของชาต ิ

     

7.   ฉันว่าปัญหาการขาดแคลนพลังงานไฟฟ้า ปัญหาอยู่ที่

การกระท าของตัวเรา 

     

8.   ฉันควรเลือกใช้พลังงานไฟฟ้าท่ีมาจากพลังทางเลือก

มากขึ้น 

     

9.   ฉันไม่เคยคดิว่าพลังงานไฟฟ้าจะขาดแคลนและไม่คิด

ว่าจะมีปัญหา เพราะรัฐบาลเป็นผูจ้ัดหา 

     

10.   ฉันใช้แสงธรรมชาติแทนแสงสว่างจากพลังงานไฟฟ้า       
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ตอนที่ 7 ท าเครื่องหมาย  ลงในช่องว่าง  หน้าข้อที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน 

1 ท่านคิดว่าปัญหาการใช้พลังงานไฟฟ้าของท่านคืออะไรตอบได้มากกว่า 1 ข้อ 
  ไม่มีความรูเ้รื่องการใช้ไฟฟ้า 
  ท่านรู้หรือไม่ว่าการไม่ประหยดัไฟฟ้าส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
  ไม่ประหยดัไฟฟ้า 
2 สาเหตุที่ไม่ประหยัดพลังงานไฟฟ้าเพราะอะไร 
  ไม่เข้าใจวิธีการประหยัดการใช้ไฟฟ้า 
  ไม่รูจ้ักการใช้อุปกรณไ์ฟฟ้า 
  ลืมปิดไฟหลังเลิกใช้ไฟฟ้า 
  ลืมถอดปลั๊กไฟฟ้าหลังเลิกใช้งานแล้ว 
  ไม่บ ารุงรักษาอุปกรณ์ไฟฟ้า 
  ไม่มีความรู้การใช้ไฟฟ้า 
3 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการขาดจิตส านกึการใช้พลังงานไฟฟ้า 
 ท่านคิดว่าการไม่ประหยดัไฟฟ้ามผีลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมใช่หรือไม่ 
   ใช่ 
   ไม่ใช่ 
 ท่านคิดว่าปัญหาการขาดแคลนไฟฟ้าเป็นปัญหาระดับโลกใช่หรือไม่ 
   ใช่ 
   ไม่ใช่ 
 ท่านคิดว่าปัญหาการขาดแคลนไฟฟ้าจะไมส่ามารถแก้ไขได้ถ้าชุมชนไม่ให้ความร่วมมือ 
   ใช่ 
   ไม่ใช่   
 ท่านคิดว่ามีความจ าเป็นที่สถานศกึษาต้องให้ความรู้การประหยัดพลังงานไฟฟ้าข้ันพ้ืนฐานใช่หรือไม่ 
  ใช่ 
  ไม่ใช่   
 ท่านคิดว่าโรงเรียนเป็นต้นแบบของการประหยดัไฟฟ้าใช่หรือไม่ 
  ใช่ 
  ไม่ใช่ 
 ท่านคิดว่าวัดจะต้องประหยัดไฟฟ้าใช่หรือไม่ 
  ใช่ 
  ไม่ใช่ 
 ไฟฟ้าสาธารณะท่านคิดว่ามสี่วนท าให้ใช้ไฟฟ้าเกินความจ าเป็นใช่หรอืไม่ 
  ใช่ 
  ไม่ใช่ 
 ไฟฟ้าในชุมชนควรมีการประหยดัการจะไฟฟ้าใช่หรือไม ่
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  ใช่ 
  ไม่ใช่ 
 ในชุมชนมีการรณรงค์การประหยดัไฟฟ้าใช่หรือไม ่
  ใช่ 
  ไม่ใช่ 
 ท่านเคยได้รับข่าวสารเกีย่วกับการประหยดัพลังงานไฟฟ้าใช่หรือไม ่
  ใช่ 
  ไม่ใช่ 
4 ท่านจ่ายค่าไฟฟ้าเดือนละกี่บาท 
  90 ถึง 500 บาท 
  501 ถึง 1000 บาท 
  1001 ถึง 2000 บาท 
  2001 ถึง 3000 บาท 
  3001 ถึง 4000 บาท 
  มากกว่า 4000 บาทขึ้นไป 
5 ท่านเคยรู้ว่ามีนโยบายของรัฐเกี่ยวกับการจัดการด้านการใช้พลังงานไฟฟ้า 

  เคย จาก  

    หนังสือพิมพ์  

    วิทยุ 

   นิตยสาร / วารสาร  

   บุคคล 

   โทรทัศน์  

   อื่น ๆ (ระบุ…………………………..) 

  ไม่เคย 
6 ท่านเคยได้รับความรู้เรื่องวิธีการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างประหยัด จากแหล่งใด 

  เคย จาก  

   หนังสือพิมพ์  

   วิทยุ 

   นิตยสาร / วารสาร  

   บุคคล 

   โทรทัศน์ ( ) อื่น ๆ (ระบุ…………………………..) 

  ไม่เคย 
7 ท่านเคยได้ใช้มาตรการประหยัดการใช้พลังงานไฟฟ้า 
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  เคย จาก……………………………….. 

  ไม่เคย 
8 ท่านได้รับข่าวสารเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้าจากแหล่งใดมากที่สุด 
( ตอบเพียงข้อเดียว) 

  หนังสือพิมพ์  

  วิทยุ 

  นิตยสาร / วารสาร  

 บุคคล 

  โทรทัศน์  

  อื่น ๆ (ระบุ…………………………..) 
9 ท่านต้องการให้มีการเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับเรื่องการสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้า 

  ต้องการเพราะ…………………………………………………………… 

  ไม่ต้องการ เพราะ…………………………………………………………. 
10 ถ้าท่านต้องการให้มีการเรียนรู้ ท่านคิดว่าควรจะเรียนรู้ด้วยวิธีใดเกี่ยวกับพลังงาน ไฟฟ้าในนการด าเน
ชีวิตประจ าวัน ( ตอบเพียงข้อเดียว ) 

  พูดคุย แลกเปลี่ยนรู้   

  ประชุมสัมมนา 

  จัดนิทรรศการ   

  ดูงาน พร้อมการปฏิบัติ 

  ทางวารสาร / จุลสาร  

  อื่น ๆ (ระบุ………………………………………..) 
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ภาคผนวก จ   
เครื่องมือการวิจัยที่ A-1 ใบลงทะเบียน ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

ค   ี  จ   
 เพ่ือต้องการทราบข้อมูลพ้ืนฐานทั่วไปของผู้เข้าร่วมกิจกรรม ในงานวิจัย เพ่ือเตรียมความพร้อม 
ส าหรับการพัฒนาจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนด้วยกระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียน
แบบผสานแนวคิด 
 วันที่…………….เดือน…………………….พ.ศ………………………… 
 

ล าดับที ่ ช่ือ – สกุล บ้าน 
เลขท่ี 

หมู ่ ชุมชน เบอร์
โทรศัพท ์

ลายมือช่ือ 
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ภาคผนวก  ฉ  
เครื่องมือการวิจัย A-2 แบบส ารวจ จ านวนอุปกรณ์ เครื่องใช้ไฟฟ้า ระยะเวลาการใช้งาน     

ก่อน-หลัง การปฏิบัติ 

ค าชี้แจง 

 เพ่ือต้องการทราบรายละเอียดจ านวนอุปกรณ์ เครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้าน และระยะเวลาที่ใช้ใน
แต่ละวันเครื่องใช้ไฟฟ้า ของผู้เข้าร่วมกิจกรรม ก่อนการปฏิบัติของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้
พลังงานไฟฟ้า ใช้เป็นข้อมูลในการเปรียบเทียบก่อนการปฏิบัติและหลังการปฏิบัติการสร้างจิตส านึก
การใช้พลังงานไฟฟ้า 

 เพ่ือทราบรายละเอียดบุคคล การพัฒนาจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนด้วยกระบวนการ
ศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิด (ก่อนปฏิบัติ) 
ชื่อ……………………………………….นามสกุล………………………………………….อายุ…………………….…..ปี 
บ้านเลขท่ี…………………..หมู่……………….ต าบล……………………………อ าเภอ……………………………………... 
จังหวัด…………………………………รหัสไปรษณยี์……………………หมายเลขโทรศัพท…์……………………….….. 
มือถือ………………………………อาชีพ…………………………ระยะเวลาในการพักอาศัย………………………...ปี 
สมาชิกในครัวเรือน…………คน ค่าไฟฟ้า………………………บาทต่อเดือนส ารวจวันที่…………………………… 
ตาราง ส ารวจการใช้พลังงานไฟฟ้า 

 ค ่ื     ไฟฟ้า 
    ะ  ี ด          

บ  ทึ   ่ิม  ิม 
จ       ะ ะ     

1.หลอดไฟ     
2.โทรทัศน์     
3.พัดลม     
4.หม้อหุงข้าว     
5.กาต้มน้ าร้อน     
6.เตาอบไมโครเวฟ     
7.เครื่องปรับอากาศ     
8.เครื่องท าน้ าอุ่น     
9.เครื่องปั่นผลไม้     
10.กระทะไฟฟ้า     
11.เตาไฟฟ้า     
12.เครื่องท าขนมปัง     
13.เครื่องปิ้งขนมปัง     
14.เครื่องปั่นน้ าผลไม้     
15.เครื่องปั่น     
16.ตู้น้ าเย็น     
17.ตู้เย็น     
18.วิทยุ/เครื่องเสียง     
19.เครื่องซักผ้า     
20.คอมพิวเตอร์     
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ภาคผนวก ช  
เครื่องมือการวิจัยที่ Act-3 แบบสังเกตการณ์มีส่วนร่วมความกระตือรือร้นความเอาใจใส่ 

รายบุคคล 
ค าชี้แจง 
 เพ่ือได้ทราบพฤติกรรมของการแสดงออกของผู้เข้าร่วมกิจกรรม ในการด าเนินกิจกรรมในการ
ประชุมกลุ่ม การปฏิบัติ ของการมีส่วนร่วมกับผู้เข้าร่วมกิจกรรมด้วยกัน และผู้ร่วมกิจกรรมกับผู้ที่
เกี่ยวข้องในงานวิจัย การพัฒนาจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนด้วยกระบวนการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิด 

แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานรายบุคคลเกี่ยวกับจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้า 

ที่ 
 

   พฤติกรรม 
 
 
ชื่อ-สกุล 

ความสนใจ 
การแสดง 
ความคิดเห็น 

การตอบ 
ค าถาม 

การยอมรับ 
ฟังคนอื่น 

ความ
กระตือรือร้น 

หมายเหตุ 
4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

 
เกณฑ์การวัดผล ให้คะแนนระดับคุณภาพของแต่ละพฤติกรรมดังนี ้
ดีมาก = 4 สนใจฟัง ไม่หลับ ไม่พูดคุย มีค าถามที่ด ี 
ด ี = 3 การแสดงออกอยู่ในเกณฑ์ประมาณ 70% 
ปานกลาง = 2 การแสดงออกอยู่ในเกณฑ์ประมาณ 50% 
ปรับปรุง = 1 ร่วมประชุม แต่การแสดงออกน้อยมาก   

                    ลงช่ือ……………………………….ผู้สังเกต 
(……………………………….) 
…………/…………/……….  
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ภาคผนวก ซ  
เครื่องมือการวิจัยที่ A-4 ประเด็นค าถามจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้า 

ค   ี  จ  
 เพ่ือต้องการวิเคราะห์ ปัญหา การใช้พลังงานไฟฟ้าที่ฟุ่มเฟือย ของชุมชน โดยผ่านกระบวน การ
ของการระดมความคิดจากผู้เข้าร่วมกิจกรรม ในแง่ผมของจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้า การด าเนิน
กิจกรรมต่างๆ ตลอดจนความรู้ของการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชน  
 1.การใช้พลังงานไฟฟ้าที่ฟุ่มเฟือย               
 1) ชุมชนได้ด าเนินจัดกิจกรรมเพ่ือสร้างจิตส านึกการประหยัดพลังงานไฟฟ้าอย่างต่อเนื่องและ
เป็นรูปธรรมในชุมชนมีอะไรบ้าง 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
  
 2) ชุมชนมีกิจกรรมอะไรที่ร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือสร้างจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้า
ให้แก่บุคคล ครอบครัว 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 3) ปัญหาอุปสรรคในการด าเนินการท ากิจกรรมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้า  
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 4) ข้อเสนอแนะที่มีต่อการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้า  
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 2.การเรียนรู้เรื่องของพลังงานไฟฟ้า 
 1) กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้เรื่องพลังงานไฟฟ้าที่ด าเนินการอย่างต่อเนื่องและเป็นรูปธรรมมี
กิจกรรมอะไรบ้าง  
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………  
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 2) ผลจากการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมต่างๆ สามารถน ามาใช้เพ่ือสร้างจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้า 
ได้อย่างไร  
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 3) ปัญหาอุปสรรคในการด าเนินการเกี่ยวกับความรู้เรื่องพลังงานไฟฟ้า   
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 4) ข้อเสนอแนะในการส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้เรื่องของพลังงานไฟฟ้า 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3.ความตระหนักในปัญหาการขาดแคลนพลังงานไฟฟ้า 
 1) การใช้อย่างฟุ่มเฟือยซึ่งมีผลกระทบต่อการใช้พลังงานไฟฟ้า แล้วท่านคิดว่าอย่างไร 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 2) การใช้พลังงานไฟฟ้าเพ่ืออนาคตของลูกหลาน มีอะไรบ้าง  
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 3) ปัญหาอุปสรรคในการด าเนินการ 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 4) ข้อเสนอแนะ 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 4.พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้า              
 1) พฤติกรรมหรือกิจกรรมอะไรที่ท าอย่างต่อเนื่อง ยกตัวอย่างเช่น ปิดสวิทซ์ไฟทุกครั้ง เมื่อเลิกใช้ 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 2) อุปสรรคและข้อเสนอแนะ  
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 5.ความคิดเห็นเกี่ยวกับพลังงานไฟฟ้า               
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 1) ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับพลังงานไฟฟ้า 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 2) รัฐมีหน้าที่จัดหาพลังงานเราเป็นผู้ใช้ ทุกคนต่างท าหน้าที่ท่านคิดอย่างไร  
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 3) ท่านคิดว่าไฟฟ้าเป็นพลังงานที่ควรอนุรักษ์หรือไม่ เพราะ 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ฌ  
เครื่องมือการวิจัยที่ A-5 การสัมภาษณ์สะท้อนผลของกลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

 เพ่ือสะท้อนผลของการปฏิบัติ (Action) ซึ่งมี 3 ประเด็น ได้แก่ 1) ปัญหาและความต้องการ
ในการสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้า 2) มุมมองเกี่ยวกับการสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงาน
ไฟฟ้า 3) ประเด็น กระบวนการสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้า จากการวิจัย  
1. ัญ    ะค  ม            ส    จิ ส   ึ                      
 1) ความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการสร้างจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้า 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
 2) เหตุผลของการสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้า 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
 3) กิจกรรมที่สร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชน 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
 4) กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนในการใช้พลังงานไฟฟ้า 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
 
2.  ะ ด็  มุมม    ี่    บ   ส    จิ ส   ึ                      
 จุด  ะส ค์ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคนในชุมชนการสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าของชุมชน  
  ะ ด็ ค  ถ ม  
1) กิจกรรมใดของชุมชนที่ท่านได้มีโอกาสเข้าร่วมและช่วยส่งเสริมจิตส านึกเกี่ยวกับการใช้พลังงาน
ไฟฟ้า 
 ..................................................................................................................................................
2) การมีจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้าช่วยให้ชุมชนเกิดการปฏิบัติอย่างไรบ้าง 
 ..................................................................................................................................................
3) การสร้างจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้าเป็นเรื่องที่ยากหรือง่าย อย่างไร 
 ..................................................................................................................................................  
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4) คิดว่าตนเองมีบทบาทในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการใช้พลังงานไฟฟ้ามากน้อยอย่างไร 
 .................................................................................................................................................. 
5) ตัวอย่างของกิจกรรมที่จะท าให้คนในชุมชนมีความตระหนักต่อการใช้พลังงานไฟฟ้า 
 ............................................................................................................................. ................ 
3.  ะ ด็    ะบ     ส    จิ ส   ึ                      
 จุด  ะส ค์ กระบวนที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคนในชุมชนการสร้าง
จิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชน  
  ะ ด็ ค  ถ ม  
1) กิจกรรมที่ใช้ส าหรับการสร้างความตระหนัก การเห็นคุณค่า ต่อการใช้พลังงานไฟฟ้ามีอะไรบ้าง 
 ............................................................................................................................. ............... 
2) การใช้พลังงานไฟฟ้ามีปัญหาหรือไมอย่างไร 
 ............................................................................................................................. .............. 
3) ท าไมท่านคิดท ากิจกรรมดังกล่าวของการใช้พลังงานไฟฟ้าเพ่ือแก้ปัญหาการใช้ไฟฟ้า 
 ...........................................................................................................................................  
4) จิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้าเป็นอย่างไร 
 ................................................................................................................ ............................ 
5) ผลกระทบต่อการใช้พลังงานไฟฟ้ามีอะไรบ้าง 
 ............................................................................................................................. ............... 
 ) จากกิจกรรมที่ได้มานั้นได้ช่วยให้เกิดการปฏิบัติอย่างต่อเนื่องของชุใชนอย่างไร 
 ............................................................................................................................. ..............    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 

294 

ภาคผนวก ญ  
เครื่องมือการวิจัยที่ A-6 ประเด็นสะท้อนผลการปฏิบัติ 

ค าชี้แจง 
 ประเด็นสะท้อนผลการปฏิบัติฉบับนี้ จัดท าขึ้นเพ่ือใช้เป็นแนวทางสะท้อนผลของปฏิบัติการ
ต่าง ๆ ในทุก ๆ ขั้นตอนทีผู้เข้าร่วมกิจกรรมสร้างกระบวนการเรียนรู้การสร้างจิตส านึการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าของชุมชน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสะท้อนผลการปฏิบัติ สิ่งที่ได้เรียนรู้จากปฏิบัติการนั้น ๆ  
วิธีการสะท้อนผลท าได้หลายวิธีการ อาท ิ การประชุมกลุ่ม การสัมภาษณ์ การวิเคราะห์ตนเอง การ
เขียนประเมินตนเอง การประเมินผลหลังการปฏิบัติ   (After Action Review: AAR) 
 
วัน/เดือน/ปีท่ีสะท้อนผล................................................เวลา....................-...................น. 
สถานที่จัดกิจกรรมสะท้อนผล............................................................................................................  
จ านวนผู้ร่วมปฏิบัติการสะท้อนผล..................คน 
 
ข้อมูลกิจกรรม/ปฏิบัติการที่สะท้อนผล 

1) ชื่อกิจกรรม/ปฏิบัติการ............................................................................................................  
2) สถานที่จัดกิจกรรม/ปฏิบัติการ ...............................................................................................  
3) วัน/เดือน/ปีที่จัดกิจกรรม/ปฏิบัติการ......................................เวลา..................-..................น. 
4) จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม/ปฏิบัติการ.....................คน  

 

ประเด็นสะท้อนผล 
 1.  การปฏิบัติที่ผ่านมาสามารถมีส่วนช่วยในการสร้างจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้าได้หรือไม่
อย่างไร 
 2.   ได้เรียนรู้อะไรบ้างจากกระบวนการทั้งหมดทั้ง 3 ขั้นตอนที่ผ่าน 
 3. มีข้ันตอนใดบ้างบรรลุตามวัตถุประสงค์และไม่บรรลุผล อย่างไร  
 4.   เกิดการเปลียนแปลงพฤติกรรมอะไรบ้างในการปฏิบัติ 
 5.   ปัญหา อุปสรรคที่เกิดขึ้นระหว่างด าเนินการมีอะไรบ้าง 
 6.   สิ่งที่ควรปรับปรุง แก้ไขให้ดีขึ้น หากต้องด าเนินการในครั้งต่อไป  
 7.   เกิดความรู้ใหม่ อะไรบ้าง 
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ภาคผนวก ฎ  
เครื่องมือการวิจัยที่ A-7 แผนการการปฐมนิเทศ 

ค าชี้แจง 
 เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้เข้าใจการด าเนินวิจัย การระดมความคิดเห็นร่วมกันของผู้เข้าร่วม
กิจกรรมเพ่ือวิเคราะห์ปัญหาร่วมกัน เพ่ือน าไปสู่การปฏิบัติ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าของชุมชน  
 จุดประสงค์ ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้รู้รายละเอียดของกระบวนการของการวิจัยเชิงปฎิบัติการ 
ขั้นตอนการปฏิบัติ และการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติเพื่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าของชุมชน 
 มีประเด็นดังต่อไปนี้  
 1. เพ่ือสร้างความสามัคคี 

 2.เพ่ือความตื่นตัว 

 3.เพ่ือสร้างกระบวนการคิดพ้ืนฐาน 
 4.เพื่อปลุกจิตส านึก ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ได้ตระหนักเห็นความส าคัญ ความจ าเป็นในการใช้
พลังงานไฟฟ้าในชีวิตประจ าวัน 
 5.เพื่อให้กลุ่มเป้า หมาย ได้เข้าใจในการสร้างจิตส านึกของการใช้พลังงานไฟฟ้ามากยิ่งข้ึน 
เพ่ือให้พลังงานไฟฟ้ายังมีใช้ในอนาคต 
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ภาคผนวก ฏ 
เครื่องมือการวิจัยที่ A-8 ร่างนโยบาย 

ค าชี้แจง 
 เพ่ือให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาร่างข้อเสนอเชิงนโยบายการเสริมสร้างจิตส านึกในการใช้
พลังงานไฟฟ้าของชุมชนด้วยกระบวนการส่งเสริมการศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชน  
 จุดประสงค์ ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาร่างและข้อเสนอเชิงนโยบาย ตลอดจนความคิดเห็นใน
ประเด็นของการเสริมสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนด้วยกระบวนการส่งเสริม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าของ
ชุมชน 
 
ตัวร่างข้อเสนอเชิงนโยบายการเสริมสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชน 
ด้วยกระบวนการส่งเสริมการศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิด  

ด้านของข้อเสนอเชิง
นโยบาย 

รายละเอียด 

1.ข้อ เสนอเช ิงนโยบายด ้าน
บุคคล 

1) ภาครัฐ หน่วยงานทีเกี่ยวข้อง ควรมีส่วนเกี่ยวข้องในการสร้าง
กลไกส่งเสริมการมีจิตส านึกทางสังคมในการใช้พลังงานไฟฟ้า
ของบุคคล 
2) ผู้น าทั้งระดับชุมชน และครอบครัวควรรู้จักพัฒนาตนเองและ
เป็นแบบอย่างที่ดีให้กับคนในชุมชน รวมถึงคนในครอบครัว 
3)หน่วยงานที ่เกี ่ยวข้องกับการใช้พลังงานไฟฟ้าควรน า เสนอ
ข้อมูลการใช้ไฟฟ้าที ่สนับสนุนให้แต่ละบุคคลสามารถ น ามา
ประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตของตนเอง 

4) ผู ้ใช้ไฟฟ้าควรสร้างคุณค่าของตนเองและแบบอย่างที่ดี เช่น 
การถ่ายทอดความรู้เรื่องการใช้พลังงานไฟฟ้าแก่คนในครอบครัว
บุตรหลานและชุมชน 
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ตัวร่างข้อเสนอเชิงนโยบายการเสริมสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชน 
ด้วยกระบวนการส่งเสริมการศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิด (ต่อ) 

ด้านของข้อเสนอเชิง
นโยบาย 

รายละเอียด 

2.ข้อ เสนอเชิงนโยบายด้าน
กระบวนการ 

1 )  หน ่วยงานระด ับช ุมชนร ่วมม ือก ับหน่วยงานของ  กฟผ .
สนับสนุนให้มีผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้เพื่อสร้างความ
พร้อมให้กับบุคคลในการเผชิญปัญหาต่างๆของการใช้พลังงาน
ไฟฟ้า 
2 )  หน ่วยงานระด ับช ุมชนร ่วมม ือก ับหน่วยงานของ  กฟผ .
สนับสนุนให้ม ีผู ้อ านวยความสะดวกในการเร ียนรู ้เพื ่อสร ้าง
เง่ือนไขให้ตรวจสอบตนเองในการใช้ไฟฟ้า 
3 )  หน ่วยงานระด ับช ุมชนร ่วมม ือก ับหน่วยงานของ  กฟผ .
สนับสนุนให้มีผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมให้
บุคคลรู ้จักการเรียนรู ้อย่างอิสระในเรื ่องการประหยัดพลังงาน
ไฟฟ้า 
4) หน่วยงานระดับชุมชนร่วมมือกับหน่วยงานของ กฟผ.
สนับสนุนให้มีผู ้อ านวยความสะดวกในการเร ียนรู ้เพื ่อช่วยให้
บุคคลสามารถสะท้อนการเปลี่ยน แปลงพฤติกรรมการเรียนรู้
ของตนเอง 

3. ข้อเสนอเชิงนโยบายด้าน
ทรัพยากร 
 
 

1) ผู้น าชุมชนในแต่ละพื้นที่ควรรณรงค์ให้คนลดการใช้พลังงาน
ไฟฟ้า 
2) หน่วยงานทางการไฟฟ้าควรส่งเสริมให้มีการประชาสัมพันธ์
และส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า 
3 ) กระทรวงพลังงานและกระทรวงศึกษาธิการควรสนับสนุน
เรื่องการให้การศึกษาเรียนรู้กับชุมชนเรื่องของพลังงาน 
4) ผู้น าชุมชนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องควรรณรงค์ให้ชุมชนช่วยกัน
ปลูกฝังค่านิยมการมีจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้า 
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ภาคผนวก ฐ  
เครื่องมือการวิจัยที่ A-9 ประเด็นสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 

1.ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรกับร่างข้อเสนอเชิงนโยบายการเสริมสร้างจิตส านึกในการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าของชุมชนด้วยกระบวนการส่งเสริมการศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิด 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….. 
2.ท่านมีนโยบายที่จะท าให้ชุมชนเกิดจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 

นโยบายด้านบุคคล   
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

นโยบายด้านกระบวนการ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

นโยบายด้านทรัพยากร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….  
3.ข้อเสนอแนะ 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………. 
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ภาคผนวก ฑ 
 ดัชนีความสอดคล้อง 

 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

สอดคล้อง 
(1) 

ไม่แน่ใจ 
(0) 

ไม่สอดคล้อง 
(-1) 

1. หัวข้อการศึกษามีความหลากหลายครอบ 
คลุมประเด็นการมีจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้า 

   

2. เนื้อหาสาระที่ศึกษามีความถูกต้อง ชัดเจน 
ตรงประเด็นที่จะศึกษา 

   

 
ข้อเสนอแนะ................................................................................................................... ............ 
   
 ผลดัชนีความสอดคล้อง (Index Of Consistency:IOC) โดยมีเกณฑ์ ว่าค่า IOC ที่ค านวณได้
เท่ากับ 0.  จากผลการให้คะแนนผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ท่าน 
 ผลตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha  Coeficiency : α) เท่ากับ . 85  
   

Reliability Statistics 
Cronbach's Alpha N of Items 

.849 56 
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ภาคผนวก ฒ 
 การส ารวจสภาพการใช้พลังงานไฟฟ้า 

ตั้งแต่วันที่ 3 ตุลาคม 2558 ถึงวันที่ 8 พฤศจิกายน 2558 
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ภาคผนวก ณ 
 การส ารวจสภาพลักษณะของพ้ืนที่ 

 
ตั้งแต่วันที่ 20-22 เมษายน 2559 ช่วงเย็น 
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ภาคผนวก ด 
 วิเคราะห์ตนเองของชุมชน 

วันที่ 23 เมษายน 2559 
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ภาคผนวก ต 
 ประชุมกลุ่มระดมความคิดเห็น 

 

วันที่ 30 เมษายน 2559 
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ภาคผนวก ถ 
 การประชุมกลุ่ม ระดมความคิดเห็น 

 

    วันที่ 7 พฤษภาคม 2559 
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ภาคผนวก ท 
 การประชุมกลุ่มของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

 

 

  

  

  
 

รวบรวมภาพตั้งแต่ 23 เมษายน 2559 ถึง 3 กันยายน 2559
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ภาคผนวก ธ  
การประเมินผลปัญหาของตนเอง 
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ภาคผนวก น 
 การประเมินผลสาเหตุด้วยตนเอง 
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ภาคผนวก บ 
 การค้นหาข้อมูลทางวิชาการ 

 

  
  

  
 



 
 

 

309 

 

ภาคผนวก ป 
 การสังเกต 
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ภาคผนวก ผ  
ผลจากกระบวนการสร้างจิตส านึกการใช้พลังงานไฟฟ้า 
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ภาคผนวก ฝ 
 สะท้อนผล 
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ประวัติผู้เขียนวิทยา นิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นายอารักข์ หาญสันเทียะ เกิดวันที่ 25 กรกฎาคม 2508 ส าเร็จการศึกษาปริญญา
อุตสาหกรรมศาสตรบัณฑิต เกียรตินิยมอันดับ 2 สาขาเทคโนโลยีการผลิต คณะวิศวกรรมศาสตร์ 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ ปี พ.ศ. 2541 

        ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิจัยและพัฒนาเมือง สถาบันราชภัฏจันทรเกษม ปี 
พ.ศ.2546 

 วิศวกรรมศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิศวกรรมอุตสาหการ คณะวิศวกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปี พ.ศ. 2550 

 ในปี พ.ศ. 2555 เข้าศึกษาต่อหลักสูตรครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน ภาควิชาการศึกษาตลอดชีวิต คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

 ปัจจุบันด ารงต าแหน่ง วิศวกรระดับ 8 ฝ่ายควบคุมระบบก าลังไฟฟ้า การไฟฟ้า
ฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย email: arak.h@egat.co.th 

        ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุมตามพระราชบัญญัติวิศวกร พ.ศ.
2542 ประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุมสาขา อุตสาหการ ระดับ วุฒิวิศวกร วอ.213 
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