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บทคัดย่อภาษาไทย 

ภณิตา พงศ์วัชร์ : ผลของการจัดกิจกรรมการอ่านโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐานที่มีต่อ
ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 (EFFECTS OF BRAIN-
BASED LEARNING READING ACTIVITY ON READING COMPREHENSION ABILITY OF 
THIRD GRADE ELEMENTARY STUDENTS) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: ดร. ยุรวัฒน์ คล้าย
มงคล{, หน้า. 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการอ่านโดยใช้แนวคิดสมองเป็น
ฐานที่มีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 2)เพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3ที่ได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมการ
อ่านตามแนวคิดสมองเป็นฐานกับวิธีการสอนแบบปกติประชากรกลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 3 แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือกลุ่มทดลองจ านวน 48 คนเรียนด้วยกิจกรรมการอ่านโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐาน 
และกลุ่มควบคุมจ านวน 48 คนเรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
แผนการจัดกิจกรรมการอ่านโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐานจ านวน 10 แผนและแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย ผลการวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน
จับใจความมีค่าความยากง่ายตั้งแต่0.44–0.96 ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ -.06 -.21 และค่าความเที่ยงเท่ากับ 
0.83 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย (X) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) สถิติทดสอบค่าที(t-test) 

ผลการวิจัยพบว่า 

     1. นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการอ่านโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐานมีคะแนนความสามารถใน
การอ่านจับใจความสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

     2. นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการอ่านโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐานมีคะแนนความสามารถใน
การอ่านจับใจความสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

# # 5783852027 : MAJOR ELEMENTARY EDUCATION 
KEYWORDS: BASED LEARNING / READING COMPREHENSION 

PANITA PONGWAT: EFFECTS OF BRAIN-BASED LEARNING READING ACTIVITY ON 
READING COMPREHENSION ABILITY OF THIRD GRADE ELEMENTARY STUDENTS. 
ADVISOR: YURAWAT KLAIMONGKOL, Ph.D. {, pp. 

The purposes of research study were to: 1) Study the results of reading activity, 
regarding to the brain-based theory, which affects the ability to focus the main ideas of the 
passage of third grade Elementary students. 2) To compare the reading ability of third 
grade Elementary students particular in their main ideas after training with the brain-based 
approach and their ability using typical teaching methods in class. The research is done 
together with experiment. The Sample populations are Elementary students, divided into 2 
groups in which are the first 48- students group, use reading activity regarding to brain-
based and another 48- students group, applying normal teaching methods. The Tools and 
equipment involved are: 10 brain-based reading plans. Test to determine their Thai 
Reading ability. Analytical results of the assessment in drawing main ideas, ranges from 
0.44-0.96 depending on difficulty. Discrimination range from -.06 - .21 and Validity 0.83, 
analyzed by finding the average mean and standard deviation as well as the t-test. 

The Research result ware as follows: 

       1. The students who received teaching according to the brain-based learning 
approach on reading comprehension ability had post-test score higher than pre-test score 
with statistical significance at the .05 level. 

       2. The students who received teaching according to the brain-based learning 
approach score .05 levels higher than the traditional method in reading comprehension. 
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บทที่ 1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 

 โลกแห่งการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 นับเป็นโลกแห่งการเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศน์ทางการ
เรียนรู้ การก้าวเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของประเทศไทยในปี 2558 จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องพัฒนา
ก าลังคนให้ได้มาตรฐานทัดเทียมกับอารยประเทศ การเตรียมความพร้อมของประชากรในวัยเรียนให้มี
ทักษะเพื่อการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 จึงมุ่งส่งเสริมผู้เรียนให้มีคุณธรรม รักความเป็นไทย มีทักษะ
การคิดวิเคราะห์ มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะด้านเทคโนโลยี สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นและอยู่
ร่วมกับผู้อื่นในสังคมโลกได้อย่างสันติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) การศึกษาจึงเป็นหัวใจส าคัญใน
การพัฒนาคน พัฒนาประเทศ ดังนั้นการจัดการศึกษาโดยกระทรวงศึกษาธิการจึงก าหนดหลักสูตร
เพื่อใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนให้กับผู้เรียนผ่าน 8 กลุ่มสาระวิชาที่ต้องอาศัยทักษะทางภาษา
ทั้งด้านการฟัง การพูด การอ่านและการเขียน ทักษะการอ่านจึงเป็นทักษะหนึ่งที่มีความส าคัญมาก
เพราะเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้  อีกทั้งยังเป็นประตูบานแรกที่จะเปิดโลกกว้างของการ
เรียนรู้สู่โลกแห่งข้อมูลข่าวสารที่มีมากมายหลายช่องทางท่ามกลางความเจริญก้าวหน้าทางด้าน
เทคโนโลยีสารสนเทศในยุคที่มีวิทยาการใหม่ๆเกิดขึ้นตลอดเวลาในโลกที่ไร้พรมแดน 
 

การอ่านมีความส าคัญกับคนทุกวัยเริ่มตั้งแต่ในวัยเด็กที่ทุกคนต้องเข้ารับการศึกษาภาคบังคับ
ในระบบโรงเรียนและได้รับการฝึกฝนให้อ่านออกเพราะการอ่านออกน าไปสู่การได้มาซึ่งความรู้ใน
สาขาวิชาต่างๆ และมีความรู้ในเรื่องที่ผู้อ่านสนใจ เมื่อเรียนในระดับสูงการอ่านเป็นองค์ประกอบที่
ส าคัญในการพัฒนาความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่ต้องการจะศึกษาเพื่อให้สามารถน าความรู้และ
ประโยชน์จากการอ่านไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน ฐะปะนีย์ นาครทรรพม (2545)ได้กล่าวไว้ว่า     
การอ่าน มีความส าคัญมากในชีวิตประจ าวันของผู้ใฝ่ใจศึกษาหาความรู้อยู่เสมอเพราะนอกจากจะเป็น
เครื่องมือให้ผู้อ่านได้มาซึ่งความรู้แล้วยังช่วยท าให้จิตใจมีความสุขและมีความเพลิดเพลินอีกด้วย 
บุคคลที่มีชีวิตผ่านพ้นวัยเรียนในโรงเรียนไปแล้ว ถ้ามีนิสัยรักการอ่านหนังสือก็จะเป็นผู้ ที่มีความรู้
ทันสมัยไม่ล้าหลัง นอกจากนี้การอ่านยังท าให้เราได้เรียนรู้เรื่องราวของคนในอดีตจนถึงปัจจุบันท าให้
ทราบข้อเท็จจริงเกี่ยวกับเรื่องราวต่างๆซึ่งถือเป็นการเพิ่มพูนสติปัญญาของผู้เรียน ด้วยเหตุนี้ครูผู้สอน
จึงมีหน้าที่อบรมให้นักเรียนมีเจตคติและมีนิสัยที่ดีในการอ่านหนังสือและสอนให้ผู้เรียนรู้จักการศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเองเพื่อประโยชน์แก่ชีวิตของผู้เรียนทั้งในปัจจุบันและอนาคต 
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อัจฉรา ชีวพันธ์ (2553)ยังได้กล่าวว่า การอ่าน นอกจากได้รับความรู้แล้ว ยังช่วยพัฒนา
ความคิดดังค าพูดที่ว่า “ยิ่งอ่านยิ่งรู้” “อ่านมากรู้มาก” เพราะการอ่านท าให้เรามีข้อคิดเห็นต่างๆ
เพิ่มขึ้นท าให้เราสามารถใช้ความรู้จากการอ่านแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อื่นได้ นอกจากนี้การอ่าน
ท าให้ผู้อ่านได้รู้ในสิ่งที่ไม่รู้ หรือในบางสิ่งที่รู้อยู่แล้วก็รู้เพิ่มขึ้นหรือรู้ในมิติใหม่ๆ จากวิสัยทัศน์ของผู้อื่น 
ดังนั้นการอ่านจึงมีส่วนส าคัญต่อบุคคลทั้งในด้านการแสวงหาความรู้และการพัฒนาความคิด ที่จะ
น ามาซึ่งการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ในสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

 

กระทรวงศึกษาธิการตระหนักถึงความส าคัญของการอ่าน ได้ก าหนดสาระการอ่านไว้ใน
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระที่ 1 
การอ่าน มาตรฐานที่ ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้ในการตัดสินใจ
แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน โดยก าหนดตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้ให้ผู้เรียน
สามารถ อ่านออกเสียงค า ข้อความ เรื่องสั้นๆ และบทร้อยกรองง่ายๆ ได้ถูกต้องคล่องแคล่ว เข้าใจ
ความหมายของค าและข้อความที่อ่าน ตั้งค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผล ล าดับเหตุการณ์ 
คาดคะเนเหตุการณ์ สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องที่อ่านเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน สามารถเลือก
อ่านหนังสือตามความสนใจและน าเสนอเรื่องที่อ่าน สามารถอ่านข้อเขียนเชิงอธิบายและปฏิบัติตาม
ค าสั่งหรือข้อแนะน า เข้าใจความหมายของข้อมูลจากแผนภาพ แผนที่ และแผนภูมิ อ่านหนังสืออย่าง
สม่ าเสมอ และมีมารยาทในการอ่าน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) เพื่อสร้างพื้นฐานการเรียนรู้ การ
คิด และการแก้ปัญหาให้แก่ผู้เรียน ดังนั้นการพัฒนาให้ผู้เรียนมีทักษะในการอ่านอย่างมีประสิทธิภาพ
นั้นย่อมเป็นการพัฒนาเครื่องมือที่ส าคัญในการแสวงหาความรู้ของผู้เรียนอันจะก่อให้เกิดความรู้และ
ความเข้าใจในศาสตร์แขนงต่างๆอย่างกว้างขวางมากยิ่งขึ้นและท าให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์จากการ
อ่านอย่างแท้จริง 

 

การอ่านจับใจความ เป็นทักษะพื้นฐานที่มีความจ าเป็นต่อการอ่านทุกประเภทไม่ว่าจะเป็น
การอ่านออกเสียงหรือการอ่านในใจ ล้วนมีจุดมุ่งหมายในการอ่านที่แตกต่างกันแต่สิ่งส าคัญคือ     
ต้องสามารถจับใจความส าคัญจากสิ่งที่อ่านได้ เพราะหากไม่สามารถจับใจความส าคัญได้แล้ว การอ่าน
อาจท าให้เราไม่ได้รับประโยชน์ตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้และการเรียนในระดับสูงก็อาจจะท าได้ยาก 
เพราะการอ่านทุกประเภทต้องอาศัยทักษะการอ่านจับใจความเป็นพื้นฐาน สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ 
(2545) ได้กล่าวไว้ว่า การอ่านจับใจความ เป็นกระบวนการที่เข้าใจความหมายของค า กลุ่มค า 
ประโยคและข้อความเป็นประการส าคัญ ผู้เรียนควรได้รับการพัฒนาความสามารถเพื่อใช้เป็น
เครื่องมือในการแสวงหาความรู้ และพัฒนาสติปัญญา เพราะการอ่านช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีสมาธิ  
ท าให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องที่อ่านได้ถูกต้อง สามารถจับใจความส าคัญของประโยคหรือข้อความที่อ่านได้ 
ในเวลาที่รวดเร็ว โดยสามารถสรุปส่วนส าคัญได้ว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร และผลเป็นอย่างไร    
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มีประเด็นอะไรที่ส าคัญ ดังนั้น การสอนอ่าน เป็นสิ่งที่ครูควรค านึงถึงเรื่องการฝึกฝนทักษะให้ผู้เรียน  
มีความช านาญในการอ่านจับใจความเพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ 

 

ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2542) ยังได้กล่าวถึงความส าคัญในการอ่านว่า เป็นสิ่งที่จ าเป็นส าหรับ
ทุกคน ผู้ที่อ่านหนังสือไม่ออกเป็นผู้ที่ด้อยโอกาสเพราะในชีวิตประจ าวันของเราจะต้องใช้ทักษะการ
อ่านเพื่ออ่านสื่อประเภทต่างๆที่อยู่รอบตัวเราเช่นป้ายโฆษณา หนังสือพิมพ์ แผนที่ ฉลากยา ป้ายถนน
และอื่นๆ การอ่านจึงมีความส าคัญต่อคนทุกเพศ ทุกวัย ทุกอาชีพ ที่ช่วยท าให้เรามีความรอบรู้ มีความ
ฉลาดเท่าทันโลก ทันเหตุการณ์และเป็นกุญแจน าไปสู่ความส าเร็จในอนาคต 

 

นักวิชาการหลายท่านได้ให้ความสนใจศึกษาถึงปัญหาของการอ่านจับใจความ  ดังที่        
พัชนีย์ หนูคง (2546) ได้กล่าวถึงข้อค้นพบว่า ปัญหาของการอ่านจับใจความส่วนหนึ่งเกิดจากระดับ
สติปัญญาของผู้เรียน บทเรียนไม่น่าสนใจ ผู้เรียนมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อการเรียนวิชาภาษาไทย การจัด
กิจกรรมการสอนอ่านยังไม่เหมาะสมกับพัฒนาการของผู้เรียนโดย แม้นมาศ ชวลิต (2544) ยังได้กล่าว
เพิ่มเติมว่าการสอนอ่านจับใจความจะให้บรรลุถึงเป้าหมายนั้นไม่ใช่เรื่องง่าย ครูควรมีเทคนิคการสอน
อ่าน มีวัสดุประกอบการเรียน มีสื่อส่งเสริมการเรียนรู้ที่หลากหลาย มีกิจกรรมที่ดีรวมถึงการมี
แบบฝึกหัดที่ช่วยส่งเสริมการอ่าน และการเรียนรู้นั้นจะต้องเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญควรให้ผู้เรียนได้มี
โอกาสฝึกฝนทักษะตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาดังนั้นครูควรที่จะศึกษาและหาแนวทางการพัฒนาให้ผู้เรียน
มีทักษะการอ่านที่ดีมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยยังพบว่า ปัญหาการอ่าน
จับใจความส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากความแตกต่างของนักเรียนในด้านสภาพร่างกาย อารมณ์ สังคม 
สติปัญญาและพื้นฐานการเลี้ยงดูท าให้แต่ละครอบครัวมีความพร้อมในการส่งเสริมการอ่านที่แตกต่าง
กัน ซึ่งย่อมส่งผลต่อพัฒนาการในการอ่านของผู้เรียนในวัยเด็ก  ดังนั้นผู้ปกครอง คุณครูและผู้ที่
เกี่ยวข้อง จึงจ าเป็นที่จะต้องเข้าใจ แนวทาง เทคนิค และวิธีการสอนอ่านที่ถูกต้องสอดคล้องกับ
พัฒนาการและการท างานของสมองของผู้เรียนในแต่ละช่วงวัยเพื่อให้ผู้เรียนมีความสามารถในการ
อ่านเต็มศักยภาพ  

 

ปัจจุบันพบว่าปัญหาด้านการอ่านจับใจความส่งผลต่อการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ด้านความสามารถในการอ่านวิชาภาษาไทยของผู้เรียน การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของ
นักเรียนไทยในโครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติหรือ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี (2558) โดยสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี(สสวท.)ร่วมกับOECD 
(Organization for Economic Co-operation and Development) ได้ด าเนินโครงการประเมินผล
นักเรียนร่วมกับนานาชาติ PISA ด้านสมรรถนะที่เรียกว่า Literacy (การรู้หนังสือ) พบว่าคะแนนเฉลี่ย
การอ่านของ OECD อยู่ที่ 493 คะแนนส าหรับนักเรียนไทยมีค่าเฉลี่ยการอ่านอยู่ที่ 409 ซึ่งต่ ากว่า
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ค่าเฉลี่ย OECD มากกว่าหนึ่งระดับ ชี้ให้เห็นว่าแนวโน้มคะแนนความสามารถในการอ่านของนักเรียน
ไทยในการสอบ PISA 2012 ถึง PISA 2015 โดยรวมมีคะแนนลดต่ าลงอย่างมีนัยส าคัญที่ 32 คะแนน 
(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2558) ซึ่งสอดคล้องกับการประเมินคุณภาพ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2557 คะแนนความสามารถในการอ่าน
จับใจความของนักเรียนทั้งประเทศอยู่ในระดับพอใช้คิดเป็นร้อยละ 38.38 และอยู่ในระดับปรับปรุง
ร้อยละ 10.43 นอกจากนี้การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 3 ปีการศึกษา 2557 ของส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการเขต 1 ในด้าน
ภาษาของนักเรียนร้อยละ 36.89 อยู่ในระดับพอใช้และร้อยละ 18.89 อยู่ ในระดับปรับปรุง 
(ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการเขต 1, 2555) ซึ่งน ามายังข้อเสนอแนะว่า
การจัดการศึกษาของประเทศไทยควรเร่งปรับปรุงคุณภาพการศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งการอ่านที่เป็น
พื้นฐานของการเรียนในสาระวิชาอื่นๆ จากรายงานการประเมินและผลการวิจัยของหน่วยงานต่างๆ 
นับเป็นข้อมูลส าคัญที่ท าให้เกิดแนวคิดในการหาแนวทางพัฒนากระบวนการเรียนการสอนเพื่อให้
ผู้เรียนบรรลุตามเป้าหมายของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ และหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยปรับให้มีความเหมาะสมกับสภาพของผู้เรียนและบริบทของ
สถานศึกษา 

 

กระบวนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถด้านการอ่านจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ครู
ต้องมีความรู้ความเข้าใจในพัฒนาการแต่ละช่วงวัยของผู้เรียน และสามารถออกแบบการเรียนรู้ให้
เหมาะสมกับวัยของผู้เรียนโดยใช้เทคนิควิธีการสอนอย่างหลากหลายการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน
(Brain-based Learning) จึงเป็นการจัดการเรียนรู้รูปแบบหนึ่งที่มีความสอดคล้องกับแนวทางการจัด
การศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติที่วงการศึกษาไทยเราโดยเฉพาะในระดับการศึกษา
ขั้นพื้นฐานได้ให้ความสนใจเป็นอย่างยิ่งเพราะเป็นการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับพัฒนาการของ
สมองแต่ละช่วงวัยโดยมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้รับประสบการณ์
อย่างหลากหลายโดยยึดความแตกต่างระหว่างบุคคล ในต่างประเทศเช่นสหรัฐอเมริกาได้มีการค้นพบ
องค์ความรู้ใหม่ที่เกี่ยวกับการท างานของสมองซึ่งนับเป็นประโยชน์ต่อวงการศึกษาโดยได้น าองค์
ความรู้นี้มาอธิบายและออกแบบกระบวนการและจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการเรียนรู้ของสมอง
เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพ จึงเป็นแนวทางหนึ่งที่สามารถน ามาใช้ในการออกแบบการ
เรียนรู้ทั้งในด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และการเสริมสร้างประสบการณ์ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญโดย
อาศัยโครงสร้างและหลักการท างานของสมองเพื่อส่งเสริมให้สมองทั้งสองซีกคือ  ซีกซ้ายและซีกขวา
เกิดการเรียนรู้อย่างสมดุลและสอดคล้องกับสติปัญญาของผู้เรียนการท างานของสมองซีกซ้ายนั้นจะถูก
กระตุ้นด้วยภาษา มีความสามารถในการเรียนรู้ภาษา การค านวณ การคิดวิเคราะห์ การแยกแยะ 
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ในขณะที่สมองซีกขวาจะถูกกระตุ้นด้วยจังหวะ ท านอง และความรู้สึก ท าให้มีความสามารถด้าน
ความคิดสร้างสรรค์ จินตนาการ ศิลปะดนตรี และมิติสัมพันธ์ในเด็กวัยประถมการเรียนรู้ผ่านกิจกรรม
การเล่น การฟังนิทาน บทเพลง บทกลอน บทร้องเล่น จึงเป็นการเตรียมตัวเพื่อพัฒนาภาษาที่จะก้าว
ไปสู่การเป็นนักอ่านต่อไป เพราะสมองจะจดจ าภาษาและแปลความหมายของภาษาได้จากการฟัง
แบบแผนของเสียงนั้นซ้ าๆการจับใจความได้ว่าก าลังฟังหรืออ่านอะไรอยู่นั้นเป็นความสามารถหลาย
อย่างของสมองรวมกัน สมองจึงต้องเข้าใจความหมายของค า การเรียบเรียงค าในประโยคที่สร้าง
ความหมายที่แตกต่างกัน เมื่อลงมืออ่านสมองจะพบกับงานที่ยากขึ้นหากเน้ือหาในเรื่องมีความซับซ้อน
ไกลตัว ไม่สนุก ไม่น่าสนใจจะท าให้เป็นอุปสรรคในการอ่านและส่งผลให้ไม่สามารถจับใจความได้
เพราะสมองส่วนหน้า (frontal lobe) จะท าหน้าที่ดึงข้อมูลมาท าการประมวลผล ข้อมูลที่จดจ าไว้จะ
ถูกน ามาใช้ในการตอบค าถาม ในการเรียนรู้ครูจึงต้องออกแบบกิจกรรมให้สัมพันธ์กับการท างานของ
สมองทั้งสองซีกแทนการสอนแบบบรรยาย เพราะในห้องเรียนหนึ่งๆอาจพบผู้เรียนที่มีความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลและมีความถนัดที่แตกต่างกัน (พรพิไล เลิศวิชา, 2550) 

 

Caine R. and G. Caine (2005) ได้อธิบายถึงทฤษฎีและหลักการที่ว่าด้วยการท างานของ
สมองซึ่งเป็นความรู้ทางประสาทวิทยาที่อธิบายถึงที่มาของความคิดและจิตใจของมนุษย์ในด้านที่มีการ
เชื่อมโยงกับทักษะการเรียนรู้ อันได้แก่ ความสามารถในการเรียนรู้ ความจ า ความเข้าใจ และความ
ช านาญ โดยผ่านทฤษฎีว่าด้วยการท างานของสมองว่าทุกคนเกิดมาพร้อมกับสมองที่มีหน้าที่ในการ
เรียนรู้  หากสมองยังท างานปกติการเรียนรู้ก็ยังคงด าเนินต่อไป  โดยให้หลักการเรียนรู้โดยใช้สมอง
เป็นฐานไว้ 12 ประการ ที่ท าให้มนุษย์สามารถเรียนรู้สิ่งต่างๆได้โดยอาศัยสมองและระบบประสาท
เป็นพื้นฐานในการรับรู้ เพื่อพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญาภายใต้บรรยากาศ
การเรียนรู้ที่ผ่อนคลาย และการให้ประสบการณ์แก่ผู้เรียนอย่างหลากหลาย โดยมีกระบวนการจัด
กระท าโดยตรงกับประสบการณ์ของผู้เรียนด้วยการส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้ความคิด วิเคราะห์สร้างสรรค์
ชิ้นงานผ่านการลงมือปฏิบัติจริง จนท าให้เกิดความเข้าใจความหมายของประสบการณ์และสร้าง
รูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2544) ยังได้กล่าวว่า ความพร้อมของผู้เรียนทั้ง
ในส่วนของร่างกาย อารมณ์ และสติปัญญาที่สามารถเริ่มต้นอ่านได้นั้นเป็นองค์ประกอบส าคัญอย่าง
หนึ่งที่จะท าให้การอ่านประสบความส าเร็จซึ่งจะเห็นได้ว่าศักยภาพในสมองของมนุษย์มีอยู่มากมาย
มหาศาลและพลังของสมองนั้นไม่มีขอบเขตจ ากัดหรือไม่มีที่สิ้นสุดนั่นเอง ณัฐสุภางค์ ยิ่งสง่า (2550) 
ได้วิจัยเปรียบเทียบการอ่านจับใจความและการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ระหว่างการจัดกิจกรรมตามหลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานและการจัดกิจกรรมตามรูปแบบวัฏ
จักรการเรียนรู้ผลการศึกษาพบว่าแผนการจัดกิจกรรมตามหลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน มีดัชนี
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ประสิทธิผลเท่ากับ 0.88 ส่วนดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 
มีค่าเท่ากับ 0.80   

 

จากที่กล่าวมาข้างต้นการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-based learning) จึงเป็น
ทางเลือกหนึ่งที่ผู้วิจัยสนใจน ามาเป็นแนวทางในการออกแบบกิจกรรมการอ่านจับใจความเพื่อให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้ทักษะการอ่านที่สัมพันธ์กับการท างานของสมองในแต่ละช่วงวัย เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้เต็มศักยภาพสามารถจดจ าความรู้จากการอ่านเก็บไว้ในความทรงจ าระยะยาว และน า
ประโยชน์ที่ได้จากการอ่านมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพอีกทั้งยัง
เป็นการส่งเสริมให้สมองได้ท าหน้าที่อย่างสมบูรณ์เต็มศักยภาพภายใต้แนวคิดที่เชื่อว่าทุกคนสามารถ
เรียนรู้ได้และทุกคนมีสมองพร้อมที่จะเรียนรู้มาตั้งแต่เกิด แนวทางดังกล่าวท าให้ผู้วิจัยต้องการศึกษา
ผลของการจัดกิจกรรมการอ่านโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐานที่มีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เพื่อศึกษาหาแนวทางพัฒนาศักยภาพในการอ่านจับใจความของ
ผู้เรียนตามหลักการท างานของสมอง 
 

ค าถามการวิจยั 

1. การจัดกิจกรรมการอ่านโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐานส่งผลต่อความสามารถในการอ่าน
จับใจความของนักเรียนหรือไม่อย่างไร 

2. ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนที่สอนด้วยกิจกรรมการอ่านโดยใช้
แนวคิดสมองเป็นฐานสูงกว่าความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนที่สอนด้วยวิธีการสอน
แบบปกติหรือไม่ 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการอ่านโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐานที่มีต่อความสามารถ
ในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่
ได้รับการสอนด้วยกิจกรรมการอ่านโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐานกับวิธีสอนแบบปกติ 
สมมุติฐานการวิจัย 

ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาแนวทางการสอนอ่านจับใจความด้วยวิธีการ
สอนที่สอดคล้องกับหลักการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐานดังนี ้

นิศรา เสือคล้าย (2550) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการวิจัยและพัฒนาแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เพื่อพัฒนาความสามารถทางการคิดของ
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นักเรียนชั้นประถมศึกษาโดยใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็น
ฐานเพื่อมุ่งพัฒนาความสามารถทางการคิดของนักเรียน โดยให้ความส าคัญกับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่สอดคล้องกับธรรมชาติและความต้องการของผู้เรียน เน้นการเรียนรู้แบบกระบวนการกลุ่ม 
การลงมือปฏิบัติจริง  มีการเชื่อมโยงกับชีวิตจริงของผู้ เรียน และให้ความส าคัญกับการสร้าง
บรรยากาศที่เป็นมิตรและการสื่อสารเชิงบวก พบว่านักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานมีคะแนนด้านความรู้ความเข้าใจใน
เนื้อหา ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และคะแนนด้านเจตคติสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการ
สอนด้วยแผนกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกต ิ

 

ณัฐสุภางค์ ยิ่งสง่า (2550) ได้ศึกษาเปรียบเทียบการอ่านจับใจความภาษาไทยและการคิด
วิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างการจัดกิจกรรมตามหลักการเรียนรู้โดยใช้สมอง
เป็นฐานและการจัดกิจกรรมตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ของนักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน พบว่าการอ่านจับใจความและการคิด
วิเคราะห์สูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
 

งานวิจัยดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยจึงตั้งสมมุติฐานไว้ดังนี ้
1. คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วย

กิจกรรมการอ่านโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐานสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านจับใจความ
ก่อนเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการอ่านตามแนวคิดสมองเป็นฐานอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 

2. คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วย
กิจกรรมการอ่านโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐานสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านจับใจ
ความหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ขอบเขตการวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย  คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาค
เรียนที่2ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนอัสสัมชัญสมุทรปราการสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชนจังหวัดสมุทรปราการจ านวน 289 คน 
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 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ก าลังศึกษาอยู่ใน
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนอัสสัมชัญสมุทรปราการ สังกัดส านักงานคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชนโดยใช้วิธีการเลือกโรงเรียนแบบเจาะจง (Purposive selection) จาก
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 6 ห้องเรียนผู้วิจัยใช้วิธีเลือกนักเรียนห้องที่มีความสามารถ
ทางการเรียนใกล้เคียงกันเพื่อใช้เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 1 ห้องเรียน 
 

2. เนื้อหา 
 เนื้อหาในการวิจัยครั้งนี้ คือ บทกลอน บทร้องเล่น บทเพลงที่มีคุณค่า นิทาน บทความ

ข่าวและเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวัน ค าประพันธ์ชนิดต่างๆ จากวรรณกรรมและวรรณคดีในหนังสือ
เรียนภาษาไทยชุดภาษาพาทีและวรรณคดีล าน าชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ของส านักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานและหนังสือวรรณกรรมส าหรับ
เด็ก สื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทรอนิก ที่ส่งเสริมความสามารถในการอ่านและเหมาะกับวัยของผู้เรียน 

 

3. ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรต้นคือการอ่านจับใจความ 2 วิธี 
 1) การสอนอ่านจับใจความด้วยกิจกรรมการอ่านโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐาน  
 2) การสอนอ่านจับใจความโดยใช้วิธีสอนปกติ 
 ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการอ่านจับใจความ 

 

ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจยั 
 

ความสามารถในการอ่านจับใจความ  หมายถึง ความสามารถในการอธิบายความหมายของ
ค าและข้อความที่อ่าน ตั้งค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผล ล าดับเหตุการณ์และคาดคะเนเหตุการณ์
จากเรื่องที่อ่าน สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องที่อ่านเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันผ่านการอ่านออก
เสียงหรือการอ่านในใจ โดยวัดความสามารถในการอ่านจับใจความจากแบบทดสอบความสามารถใน
การอ่านจับใจความ 

การสอนอ่านจับใจความด้วยกิจกรรมการอ่านโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐาน หมายถึง การ
จัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความตามแนวคิดตามหลักการท างานของสมอง 12 ประการของ  
Caine R. and G. Caine (2005) ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญผ่านทักษะกระบวนการฟัง การพูด การอ่าน     
การเขียนและการลงมือท ากิจกรรมด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ผ่านประสบการณ์ที่มีความหมายอย่างท้า
ทายเพื่อสร้างความตระหนักและจดจ่อต่อสิ่งที่เรียนรู้ด้วยกิจกรรมการอ่าน 5 ขั้นตอน คือ ขั้นที่1.  
กายพร้อมใจพร้อม ขั้นที่ 2. ท่องโลกนักอ่าน ขั้นที่ 3.ร่วมด้วยช่วยคิด ขั้นที่ 4.พิชิตความเข้าใจ     
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และขั้นที่ 5. สร้างสรรค์ทางปัญญา ภายใต้บรรยากาศที่ผ่อนคลายและส่งเสริมทัศนคติบวกต่อผู้เรียน
เพื่อให้บรรลุถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านที่ก าหนดไว้อย่างมีความสุข 

การสอนอ่านจับใจความด้วยวิธีสอนแบบปกติ  หมายถึง การสอนอ่านภาษาไทยในสาระที่ 
1 การอ่าน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่โรงเรียนก าหนดรูปแบบขึ้นตามหลักสูตรแกนกลางและ
หลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนอัสสัมชัญสมุทรปราการเพื่อใช้เป็นแนวทางในการสอนภาษาไทย
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยมีขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้  3 ขั้นตอนคือ ขั้นน า     
ขั้นสอนและขั้นสรุป 

 

ประโยชน์ที่ไดร้ับจากการวิจยั 

 1. ได้แนวทางในการจัดกิจกรรมการอ่านโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐานที่ช่วยส่งเสริม
ความสามารถในการอ่านจับใจความของผู้เรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและกลุ่มสาระการ
เรียนรู้อื่นๆ 

 2. ได้แนวทางในการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมศักยภาพผู้เรียนในด้านอื่นๆ 
โดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐาน 

 3. นักเรียนที่มีความสามารถและความสนใจแตกต่างกันได้รับการส่งเสริมความสามารถใน
การอ่านจับใจความไดอ้ย่างเท่าเทียมกัน 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

      การวิจัยเรื่องผลของการจัดกิจกรรมการอ่านโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐานที่มีต่อความ 
สามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการ
จัดกิจกรรมการอ่านโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐานที่มีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 และเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมการอ่านตามแนวคิดสมองเป็นฐานกับวิธีสอน
แบบปกติ จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้น าเสนอสาระส าคัญดังน้ี 

 

1. แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับความสามารถในการอ่าน 
     1.1 ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับการอ่าน 
     1.2 การอ่านจับใจความ 
     1.3 วิธีการและเทคนิคในการสอนอ่านจับใจความ  
     1.4 ทฤษฎีและจิตวิทยาการสอนอ่านจับใจความ 
     1.5 การวัดความเข้าใจในการอ่านจับใจความ 
     1.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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1. แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับความสามารถในการอ่าน 

1.1 ความรู้เบือ้งต้นเกี่ยวกับการอ่าน 

        เมื่อกล่าวถึง“การอ่าน” จะพบว่ามีความส าคัญมากต่อคนทุกเพศทุกวัยเพราะการอ่าน
เป็นทักษะส าคัญในการเรียนรู้ภาษา การอ่านช่วยพัฒนากระบวนการคิด และเป็นหัวใจของการศึกษา
ทุกระดับ เราใช้ทักษะการอ่านในการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเป็นจ านวนมากในการด ารงชีวิตประจ าวัน 
การอ่านจึงเป็นสิ่งส าคัญที่ทุกคนควรได้รับการพัฒนาต้ังแต่เยาว์วัย ในการจัดการศึกษานั้นจึงมุ่งเน้นให้
ผู้เรียนสามารถอ่านออกเขียนได้เป็นพื้นฐานส าคัญเพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ ในวัย
เด็กทุกคนจึงต้องเข้าสู่ระบบโรงเรียนเพื่อเรียนรู้ที่จะอ่านออกเขียนได้ การส่งเสริมให้เยาวชนมีนิสัยรัก
การอ่านทั้งที่บ้านและที่โรงเรียนจึงเป็นแนวทางหนึ่งที่ช่วยให้ทุกคนสามารถแสวงหาความรู้และพัฒนา
ตนเองได้ทุกที่ทุกเวลา 
          1.1.1 ความหมายของการอ่าน   
                 การอ่านเป็นกิจกรรมที่ต้องใช้ความคิดและความเข้าใจในสารที่สื่อในรูปของการเขียน
ดังนั้นผู้อ่านจะต้องใช้ความสามารถในการตีความสิ่งที่ผู้เขียนต้องการสื่อความหมายได้ตรงตาม
จุดประสงค์ เมื่อกล่าวถึง “การอ่าน” จึงเกี่ยวข้องกับเรื่องของความหมายและมีความส าคัญต่อการ
ส่งเสริมผู้เรียนในระดับชั้นประถมศึกษาให้มีนิสัยรักการอ่าน เพราะเป็นทักษะะจ าเป็นต่อการเรียนรู้
และสั่งสมประสบการณ์ทางภาษาเพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ในเรื่องที่ตนสนใจและเป็น
พื้นฐานส าคัญในการเรียนต่อระดับสูง แม้นมาศ ชวลิต (2544) ได้กล่าวว่า การอ่าน คือ กระบวนการ
ทางสมองในการรับสารโดยใช้อวัยวะส าคัญ คือ“ตา”เมื่อสมองรับภาพ สัญลักษณ์หรือตัวอักษรมาแล้ว
สมองจะบันทึกลงในหน่วยความจ าทันทีและบอกได้ว่า รู้ หรือ ไม่รู้ กระบวนการในการรับสารของ
ผู้อ่านจึงแตกต่างกันขึ้นอยู่กับพื้นฐานความรู้เดิมของผู้อ่านในการใช้ศักยภาพของสมองเพื่อการรับรู้ 
การแปลความหมาย และการเข้าใจในปรากฏการณ์ของข้อมูล ข่าวสาร เรื่องราว ประสบการณ์ 
ความรู้สึกนึกคิด และจินตนาการของผู้อ่าน สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2545) ได้กล่าวถึงความหมาย
ของการอ่านใน 2 ความหมาย คือ อ่านออก กับ อ่านเป็น การอ่านออกนั้น คือ การอ่านค า ประโยค
และเรื่องราวได้แต่ไม่สามารถเข้าใจเรื่องที่อ่านจึงไม่สามารถเล่าหรือสรุปเรื่องได้ แต่ถ้าอ่านเป็น คือ 
อ่านแล้วเข้าใจความหมาย  สามารถจดจ าเรื่องที่อ่านได้ และเก็บไว้ในสมองเพื่อเล่าให้ผู้อื่นฟงัได ้การที่
ผู้อ่านจะจดจ าข้อมูลที่อ่านได้ต้องเข้าใจความหมายของ ค า และหน้าที่ของค าที่ปรากฏในบทอ่าน 
ดังนั้นการอ่านจึงเป็นกระบวนการค้นหาความหมายจากตัวอักษร หรือค าที่ถูกจัดรวบรวมไว้บน
หน้ากระดาษเพื่อสื่อความหมายที่ต้องการแสดงออก โดยผู้อ่านจะรับรู้สัญลักษณ์หรือตัวอักษรผ่าน
ทางสายตาและจะค้นหาความหมายโดยท าความเข้าใจกับสัญลักษณ์ต่างๆ  
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     สรุปได้ว่า การอ่าน หมายถึง กระบวนการทางสมองที่ต้องใช้สายตาสัมผัสตัวหนังสือ 
สัญลักษณ์ หรือสิ่งพิมพ์อื่นๆ เพื่อรับรู้และเข้าใจความหมายของค าที่ใช้สื่อความคิด ความรู้ ความ
เข้าใจ ระหว่างผู้เขียนกับผู้อ่านเป็นกระบวนการแปลความหมายจากสิ่งที่อ่านทางสายตา เป็น
กระบวนการทางสติปัญญาที่ใช้สมองในการแปลความหมายของตัวอักษร  เครื่องหมายและสัญลักษณ์
ที่ใช้แทนเสียงหรือค าพูด สู่การรับรู้ เป็นผลให้ผู้อ่านเกิดความรู้ ความเข้าใจในเรื่องราวที่อ่านและสื่อ
ความหมายออกมาเป็นความคิดอย่างมีเหตุผล การอ่านนั้นสามารถพัฒนาให้มีประสิทธิภาพได้หลาย
ระดับตามความยากง่าย เช่น อ่านออก อ่านได้ และอ่านเป็น การอ่านที่มีประสิทธิภาพจ าเป็นต้อง
เข้าใจองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องหลายประการเช่น กระบวนการอ่าน จิตวิทยาพัฒนาการของผู้เรียน 
ความรู้ด้านภาษาศาสตร์ จิตวิทยาทางการศึกษา ความสามารถในการจดจ าเรื่องที่อ่าน การรู้จัก
วิเคราะห์ค า และแปลความหมายจากตัวอักษรที่ปรากฏในสื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ ออกมาเป็นข้อมูลอย่าง
เข้าใจและน าผลของสิ่งที่ได้จากการอ่านมาคิดเช่ือมโยงเป็นแนวคิดหลักในการปฏิบัติจริงได ้
 1.1.2 ความส าคัญของการอ่าน 

   การอ่านมีความส าคัญต่อการพัฒนาตนเองและประเทศชาติ มีคุณค่าและให้ประโยชน์
แก่มนุษย์ทุกด้านทุกโอกาสเพราะการอ่านเป็นบ่อเกิดแห่งความรู้ หากเยาวชนในชาติเป็น นักอ่านที่มี
ความสามารถทางการอ่านย่อมน าความรู้และความคิดจากสารที่อ่านมาใช้ในการพัฒนาตนเองและ
พัฒนาประเทศต่อไป ในประเทศที่เจริญแล้วล้วนมีประชากรที่มีคุณภาพจากการเป็นนักอ่านเพราะ
การอ่านมีความจ าเป็นต่อชีวิตของคนในยุคปัจจุบันที่มีความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว  
การค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมโดยการอ่านจึงเป็นเครื่องมือหรือ เป็นแนวทางหนึ่งของผู้ที่ต้องการ
ประสบความส าเร็จในชีวิต เมื่อผู้อ่านได้อ่านสารหลายประเภทจ านวนมากขึ้น ความรู้และความคิดจะ
แตกฉานมากขึ้น ผู้ที่มีนิสัยรักการอ่านจึงเป็นผู้ที่ทันต่อเหตุการณ์ปัจจุบันและและมีความคิดเห็นใหม่ๆ 
มีประสบการณ์ใหม่ๆ ท าให้ก้าวทันต่อโลกที่มีการเปลี่ยนแปลง ฐะปะนีย์ นาครทรรพม (2545) ได้
กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านไว้ว่า การอ่านเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งในชีวิตของคนเราเพราะเราอาจ
หาได้ทั้งความรู้และความบันเทิงได้ทุกที่จากการอ่าน ในการสอนอ่านนั้นทางโรงเรียนควรให้มีทั้งอ่าน
ในใจและอ่านออกเสียง โดยควรฝึกอ่านในใจมากกว่าการฝึกออกเสียงเพราะการอ่านในใจต้องใช้ใน
ชีวิตประจ าวันมากดังนั้นจุดหมายปลายทางของการฝึกทักษะการอ่าน คือ การให้ผู้เรียนสามารถอ่าน
หนังสือเข้าใจได้เองเพื่อจะได้สามารถใช้การอ่านเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้และความบันเทิง
นอกเวลาเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ อัจฉรา ชีวพันธ์ (2553) ที่ได้กล่าวถึงความส าคัญในการอ่านว่าเป็น
การพัฒนาความคิดเพราะการอ่านมากจะท าให้ผู้อ่านมีความรู้มากขึ้น มีข้อคิดเห็นต่างๆเพิ่มขึ้น ท าให้
สามารถน าความรู้ ความคิดเห็นแลกเปลี่ยนกับผู้อื่นได้ การอ่านจึงท าให้รู้ในสิ่งที่ไม่รู้ หรือในบางสิ่งที่รู้
แล้วก็ท าให้รู้เพิ่มขึ้นในมิติใหม่ๆจากวิสัยทัศน์ของผู้อื่น ดังนั้นการอ่านจึงมีส่วนส าคัญต่อบุคคลทั้งใน
ด้านการแสวงหาความรู้และการพัฒนาความคิด ที่จะน ามาซึ่งการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ใน
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สังคมโลกได้อย่างมีประสิทธิภาพ วรรณี โสมประยูร (2544) ได้อธิบายถึงความส าคัญของการอ่าน
หนังสือซึ่งมีผลต่อผู้อ่าน 2 ประการ คือ ประการแรกอ่านแล้วได้ “อรรถ”ประการที่สอง อ่านแล้วได้ 
“รส” ถ้าผู้อ่านเห็นส าคัญของสองประการนี้ ย่อมจะได้รับประโยชน์อย่างเต็มที่จากสิ่งที่อ่านและตรง
ตามเจตนารมณ์ของผู้เขียนเสมอ การอ่านมีความส าคัญต่อทุกคนทุกเพศทุกวัยและทุกสาขาอาชีพ ใน
ชีวิตประจ าวันคนเราต้องอาศัยการอ่านเพื่อการติดต่อสื่อสารและท าความเข้าใจกับบุคคลอื่นร่วมกับ
ทักษะการฟัง การพูด และการเขียนเพื่อประกอบอาชีพการงานต่างๆ บุคคลสามารถน าความรู้และ
ประสบการณ์จากสิ่งที่อ่านไปปรับปรุงและพัฒนาอาชีพหรือธุรกิจการงานที่ตนเองท าอยู่ให้
เจริญก้าวหน้าและประสบความสาเร็จได้ การอ่านหนังสือหรือสิ่งพิมพ์หลากหลายชนิดนับว่าเป็น
กิจกรรมนันทนาการที่น่าสนใจ เช่น การอ่านหนังสือพิมพ์ นิตยสาร วารสาร นวนิยาย การ์ตูนจะช่วย
ให้บุคคลรู้จักการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์และเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินได้เป็นอย่างดี 
นอกจากนี้การอ่านเรื่องราวต่างๆในอดีต เช่น ศิลาจารึก ประวัติศาสตร์ เอกสารส าคัญทางวรรณคดี
ช่วยให้อนุชนรุ่นหลังได้เรียนรูม้รดกทางวัฒนธรรมของคนไทยในอดีต  
  สรุปได้ว่าการอ่านมีความส าคัญมีคุณค่าต่อการแสวงหาความรู้ การประกอบอาชีพการ
งาน การพัฒนาความรู้ ความคิด การสร้างเสริมประสบการ์ให้กับตนเองเปรียบได้กับขุมทรัพย์ทาง
ปัญญาที่ส่งผลต่อการพัฒนาตนเองสู่การพัฒนาประเทศชาติต่อไปเพราะการอ่านท าให้คนเป็นคนโดย
สมบูรณ์ 
 1.1.3 จุดมุ่งหมายของการอ่าน 

    การอ่านที่ดีนั้นผู้อ่านควรมีจุดมุ่งหมายในการอ่านที่ชัดเจนว่าต้องการรู้สิ่งใดจากการ
อ่าน  เพราะการก าหนดจุดมุ่งหมายจะช่วยให้การอ่านเป็นไปตามทิศทางที่ต้องการและได้รับ
ประโยชน์สูงสุดจากสิ่งที่อ่านอีกทั้งยังช่วยให้การอ่านมีประสิทธิภาพไม่เสียเวลา นักการศึกษาได้
กล่าวถึงจุดมุ่งหมายในการอ่านไว้หลายประการดังนี ้

     สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2544) ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของ การอ่าน ในแต่ละครั้ง
ผู้อ่านย่อมมีจุดมุ่งหมายที่แตกต่างกัน เช่น การอ่านเพื่อฝึกทักษะและพัฒนาความสามารถจากขั้น
พื้นฐานไปสู่ขั้นที่สูงขึ้น เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยแนวคิดจากเรื่องที่อ่าน  เพื่อช่วย
เพิ่มพูนความรู้ในการเรียนสาระวิชาอื่นๆ ก่อให้เกิดความเพลิดเพลินได้ผ่อนคลายความตึงเครียดของ
สมอง และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวันทั้งนี้ขึ้นอยู่กับจุดมุ่งหมายของการอ่านสารใน
แต่ละประเภท กระทรวงศึกษาธิการ (2551)ได้ก าหนดจุดมุ่งหมายในการอ่านให้กับผู้เรียนในระดับชั้น
ต่างๆเพื่อให้ผู้เรียนมีความสามารถโดยก าหนดเป็นคุณภาพของผู้เรียนดังนี ้

     1) ระดับชั้นประถมคึกษาปีที่ 1-2 เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะในการอ่านในใจและอ่านออก
เสียง อ่านได้ถูกต้องชัดเจน มีความเข้าใจในการอ่าน สามารถจับใจความส าคัญและตอบค าถามได้ รู้
หลักเกณฑ์ง่ายๆ เกี่ยวกับการอ่านและการน าไปใช้ได้ มีนิสัยที่ดีในการอ่านและรักการอ่าน 
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         2) ระดับชั้นประถมคึกษาปีที่ 3-4 เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้เกี่ยวกับหลักเกณฑ์การอ่าน 
และสามารถน าไปใช้อ่านค าใหม่ๆได้ มีทักษะในการอ่านในใจและการอ่านออกเสียงได้ถูกต้อง
คล่องแคล่ว มีความเข้าใจในการอ่านค า ค าคล้องจอง ข้อความ เรื่องสั้น ๆ และบทร้อยกรองง่ายๆ ได้
ถูกต้องคล่องแคล่ว สามารถตั้งค าถามเชิงเหตุผล ล าดับเหตุการณ์ สรุปความรู้ข้อคิดจากเรื่องที่อ่าน 
ปฏิบัติตามค าสั่ง ค าอธิบายจากเรื่องที่อ่านได้ เข้าใจความหมายของข้อมูลจากแผนภาพ แผนที่ และ
แผนภูม ิมีมารยาทในการอ่านและมีนิสัยรักการอ่าน 

  3) ระดับชั้นประถมคึกษาปีที่ 5-6 เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้เกี่ยวกับหลักเกณฑ์ในการ
อ่านออกเสียงบทร้อยกรอง หลักการใช้บริบทหรือค าแวดล้อมเพื่อช่วยในการตีความ แปลความ ขยาย
ความ จับใจความส าคัญเชิงคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ ความหมายโดยนัย หลักการแยกข้อเท็จจริงและ
ข้อคิดเห็น ใช้ห้องสมุดในการแสวงหาความรู้เพิ่มเติม ใช้พจนานุกรม และมีนิสัยรักการอ่าน  

       นอกจากนี้กระทรวงศึกษาธิการยังได้ก าหนดคุณภาพผู้เรียนเมื่อจบชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 3 สาระที่ 1 การอ่านดังนี้คือ ผู้เรียนสามารถอ่านออกเสียงค า ค าคล้องจอง ข้อความ  เรื่องสั้นๆ  
และบทร้อยกรองง่ายๆ ได้ถูกต้องคล่องแคล่ว  เข้าใจความหมายของค าและข้อความที่อ่าน  ตั้งค าถาม
เชิงเหตุผล ล าดับเหตุการณ์ คาดคะเนเหตุการณ์ สรุปความรู้ข้อคิดจากเรื่องที่อ่าน ปฏิบัติตามค าสั่ง  
ค าอธิบายจากเรื่องที่อ่านได้  เข้าใจความหมายของข้อมูลจากแผนภาพ แผนที่  และแผนภูมิ          
อ่านหนังสืออย่างสม่ าเสมอ และมีมารยาทในการอ่าน  

       บันลือ พฤกษะวัน (2532) ยังได้กล่าวถึงความสนใจในการอ่านภาษาไทยของเด็กใน
แต่ละช่วงวัยว่ามีความสนใจหรือจุดมุ่งหมายในการอ่านหนังสือที่แตกต่างกัน การเลือกหนังสือที่จะ
น ามาให้ผู้เรียนไดฝึกอ่านเพื่อเพิ่มพูนทักษะและความรู้นับว่ามีความส าคัญโดยควรเลือกบทเรียนหรือ
เนื้อหาให้เหมาะสมสอดคล้องกับพัฒนาการเด็กแต่ละช่วงวัยโดยได้แบ่งช่วงความสนใจในการอ่านของ
เด็กออกเป็น 4 ช่วงดังนี ้

          1) วัยอนุบาลหรือก่อนเช้าเรียน (3-6 ปี) วัยนี้จะยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง มีความ
สนใจสั้นๆเริ่มพูดค าและจดจ าค าใหม่ๆ ชอบฟังนิทาน ฟังค าคล้องจอง สนใจฝึกอ่านภาพจากสมุดภาพ
ในเรื่องของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมใกล้ตัว  

          2) วัยประถมศึกษาตอนต้น (ป.1-2) วัยนี้สนุกกับการเล่นมีช่วงความสนใจ 15-20 
นาที ชอบฟังนิทานที่มีเรื่องราวอบอุ่น เทพนิยาย เรื่องชวนคิด นิทานพื้นบ้าน สนใจกิจวัตรประจ าวัน 
เรียนรู้ชีวิตจริงมากขึ้น  

          3) วัยประถมศึกษาตอนปลาย (ป.3-4) วัยนี้มีช่วงความสนใจยาวนานถึง 30-40 นาที
มีความสนใจนานขึ้น การอ่านเริ่มมีการขยายวงกว้าง สนใจนิทานสุภาษิต นิทานค ากลอนที่ให้คติ
สอนใจ 
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           สรุปได้ว่าการอ่านที่ดีนั้นผู้อ่านควรมีจุดมุ่งหมายในการอ่านที่ชัดเจนต่อสิ่งที่ต้องการรู้
หรือประโยชน์ที่จะได้รับจากการอ่านในแต่ละครั้ง ผู้อ่านแต่ละคนจึงมีจุดมุ่งหมายและความสนใจที่
แตกต่างกันไป โดยสิ่งที่อ่านนั้นควรมีเนื้อหาที่เหมาะสมกับพัฒนาการในแต่ละช่วงวัยของผู้อ่านซึ่งจะ
ช่วยท าให้การอ่านเป็นเรื่องสนุกและได้รับประโยชน์สูงสุด เพราะสามารถเชื่อมโยงความรู้ความคิดได้
ตามมวลประสบการณ์ของตนเอง จุดมุ่งหมายของผู้อ่านนั้นไม่ว่าจะเป็นการอ่านเพื่อศึกษาหาความรู้ 
เพื่อรับรู้ข้อมูลข่าวสาร ข้อเท็จจริง เพื่อความบันเทิง เพื่อพัฒนาความคิด หรือเพื่อยกระดับจิตใจล้วน
ให้ประโยชน์แก่ผู้อ่านทั้งสิ้นเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้เพื่อพัฒนาตนเอง ส าหรับผู้ที่อยู่ในวัย
เรียนทักษะการอ่านมีความส าคัญที่จะต้องพัฒนาให้ผู้เรียนมีคุณภาพตามตัวชี้วัดการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้
ในสาระการอ่านเพ่ือการเรียนรู้ในระดับสูงต่อไป 
 1.1.4 กระบวนการอ่าน 

     กระบวนการอ่าน คือ การสร้างความหมายหรือการพัฒนาการอ่านให้สามารถตีความ
ในระหว่างการอ่านได้โดยผู้อ่านต้องอาศัยพื้นฐานทางภาษาในการพัฒนาความสามารถให้การอ่าน
เป็นไปตามกระบวนการ สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2544) ได้กล่าวถึงกระบวนการรับรู้ที่เกี่ยวข้องกับ
การอ่านว่าเป็นกระบวนการที่ต้องท าความเข้าใจกับความหมายของสัญลักษณ์ โดยการตีความหมาย
ของสัญลักษณ์ซึ่งในแต่ละบุคคลอาจตีความหมายของสัญลักษณ์แตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับพื้นฐานและ
ประสบการณ์ของผู้อ่านโดยได้กล่าวถึงขั้นตอนของกระบวนการรับรู้เกี่ยวกับการอ่านไว ้3 ระดับคือ 

  1) ขั้นการรับรู้ค า นักการศึกษาได้ศึกษาการรับรู้ค าและสรุปได้ว่าในขั้นแรกน้ันผู้อ่านจะ
รับรู้ค าอย่างเลือนลางกล่าวคือยังจดจ าค าได้ไม่ชัดเจนจนกว่าจะเห็นความสัมพันธ์ของค ากับ
ความหมาย 
  2) การท าความเข้าใจความหมายของสัญลักษณ์ คือ ผู้อ่านจะท าความเข้าใจกับ
ความหมายของค า โดยสร้างความหมายจากการเชื่อมโยงประสบการณ์เดิม โดยทั่วไปผู้อ่านและ
ผู้เขียนจะติดต่อสื่อสารกันได้เมื่อก าหนดความหมายของสัญลักษณได้ตรงกัน 
  3) การสร้างมโนทัศน์ เด็กแต่ละคนจะสร้างมโนทัศน์ไม่เหมือนกันขึ้นอยู่กับสติปัญญา
และประสบการณ์เดิมของเด็กเองการสร้างมโนทัศน์จะเกิดขึ้นได้เมื่อเด็กเห็นความแตกต่างของสิ่งหนึ่ง
จากอีกสิ่งหนึ่ง ประสบการณ์ที่เกิดขึ้นซ้ าๆจะท าใหเ้ด็กเกิดมโนทัศน์ง่ายๆไปสู่นามธรรมซึ่งเป็นการรวม
ความหมายของค าและความรู้สึกต่างๆที่ได้จากการอ่านนั่นเอง 
     แม้นมาศ ชวลิต (2544) กล่าวถึงกระบวนการอ่านว่าเป็นทักษะที่ส าคัญและเป็น
กระบวนการที่ซับซ้อนภายในสมอง ขณะเริ่มกิจกรรมการอ่านอยู่นั้นสมองจะระดมความคิดเพื่อ
เลือกสรรวิธีในการอ่านให้ประสบผลส าเร็จ อวัยวะทุกส่วนที่เป็นองค์ประกอบของกระบวนการอ่านจะ
ท างานโดยอัตโนมัติตามโครงสร้างและหน้าที่ของสมอง ซึ่งต้องมีล าดับขั้นในการอ่านดังนี ้
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  1) อ่านออก เขียนได้ คือ รู้จักพยัญชนะ สระ และการผสมค า เข้าใจความหมายและ
สามารถเขียนได้ตามกระบวนการคิดจะเกิดขึ้นในสมอง 
  2) อ่านแตกฉาน คือการอ่านที่รู้ความหมายของค า ประโยค และความหมายที่แฝง
อยู่ในค าแต่ละประโยคในขั้นนี้กระบวนการคิดจะพัฒนาตามไประหว่างการอ่าน 
  3) อ่านโดยพินิจพิเคราะห์ คือการใช้ความรู้จากประสบการณ์และการสังเกตเพื่อ
วิเคราะห์ได้ว่าข้อความในเรื่องนั้นถูกต้องตามข้อเท็จจริง หลักศีลธรรม ทฤษฎีและเกิดกระบวนการคิด
ในขณะที่อ่าน 
  4) อ่านให้ได้ประโยชน์ การน าเนื้อหาสาระไปใช้ให้เกิดประโยชน์ เป็นความคิดใหม่ 
เป็นการน าองค์ความรู้ไปพัฒนาตนเองและสามารถช่วยผู้อื่นได ้
       สรุปได้ว่ากระบวนการอ่านมีขั้นตอนและความส าคัญต่อการพัฒนาประสิทธิภาพใน
การอ่านที่จะช่วยให้ผู้อ่านได้รับประโยชน์ เป็นกระบวนการที่ซับซ้อนภายในสมอง ขณะเริ่มกิจกรรม
การอ่านอยู่นั้น สมองจะระดมความคิดเพื่อเลือกสรรวิธีในการอ่านให้ประสบผลส าเร็จ หากการอ่าน
นั้นมีพัฒนาไปตามขั้นตอนของกระบวนการอ่านจะท าให้ผู้อ่านได้ทักษะในการอ่านที่ดีขึ้น 
 

 1.1.5 ปัจจัยทีส่่งผลต่อความสามารถในการอ่าน 
    ความสามารถในการอ่านขึ้นอยู่กับหลายองค์ประกอบที่เกี่ยวข้อง ครูผู้สอนควรให้

ความส าคัญต่อปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถในการอ่านเพื่อศึกษาแนวทางที่ดีมาพัฒนาการอ่านให้มี
ประสิทธิภาพ สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2545) ได้กล่าวถึงปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อการอ่านดังนี้ 
  1) ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับตัวครู คือครูไม่เข้าใจวิธีการสอนอ่านอย่างแท้จริง ครูมีความรู้
ในเรื่องที่เกี่ยวกับการสอนอ่านไม่เพียงพอ เช่นความรู้ในด้านจิตวิทยาการอ่าน การวิเคราะห์ระดับ
ความสามารถในการอ่าน วิธีการสอนอ่านตามจุดมุ่งหมายเฉพาะ การก าหนดวัตถุประสงค์ในการสอน
อ่านให้กับผู้เรียน ซึ่งหากครูก าหนดวัตถุประสงค์ในการอ่านได้ในลักษณะต่างๆ ตามความสามารถ 
นักเรียนจะสามารถน าวิธีการอ่านไปใช้ประโยชน์ในการเรียนและการด าเนินชีวิต 
  2) ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับตัวนักเรียน ซึ่งมาจากพื้นฐานครอบครัวและสังคมที่แตกต่างกัน 
การอ่านจึงมีระดับความสามารถที่แตกต่างกัน บางคนไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่จากบิดา มารดา แต่
เมื่อนักเรียนมาเรียนร่วมกับเพื่อนที่ได้รับการเอาใจใส่จากทางบ้านระดับความสามารถในการอ่านและ
ประสบการณ์ทางภาษาย่อมแตกต่างกัน ท าให้ครูต้องพยายามจัดกิจกรรมการสอนให้เหมาะกับ
ลักษณะและความสามารถของแต่ละบุคคล นอกจากนี้ยังรวมถึงนักเรียนที่มีปัญหาด้านสุขภาพ
ร่างกาย และจิตใจ ซึ่งมีผลท าให้การอ่านไม่พัฒนาไปตามระดับชั้นเรียนและอายุของนักเรียน 
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  3) ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับทางโรงเรียน หมายถึง วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการพัฒนาการอ่าน
ไม่เพียงพอ รัฐไม่สามารถจัดสรรงบประมาณให้เพียงพอกับความต้องการ ครูจึงเป็นบุคคลส าคัญที่ควร
ริเริ่มหาสื่อในช่องทางอื่นมาพัฒนาการอ่านให้มากขึ้นโรงเรียนขาดความพร้อมในการส่งเสรมสนับสนุน 
     วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2549) ได้กล่าวถึง ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถในการอ่าน
ด้านสื่อการเรียนการสอนภาษาไทยที่มีความส าคัญต่อการส่งเสริมการเรียนรู้ เพราะสื่อเป็นตัวกลางที่
จะช่วยให้การสื่อสารระหว่างครูกับผู้เรียนเข้าใจได้ตรงกัน และสร้างความเข้าใจในบทเรียนได้ง่ายขึ้น 
ช่วย ให้ผู้เรียนมีความสนใจบทเรียนมากกว่าการสอนที่มีแต่ครูอธิบายเพียงอย่างเดียว  สื่อการเรียน
การสอนจะช่วยน าประสิทธิภาพมาสู่การเรียนการสอนและน าความส าเร็จมาสู่วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้  ใน
การจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านในวิชาภาษาไทยประดับประถมศึกษาครูควรค านึงถึงจุดมุ่งหมายใน
การอ่านและดูความพร้อมของผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนมีพัฒนาการในทักษะทางภาษา ทั้งการฟัง การพูด 
การอ่าน และการเขียน มีการบูรณาการการสอนร่วมกับวิชาอื่นๆ ตามความเหมาะสม เปิดโอกาสให้
นักเรียนร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนมากที่สุด  เน้นให้ผู้เรียนรู้จักคิดตัดสินใจเอง  รู้จักแก้ปัญหา
ด้วยตนเองอยู่เสมอโดยใช้การสอนอย่างหลากหลายวิธีซึ่งมีองค์ประกอบส าคัญดังนี ้

  1) ด้านตัวผู้สอน ครูควรสอนให้สอดคล้องกับธรรมชาติของผู้เรียน และเป็นแบบอย่าง
ที่ดีในการใช้ภาษาในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ครูควรสอนเรื่องใกล้ตัวผู้เรียนและสอนให้สัมพันธ์กับ
วิชาอื่นๆ นอกจากนี้แล้วควรมีการประเมินผลเป็นระยะ เพื่อผู้เรียนทราบความก้าวหน้าทางการเรียน
ของตนเองด้วย 
  2) ด้านผู้เรียน ควรมีความพร้อมด้านสติปัญญาและด้านการรับรู้จากประสาทสัมผัส
การมีทัศนคติและความสนใจในการอ่านรวมถึงการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
  3) ด้านสื่อการเรียนการสอน ครูเป็นผู้เลือกกิจกรรมให้เหมาะสมกับบทเรียน โดยยึด
หลักเลือกให้เหมาะสมกับจุดประสงค์ของบทเรียนเหมาะสมกับผู้เรียนในระดับความรู้ความสามารถ 
นอกจากนี้ยังมีปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับบริบทของการอ่าน ได้แก่ ลักษณะของสารที่อ่าน ขนาดของ
ตัวอักษร ความน่าสนใจของสิ่งที่อ่าน หนังสือหรือบทอ่านไม่ตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล 
แบบเรียนไม่จูงใจในการอ่านให้กับผู้เรียน ขาดประสบการณ์ความรู้เดิมต่อสิ่งที่อ่าน สิ่งแวดล้อมที่
ส่งผลต่อการอ่านเช่น ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับผู้เรียน สภาพบรรยากาศที่ส่งเสริมการอ่านเป็นต้น 
  สรุปได้ว่าการส่งเสริมและหาแนวทางพัฒนาผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพนั้น ประกอบด้วย
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องหลายประการทั้งครูผู้สอนที่ควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียน 
กิจกรรมควรมีความหลากหลายและสนุกสนาน ปฏิบัติง่าย ไม่ซับซ้อน ยืดหยุ่นได้และมีแนวคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ที่ท าให้ทุกคนมีส่วนร่วมไม่เป็นการบังคับให้เด็กฝึกอ่านโดยไม่รู้ความหมาย  ไม่ควรเน้นการ
ท่องจ าเพราะจะท าให้ประสบความส าเร็จยาก นอกจากนี้ยังรวมถึงความพร้อมของตัวผู้เรียน 
ความสามารถในการอ่าน บริบทต่างๆที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน  สิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการอ่านและ ด้าน
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สื่อการเรียนการสอนควรมีความเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน ความยาวของบทอ่านควรเหมาะสมกับวัย
และเป็นเรื่องที่ผู้เรียนสามารถอ่านแล้วเช่ือมโยงกับประสบการณ์เดิมของตนเองได้  ไม่เป็นเรื่องไกลตัว 
หากครูผู้สอนได้มีการศึกษาถึงปัจจัยและหาแนวทางแก้ไขก็ย่อมท าให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถใน
การอ่านและมีนิสัยรักการอ่านในโอกาสต่อไปส่งผลให้ได้รับประโยชน์สูงสุดจากการอ่านหนังสือ 
  

         1.2 การอ่านจับใจความ 

        การอ่านจับใจความเป็นทักษะพื้นฐานที่มีความส าคัญต่อการอ่าน เพราะเป็นสิ่งที่ผู้อ่าน
จะสามารถบอกสาระส าคัญและประโยชน์ที่ได้จากการอ่านในเรื่องนั้นๆหากผู้เรียนไม่สามารถจับ
ใจความได้แล้วการอ่านเพื่อพัฒนาความรู้ในระดับสูงขึ้นไปก็ย่อมท าได้ยากและประโยชน์ที่ได้จากการ
อ่านคงไม่เกิดขึ้น ดังนั้น ในการอ่านทุกประเภทผู้อ่านต้องมีความเข้าใจในสิ่งที่อ่าน เพื่อจะได้น าความรู้
จากการอ่านมาเป็นเครื่องมือในพัฒนาความรู้  ความคิด ซึ่งความสามารถในการอ่านของเด็กแต่ละคน
ย่อมแตกต่างกันไป บางคนต้องใช้เวลานานในการท าความเข้าใจเนื้อเรื่อง แต่บางคนสามารถใช้เวลา
อ่านและเข้าใจสิ่งที่อ่านไดอ้ย่างรวดเร็ว และสามารถจดจ าสาระส าคัญเพื่อถ่ายทอดความคิดให้ผู้อื่นได้ 
 1.2.1 ความหมายของการอ่านจับใจความ 

    การอ่านที่ดีและมีประสิทธิภาพนั้นผู้อ่านต้องสามารถค้นหาสาระส าคัญของเรื่องทีอ่าน
ได้โดยผ่านการเคลื่อนที่ของสายตา ผ่านค าที่เป็นสัญลักษณ์ ราชบัณฑิตยสถาน (2554)ได้ให้
ความหมายของค าว่า  ใจความ  หมายถึง ส่วนส าคัญของเรื่องที่จะปรากฏอยู่ตามย่อหน้าต่างๆของ
เรื่องที่อ่าน โดยประโยคที่เป็นส่วนส าคัญจะปรากฏอยู่ในส่วนต้น ส่วนกลาง ส่วนท้ายของย่อหน้าโดย
มีประโยคอื่นๆ มาอธิบายขยายความให้รายละเอียดเรียกว่า พลความ ดังนั้น การอ่านจับใจความ จึง
เป็นการอ่านที่มุ่งค้นหาสาระของเรื่องในหนังสือแต่ละเล่มที่เป็นส่วนใจความส าคัญ และส่วนขยาย
ใจความส าคัญของเรื่อง ข้อคิดส าคัญของเรื่อง แก่นของเรื่อง หรือความคิดหลักของเรื่องโดยผู้เขียน
มักบอกประเด็นส าคัญไว้ก่อนแล้วจึงขยายรายละเอียดให้ชัดเจน ผู้อ่านจึงต้องรู้จักการสังเกตโดย
อาศัยเหตุผลและหลักบางประการเช่น การอ่านชื่อเรื่องแล้วท าความเข้าใจความหมายก่อนที่จะอ่าน
เนื้อเรื่องเสมอเพราะชื่อเรื่องมักจะให้แนวทางเกี่ยวกับเนื้อเรื่องไว้นอกจากนี้ควรอ่านทีละย่อหน้า
อย่างละเอียดเมื่ออ่านจบควรหาใจความที่กล่าวถึงเป็นประเด็นหลัก การอ่านจับใจความ  จึงมี
ความส าคัญที่ผู้เรียนควรได้รับการฝึกฝนให้มีทักษะในการอ่านจับใจความตั้งแต่วัยเด็กเพราะจะส่งผล
ต่อความรู้ความเข้าใจในสิ่งที่อ่านทุกประเภท ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2542) ยังได้กล่าวถึงความส าคัญ
ในการอ่านจับใจความว่าเป็นสิ่งที่จ าเป็นส าหรับทุกคน ผู้ที่อ่านหนังสือไม่ออกเป็นผู้ที่ด้อยโอกาส
เพราะในชีวิตประจ าวันของเราจะต้องใช้ทักษะการอ่านเพ่ืออ่านสื่อประเภทต่างๆที่อยู่รอบตัวเรา เช่น 
ป้ายโฆษณา หนังสือพิมพ ์แผนที่ ฉลากยา ป้ายถนนหนทางและอื่นๆ การอ่านจึงมีความส าคัญต่อคน
ทุกเพศ ทุกวัย ทุกอาชีพ เพราะการอ่านท าให้เรารอบรู้ มีความฉลาดทันโลก ทันเหตุการณ์และเป็น
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กุญแจน าไปสู่ความส าเร็จสอดคล้องกับ สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2545)ที่ได้กล่าวว่า การอ่านจับ
ใจความเป็นกระบวนการที่เข้าใจความหมายของค า กลุ่มค า ประโยคและข้อความ การอ่านจะช่วย
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีสมาธิเพราะผู้อ่านจะต้องท าความเข้าใจในเรื่องที่อ่านให้ถูกต้อง ความสามารถใน
การอ่านจับใจความส าคัญของประโยคหรือข้อความได้ในเวลาที่รวดเร็ว โดยมารถสรุปส่วนส าคัญได้
ว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร และผลเป็นอย่างไร มีประเด็นอะไรที่ส าคัญ สิ่งเหล่านี้จะท าให้ผู้เรียน
สามารถพฒันาการอ่านจับใจความได้เป็นอย่างด ี  

    สรุปได้ว่าการสอนอ่านจับใจความเป็นสิ่งที่ครูต้องค านึงถึงเป็นเบื้องต้นโดยฝึกฝนให้
นักเรียนมีทักษะในการอ่านจับใจความเพื่อเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้  การอ่านจับใจความ
เป็นหัวใจของการอ่านที่มุ่งค้นหาสาระหรือจุดมุ่งหมายส าคัญของเรื่องทั้งในส่วนที่เป็นความรู้ความคิด
หรือทัศนะของผู้เขียนแบ่งเป็น 2 ส่วนคือส่วนที่เป็นใจความส าคัญและส่วนที่ขยายใจความส าคัญ
สามารถสรุปเรื่องเพื่อน าสิ่งที่เป็นประโยชน์ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได ้
 1.2.2 ความส าคัญในการอ่านจับใจความ 

    การอ่านจับใจความเป็นทักษะส าคัญที่จะช่วยให้ผู้อ่านได้รับประโยชน์จากเรื่องที่อ่าน
และสื่อการเรียนรู้ทุกประเภทตามจุดมุ่งหมายของผู้อ่านหากผู้เรียนมีพื้นฐานการอ่านจับใจความที่ดี
แล้วการอ่านย่อมประสบผลส าเร็จตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตรการจัดการศึกษาไปด้วย ปัจจุบันการ
อ่านจับใจความยังเป็นปัญหากับผู้เรียนในหลายระดับที่ไม่สามารถจับใจความส าคัญจากสิ่งที่อ่านได ้

     วรรณี โสมประยูร (2544) กล่าวถึง ความส าคัญของการอ่านจับใจความไว้ว่าหาก
ผู้เรียนไม่สามารถจับใจความได้หรือเข้าใจในสิ่งที่อ่านไม่ถูกต้องถึงแม้จะมีวรรณกรรมที่ดีเกิดขึ้น
มากมายเพียงใดก็ย่อมไม่มีประโยชน์และเสียเวลาไปกับการอ่านสอดคล้องกับ สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ 
(2545) ที่ได้กล่าวว่าการอ่านจับใจความมีความส าคัญต่อการเรียนของนักเรียนถือเป็นทักษะส าคัญใน
การพัฒนาการอ่านที่ท าให้นักเรียนมีประสบการณ์ทางภาษาสูงขึ้นและน าไปใช้ในการแสวงหาความรู้
ในสาขาวิชาอื่นๆได้เป็นอย่างดีผู้เรียนที่มีความสามารถในการอ่านจับใจความจะสามารถเข้าใจเนื้อ
เรื่องและตอบค าถามได้ถูกต้องรวดเร็ว 

     สรุปได้ว่าการอ่านจับใจความเป็นทักษะที่จ าเป็นและส าคัญมากอย่างยิ่งต่อการศึกษา
หาความรู้และการพัฒนาชีวิต ซึ่งนอกจากจะท าให้เกิดความรู้แล้ว ยังก่อให้เกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลินและส่งเสริมให้มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ได้แนวคิดในการด าเนินชีวิต เพราะการอ่านเป็น
หัวใจของการศึกษาทุกระดับ ที่ผู้อ่านต้องให้ความส าคัญและต้องสามารถเข้าใจในเรื่องที่อ่าน โดยบอก
สาระส าคัญ ข่าวสารข้อมูลที่เป็นประโยชน์ได้ถูกต้องครบถ้วนตรงตามเจตนาของผู้เขียน และเป็นไป
ตามจุดมุ่งหมายของผู้อ่าน  ในการอ่านทุกครั้งหากขาดความเข้าใจในการอ่านแล้วผู้อ่านย่อมไม่ได้รับ
สาระประโยชน์อย่างเต็มที่จากสิ่งที่อ่านจึงควรพัฒนาความเข้าใจในการอ่านและสร้างนิสัยรักการอ่าน
ให้เกิดขึ้นกับตนเอง 
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   1.2.3 องค์ประกอบของการอ่านจับใจความ 

     การอ่านจับใจความส าคัญให้ประสบความส าเร็จนั้นขึ้นอยู่กับองค์ประกอบในหลาย
ด้านที่ช่วยส่งเสริมให้การอ่านนั้นเกิดประโยชน์กับผู้เรียนโดยบันลือ พฤกษะวัน (2532)ได้กล่าวถึง
องค์ประกอบของการอ่านจับใจความไว้ที่ต้องค านึงถึงอยู่ 5 ประการดังนี ้ 
  1) ความพร้อมทางด้านร่างกาย ได้แก่ รูปร่าง ขนาด ส่วนสูง น้ าหนัก ซึ่งสังเกตได้จาก
การเจริญเติบโตของร่างกาย โดยก าหนดไว้ตามเกณฑ์เฉลี่ยของกรมอนามัย การใช้สายตา หู ความ
คล่องแคล่วในการใช้กล้ามเนื้อ การทรงตัว ความสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาที่ใช้มือลากเส้นเขียน
ตัวอักษร 
  2) ความพร้อมทางสมอง ได้แก่ความสามารถในการจ า การตีความ และการแปลความ 
โดยสามารถบอกเล่าเรื่องราวของตนเองและผู้อื่นได ้
  3) ความพร้อมทางอารมณ์และสังคม ได้แก่ การมีอารมณ์ร่วมที่สนุกสนานในการเรียน 
ในการอยู่ร่วมกับเพื่อนร่วมช้ันเรียน 
  4) ความพร้อมทางจิตวิทยา ได้แก่ การมีสมาธิในการฟังนิทาน สามารถล าดับ
เหตุการณ์ของเรื่องโดยมีความมั่นใจในการแสดงออก 
  5) ความพร้อมทางพ้ืนฐานประสบการณ์ ได้แก่ การใช้ภาษาพูด การตอบค าถาม การมี
ความรู้เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมใกล้ตัวและอื่นๆ 
    แววมยุรา เหมือนนิล (2541) กล่าวไว้ว่าการอ่านจับใจความให้เข้าใจได้ง่ายและ
รวดเร็วต้องอาศัยองค์ประกอบและพื้นฐานส าคัญหลายประการดังนี้ 
  1) ส ารวจส่วนประกอบของหนังสืออย่างคร่าวๆเพราะส่วนประกอบของหนังสือเช่นชื่อ
เรื่อง ค าน า สารบัญ ค าชี้แจงการใช้หนังสือฯลฯ ลักษณะการน าเสนอ ซึ่งมีส่วนท าให้เกิดความเข้าใจ
เกี่ยวกับหนังสือได้อย่างรวดเร็ว 
  2) ตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านให้ชัดเจน เพื่อให้ผู้อ่านได้มาซึ่งค าตอบที่ต้องการ 
  3) ความสามารถทางภาษานับเป็นพื้นฐานที่ส าคัญยิ่งในการอ่านจับใจความโดยเฉพาะ
ทักษะในการแปลความหมายของค า ประโยคและข้อความต่างๆในเรื่องให้เข้าใจอย่างถูกต้องรวดเร็ว
เพราะหากไม่เข้าใจความหมายของค าเสียตั้งแต่เบื้องต้นแล้วย่อมท าให้อ่านจับใจความไม่ได้เลย 
  4) มีประสบการณ์หรือภูมิหลังเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านจะท าให้ผู้อ่านมีความเข้าใจในเรื่องที่
อ่านง่ายขึ้น 
    5) ความเข้าใจลักษณะของหนังสือหนังสือแต่ละประเภทที่มีรูปแบบการแต่งและการ
ด าเนินเรื่องรวมถึงการตั้งเป้าหมายของเรื่องที่แตกต่างกัน 
       สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2545) กล่าวถึงความรู้พื้นฐานอันเป็นองค์ประกอบส าคัญที่
จะท าให้ผู้อ่านจับใจความได้ดีมี 3 ประการดังนี ้
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     1) ความรู้ด้านภาษาได้แก่ความรู้เกี่ยวกับวรรณคดี หลักภาษาและการใช้ภาษาซึ่งจะ
ช่วยให้ผู้อ่านฟัง พูด อ่านและเขียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

     2) ความรู้เกี่ยวกับเนื้อเรื่องหากผู้อ่านมีความรู้เกี่ยวกับเนื้อเรื่องก็จะใช้เวลาในการ
อ่านน้อยลง เพราะการอ่านจับใจความที่เกี่ยวข้องกับเรื่องนั้นการวินิจฉัยข้อมูลต่างๆจากการอ่าน
ขึ้นอยู่กับความรู้ในเนื้อเรื่องเดิม 

     3) องค์ประกอบทางด้านความคิดเมื่อบุคคลเริ่มต้นรู้จักสื่อสารก็จะเริ่มต้นคิด
เกี่ยวกับเรื่องราว เหตุการณ์หรือสิ่งอื่นๆที่ผ่านเข้าไปในสมอง ครั้นเมื่อเติบโตขึ้นถึงวัยที่สามารถอ่าน
จับใจความจึงสามารถสะสมความคิดที่ได้จากการอ่านเรื่องต่างๆเพิ่มมากขึ้น 

       ในการอ่านนั้นจะเห็นได้ว่าองค์ประกอบส าคัญที่จะท าให้ผู้อ่านบรรลุตามจุดประสงค์
ที่ตั้งไว้ คือ ตัวผู้อ่าน ซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญหากผู้อ่านขาดความรู้ด้านภาษา  ขาดความรู้เกี่ยวกับ
เนื้อเรื่องที่อ่าน ไม่มีประสบการณ์หรือภูมิหลังเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน การอ่านจับใจความก็เป็นเรื่องยากที่
จะประสบผลส าเร็จตามจุดประสงคข์องการอ่าน 

 

1.2.4 ระดับความเข้าใจในการอ่านจับใจความ 
 

       1)  ความเข้าใจในการอ่านระดับพื้นฐาน คือ ทักษะการอ่านที่ควรได้รับการฝึกฝนให้
เกิดความคล่องแคล่ว สามารถค้นหาค าส าคัญและประโยคส าคัญของเรื่องที่อ่าน การอ่านจับใจความ
จึงต้องเข้าใจค าว่า ใจความ และรู้วิธีค้นหาใจความส าคัญของเรื่อง โดยก่อนที่ผู้อ่านจะเข้าสู่
รายละเอียดของเนื้อเรื่องควรจะค้นหาค าส าคัญที่ปรากฏอยู่ในเรื่องเป็นอันดับแรกเพราะค าส าคัญช่วย
ให้ผู้อ่านสามารถคาดเดาเรื่องราวจากบทอ่านได้ก่อนที่จะอ่านรายละเอียดต่อไป ซึ่งค าส าคัญนั้น 
หมายถึง ค าที่มีความหมายพิเศษและสมควรที่จะจดจ า (key Word) เป็นค าที่ก าหนดเป้าหมายเพื่อ
น าไปสู่แนวคิดของเรื่อง โดยในเรื่องหนึ่งๆ อาจมีค าส าคัญหลายค าและหากเราน าค าเหล่านั้นมา
เชื่อมโยงก็สามารถมองเห็นข้อสรุป จนสามารถน าไปสู่การหาแนวคิดที่ถูกต้องได้ ลักษณะของค า
ส าคัญนั้นสังเกตได้จากการที่ผู้เขียนมักใช้ตัวหนา ตัวเอน หรือใช้วิธีการขีดเส้นใต้ บางครั้งอาจอยู่ใน
เครื่องหมายค าพูดก่อนเริ่มอ่านจึงควรอ่านส ารวจโดยเริ่มจุดเพ่งตาที่กึ่งกลางบรรทัดแรก แล้วเคลื่อน
สายตาลงไปกึ่งกลางแต่ละบรรทัดก็จะพบค าที่มีลักษณะดังกล่าวปรากฏอยู่ (ส านักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา (2555)  

 
       2) ความเข้าใจในการอ่านจับใจความระดับพัฒนาการคิด 

       การอ่านจับใจความเพื่อพัมนาระดับการคิดเกี่ยวข้องกับกระบวนการท างานของ
สมองนับ เป็นเรื่องที่มีความซับซ้อนในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความ ได้อธิบายว่าสมอง
ท างานด้วยการสร้างภาพขึ้นภายในความคิดในลักษณะของรูปธรรมและนามธรรม  
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        Bloom (1964) ได้ชี้ให้เห็นว่าสมองของคนเราจะคิดเป็นระดับจากง่ายไปหายาก โดย
เด็กๆจะเริ่มต้นด้วยการคิดเรื่องง่ายๆ ซึ่งเป็นระดับพื้นฐาน การอ่านที่จะได้ผลจ าเป็นต้องมีล าดับขั้น
ของการคิดตั้งแต่เบื้องต้นจนกระทั่งถึงขั้นสูงสุดนักจิตวิทยาของการอ่านได้น าหลักการดังกล่าวมา
ประยุกต์ใช้ในการฝึกอ่านซึ่งมีทั้งหมด 6 ขั้นแต่ละขั้นมีล าดับขั้นของการคิดที่แตกต่างกันโดยในขั้นที่ 
1-3 เป็นการคิดขั้นเบ้ืองต้นและขั้นที ่4-6 เป็นการคิดขั้นสูงดังนี ้
        ขั้นที่ 1 รู้–จ า  เป็นการคิดขั้นต้นของการอ่านโดยสมองจะจดจ าเร ื่องราวจากการอ่าน
สาร เช่นความหมายของค า ประโยค ข้อความ เนื้อเรื่อง สามารถจ าชื่อตัวละครและเหตุการณ์ส าคัญ
ของเรื่องได้ถูกต้อง 
        ขั้นที่ 2  เข้าใจ  เป็นขั้นที่นักเรียนสามารถเล่าเรื่องย่อจาการอ่านด้วยค าพูดของตนเอง
ให้เข้าใจด้วยความคิด ถ้อยค า ประโยค และข้อความที่ให้คติสอนใจ สรุปเรื่องเป็นมโนทัศน์โดยใช้
ภาษาของตนเอง 
        ขั้นที่ 3 น าไปใช้ เป็นขั้นที่ผู้อ่านสามารถน าแนวคิด ข้อคิด ตลอดจนถ้อยค าและ
ประโยคจากเหตุการณ์ที่ได้จากการอ่านไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ที่อาจจะเกิดขึ้นใหม่หรือน าไปใช้
ให้เกิดประโยชน์ในสาระการเรียนรู้อื่นๆ 
        ขั้นที่ 4 วิเคราะห์ เป็นขั้นที่ให้นักเรียนแยกแยะองค์ประกอบย่อยของแนวคิดที่ได้จาก
การอ่านและรู้จักแยกความหมายของค าที่มีความหมายหลายอย่าง โดยบอกได้ว่าองค์ประกอบใดมี
ความสัมพันธ์กันและไม่เกี่ยวข้องกัน 
        ขั้นที่ 5 สังเคราะห์ เป็นขั้นที่ให้นักเรียนรู้จักสรุปแนวคิดของเรื่อง รู้จักค้นหาลักษณะ
โครงเรื่องที่คล้ายคลึงกับเรื่องที่เคยอ่าน เช่น สุภาษิตหรือค าพังเพย ที่มีความหมายเปรียบเทียบแล้ว
ใกล้เคียงกันอีกทั้งยังสามารถสรุปแนวคิดที่เหมือนกันและต่างกันได้ด้วย 
        ขั้นที่ 6 ประเมินค่า  เป็นขั้นสูงสุดของการคิดที่ให้นักเรียนรู้จักตัดสินเรื่องที่อ่านว่า 
อะไร คือส่วนที่จริงและอะไรคือส่วนที่เป็นเท็จ  พิจารณาและค้นหาคุณค่าที่ปรากฏในเรื่องได ้
          Smith (1971) ได้แบ่งระดับความเข้าใจในการอ่านเป็น 4 ระดับดังนี้                     
                1) ความเข้าใจในระดับตัวอักษร (literal Comprehension) ในระดับนี้ผู้อ่านไม่
จ าเป็นต้องใช้ทักษะการคิด แต่เป็นการระลึกเอาจากความจ า   
                 2) การตีความ (literal Comprehension) ในระดับนี้ต้องใช้ทักษะการคิดประเภทต่าง 
ๆ เช่นการใช้เหตุผล การสรุป การเปรียบเทียบและการหาความสัมพันธ์    
                 3) การอ่านขั้นวิจารณ์ (Critical Reading) เป็นการประเมินค่า การตัดสินด้านคุณค่า 
ความถูกต้องและความเป็นจริงของสิ่งที่อ่าน ผู้อ่านจะมีปฏิกิริยาโต้ตอบต่อสิ่งที่อ่านโดยใช้
ประสบการณ์ การอ่านในขั้นนี้สามารถปลูกฝังได้ตั้งแต่เด็กเล็กๆ และในระดับประถมศึกษาเช่น การ
ให้ประเมินคุณค่าของสื่อโฆษณา ข่าว การ์ตูน เป็นต้น  
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                 4) การอ่านอย่างสร้างสรรค์ (Creative Reading) ผู้อ่านจะเกิดความคิดใหม่โดย 
ขยายจากความคิดเดิมโดยครูสามารถส่งเสริมผู้เรียนได้โดยใช้ค าถามกระตุ้นให้คิดกว้างออกไปจากสิ่ง
ที่อ่าน โดยฝึกให้ผู้เรียนได้ตั้งและตอบค าถามและเสนอแนวทางการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
         Miller.L (1972) ได้แบ่งระดับความเข้าใจในการอา่นไว้ 4 ระดับดังนี้  
                       1) ระดับความเข้าใจตามตัวอักษรหรือข้อเท็จจริง (Critical or Factual 
Comprehension) ประกอบด้วยความสามารถในการตอบค าถามรวมถึงการหาใจความส าคัญและ
รายละเอียดต่างๆที่กล่าวไว้ในเรื่อง 
     2) ระดับความเข้าใจแบบตีความหรือสรุปอ้างอิงลงความเห็น (Interpretive or 
Inferentail Comprehension) เป็นระดับผู้อ่านต้องใช้กระบวนความคดิในการตีความจากสิ่งที่อ่าน 
การสรุปอ้างอิง การหาข้อสรุป ขยายความและท านายหรอืคาดคะเนสิ่งที่จะเกิดตามมา  
              3) ระดับความเข้าใจในการอ่านขั้นวิจารณ์หรือการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
(Critical Reading) เป็นระดับการอ่านในขั้นสูง สามารถประเมินตัดสินและวิจารณส์ิ่งที่อ่านได้ตาม
ความคิด ประสบการณ์อย่างมีเหตุผล  
              4) ระดับการอ่านอย่างสร้างสรรค์ (Creative Reading) เป็นระดับการอ่านสูงสุดที่
ผู้อ่านสามารถประยุกต์และบูรณาการจากสิ่งที่อ่านเพื่อน าไปประยุกต์ใช้แก้ปัญหาในชีวติประจ าวันซึ่ง
เทียบได้กับระดับการน าไปใช้หรือการสังเคราะห์ 
                  โดยสรุปแล้วการสอนอ่านในแต่ละครั้งครูควรตั้งจุดมุ่งหมายให้ผู้เรียนสามารถ
พัฒนาการอ่านได้ในระดับต่างๆเพื่อให้การอ่านได้รับประโยชน์สูงสุดเกิดการพัฒนาระดับความรู้ 
ความคิด เพื่อการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันให้เกิดประสิทธิภาพ 
 

1.3 วิธีการและเทคนิคในการสอนอา่นจับใจความ    

   1.3.1 วิธีการสอนอ่านจับใจความ 
        ความสามารถในการอ่านเป็นทักษะส าคัญที่ครูควรได้หาแนวทางในการพัฒนาและ

มีวิธีการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านให้กับผู้เรียน  ฐะปะนีย์ นาครทรรพม 
(2545) ได้เสนอวิธีในการสอนอ่านจับใจความเพื่อเตรียมความพร้อมผู้เรียนว่า ก่อนการอ่าน ถ้ามีค า
ยากหรือค าศัพท์ที่นักเรียนไม่รู้จักมาก่อน ครูควรอธิบายหรือหาทางช่วยให้นักเรียนได้ท าความเข้าใจ
ความหมายของค าเหล่านี้ก่อน ทั้งนี้เพื่อให้การอ่านเป็นไปด้วยความราบรื่น ไม่ขลุกขลัก และสามารถ
เข้าใจความหมายของค าศัพท์ในบทอ่านนั้นๆ การอ่านจับใจความแต่ละครั้งครูควรจัดกิจกรรมกลุ่มให้
นักเรียนช่วยกันตั้งค าถามและตอบค าถามจากเนื้อเรื่องที่อ่าน การท าแบบฝึกหัดท้ายบท มีแบบฝึก
ทักษะการสังเกตในการท างาน  การจัดล าดับเหตุการณ์ การสร้างแผนผังความคิด การเล่าเรื่องด้วย
ภาษาของตนเอง และการสรุปเรื่องที่อ่านโดย แววมยุรา เหมือนนิล (2541) ได้เสนอแนวทางเพิ่มเติม
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ในเรื่องของการอ่านจับใจความที่จะช่วยให้เข้าใจง่ายและรวดเร็วนั้นต้องอาศัยพื้นฐานส าคัญบาง
ประการเช่น มีการตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านร่วมกัน มีการส ารวจส่วนประกอบต่างๆของเรื่องที่จะอ่าน
เพื่อให้เข้าใจว่าเป็นลักษณะของการน าเสนอเนื้อเรื่องแบบใดตลอดจนผู้เรียนควรมีประสบการณ์หรือ
ความรู้เดิมเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านมาประกอบเพื่อจะช่วยท าให้เกิดความเข้าใจและจับใจความส าคัญจาก
สิ่งที่อ่านได้ง่ายและรวดเร็วขึ้น  วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2549) ยังได้กล่าวถึงการสอนอ่านนั้นควรมุ่ง
พัฒนาทักษะที่จ าเป็นในการอ่านมิใช่มุ่งให้นักเรียนจดจ าเนื้อหาในหนังสือเรียนเพียงอย่างเดียว การ
อ่านข้อความที่มีเครื่องหมายต่างๆ การอ่านอักษรย่อ การรู้ความหมายของค าศัพท์ การอ่านบทร้อย
กรอง การหาความรู้จากแหล่งความรู้ต่างๆ ครูควรฝึกให้นักเรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ใน
สถานการณ์ใหม่ๆได้ถูกต้องโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ในทุกห้องเรียนจะพบว่ามีผู้เรียน
ที่มีปัญหาในการอ่าน เช่นอ่านไม่ออก อ่านไม่คล่อง อ่านไม่ชัด ครูควรวินิจฉัยข้อบกพร่องในการอ่าน
ของผู้เรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านให้มีประสิทธิภาพครูจึงควรศึกษาวิธีการสอนอ่านและ
การจัดกิจกรรมการอ่านที่เหมาะสม มีการใช้แบบฝึกหัดและการติดตามประเมินผลอย่างใกล้ชิดเพื่อ
เร่งแก้ไขไม่ให้เป็นปัญหาในการเรียนระดับสูงต่อไป ดังนั้นประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่อ่าน 
ความยากง่ายของเนื้อหา ความยาวของเรื่องที่อ่าน และความสนใจของผู้เรียน เป็นปัจจัยที่ส าคัญมาก
ต่อความสามารถในการอ่านทั้งนี้ ครูควรตั้งค าถามเพื่อให้ผู้เรียนได้ตอบเพื่อฝึกสรุปใจความส าคัญ ฝึก
ทักษะการสังเกตข้อความที่ส าคัญที่ปรากฏในแต่ละย่อหน้า ฝึกอัตราเร็วในการอ่านท าให้สามารถอ่าน
ข้อความในปริมาณที่มากๆในเวลาที่จ ากัดโดนเน้นให้ผู้เรียนมีสมาธิในการอ่านเนื่องจากผู้เรียนต้องใช้
ความสามารถหลายอย่างประกอบกัน เช่น การพิจารณาประเด็นส าคัญของข้อความที่อ่าน จดจ าค า
ส าคัญ เชื่อมโยงความคิดแต่ละย่อหน้า แล้วจึงสามารถถ่ายทอดความรูใ้ห้ผู้อื่นเข้าใจได้โดยการเล่าหรือ
การเขียนออกมาเป็นส านวนภาษาของตนเองได้ การฝึกหารายละเอียดของเรื่องที่อ่านช่วยให้เข้าใจ
เรื่องได้ชัดเจนขึ้นอย่างมีเหตุมีผลจนท าให้สามารถล าดับเหตุการณ์ของเรื่องตลอดจนสามารถปฏิบัติ
ตามค าแนะน าหรือค าสั่งในเรื่องที่อ่านได้ถูกต้องโดยมีค าถามเพื่อให้นักเรียนได้ค้นหารายละเอียดที่
สอดคล้องกับใจความส าคัญของเรื่อง นอกจากนี้การอ่านค าสั่งและค าแนะน าต่างๆ มีความส าคัญมาก 
เพราะในชีวิตประจ าวัน ผู้เรียนต้องอ่านค าสั่งในการท ากิจกรรมการเรียน แบบฝึกหัด และอื่นๆ ครู
ควรชี้แนะให้นักเรียนเห็นถึงประโยชน์ของการอ่านจับใจความเพื่อช่วยให้เราสามารถปฏิบัติตามค าสั่ง 
ค าแนะน า และค าชี้แจงต่างๆจึงควรให้ผู้เรียนเริ่มฝึกฝนจากแบบฝึกที่ง่ายไปหายากและมีขั้นตอนไม่
ซับซ้อนเพื่อผู้เรียนเข้าใจในวัตถุประสงค์ รู้ล าดับขั้นตอนก่อนลงมือปฏิบัติด้วยภาษาที่เข้าใจง่าย 
บ่อยครั้งที่ผู้เรียนไม่สามารถปฏิบัติตามค าสั่งได้เพราะไม่เข้าใจค าศัพท์ สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2545) 
กล่าวว่า การสอนอ่านนั้นจ าเป็นที่ครูต้องให้ผู้เรียนเข้าใจและรับรู้ความหมายของค าก่อนเพื่อน าไปสู่
ความเข้าใจในการอ่านเรื่องราวต่างๆ การอ่านที่ดีควรมีการตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่าน และครูควรมี
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เป้าหมายในการสอนว่าต้องการเห็นความเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมของผู้เรียนในด้านใดบ้างซึ่งจะ
เรียงล าดับจากง่ายไปยาก ขั้นตอนของการสอนอ่านม ี4 ขั้นคือ 
  1) การแปลความหมายของสัญลักษณ์ที่ปรากฎในสาร เป็นขั้นที่ผู้อ่านจะท าความเข้าใจ
หรือรู้จักสัญลักษณ์ที่ผู้เขียนได้ก าหนดไว้ในบทอ่าน 
  2) การท าความเข้าใจความหมายของค า ประโยคและข้อความในบทอ่าน เป็นขั้นที่
ผู้อ่านจะตอบสนองด้วยการใช้สมองท าความเข้าใจกับความหมายของค า ข้อความ โดยอาศัย
ประสบการณ์เดมิที่มีต่อความหมายของค า ประโยค หรือข้อความนั้นๆ มาก่อน 
  3) การจับใจความส าคัญและแนวคิดของผู้เขียน เป็นขั้นที่ผู้อ่านจะใช้ความคิดของ
ตนเองช่วยตัดสินใจในการเลือกใจความส าคัญของเรื่องจึงเป็นขั้นที่ผู้อ่านท าความรู้จักกับความคิดของ
ผู้เขียนโดยอาศัยการตีความของภาษาที่ปรากฏเป็นสัญลักษณ์เพื่อแปลความคิดของผู้เขียนสู่ผู้อ่าน 
  4) กระบวนการคิดที่เกิดขึ้นขณะที่ท าความเข้าใจหมายสัญลักษณ์ เป็นขั้นที่ผู้อ่านจะ
แสดงออกถึงสิ่งที่คิดที่ เข้าใจต่อสิ่งที่อ่านว่ามีความเป็นมาอย่างไร ในขั้นนี้จึงมักจะต้องมีการ
ประเมินผลโดยใช้แบบทดสอบความสามารถในการอ่านเพื่อตรวจสอบดูว่าผู้อ่านมีความเข้าใจต่อสิ่งที่
อ่านนั้นมากน้อยเพียงไรสามารถถ่ายทอดความรู้ความคิดจากสิ่งที่อ่านด้วยภาษาของตนเองได้ 
 แววมยุรา เหมือนนิล (2541) กล่าวถึงวิธีการสอนอ่านจับใจความส าคัญที่เน้นการหา
ใจความส าคัญของแต่ละย่อหน้าในบทอา่นที่ผู้อ่านสามารถสังเกตจากประโยคใจความส าคัญดังนี ้

1) ควรเริ่มต้นการอ่านจับใจความส าคัญในแต่ละย่อหน้าให้ถูกต้องแม่นย าเพราะใน
แต่ละย่อหน้าจะมีใจความส าคัญที่สุดอยู่เพียงใจความเดียวและเมื่อน าประเด็นที่ส าคัญของแต่ละย่อ
หน้ามาพิจารณารวมกันจะได้แนวคิดหรือแก่นของเรื่องที่ส าคัญที่สุดได้ง่ายขึ้น 

   2) ใจความส าคัญในแต่ละย่อหน้า หมายถึง ข้อความที่มีสาระคลุมข้อความอื่นในแต่
ละย่อหน้า 

   3) ใจความส าคัญในแต่ละย่อหน้าจะอยู่ในประโยคใดประโยคหนึ่งสังเกตไดด้ังนี ้
     3.1 ประโยคตอนต้นย่อหน้าเป็นจุดที่พบใจความส าคัญของเรื่องในแต่ละย่อหน้า

มากที่สุดเพราะผู้เขียนมักบอกประเด็นส าคัญไว้แล้วจึงขยายรายละเอียดเพ่ือให้ชัดเจนขึ้นภายหลัง 
     3.2 ประโยคตอนท้ายย่อหน้าเป็นจุดที่พบใจความส าคัญโดยผู้เขียนจะบอก

รายละเอียดหรือประเด็นย่อยมาก่อนแล้วจึงสรุปด้วยประโยคที่เป็นประเด็นส าคัญไว้ภายหลัง 
     3.3 ประโยคตอนกลางย่อหน้าเป็นจุดที่ค้นหาใจความส าคัญได้ยากเพราะต้อง

พิจารณาเปรียบเทียบให้ได้ว่าสาระส าคัญที่สุดอยู่ในประโยคใด 
3.4 ไม่ปรากฏในประโยคใดอย่างชัดเจนอาจอยู่ในหลายประโยคหรือรวมๆอยู่ในย่อ

หน้าซึ่งผู้อ่านจะต้องสรุปออกมาเอง  เป็นการอ่านจับใจความที่ยากกว่าอย่างอ่ืนผู้อ่านอาจจะใช้วิธีใน
การต้ังค าถามกับตัวเองว่า  ใคร  ท าอะไร  ทีไหน  เมื่อไหร่  อย่างไร  ท าไม  ซึ่งจะท าให้ผู้อ่านเห็นถงึ
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ส่วนที่เป็นประเด็นส าคัญและส่วนที่เป็นประเด็นเสริมหรือการขยายความได้ง่ายขึ้น  การตัดประโยคที่
เป็นส่วนขยายจะท าให้เหลือส่วนที่เป็นใจความส าคัญของย่อหน้า 

สรุปได้ว่าวิธีการสอนอ่านจับใจความนั้น ครูผู้สอนควรมีขั้นตอนในการสอนอ่านตาม
หลักการสอนเพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการอ่านตามแนวทางที่ถูกต้องท าให้สามารถอ่านแล้วเข้าใจใน
สิ่งที่อ่านสามารถหาประโยคใจความส าคัญแต่ละย่อหน้าซึ่งอาจจะอยู่ตอนต้น   ตอนกลางหรือ
ตอนท้ายของย่อหน้าหรืออาจจะไม่ปรากฏให้เห็น โดยสามารถน าใจความส าคัญมาล าดับเหตุการณ์
ของเรื่องและสรุปใจความส าคัญด้วยส านวนของตนเองโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของ
ผู้ เรียนเพื่อช่วยให้ผู้ เรียนประสบความส าเร็จในการอ่านและได้รับประโยชน์จากการอ่านใน
ชีวิตประจ าวัน        

                                                                                                      
1.3.2 เทคนิคในการสอนอ่านจับใจความ  

เฉลิมลาภ ทองอาจ (2554) ได้กล่าวถึงเทคนิคในการสอนอ่านจับใจความว่ามีความ
เกี่ยวข้องกับทักษะย่อยๆ ในเรื่องการเข้าใจค า เข้าใจความหมายของค าและประโยคที่จัดเรียงเป็นย่อ
หน้าโดยมีการเชื่อมโยงใจความส าคัญและประเด็นส าคัญที่มีความหมายต่อการช่วยให้ผู้เรียนจดจ า
สาระที่เรียนรู้ได้อย่างแม่นย า โดยครูภาษาไทยควรมีเทคนิคในการสอนอ่านจับใจความดังนี ้

1) การส ารวจสิ่งที่อ่าน ครูควรให้นักเรียนส ารวจสิ่งที่อ่านเพื่อให้เห็นภาพรวมของ
เรื่องที่ผู้เขียนน าเสนอเช่น ชื่อเรื่อง ภาพประกอบ หัวข้อใหญ่ หัวข้อย่อยของเนื้อหาที่อ่านซึ่งจะช่วยให้
ผู้เรียนสามารถคาดคะเนเรื่องจากหัวข้อที่มีความสัมพันธ์กับช่ือเรื่อง  

2) การวิเคราะห์การด าเนินเรื่อง คือการวิเคราะห์สิ่งที่อ่านว่ามีการน าเสนอแบบใด
เช่นการน าเสนอเรื่องแบบเรื่องเล่า อธิบาย โน้มน้าวหรือน าเสนอข้อมูลซึ่งจ าเป็นที่ผู้เรียนจะต้องหาให้
พบเพราะมีผลต่อใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน 

3) การค้นหาค า หรือกลุ่มค าส าคัญ ครคูวรให้นักเรียนได้ท ากิจกรรมการอ่านที่ฝึก
การหาค า กลุ่มค า หรือประโยคใจส าคญัเพราะจะท าช่วยให้ผู้เรียนเห็นใจความส าคญัของเรื่องโดยอาจ
ใช้ปากกาเน้นข้อความหรือการจดบันทึกด้วยภาษาของตนเองสิ่งน้ีจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความจ าใน
ระยะยาว 

4)  การตั้งค าถามต่อเรื่องที่อ่านควรการตั้งค าถามจะเป็นการช่วยทบทวน
สาระส าคัญจากเรื่องที่อ่านเช่นใคร ท าอะไร ที่ไหน มีเหตุการณ์ส าคัญอะไรเกิดขึ้นและผลสุดท้ายของ
เรื่องเป็นอย่างไรการตั้งค าถามจะช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกการค้นหาค าตอบไปยังต าแหน่งของข้อมูลส าคัญ
เพื่อทบทวนประเด็นส าคัญของเรื่องซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนสรุปใจความส าคัญของเรื่องได้ง่าย ชัดเจน และ
ตรงประเด็นมากขึ้น ซึ่งครูสามารถจัดกิจกรรมการอ่านโดยให้ผู้เรียนอ่านเดี่ยว อ่านเป็นคู่ อ่านเป็น
กลุ่ม และผลัดกันต้ังค าถามและตอบค าถามในประเด็นส าคัญดังกล่าว 
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5) การจดบันทึกและการเขียน ครูควรให้ผู้เรียนได้มีการจดบันทึกใจความส าคัญใน
แบบต่างๆที่ผู้เรียนถนัดเช่นแผนภาพความคิด ภาพวาดประกอบค าบรรยายสั้นๆ หรือการสรุปเป็น
ความเรียงด้วยภาษาของตนเองที่จะท าให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาอย่างแม่นย าและน าไปสู่การ
คิดในระดับสูงทั้งด้านการวิเคราะห์และการประเมินค่าเพื่อตัดสินในเรื่องต่างๆที่เป็นประโยชน์ต่อชีวิต 

สรุปได้ว่าในการสอนอ่านจับใจความนั้นครูควรได้ศึกษาเทคนิควิธีการที่จะช่วย
ส่งเสริมการอ่านให้กับผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพตามขั้นตอนต่างๆเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
อย่างถูกวิธีและมีขั้นตอนการอ่านอย่างเป็นระบบด้วยกิจกรรมที่หลากหลายซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าถึง
ข้อมูลที่ส าคัญและประเด็นส าคัญจากสิ่งที่อ่านตรงกับเจตนาของผู้เขียนที่ต้องการจะสื่อถึงผู้อ่าน 
ดังนั้นเพื่อให้การอ่านนั้นเกิดประโยชน์สูงสุดต่อการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันควรมีเทคนิคใน
การบันทึกความรู้จากสิ่งที่อ่าน 
 

1.4 ทฤษฎีและจิตวิทยาการสอนอ่านจับใจความ  

      1.4.1 ทฤษฎีเน้นความสัมพันธ์ของขอ้ความ 
        สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2545) ได้กล่าวถึงทฤษฎีการอ่านที่เน้นใจความส าคัญของ
สารเป็นหลักโดยการน าใจความส าคัญของข้อความตอนหนึ่งๆ ในแต่ละข้อความมารวมกันโดยต่อเนื่อง
แล้วท าความเข้าใจในข้อความเหล่านั้นอีกครั้งหนึ่งซึ่งแยกออกไปตามแนวคิดของนักการศึกษาได้แก่ 
   1) ทฤษฎีของTrabasso ได้กล่าวว่าการอ่านเป็นกระบวนการที่เกี่ยวข้องและมีความ 
สัมพันธ์กัน 2 ประการคือผู้อ่านรับรู้สารต่อจากนั้นจะท าการเปรียบเทียบโดยอาศัยประสบการณ์เดิม  
ทฤษฎีนี้ได้เน้นว่าระดับการอ่านของผู้อ่านจะไม่คงที่ในขณะที่อ่านข้อความ ผู้อ่านจะควบคุมได้เพียง
โครงสร้างผิวเผินจนกว่าสารที่รับรู้จะได้รับการเปรียบเทียบ เช่น เมื่อเด็กอ่านประโยค“ฉันเห็นลูกบอล    
สีแดง” เมื่ออ่านเสร็จแล้วหากยังไม่เคยมีประสบการณ์มาก่อนว่าสีแดงเป็นอย่างไร จ าเป็นที่ต้องอาศัย    
ผู้รู้แนะน าช่วยตัดสิน เมื่อเด็กได้พบสิ่งของที่มีสีแดงจะสามารถใช้ประสบการณท์ี่เคยมีมาก่อนพิจารณา
บอก และตัดสินเกี่ยวกับข้อมูลที่อ่านได ้
  2) Chase และ Clark ได้กล่าวถึง ทฤษฎีที่เน้นถึงความสัมพันธ์ของใจความที่อ่าน
กับประสบการณ์เดิม คือ เมื่อผู้รับสารแล้วน ามาเปรียบเทียบกับประสบการณ์ถ้าไม่ตรงกับข้อมูล
ดังกล่าวหรือไม่แน่ใจจะใช้วิธีอ่านซ้ าข้อความนั้น 
  3) Rumelhart ได้กล่าวถึงการอ่านว่าเป็นกระบวนการที่ท างานคล้ายกับเครื่อง
คอมพิวเตอร์มีความซับซ้อนแต่ละขั้นตอนจะมีความสัมพันธ์กันถ้าขาดอย่างใดอย่างหนึ่งก็จะท าให้การ
อ่านไม่สมบูรณ์ผู้อ่านจะเริ่มต้นด้วยการอ่านสารโดยพิจารณารูปร่างของค าที่รู้จักเพื่อท าความเข้าใจ
ความหมายต่อจากนั้นจึงท าการเปรียบเทียบความหมายของค ากับความรู้เดิมที่มีอยู่เพื่อเป็นการพิสูจน์
หาข้อเท็จจริงโดยผู้อ่านจะต้องมีความรู้เกี่ยวกับหน้าที่ของค า ความหมายการสะกดค าและชนิดของค า 
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  สรุปได้ว่าทฤษฎีเน้นความสัมพันธ์ของข้อความได้แก่ทฤษฎีของ Trabasso, Chase 
กับ Clark และ Rumelhart เป็นทฤษฎีที่เน้นความสัมพันธ์ของสารและประสบการณ์เดิมของตัว
ผู้อ่านโดยมีค าแวดล้อมและค าชี้น าในการแปลความหมายซึ่งสมองรับรู้สารก็จะบันทึกเป็นความรู้สึก
ในทางลบจะลืมได้ช้ากว่าสารที่เป็นความรู้สึกทางบวก 

 

 1.4.2 ทฤษฎีที่เน้นการวิเคราะห์ข้อความ 
       สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2545) ได้กล่าวถึงทฤษฎีที่เน้นการวิเคราะห์ข้อความไว้ว่า

เป็นการท าให้ความส าคัญขององค์ประกอบย่อยในประโยค  นอกจากนั้นผู้อ่านต้องรู้จักค าชนิดต่างๆ
และเข้าใจหน้าที่รวมถึงความหมายที่แท้จริงจึงจะช่วยให้เข้าใจความหมายของข้อความหรือเรื่องที่
อ่านดังที่นักการศึกษาไดก้ล่าวถึงทฤษฎตี่างๆดังนี ้

  1) Dawes กล่าวว่าข้อความหรือเรื่องราวที่ได้รับการแก้ไขปรับปรุงประโยคให้มี
ความเกี่ยวข้องเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันจนท าให้ผู้อ่านเข้าใจแม้บางครั้งประโยคแต่ละประโยคไม่ได้
เกี่ยวข้องหรือสัมพันธ์กันหากผู้อ่านพยายามดึงความหมายให้มาเกี่ยวข้อง ท าให้สามารถสร้าง
ความสัมพันธ์ของประโยคได้  ข้อความในประโยคแต่ละประโยคมีความเชื่อมโยงเป็นล าดับง่ายต่อ
การท าความเข้าใจเมื่อนักเรียนได้อ่านแล้วจะมีการแปลความหมายของแต่ละประโยคและน าประโยค
มาเชื่อมโยงกันจนเข้าใจเรื่องที่อ่าน 

  2) ทฤษฎีของFrederiken เป็นทฤษฎีที่ได้มีการน าโครงสร้างทางหลักภาษาเป็นแกน
ส าหรับสร้างความเข้าใจในการอ่านคือ ผู้อ่านจ าเป็นต้องท าความเข้าใจความหมายของถ้อยค าใน
ประโยค  เข้าใจหน้าที่ของค า  การน าถ้อยค ามาเชื่อมโยงโดยอาศัยวิธีการตามหลักภาษา  ถ้าผู้อ่าน
เข้าใจโครงสร้างทางหลักภาษาก็จะเข้าใจความหมายของประโยค นอกจากนั้น Frederiken ยังได้
กล่าวว่า การอ่านเป็นกระบวนการที่คล้ายกับโปรแกรมของเครื่องคิดเลขเมื่อใส่สารเข้าไปในโปรแกรม
แล้วจ าเป็นต้องได้รับการพิสูจน์จากผู้อ่านว่าถูกต้องหรือไม่  ทั้งนี้โดยใช้ประสบการณ์เดิมของผู้อ่านมา
เปรียบเทียบหรือตัดสินเมื่อได้รับการพิสูจน์แล้วจึงท าการเปลี่ยนแปลงแก้ไขด้วยการเก็บส่วนที่เป็น
ความรู้ไว้ในสมองส่วนที่ไม่จ าเป็นก็จะทิ้งไปความรู้ที่เก็บไว้น้ันจะได้รับการน ามาใช้เมื่อถึงเวลา 
                 นอกจากนี้ยังได้กล่าวถึงทฤษฎีทางจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องและควรน ามาใช้ประโยชน์เพื่อ
การเรียนการสอนเพราะสิ่งเร้าและการตอบสนองมีส่วนช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ ดังนี้  

1)  ทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ (Thorndike) ซึ่งเน้นทางด้านสติปัญญา โดยกล่าว
ว่าผู้มีสติปัญญาดีจะสามารถรับรู้สิ่งที่อ่านได้อย่างรวดเร็วทั้งการอ่านในใจและการอ่านออกเสียง ตรง
ข้ามผู้ที่สติปัญญาไม่ดีจะควรใช้เวลาในการอ่านเพิ่มขึ้น ดังนั้นผู้อ่านควรได้รับการฝึกฝนในทักษะการ
อ่านจับใจความอย่างสม่ าเสมอจะช่วยให้มีความสามารถในการอ่านมากขึ้น   
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2)  ทฤษฎีการใหส้ิ่งเร้าและการตอบสนองการกระท าซ้ าๆจนสามารถตอบสนองได้โดย
อัตโนมัติดังนั้นเรื่องที่ตรงกับความสนใจของผู้เรียนจะเป็นสิ่งเร้าที่ท าให้ผู้เรียนเกิดความต้องการที่
อยากจะอ่าน ผลที่ได้คือมีการตอบสนองที่ดีต่อการอ่าน 
  สรุปได้ว่าทฤษฎีและจิตวิทยาการสอนอ่านจับใจความจะเป็นแนวทางหนึ่งที่ช่วยให้
ครูผู้สอนได้น ามาช่วยก าหนดในการออกแบบการเรียนรู้เพื่อสนองตอบต่อความสามารถและความ
แตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียนได ้
  

1.5 การวัดความเข้าใจในการอ่านจับใจความ 

       การวัดความเข้าใจในการอ่านจับใจความกระท าด้วยวิธีการต่างๆครูจะใช้วิธีการใด
ขึ้นอยู่กับจุดมุ่งหมายเป็นส าคัญโดย แววมยุรา เหมือนนิล (2541) ได้กล่าวว่าพฤติกรรมการอ่านที่
แสดงให้เห็นว่าสามารถอ่านจับใจความได้หรือไม่นั้นอาจพิจารณาจากทักษะต่อไปนี ้

  1) การบอกเล่าความทรงจ าจากการอ่านในสิ่งที่เฉพาะเจาะจงได้เช่นข้อเท็จจริง
รายละเอียดช่ือสถานที่เหตุการณ์วันที่ฯลฯ 

  2) การปฏิบัติตามค าสั่งหรือข้อเสนอแนะหลังการอ่านได ้
  3) การรู้จักแยกข้อเท็จจริงความคิดเห็นหรือจินตนาการได ้
  4) การรวบรวมข้อมูลใหม่กับข้อมูลที่มีอยู่แล้วได้ 
  5) การให้ตัวอย่างประกอบได ้
  6) การจ าแนกใจความส าคัญและส่วนขยายใจความส าคัญ รวมถึงสรุปใจความส าคัญ           

       สายสุนี สกุลแก้ว (2533) ได้กล่าวว่าเครื่องมือที่ใช้ในการวัดความเข้าใจในการอ่าน
จับใจความส าคัญแบ่งเป็น 2 ชนิดคือ 

  1) แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) เป็นข้อสอบที่น าไปให้นักเรียนท า
เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านกับเกณฑ์ปกติ (Norms) แบบทดสอบนี้ประกอบด้วย
ข้อความเป็นตอนๆหรือเรื่องสั้นๆให้นักเรียนอ่านแล้วเลือกค าตอบเรียงจากเรื่องที่ง่ายไปหายากจ ากัด
เวลานักเรียนจะได้รับคะแนนตามความสามารถของความเข้าใจในการอ่านแบบทดสอบคะแนนจะ
ออกมาในรูปคะแนนดิบ (Raw Score) เปอร์เซ็นไทล์ (Percentile) หรือระดับ (Grade Equivalent) 

  2) แบบทดสอบชนิดอิงเกณฑ์ (Criterion - Referenced Test) เป็นแบบทดสอบที่
คล้ายกับแบบแรก คือ มีข้อความเป็นตอนๆ หรือเรื่องสั้นๆให้นักเรียนอ่านแล้วเลือกค าตอบแต่จะไม่
เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านกับเกณฑ์ปกติหรือนักเรียนกลุ่มอื่นๆ คะแนนของนักเรียนขึ้นอยู่
กับผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านเกณฑ์ที่ถือว่ามีความส าเร็จจากการอ่านนั้นจะอยู่ระหว่างร้อยละ 80 - 90 

     ค ากล่าวข้างต้นพอจะสรุปได้ว่าการวัดความเข้าใจในการอ่านจับใจความนั้นสามารถท าได้
หลากหลายวิธีขึ้นอยู่กับจุดประสงค์ของการวัด วิธีวัดและการใช้เครื่องมือที่ใช้วัดความเข้าใจ 
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1.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

      พัชรี แซ่สุ้น (2545) ได้ท าการศึกษาชุดการสอนเพื่อใช้เสริมสมรรถภาพการอ่านในใจ
จ านวน 9 สมรรถภาพ คือ การอ่านเพื่อตอบค าถามจับใจความส าคัญของเรื่องหารายละเอียดของเรื่อง
จัดล าดับเหตุการณ์หาเหตุผลของเรื่องที่อ่านสรุปความคิดวิเคราะห์แยกแยะข้อความประเมินข้อความ
ว่าควรเชื่อหรือไม่ควรเชื่อและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านโดยให้นักเรียนอ่านเรื่องที่
ก าหนดให้แล้วตอบค าถามว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร การน าค าตอบที่ได้มาเรียงล าดับ
เหตุการณ์การเขียนแผนภาพโครงเรื่องการสรุปใจความส าคัญและการท าแบบฝึกท้ายชุดการสอนได้
ทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านโคกเมา อ าเภอบางกล่ า จังหวัดสงขลา ผล
การศึกษาพบว่าคะแนนการทดสอบหลังการใช้ชุดการสอนสูงกว่าคะแนนการทดสอบก่อนการใช้ชุด
การสอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
      พัชนีย์ หนูคง (2546) ได้ศึกษาการสร้างชุดการสอนการอ่านจับใจความ จ านวน 4 ชุด 
เนื้อหาประกอบด้วยบทอ่านประเภทข่าว สารคดี บทความ และเรื่องสั้น โดยให้นักเรียนตอบค าถาม 
ล าดับเหตุการณ์ แสดงความคิดเห็น วิเคราะห์ความส าคัญ และจับใจความของเรื่องที่อ่านโดยท าการ
ทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ ผลการศึกษา
พบว่าชุดการสอนอ่านจับใจความมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้ 

     McCullough (1975) ได้ศึกษาความสามารถในการจับใจความส าคัญ การเรียงล าดับ
เหตุการณ์ และการสรุปความ พบว่ามีความสัมพันธ์เกี่ยวกับความสามารถในแต่ละทักษะ การจะวัด
ความสามารถของนักเรียนในทักษะใดทักษะหนึ่งไม่สามารถน าไปเปรัยบเทียบกับทักษะอื่นได้ จากการ
เปรียบเทียบในการอ่านจับใจความของนักเรียนเกรด 1,2 และ 4 โดยใช้การตอบค าถาม การ
เรียงล าดับ และการสรุปความ ผลปรากฏว่านักเรียนสามารถอ่านจับใจความได้ไม่มีปัญหาในทุกระดับ 

    Perkins (1982) ได้ศึกษาเรื่องทักษะการแปลความ ตีความ และความรู้เกี่ยวกับค าศัพท์
เพื่อการอ่านจับใจความ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับ 4 จ านวน 91 คน เครื่องมือที่ใช้มี
แบบทดสอบค าศัพท์เพื่อการอา่นจับใจความ ผลการวิจัยพบว่าการเข้าใจความหมายของค าศัพท์ท าให้
ผู้เรียนสามารถอ่านจับใจความได้ดีขึ้น 

   จากผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความพบว่าความสามารถในการอ่านจับ
ใจความของนักเรียนสามารถฝึกฝนและพัฒนาให้มีผลสัมฤทธิ์สูงขึ้นได้ด้ วยการใช้นวัตกรรมที่
หลากหลายดังนั้นจึงควรศึกษาหาเทคนิควิธีการเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความในรูปแบบอื่นๆ
ต่อไป 
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2. แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain-Based 
Learning)  

 2.1 ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐาน 

     พรพิไล เลิศวิชา (2550) การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning) 
เป็นทฤษฎีที่ว่าด้วยการศึกษาถึงโครงสร้างและการท างานของสมองที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ของมนุษย์
เป็นอวัยวะที่ส าคัญที่สุด และพร้อมที่จะเรียนรู้ตลอดเวลาทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมอง
เป็นฐานจึงเกิดจากการพัฒนาด้านชีววิทยา (BiologicalScience) ด้านประสาทวิทยา 
(Neuroscience)และวิทยาศาสตร์ที่ศึกษาเกี่ยวกับด้านปัญญา(Cognitive Science) โดยพยายาม
ศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการและการท างานของสมองเพื่อต้องการทราบว่าสมองเรียนรู้ได้อย่างไรใน
การศึกษาด้านชีววิทยาท าให้เราทราบถึงวิวัฒนาการของสมองมนุษย์จากระดับเริ่มต้นจนสู่ระดับสูงสุด
ในปัจจุบันทั้งนี้เพื่อให้มีการปรับตัวในการตอบสนองต่อสิ่งที่ท้าทายต่างๆเพื่อให้มนุษย์สามารถอยู่รอด
ได้ในด้านประสาทวิทยานั้นผลจากความก้าวหน้าด้านเทคโนโลยีและด้านการแพทย์ท าให้เกิดความ
เข้าใจเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพของสมองจนถึงระดับเซลล์ทราบกระบวนการท างานของสมอง
และการแสดงพฤติกรรมของมนุษย์ส่วนวิทยาศาสตร์ที่ศึกษาเกี่ยวกับปัญญาท าให้เกิดความเข้าใจใน
ด้านจิตวิทยาที่เกี่ยวกับการเรียนรู้ของมนุษย์เช่นแรงจูงใจการจดจ าและการคิดความเข้าใจเกี่ยวกับ
ศาสตร์ทั้งสามด้านนี้ท าให้เกิดความรู้ในลักษณะสหวิทยาการที่ไขไปสู่ความเข้าใจที่น่ าสนใจและท้า
ทายเพื่อก าหนดแนวทางการจัดการศึกษาที่อาศัยความเข้าใจการท างานของสมองมนุษย์ออกแบบ
กระบวนการเรียนรู้  
 

       Caine R. and G. Caine (2005) ได้อธิบายว่า ทุกคนเกิดมาพร้อมกับสมองที่มี
หน้าที่ในการเรียนรู้โดยใช้สมองโครงสร้างและหน้าที่ของสมองในการท างาน หากสมองยังท างาน
ตามปกติการเรียนรู้ก็จะด าเนินต่อไป เพราะทุกคนเกิดมาพร้อมกับสมองที่มีหน้าที่ในการเรียนรู้ตาม
กระบวนการตามธรรมชาติ แต่หากสมองถูกข่มขู่ กดดัน และอยู่ในภาวะตึงเครียด การเรียนรู้ก็จะไม่
เกิดขึ้นนักวิทยาศาสตร์ด้านสมองได้เคยกล่าวไว้ว่า สมองมนุษย์เป็นระบบธรรมชาติที่ซับซ้อนและทรง
พลังที่สุดในจักรวาลสอดคล้องกับ ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์ (2543) ที่ได้กล่าวไว้ว่าสมอง คือ อวัยวะที่ส าคัญ
ที่สุดของร่างกาย การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน หมายถึง แนวทางการจัดการเรียนรู้ที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญตามหลักการเรียนรู้ของสมอง ซึ่งสมองเป็นอวัยวะที่ควบคุมสติปัญญา ความคิด การ
เรียนรู้ พฤติกรรม บุคลิกภาพ และควบคุมการท างานของอวัยวะอื่นๆ ด้วยถ้าไม่มีสมองคนก็ไม่
สามารถมีชีวิตอยู่ได้ การน าธรรมชาติการเรียนรู้ของสมองมาใช้ในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ทั้ง
ในด้านการจัดกิจกรรม การเสริมสร้างประสบการณ์ การจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ร่วมกับ
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สื่อการเรียนรู้อื่นๆ เพื่อให้เด็กสนใจการเรียนรู้และเก็บไว้ในความทรงจ าระยะยาวเพื่อสร้างเสริม
ศักยภาพสูงสุดในการเรียนรู้ของมนุษย์ สถาบันวิทยาการการเรียนรู้ (2549)  

       สรุปได้ว่าการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐานเป็นการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับวิถีการเรียนรู้หรือ
การท างานของสมองทางธรรมชาติเป็นการออกแบบการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับวิธีการท างานของสมอง
แทนที่จะค านึงถึงอายุ และชั้นเรียนเพียงอย่างเดียวเพราะเด็กที่มีอายุเท่ากันอาจมีความสามารถทาง
สมองที่แตกต่างกัน การใช้ความรู้ความเข้าใจที่เกี่ยวข้องกับสมองเป็นเครื่องมือในการออกแบบ
กระบวนการเรียนรู้และกระบวนการอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องจะช่วยเสริมสร้างศักยภาพสูงสุดในการเรียนรู้
ของมนุษย ์

 

          2.2 โครงสร้างและหน้าทีข่องสมองกับการเรียนรู้  

     กระบวนการเรียนรู้ของสมองถูกเปิดเผยด้วยนักประสาทวิทยาที่ให้ความรู้เกี่ยวกับการ
แปลความหมาย การเก็บข้อมูล ของสมองโดยน าหลักการท างานของสมองมาใช้ออกแบบกระบวนการ
เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อพัฒนาศักยภาพของผู้เรียน 
     2.2.1 สมองเรียนรู้ได้อย่างไร 
       พรพิไล เลิศวิชา (2550) ได้กล่าวว่าเด็กทุกคนเกิดมาพร้อมกับหนึ่งแสนล้านเซลล์
สมองซึ่งมีการเชื่อมโยงเป็นเครือข่ายวงจรและจะเพิ่มจ านวนมากขึ้นเรื่อยๆเมื่อสมองได้รับการกระตุ้น
ให้เกิดกระบวนการเรียนรู้เราเรียกกระบวนการเชื่อมต่อของสมองนี้ว่า “ไซแนปส์” การเชื่อมต่อของ
ไซแนปส์สามารถเกิดได้สูงสุดถึง 1,000 ล้านล้านครั้งในระยะเวลา 1-5 ปีแรกดังนั้นช่วยวัยนี้จึงเป็น
ระยะเวลาส าคัญที่สุดในการเรียนรู้เพราะสมองของเด็กจะพัฒนาถึง 85 เปอร์เซนต์ เทียบเท่ากับสมอง
ผู้ใหญ่ สมองจึงเป็นอวัยวะที่มีความส าคัญที่สุดในร่างกายมนุษย์ที่มีความอัศจรรย์มากเพราะมีระบบ
การท างานที่ซับซ้อนและมีความสามารถในการยืดหยุ่น เปลี่ยนแปลง ไม่น้อยไปกว่าอวัยวะอื่นๆ ใน
ร่างกาย สมองถูกออกแบบมาเพื่อการเรียนรู้ในการที่จะอยู่รอดท าให้เป็นพื้นฐานส าคัญที่ท าให้เกิด
กระบวนการเรียนรู้ของสิ่งต่างๆ ในวัยเด็กเล็กๆ เริ่มมีการที่จะเรียนรู้การกินอาหาร การยิ้ม การ
หัวเราะ การตอบสนองต่อสิ่งต่างๆ เพราะสมองมีการรับรู้และเปลี่ยนแปลงตัวเองเพื่อการมีชีวิตอยู่
รอด สมองมีการพัฒนาศักยภาพในการคิด ความจ า ผ่านกระบวนการ ที่เรียกว่า การเรียนรู้ โดยขึ้นอยู่
กับ เวลา สภาพภูมิอากาศ และเงื่อนไขการอยู่ร่วมกันที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ในเด็กแรกเกิด
จะมีเซลล์สมองหรือนิวรอนจ านวนมหาศาสประมาณหนึ่งแสนล้านเซลล์ที่เชื่อมโยงเป็นแขนงออกมา
จากเซลล์ เป็นเครือข่ายร่างแหของวงจรขนาดใหญ่ ธรรมชาติของสมองอีกส่วนหนึ่งคือแม้ว่าสมองจะ
รับรู้จากการกระตุ้นในส่วนต่างๆของร่างกายแต่จะไม่จดจ าทุกข้อมูลที่ผ่านเข้ามาในชีวิตโดยจะเลือกจ า
แต่สื่งที่ท าให้น่าสนใจหรือถูกกระตุ้นหลายส่วน ดังนั้นถ้าต้องการให้เด็กจดจ าสิ่ งต่างๆได้ ต้องกระตุ้น
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ให้สมองท างานในหลายๆส่วนพร้อมๆกันทั้งการดูภาพ การฟัง การคิด การพูด การสัมผัส การเขียน 
ซึ่งจะช่วยให้จดจ าได้เร็วมาก สถาบันส่งเสริมอัจฉริยภาพและนวัตกรรมการเรียนรู้ (2550) 

                2.2.2 เครือข่ายเซลล์สมอง 
       สมองประกอบด้วยเครือข่ายเซลล์สมองที่เชื่อมโยงกันซึ่งส าคัญมากต่อการเรียนรู้ 
จากรายงานผลการวิจัยพบว่า นักเรียนอนุบาลสามารถเรียนรู้ภาษาพร้อมกันถึง 7 ภาษา 
นักวิทยาศาสตร์ยังได้อธิบายเพิ่มเติมว่าศักยภาพของเด็กสามารถพูดได้ถึง 5000 ภาษาที่มีอยู่ในทั่วโลก
ที่ประกอบด้วยเสียงเพียง 50 เสียงที่น ามาผสมเป็นค าต่าง ๆ แต่ความสามารถเหล่านี้จะค่อย ๆ หมด
ไปเนื่องจากเด็กไม่ได้ใช้มันนั่นเอง กระบวนการเรียนรู้ของสมองมีความยืดหนุ่น เปลี่ยนแปลงเป็น
สัญญาณที่เช่ือมต่อกันเป็นวงจร สิ่งนี้คือการเรียนรู้ ที่เกิดขึ้นเปลี่ยนแปลงตลอดชีวิตที่เรามีชีวิตอยู ่
     2.2.3 สมองซีกซ้าย สมองซีกขวา  
       สมองซีกซ้ายจะท างานร่วมกันผ่านคอร์ปัส แคลโลซัม (Corpus Callosum ) และ
ท างานผสานกันเป็นองค์รวมร่วมกัน โดยมีการรับรู้โลกภายนอกที่ต่างมุมมองจากสมองทั้งสองซีก 
สมองซีกซ้ายนั้นจะท างานเกี่ยวกับ การเรียนรู้และการท าความเข้าใจเรื่องภาษาทั้งหมด รวมถึง การ
พูด การอ่าน และการเขียน อารมณ์จะมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้เพราะเป็นสิ่งที่จะกระตุ้นความสนใจ
และความไม่สนใจเพราะสมองหาความสัมพันธ์ หาเหตุผลจากสิ่งที่เรียนรู้ หากไม่สามารถหาเหตุผลได้
สัญชาตญาณจะเตือนให้สมองเลิกคิด เพราะจะเสียพลังงานสมอง ในสภาวะคับขันกระบวนการคิดจะ
มีประสิทธิภาพลดลง นอกจากนี้อารมณ์ยังมีอิทธิพลต่อความจ า และความทรงจ า เพราะเป็น
ความรู้สึกที่ถูกทับแน่นกับเหตุการณ์บางอย่างโดยอัตโนมัติ อารมณ์เป็นตัวส่งออกของสัญชาตญาณ
จาก อะมิกดาลา มีการค้นพบว่า วงจรเซลล์สมองในอะมิกดาลามีพฤติกรรมการเรียนรู้ กล่าวคือมี
วงจรปรับตัวและปรับเปลี่ยนได้ การบันทึกการตอบสนองอย่างใหม่ ต่อสิ่งที่ กระตุ้นลงไปในในอะมิ
กดาลา ดังนั้นจึงท าให้อารมณ์ ความรู้สึก ของคนเราต่อสิ่งต่างๆ จึงมีความแตกต่างกัน  สมองมีความ
สนใจในการเรียนรู้ในแบบที่มีการตอบสนองทันที เกมคอมพิวเตอร์ เป็นตัวอย่างหนึ่งของการออกแบบ
โจทย์ที่ท้าทายของการเรียนรู้ของเด็กอย่างยิ่ง เพราะมีการตอบสนองทุกๆ นาทีที่เด็กกดมือลง
แป้นพิมพ์คีย์บอร์ดหรือเม้าส์ การอยู่กับเกมคอมพิวเตอร์จึงเหมือนมีคนหนึ่งอยู่ด้วยเสมอเพราะมีการ
ตอบสนองที่ชัดเจน ตรงข้ามกับการเรียนรู้ในโรงเรียนกลับไม่มีใครอ่านงานของเด็ก หรือหากมีการอ่าน
ก็ไม่สามารถแปลความหมายได้ว่า คนที่ให้คะแนนรู้สึกอย่างไร มีข้อดีข้อบกพร่องตรงไหน การ
ออกแบบบทเรียนจึงมีความส าคัญมาก ที่จะสร้างกระบวนการท้าทายในห้องเรียน การเรียนรู้ในแต่ละ
ขั้นตอนสมองจะมีการท างานและจะคอยบอกว่า บทเรียนหรือสิ่งที่เรียนรู้อยู่มีความน่าสนใจแค่ไหน 
เพราะกระบวนการที่ท้าทายท าให้เห็นถึงความส าเร็จเป็นขั้นๆ  
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          2.2.4 โครงสร้างสมองและการท างานของสมอง 
     พรพิไล เลิศวิชา และ อัครภูมิ จารุภากร (2550a) ได้กล่าวว่า สมองของมนุษย์ไม่ได้
ถูกออกแบบมาเพื่อที่จะรู้ทุกอย่างถ้าสิ่งนั้นสมองไม่ได้อยากรู้ มนุษย์รู้ดีว่าสมองเป็นส่วนส าคัญที่
เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ เพราะเป็นที่มาของ “การรู้ หรือการไม่รู้ ความฉลาด ปฏิภาณไหวพริบ”
ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับลักษณะและส่วนประกอบของสมอง เป็นพื้นฐานส าหรับท าความเข้าใจเรื่อง
อื่น ๆ ที่ซับซ้อนมากขึ้น หลักกการเรียนรู้เรื่องสมองจึงสามารถบอกถึงการแสดงออกในเป็นพฤติกรรม
ต่าง ๆ ของการเรียนรู้ทั้งด้านร่างกายและของจิตใจ  มนุษย์จึงมีศักยภาพในการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน 
ในปัจจุบันมีเครื่องมือที่ทันสมัยสามารถท าให้เห็นภาพของสมอง ในขณะท างานจึงเกิดเครื่องมือและ
เครื่องตรวจวัดที่ใช้เทคโนโลยีใหม่ ๆ มาใช้ตรวจดูหลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานที่ให้ค าอธิบาย
ใหม่ๆ ต่องานวิจัยค้นคว้าที่นักวิทยาศาสตร์ด้านสมองได้ศึกษาเพื่อจะดูว่าสมองมีกระบวนการท างาน
อย่างไรและท าให้เซลล์สมองงอกงามโดยหากเราใช้สมอง เซลล์สมองจะท างานเช่ือมต่อกันเป็นวงจรซึ่ง
ท าให้สมองท าการเรียนรู้ เกิดกระบวนการสร้างซีนแนปส์ ซึ่งหมายถึง การเรียนรู้ ของสมอง 
     สมองที่อยู่ภายในกะโหลกศรีษะของเรานี้มีลักษณะเป็นรูปครึ่งวงกลมคว่ า ส่วนโค้ง
อยู่ ทางด้านบน ส่วนแบนอยู่ทางด้านล่าง มีแกนตรงกลางยื่นออกมาจากครึ่งวงกลมด้านล่างไปถึงท้าย
ทอย เรียกว่า ก้านสมอง (Brainstem) ก้านสมองส่วนที่ยื่นลงมาจากท้ายทอยทอดตัวเป็นล ายาว
ภายในช่องตลอดแนวกระดูกสันหลัง เรียกว่า ไขสันหลัง (Spinal Cord) สมองส่วนที่ส าคัญเกี่ยวข้อง
โดยตรงกับการเรียนรู้ ความโง่ ความฉลาด ที่เรามักพูดถึง คือ ส่วนครึ่งวงกลมที่อยู่ภายในครึ่งบนของ
กระโหลกศรีษะมีช่ือเรียกว่า ซีรีบรัม (Cerebrum) หรือ สมองใหญ่  เมื่อดูภายนอกส่วนครึ่งวงกลมนี้มี
รอยหยัก เป็นร่องและรอยนูนทั่วไปมีร่องใหญ่มากที่ด้านบนตรงกลางกระหม่อมซึ่งแบ่งครึ่งวงกลมนี้
เป็น2 ซีก จากหน้าไปหลัง ท าให้สมองแยกเป็น 2 ข้าง (2 Hemispheres) ทางด้านซ้ายและขวา ซึ่ง
มีลักาณะคล้ายกัน สมองสองข้างนี้ไม่ขาดจากกันที่เดียวแต่ยึดติดกันด้วยสมองที่อยู่ตอนกลาง สมอง
แต่ละข้างแบ่งออกเป็น 4 ส่วน   

- สมองส่วนหน้า (Frontal Lobe - ส่วนหน้าของกระหม่อม) ท างานเกี่ยวกับการ 
ตัดสินใจ  เหตุผล  การวางแผนและควบคุมการเคลื่อนไหว 

- สมองพาไรเอทัล (Parietal Lobe-ส่วนหลังของกระหม่อม) ท างานเกี่ยวกับการรับรู้ 
ความรู้สึกสัมผัสและรับรู้ต าแหน่งของร่างกายส่วนต่างๆ น าการรับรู้ในส่วนนี้ประสานกับ การรับรู้
ภาพและเสียง 

- สมองส่วนหลัง (Occipital Lobe-เนื้อท้ายทอย) ท างานเกี่ยวกับการรับรู้ภาพ 
- สมองส่วนขมับ (Temporal Lobe-บริเวณทัดอกไม้) ท างานเกี่ยวกับการรับรู้เสียง   

ความจ า การตีความ  ภาษา ใต้ส่วนของผิวสมอง (cerebral cortex)  มีกลุ่มเซลสมองหลายกลุ่มที่ท า
หน้าที่ส าคัญต่อการเรียนรู้ โดยท างานร่วมกันเป็นระบบที่เกี่ยวข้องกับสัญญาณ อารมณ์ มีบทบาท



 

 

35 

ส าคัญต่อการจ า การรับรู้ ประสบการณ์ อารมณ์ และควบคุมกลไกของร่างกายที่เกี่ยวกับอารมณ์ 
เรียกว่า ระบบลิมบิก (limbic system) ซึ่งประกอบด้วยสมองส่วนต่างๆ เช่น 
 ทาลามัส (halamus) เปรียบเหมือนชุมทางสัญญาณเพื่อคัดกรองและส่งสัญญาณไปยัง
ผิวสมองและส่วนต่างๆของสมอง 
 ไฮโปทาลามัส (hypothalamus) เปรียบได้กับศูนย์ควบคุมปฏิบัติการรับข้อมูลที่
เกี่ยวกับสภาวะภายในร่างกายและท าหน้าที่ควบคุมความสมดุลของระบบในร่างกายที่จ าเป็นต่อการ
ด ารงชีวิต 
 ฮิปโปแคมปัส (hippocampus ) เป็นส่วนขมับด้านในที่ม้วนเข้าไปอยู่ใต้ผิวสมองมีส่วน
ส าคัญในการเชื่อมโยงความจ าและการสร้างความจ าระยะยาว 
 อะมิกดาลา (amygdala) เป็นจุดเชื่อมโยงที่ส าคัญระหว่างการประเมินข้อมูลจาก
ประสาทรับรู้ต่างๆของสมองบริเวณคอร์ติคัลคอร์เท็กซ์( cortical cortex) กับการแสดงออกด้าน
พฤติกรรมของอารมณ์ต่างๆนอกจากนี้อะมิกดาลายังมีส่วนส าคัญในการรับรู้สิ่งที่เป็นอันตราย กระตุ้น
ให้ร่างกายมีการตื่นตัวพร้อมที่จะรับมือต่อสิ่งนั้น 
 สมองน้อย (cerebellum) สมองส่วนนี้จะอยู่ใต้สมองใหญ่ท าหน้าที่เกี่ยวกับการและ
ประสานการท างานของกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ ในร่างกาย ควบคุมการเคลื่อนไหว จดจ าแบบแผน ในการ
เคลื่อนไหวของร่างกายนี้เกิดขึ้นโดยสมองน้อยท างานประสานกับสมองใหญ่มีความซับซ้อนประณีตจน
เกิดเป็น “วงจรมหัศจรรย์แห่งการเรียนรู”้ 
 สมอง คือ อวัยวะที่ส าคัญแห่งการเรียนรู้ โดยสมองพร้อมที่จะเรียนรู้อยู่ตลอดเวลาผ่าน
ประสาทสัมผัส การตีความ และคัดเลือกข้อมูลที่เป็นประโยชน์เก็บไว้เพื่อน าไปใช้งาน ภาวะสมองที่
เหมาะสมต่อการเรียนรู้มากที่สุดคือ การตื่นตัวแบบผ่อนคลาย (Relaxed alertness) เป็นสภาวะที่
เอื้อต่อการรับรู้และมีความพร้อมที่จะเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับประสบการณ์ทางกายภาพที่เป็นรูปธรรม  

   กมลพรรณ ชีวพันธุศรี (2548) กล่าวว่า การเติบโตและพัฒนาการของสมองเป็นรากฐาน
ของพัฒนาการการเรียนรู้อาจกล่าวได้ว่า คนเราเกิดมาพร้อมกับจ านวนเซลล์สมองเท่าที่เป็นพื้นฐาน
การด าเนินชีวิตต่อไปโดยไม่มีการสร้างใหม่การเติบโตของสมองในช่วง 0–12 ปีเป็นการเติบโตทาง
ปริมาณท าให้สมองมีขนาดร้อยละ 90–95 ของวัยผู้ใหญ่ซึ่งแน่นอนว่าการขยายตัวนี้มิได้เกิดจากการ
เพิ่มจ านวนเซลล์สมองแต่เป็นเพราะมีการสร้างใยประสาทเชื่อมโยงกันระหว่างเซลล์สมองส่วนต่างๆ
สลับกันไป  การจัดระเบียบของใยประสาทส่วนที่ไม่ได้ใช้จะหายไปส่วนที่ใช้บ่อยๆใยประสาทจะหนา
ตัวขึ้น ช่วยให้การส่งกระแสใยประสาทมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นกระบวนการจัดระเบียบใยประสาทนี้
เป็นการค้นพบใหม่และพบว่าเป็นส่วนส าคัญของการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของสมองในการเรียนรู้ที่
จะปรากฏในช่วง 0 – 25 ปีเท่านั้นโดยมีการจัดระเบียบสมองส่วนคิดทีละส่วนจากหลังมาหน้าส าหรับ
ช่วงอายุ 6–12 ปีเซลล์ประสาทจะเติบโตในลักษณะการเชื่อมโยงระหว่างเซลล์ประสาทสมองส่วนสี
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เทาซึ่งก็คือเซลล์สมองและใยประสาทส่วนรับข้อมูล (dendrite) จะเติบโตถึงจุดสูงสุดเมื่อเด็กผู้หญิง
อายุ11 ปีและเด็กผู้ชายเมื่ออายุ 12 ปีการเติบโตของสมองในช่วงวัยรุ่นเป็นสิ่งที่น่าสนใจโดยที่เซลล์
ประสาทจะสร้างใยประสาทเชื่อมโยงระหว่างกันจ านวนมหาศาลกระบวนการจัดระเบียบของใย
ประสาทตลอดช่วงวัยรุ่นประกอบด้วย 2 ส่วน คือส่วนที่ไม่ได้ใช้จะหายไปส่วนที่ใช้บ่อยๆใยประสาทจะ
สร้างและเพ่ิมขนาดของเปลือกหุ้มขึ้นท าให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 

ตารางที่ 1  ปจัจัยที่มีผลต่อการเรียนรู้ของสมอง 
 

สมองเจริญเติบโตดี (ฉลาด) สมองถูกท าลาย (เป็นได้ทุกวัย) 
1. การได้ท ากิจกรรมกลุ่ม 
2. การมีปฏิสัมพันธ์กับสังคม 
3. การได้ช่วยเหลือตัวเองตามวัย 
4. การได้ท าหรือเรียนสิ่งที่ชอบ 
5. การได้รับค าชมเชยเสมอ 
6. การได้ความรักความอบอุ่นจากพ่อแม่ /         
ผู้ใกล้ชิด 
7. การฝึกศิลปะดนตรีกีฬาออก าลังกายร้องเพลง
ตามความชอบและอิสระไม่ใช่ท่องทฤษฎี 
8. การมองตนเองในแง่บวก 
9. การได้คิดจินตนาการเช่นการฟังนิทาน 
10. การที่เป็นคนยืดหยุ่น-สัมผัสของจริงทัศน
ศกึษา 
11. การรับประทานอาหารครบ 5 หมู่โดยเฉพาะ
ปลาถั่วเหลืองธาตุเหล็กไอโอดีนวิตามินบี 
12. การละเล่นต่างๆการเล่นกับเพ่ือนๆ 
13. การได้ท างานด้วยตนเอง 
14. การได้ออกก าลังกายเพื่อเพิ่มออกซิเจนไป
เลี้ยงสมอง 
15. การได้รับการศึกษาที่เหมาะสมและการฝึก
สร้างกระบวนการคิดมากกว่าการเน้นความจ า 

1. ความเครียดนานๆจากสาเหต ุ
1.1 ท างาน/เรียนหนักมีการบ้านมากเกินไป 
1.2 ถูกบังคับให้เรียนหรือท างานในสิ่งที่ไม่ชอบ 
1.3 ถูกต าหนิหรือดุว่าทุกวัน 
1.4 ขาดความรักความอบอุ่น 
1.5 ขาดการออกก าลังกายพักผ่อน 
1.6 เข้มงวดมากเกินไป 
1.7 มองตนเองในแง่ลบ 
1.8 วิตกกังวลมากเป็นเวลานานๆ 
2.สมองไม่ได้ถูกกระตุ้นให้ใช้ในการคิด การ
จินตนาการความคิดแปลกใหม่  การคิด
แก้ปัญหา 
3. ความกังวลโกรธความแค้นความทุกข์ 
4. ขาดสารอาหารเช่นไอโอดีนธาตุเหล็กโปรตีน 
5. การได้รับสารพิษเช่น เหล้าบุหรี่ยาเสพติด
สารตะก่ัว 

 

ที่มา : กมลพรรณ  ชีวพันธุศร.ี (2548, กันยายน) สมองและการเรียนรู้หมอชาวบ้าน 27(317): 24. 
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2.3 หลักการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐาน 

   อารี สัณหฉวี (2550) ได้กล่าวถึง หลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน หมายถึง การเรียนรู้
ที่อยู่บนพื้นฐานของโครงสร้างและหน้าที่การท างานของสมองโดยยึดหลักการพัฒนาสมอง นับเป็น
รากฐานที่ส าคัญของการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับสถานการณ์โลกปัจจุบัน จนเกิดเป็นทฤษฎีการเรียนรู้
โดยใช้สมองเป็นฐานที่ใช่ในการพัฒนาศักยภาพใน การเรียนรู้ของมนุษย์ในแต่ละช่วงวัยผู้ริเริ่มคนแรก
คือเลสลี่ฮาร์ท (Leslie Hart) ในหนังสือชื่อHuman Brain, Human Learning เมื่อปีพ.ศ. 2526 
ต่อมาในปี 2534 ศาสตราจารย์ทางการศึกษาคือ Caine and Caine แห่งมหาวิทยาลัยมลรัฐ
แคลิฟอร์เนียได้เสนอหลักการ 12 ประการในการจัดการเรียนรู้ดังนี้  
       1) สมองเรียนรู้พร้อมกันทุกระบบ (The brain is a parallel processor) โดยรวม
ถึงร่างกาย การเคลื่อนไหว ความคิดอารมณ ์สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นพร้อมกัน แต่ละระบบมีหน้าที่ต่างกัน
โดยมีสมองเป็นผู้ด าเนินการท าสิ่งต่างๆได้หลายอย่างในเวลาเดียวกัน 

        2) การเรียนรู้มีผลมาจากด้านสรีระศาสตร์ ทั้งสุขภาพ พลานามัย ดังนั้นสมองจะมี
การเรียนรู้ได้ถ้ามีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นและในสังคม (The brain/mind is social) ในชีวิตของคนนั้น
สมองและจิตใจจะเกิดการเปลี่ยนแปลงไปตามการปฏิสัมพันธ์ของตัวเรากับผู้อื่น เอกลักษณ์ของแต่ละ
บุคคลนั้นจะขึ้นอยู่กับสังคมที่อาศัยอยู่การเรียนรู้จึงเกิดจากอิทธิพลโดยธรรมชาติของความสัมพันธ์
ทางสังคมซึ่งแต่ละคนจะพยายามค้นหาด้วยตนเอง 

       3) สมองเลือกเรียนรู้ในสิ่งที่มีความหมายต่อตนเองและแสวงหาความหมายโดยการ
สร้างความเข้าใจจากประสบการณ์ในชีวิตตลอดเวลา (The search formeaning is innate) การ
พยายามค้นหาความหมายเป็นสิ่งที่มีมาตั้งแต่เกิดเพราะมนุษย์ต้องการที่จะมีชีวิตอยู่รอดโดยสมองจะ
พยายามค้นหาและตอบสนองต่อสิ่งเร้าใหม่ๆในการสอนที่ดีนั้นต้องยอมรับความเป็นเอกลักษณ์แต่ละ
บุคคลและเข้าใจผู้เรียนบนพื้นฐานของประสบการณ์แต่ละคน 

       4) สมองค้นหาความหมายเรียนรู้และเข้าใจในประสบการณจ์ากการค้นหาเป็นแบบ
แผน (The search for meaning occurs through patterning) สมองและจิตใจจะแยกแยะสิ่งที่
คุ้นเคยได้โดยอัตโนมัตกิารศึกษาที่ดีจ าเป็นต้องให้ผู้เรียนสามารถสร้างรูปแบบที่เฉพาะกับผู้เรียนแต่ละ
คนซึ่งควรเป็นหลักความเข้าใจของแต่ละบุคคล 

       5) อารมณ์ความรู้สึกส่งผลต่อการเรียนรู้ (Emotions are critical to patterning) 
มนุษย์มีความต้องการที่จะมีปฏิสัมพันธ์กับสังคม อารมณ์และความคิด จึงเป็นตัวหล่อหลอมซึ่งกันและ
กันโดยไม่สามารถแยกจากกันได ้การเรียนรูจ้ึงได้รับอิทธิพลจากอารมณ์ ความรู้สึก และทัศนคติ 

          6) กระบวนการเรียนรู้ของสมองนั้นจะเกิดการเรียนรู้ได้ทั้งในส่วนรวมและส่วนย่อย
ในเวลาเดียวกัน (The brain processes parts and wholes simultaneously) สมองทั้งซีกซ้าย
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และขวาจะท างานปฏิสัมพันธ์ในประสบการณ์ทุกๆอย่างในชีวิตประจ าวันโดยแบ่งข้อมูลที่รับมาเป็น
ส่วนๆและรับรูข้้อมูลเป็นองค์รวม 

         7) สมองเรียนรู้จากกระบวนการร่วมกันระหว่างความสนใจ จดจ่อและประสาท
สัมผัสทั้ง5การเรียนรู้ของสมองเกิดจากปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวล้อม (Learning involves both focused 
attention and peripheral perception) สมองจดจ าทั้งข้อมูลที่ก าลังสนใจอยู่และข้อมูลที่เกิดขึ้น
นอกเหนือจากสิ่งที่ก าลังสนใจโดยตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อม ผ่านการสัมผัส และลงมือท า การเรียนรู้
จะมีมากขึ้นเมื่อผู้เรียนได้รับจากประสบการณ์ตรงมากกว่าการบอกเล่า และการฟังเพียงอย่างเดียว 

       8) สมองมีการเรียนรู้ทั้งในขณะที่รู้ตัวคือ ภายใต้มีจิตส านึกและที่ขณะที่ไม่รู้ตัวจาก
จิตใต้ส านึก (Learning is both conscious and unconscious) การเรียนรู้ของมนุษย์เกิดขึ้นในจิต
ใต้ส านึกและ ประสบการณ์ที่เรียนรู้ในอดีตจะเป็นส่วนหนึ่งในความรู้พื้นฐานของคนเรา 

       9) สมองจัดเก็บข้อมูลอย่างเป็นระบบ สมองมีความจ าอย่างน้อย 2 แบบคือความจ า
ที่เกิดจากประสบการณ์แบบเชื่อมโยงมิติและความจ าแบบท่องจ า (There areat least two 
approaches to memory: spatial memory system, rote learning system) การเรียนที่เน้น
การท่องจ าจะไม่เกิดการเรียนรู้เท่ากับประสบการณ์และการสัมผัสโดยตรง 

      10) สมองเข้าใจและจดจ าได้ดีในประสบการณ์ตรงนั้นคือสมองมีการเรียนรู้ตาม
พัฒนาการ (Learning is developmental) สมองมีล าดับพัฒนาการตั้งแต่เด็กมีความยืดหยุ่นสูงมี
ประสิทธิภาพและมีการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ของมนุษย์เพราะเซลประสาทมี
ความสามารถในการเชื่อมโยงวงจรใหม่ๆได้ตลอดชีวิตของคนเรา 

       11) สมองชอบการเรียนรู้และท้าทาย หมายถึสงมองจะเรียนรู้ได้ดีขึ้นในบรรยากาศที่
ยั่วยุและท้าทายหากมีบรรยากาศที่เคร่งเครียดข่มขู่และกดดันมากๆจะท าให้ไม่เกิดการเรียนรู้  
(Complex learning is enhanced by challenge and inhibited by threat) สมองและจิตใจจะ
เรียนรู้ได้ดีที่สุดเมื่อมีความท้าทายเกิดขึ้นในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม 

      12) สมองของแต่ละคนเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตน (Each brain is unique) มนุษย์ทุก
คนมีสมองที่จะท างานเหมือนๆกันแต่สิ่งที่ท าให้เกิดความแตกต่างกันก็คือความเป็นเฉพาะตนที่เป็นผล
มาจากกรรมพันธ์ุ ความรู้เดิมที่มีอยู่ และสภาพแวดล้อมรอบตัว  
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ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์เอกสาร งานวิจัยของนักวิชาการทางด้านหลักการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด
สมองเป็นฐาน 
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        วิทยากร เชียงกูล (2548)ได้กล่าวถึงหลักการท างานของสมองที่สามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้รวมถึงข้อเสนอแนะแนวทางต่างๆดังนี ้

     1) เสนอเนื้อหาโดยใช้ยุทธวิธีการสอนที่หลากหลาย 
     2) ครูควรได้ตระหนักว่านักเรียนแต่ละคนย่อมมีความพร้อมในการเรียนไม่เท่ากันเสมอ

ไปต้องผนวกเอาความรู้และการปฏิบัติสุขภาพทั้งกายและใจ (การกินอาหารที่ดีต่อร่างกาย การออก
ก าลังกายการผ่อนคลายความเครียด) เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู ้

        3) พยายามท าให้บทเรียนและกิจกรรมมีความสนใจในการหาความหมายของจิตใจ 
     4) ครูควรเสนอข้อมูลภายในบริบทใดบริบทหนึ่งเพื่อที่ผู้เรียนจะสามารถบ่งชี้ชุดของ

แบบแผนได้และสามารถเช่ือมต่อกับประสบการณ์ก่อนหน้านี้ของเขาได ้
     5) สร้างบรรยากาศในห้องเรียนที่ส่งเสริมให้นักเรียนและครูมีทัศนคติในทางบวก

เกี่ยวกับการเรียนการสอนสนับสนุนให้นักเรียนตระหนักในเรื่องอารมณ์ความรู้สึกของพวกเขาและ
ตระหนักว่าอารมณ์นั้นมีผลกระทบต่อการเรียนรู้ครูที่มีอารมณ์ดีและอารมณ์ขันจะสร้างบรรยากาศ
การเรียนรู้ที่ดี 

     6) ครูไม่ควรพยายามอย่าสอนข้อมูลเป็นเรื่องๆโดยไม่เชื่อมโยงกับบริบทใหญ่เพราะ
การที่สอนแบบแยกส่วนท าให้การเรียนรู้ เข้าใจได้ยากควรออกแบบกิจกรรมที่ให้สมองทั้งสองซีกมี
ปฏิสัมพันธ์และสื่อสารถึงกัน 

     7) ครูวางสื่อการเรียนรู้ไว้รอบห้องเพื่อให้มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ทางอ้อมควรตระหนัก
ว่าความกระตือรือร้นของครูการท าตัวเป็นแบบอย่างและการชี้แนะเป็นสัญลักษณ์ที่สาคัญช่วยให้
ผู้เรียนเห็นคุณค่าของสิ่งที่ก าลังเรียน 

     8) ครูใช้เทคนิคการจูงใจเพื่อกระตุ้นให้เกิดการเชื่อมโยงของบุคคลสนับสนุน
กระบวนการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้นผ่านการสะท้อนกลับและการรู้จักความคิดของตัวเอง 
(metacognition) เพื่อช่วยให้นักเรียนได้ส ารวจการเรียนรู้ของตนเองอย่างมีจิตส านึก 

     9) ครูสอนโดยให้ข้อมูลและทักษะที่ไม่สัมพันธ์กับประสบการณ์ก่อนหน้านี้ของผู้เรียน
บังคับ ท าให้ผู้เรียนต้องพึ่งพาการจ าแบบท่องจ า 

    10) ครูใช้เทคนิคต่างๆที่ช่วยสร้างหรือเลียนแบบประสบการณ์จริงของโลกและใช้
ประสาทสัมผัสที่หลากหลายเพื่อให้นักเรียนจดจ าสิ่งที่เรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง 

    11) ครูควรพยายามสร้างบรรยากาศตื่นตัวแบบผ่อนคลาย 
       12) ผู้เรียนมีความแตกต่างระหว่างบุคคลควรจัดสิ่งแวดล้อมให้เอื้อต่อการเรียนรู้ 
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     พรพิไล เลิศวิชา และ อัครภูมิ จารุภากร (2550b) ได้กล่าวถึงหลักการเรียนรู้ที่สอดคล้อง
กับการท างานของสมองไว้ 5 ประการโดยสมองมีการเชื่อมโยงกับกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้สอนสามารถ
น ามาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนและการออกแบบกิจกรรมต่างๆเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ให้แก่
ผู้เรียนดังนี้ 

    1) สมองรับรู้ภาพและเสียงพร้อมกัน 
 ดวงตาของเรามีตัวรับสัมผัสถึง 70 เปอร์เซ็นต์ และสามารถรับข้อมูลเสียงที่อยู่

รอบตัวเราเมื่อเรานึกถึงเหตุการณ์ในอดีตเราจะนึกเป็นภาพและเสียง สิ่งนี้จะช่วยกระตุ้นความสนใจ 
เพิ่มความเข้าใจและความสามารถในการจดจ าของเด็ก ในการออกแบบวิธีการเรียนการสอนให้มี
ประสิทธิภาพนั้นผู้สอนควรให้ผู้เรียนได้เห็นภาพและได้ยินเสียงพร้อมกันซึ่งจะช่วยให้สามารถดึงดูด
ข้อมูลเข้าสู่สมองได้เป็นจ านวนมากกว่าการได้รับข้อมูลในทางอื่น ผู้สอนควรอ่านและให้ดู
ภาพประกอบ การที่ผู้เรียนได้ฟัง และการมองเห็นภาพจะท าให้เกิดกระบวนการเรียนรู้และช่วยให้มี
เข้าใจง่ายขึ้น   

     2) สมองเรียนรู้ได้ดเีมื่อสร้างแผนภาพความคิด 
 แผนภาพที่อยู่ในสมองจะแสดงการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างความคิดและ

ข้อมูลต่างๆที่มีอยู่ทั้งหมด การสร้างแผนภาพความคิดในสมอง จึงเป็นการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของ
ข้อมูลที่มีอยู่เดิมแล้วน ามาจัดระบบข้อมูลออกมาเป็นแผนภาพ  ก่อให้เกิดความคิดและการเรียนรู้ที่มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งหน้าที่ของแผนภาพความคิดจะช่วยในการเรียบเรียงความคิดที่กระจัด
กระจายให้เป็นระบบที่มีจุดตั้งต้นและบทลงท้าย 

     3) สมองเรียนรู้ได้ดีเมื่อผ่านการปฏิบัต ิ
 การเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5 รับรู้ข้อมูลในรูปของภาพ 
เสียง สัมผัสด้วยประสบการณ์ของเหตุการณ์ต่างๆช่วยส่งเสริมการเชื่อมโยงของเซลล์สมองหลายเท่า 
และการได้ลงมือปฎิบัติท าให้วงจรความจ าและการรับรู้ข้อมูลในด้านต่างๆ มีความเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน 
และก่อให้เกิดการเรียนรู้ที่เร็วขึ้น รวมถึงเป็นการเสริมสร้างทักษะในการคิดวิเคราะห์ด้วย กิจกรรมที่
ช่วยในกระบวนการเรียนรู้ เช่น โครงงาน การสร้างชิ้นงาน การทดลองปฎิบัติการทางวิทยาศาสตร์ 
การเขียนบทกลอน เรียงความบรรยายเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน 
               4) สมองเรียนรู้ได้ดีเมื่อเข้าไปอยู่ในเหตุการณ์คล้ายจริง 

 กระบวนการเรียนรู้ของสมองจะใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพดีเมื่อผู้เรียนได้อยูใน
สถานการณ์ที่คล้ายความจริงที่สุด เช่น สถานการณ์จ าลองผ่านการฟัง เมื่อครูอ่านนิทานให้เด็กฟังและ
ชี้ภาพให้เด็กดูในขณะที่อ่านเด็กจะสร้างจินตนาการไปกับสิ่งที่เห็นและได้ยินเหมือนอยู่ใน โลกแห่ง
จินตนาการที่เด็กสร้างขึ้นมานอกจากนี้ การเล่นละครโดยก าหนดให้แต่ละคนมีบทบาทสมมติหรือการ
ไปทัศนศึกษาในสถานที่ต่างๆ สามารถท าให้เด็กเข้าใจและเรียนรู้ได้มากขึ้น 
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     5) สมองเรียนรู้ได้ดีเมื่อท่องจ า– ท าซ้ า-ฝึกทักษะ 
 การได้ลงมือท าเอง หรือ การฝึกฝนบ่อยๆ เป็นการให้ผู้เรียนได้เห็นสิ่งที่ตัวเองท าซึ่ง
สิ่งที่ปรากฏนั้นเป็นข้อมูลย้อนกลับไปยังสมอง ท าให้เสริมสร้างเซลล์ในสมองที่มีอยู่ก่อนหน้านี้ และมี
เสถียรภาพมากยิ่งขึ้นจนสามารถจดจ าและเกิดความช านาญ กิจกรรมที่ต้องใช้การฝึกทักษะประเภทนี้ 
เช่น การใช้คอมพิวเตอร์ การฝึกเขียน การเล่นกีฬา การเล่นดนตรี การท่องสูตรคูณ ท่องจ าบทกลอน 
บทร้อยกรอง บทร้องเล่น เป็นต้น 

       พรพิไล เลิศวิชา (2550) ได้กล่าวถึงพัฒนาการของสมองเด็กในระดับประถมศึกษาว่า
สมองของเด็กวัยประถมต้นช่วงอายุ 6-10 ปี จะพัฒนาเต็มตามศักยภาพก็ต่อเมื่อผ่านกระบวนการ
เรียนรู้ตามหลักการที่เข้าใจการท างานของสมองด้วยแนวคิดที่ว่า  สมองทุกสมองเรียนรู้ได้  ไม่มีสมอง
ใดถูกออกแบบมาให้ไม่ฉลาด  การท างานของสมองซีกซ้ายและขวาและส่วนต่างๆ จะก่อตัวอย่าง
รวดเร็ว โดยสมองจะมีระยะพัฒนาการต่างๆกันในแต่ละวัย เพราะฉะนั้นการเรียนการสอนต้อง
สอดคล้องกับความต้องการของสมองในระยะนั้น  เด็กในวัยอายุ 5-6 ปี สมองส่วนรับสัมผัสและส่วน
เคลื่อนไหวก าลังพัฒนาอย่างรวดเร็ว  ดังนั้นการเรียนการสอนต้องเน้นการพัฒนาระบบการเคลื่อนไหว
และระบบรับสัมผัส  เด็กวัยประถมศึกษาอยู่ก้ ากึ่งระหว่างการเป็นเด็กเล็กกับเด็กโต  การจัดชั่วโมง
เรียนต้องมีช่วงพักและมีกิจกรรมเล่นอิสระนอกจากนี้ต้องมีหนังสือและสื่อการสอนที่ออกแบบมา
สอดคล้องกับพัฒนาการเคลื่อนไหว การฟัง การมองเห็น การพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กอย่างเต็มที่และ
ถือว่าวิชาพลศึกษาดนตรีนาฏศิลป์ ศิลปะเป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาสมอง รวมถึงกระบวนการ
เรียนรู้และการพัฒนาในสิ่งแวดล้อมที่มีความปลอดภัยเพื่อให้สมองกล้าคิด กล้าลงมือท า การ
ประเมินผลจึงไม่ใช่การตรวจสอบแต่เป็นการประเมินเพ่ือติดตามพัฒนาการของเด็กและช่วยเหลือเด็ก 
      2.3.1 องค์ประกอบของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

  Caine R. and G. Caine (2005) ได้มีการน าเสนอองค์ประกอบของการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐานไว้ 3 องค์ประกอบที่ส าคัญในการสอน 3 ประการ (The Three 
Elements of Great Teaching) ดังนี ้

  1) กระบวนการการผ่อนคลาย (Relaxed Alertness) การสร้างอารมณ์บรรยากาศ
ในการเรียนรู้ให้ดีที่สุดในลักษณะผ่อนคลายท้าทายให้ผู้เรียนมีความรู้สึกมั่นใจที่อยากจะเรียน จัด
สิ่งแวดล้อมให้ส่งเสริมประสบการณ์ที่ผู้เรียนสามารถเข้าเรียนร่วมได้และเชื่อมโยงการเรียนรู้ให้ผู้เรียน
ได้เรียนรู้ตามเป้าหมายของแต่ละคนที่สนใจ 

  2) กระบวนการสร้างความตระหนักจดจ่อ (Orchestrated immersion) การจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ต้องสัมพันธ์กับความรู้สึกตระหนักจดจ่อในสิ่งที่จะเรียนโดยผ่านการได้เห็น ได้
ยิน ได้สัมผัส ได้ชิมรสและได้เคลื่อนไหวร่างกาย ได้เช่ือมโยงความรู้เดิมเพื่อมาใช้กับการเรียนรู้สิ่งใหม่มี
ความกระตือรือร้นที่จะแก้ปัญหาที่เข้ามาเผชิญหน้าเพื่อฝึกปฏิบัติการค้นหาค าตอบ 
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  3)  มีกระบวนการจัดกระท าโดยตรงกับประสบการณ์อย่างกระตือรือร้น        
(Active Processing of Experience) เป็นการจัดประสบการณ์ที่ช่วยเหลือให้ผู้เรียนเข้าใจ
ความหมาย โดยผู้เรียนได้ฝึกใช้ความคิด วิเคราะห์ สร้างสรรค์ และการลงมือปฏิบัติ จนท าให้สามารถ
สร้างรูปแบบ จัดหมวดหมู่ จัดประเภท และสร้างความรู้ด้วยวิธีการจัดกระท ากับประสบการณ์ ครูและ
นักเรียนต้องคิดร่วมกัน เปิดโอกาสให้นักเรียนได้คิด ไตร่ตรอง ทดลอง และส ารวจ เพื่อสรุปหา
ความหมายและความเข้าใจ 

 

2.4 การสอนภาษาไทยที่สอดคล้องกับพัฒนาการทางสมอง 

      การเรียนรู้ตามธรรมชาติของสมอง ( Brain-Base Learning) ท าให้ครูสามารถเลือกใช้
สื่อการเรียนการสอนหรือนวัตกรรมการศึกษาให้เหมาะสมกับผู้เรียน วนิษา เรช (2550)ได้กล่าวไว้ว่า 
สมองของแต่ละบุคคลนั้นมีการเรียนรู้ที่แตกต่างกันและแม้ว่าสมองจะได้รับการกระตุ้นในส่วนต่างๆ
ของร่างกายแต่จะไม่จดจ าทุกข้อมูลที่ผ่านเข้ามาในชีวิตแต่จะเลือกจ าเฉพาะส่วนที่ท าให้น่าสนใจ รท า
ให้ผู้เรียนจดจ าสิ่งต่างๆได้ต้องกระตุ้นให้สมองท างานในหลายๆ ส่วนพร้อมๆกัน ทั้งการดูภาพ การฟัง 
การคิด การพูด การสัมผัส การเขียน หากผู้เรียนรู้สึกสนุกไปด้วยจะยิ่งท าให้จดจ าได้อย่างรวดเร็ว 
ดังนั้น ขึ้นอยู่กับการค้นพบว่าตนเองมีความสามารถเด่นชัดในด้านใดซึ่งโฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ (Howard 
Gardner) ได้ศึกษาและท าวิจัยด้านอัจฉริยภาพของมนุษย์โดยกล่าวว่าพหุปัญญาทางสมองทั้ง 8 ด้าน
สามารถน ากิจกรรมในแต่ละด้านมาฝึกทักษะในสมองทั้งซีกซ้ายและซีกขวา  

      การสอนภาษาไทยที่สอดคล้องกับพัฒนาการทางสมองนั้นควรมุ่งเน้นทักษะการฟัง    
การพูด การอ่าน และการเขียน โดยในการฟังผู้เรียนจะต้องฟังอย่างมีสมาธิ ฟังอย่างมีความสุขเข้าใจ
ความหมายของสิ่งที่ฟังจนจับใจความได้ การอ่าน ผู้เรียนควรได้อ่านในสิ่งที่ชอบและอ่านในสื่อที่
เหมาะสมจะท าให้กลายเป็นผู้ที่รักการอ่าน การพูด ผู้เรียนจะได้ฝึกวิธีคิดที่จะถ่ายทอดความคิดของ
ตนเองในบริบทต่างๆ การเขียน ผู้เรียนควรได้เขียนสื่อสารสิ่งที่คิดอย่างมีความหมายและใช้ความรู้ที่
สะสมจากการฟังและการอ่านมาประกอบการเขียน 

 

     2.4.1 วิธีที่สมองเรียนรู้ภาษา  
 1) การฟังและการพูด ผู้เรียนในระดับประถมศึกษาชอบเล่นค าสัมผัส ค าคล้องจอง 

บทกลอนง่ายๆ ประกอบการเล่นมือและเท้าเป็นจังหวะในสมองเป็นท่วงท านอง ครูจึงควรสอนให้
ผู้เรียนได้ใช้ภาษาเพื่อการพูดและการฟัง โดยเริ่มต้นจากบทร้องเล่น บทกล่อมเด็ก นิทาน เมื่อสมอง
รับรู้เสียงที่น่าสนใจจะท าให้อยากสื่อสารผู้เรียนจะมีโอกาสสนทนาโต้ตอบในสิ่งที่ได้ฟังหรือสิ่งที่สมอง
สนใจ 
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 2)  การอ่าน คือ ความเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างตัวอักษรและเสียงอ่าน การสอน
อ่านจึงควรเริ่มจากการฟังครูอ่านพร้อมดูตามตัวหนังสือและรูปภาพประกอบเพื่อให้สมองสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างภาพ ค าที่เห็น ความหมายของค าจากภาพ ครูจึงควรคัดสรรหนังสือที่กระตุ้น
จินตนาการและความใฝ่ฝันของผู้เรียนซึ่งโดยทั่วไปจะมีเนื้อหาหรือฉากของเหตุการณ์ที่น่าสนใจ มี
เรื่องราวที่เชื่อมโยงกับประสบการณ์ของผู้เรียนเพื่อช่วยขยายความรู้ที่นักเรียนใช้ในชีวิตประจ าวันมี
การน าเสนอทัศนะ แนวเรื่อง โครงเรื่อง และความคิดอย่างชัดเจนใช้ภาษาสละสลวย งดงาม ชวนอ่าน
และอ่านออกเสียงได้ง่าย โดยอาจเป็นบทร้อยกรองที่มีค าสัมผัส มีจังหวะ เช่น บทร้องเล่น บทเพลง
กล่อมเด็กรวมถึงมีเทคนิคการน าเสนอที่หลากหลายน่าสนใจมีภาพประกอบช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียน
เข้าใจเรื่องที่อ่านได้ง่ายที่ส าคัญหนังสือที่เหมาะกับผู้เรียนไม่เน้นความรู้เชิงวิชาการเพราะจะท าให้
นักเรียนเกิดความเบ่ือหน่ายยกเว้นผู้เรียนจะชอบอ่าน 
  3) การเขียน นับเป็นเครื่องมือแห่งการสื่อสารช่วยจัดระบบความคิด และพัฒนาการ
จดจ า ครูไม่ควรบังคับให้เขียนหากแต่เปิดโอกาสให้เขียนเพื่อสะท้อนการรับรู้ในหลากหลายรูปแบบที่
เหมาะสมกับเน้ือหาเพื่อให้ผู้เรียนเขียนได้อย่างเชื่อมั่นกับสิ่งที่คิดลงในกระดาษด้วยภาษาของตนเอง 
 

2.5 แนวทางการจัดกิจกรรมเรียนรู้โดยใชแ้นวคิดสมองเป็นฐาน 

      พรพิไล เลิศวิชา (2550) กล่าวว่า กระบวนการเรียนรู้ของสมองนั้นไม่ได้เริ่มต้นจาก
ความว่างเปล่า เด็กทุกคนมีความคิด ความรู้เดิมอยู่ในสมอง ความรู้เดิมอาจจะอยู่แบบกระจัดกระจาย 
ไม่มากก็น้อยผิดบ้างถูกบ้างเราเรียกสิ่งนี้ว่า แบบแผนความรู้เดิมในสมอง ดังนั้นการที่เราจะให้เด็ก
เรียนรู้ในเรื่องใดผู้สอนควรเข้าไปจัดระเบียบความรู้เดิมที่เด็กมีอยู่เพื่อให้เข้าใจในสิ่งที่ถูกต้อง เสริม
ความรู้เดิมก่อนที่จะให้ความรู้ใหม่ลงไปยให้ล าดับขั้นของกระบวนการเรียนรู้ของสมองดังนี้ 

   1) ครูควรเชื่อมโยงสิ่งที่จะเรียนรู้ใหมใ่ห้เข้ากับความรู้เดิมที่มีอยู่โดยในสมองของเรา
นั้นจะช่วยท าให้เกิดความคิดรวบยอดมีการประมวลความรู้ใหม ่

   2) มีการศึกษาทดลอง และการลงมือท าซ้ าๆ เพื่อใหส้มองคุ้นเคยกับความคิด 
   3) การอ่านและการฟังบรรยายจะท าให้เกิดความเข้าใจมากขึ้นเพราะจะสามารถ

สะท้อนให้เห็นการคิดการวิเคราะหก์ารอธิบายเปรียบเทียบความคิดรวบยอดเพื่อเริ่มต้นสู่ระดับ
ความคิดร้างสรรค์ 

   4) การที่ผู้เรียนได้มีการประยุกต์ใช้ทักษะความรู้และทักษะในเรื่องต่างๆเพื่อ
ผสมผสานสิ่งทีไ่ด้เรียนรูไ้ปแลว้นั้นจะน าไปสู่การคิดในระดับสูงต่อไป 

    5) การขัดเกลาผลงานและปรับปรุงพัฒนางาน (จากค าวิจารณ์ของตนเองและผู้อื่น)
ให้สามารถเข้าใจความคิดรวบยอดนั้นได้ดียิ่งขึ้นและเป็นพื้นฐานของการเรียนรู้ในระดับสูงต่อไป 

 
 



 

 

45 

Jensen (2000) ได้เสนอขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 5 ขั้นตอน  
  1) การตระเตรียม (Preparation) เป็นการเตรียมสมองส าหรับการเชื่อมโยงความรู้ 

ผู้สอนอาจจะให้ก าลังใจหรือกระตุ้นผู้เรียนด้วยการอภิปรายเกี่ยวกับสิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนรู้มาแล้วและ
สอบถามความต้องการของผู้เรียนว่าต้องการเรียนรู้เกี่ยวกับอะไรในหัวข้อนั้นอีกบ้าง 

  2) การพัฒนาทักษะ (Acquisition) เป็นการเตรียมสมองเพื่อซึมซับข้อมูลใหม่ ด้วย
การกระตุ้นและสร้างความน่าสนใจให้นักเรียน มีความอยากรู้อยากเห็นต่อสื่อการเรียนรู้ สมองจะท า
การเชื่อมโยงระหว่างข้อมูลความรู้เดิมกับข้อมูลใหม่ตามความเป็นจริงอย่างสร้างสรรค์ 

  3) การน าเข้าสู่บทเรียน (Elaboration) เป็นขั้นที่เต็มไปด้วยเนื้อหาที่มีรายละเอียด
ซับซ้อน เพื่อเตรียมให้นักเรียนเกิดความคิด ความอยากรู้อยากเห็น และความตั้งใจในการค้นหา
ความหมายของผู้เรียนโดยการใช้ข้อมูลและข้อคิดเห็นมาสนับสนุนเชื่อมโยงกับสิ่งที่เรียนรู้และเพื่อ
ตรวจสอบแก้ไขข้อมูล 

  4) การจดจ า (Memory Formation) เป็นขั้นที่ต้องท าให้นักเรียนเกิดความคิดอย่าง
แท้จริง สมองจะท างานภายใต้สถานการณ์ที่เกิดขึ้น โดยดึงข้อมูลจากการเรียนรู้รวมทั้งอารมณ์และ
สภาพทางร่างกายของผู้เรียนในเวลานั้นมาใช้แบบไม่รู้ตัวโดยอัตโนมัติ การสร้างความจ าให้เกิดขึ้นทั้ง
ในขณะที่ผู้เรียนนอนหลับ 

  5) การน าไปปฏิบัติ (Functional Integration) เป็นการพัฒนาและเปลี่ยนเป็นรหัส
ความจ าโดยที่ผู้เรียนจะประยุกต์ข้อมูลเดิมมาใช้กับสถานการณ์ เช่น ผู้เคยเรียนการซ่อมเครื่องมือ 
อุปกรณ์ โดยการดูการซ่อมเตาอบที่บ้านพักมาแล้วเขาต้องสามารถประยุกต์ทักษะการซ่อมเตาอบไป
ซ่อมอุปกรณ์ชนิดอื่นได้ด้วย 
  วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2549) ได้เสนอกรอบการจัดกิจกรรมตามขั้นตอนการเรียนรู้ ดังนี ้

  1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เป็นขั้นที่ครูวางแผนในการสนทนากับนักเรียน เพื่อเตรียม
ความพร้อมให้เข้าใจในสิ่งที่จะเรียน และสามารถเชื่อมโยงไปสู่เรื่องที่จะเรียนได้ กระตุ้นให้นักเรียน
สนใจและอยากรู้ในบทเรียนโยใช้เพลง ภาพ การแสดงท่าทาง การวาดรูป การเล่าเรื่อง การใช้ค าถาม 
และอื่นๆ 

  2) ขั้นตกลงกระบวนการเรียนรู้ เป็นขั้นที่ครูและนักเรียนตกลงร่วมกันว่านักเรียน
จะต้องท ากิจกรรมใดบ้าง อย่างไร และจะมีวิธีวัดและประเมินผลอย่างไร สอบถามความเห็นผู้เรียน
และฝึกให้จ าในสิ่งที่ฟัง และพูด  

 3) ขั้นเสนอความรู้ใหม่ เป็นขั้นที่ครูจะต้องเชื่อมโยงประสบการณ์การต่าง ๆมาสร้าง
องค์ความรู้ใหม่ คือ การสอนหรือการสร้างความคิดรวบยอดให้แก่นักเรียน จนเกิดความรู้ความเข้าใจ
ในสิ่งที่เรียน เป็นขั้นที่พัฒนากระบวนการคิด นักเรียนช่วยกันท ากิจกรรมกลุ่มและสร้างผลงานผ่าน
การคิดวิเคราะห์ สังคราะห์ข้อมูล และเกิดทักษะทางสังคม  
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 4) ขั้นฝึกทักษะ เป็นขั้นที่นักเรียนเข้ากลุ่มแล้วร่วมมือกันเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และ
สร้างผลงานในขั้นนี้ค าว่า ฝึกทักษะ หมายถึง การวิจัย การฝึกปฏิบัติการทดลอง การสังเกตจาก
สิ่งแวดล้อมแหล่งเรียนรู้ต่างๆ การท าแบบฝึกการวาดภาพ และการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆจนประสบ
ผลส าเร็จได้ผลงานออกมา (ผลงานควรชัดเจนน่าสนใจ ไม่ใช่ใส่กระดาษ A4 หรือกระดาษแผ่นเล็ก ๆ 
แต่ควรเป็นกระดาษขนาดใหญ่ เช่นกระดาษปรู๊ฟ ใช้น าเสนออาจเป็นการเขียนธรรมดา หรือการเขียน
แผนผังความคิดของนักเรียน) 

 5) ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เป็นขั้นที่ตัวแทนแต่ละกลุ่มฝึกออกมาน าเสนอผลงาน เพื่อ
เป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ โดยใช้ทักษะการฟัง การอ่าน การบันทึก การตั้งค าถามและตอบค าถาม 

 6) ขั้นสรุปความรู้ เป็นขั้นที่ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้แล้วให้นักเรียนท าใบงาน
เป็นรายบุคคล แล้วเปลี่ยนกันตรวจโดยครูและนักเรียนร่วมกันเฉลย แล้วให้นักเรียนแต่ละคนปรับปรุง
ผลงานตนเอง ให้ถูกต้องครูรับทราบแล้วเก็บผลงานไวใ้นแฟ้มสะสมงานของตนเอง 

  7) ขั้นกิจกรรมเกม เป็นขั้นที่ครูวัดผลประเมินผลนักเรียนตามสภาพจริงเพื่อตรวจสอบ
ความรู้ของนักเรียนโดยใช้การท าข้อสอบในรูปแบบของเกมการแข่งขัน เพื่อให้นักเรียนรู้สึกสนุก ไม่
เครียด มีส่วนร่วม ฝึกให้เกิดการยอมรับในผลการประเมินและปรับปรุงแก้ไขด้วยตนเอง 

    การจัดกิจกรรมทั้ง  7 ขั้นตอนนี้  เป็นกิจกรรมประสมประสานระหว่างการใช้
กระบวนการกลุ่มแผนผังความคิด ใบงาน และเกม เป็นหลักการที่มุ่งให้ผู้เรียนได้ลงมือท าเองได้ฝึกฝน
ซ้ าในเรื่องเดิม ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ และจดจ าได้แม่นย า ซึ่งสอดคล้องกับหลักการการจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ และยังสอดคล้องกับหลักการเรียนของโดยใช้สมองเป็นฐานโดยเป็นการ
เรียนเรื่องเดิมแต่ใช้กิจกรรมที่หลากหลายเพื่อช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างแม่นย าและเกิด
การจดจ าไดอ้ย่างยาวนาน 
   ฉัตรียา เลิศวิชา (2557) ได้กล่าวถึงการจัดกิจกรรมการอ่านด้วยการใช้เครื่องมือ
จัดระบบความคิด (Graphic Organizers) ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ช่วยจัดระบบทางข้อมูลความคิดโดยการ
ใช้เส้นในการ วาด ขีด เขียน เข้าช่วย ซึ่งอยู่ในรูปของตาราง แผนภาพ แผนภูมิ เส้นเวลา แผนผังเป็น
ต้น เป็นเครื่องมือทางยุทธศาสตร์การสอนอย่างหนึ่งที่จะน าผู้เรียนก้าวไปสู่ความส าเร็จเพราะเครื่องมือ
ชนิดนี้ต้องการให้ผู้เรียนลงมือท า เพื่อเชื่อมโยง (make connection) และแสดงความสัมพันธ์ระหว่าง
ข้อเท็จจริง ข้อมูล ค านิยามต่างๆ เครื่องมือจัดระบบความคิด จะท าหน้าที่ช่วยจัดการกับเนื้อหา ข้อมูล 
และความคิดที่นักเรียนมีอยู่ในสมองซึ่งจะช่วยก ากับและอ านวยความสะดวกให้ผู้เรียนเข้าถึงความรู้
และความคิดใหม่ต่างๆได้อย่างมีประสิทธิภาพ เวลาที่นักเรียนลงมือเรียนเรื่องใดเรื่องหนึ่งสิ่งที่น่าเบื่อ
คือ การฟัง การจด แล้วท าแบบฝึกหัด นักการศึกษาเห็นว่า กระบวนการเรียนรู้นั้นจะส าเร็จได้ก็
ต่อเมื่อผู้สอนมียุทธศาสตร ์(instructional strategy) ที่จะน าผู้เรียนให้ไปสู่เป้าหมายได้โดยที่ผู้เรียนไม่
เบื่อหน่ายจึงประกอบไปด้วยการใช้เครื่องมือหรือสื่อการสอนหลากหลายเพื่อให้ผู้เรียนลงมือท าการ 
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“เรียนรู้”ผ่านภาพและความสัมพันธ์ของต าแหน่งข้อมูล (visual & spatial modalities) Graphic 
Organizers มีลักษณะเด่นประการหนึ่ง คือ ข้อเท็จจริง ข้อมูล ความคิดทั้งหลายที่บรรจุลงไปใน
เครื่องมือจัดระบบความคิดจะท าให้ผู้เรียนเห็นแบบแผนและเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนได้เช่นเรื่อง  ค าศัพท์ 
เหตุการณ์ส าคัญ ผู้เรียนจะจับประเด็นความรู้นั้นจากแบบแผนของข้อมูล จึงมีลักษณะเด่นๆ ดังนี ้
 1. ช่วยให้กระบวนการเรียนรู้น่าตื่นเต้น น่าสนใจ และสนุกสนานมากขึ้น ความสุขและ
ความสนุกสนานจะช่วยกระตุ้นให้สมองหลั่งสารเคมีแห่งความสุขที่เรียกว่า  โดปามีน (Dopamine) 
ช่วยกระตุ้นให้เกิดสมาธิ ความมุ่งมั่น ความกระตือรือร้น ความสนใจจดจ่อ กระหายที่จะลองสิ่งใหม่
สัมพันธ์กับทฤษฎีสมองที่กล่าวว่า  สมองเรียนรู้ได้ดีเมื่อมีอารมณ์กระตุ้นก ากับการเรียนรู้นั้น 
(emotion brain) เป็นอารมณ์เชิงบวกจะกระตุ้นให้สมองตอบรับต่อข้อมูลและสมองใหญ่จะท าการ
เก็บข้อมูลนั้นได้อย่างมีประสิทธิภาพกว่าการจัดเก็บข้อมูลที่ไม่ถูกกระตุ้นเลย  และความจ านี้จะ
กลายเป็นความจ าถาวร (long-term-memory) จึงเป็นวิธีการหนึ่งที่จะช่วยจัดการข้อมูลกับเนื้อหาที่
มีอยู่มากมาย  
 2. ช่วยให้สมองมองเห็นชุดข้อมูลที่เรียนมาในรูปของแบบแผนเพราะสมองของมนุษย์
แสวงหาความรู้โดยท าความเข้าใจแบบแผน (pattern) ของสิ่งที่เรียนรู้นั้น (the brain learns by 
constructing patterns) โดยน าค าศัพท์ ข้อมูล ข้อเท็จจริง ข้อมูลความคิด บรรจุลงในแบบแผนนั้น
อย่างน่าสนใจด้วยเส้น และภาพ  
 3. เป็นเครื่องมือที่จะใช้ในการเชื่อมโยงข้อมูลชิ้นย่อยๆ (isolated information) 
จ านวนมากหลายครั้งที่ผู้เรียนมีปัญหาในการจดจ าข้อมูลส่วนย่อยๆเพื่อน ามาสร้างภาพรวมให้เกิดเป็น
ความคิดรวบยอด (concept) สิ่งนี้จะช่วยให้ผู้เรียนสร้างความเชื่อมโยงข้อมูลทั้งหลายเข้าไว้ด้วยกัน
อย่างแยบคาย 
  4.เป็น เครื่ องมือส าคัญที่ ช่ วยพัฒนาความสามารถของนัก เรี ยนในการสรุป 
(conclusion) และสื่อสาร (communication) โดยให้ผู้เรียนเขียนข้อความที่เป็นประเด็นส าคัญด้วย
ภาษาของตนเองสั้นๆ ลงไปและสื่อสารได้ในเวลาอันรวดเร็วจากความเข้าใจที่มีอยู่ในตนเอง 
                 วนิษา เรช (2550) ผู้เชี่ยวชาญด้านสมองและการเรียนรู้ได้กล่าวถึงการจัดกิจกรรมการ
อ่านเป็นการเพิ่มรอยหยักในสมองช่วยให้สมองจดจ าได้ดีโดยการฝึกอ่านเร็วเพื่อให้สามารถมองเห็น
ภาพรวมของสิ่งที่อ่านเช่นสิ่งที่อ่านมี 6 ประเด็นถ้าผู้เรียนสามารถมองเห็นภาพรวมทั้ง 6 ประเด็นจะ
กลายเป็นภาพจ าในสมองทั้ง 6 ประเด็นแต่ถ้าเรามองทีละประเด็นจะไม่เกิดภาพในการจ า นอกจากนี้
การท าสมาธิเป็นวิธีหนึ่งที่ช่วยส่งเสริมวิธีคิดได้อย่างน่าอัศจรรย์ โดยมีการท าวิจัยกับคนที่นั่งสมาธิเพียง 
15 นาทีและใช้เครื่องสแกนสมองเพื่อดูการท างานพบว่าสมองส่วนคิดมีแอ็คทีฟขึ้นมากจึงเหมาะที่ให้มี
การท าสมาธิก่อนเรียน 
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ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์เอกสาร งานวิจัยของนักวิชาการทางด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
แนวคิดสมองเป็นฐาน 
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 2.5.1 บทบาทครูต่อหลักการจัดการเรียนรู้ 
              ทิศนา แขมมณี (2547) ได้กล่าวถึงบทบาทครูต่อหลักการจัดการเรียนรู้ถึงขั้นตอนดังนี ้
  1) ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายเพื่อส่งเสริมเชาวน์ปัญญาหลายๆด้าน
หรือที่เรียกว่า Whole brain activitiesเพื่อให้ผู้เรียนมีโอกาสที่จะพัฒนาตนเองอย่างรอบด้านและ
พัฒนาความสามารถเฉพาะตนได้เต็มศักยภาพ 
  2) ครูควรช่วยให้ผู้เรียนค้นหาเอกลักษณ์เฉพาะตนและภาคภูมิใจในเอกลักษณ์ของ
ตนเองและเคารพในความเป็นเอกลักษณ์ของผู้อื่นรวมทั้งเห็นคุณค่าและเรียนรู้ที่จะใช้ความแตกต่าง
ของแต่ละบุคคลให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม 
  3) ครูควรจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับระดับเชาวน์ปัญญาในแต่ละด้านของ
ผู้เรียนเนื่องจากผู้เรียนมีระดับพัฒนาการในเชาวน์ปัญญาแต่ละด้านไม่เท่ากันครูต้องค านึงถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียนและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่แตกต่างกันตามความสามารถ 
  4) ครูควรวัดและประเมินผลการเรียนรู้ให้ครอบคลุมทุกด้านและในการวัดผลควรให้
สัมพันธ์กับบริบทที่แท้จริงในใช้ความสามารถตามปกติในด้านที่จัดนั้น (ทิศนาแขมมณี, 2545: 21-22) 
 

2.6 ทฤษฎีการเรียนรู้โดยใชแ้นวคิดสมองเป็นฐาน 

     ทิศนา แขมมณี (2547) ได้กล่าวไว้เกี่ยวกับปรัชญาการศึกษาซึ่งเป็นพื้นฐานที่ส าคัญของ
การจัดการเรียนการสอนโดยนักการศึกษาได้น าแนวคิดจากปรัชญามาท าการพิสูจน์เพื่อยืนยันด้วย
วิธีการทางวิทยาศาสตร์แล้วน าเสนอข้อมูลความรู้ออกมาเป็นทฤษฎีทางการศึกษาที่สามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนได ้ในการจัดมวลประสบการณ์เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามที่คาดหวังอย่างมีประสิทธิภาพผู้สอนควรมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อเป็นแนวทางส าคัญของการจัดการเรียนการสอนดังนี ้ 

     2.6.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ 
    Piaget (1999) ที่เชื่อว่าสติปัญญาของบุคคลมีการพัฒนาเป็นล าดับขั้นตามวัยดังน้ี 

      1) ขั้นการรับรู้ด้วยประสาทสัมผัส (sensori-motor period) เป็นขั้นพัฒนาการใน
วัย 0-2 ปีเด็กในวัยนี้มีความคิดตามการรับรู้และการกระท า 

      2) ขั้นก่อนปฎิบัติการคิด (pre-operational period) เป็นขั้นพัฒนาการในวัย 2-7 
ปีความคิดของเด็กอยู่กับการรับรู้และการกระท าสามารถที่จะเรียนรู้สัญลักษณ์และใช้เหตุผลได้บ้าง 

      3) ขั้นการคิดแบบรูปธรรม (Concrete operational period) เป็นขั้นพัฒนาการ
ในวัย 7-11 ปี เด็กสามารถสร้างภาพในใจคิดย้อนกลับและเข้าใจความสัมพันธ์ของตัวเลข     

      4) ขั้นการคิดแบบนามธรรม (Formal operational period) เป็นขั้นพัฒนาการ
ในช่วง 11-15 ปี เด็กสามารถคิดสิ่งที่เป็นนามธรรมและคิดตั้งสมมติฐานได้ นอกจากนี้เพียเจต์ยังได้
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อธิบายกระบวนการเรียนรู้ซึ่งเป็นกระบวนการทางสติปัญญาไว้ว่าบุคคลเกิดการเรียนรู้จาก
กระบวนการซึมซับหรือดูดซึม (assimilation) ข้อมูลและประสบการณ์ต่างๆเข้าไปเชื่อมโยงกับ
โครงสร้างทางสติปัญญาเดิมของตนเป็นเหตุให้โครงสร้างเดิมเปลี่ยนไปแต่หากบุคคลไม่สามารถปรับ
ประสบการณ์กับประสบการณ์เดิมให้เข้ากันได้ก็จะเกิดภาวะไม่สมดุลหลักการจัดการเรียนการรู้มีดังนี ้

4.1 ครูควรได้ค านึงถึงพัฒนาการทางสติปัญญาของผู้เรียนและจัดประสบการณ์ให้
ผู้เรียนอย่างเหมาะสมกับระดับพัฒนาการของผู้เรียนไม่ควรบังคับให้เด็กเรียนในขณะที่ยังไม่พร้อม
เพราะอาจท าให้เด็กเกิดเจตคติที่ไม่ดีต่อการเรียนได ้

4.2 ครูควรเริ่มสอนจากสิ่งที่ผู้เรียนคุ้นเคยหรือมีประสบการณ์มาก่อนแล้วจึงเสนอสิ่ง
ใหม่ที่มีความสัมพันธ์กับสิ่งเก่าจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี 

4.3 ครูควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนรับประสบการณ์ที่หลากหลายและมีปฏิสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวทั้งทางธรรมชาติกายภาพและบุคคลรวมทั้งสื่อและเทคโนโลยีทั้งหลายเพื่อช่วย
ให้ผู้เรียนได้ซึมซับรับข้อมูลต่างๆเข้าสู่โครงสร้างทางสติปัญญาของตนหากเกิดความขัดแย้งทางปัญญา
จะต้องใช้กระบวนการปรับสภาวะ (accommodation) ช่วยสร้างความหมายของข้อมูลใหม่และเก่า
ให้แก่ตนเอง  

     2.6.2 ทฤษฎีพหุปัญญา (Theory of Multiple Intelligences)  
           Gardner (1993) กล่าวว่าเชาวน์ปัญญา (intelligence) ของแต่ละบุคคลมีอยู่
อย่างหลากหลายถึง 8 ด้านด้วยกันของมนุษย์เพียงแต่มีความสามารถแต่ละด้านไม่เท่ากัน
ความสามารถที่ผสมผสานกันจะท าให้บุคคลแต่ละคนมีแบบแผนซึ่งเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตนหากได้รับ
การส่งเสริมที่เหมาะสมการพัฒนาความสามารถที่ตนมีอยู่ให้เต็มศักยภาพ ในเชาวน์ปัญญา 8 ด้านนั้น
มีดังน้ีด้านภาษา ด้านคณิตศาสตร์หรือการใช้เหตุผลเชิงตรรกะ  ด้านมิติสัมพันธ์  ด้านดนตรี  ด้านการ
เคลื่อนไหวร่างกายและกล้ามเนื้อ ด้านการสัมพันธ์กับผู้อื่น  ด้านการเข้าใจตนเองและด้านการเข้าใจ
ธรรมชาติ ทฤษฎีนี้ได้ถูกน ามาประยุกต์ใช้อย่างแพร่หลายในกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ต่างๆ
เพื่อให้มีประสิทธิภาพสูงสุดโดยเน้นความส าคัญ 3 ด้านคือ ผู้เรียนแต่ละคนควรได้รับการส่งเสริมให้ใช้
ปัญญาด้านที่ถนัดเป็นเครื่องมือส าคัญในการเรียนรู้  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ควรมีรูปแบบที่
หลากหลายเพ่ือให้สอดรับกับปัญญาที่มีอยู่หลายด้านและในการประเมินผลการเรียนรู้ เครื่องวัดควรมี
ความหลากหลายเพื่อให้สามารถครอบคลุมปัญญาในแต่ละด้าน 
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2.7 การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้สมองเปน็ฐาน 

       Jensen (2000) ได้กล่าวไว้ว่าการวัดผลและประเมินการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน
ควรใช้การวัดผลตามสภาพความเป็นจริง (Authentic Assessment) และควรมีการวัดผลที่
หลากหลาย สมัยก่อน การวัดผลครูต้องเป็นผู้ด าเนินการและจัดการทุกอย่างแต่วิธีการวัดผลสมัยใหม่
ต้องให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการประเมินด้วย  เช่น  ร่วมก าหนดเกณฑ์การวัดผลการประเมินตนเองเป็น
ต้น  ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตรการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เอกรินทร์ สี่มหาศาล (2546) ได้เสนอ
แนวคิดพ้ืนฐานการประเมินผลตามสภาพจริงดังนี ้

1) การแสดงความสามารถของผู้เรียนเป็นรายบุคคล 
      การประเมินตามสภาพจริงเป็นวิธีการประเมินที่เน้นการใช้เครื่องมือวัดผลเพื่อ

สะท้อนให้เห็นพฤติกรรมระดับความสามารถและทักษะที่จ าเป็นของผู้เรียนในสถานการณ์ที่เป็นจริง
ของการด าเนินชีวิตในสังคมปัจจุบันเป็นการเตรียมความพร้อมแก่ผู้เรียนให้ด ารงชีวิตอย่างมีคุณภาพ
ทั้งในปจัจุบันและในอนาคตที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 

         2) การบรรลุจุดมุ่งหมายของหลักสูตรอย่างแท้จริง 
      ร ะบบแ ละ วิ ธี ก า รปร ะ เ มิ น ผ ลแ บบ เดิ ม จ ะ เป็ น ก า ร วั ด แ บบอิ ง กลุ่ ม               

(Non-Referenced) หมายถึง การใช้ข้อสอบเป็นเครื่องมือหลักจึงไม่สามารถวัดความรู้ความเข้าใจที่
ลึกซึ้ง Complex Cognition) นอกเหนือไปจากความรู้ความจ าและความเข้าใจในความรู้เบื้องต้น
เท่านั้น ท าให้ผู้สอนขาดความมั่นใจที่จะประเมินความสามารถในด้านการปฏิบัติ  (Performance 
Ability)ของผู้เรียนและดังนั้นการสอนยังคงจ ากัดอยู่เฉพาะเนื้อหาความรู้ของวิชาที่สอนมากกว่าการ
เชื่อมโยงไปสู่บริบท (Decontextualized) รองรับและข้อสอบแบบปรนัยที่นิยมใช้กันอยู่ยังมีขอบเขต
จ ากัดในเรื่องการสอบวัดความรู้เชิงวิเคราะห์สังเคราะห์และทักษะต่างๆที่เกิดขึ้นจริงกับผู้เรียน 

3) การบูรณาการวิธีการและเครื่องมือในการประเมินอย่างหลากหลาย 
     การประเมินผลตามสภาพจริงนิยมเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “การประเมินจาก

ทางเลือกใหม่” (Alternative Assessment) เพราะเป็นวิธีการประเมินที่ใช้เทคนิควิธีการอย่าง
หลากหลายเพ่ือเข้าถึงสภาพความเป็นจริงของผู้เรียนให้มากที่สุดสามารถสะท้อนให้เห็นถึงความส าเร็จ
ของผู้เรียนตลอดระยะเวลาที่ก าลังศึกษาอยู่ในแต่ละช่วงชั้นของหลักสูตรหรือโปรแกรมการเรียนว่ามี
คุณภาพมากน้อยเพียงใดจึงเป็นการประเมินที่ต้องการกระตุ้นให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติและแสดงออกให้
เห็นถึงระดับความรู้ความเข้าใจและระดับทักษะที่เกิดกับผู้เรียนตลอดจนการแสดงให้เห็นถึง
กระบวนการหรือวิธีการเรียนที่ผู้เรียนใช้ปฏิบัติในการเรียนรู้ตามเรื่องก าหนดด้วย 
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1) การประเมินระดับความสามารถที่เป็นจริง 
     การประเมินตามทางเลือกใหม่ให้สอดคล้องและเหมาะสมกับสภาพจริงของผู้เรียน

เป็นความพยายามที่จะแสดงให้เห็นถึงระดับทักษะความคิดและความสามารถของผู้เรียนแต่ละคนที่
เกิดขึ้นจากการปฏิบัติตามกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้สอนออกแบบไว้ซึ่งวิธีการประเมินแบบอิงกลุ่มและ
การใช้แบบทดสอบเพียงอย่างเดียวไม่สามารถสะท้อนให้เห็นได้อย่างชัดเจนจึงไม่สามารถประเมิน
ทักษะระดับสูงและความสามารถในการปฏิบัติงานของผู้เรียนให้สัมพันธ์กับโลกแห่งความเป็นจริงได้ 

2) สง่เสริมการเรียนรู้จากสภาพจริง 
     เนื่องจากการประเมินตามสภาพจริงจ าเป็นต้องใช้เครื่องมือหลากหลายชนิดใน

การวัดและการประเมินผลและต้องกระท าอย่างใกล้ชิดเป็นการปฏิบัติอย่างต่อเนื่องทุกวันของการ
เรียนวิชานั้นๆซึ่งต่างจากรูปแบบเดิมที่ด าเนินการสอนไปได้ระยะหน่ึงแล้วจึงจัดการทดสอบความรู้ของ
ผู้เรียนแต่วิธีการประเมินจากสภาพจริงจะต้องรวบรวมงานจากภาคปฏิบัติและผลงานที่เกิดจาก
กิจกรรมการเรียนรู้ตามสภาพจริงที่สัมพันธ์กับชีวิตประจ าวันของผู้เรียนซึ่งเน้นให้เห็นถึงพฤติกรรมการ
เรียนรู้ที่เกิดจากกระบวนการเรียนรู้ในสภาพจริงรวมทั้งกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งในชั้นเรียนและ
นอกชั้นเรียนรวมถึงแหล่งเรียนรู้ต่างๆที่ผู้สอนก าหนด ด้วยเหตุนี้การประเมินตามสภาพจริงจึงเป็น
ทางเลือกหนึ่งที่ช่วยให้ผู้สอนรับรู้ข้อมูลและผลสาเร็จจากการเรียนรู้ของผู้เรียนตามที่เป็นจริงโดยเน้น
การประเมินความก้าวหน้าและพัฒนาการของผู้เรียนดังนั้นเครื่องมือและวิธี การที่น ามาใช้อย่าง
หลากหลายสามารถด าเนินการได้หลายวิธีดังนี้ 

      2.1 การสังเกต เป็นวิธีการที่กระท าได้ในทุกสถานการณ์และทุกสถานที่ผู้สอนอาจ
ก าหนดเครื่องมือและเกณฑ์ในการสังเกตหรืออาจไม่มีเครื่องมือในการสังเกตก็ได้ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ
ประเด็นที่ต้องการประเมินผู้เรียนว่ามีความจ าเป็นจะต้องใช้เครื่องมือในการสังเกตระดับความสามารถ
หรือพฤติกรรมที่แสดงออกมากน้อยเพียงใดและวิธีการสังเกตสามารถใช้ประเมินผลการเรียนรู้ทั้งใน
ด้านความรู้ความเข้าใจด้านทักษะกระบวนการด้านคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ของ
ผู้เรียน 

      2.2 การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการประเมินโดยตั้งค าถามอย่างง่ายๆไม่ซับซ้อนเกินไป
สามารถสัมภาษณ์ผู้ เรียนแต่ละคนได้ทั้งรูปแบบที่เป็นทางการหรือไม่เป็นทางการนิยมใช้การ
ประเมินผลการเรียนรู้ด้านความรู้ความเข้าใจในระดับที่สูงกว่าความรู้ความจ าและด้านความรู้สึกนึก
คิดที่สะท้อนให้เห็นถึงความเชื่อทัศนคติค่านิยมที่ผู้เรียนยึดถือต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งรวมทั้งการเห็นคุณค่าใน
สาระการเรียนรู้รายวิชาต่างๆ 
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      2.3 บันทึกจากผู้เกี่ยวข้อง เป็นวิธีการรวบรวมข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับตัวผู้เรียน
ทั้งในด้านความรู้ความคิดความสามารถพิเศษความถนัดความสนใจและการแสดงออกของพฤติกรรม
ลักษณะต่างๆทั้งที่พึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนการเรียนรู้และ
แนวทางพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตรต่อไป 

      2.4 แบบทดสอบวัดความสามารถที่เป็นจริง เป็นวิธีการสร้างข้อสอบโดยใช้ค าถามที่
เกี่ยวกับการน าความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆหรือการสร้างความรู้ใหม่จากความเข้าใจและ
ประสบการณ์เดิมหรือจากสถานการณ์จ าลองที่ก าหนดขึ้นให้คล้ายคลึงกับสถานการณ์จริงเพื่อ
เลียนแบบสภาพจริงเป็นต้นเช่นข้อสอบวัดทักษะการใช้ภาษาเพื่อสื่อสารในสถานการณ์ต่างๆข้อสอบ
วัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในสถานการณ์ที่ก าหนดเป็นต้นเพื่อประเมินผลการเรียนรู้ด้าน
ความรู้ความเข้าใจการฝึกทักษะและกระบวนการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ 

     2.5 การรายงานตนเอง เป็นวิธีการประเมินโดยการให้ผู้เรียนเขียนบรรยายความรู้สึก
หรือพูดแสดงความคิดเห็นออกมาโดยตรงเพื่อประเมินความรู้สึกนึกคิดความเข้าใจความต้องการ ใน
การใช้วิธีการต่างๆและการสร้างผลงานของผู้เรียนจะช่วยให้ผู้สอนเข้าใจผู้เรียนแต่ละคนมากยิ่งขึ้น
    2.6 การใช้แฟ้มสะสมผลงานเป็นการจัดเก็บตัวอย่างผลงานที่มีการรวบรวมไว้อย่าง
เป็นระบบและกระท าอย่างต่อเนื่องตลอดช่วงชั้นของหลักสูตรหรือโปรแกรมการเรียนเพื่อใช้เป็น
หลักฐานแสดงให้เห็นถึงความสามารถของผู้เรียนในด้านความรู้ความเข้าใจและทักษะต่างๆที่ผู้เรียน
พัฒนาได้ส าเร็จรวมทั้งความถนัดความสนใจความพยายามแรงจูงใจและความก้าวหน้าทางการเรียนที่
สามารถน ามาประกอบการประเมินผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนแต่ละคนให้มีความน่าเชื่อถือมากยิ่งขึ้น 
 

2.8 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

      นิศรา เสือคล้าย (2550) ได้ศึกษาการวิจัยและพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนตาม
แนวคิดการเรียนรู้ โดยใช้สมองเป็นฐาน เพื่อพัฒนาความสามารถทางการคิดของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา โดยใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน โดยให้ความส าคัญกับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับธรรมชาติ การท างานของสมอง และความต้องการของ
ผู้เรียน โดยเน้นกระบวนการกลุ่ม การปฏิบัติจริง การเชื่อมโยงกับชีวิตจริง โดยให้ความส าคัญของการ
สร้างบรรยากาศที่เป็นมิตรและการสื่อสารเชิงบวก 

      ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์ (2543) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การเรียนรู้อย่างมีความสุข: สารเคมีใน
สมองกับความสุขและการเรียนรู้” ที่ชี้ให้เห็นถึงความส าคัญของสมองและการท างานของสมองโดย
ระบบสารเคมีในสมองที่มีความสัมพันธ์กับความสุขความเศร้าในชีวิต สติปัญญา ความจ า และการ
เรียนรู้ รวมถึงผลที่เกิดขึ้นของการเรียนอย่างมีความสุข และการเรียนรู้อย่างไม่มีความสุขที่มีต่อการ
เปลี่ยนแปลงของสารเคมีในสมอง พร้อมได้เสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสม อันเป็น
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จุดเริ่มต้นของการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนี คนเก่ง และมีความสุข เพราะหากผู้เรียนอยากเรียนรู้ และ
เรียนด้วยความพึงพอใจจะมีการเปลี่ยนแปลงของสารเคมีในสมองโดยมีการหลั่งสารเคมีในสมองเช่น 
โดปามีน นอร์เอพิเนฟริน ที่ท าให้มีความสุข ส่งผลให้มีประสิทธิภาพสูงสุด 

       ณัฐสุภางค์ ยิ่งสง่า (2550)ได้วิจัยเปรียบเทียบการอ่านจับใจความและการคิดวิเคราะห์
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างการจัดกิจกรรมตามหลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน
และการจัดกิจกรรมตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ผลการศึกษาพบว่าแผนการจัดกิจกรรมตาม
หลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน มีดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.88 ส่วนดัชนีประสิทธิผลของแผนการ
จัดกิจกรรมตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ มีค่าเท่ากับ 0.80 

       จากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องสามารถสรุปได้ว่า แนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมอง
เป็นฐาน เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้สามารถเรียนรู้ได้เต็มศักยภาพของสมอง
ผู้เรียนโดยครูผู้สอนควรมีความรู้ถึงโครงสร้างและการท างานของสมองเพื่อน าความรู้มาใช้ในกร
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่จะส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการคิด และพัฒนาตนเองตาม
ความสามารถที่แตกต่างระหว่างบุคคลผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ที่น่าสนใจ โดยส่งเสริมให้นักเรียนได้ลง
มือปฏิบัติจริงซึ่งถือเป็นประสบการณ์ที่มีความหมายแก่ผู้เรียน จากงานวิจัยที่มีการน าแนวคิดเกี่ยวกับ
การใช้สมองเป็นฐานในการจัดการเรียนรู้จึงพบว่าผู้เรียนมีความสุขและได้พัฒนาตนเองให้มีศักยภาพ
สูงสุดตามเป้าหมายของหลักสูตรที่มุ่งให้ผู้เรียนเป็นคนเก่ง คนดี และมีความสุขในการด าเนินชีวิตต่อไป 
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                                            ภาพที ่1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจัดกิจกรรมการอ่านโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐาน 
ขั้นตอนกิจกรรมการอ่าน  
ขั้นที่ 1 กายพร้อมใจพร้อม     (ขั้นเตรียมการอ่าน     +   หลักการสมองข้อ1- 2) 
ขั้นที่ 2 ท่องโลกนักอ่าน        (หลักการอ่านขั้นที่ 1    +   หลักการสมองข้อ 3-7) 
ขั้นที่ 3 ร่วมด้วยช่วยคิด        (หลักการอ่านขั้นที่ 2    +   หลักการสมองข้อ7-11) 
ขั้นที่ 4 พิชิตความเข้าใจ        (หลักการอ่านขั้นที่3    +   หลักการสมองข้อ9-11) 
ขั้นที่ 5 สร้างสรรค์ทางปัญญา  (หลักการอ่านขั้นที่4    +   หลักการสมองข้อ10-12) 
 
 
       ความสามารถในการอธิบายความหมายของค าและข้อความที่อ่านต้ัง
ค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผลล าดับเหตุการณ์และคาดคะเนเหตุการณ์
สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องที่อ่านเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันผ่านการ
อ่านออกเสียงหรือการอ่านในใจโดยวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ
จากแบบทดสอบความสามารถในการอ่านจับใจความ 

หลักการ 12 ประการในการจัดการเรียนรู้โดยใช้
สมองเป็นฐาน Caine and Caine( 2005) 

หลักการเรียนรู้ 12 ข้อ 

1. สมองเรียนรู้พร้อมกันทุกระบบ 
2. การเรียนรู้มผีลมาจากด้านสรีระศาสตร์ทัง้สุขภาพ
พลานามัย 
3. สมองเลือกเรียนรู้ในสิ่งที่มคีวามหมายต่อตนเอง 
4. สมองค้นหาความหมายโดยการค้นหาแบบแผน  
5. อารมณ์ความรู้สึกส่งผลต่อการเรียนรู้ 
6. กระบวนการทางสมองเกิดขึ้นทั้งในส่วนรวมและ
ส่วนย่อยในเวลาเดียวกัน 
7. สมองเรียนรู้จากกระบวนการร่วมกันระหว่างความ
สนใจจดจ่อและประสาทสัมผัสทั้ง 5 
8.  สมองเรียนรู้ทั้งในขณะรู้ตัวและไม่รู้ตัว 
9.  สมองจัดเก็บข้อมูลไว้เป็นระบบ 
10. สมองเข้าใจและจดจ าได้ดีในประสบการณ์ตรง 
11. สมองชอบการท้าทาย 
12. สมองแต่ละคนมีลักษณะเฉพาะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ล าดับขั้นการสอนอ่านจับใจความ 
   สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย(์2545) 

ขั้นที่1 การแปลความหมายของสัญลักษณ์
ที่ปรากฎในสาร (ผู้อ่านท าความเข้าใจหรือ 
รู้จักสัญลักษณ์ที่ผู้เขียนได้ก าหนดขึ้น) 
ขั้นที่2 การท าความเข้าใจความหมายของ
ค าประโยคและข้อความ(ผู้อ่านใช้สมองท า
ความเข้า ใจกับความหมายโดยอาศัย
ประสบการณ์ของตนเองที่มีต่อความหมาย
ของค าประโยคหรือข้อความนั้นๆมาก่อน) 
ขั้นที่ 3 การจับใจความส าคัญและแนวคิด
ของผู้เขียน(ผู้อ่านใช้ความคิดของตนเอง
ตัดสินใจเลือกใจความส าคัญของเรื่องและ
เขียนเรียบเรียงความคิดด้วยภาษาของ
ตนเอง) 
ขั้นที่  4สร้างกระบวนการคิดที่ เกิดขึ้น
ขณะที่ท าความเข้าใจสัญลักษณ์ (การ
แสดงออกถึงสิ่งที่คิดที่เข้าใจต่อสิ่งที่อ่านว่า
มีความเป็นมาอย่างไร) 
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บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “ผลของการจัดกิจกรรมการอ่านโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐานที่มีต่อ
ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3”ครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง
(Quasi–Experimental Designs)โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการอ่านโดยใช้
แนวคิดสมองเป็นฐานที่มีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มี
ขั้นตอนการด าเนินการวิจัยดังนี้ 

1. การศึกษาค้นคว้าข้อมูลพื้นฐาน 
2. การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
3. การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
4. การด าเนินการทดลอง 
5. การวิเคราะห์ข้อมูลสรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย โดยมีรายละเอียดดังนี ้

 

1. การศึกษาคน้คว้าข้อมูลพื้นฐาน 

1.1 ศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทยและหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนอัสสัมชัญสมุทรปราการ 

1.2 ศึกษาเอกสารต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความ 
1.3 ศึกษาเอกสารต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐาน 
1.4 ศึกษาเอกสารต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้และการ

สร้างแบบทดสอบความสามารถในการอ่านจับใจความ 

 

2. การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย  คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 
2   ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนอัสสัมชัญสมุทรปราการ สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชนจังหวัดสมุทรปราการจ านวน 289 คน 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนอัสสัมชัญสมุทรปราการ สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชนโดยใช้วิธีการเลือกโรงเรียนครั้งนี้แบบเจาะจง (Purposive selection) มีนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 6ห้องเรียนผู้วิจัยใช้วิธีเลือกนักเรียนห้องที่มีความสามารถทางการเรียน
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ใกล้เคียงกัน เพื่อใช้เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 1 ห้องเรียน มีรายละเอียดในการ
ด าเนินการจัดนักเรียนเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ตามขั้นตอนดังนี้ 

1. ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยน าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาภาษาไทยภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2559 ของนักเรียนจ านวน 6 ห้องเรียนมาทดสอบความ
แปรปรวนโดยใช้ค่า F-test เพื่อการหาค่าความแปรปรวนของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของวิชา
ภาษาไทยของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 6 ห้องเพื่อดูว่ามีความแตกต่างกันหรือไม ่

2. เลือกห้องเรียนที่มีค่าความแปรปรวนของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ซึ่งแสดงให้เห็นว่านักเรียนทั้ง 2 ห้องเรียนมีพื้น
ฐานความรู้ทางภาษาไทยที่ไม่แตกต่างกัน (รายละเอียดอยู่ในภาคผนวก ช) 

3. ผู้วิจัยท าการก าหนดกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมดังนี้ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/4 
เป็นกลุ่มทดลอง คือกลุ่มที่ได้รับการสอนอ่านจับใจความโดยใช้กิจกรรมการอ่านที่ใช้แนวคิดสมองเป็น
ฐาน และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/5 เป็นกลุ่มควบคุมที่ได้รับการสอนอ่านจับใจความโดยวิธี
สอนแบบปกต ิ

 

3. การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

      เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการวิจัยครั้งนี้มี 3 ประเภทได้แก่แผนการจัดการเรียนรู้การ
อ่านจับใจความด้วยกิจกรรมการอ่านโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning) แผนการ
จัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความด้วยวิธีสอนแบบปกติ และแบบทดสอบความสามารถในการอ่านจับ
ใจความ  วิชาภาษาไทยโดยมีรายละเอียดดังนี ้

     3.1สร้างแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความด้วยกิจกรรมการอ่านโดยใช้แนวคิด
สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning) ส าหรับกลุ่มทดลองจ านวน 10 แผนใช้เวลาสอน10 คาบ
เรียน มีการทดสอบก่อนเรียน 1 คาบเรียนและหลังเรียน 1 คาบเรียน รวมทั้งสิ้น 12 คาบเรียนซึ่งมี
ขั้นตอนในการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือดังนี ้  

       1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551หลักสูตร
สถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยสาระที่ 1 การอ่านเพื่อศึกษาจุดมุ่งหมายของหลักสูตร
โครงสร้างรายวิชาตวัช้ีวัดและจุดประสงค์การเรียนรู้วิชาภาษาไทย 

       2) ศึกษาเอกสารต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเขียนแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐาน 

       3) วิเคราะห์เนื้อหาและตัวชี้วัดของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย เพื่อน ามาสร้าง
แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านจับใจความด้วยกิจกรรมการอ่านโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐาน 
(Brain-Based Learning) วิชาภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีที ่3 
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       4) ศึกษาและคัดเลือกบทอ่านให้สอดคล้องกับตัวชี้วัดและโครงสร้างสาระการเรียนรู้วิชา
ภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ตามมาตรฐานการเรยีนรู้ 

      5) สังเคราะห์หลักการสอนอ่านจับใจความและหลักการท างานของสมอง 12 ประการ
เพื่อออกแบบกิจกรรมการอ่านโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐาน 5 ขั้นตอน 
ภาพที่ 2 สังเคราะห์หลักการสอนอ่านจับใจความและหลักการท างานของสมอง 12 ประการสู่การจัด
กิจกรรมการอา่นโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐาน 5 ขั้นตอน 

1. สมองเรียนรู้พร้อมกันทุกระบบ 
2. การเรียนรู้มีผลมาจากด้านสรีระศาสตร์ท้ังสุขภาพ 
    พลานามัย 

ขั้นที่ 1  
กายพร้อมใจพร้อม 

เตรียมความพร้อมก่อน
เรียนด้วยกิจกรรมขยับ

กายขยายสมอง 

หลักการท างานโดยใช้แนวคิดสมอง
เป็นฐาน 

ขั้นกิจกรรมการ
อ่าน 5 ข้นตอน 

ล าดับขั้นการสอน
อ่านจับใจความ 

3. สมองเลือกเรียนรู้ในสิ่งท่ีมีความหมายต่อตนเอง 
4. สมองค้นหาความหมายโดยการค้นหาแบบแผน   
5. อารมณ์ความรู้สึกส่งผลต่อการเรียนรู้ 
6. กระบวนการทางสมองเกิดขึ้นท้ังในส่วนรวมและ 
    ส่วนย่อยในเวลาเดยีวกัน 
7. สมองเรียนรู้จากกระบวนการร่วมกันระหว่างความ 
    สนใจจดจ่อและประสาทสัมผัสท้ัง 5 

ขั้นที่ 2  
ท่องโลกนักอ่าน 

ขั้นที่ 1 การแปลวาม
หมายของสัญลักษณ์
ที่ปรากฎในสาร  
ผู้เรียนท าความเข้าใจ
หรือแปลสัญลักษณ์ที่
ผู้เขียนได้ก าหนดขึ้น 

7. สมองเรียนรู้จากกระบวนการร่วมกันระหว่าง  
   ความสนใจจดจ่อและประสาทสัมผัสท้ัง 5 
8.  สมองเรียนรู้ท้ังในขณะรู้ตัวและไม่รู้ตัว 
9.  สมองจัดเก็บข้อมูลไว้เป็นระบบ 
10. สมองเข้าใจและจดจ าได้ดีในประสบการณ์
ตรง 
11. สมองชอบการท้าทาย 

ขั้นที่ 3  
ร่วมด้วยช่วยคิด 

ขั้ น ที่ 2ก า ร ท า ค ว า ม เ ข้ า ใ จ
ความหมายของค าประโยคและ
ข้อความ 
ผู้เรียนใช้สมองท าความเข้าใจกับค า 
ป ร ะ โ ย ค  ข้ อ ค ว า ม โ ด ย อ า ศั ย
ประสบการณ์เดิมที่มีต่อความหมาย
ของค า ประโยคนั้นๆ มาก่อน 

 9. สมองจัดเก็บข้อมูลไว้เป็นระบบ 
10. สมองเข้าใจและจดจ าได้ดีใน 
     ประสบการณ์ตรง 
11. สมองชอบการท้าทาย 

ขั้นที่ 4  
พิชิตความเข้าใจ 

ขั้นที่  3การจับใจความส าคัญ
และแนวคิดของผู้เขียน  

ผู้เรียนใช้ความคิดของตนเอง
เพื่ อ เขี ยนและ เรี ยบ เรี ย ง
ใจความส าคัญของเรื่อง 

10. สมองเข้าใจและจดจ าได้ดีใน 
     ประสบการณ์ตรง 
11. สมองชอบการท้าทาย 
12. สมองแต่ละคนมีลักษณะเฉพาะ 

ขั้นที่ 5 
สร้างสรรค์ทางปัญญา 

ขั้นที่ 4 สร้างกระบวนการคิด
ที่เกิดขึ้นขณะที่ท า  
ผู้เรียนแสดงออกถึงสิ่งที่คิดที่
เข้าใจจากการอ่านและเสนอ
แนวทางการน าไปใช้ได้ 
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                 6) สร้างแผนการจัดกิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐาน
ประกอบด้วยกิจกรรมการอ่าน 5 ขั้นตอนมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 
  ขั้นที่ 1. กายพร้อมใจพร้อม (ขั้นเตรียมการอ่าน ) 

      ผู้เรียนท ากิจกรรมขยับกายขยายสมอง(Brain gym)เพื่อกระตุ้นสมองผู้เรียนด้วย
การเคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ส่งเสริมให้ผู้เรียนอยู่ใน
อารมณ์ผ่อนคลายและมีความสุขด้วยเสียงเพลง สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ ที่สนุกและให้ผู้เรียนมี
ทัศนคติบวกต่อการจัดกิจกรรมให้มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนและครูเพื่อลดความกังวลของผู้ เรียน 
ตั้งเป้าหมายในการอ่าน(สอดคล้องกับหลักการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐานข้อ 1-2) 
  ขั้นที่ 2.ท่องโลกนักอ่าน  (หลักการสอนอ่านจับใจความข้อที่ 1 การแปลความหมาย
ของสัญลักษณ์ที่ปรากฎในสาร)  
              ผู้เรียนศึกษาบทเรียนด้วยสื่อวีดิทัศน์ สื่อสิ่งประดิษฐ์ สื่อเรียนรู้จากของจริงที่ล าดับ
จากง่ายไปหายากเพื่อให้สมองรับรู้ด้วยภาพ เสียง และการสัมผัส ครูน าสนทนาเกี่ยวกับสื่อการเรียนรู้
และให้ผู้เรียนได้อ่านบทเรียนด้วยการกวาดสายตาไปตามเนื้อหาเพื่อหาค าและประโยคส าคัญหรือ
แนวคิดหลักของเรื่องที่เรียนรู้ ด้วยการตั้งค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน มีการเชื่อมโยงความรู้เดิมที่มีอยู่
เกี่ยวกับเรื่องที่อ่านเพื่อให้เห็นส่วนส าคัญและเข้าใจเรื่องที่อ่านเร็วขึ้น จากนั้นตีความและแปล
ความหมายจากบทอ่านผ่านเกมที่ท้าทายผ่านการลงมือท าใบงานที่1 
(สอดคล้องกับหลักการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐานข้อ 3-7) 
  ขั้นที่ 3. ร่วมด้วยช่วยคิด  (หลักการสอนอ่านจับใจความขั้นที่ 2 การท าความเข้าใจ
ความหมายของค าประโยคและข้อความ) 

   ผู้เรียนแบ่งกลุ่มโดยช่วยกันอ่านเนื้อหาในบทเรียนอย่างละเอียดและช่วยกันตอบ
ค าถามให้ได้ว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไรอย่างไร มีการส ารวจและค้นหาใจความส าคัญของบทอ่าน
และล าดับเหตุการณ์ของเรื่องผ่านกิจกรรมส ารวจ เพื่อให้สมองเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติจริงและอยู่
ในเหตุการณ์คล้ายจริงผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 ผู้เรียนจะต้องร่วมด้วยช่วยคิดเพื่อค้นหาค าตอบผ่าน
การลงมือท าใบงานที่ 2 (สอดคล้องกับหลักการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐานข้อ7-11) 
  ขั้นที่ 4.พิชิตความเข้าใจ (หลักการสอนอ่านจับใจความขั้นที่ 3 การจับใจความ
ส าคัญและแนวคิดของผู้เขียน) 
   ผู้เรียนฝึกเขียนและเรียบเรียงความคิดที่เป็นใจความส าคัญของเรื่องจากบทอ่านโดย
น าเสนอผลงานในลักษณะของแผนภาพความคิด ภาพวาด แสดงบทบาทสมมุติ หรือการเล่าเรื่องหรือ
การใช้สถานการณ์จ าลองตามแบบแผนที่นักเรียนเลือกเพื่อถ่ายทอดสาระส าคัญจากบทเรียนตาม
แนวทางที่นักเรียนถนัดผ่านการท าใบงานที่ 3 (สอดคล้องกับหลักการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดสมองเป็น
ฐานข้อ 9-11) 
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  ขั้นที่5.สร้างสรรค์ทางปัญญา(หลักการสอนอ่านจับใจความขั้นที4่สร้างกระบวนการ
คิดที่เกิดขึ้นขณะที่ท าความเข้าใจสัญลักษณ์)  

 ผู้เรียนสร้างความหมายจากสิ่งที่อ่านโดยการน าเสนอผลงานของตนเองพร้อมเสนอ
ข้อคิดที่ได้จากการอ่านและเสนอแนวทางการน าสิ่งที่เป็นประโยชน์ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันโดย
เชื่อมโยงกับประสบการณ์จริงของผู้เรียนและมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้อคิดเห็นต่างๆที่ได้จากบทอ่าน
(สอดคล้องกับหลักการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐานขอ้ 10-12) 
  7) ผู้วิจัยก าหนดสาระการเรียนรู้ในการอ่านจับใจความตามโครงสร้างสาระการ
เรียนรู้วิชาภาษาไทยดังต่อไปนี ้
 

ตารางที่ 4 สาระการเรียนรู้ของแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้สาระที ่1 การอ่านจับใจความด้วย
กิจกรรมการอา่นโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐานวิชาภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

 

แผนที ่
 

สาระการเรียนรู้ของแผนการจัดกิจกรรมการอ่าน
โดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐาน 

จ านวน 
คาบเรียน 
(50 นาที) 

หมาย
เหต ุ

ก่อนการทดลอง ทดสอบก่อนเรียน 1  
แผน 1 การอ่านจับใจความบทร้อยกรอง 1  
แผน 2 การอ่านจับใจความบทร้องเล่น 1  
แผน 3 การอ่านจับใจความบทกล่อมเด็ก 1  
แผน 4 การอ่านจับใจความบทเพลงที่มีคุณค่า 1  
แผน 5 การอ่านจับใจความนิทานพื้นบ้าน 1  
แผน 6 การอ่านจับใจความบทเรื่องสั้น 1  
แผน7 การอ่านจับใจความสารคดี 1  
แผน 8 การอ่านจับใจความวรรณกรรมท้องถิ่น 1  
แผน 9 การอ่านจับใจความวรรณคดีไทย 1  
แผน 10 การอ่านจับใจความข่าว เหตุการณ์ในชีวิตประจ าวัน 1  

หลังการทดลอง ทดสอบหลังเรียน 1  
 รวม 12  

  

  8) น าแผนการจัดกิจกรรมการอ่านจับใจความ โดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐานจ านวน        
10 แผน เสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและปรับปรุงแก้ไข 
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   9) น าแผนการจัดกิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐานที่ได้รับการ
ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาวิชาภาษาไทย ด้าน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน และด้านการวัดผลและประเมินผลเพื่อพิจารณา
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ ด้านเวลา 
สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการวัดผลและประเมินผล ด้วยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง
ของแผนการจัดกิจกรรมการอ่านจับใจความ (Index of Item Objective Congruence: IOC) ว่ามี
ความสอดคล้องกับตัวชี้วัดความสามารถในการอ่านออกเสียงค า ข้อความ เรื่องสั้นๆ และบทร้อยกรอง
ง่ายๆได้ถูกต้องคล่องแคล่ว อธิบายความหมายของค าและข้อความที่อ่าน ตั้งค าถามและตอบค าถาม
เชิงเหตุผลเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน ล าดับเหตุการณ์และคาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่าน โดยระบุ
เหตุผลประกอบและสรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องที่อ่าน เพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันโดยก าหนด
เกณฑ์การให้คะแนนดังนี ้
      ให้คะแนนเท่ากับ  +1  เมื่อแนใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้องกับตัวชี้วัด 
      ให้คะแนนเท่ากับ   0  เมื่อไม่แนใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้องกับตัวชี้วัด 
      ให้คะแนนเท่ากับ  -1  เมื่อแน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้ไม่มีความสอดคล้องกับตัวชี้วัด 
 

ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่า IOC จากสูตรค านวณ 

      IOC = 
 ∑ 𝑅

𝑁
 

 

      IOC   คือ ดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้กับตัวชี้วัดความสามารถในการ
อ่านจับใจความ 

      ∑ 𝑅 คือ  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
      N     คือ  จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
      ค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.50 ขึ้นไปถือว่ามีความสอดคล้องกันในเกณฑ์ที่ยอมรับได้
ซึ่งได้ค่าความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้เฉลี่ยเท่ากับ 1.00 (รายละเอียดในภาคผนวก ฉ) 

     10) น าแผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญซึ่งได้ ให้
ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบของแผนการจัดกิจกรรมการอ่านโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐานว่ามี
ความครบถ้วนตามองค์ประกอบของแผน กิจกรรมการเรียนรู้มีความสอดคล้องกับหลักการท างานของ
สมอง นอกจากนี้ได้ให้เสนอแนะเพิ่มเติมเรื่อง การออกแบบใบงานในกิจกรรมการอ่าน 5 ขั้นตอนให้
ง่ายต่อการจัดระบบความคิดของผู้เรียน โดยให้น าGraphic Organizers ซึ่งมีลักษณะเด่นคือช่วยท าให้
ผู้เรียนเห็นข้อเท็จจริงข้อมูลความคิดทั้งหลายที่เป็นแบบแผนและสามารถเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนได้ ง่าย 
เช่นเรื่องค าศัพท์ ค าส าคัญของเรื่อง การล าดับเหตุการณ์ ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนจับประเด็นความรู้นั้นๆ
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จากแบบแผนของข้อมูลซึ่งท าให้ง่ายต่อการจับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน ช่วยให้กระบวนการ
เรียนรู้สนุกสนาน ตื่นเต้นและน่าสนใจมากขึ้น กระตุ้นให้สมองมองเห็นชุดข้อมูลที่เรียนมาในรูปของ
แบบแผน เป็นเครื่องมือที่จะใช้ในการเชื่อมโยงข้อมูลชิ้นย่อยๆ (isolated information) จ านวนมาก
เพื่อน ามาสร้างภาพรวมให้เกิดเป็นความคิดรวบยอด (concept) เป็นเครื่องมือส าคัญที่ช่วยพัฒนา
ความสามารถของผู้เรียนในการสรุป (conclusion) และการสื่อสาร (communication) โดยให้
ผู้เรียนเขียนข้อความที่เป็นประเด็นส าคัญด้วยภาษาของตนเองสั้นๆลงไปและสื่อสารได้ในเวล า
อันรวดเร็วจากความเข้าใจหรือความจ าที่มีอยู่ของตนเอง ซึ่งผู้วิจัยได้ปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาใบงาน
ตามค าแนะน าและน าไปใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัยต่อไป 

       3.2แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความของโรงเรียนอัสสัมชัญสมุทรปราการ       
(แผนปกติ) ส าหรับกลุ่มควบคุมจ านวน 10 แผนใช้เวลาสอน10 คาบเรียน (คาบละ 50 นาที) มีการ
ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนรวม 12 คาบเรียน โดยสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบที่
โรงเรียนก าหนดไว้แล้วตามขั้นตอนดังนี ้

       1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 หลักสูตร
สถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยสาระที่1 การอ่าน รวมถึงศึกษาเอกสารประกอบการใช้
หลักสูตรเพื่อดูจุดมุ่งหมายของหลักสูตรเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้วิชาภาษาไทย 

       2) ศึกษาขั้นตอนและวิธีการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้และวิธีสอนแบบปกติ 
       3) ศึกษาและคัดเลือกบทอ่านให้ตรงกับตัวชี้วัดและโครงสร้างสาระการเรียนรู้ของชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้หัวข้อสาระการเรียนรู้เรื่องเดียวกันกับแผนการจัดกิจกรรมการอ่านโดยใช้
แนวคิดสมองเป็นฐานที่ใช้สอนกลุ่มทดลอง 
        4) สร้างแผนการจัดการเรียนรู้สาระที่ 1 การอ่านจับใจความชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
จ านวน10แผน ในชื่อหน่วยการเรียนรู้ที่ 9 เรื่องคิดไป...รู้ไป โดยก าหนดหัวข้อและเนื้อหาสาระการ
เรียนรู้เป็นเรื่องเดียวกันกับกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการอ่านโดยใช้แนวคิดสมอง
เป็นฐานซึ่งมีการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ตามรปูแบบที่โรงเรียนก าหนดดังนี้  
  1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ครูน านักเรียนสนทนาเกี่ยวกับภาพ ชื่อเรื่อง และ
องค์ประกอบของหนังสือ ค าศัพท์และเนื้อหาในบทเรียน 
  2) ขั้นสอน ครูให้นักเรียนอ่านบทเรียนร่วมกันมีการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
และค้นหาค าศัพท์ที่ไม่เข้าใจจากบทอ่าน และช่วยกันตอบค าถามจากเรื่องว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน 
อย่างไร 
  3) ขั้นสรุปครูและนักเรียนร่วมกันสรุปข้อคิดที่ได้จากบทเรียนและให้นักเรียนท า
แบบฝึกหัดท้ายบท 
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ตารางที่ 5 เปรียบเทียบขั้นตอนการจัดการเรียนรู้เรื่อง การอ่านจับใจความด้วยกิจกรรมการอ่านโดย
ใช้แนวคิดสมองเป็นฐานและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบปกต ิ
 

การจัดกิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใชแ้นวคิดสมอง 
เป็นฐานด้วยกจิกรรมการอ่าน 5 ขั้นตอน 

การจัดการเรียนรู ้
ด้วยวิธีสอนแบบปกต ิ

ขั้นที่ 1 กายพร้อมใจพร้อม 
1. ผู้เรียนท ากิจกรรม ขยับกายขยายสมอง (Brain gym) 
   เพื่อกระตุ้นสมองผู้เรียน 
2. ท ากิจกรรมร่วมกันเพื่อให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน  
3. ตั้งเป้าหมายในการอ่าน 

ขั้นน า 
- สนทนากั บนั ก เ รี ยน
เกี่ ย วกั บภาพค า  และ
เนื้อหาในบทเรียน 
 

ขั้นที่ 2 ท่องโลกนักอ่าน 
(การแปลความหมายของสัญลักษณ์ที่ปรากฎในสาร) 
1. ผู้เรียนส ารวจบทอ่านและสนทนาเกี่ยวกับชื่อเรื่อง ภาพประกอบ    
และชมสื่อวีดิทัศน์ สื่อสิ่งประดิษฐ์ สื่อการเรียนรู้จากของจริง 
2. อ่านบทเรียนด้วยการกวาดสายตาไปตามเนื้อหาเพื่อหาค าและ
ประโยคส าคัญหรือแนวคิดหลักของเรื่องที่เรียนรู้ ตั้งค าถามเกี่ยวกับ
เรื่องที่อ่าน เช่ือมโยงความรู้เดิมที่มีอยู่เกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
3. ตีความและแปลความหมายจากบทอ่านผ่านเกมที่ท้าทาย  

ขั้นสอน 
1 .  ครู ให้นั ก เ รี ยนอ่ าน
บทเรียนร่วมกัน 
2 .  สนทนาและค้นหา
ค าศัพท์ที่ไม่เข้าใจจากบท
อ่าน 
3. ตอบค าถามจากเรื่อง
ว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน 
อย่างไร 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ 3 ร่วมด้วยช่วยคิด 
(การท าความเข้าใจความหมายของค าประโยคและข้อความ) 
1. นักเรียนแบ่งกลุ่มโดยช่วยกันอ่านเนื้อหาในบทเรียนอย่างละเอียด
และช่วยกันตอบค าถามให้ได้ว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไรอย่างไร 
2. ส ารวจและค้นหาใจความส าคัญของเรื่องและล าดับเหตุการณส์ าคญั
ผ่านกิจกรรมส ารวจเพื่อให้สมองเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติจริงด้วย
ประสาทสัมผัสทั้ง 5และอยู่ในเหตุการณ์คล้ายจริง 
ขั้นที่ 4 พิชิตความเข้าใจ  
(การจับใจความส าคัญและแนวคิดของผู้เขียน) 
1. นักเรียนเขียนและเรียบเรียงใจความส าคัญของเรื่องจากบทอ่านโดย
น าเสนอผลงานในลักษณะของแผนภาพความคิด การเล่าเรื่อง การ
แสดงบทบาทสมมุติหรือการใช้สถานการณ์จ าลองเพื่อถ่ายทอด
สาระส าคัญจากบทเรียนตามแนวทางที่นักเรียนเลือกตามความถนัด 

ขั้นสรุป 
1. ครูและนักเรียนร่วมกัน
ส รุ ป ข้ อ คิ ด ที่ ไ ด้ จ า ก
บทเรียน 
2.นักเรียนท าแบบฝึกหัด
ท้ายบทเรียน 
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ขั้นที่ 5 สร้างสรรค์ทางปัญญา 
(สร้างกระบวนการคิดที่เกิดขึ้นขณะที่ท าความเข้าใจสัญลักษณ์) 
1. ให้นักเรียนสร้างความหมายจากสิ่งที่อ่านโดยน าเสนอข้อคิดที่ได้
จากการอ่าน 
2. เสนอแนวทางการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันโดย
แสดงการเชื่อมโยงกับประสบการณ์จริงจากความคิดรวบยอดของเรื่อง
น้ันๆ 
3. น าเสนอผลงานจากการอภิปรายข้อคิดเห็นและบอกสิ่งที่เป็น
ประโยชน์จากการอ่านเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ในรูปแบบที่
นักเรียนเลอืก 

 

 

3.3 แบบทดสอบความสามารถในการอ่านจับใจความได้แก่แบบทดสอบก่อนเรียนและ
แบบทดสอบหลังเรียนเป็นข้อสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ4ตัวเลือกทั้งหมด30ข้อมีขั้นตอนในการสร้าง
ดังนี้ 
      1) ศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช2551กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทยสาระที่1การอ่านมาตรฐานที่1.1ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อ
น าไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่านเพื่ อน ามาก าหนดโครงสร้างของ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ 
      2) ศึกษาทฤษฎี หลักการ และวิธีสร้างเครื่องมือวัดผลทางการศึกษา 
      3) ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความการออกแบบใบ
งานการประเมินผลงานของนักเรียนจากหนังสือต าราและเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

     4) วิเคราะห์เนื้อหาการเรียนรู้ ตัวชี้วัดและระดับความสามารถในการคิดที่ต้องการวัด
ผู้เรียนโดยให้ครอบคลุมเนื้อหาในหลักสูตรวิชาภาษาไทยพุทธศักราช 2551เพื่อก าหนดอัตราส่วนของ
แบบทดสอบความสามารถในการอ่านจับใจความที่เหมาะสม โดยการวิจัยครั้งนี้มีการวัดระดับ
ความสามารถในการคิดที่มีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนในด้านความรู้ความจ า 
ความเข้าใจ การคิดวิเคราะห์และการประเมินค่า 
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ตารางที่ 6 ตารางวิเคราะห์ข้อสอบของแบบทดสอบความสามารถในการอ่านจับใจความ 

 
      
     5) สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยให้สอดคล้อง

กับตารางวิเคราะห์เนื้อหาและระดับความสามารถในการคิดโดยสร้างข้อสอบเป็นแบบปรนัย 
(Multiple Choice) ชนิด 4 ตัวเลือกจ านวน 50 ข้อ มีเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละข้อดังนี้ คือถ้าตอบ
ถูก ให้ 1 คะแนนถ้าตอบผิดไม่ตอบหรือตอบมากกว่า1ให้ 0 คะแนน 

     6) น าแบบทดสอบความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยให้ผู้เชี่ยวชาญด้าน
การสอนวิชาภาษาไทยจ านวน 3 ท่านตรวจสอบความถูกต้องและความสอดคล้องระหว่างเนื้อหาของ
ข้อสอบกับตัวชี้วัด เพื่อพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความถูกต้องของภาษาและระดับ
ความสามารถในการคิดเพ่ือน าผลการประเมินมาหาค่า IOC โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนดังนี ้
 ให้คะแนนเท่ากับ  +1   เมื่อแนใจว่าแบบทดสอบมีความสอดคล้องกับตัวชี้วัดการเรียนรู ้
 ให้คะแนนเท่ากับ    0   เมื่อไม่แนใจว่าแบบทดสอบมีความสอดคล้องกับตัวชี้วัดการเรียนรู ้
 ให้คะแนนเท่ากับ   -1   เมื่อแน่ใจว่าแบบทดสอบไม่มีความสอดคล้องกับตัวชี้วัดการเรียนรู ้

ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าIOC จากสูตรค านวณ 

  IOC = 
∑ 𝑅

𝑁
 

  IOC     คือดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู ้
  ∑ 𝑅    คือผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
  N        คือจ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
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        7) เลือกข้อสอบที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไปและปรับปรุงข้อสอบที่มี
ค่าดัชนีความสอดคล้องต่ ากว่า0.50 เพื่อให้ได้ข้อสอบที่ถูกต้องสมบูรณ์ ครอบคลุมตามตารางวิเคราะห์
ข้อสอบ จากผลการวิเคราะห์ค่า IOC ได้ค่าต่ าสุดเท่ากับ -.33 และค่าสูงสุดเท่ากับ 1.00 ได้ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 0.78 (รายละเอียดในภาคผนวก ฉ) 
                 8) น าข้อสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความมาแก้ไขตามค าแนะน าของ
ผู้เชี่ยวชาญ โดยให้ค าแนะน าในการปรับข้อสอบบางข้อในเรื่องการต้ังค าถามให้สัมพันธ์กับบทอ่านและ
ตัวชี้วัด สร้างตัวเลือกให้เหมาะสมกับค าถาม บอกแหล่งที่มาของข้อมูล และจัดพิมพ์ให้ถูกต้องตาม
รูปแบบ แก้ไขระดับความสามารถในการคิดให้สอดคล้องกับค าถาม ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการแก้ไขตาม
ค าแนะน า 
        9) น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยที่ปรับปรุง
แก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (try out) กับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนอัสสัมชัญ
สมุทรปราการ อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 48 คน
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างและมีความสามารถใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 

       10) น าผลการทดสอบมาวิเคราะห์เพื่อหาประสิทธิภาพรายข้อ โดยหาค่าความยากง่าย
และหาค่าอ านาจจ าแนกโดยคัดเลือกข้อสอบจ านวน 30 ข้อที่มีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.20 – 0.80 
และค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.20–1.00 ผลการพิจารณาเลือกข้อสอบ 30 ข้อพบว่ามีค่าความยาก
ง่ายระหว่าง0.44– 0.96และค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง -.06– 0.21 (รายละเอียดในภาคผนวก ช) 

       11) คัดเลือกข้อสอบที่มีคุณภาพจ านวน 30 ข้อตามตารางการวิเคราะห์ข้อสอบ (ฉบับ
ท าการทดลอง) มาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นตามสูตร KR – 20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (kuder–
richardson) พบว่าแบบทดสอบความสามารถในการอ่านจับใจความมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.83 
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ตารางที่ 7 ตารางคัดเลือกข้อสอบคุณภาพจ านวน 30 ข้อ เพื่อใช้เป็นแบบทดสอบความสามารถในการ
อ่านจับใจความ 

 
 
                   12) น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความที่สมบูรณ์แล้วไปใช้กับ
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้ทดสอบก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 
 

4.การด าเนนิการทดลอง 

รูปแบบการทดลอง 
          การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Designs) โดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการอ่านโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐานที่มีต่อ
ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3และเพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่3ที่ได้รับการสอนด้วยกิจกรรม
การอ่านโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐานกับวิธีสอนแบบปกติโดยมีแบบแผนการทดลองดังนี ้

 กลุ่มทดลอง O�1 X O�2 
 กลุ่มควบคุม O�1 ~ O�2 
ความหมายของสัญลักษณ์ที่ใช้ในรูปแบบการทดลอง 

 O�1 หมายถงึ      การทดสอบก่อนเรียน 
 X หมายถึง      การสอนกิจกรรมการอ่านโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐาน 

 O�2 หมายถึง      การทดสอบหลังเรียน 
 ~ หมายถึง      การสอนโดยวิธีสอนแบบปกต ิ
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การด าเนินการทดลอง 
    1. แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีความเข้าใจตรงกัน แนะน าขั้นตอนการเรียนรู้ผ่าน

กิจกรรมการอ่านโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐาน และชี้แจงถึงบทบาทหน้าที่ของผู้เรียนที่มีความส าคัญต่อ
การท ากิจกรรมการการอ่าน5 ขั้นตอนที่ผู้วิจัยได้ออกแบบตามหลักการท างานของสมอง 

    2. ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) กับนักเรียนทั้ง 2 กลุ่มคือกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
ด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นและตรวจสอบคุณภาพแล้ว
จากนั้นบันทึกผลการสอบไว้ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูล 

    3. ผู้วิจัยด าเนินการสอนกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่มด้วยตนเอง โดยสอนกลุ่มทดลองด้วย
กิจกรรมการอ่านโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐานและสอนกลุ่มควบคุมด้วยวิธีสอนแบบปกติตามแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจ านวน 10 แผน ใช้เวลาเรียนแผนละ 1 คาบเรียน (คาบละ 50 นาที) 

    ผู้วิจัยได้ก าหนดวันและเวลาที่ใช้ในการด าเนินการทดลองตามแผนการจัดกิจกรรมการ
อ่านโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐานและการสอนแบบปกติดังนี ้
ตารางที่ 8 แผนด าเนินการทดลองการจัดกิจกรรมการอ่านโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐานและแผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการสอนแบบปกติ 
 

วัน/เวลา 
ท าการทดลอง 

สาระการเรียนรู้ของแผน 
การจัดกิจกรรมการอ่าน 
โดยใช้สมองเป็นฐาน 

สาระการเรียนรู้ของแผนปกติ 
จ านวน 

คาบเรียน 
(50 นาที) 

27 ต.ค. 2559 ทดสอบก่อนเรียน ทดสอบก่อนเรียน ก่อนทดลอง 

3 พ.ย. 2559 การอ่านจับใจความบทร้อยกรอง การอ่านจับใจความบทร้อยกรอง แผน 1 

4 พ.ย. 2559 การอ่านจับใจความบทร้องเล่น การอ่านจับใจความบทร้องเล่น แผน 2 

10 พ.ย. 2559 การอ่านจับใจความบทกล่อมเด็ก การอ่านจับใจความบทกล่อมเด็ก แผน 3 
11 พ.ย. 2559 การอ่านจับใจความบทเพลงที่มี

คุณค่า 
การอ่านจับใจความบทเพลงที่มี
คุณค่า 

แผน 4 

17พ.ย. 2559 การอ่านจับใจความนิทานพื้นบ้าน การอ่านจับใจความนิทานพื้นบ้าน แผน 5 

18พ.ย. 2559 การอ่านจับใจความบทเรื่องสั้น การอ่านจับใจความบทเรื่องสั้น แผน 6  

24พ.ย. 2559 การอ่านจับใจความสารคดี การอ่านจับใจความสารคดี แผน 7 

25พ.ย. 2559 การอ่านจับใจความวรรณกรรม
ท้องถิ่น 

การอ่านจับใจความวรรณกรรม
ท้องถิ่น 

แผน 8 

1 ธ.ค. 2559 การอ่านจับใจความวรรณคดีไทย การอ่านจับใจความวรรณคดีไทย แผน 9 

2ธ.ค. 2559 การอ่านจับใจความข่าวเหตุการณ์
ส าคัญ 

การอ่านจับใจความข่าวเหตุการณ์
ส าคัญ 

แผน 10 

8 ธ.ค. 2559 ทดสอบหลังเรียน ทดสอบหลังเรียน หลังการทดลอง 
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4) ผู้วิจัยควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนในระหว่างท าการทดลองโดยก าหนดวิธีการสอนที่มี
ขั้นตอนการสอนอ่านจับใจความที่แตกต่างกันระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมและมีความเป็น
อิสระต่อกันตลอดจนควบคุมเวลาในการทดลองและบรรยากาศของการทดลองให้เหมาะสมและ
ใกล้เคียงกันทั้ง 2 กลุ่มโดยด าเนินการสอนตามบริบทของแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 2 กลุ่มเพื่อให้
สามารถจัดกระท ากับตัวแปรอิสระโดยให้ส่งผลต่อตัวแปรตามมากที่สุด 

5) ทดสอบหลังเรียน (Post-test) ผู้วิจัยทดสอบผู้เรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วย
แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความซึ่งเป็นข้อสอบชุดเดียวกันกับแบบทดสอบก่อน
เรียนจากนั้นบันทึกผลการสอบไว้ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้ทั้งหมดมาวิเคราะห์หาค่าทางสถิติเพื่อทดสอบสมมุติฐานและสรุปผลการ
ทดลองดังนี ้

1. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านจับใจความก่อนเรียนและหลังเรียนที่
สอนโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐานโดยใช้ t–test แบบกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่มไม่เป็นอิสระต่อกัน 
(Dependent Samples) ด้วยโปรแกรมSPSS 

2. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนที่ได้รับการสอน
โดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐานกับวิธีสอนแบบปกติโดยใช้สถิติ t–test แบบกลุ่มตัวอย่าง2กลุ่มเป็นอิสระ
ต่อกัน (Independent Samples) ด้วยโปรแกรม SPSS 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

      การวิจัยเรื่อง“ผลของการจัดกิจกรรมการอ่านโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐานที่มีต่อ
ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3”มีวัตถุประสงค์เพื่อ                
๑)ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการอ่านโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐานที่มีต่อความสามารถในการอ่าน
จับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 และ 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับ
ใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการสอนด้วยกิจกรรมการอ่านโดยใช้แนวคิดสมอง
เป็นฐานกับวิธีสอนแบบปกติ ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับดังนี ้
      ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความที่สอนด้วยกิจกรรมการ
อ่านโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐานของกลุ่มทดลองก่อนเรียนและหลังเรียน 
      ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนระหว่าง
กลุ่มทดลองที่สอนด้วยกิจกรรมการอ่านโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐานกับกลุ่มควบคุมที่ได้รับการสอน
แบบปกติ 
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ตอนที่ 4.1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความที่สอนด้วยกิจกรรมการอ่าน
โดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐานของกลุ่มทดลองก่อนเรียนและหลังเรียนได้ผลดังนี้ 
 

ตารางที่ 9 ค่าเฉลี่ย (x̅) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน (S.D.) และค่าส่วนวิกฤติ (t-test dependent) 
ของคะแนนทดสอบความสามารถในการอ่านจับใจความกอ่นเรียนและหลังเรียนที่สอนด้วยกิจกรรม
การอ่านโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐาน 
 
 

กลุ่มทดลอง 
คะแนนเต็ม 30 คะแนน 

t - test Sig. 
(𝐱̅) S.D. 

ก่อนการทดลอง
(n=48) 

17.89 5.63 
-6.38 .000* 

หลังการทดลอง 
(n=48) 

22.66 2.57 

*p<.05 
 

 จากตารางที่ 9 เมื่อค านวณค่าอัตราวิกฤติ (t-test) ของผลต่างระหว่างค่าเฉลี่ย (x̅) ก่อน
ทดลองและหลังการทดลอง ได้ค่าเท่ากับ -6.38 ซึ่งมากกว่าค่า t จากตาราง(df = 47) ที่ระดับความมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ .05 (t =-6.85) สรุปได้ว่าคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านจับใจความหลัง
เรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการอ่านโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐานซึ่งมีค่าเท่ากับ 22.66 สูง
กว่าคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านจับใจความก่อนเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการ
อ่านโดยใชแ้นวคิดสมองเป็นฐานซึ่งมีค่าเท่ากับ17.89 
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ตอนที่ 4.2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนระหว่างกลุ่ม
ทดลองที่สอนด้วยกิจกรรมการอ่านโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐานกับกลุ่มควบคุมที่ได้รับการสอน
แบบปกต ิ
 

ตารางที่ 10 คา่เฉลี่ย (x̅) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.)และค่าส่วนวิกฤติ(t-test independent) 
ของคะแนนทดสอบความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียนที่สอนด้วยกิจกรรมการอ่านโดยใช้
แนวคิดสมองเป็นฐานกับวิธีสอนแบบปกติ 
 

กลุ่มตัวอย่าง 
คะแนนเต็ม 30 คะแนน 

t – test Sig. 
(𝐱̅) S.D. 

วิธีสอนโดยใช้แนวคิด 
สมองเป็นฐาน 

(n=48) 
22.66 2.57 

4.70 .000* 
วิธีสอนแบบปกติ 

(n=48) 
16.72 9.08 

*p<.05 
 

 จากตารางที่ 10 เมื่อค านวณค่าอัตราวิกฤติ(t-test) ของผลต่างระหว่างค่าเฉลี่ย (x̅) หลังการ
ทดลองของกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยกิจกรรมการอ่านโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐานและกลุ่มควบคุมที่
เรียนด้วยวิธีสอนแบบปกติ ได้ค่าเท่ากับ 4.70 ซึ่งมากกว่าค่า t จากตาราง (df = 47) ที่ระดับความมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t=0.14) สรุปได้ว่าคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านจับใจ
ความหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการอ่านโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐานซึ่งมีค่าเท่ากับ 
22.66 สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยวิธี
สอนแบบปกติซึ่งมีค่าเท่ากับ 16.72  
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่อง“ผลของการจัดกิจกรรมการอ่านโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐานที่มีต่อ
ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3”ครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง                    
(Quasi– Experimental Designs)โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการอ่านโดยใช้
แนวคิดสมองเป็นฐานที่มีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3
ก่อนเรียนและหลังเรียนและเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมการอ่านตามแนวคิดสมองเป็นฐานกับวิธีการสอน
แบบปกติ  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2559  โรงเรียนอัสสัมชัญสมุทรปราการ ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่ายจ านวน 2 ห้องเรียน ห้องเรียน
ละ 48 คน โดยกลุ่มทดลองสอนโดยใช้กิจกรรมการอ่านตามแนวคิดสมองเป็นฐานและกลุ่มควบคุม
สอนด้วยวธิีการสอนแบบปกติ  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่  แผนการจัดกิจกรรมการอ่านโดย
ใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning) แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความด้วยวิธีการสอน
แบบปกติ  และแบบทดสอบความสามารถในการอ่านจับใจความจ านวน 30 ข้อผลการวิเคราะห์
คุณภาพของแบบทดสอบมีค่าความยากง่ายตั้งแต่0.44–0.96 และมีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง -.06 – 
0.21 และค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.83 การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยน าผลการทดลองมาวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
สถิติเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความสามารถในการอ่านจับใจความ ของกลุ่มทดลอง 
ก่อนและหลังการทดลองด้วยการทดสอบค่าทีค่า  (t-test) แบบกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน 
(Dependent sample t-test) และเปรียบเทียบความความสามารถในการอ่านจับใจความ ระหว่าง
กลุ่มทดลองที่ได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมการอ่านตามแนวคิดสมองเป็นฐานกับกลุ่มควบคุมที่ได้รับ
การสอนแบบปกติ  ด้ วยการทดสอบค่ าที  ( t-test) แบบกลุ่ มตั วอย่ า ง เป็ นอิ ส ระต่ อกั น 
(Independentsample t-test)และน าเสนอผลการเปรียบเทียบข้อมูลในรูปแบบของตารางประกอบ
ความเรียง 
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สรุปผลการวิจยั 
 

ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
1.นักเรียนที่ เรียนโดยใช้กิจกรรมการอ่านตามแนวคิดสมองเป็นฐานมีคะแนน

ความสามารถในการอ่านจับใจความสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
2.นักเรียนทีเ่รียนด้วยกิจกรรมการอ่านตามแนวคิดสมองเป็นฐานมีความสามารถในการ 

อ่านจับใจความสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

     จากผลการวิจัยเพื่อศึกษา ผลของการจัดกิจกรรมการอ่านโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐานที่มี
ต่อความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 สามารถน าไปสู่การ
อภิปรายผลได้ดังนี ้
      1 .คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้
กิจกรรมการอ่านตามแนวคิดสมองเป็นฐานสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านจับใจความ
ก่อนเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการอ่านตามแนวคิดสมองเป็นฐานอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ.05  

     ผลการวิจัยเป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้แสดงให้เห็นว่า ผลของการใช้แผนการจัด
กิจกรรมการอ่านโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐานที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น สามารถพัฒนาความสามารถในการอ่าน
จับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ได้ซึ่งผู้วิจัยได้มีการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ตาม
หลักการท างานของสมอง 12 ข้อของ Caine R. and G. Caine (2005) โดยได้ออกแบบขั้นตอนใน
การจัดกิจกรรมการอ่านที่ส่งเสริมการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนตามหลักการท างานของสมอง นอกจากนี้
โกวิท ประวาลพฤกษ์ (2549) แผนการจัดกิจกรรมการอ่านโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐานมีลักษณะ
ส าคัญในการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ กิจกรรมการเรียนรู้ไว้ล าดับไว้เป็นขั้นตอนตาม
กระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับธรรมชาติของวิชาและสอดคล้องกับพัฒนาการทางสมองของผู้เรียน
ซึ่งช่วยกระตุ้นความสนใจผู้เรียนให้อยากเรียนรูไ้ด้เป็นอย่างดีนอกจากนี้กิจกรรมในแต่ละขั้นตอนมีการ
ส่งเสริมให้มีการลงมือปฏิบัติจริงผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 ที่จะช่วยให้ความรู้นั้นถูกเก็บเป็นความจ า
ระยะยาวและจดจ าได้นานสามารถน าไปใช้ไดจ้ริงในชีวิตประจ าวันได้  

นอกจากนี้การใช้เทคนิควิธีการสอนที่หลากหลายโดยยึดหลักความแตกต่างระหว่างบุคคลได้
ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเข้าใจและเกิดความรู้จากสิ่งที่เรียนไปอย่างมีความหมายซึ่งช่วยให้ผู้เรียนเกิด
กระบวนการคิด สามารถน าสิ่งที่เรียนรู้แล้วไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตได้อย่างเหมาะสม 
นอกจากนี้ยังพบว่าผู้เรียนมีการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความที่ดีขึ้นโดยพิจารณาจาก
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คะแนนทดสอบความสามารถในด้านการอ่านจับใจความที่ได้จากการประเมินผลตามตัวชี้วัดและ
จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ตั้งไว้ ผู้เรียนมีคะแนนทดสอบความสามารถในการอ่านจับใจความและมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคล้องกับนริศราเสือคล้าย
ที่ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการวิจัยและพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้
โดยใช้สมองเป็นฐาน เพื่อพัฒนาความสามารถทางการคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาโดยใช้แผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อมุ่งพัฒนาความสามารถทางการ
คิดของนักเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาพบว่าหลังเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5ขั้นตอนนับว่ามีความส าคัญอย่างมากในการส่งเสริม
ความสามารถในการอ่านและการจัดระบบความคิดของผู้เรียนให้ไปสู่เป้าหมายของการอ่านที่ตั้งไว้ ซึ่ง
สามารถอภิปรายผลจากการท ากิจกรรมของผู้เรียนในแต่ละขั้นตอนของกิจกรรมไดด้ังนี ้

 

 ขั้นที่ 1 กายพร้อมใจพร้อม( กิจกรรมขยับกายขยายสมอง ) 
       กิจกรรมกายพร้อมใจพร้อม เป็นกิจกรรมที่ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมให้สอดคล้องตาม

หลักการท างานของสมองในข้อที่ 1-2 เพื่อให้สมองมีการเรียนรู้พร้อมกันทุกระบบ และการเรียนรู้มีผล
มาจากด้านสรีระศาสตร์ทั้งสุขภาพพลานามัยถือเป็นเตรียมความพร้อมก่อนการอ่านโดยจัดกิจกรรมให้
ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับเพื่อน Caine R. and G. Caine (2005) ในกิจกรรมขั้นนี้ผู้เรียนทุกคนจะ
ร่วมกิจกรรมขยับกายขยายสมอง (Brain gym)เพื่อเตรียมร่างกายและสมองก่อนเรียนด้วยบทเพลง 
ดนตรีประกอบท่าทางที่สนุกสนานเพื่อช่วยให้ผู้เรียนมีสมาธิก่อนเรียนซึ่งสามารถกระตุ้นและส่งเสริม
การเรียนรู้ของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี สังเกตพบว่ากิจกรรมในขั้นนี้ท าให้ผู้เรียนมีรอยยิ้ม มีความ
สนุกสนานตื่นตัวต่อการเรียนรู้ บทเพลงและกิจกรรมการขยับกายขยายสมองผ่านประสาทสัมผัส     
ทั้ง 5 ช่วยให้ทุกคนได้มีความกระฉับกระเฉงและเปิดใจที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ดังที่ สมศักดิ์ สินธุระเวชญ์ 
(2544)  ได้กล่าวไว้ว่าเสียงเพลงและดนตรีกระตุ้นให้การท างานของสมองทั้งสองซีกมีการท างานที่
สอดคล้องกันทั้งระบบจึงพบว่ากิจกรรมขยับกายขยายสมองช่วยท าให้ผู้เรียนจดจ่อกับสิ่งที่เรียนรู้และ
ตื่นตัวต่อการค้นหาสิ่งที่เรียนอย่างมีความหมาย เมื่อผู้เรียนมีความสนุกจึงอยากที่จะเรียนรู้ในขั้นต่อไป
ดังนั้นในขั้นนี้จึงมีการก าหนดเป้าหมายในการอ่านของบทเรียนดังที่ พรพิไล เลิศวิชา (2550) ได้กล่าว
ไว้ว่าการเรียนการสอนต้องเน้นการพัฒนาระบบการเคลื่อนไหวและระบบสัมผัสเพราะมีความ
สอดคล้องกับความต้องการของสมองในระยะนั้นๆ การตั้งเป้าหมายในการอ่านในขั้นนี้จะช่วยท าให้
ผู้เรียนมีเป้าหมายในการอ่านเพื่อค้นหาค าตอบและหาประโยชน์จากการอ่านได้อย่างชัดเจนผ่าน
กิจกรรมการเรียนรู้ทีห่ลากหลายและท้าทาย 
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 ขั้นที่ 2 ท่องโลกนักอ่าน (ขั้นการแปลความหมายของสัญลักษณ์ที่ปรากฎในสาร) 
         กิจกรรมท่องโลกนักอ่านผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมตามหลักการท างานของสมองใน

ข้อที่ 3-7 โดยในสมองจะเลือกเรียนรู้ในสิ่งที่มีความหมายต่อตนเอง การเลือกเนื้อหาบทเรียนเพื่อจัด
กิจกรรมการอ่านให้กับผู้เรียนจึงมีความส าคัญต่อการเรียนรู้มากเพราะในวัยของผู้เรียนจะเริ่มสนใจ
รายละเอียดต่างๆของมวลประสบการณ์ โดยพบว่าผู้เรียนให้ความสนใจกับเรื่องใกล้ตัวที่อยู่ในความ
สนใจตามวัยของผู้เรียนเพราะผู้เรียนมีประสบการณ์เดิมต่อสิ่งที่เรียนรู้เช่นเรื่องราวของสัตว์และโลก
ใกล้ๆตัวที่ผู้เรียนมีพื้นฐานความรู้จากประสบการณ์เดิม ช่วยท าให้บทเรียนดูน่าสนใจและง่ายต่อการ
คิดต่อยอดซึ่งช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนอยากอ่านอยากเรียนรู้เพิ่มเติมเป็นอย่างดีดังนั้น ความยาวของบท
อ่านนับว่ามีความส าคัญต่อการจดจ าสาระส าคัญจากสิ่งที่เรียนรู้ ด้วยเหตุนี้การจัดหาหนังสือที่ดี บท
เพลง และเกมที่สนุกจะช่วยกระตุ้นให้สมองได้เรียนรู้ภาษา ในกิจกรรมขั้นนี้ผู้เรียนจึงได้เรียนรู้และ
ศึกษาบทเรียน บทร้องเล่น บทกลอนที่มีค าคล้องจองผ่านสื่อวีดิทัศน์ สื่อสิ่งประดิษฐ์ และสื่อการ
เรียนรู้จากของจริงที่หาง่ายในท้องถิ่นโดยล าดับเนื้อหาจากง่ายไปหายาก นับเป็นสิ่งเร้าที่ช่วยกระตุ้น
การเรียนรู้ให้กับผู้เรียนอย่างมีความหมายและมีแบบแผนในการเชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์เดิม
กับความรู้ใหม่ ดังที่ พรพิไล เลิศวิชา (2550) ไดก้ล่าวไวว้่า สิ่งที่โปรดปรานของนักเรียนประถมคือการ
เล่น การใช้เครื่องดนตรีง่ายๆประกอบจังหวะในการร้อง การฟังนิทาน  การอ่านบทร้องเล่น ถือเป็น
บันไดก้าวไปสู่การอ่าน สังเกตได้จากการต้ังค าถามและตอบค าถามของผู้เรียนที่มีต่อบทเรียน และการ
อ่านเนื้อหาในบทเรียนด้วยความตั้งใจ จดจ่อต่อบทเรียนด้วยการกวาดสายตาไปตามเนื้อหาเพื่อค้นหา
ค าและประโยคส าคัญหรือแนวคิดหลักของเรื่องที่เรียนรู้อย่างตั้งใจเพื่อน าค าตอบไปร่วมกิจกรรม
แข่งขันตอบค าถามระหว่างกลุ่มผ่านเกมที่ท้าทาย โดยในขั้นตอนนี้ผู้เรียนจะมีสมาธิจดจ่อและพยายาม
ท ากิจกรรมที่หลากหลายผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 ภายใต้บรรยากาศที่มีการผ่อนคลายโดยมีครูเป็น
ผู้ให้ก าลังใจ ส่งเสริมแนวคิด ให้ข้อเสนอแนะและเสริมสร้างการเรียนรู้ ให้กับผู้เรียนบนความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลอย่างอารมณ์ดี ผู้เรียนจึงเกิดก าลังใจในการเรียนรู้และกระตือรือร้นต่อการท ากิจกรรม
ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถค้นหาค าตอบจากใบงานกิจกรรมท่องโลกนักอ่านโดยกระบวนการกลุ่มที่ทุกคน
มีส่วนร่วมในการตอบค าถามสอดคล้องกับ ฐะปะนีย์ นาครทรรพม (2545) ที่ได้กล่าวไว้ว่า ในการอ่าน
จับใจความแต่ละครั้งครูควรจัดกิจกรรมกลุ่มให้นักเรียนช่วยกันตั้งค าถามและตอบค าถามจากเนื้อเรื่อง
ที่อ่าน และมีการท าแบบฝึกหัดท้ายบท เพื่อฝึกทักษะการสังเกต การจัดล าดับเหตุการณ์ และการเล่า
เรื่องด้วยภาษาของตนเอง  
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 ขั้นที่ 3 ร่วมด้วยช่วยคิด (ขั้นการท าความเข้าใจความหมายของค าประโยคและข้อความ)
  กิจกรรมร่วมด้วยช่วยคิด ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมตามหลักการท างานของสมองใน
ข้อที่ 7-11 ที่กล่าวถึงกระบวนการเรียนรู้ของสมองที่ผ่านความสนใจและจดจ่อจากประสาทสัมผัส    
ทั้ง 5 ซึ่งการเรียนรู้ในขั้นนี้จะเกิดขึ้นทั้งในขณะที่รู้ตัวและไม่รู้ตัวโดยสมองจะท าการจัดเก็บข้อมูลไว้     
เป็นระบบผู้เรียนในแต่ละกลุ่มจะต้องช่วยกันค้นหาความหมายของค า ประโยค และข้อความจากบท
อ่าน เพื่อให้ได้ค าตอบว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไรอย่างไรผ่านกิจกรรมส ารวจและค้นหาใจความ
ส าคัญของบทอ่านและจัดล าดับเหตุการณ์ของเรื่องผ่านกิจกรรมที่ออกแบบให้สมองได้เรียนรู้ผ่านการ
ลงมือปฏิบัติจริงจากบัตรค า  บัตรภาพ  จิ๊กซอร์ ภายใต้การสร้างสถาณการณ์ที่ท้าทายให้ทุกคน
ร่วมกันท ากิจกรรมให้ส าเร็จทันเวลาที่ก าหนดพบว่านักเรียนสามารถน าค าตอบมาเติมลงในใบงานได้
ถูกต้องและมีทักษะการสังเกต การหาวิธีให้ได้มาซึ่งค าตอบและแก้ปัญหาต่างๆที่เกิดขึ้นในขณะท า
กิจกรรมต่างๆได้ดีผ่านสื่อต่างๆเช่นบัตรภาพ  บัตรค า และแถบประโยคใจความส าคัญของเรื่องเพื่อ
น ามาจัดเรียงใหม่ตามล าดับเหตุการณ์ โดยผู้วิจัยได้ใช้หลักการออกแบบใบงานตามหลักของGraphic 
Organizers ดังที่ ฉัตรียา เลิศวิชา (2557) ได้กล่าวว่า Graphic Organizers คือเครื่องมือจัดระบบ
ความคิดที่ท าหน้าที่ช่วยจัดการกับเนื้อหา ข้อมูล และความคิดที่นักเรียนมีอยู่ในสมอง นอกจากนี้ยัง
ช่วยก ากับและอ านวยความสะดวกให้ผู้เรียนเข้าถึงความรู้และความคิดใหม่ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ซึ่งพบว่าผู้เรียนสามารถน าความรู้ ข้อมูล ความคิดของตัวเองจัดวางลงในใบงานกิจกรรมในขั้นต่างๆได้
อย่างเป็นระบบและสนุกสนานผ่านใบงานที่ออกแบบโดยใช้ภาพประกอบที่จูงใจ ผ่านแผนภาพ
แผนภูมิ เส้น ตารางที่ช่วยส่งเสริมการคิดให้กับผู้เรียนอย่างมีแบบแผนและมีการเชื่อมโยงของ
เหตุการณ์ที่เรียงล าดับไว้ซึ่งการที่สมองสามารถเห็นชุดข้อมูลที่เรียนอยู่ในรูปของแบบแผนจะช่วยท า
ให้ผู้เรียนจัดระบบข้อมูลความคิดในการเรียนได้ส าเร็จเพราะสมองมีวิธีการแสวงหาความรู้โดยการท า
ความเข้าใจในรูปแบบของสิ่งที่เรียนรู ้
 

 ขั้นที่ 4 พิชิตความเข้าใจ (การจับใจความส าคัญและแนวคิดของผู้เขียน) 
 กิจกรรมพิชิตความเข้าใจ เป็นกิจกรรมที่ผู้วิจัยออกแบบกิจกรรมให้สอดคล้องตาม

หลักการท างานของสมองในข้อที่ 9-11 เมื่อสมองจัดเก็บข้อมูลไว้เป็นระบบสมองจะมีความเข้าใจและ
จดจ าได้ดีผ่านประสบการณ์ตรง และการท้าทาย เมื่อผู้เรียนได้ผ่านกิจกรรมร่วมด้วยช่วยคิดมาแล้ว
ผู้เรียนจะมีความเข้าใจในบทเรียนมากขึ้นและสามารถเรียบเรียงใจความส าคัญของเรื่องจากบทอ่าน
ผ่านแผนภาพความคิด ภาพวาด การเล่าเรื่อง การแสดงบทบาทสมมุติ หรือการใช้สถานการณ์จ าลอง
เพื่อถ่ายทอดสาระส าคัญจากบทเรียนตามแนวทางที่นักเรียนเลือกและถนัดโดยการน าเสนอผลงาน
ผ่านใบงานกิจกรรมและการน าเสนอหน้าชั้นเรียน ในขั้นนี้สังเกตพบว่านักเรียนมีความเข้าใจในเรื่องที่
อ่านสามารถถ่ายทอดความรู้ความคิดของตนเองที่มีต่อบทเรียนได้ถูกต้องตรงประเด็นอย่างมั่นใจ โดย
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ในขั้นนี้ครูควรให้ความสนใจต่อความคิดและความรู้สึกของผู้เรียนในการแสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่
อ่านเพื่อเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีอิสระในการตอบค าถามจากสิ่งที่คิด จากกิจกรรมดังกล่าวผู้วิจัยไดพ้บว่า
ผู้เรียนมีความสุขกับการเรียนรู้และถ่ายทอดสิ่งที่เรียนรู้ได้อย่างหลากหลายตามวิธีการที่ตนเลือก มี
ความคิดเป็นของตนเองสามารถแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระซึ่งจะช่วยกระตุ้นให้สมองหลั่งสารเคมี
แห่งความสุขโดยโดปามีน จะช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนมีสมาธิ มีความมุ่งมั่น มีความกระตือรือร้น มีความ
สนใจจดจ่อและอยากจะเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ดังทฤษฎีสมองที่กล่าวไว้ว่า สมองเรียนรู้ได้ดีเมื่อมีอารมณ์
กระตุ้นก ากับการเรียนรู้น้ัน ภาวะอารมณืในเชิงบวกจะช่วยให้สมองตอบรับต่อข้อมูลและสมองใหญ่จะ
ท าการเก็บข้อมูลนั้นได้อย่างมีประสิทธิภาพและจะพัมนาไปเป็นความจ าที่ถาวรสอดคล้องกับ    
วิทยากร เชียงกูล (2548) ที่ได้กล่าวว่าการน าเสนอข้อมูลในบริบทใดบริบทหนึ่งจะช่วยให้ผู้เรียน
สามารถบ่งชี้ชุดของแบบแผนและสามารถเชื่อมต่อกับประสบการณ์เดิมของผู้เรียนได้ นอกจากนี้ ครู
ควรมีเทคนิคการสอน การจูงใจผู้เรียนเพื่อกระตุ้นให้เกิดการเชื่อมโยงของบุคคลในการสนับสนุน
กระบวนการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น ผ่านการสะท้อนกลับและการรู้จักความคิดของตนเองใน
บรรยากาศที่ท้าทายแตผ่่อนคลาย 
 ขั้นที่ 5 สร้างสรรค์ทางปัญญา (สร้างกระบวนการคิดที่เกิดขึ้นขณะที่ท าความเข้าใจ
สัญลักษณ์) 
        1. กิจกรรมสร้างสรรค์ทางปัญญา เป็นกิจกรรมที่ผู้วิจัยออกแบบกิจกรรมให้สอดคล้อง
ตามหลักการท างานของสมองในข้อที่ 10-12 โดยสมองจะเข้าใจในสิ่งที่เรียนและจดจ าได้ดีผ่าน
ประสบการณ์ตรงสมองชอบการท้าทายต่อสิ่งที่เรียนรู้และมีลักษณะเฉพาะตน ดังนั้นในกิจกรรมขั้นน้ี
ผู้เรียนได้สร้างความหมายจากสิ่งที่อ่านโดยน าเสนอข้อคิดที่ได้จากการอ่านและน าเสนอแนวทางการ
น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันตามความคิดเห็นและมวลประสบการณ์ที่แตกต่างระหว่างบุคคล 
โดยพบว่าผู้เรียนแต่ละคนโดยสามารถเช่ือมโยงความรู้เดิมเข้ากับประสบการณ์จริงของตนเองได้สังเกต
ได้จากผู้เรียนได้ให้ข้อเสนอะแนะที่แตกต่างกันตามมวลประสบการณ์ของตนเอง มีการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นจากการน าเสนอผลงานโดยภาพรวมสามารถบอกสิ่งที่เป็นประโยชน์ที่ได้จากการอ่านเพื่อ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ในรูปแบบที่นักเรียนเลือกในขั้นนี้พบว่าผู้เรียนสามารถบอกประโยชน์ที่ได้
จากการอ่านเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียนตามพื้นฐานประสบการณ์ท าให้
ผู้ เรียนสามารถพัฒนาการอ่านและค้นหาประโยชน์ที่ได้จากการอ่านเพื่อน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ซึ่งสอดคล้องกับ Caine R. and G. Caine (2005) ที่กล่าวว่าสมองจะแสวงหา
ความหมายและความเข้าใจจากประสบการณ์ในชีวิตตลอดเวลา การพยายามค้นหาความหมายเป็นสิ่ง
ที่มีมาตั้งแต่เกิดเพื่อชีวิตที่อยู่รอด สมองจึงพยายามค้นหาและตอบสนองต่อสิ่งเร้าใหม่ๆ ดังนั้นการ
สอนที่ดีครูจึงควรค านึงและยอมรับความเป็นเอกลักษณแ์ละลักษณะเฉพาะตนของผู้เรียนภายใต้บริบท
และประสบการณ์ของตนเอง 
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 2. คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนด้ วย
กิจกรรมการอ่านโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐานสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอ่านจับใจ
ความหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05  
 ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลองนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้แผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐานมีคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียนสูงกว่า   
กลุ่มควบคุมที่ได้รับการสอนด้วยวิธีปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมุติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียน
หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการอ่านตามแนวคิดสมองเป็นฐานหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อาจเป็นผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) เป็นการ
น าองค์ความรู้เรื่องสมองและธรรมชาติการท างานของสมองมาใช้ออกแบบในการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ ที่ ประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ในแต่ละขั้นตอนนั้นมีการผสมผสานหลักการ
สอนอ่านจับใจความกับหลักการเรียนรู้ของสมองที่จะช่วยให้ ทุกกิจกรรมการเรียนรู้มีความสนุกสนาน 
ท้าทาย กระตุ้นความสนใจของผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้เต็มศักยภาพการจัดกิจกรรมที่หลากหลายโดย
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญท าให้ผู้ เรียนเกิดความสนุกสนานไม่เบื่อหน่ายต่อบทเรียนและสามารถอยู่กับ
กิจกรรมการอ่านได้เป็นเวลานานจนจบกระบวนการเรียนรู้  การใช้เกมและเพลงเข้ามาช่วยส่งเสริม
บรรยากาศการเรียนรู้ท าให้ผู้เรียนมีความกระฉับกระเฉง ในแต่ละขั้นตอนมีการแข่งขันกับเวลาในการ
ท ากิจกรรม และการแข่งขันระหว่างกลุ่มเพื่อนเพื่อเป็นการส่งเริมให้ผู้เรียนใช้ความสามารถของตนเอง
ท้าทายต่อการคิดหาค าตอบ ได้เห็นบรรยากาศที่ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและร่วมมือกัน
ท างานให้ถึงเป้าหมาย สอดคล้องกับแนวคิดของ อัจฉรา ชีวพันธ์ (2553) ที่กล่าวว่า การเรียนในระดับ
ประถมศึกษานักเรียนจะต้องมีการเตรียมความรู้ในแขนงวิชาต่างๆ ครูผู้สอนควรต้องค านึงถึง
บรรยากาศที่จะส่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันมีความร่วมมือกัน
สามารถใช้สื่อการสอนและมุมประสบการณ์เพื่อให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมท าให้เกิดพัฒนาการ
ทางสติปัญญา สามารถคิดวิเคราะห์หาเหตุผลใช้ประสบการณ์เดิมเชื่อมโยงต่อการแก้ปัญหาได้ ใน
ขณะเดียวกันการสอนด้วยวิธีปกติครูผู้สอนจะเน้นการสอนแบบบรรยายโดยไม่มีการก าหนดกิจกรรม
การเรียนรู้ที่กระตุ้นความสนใจของผู้เรียน ขาดการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ท้าทายให้ผู้เรียนได้คิด
ได้ค้นหาค าตอบร่วมกับเพื่อน อาจส่งผลให้ผู้เรียนเรียนรู้ไปตามรูปแบบที่ครูก าหนดท าให้บทเรียนไม่
น่าสนใจโดยเฉพาะผู้เรียนที่มีทัศนคติที่ไม่ดีต่อวิชาภาษาไทย อ่านหนังสือไม่คล่องซึ่งเกิดจาก
ความสามารถทางสติปัญญาของผู้เรียน กิจกรรมการอ่านจับใจความส าหรับผู้เรียนกลุ่มนี้จึงเป็นเรื่อง
ยากและน่าเบื่อท าให้ผู้เรียนไม่อยากอ่านเป็นผลให้ไม่สามารถจับใจความส าคัญจากบทเรียนได้ดังที่
แม้นมาศ ชวลิต (2544) ได้กล่าวไว้ว่า การสอนอ่านจับใจความให้บรรลุถึงเป้าหมายไม่ใช่เรื่องง่าย ครู
ควรมีเทคนิคการสอน รวมทั้งสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ ที่ส่งเสริมการเรียนรู้อย่างหลากหลาย มีกิจกรรมที่ดี
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รวมถึงการมีแบบฝึกหัดที่ช่วยส่งเสริมการอ่านโดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ กระบวนการเรียนรู้เพื่อพัฒนา
ความสามารถในการอ่านจ าเป็นอย่างยิ่งที่ครูต้องมีความเข้าใจในพัฒนาการของผู้เรียนแต่ละช่วงวัย
สอดคล้องกับ วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2549) ที่ได้กล่าวถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อความสามารถในการอ่าน
ด้านสื่อการเรียนการสอนที่มีความส าคัญมากต่อการเรียนรู้เพราะสื่อเป็นตัวกลางการสื่อสารระหว่าง
ครูกับผู้เรียนให้เข้าใจได้ตรงกัน และช่วยให้บทเรียนเข้าใจได้ง่ายขึ้น มีความน่าสนใจมากขึ้นกว่าการ
สอนที่มีครูอธิบายเพียงอย่างเดียว  สังเกตพบว่าในกลุ่มเด็กที่เรียนอ่อนและเด็กสมาธิสั้นในกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนความสามารถในการอ่านที่สูงขึ้นเมื่อได้รับการสอนด้วยกิจกรรมการอ่านโดยใช้สมอง
เป็นฐาน เพราะได้สังเกตพบว่าผู้เรียนกลุ่มดงักล่าวมีความกระตือรือร้นต่อการอ่านและการท ากิจกรรม
ร่วมกับเพ่ือนมีการแบ่งปันความคิดแลกเปลี่ยนข้อคิดเห็นและแบ่งหน้าที่กันท างานตามความถนัดและ
ความสามารถตามศักยภาพของผู้เรียนแต่ละคน บรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนรู้และเป็นมิตรช่วย
ส่งเสริมให้ผู้เรียนสนุกกับการได้ลงมือปฏิบัติจริงผ่านกระบวนการเล่นท าให้ผู้เรียนเปิดใจที่จะเรียนรู้ 
ส่งผลต่อความสามารถในการอ่านที่ดีขึ้นสอดคล้องกับ Caine R. and G. Caine (2005) ที่ได้อธิบาย
ไว้ว่า ทุกคนเกิดมาพร้อมกับสมองที่มีหน้าที่ในการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นพื้นฐานโครงสร้างและหน้าที่
ในการท างาน หากสมองยังท างานปกติการเรียนรู้ก็จะด าเนินต่อไปตามธรรมชาติหากไม่อยู่ในสภาวะ
ของการถูกข่มขู่ กดดัน และตึงเครียด การเรียนรู้ก็จะด าเนินต่อไป ในการสอนด้วยวิธีปกติครูผู้สอนจ
จะใช้รูปแบบการสอนตามที่โรงเรียนก าหนดไว้ซึ่งเน้นการสอนแบบบรรยาย อธิบาย ตามเนื้อหาท าให้
ขาดการจัดกิจกรรมที่กระตุ้นการเรียนรู้ของผู้เรียนให้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้  ในกลุ่มเด็กที่
เรียนอ่อนที่ได้รับการสอนด้วยวิธีปกติพบว่าความสามารถในการอ่านไม่พัฒนาขึ้น เพราะขาดความ
กระตือรือร้นต่อการเรียนและไม่สนุกกับการอ่านอาจเป็นผลมาจากการอ่านไม่คล่อง  อ่านช้า และไม่มี
นิสัยรักการอ่าน ขาดบรรยากาศที่ส่งเสริมการเรียนรู้จากบทเรียนการอ่านจึงเป็นเรื่องยาก น่าเบื่อ  
และไม่อยากท าส าหรับผู้เรียนส่งผลให้ความสามารถในการอ่านจับใจความไม่พัฒนาขึ้นเท่าที่ควรเมื่อ
เทียบกับผู้ เรียนที่ เรียนอ่อนที่ ได้รับการสอนด้วยกิจกรรมการอ่านโดยใช้สมองเป็นฐานซึ่งมี
ความสามารถในการอ่านจับใจความเพ่ิมขึ้น 
 

ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช้ 

              1 .การจัดกิจกรรมการอ่านครูควรช้ีแจงจุดประสงค์การเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียนมีการวาง 
เป้าหมายในการเรียนรู้ทุกครั้ง  และควรอธิบายขั้นตอนการท ากิจกรรมอย่างถูกต้องชัดเจนตาม
ขั้นตอนกิจกรรมและน าเสนอตัวอย่างให้นักเรียนได้เห็นภาพและวิธีการท างานอย่างถูกต้องเป็นระบบ 

2. การเลือกบทอ่านที่จะใช้ในกิจกรรมการอ่านมีความส าคัญอย่างมากต่อการส่งเสริม
ความสนใจในการอ่านของผู้เรียนซึ่งไม่ควรเลือกบทอ่านที่ผู้เรียนขาดพื้นฐานความรู้เดิมในเรื่องนั้นๆ
เพราะจะท าให้ผู้เรียนไม่เข้าใจและมองเป็นเรื่องยาก ไม่สนุก เพราะไม่สามารถเชื่อมโยงความรู้ใหม่
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จากประสบการณ์เดิมในเรื่องนั้นๆได้ดังนั้นเนื้อหาของบทอ่านควรเหมาะเลือกให้เหมาะแก่วัยและ
พัฒนาการทางสมองของผู้เรียนโดยให้มีความสัมพันธ์กับระดับความสามารถในการอ่านของผู้เรียนใน
แต่ละช่วงวัย 

3. การท ากิจกรรมแต่ละขั้นตอนครสู่งเสริมให้นักเรียนท างานร่วมกับผู้อื่นมีปฏิสัมพันธ์ที่ดี
ต่อกันโดยใช้กระบวนการกลุ่มระดมความคิดพิชิตความเข้าใจและร่วมแรงร่วมใจในการช่วยกันท างาน 
การซึ่งควรออกแบบการจัดกลุ่มผู้เรียนแบบคละความสามารถโดยมีครูคอยให้ค าแนะน าในการแบ่ง
หน้าที่กันท างานตามความสามารถของสมาชิกภายในกลุ่มตามความถนัดและความสนใจของแต่ละ
บุคคลเพื่อท าให้ผู้เรียนได้เห็นคุณค่าในตนเองและมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นเพื่อช่วยกันระดม
สมองหาค าตอบจากใบงานที่ครูก าหนดใหเ้สร็จทันเวลา 
               4. การสร้างบรรยากาศและการส่งเสริมก าลังใจในการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนในทุกกิจกรรมมี
ความส าคัญอย่างมากต่อการส่งเสริมการเรียนรู้เพราะจะช่วยกระตุ้นให้สมองของผู้เรียนหลั่งสารเคมี
แห่งความสุขโดย โดปามีน จะช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดสมาธิ อารมณ์และเจตคติมีความส าคัญต่อการ
เรียนรู้ของแต่ละบุคคล ครูจึงควรมีความเข้าใจและให้ความส าคัญในความแตกต่างของผู้เรียนโดยจัด
สภาพแวดล้อมในการเรียนการสอนที่เอ้ือต่อผู้เรียนทั้งด้านอารมณ์และเจตคต ิ

 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1.การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยในช่วงระยะเวลาหนึ่ง ซึ่งควรมีการท าการศึกษาและมีการ
จัดกิจกรรมการอ่านอย่างต่อเนื่องตลอดจนมีการทดลองใช้อย่างน้อยหนึ่งภาคเรียนเพื่อฝึกให้นักเรียน
ได้พัฒนาทักษะการคิดและเรียนรู้กระบวนการกลุ่มผ่านการท างานอย่างเป็นระบบมีความคล่องแคล่ว
ในวิธีการคิดตามขั้นตอนการเรียนรู้ที่ออกแบบไว้ตามหลักการท างานของสมอง 

2. ควรมีการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบวิธีการสอนอ่านจับใจความที่ได้รับการสอนโดยใช้
แนวคิดสมองเป็นฐานร่วมกับตัวแปรอื่น ๆเช่นในกลุ่มเด็กที่สมาธิสั้นเพราะการจัดการกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐานเป็นแนวทางหนึ่งที่ออกแบบการเรียนรู้โดยยึดหลักความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลและยึดผู้เรียนเป็นส าคัญท าให้ผู้เรียนที่สมาธิสั้นเกิดก าลังใจและมีทัศนคติบวกต่อการ
เรียนรู้ส่งผลให้กระตือรือร้นและจดจ่อต่อกิจกรรมต่างๆในการเรียนภายใต้บรรยากาศที่ผ่อนคลาย 
ช่วยให้ผู้เรียนมีความสุขและสนุกสนานต่อการเรียนรู ้

3. ควรมีการน ากิจกรรมการอ่านโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐานไปใช้กับผู้เรียนในระดับชั้น
อื่นๆ เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพของกิจกรรม 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒใินการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย 
ส่วนที่ ๑ ผู้เชีย่วชาญด้านแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ 
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                                                     คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

                                                     ฝ่ายวิชาการราชบัณฑิตยสถาน และ   

 ผู้ใช้ภาษาไทยดีเด่นประจ าปี 2557 
 

๒. ผู้ช่วยศาสตราจารย์สมใจ บญุอุรพีภิญโญ ข้าราชการบ านาญภาควิชาการศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
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ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา  
คณะศึกษาศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

 
ส่วนที่ ๒ ผู้เชีย่วชาญด้านแผนการจัดกิจกรรมการอ่านโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐาน 
 

๑.  รองศาสตราจารย์ ลินจง  อินทรัมพรรย์   ผู้อ านวยการโรงเรียนอู่ทิพย์  
     จังหวัดสมุทรปราการ 
 

๒.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ธันยวิช  วิเชียรพันธ์ ผู้อ านวยการส านักวิจัยและวิทยบริการ  
วิทยาเขตชลบุร ีมหาวิทยาลัยศรีปทุม 

 
๓.  อาจารย์พรพิไล  เลิศวิชา   นักวิชาการผู้เชีย่วชาญด้านการจัดการเรียนรู้โดย 

สอดคล้องกับการท างานของสมอง  
(Brain - Based learning)  
และที่ปรึกษาสถาบันวิทยาการการเรียนรู ้
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ภาคผนวก ข 
แบบทดสอบความสามารถในการอ่านจับใจความ 
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ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
 

แบบทดสอบน้ีมีจ านวน30 คะแนนเต็ม  30  คะแนน ใช้เวลาในการท าแบบทดสอบ50 นาทีดังนี้ 
ค าชี้แจง : .ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว 
ตัวอย่าง :  ให้นักเรียนอ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามโดยท าเครื่องหมาย x ลงบนข้อที่ถูกต้อง 
 
          เกิดมาเป็นคน  หนังสือเป็นต้น  วิชาหนาเจ้า 
        ถ้าแม้นไม่รู้   อดสูอายเขา  เพื่อนฝูงเยาะเย้า 
        ว่าเง่าว่าโง่   ลางคนเกิดมา  ไม่รู้วิชา 
        เคอะอยู่จนโต  ไปเป็นข้าเขา  เพราะเง่าเพราะโง่ 
        บางเป็นคนโซ  เที่ยวขอก็มี  ถ้ารู้วิชา 
        ประเสรฐินักหนา  ชูหน้าราศร ี  จะไปแห่งใด 
        มีคนปราณี   ยากไร้ไม่ม ี  สวัสดีมงคล 
  

0. ว่า คนโซ มีความหมายตรงกับข้อใด 

1) คนจน    2)  คนเมา   

2) 3)   คนผอม   4)  คนเกเร 

วิธีตอบ  ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว โดยระบายด้วยดินสอด า 2B ทับตวั
เลขที่ตรงกับตัวเลือกที่ต้องการลงในกระดาษค าตอบ เช่น ถ้านักเรียนคิดว่าตัวเลือกที่ 1) เป็นค าตอบที่
ถูกต้อง ให้ระบายทับตัวตัวเลขในกระดาษค าตอบ ดังนี้ 
 

ข้อ 0     
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แบบทดสอบความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  

 

ค าชี้แจง : นักเรียนเลือกกากบาท (X) ค าตอบที่ถูกต้องเพียงข้อเดียว 
 

อ่านบทกลอนต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 1 – 2  
 
              ต้นแคออกดอกไสวในหน้าหนาว            ดอกสีขาวช่วยสร้างภูมิคุ้มกันได้ 
 ใส่แกงสม้สรรพคุณสมุนไพร   กินเสียก่อนป้องกันไว้ “ ไข้หวัลม ” 
       (ผู้แต่ง : ผศ.ประทือง คล้ายสุบรรณ์) 
 
 

1. ดอกแคมีมากในฤดูใด (ความรู-้ความจ า) 
      1)  ฤดูร้อน      2)  ฤดูหนาว   
      3)  ฤดูฝน     4)  ฤดูแล้ง 
2. “ไข้หัวลม”หมายถึงโรคในข้อใด (การคิดวิเคราะห์) 
     1)  หวัด      2)  ตาแดง   
     3)  ท้องร่วง     4)  บาดทะยัก 
 

อ่านบทกลอนแล้วตอบค าถามข้อ 3  
 
   พวกเราท านา           เมื่อคราหน้าฝน 

ไถหว่านอดทน                หวังผลดั่งใจ 
  ต้นข้าวงอกงาม          มียามเฝ้าให ้

หุ่นฟางนั่นไง                   คอยไล่กาด า 
                                        (ผู้แต่ง : ผู้ช่วยศาสตราจาย์นฤภร รุจิเรข) 

 
 

3.“พวกเราท านา    เมื่อคราหน้าฝน” ค าว่า พวกเรา หมายถึงผู้ประกอบอาชีพใด (ความเข้าใจ)  
     1)  ค้าขาย      2)  ประมง   
     3)  เพาะปลูก    4)  เลี้ยงสัตว์ 
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อ่านบทร้องเลน่แล้วตอบค าถามข้อ 4 
 

บทร้องเล่น “ รี รี ข้าวสาร  ” 
 รี รี ข้าวสาร    สองทะนานข้าวเปลือก    เลือกท้องใบลาน   
 เก็บเบ้ียใต้ถุนร้าน  คดข้าวใส่จาน   พานเอาคนข้างหลังไว้   
         แหล่งที่มา : ส านักพิมพ์วัฒนาพานิช 
 
 

4. ค าว่า “ รีร ี”มีความหมายตรงกับข้อใด(ความเข้าใจ) 
     1)  สีสัน     2)   จ านวน    
     3)  น้ าหนกั     4)   ลักษณะ 
 

อ่านบทร้องเลน่แล้วตอบค าถามข้อ 5 
  
          บทร้องเล่น “จ้ าจีผ้ลไม้” 
       จ้ าจี้ผลไม้      แตงไทย  แตงกวา   
    ขนุน น้อยหน่า    พุทรา มังคุด 
    ละมุด ล าไย   มะเฟือง มะไฟ 
    มะกรูด มะนาว    มะพร้าว ส้มโอ 
    ฟักแฟง แตงโม   ไชโย โหฮ่ี้ว 
      แหล่งที่มา :ส านักพิมพ์วัฒนาพานิช  
 
 

5. นักเรียนคิดว่าการรับประทานผักและผลไม้ดีหรือไม่ เพราะเหตุใด (การประเมินค่า) 
     1)  ดีเพราะท าให้อ้วนท้วนสมบูรณ ์
     2)  ดีเพราะท าให้ร่างกายได้รับวิตามิน 
     3)  ไม่ดีเพราะผลไม้บางชนิดมีรสเปรี้ยว 
     4)  ไม่ดีเพราะผักบางชนิดขมรับประทานยาก 
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อ่านบทกล่อมเด็กแล้วตอบค าถามข้อ 6 – 9 
 

บทเพลงกล่อมเด็ก "กาเหวา่" 
  เจ้านกกาเหว่าเอ๋ย         ไข่ให้ไว้แม่กาฟกั  

แม่กาก็หลงรัก                  คิดว่าลูกในอุทร  
  คาบเอาข้าวมาเผื่อ             คาบเอาเหยื่อมาป้อน  

ถนอมไว้ในรังนอน            ซ่อนเหยื่อมาให้กิน  
ปีกเจ้ายังอ่อนคลอแคล       ท้อแท้จะสอนบิน 
พาลูกไปหากิน                   ที่ปากน้ าพระคงคา 
                           (บทเพลงกล่อมเด็ก, หอสมุดวชิรญาณ รวบรวม) 

 
 

6. “ แม่กาก็หลงรัก  คิดว่าลกูในอุทร” ค าว่า อุทร มีความหมายตรงกับข้อใด (ความเข้าใจ) 
     1) ท้อง     2) หัวใจ    
     3) หน้าอก     4) กระเพาะ 
7. นักเรียนคิดว่าเหตุการณ์ใดเกิดข้ึนเป็นล าดับสุดท้าย (การคิดวิเคราะห์) 
     1)  ไข่ให้แม่กาฟัก             2) แม่กาก็หลงรัก            
     3)  คาบเอาเหยื่อมาป้อน    4) ถนอมไว้ในรังนอน  
8.เพราะเหตุใด แม่กา จึงเลี้ยงลูกนกกาเหว่า (การวิเคราะห์) 
     1)  เอ็นดู      2) รู้หน้าที ่   
     3)  ช่วยเหลือ    4) เข้าใจผิด 
9. พระคุณของแม่ในข้อใดตรงกับเนื้อเรื่อง (การวิเคราะห์) 
     1)  พาเราไปเที่ยวและซื้อของเล่น  2) พาเราไปหางานท าเมื่อเราเรียนจบ 
     3)  ส่งให้เราเรียนหนังสือในโรงเรียนที่ด ี 4) เฝ้าเลี้ยงดูเราให้เติบโตอย่างปลอดภัย 
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อ่านบทอาขยานแล้วตอบค าถามข้อ 10– 11 
 

เด็กน้อย 
เด็กเอ๋ย เด็กน้อย       ความรู้ เรายังด้อย เร่งศึกษา 
เมื่อเติบใหญ่ เราจะได้ มีวิชา   เป็นเครื่องหา เลี้ยงชีพ ส าหรับตน 
ได้ประโยชน์ หลายสถาน เพราะการเรียน  จงพากเพียร ไปเถิด จะเกิดผล 
ถึงล าบาก ตรากตร า ก็จ าทน   เกิดเป็นคน ควรหมั่น ขยันเอย 

(ดอกสร้อยสุภาษิต,กระทรวงศึกษาธิการ.) 
                                                                            บทอาขยานบทหลัก 
 

10. ความรู้เรายังด้อยเร่งศึกษา ค าว่า ด้อย มีความหมายตรงกับข้อใด (ความเข้าใจ) 
     1)  มีอายนุ้อย    2)  มีความรู้นอ้ย   
     3)  มีทรัพย์สินน้อย    4)  มีความคิดน้อย 
11.  “เป็นเครือ่งหาเลี้ยงชีพส าหรับตน”หมายถึงสิ่งใด (ความเข้าใจ) 
     1)  การท างาน    2)  วิชาความรู้   
     3)  สมุดหนังสือ    4)  เครื่องมือช่าง 
 

อ่านบทร้องเลน่แล้วตอบค าถามข้อ 12 
 
                                   บทอาขยาน ฝนตกแดดออก 
     ฝนตกแดดออก            นกกระจอกแปลกใจ 
  โผผินบินไป                    ไม่รู้หนทาง 
  ไปพบมะพร้าว               นกหนาวครวญคราง 
  พี่มะพร้าวใจกว้าง            ขอพักสักวัน 
                                                   (ผู้แต่ง : ศาสตราจารย์กิตติคุณฐะปะนีย์  นาครทรรพ) 
 
 

12. นักเรียนคิดว่า พี่มะพร้าว เป็นแบบอย่างที่ดีให้เราปฏิบัติตามในเรื่องใด (การน าไปใช้) 
    1) ขยันหมั่นเพียร    2)  เมตตาปราน ี   
    3) มีน้ าใจไมตร ี    4)  เอื้อเฟื้อเผื่อแผ ่
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อ่านบทเพลงต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 13 – 16  
 

เพลงต้นไม้ของพ่อ 
   นานมาแล้วพ่อได้ปลูกต้นไม้ไว้ให้เรา     เพื่อวันหนึ่งจะบังลมหนาวและคอยเป็นร่มเงา 
     ปลูกไว้เพื่อพวกเราทุกทุกคน     พ่อใช้เหงื่อแทนน้ ารดลงไป      เพื่อให้ผลิดอกใบออกผล  
     ให้เราทุกทุกคนเติบโตอย่างร่มเย็นในบ้านเรา   ผ่านมาแล้วห้าสิบปี     ต้นไม้นั้นสูงใหญ่           
     ลมแรงเท่าไรก็บรรเทา    ออกผลให้ก็บกิน   แตกใบเพื่อให้ร่มเงา  คอยดูแลเรา  
     ให้เรายังมีวันต่อไป  
                                                                   ค าร้อง/ท านอง: นิติพงษ์  ห่อนาค 
 
 
 

13. ประโยชน์ของต้นไม้ในข้อใดไม่ได้กล่าวไว้ในบทเพลง(ความรู-้ความจ า)  
     1) ให้ร่มเงา                      2) ให้ดอกออกผล  
     3) บังลมหนาว                 4) ป้องกันน้ าท่วม 
14. ให้เราทุกทุกคนเติบโตอย่างร่มเย็นในบ้านเรา ค าว่าเราทุกทุกคนหมายถึงใคร (ความรู-้ เข้าใจ) 
     1) ชาวไทย             2) ชาวบ้าน   
     3) ชาวป่าชาวเขา    4) ชาวต่างชาติ 
15. จากบทเพลงนักเรียนจะช่วยดูแลต้นไม้ที่พ่อปลูกได้อย่างไร (การคิดวิเคราะห์) 
     1) มีความสามัคค ี    2) มีจิตอาสาต่อสังคม  
     3) มีความขยันหมั่นเพียร   4) ไม่ตัดไม้ท าลายป่า รักษาสิ่งแวดล้อม 
16. ถ้าทุกคนไม่ช่วยกันดูแลต้นไม้ที่พ่อปลูกนักเรียนคิดว่าจะเกิดเหตุการณ์อะไรขึ้นในวันข้างหน้า 
     (การประเมินค่า) 
     1)  น้ าท่วม     2)   อากาศเป็นพิษ   
     3)  ลมพายุพัดแรง    4)   ต้นไม้มรีาคาแพง 
อ่านบทร้องเลน่แล้วตอบค าถามข้อ 17 
    เพลงลอยกระทง 
  วันเพ็ญเดือนสิบสอง    น้ าก็นองเต็มตลิ่ง 
              พวกเราทั้งหลายชายหญิง  สนุกกันจริงวันลอยกระทง 
                                                               เนื้อเรื่อง : ครูแก้ว  อัจฉริยะกุล วันเพ็ญ 
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17. วันเพ็ญเดือนสิบสอง เดือนสิบสอง หมายถึงข้อใด (ความรู-้ ความจ า) 
      1)  มกราคม     2)  เมษายน   
      3)  พฤษภาคม    4)  พฤศจิกายน 
 

อ่านบทร้องเลน่แล้วตอบค าถามข้อ 18 – 19 
 

บทเพลง “ส้มต า” 
 ต่อไปนี้จะเล่าถึงอาหารอร่อย  คือส้มต ากินบ่อยรสชาติแซบจัง 
   วิธีการก็ง่ายจะกล่าวได้ดังนี้  มันเป็นวิธีวิเศษเหลือหลาย 
    ไปซื้อมะละกอขนาดพอเหมาะเหมาะ สับสับเฉาะเฉาะไม่ต้องมากมาย 
    ต าพริกกับกระเทียมยอดเย่ียมกลิ่นอาย มะนาวน้ าปลาน้ าตาลทรายน้ าตาลปีปถ้าม ี  
 ปรุงรสให้เยี่ยมหนอใส่มะละกอลงไป อ้อ อย่าลืมใส่กุ้งแห้งป่นของดี 
   มะเขือเทศเร็วเข้าถั่วฝักยาวเร็วรี ่  เสร็จสรรพแล้วซียกออกจากครัว 
                                                               พระราชนิพนธ์ในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
 
18. “รสชาติแซบจัง” มีความหมายตรงกับข้อใด (ความรู-้ความจ า) 
     1)  รสด ี     2) เผ็ดร้อน   
     3)  มันเคม็     4) เปรี้ยวหวาน   
19.ข้อใดคือใจความส าคัญของบทเพลงส้มต า (ความรู-้ความจ า) 
     1)  วิธีการท า              2) ประโยชน ์   
     3)  เครื่องปรุง    4) วิธีรับประทาน 
20.จากบทเพลงพระราชนิพนธ์ข้อใดเรียงล าดับขั้นตอนการท าส้มต าได้ถูกต้อง (การน าไปใช้) 
     1)  สับมะละกอ              2) ใส่มะนาวน้ าปลา  
     3)  ใส่มะละกอ              4) ต าพริกกระเทียม 
     ข้อใดล าดับขั้นตอนการท าส้มต าได้ถูกต้อง 
     1) 1-4-2-3     2) 4-2-1-3   
     3) 1-2-3-4     4) 3-4-2-1 
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อ่านบทเพลงแล้วตอบค าถามข้อ  21 
 
                                              บทเพลง ”ใครหนอ” 

    ใครหนอ รักเรา เท่าชีว ี   ใครหนอ ปรานี ไม่มีเสื่อมคลาย 
ใครหนอ รักเราใช่เพียงรูปกาย   รักเขาไม่หน่าย มิคิดท าลาย ใครหนอ 
ใครหนอ เห็นเรา เศร้าทรวงใน   ใครหนอ เอาใจปลอบเราเรื่อยมา 
ใครหนอ รักเราดังดวงแก้วตา   รักเขากว้างกว่า พื้นพสุธา นภากาศ 
                                                               เนื้อร้องโดย : สุรพล โทณะวณิก 

 
21. ใจความส าคัญของบทเพลงใครหนอกล่าวถึงความรักของใคร(การคดิวิเคราะห์) 
      1) พ่อแม่ที่มีต่อลูก    2) คุณครูทีม่ีต่อศิษย ์
      3) ในหลวงที่มีต่อประชาชน   4) คนไทยที่รักประเทศไทย 
 

อ่านนทิานเรื่อง เด็กเลี้ยงแกะแล้วตอบค าถามข้อ 22 
 
                                      นิทานเรื่อง เด็กเลี้ยงแกะ 

   วันหนึ่งเด็กเลี้ยงแกะนึกสนุกจึงตะโกนบอกชาวบ้านว่าหมาป่ามากินแกะหมดแล้ว 
   ชาวบ้านรีบวิ่งมาช่วยแต่พบว่าไม่มีหมาป่ามาจริง หลังจากนั้นเด็กเลี้ยงแกะตะโกนบอกชาวบ้าน 
   อีกครั้งชาวบ้านไม่เชื่อจึงไม่มาช่วยอีก ครั้นหมาป่ามาจริงเด็กเลี้ยงแกะตะโกนก็ไม่มีใครมา 
   ช่วยหมาป่าจึงกินแกะจนหมด 
                                                                             ผู้แต่ง : ปลายพู่กันสีรุ้ง 
 
22. เหตุการณ์ใดต่อไปนี้สอดคล้องกับนิทานข้างต้น (การคิดวิเคราะห์) 
     1) การไม่ท าการบ้าน       2) การทะเลาะกับเพ่ือน 
     3) การขโมยดินสอเพ่ือน   4) การโกหกครูว่าไม่สบาย 
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อ่านนทิานเรื่อง มดกับนกพิราบ แล้วตอบค าถามข้อ 23-26 
 

นิทานเรื่อง มดกับนกพริาบ 
 กาลครั้งหนึ่งมีมดตัวหนึ่งลงดื่มกินน้ าที่ริมธาร อนิจจาเจ้ามดลื่นไหลลงสู่ล าธารนั้น  
   มันพยายามตะเกียกตะกายขึ้นจากล าธารนั้น แต่มันก็ไม่สามารถน าตนเองฝืนกระแสน้ าในล าธาร  
   นั้นได้ ทันใดนั้นเองเจ้านกพิราบตัวหนึ่งบินผ่านมา มันนึกสงสารจึงเด็ดใบไม้ลงไปให้มดเกาะ  
   เจ้ามดเกาะใบไม้และขึ้นฝั่งได้อย่างปลอดภัย เจ้ามดขอบคุณเจ้านกพิราบนั้นและบอกแก่ 
   เจ้านกพิราบว่า สักวันหนึ่งมันจะหาทางตอบแทนบุญคุณแก่เจ้านกพิราบหลายวันต่อมา 
   มีนายพรานคนหนึ่งเห็นเจ้าพิราบเข้า จึงง้างคันศรหวังจะยิงนกพิราบไปเป็นอาหาร เจ้ามดน้อย 
   เห็นเข้าจึงรีบว่ิงไปบนเท้านายพราน และกัดนายพรานสุดแรงลูกศรพลาดเจ้านกพิราบ 
   เจ้านกพิราบรู้ตัวจึงบินหนีไป 
 
 
 

23. นิทานเรื่องนี้เกิดขึ้นที่ใด  (ความรู-้ความจ า) 
     1) ไร ่     2) นา   
     3) ป่า     4) สวน 
24. เหตุการณ์ในข้อใดที่เกิดขึ้นเป็นล าดับแรก (ความเข้าใจ) 
     1) นกพิราบบินหนีไป    2) มดกัดเท้านายพราน   
     3) นกพิราบเด็ดใบไม้ให้มดเกาะ  4) นายพรานก าลังจะยิงนกพิราบ 
25. จากนิทานเรื่อง มดกับนกพิราบ นักเรียนสามารถน าแบบอย่างท่ีดีของมดไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
     ได้อย่างไร  ( การน าไปใช้ ) 
      1)  คาเมลให้เพื่อนยืมดินสอ   2) เมทิกาแบ่งขนมให้เพื่อน   
      3)  ธัชกฤชช่วยเพ่ือนที่ถูกรังแก  4) มะลิเล่นกับเพื่อนด้วยความสามัคค ี
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อ่านข้อความแล้วตอบค าถาม ข้อ 26 
 

                                                เรื่อง ทองแดง 
     พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ทรงรับลูกสุนัขตัวน้อยและพระราชทานช่ือสุนัขว่า 
    "ทองแดง" คุณทองแดงเป็นสุนัขทรงเลี้ยงที่มีกิริยามารยาทเรียบร้อยมีสัมมาคารวะเมื่อเวลาที่ 
     ลูก ๆ ของคุณทองแดงเข้าเฝ้าฯ ก็จะแสดงความดีใจกระโดดขึ้นนั่งบนพระเพลาแล้ว 
     เลียพระพักตร์แต่คุณทองแดงไม่เคยท าเช่นนั้นเลยเวลาเฝ้าฯจะนั่งอยู่ต่ ากว่าเสมอแม้จะทรง 
     ดึงตัวขึน้มากอดคุณทองแดงก็จะหมอบลงกับพื้น และท าหูลู่อย่างนอบน้อม เจียมเนื้อเจียมตัว 
     คล้ายๆ กับแสดงว่า "ไม่อาจเอื้อม" เวลาเข้าเฝ้าฯ คุณทองแดงจะหมอบในท่าประจ าคือ 
     ประสานมือไว้ข้างหน้า เป็นที่คุ้นเคยดีส าหรับผู้ที่เคยพบเห็นมีข้าราชบริพารผู้หนึ่งกล่าวว่า  
     ถ้าจะดูการหมอบเข้าเฝ้าฯ อย่างถูกต้องให้ดูคุณทองแดง 
    พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช 
 
26. นักเรียนคิดว่าผู้ที่ได้อ่านเรื่องราวของคุณทองแดงสุนัขทรงเลี้ยงแล้วจะเกิดความรู้สึกอย่างไร 
     มากที่สุด (ความเข้าใจ) 
     1)  สบายใจ               2) สนุกสนาน   
     3)  ประทบัใจ            4) ภาคภูมิใจ 
 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถาม ข้อ 27 – 29 
 
 “รังนกและไข่นก มีลักษณะและขนาดแตกต่างกันตามชนิดของนก นักสัตวศาสตร์ 
  สามารถบอกได้ว่าเป็นรังและไข่ของนกประเภทใด โดยตรวจรังและไข่นกเท่านั้น ไข่ของ 
  นกต่างๆ จะมีสีสันต่างกัน นกที่วางไข่ตามโพรงไม้โพรงดินมักจะมีสีขาว นกที่วางไข่ตาม 
  กอหญ้า ดิน ทราย หิน จะมีสีสันคล้ายกับพื้นที่บริเวณนั้นเพื่อพรางตาศัตรูของมัน” 
 
27. ขนาดไข่ของนกที่แตกต่างกันขึ้นอยู่กับอะไร (ความรู-้ความจ า) 
     1)  รังนก   
     2) ขนาดของนก   
     3)  ชนิดของนก  
     4) รูปร่างของนก 
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28. ไข่นกที่มีสีขาวจะอยู่ในบริเวณใด (ความเข้าใจ) 
     1)  กอหญา้   

     2)  โขดหนิ    
     3)   ดินทราย    
     4)   โพรงไม้ 
29. ไข่นกจะมสีีสันคล้ายกับพื้นที่บริเวณนั้น เพื่อป้องกันอะไร 
(การคิดวิเคราะห์) 
     1)   แสงแดด       
     2)   ศัตรูของนก 
     3)  การปะปนกับไข่นกชนิดอื่น    
     4)   การปะปนกับไข่ของสัตว์อื่น 
 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถาม ข้อ 30 
 
 ภัยแล้งยังอยู่ในขั้นวิกฤติ ท าให้สังคมเริ่มตระหนักถึงคุณค่าของน้ า ข้อควรรู้ในขณะซักผ้า 
  ไม่ควรเปิดน้ าทิ้งไว้ตลอดเวลาเพราะจะเสียน้ าถึง 9 ลิตรต่อนาที ควรรวบรวมผ้าให้ได้มากพอต่อ 
  การซักแต่ละครั้ง ทั้งการซักด้วยมือและเครื่องซักผ้า  เมื่อต้องล้างถ้วยชามภาชนะ ควรใช้ 
  กระดาษเช็ดคราบสกปรกก่อน แล้วล้างพร้อมกันในอ่างน้ าจะประหยัดเวลา ประหยัดน้ าและ 
  ให้ความสะอาดมากกว่าล้างจากก๊อกโดยตรง ซึ่งจะสิ้นเปลืองน้ า 9 ลิตรต่อนาท ี

           ข้อมูลจากการประปานครหลวง 
 

30. นักเรียนคิดว่าภัยแลง้ เกิดจากสาเหตุใดเป็นส าคัญ (การคิดวิเคราะห์) 
     1)   อากาศร้อนอบอ้าว    
     2)   ใช้น้ าไม่ประหยัด   
     3)   สิ่งแวดล้อมเป็นพิษ    
     4)   ตัดต้นไม้ท าลายป่า 
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ภาคผนวก ค 
แบบประเมินความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวัดความสามารถ 

ในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทย 
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แบบประเมินความสอดคลอ้งแบบทดสอบวัดความสามารถในการอา่นจับใจความวิชาภาษาไทย 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง การอ่านจับใจความ 

ส าหรบัผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดการประเมนิผลการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย 
 

ชื่อเรื่อง   ผลของการจัดกิจกรรมการอ่านโดยใช้แนวคิดสมองเปน็ฐานที่มีต่อ 
ความสามารถในการอ่านจับใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  
EFFECTS OF BRAIN-BASED LEARNING READING ACTIVITY ON 
READING COMPREHENSION ABILITY OF THIRD GRADE ELEMENTA
RY STUDENTS 

เสนอโดย        นางภณิตา  พงศ์วัชร์     เลขประจ าตัวนิสิต    5783852027 
ภาควิชา  หลักสูตรและการสอน สาขาวิชาประถมศึกษา 
อาจารย์ที่ปรึกษา ดร.ยุรวัฒน์ คล้ายมงล 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการอ่านโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐานที่มีต่อความสามารถ

ในการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 
2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปทีี่ 3ที่

ได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมการอ่านตามแนวคิดสมองเป็นฐานกับวิธีการสอนแบบปกติ 
 

ค าชี้แจง 
 ขอความกรุณาท่านพิจารณาแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความว่าข้อสอบ
แต่ละข้อมีความสอดคล้องกับเนื้อหาและระดับพฤติกรรมที่ต้องการวัดหรือไม่มากน้อยเพียงไร โดย
ก าหนดให้ 
   1   หมายถึง  แน่ใจว่ามีความสอดคล้องกับกับเนื้อหาและระดับพฤติกรรมที่ต้องการวัด 
   0   หมายถึง  ไม่แน่ใจว่ามีความสอดคล้องกับเนื้อหาและระดับพฤติกรรมที่ต้องการวัด  

- 1   หมายถึง  แน่ใจว่าไม่มีความสอดคล้องกับเนื้อหาและระดับพฤติกรรมที่ต้องการวัด 
 

 
 
      ลงชื่อ     
       ..................................................... 
   
                                                                                   ( ผู้เชี่ยวชาญ) 
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แบบประเมินความสอดคลอ้งของแบบทดสอบความสามารถในการอ่านจับใจความ 
ชั้นประถมศึกษาปีที ่3 

โดยผู้เชี่ยวชาญ……………………………………………………ต าแหน่ง……………………………………………… 
 
ค าชี้แจง: โปรดพิจารณาและประเมินความสอดคล้องโดยท าเครื่องหมาย / ลงในช่องความคิดเหน็
ที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านโดย 

1 หมายถึงแนใ่จว่ามีความสอดคล้องกับจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
0 หมายถึงไม่แนใ่จวา่มีความสอดคล้องกับจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
- 1หมายถึงแนใ่จวา่ไมม่ีความสอดคลอ้งกับจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

จุดประสงค์ในการเรียนรู ้ แบบทดสอบ 1 0 -1 
 

ท1.1 ป.3/2 
อธิบายความหมายของค า
และข้อความทีอ่่าน 
 

ท1.1 ป.3/3 
ตั้งค าถามและตอบค าถาม
เชิงเหตุผลเกี่ยวกับเรื่องที่
อ่าน 
 

ท1.1 ป.3/4 
ล าดับเหตุการณ์และ
คาดคะเนเหตุการณ์จาก
เรื่องที่อ่านโดยระบุ
เหตุผล ประกอบ 
 

ท1.1 ป.3/5 
สรุปความรู้และข้อคิดจาก
เรื่องที่อ่านเพื่อน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
 
 
 

 

อ่านบทกลอนต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ1–3 
       ต้นแคออกดอกไสวในหน้าหนาว 
ดอกสีขาวช่วยสร้างภูมิคุ้มกันได ้
ใส่แกงสม้สรรพคุณสมุนไพร 
กินเสียก่อนป้องกันไว้ “ไข้หัวลม” 
1. ต้นแคออกดอกในฤดูใด  (ความรู้-ความจ า) 
 1)  ฤดูร้อน  
 2)  ฤดูหนาว 
 3)  ฤดูฝน 
 4)  ฤดูใบไม้ผลิ 
 
 

2. ผักสมุนไพรในข้อใดใช้ส่วนของดอกประกอบอาหาร
ได้เหมือนดอกแค (ความเข้าใจ) 
 1)  แตงกวา  
 2)  ผักกาด 
 3)  ต้นหอม 
 4)  ดอกขจร 
 

3. ถ้านักเรียนกลัวเป็นไข้หัวลมนักเรียนจะเลือก
รับประทานอาหารในข้อใด (การน าไปใช)้ 
 1)  ต้มจืดเต้าหู้ไข่  
 2)  หมูทอดน้ าปลา 
 3)  ดอกแคจิม้น้ าพริก 
 4)  ไข่เจียวทรงเครื่อง 
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จุดประสงค์ในการเรียนรู ้ แบบทดสอบ 1 0 -1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    ชาวนาท านา           ต้นกล้าหน้าฝน 
ถ้วนทั่วทุกคน             หน้าฝนไถนา 
ต้นข้าวกอใหญ่            ท าหุน่ไล่กา 
เพื่อไล่หนูนา               ไม่มากัดกิน 
 
 

4. เพราะเหตุใดชาวนาจึงน าต้นข้าวมาท าหุ่นไล่กา 
   (การคิดวิเคราะห์)  
 1)  เพื่อไล่หนนูา  
 2)  เพื่อเฝ้าต้นข้าว 
 3)  เพื่อช่วยท านา 
 4)  เพื่อประดับท้องนา 
 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถาม 
      
     วันเวลามคี่ามหาศาล 
อย่าให้ผ่านเราไปไร้ความหวัง 
รีบท างานในหน้าที่เต็มก าลัง 
เสริมพลังกายใจให้สมบรูณ ์
 

5. ผู้ที่ใช้เวลาท างานอย่างเต็มที่ นักเรียนคิดว่าดีหรือไม่ 
   (การประเมินค่า) 
 1)  ดีเพราะได้ออกก าลังกาย 
 2)  ดีเพราะใช้เวลาให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
 3)  ไม่ดีเพราะไม่มีเวลาพักผ่อน 
 4)  ไม่ดีเพราะร่างกายท างานหนัก 
 

อ่านบทร้องเลน่ต่อไปนี้แล้วตอบค าถามขอ้ 6-10 
    มดแดงเอย         ขบแข้งขบขา             
    ขบเสื้อขบผา้       ตุ้งแฉ่ง ตุ้งแฉ่ง 
 

6. ค าว่า  ขบ  มีความหมายตรงกับข้อใด 
(ความรู-้ความจ า) 
 1)  กัด                   2)  ตอ่ย 
 3)  ข่วน                 4)  งบั 
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อ่านบทร้องเล่นแล้วตอบค าถาม 
     รีรขี้าวสาร          สองทะนานข้าวเปลือก 
เลือกท้องใบลาน        คดข้าวใส่จาน 
พานเอาคนข้างหลังไว้ 
 

7. ข้อใดมีความหมายเหมือนค าว่า ทะนาน 
   (ความเข้าใจ) 
 1)  ตะกร้า                2)  กระบุง 
 3)  ถังข้าว                 4)  โอ่งข้าว 
 

 
 
8. ถ้านักเรียนน าบทร้องเล่น จ้ าจี้ผลไม ้ไปเล่นกับเพ่ือน 
   จะได้รับประโยชน์ด้านใดมากที่สุด (การน าไปใช้) 
 1)  สนกุสนานสามัคค ี
 2)  ประหยัดเงินค่าของเล่น 
 3)  ได้เหง่ือในการออกก าลังกาย 
 4)  ไม่ต้องเครง่เครียดกับการเรียน 
 

9. ผลไม้ชนิดใดมีเมล็ดภายในผลเพียง ๑ เมล็ด 
( การวิเคราะห์ ) 
 1)  ขนุน                     2) น้อยหน่า 
 3)  พุทรา                   4) มังคุด 
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 10. นักเรียนคิดว่าการรับประทานผักและผลไม้ดีหรือไม ่

      เพราะเหตุใด (การประเมินค่า) 
 1)  ดีเพราะท าให้อ้วนท้วนสมบูรณ ์
 2)  ดีเพราะท าให้ร่างกายได้รับวิตามิน 
 3)  ไม่ดีเพราะผักบางชนิดขมรับประทานยาก 
 4)  ไม่ดีเพราะผลไม้บางชนิดรับประทานยาก 
 

อ่านบทกล่อมเด็กต่อไปนี้แลว้ตอบค าถามข้อ11-15 
บทเพลงกล่อมเด็ก "นกกาเหว่า"  

 

       เจ้านกกาเหว่าเอ๋ย       ไข่ให้ไว้แม่กาฟัก  
แม่กาก็หลงรัก                  คิดว่าลูกในอทุร  
คาบเอาข้าวมาเผื่อ             คาบเอาเหยื่อมาป้อน  
ถนอมไว้ในรังนอน             ซ่อนเหยื่อมาให้กิน  
ปีกเจ้ายังอ่อนคลอแคล        ท้อแท้จะสอนบิน  
พาลูกไปหากิน                  ที่ปากน้ าพระคงคา  
 

11. แม่กาก็หลงรักคิดว่าลูกในอุทร ค าว่า อทุร 
     มีความหมายตรงกับข้อใด (ความรู-้ความจ า) 
 1)  หัวใจ                        2)  ท้อง 
 3)  หน้าอก                     4)  กระเพาะ 
 

12. นักเรียนคิดว่าเหตุการณ์ใดเกิดขึ้นเป็นล าดับ       
     สุดท้าย (ความเข้าใจ) 
 1)  แม่กาก็หลงรัก             2)  ถนอมไว้ในรังนอน 
 3)  ไข่ไว้ใหแ้ม่กาฟัก           4)  คาบเอาเหยื่อมาป้อน 
 

13.เพราะเหตุใด แม่กา จึงต้องเลี้ยงลูกนกกาเหว่า       
(การวิเคราะห์ ) 
 1)  เพราะมีความกตัญญู      
 2)  เพราะรู้หน้าที่ของตนเอง 
 3)  เพราะคิดว่าเป็นลูกในอก            
 4)  เพราะสงสารเห็นใจลูก 
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14. ถ้านักเรียนเป็น ลูกนก นักเรียนควรปฏิบัติต่อ  
     แม่กา อย่างไรเป็นล าดับแรก ( การน าไปใช้ )  
 1)  เลี้ยงดูท่านให้สุขสบาย           
 2)  ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน 
 3)  พาท่านไปเที่ยวในที่ต่างๆ 
 4)  ซื้อของที่มีค่าตอบแทนพระคุณ 
 

15. ลักษณะของคุณแม่ในข้อใดเหมือน แม่กา 
(การวิเคราะห์) 
 1)  แม่ส่งให้เราเรียนหนังสือในโรงเรียนที่ดี 
 2)  แม่พาเราไปหางานท าเมื่อเราเรียนจบ 
 3)  แม่พาเราไปเที่ยวและซื้อของเล่นให ้
 4)  แม่คอยเฝา้เลี้ยงดูเราให้เติบโตอย่างปลอดภัย 
 

อ่านบทอาขยานแล้วตอบค าถามข้อ 16-18 
      เด็กเอ๋ย เด็กน้อย    
ความรู้ เรายังด้อย เร่งศึกษา 
เมื่อเติบใหญ่ เราจะได้ มีวิชา 
เป็นเครื่องหา เลี้ยงชีพ ส าหรับตน 
ได้ประโยชน์ หลายสถาน เพราะการเรียน 
จงพากเพียร ไปเถิด จะเกิดผล 
ถึงล าบาก ตรากตร า ก็จ าทน 
เกิดเป็นคน ควรหมั่น ขยันเอย 
 

16.ความรู้เรายังด้อยเร่งศึกษา ค าว่า ด้อย 
     มีความหมายตรงกับข้อใด(ความรู-้ความจ า) 
 1)  มีอายุน้อย                   2)  มีความรูน้้อย  
 3)  มีทรัพย์สนิน้อย             4)  มีเครื่องมือน้อย   
 

17. จากบทอาขยาน “เครื่องหาเลี้ยงชีพ”หมายถึงสิ่งใด 
(ความเข้าใจ) 
 1)  เครื่องปรงุอาหาร           2)  เครื่องมือต่างๆ 
 3)  สมุดหนังสือ                 4)  วิชาความรู้ 
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18. “ได้ประโยชน์  หลายสถานเพราะการเรียน  
     จงพากเพียรไปเถิดจะเกิดผล” ข้อใดไมไ่ด้กล่าวไว้ 
     ( การวิเคราะห์ ) 
 1)  การเรียนท าให้เรารอบรู้ทันโลก 
 2)  ความพากเพียรจะท าให้เกิดผลส าเร็จ 
 3)  การเรียนต้องมีความขยันอดทน 
 4)  การเรียนหลายอย่างไม่เกิดผลดีต่อผู้เรียน 
 

อ่านบทกลอนแล้วตอบค าถาม 
    ฝนตกแดดออก             นกกระจอกแปลกใจ 
โผผินบินไป                      ไม่รู้หนทาง 
ไปพบมะพร้าว                  นกหนาวครวญคราง 
พี่มะพร้าวใจกว้าง              ขอพักสักวัน 
 

19. ข้อใดไม่ได้กล่าวไว้ในบทอาขยาน  
 ( ความรู-้ ความจ า) 
 1)  นกกระจอกหลงทาง 
 2)  นกกระจอกแปลกใจ 
 3)  พี่มะพร้าวใจกว้าง 
 4)  นกกระจอกบินไปในฤดูหนาว 
 

20. นักเรียนคิดว่า พ่ีมะพร้าว เป็นแบบอย่างท่ีดีใหเ้รา   
ได้ปฏิบัติตามในเรื่องใด (การน าไปใช้ ) 
 1)  น้ าใจไมตรี                   2)  เมตตากรุณา   
 3)  เอื้อเฟื้อเผื่อแผ ่             4)  ขยันอดทน             
 

อ่านบทเพลงต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ21-24 
เพลงต้นไม้ของพ่อ 

นานมาแล้วพ่อได้ปลูกต้นไม้ไว้ให้เรา  
เพื่อวันหนึ่งจะบังลมหนาว 
และคอยเป็นรม่เงา 
ปลูกไว้เพื่อพวกเราทุกทุกคน 
พ่อใช้เหงื่อแทนน้ ารดลงไป 
เพื่อให้ผลิดอกใบออกผล 
ให้เราทุกทุกคนเติบโตอย่างร่มเย็นในบ้านเรา 
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21. ประโยชน์ของต้นไม้ในข้อใดไม่ได้กล่าวไว้ใน 
     บทเพลง  ( ความรู-้ความจ า )  
 1)  ให้ร่มเงา                        
 2)  ให้ดอกออกผล 
 3)  ช่วยบังลมหนาว                
 4)  ช่วยป้องกันไม่ให้น้ าท่วม 
 
 

22. ให้เราทุกทุกคนเติบโตอย่างร่มเย็นในบ้านเรา 
      ค าว่า เราทุกทุกคน หมายถึงใคร 
      ( ความรู-้เข้าใจ ) 
 1) คนไทย                  2) นักเรียน 
 3) ทหาร                    4) ต ารวจ     
 

23. จากบทเพลงนักเรียนจะช่วยดูแลต้นไม้ที่พ่อปลูกได ้
     อย่างไร ( การคิดวิเคราะห์ ) 
 1)  มีความสามัคคีต่อกัน 
 2)  มีความขยนัหมั่นเพียร 
 3)  มีจิตอาสาต่อสังคม 
 4)  ไม่ตัดไม้ท าลายป่า รักษาสิ่งแวดล้อม 
 

24. ถ้าทุกคนไม่ช่วยกันดูแลต้นไม้ที่พ่อปลูกนักเรียน 
คิดว่าจะเกิดเหตุการณ์อะไรขึ้นในวันข้างหน้า  
( การคิดวิเคราะห์ ) 
 1)  ต้นไม้มรีาคาแพง 
 2)  อากาศปลอดโปร่ง 
 3)  น้ าท่วมอากาศเป็นพิษ 
 4)  มีลมพายพุัดแรง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   



 

 

116 

จุดประสงค์ในการเรียนรู ้ แบบทดสอบ 1 0 -1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทเพลงพระราชนพินธ์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
      ต่อไปนี้จะเล่าถึงอาหารอร่อย 
คือส้มต ากินบ่อยรสชาติแซบจัง 
วิธีการก็ง่ายจะกล่าวได้ดังนี้ 
มันเป็นวิธีวิเศษเหลือหลาย 
ไปซื้อมะละกอขนาดพอเหมาะเหมาะ 
สับสับเฉาะเฉาะไม่ต้องมากมาย 
ต าพริกกับกระเทียมยอดเย่ียมกลิ่นอาย 
มะนาวน้ าปลาน้ าตาลทรายน้ าตาลปีปถ้ามี 
ปรุงรสให้เยี่ยมหนอใส่มะละกอลงไป 
อ้อ อย่าลืมใส่กุ้งแห้งป่นของดี 
มะเขือเทศเร็วเข้าถั่วฝักยาวเร็วรี ่
เสร็จสรรพแล้วซียกออกจากครัว 
 

25. “รสชาติแซบจัง” มีความหมายตรงกับข้อใด 
(ความรู้ความจ า) 
 1)  รสชาติอร่อย                 2)  รสชาติเผ็ดร้อน 
 3)  รสชาติเปรี้ยวหวาน         4)  รสชาติถงึใจ 
 
 

26. ข้อใดคือใจความส าคัญของบทเพลงพระราชนิพนธ์ 
(ความเข้าใจ) 
 1)  วิธีการท าส้มต า                
 2)  วิธีการรับประทานส้มต า 
 3)  เครื่องปรงุของส้มต า 
 4)  เคล็ดลับการท าส้มต าให้อร่อย. 
 

27. จากบทเพลงพระราชนิพนธ์ข้อใดเรียงล าดับขั้นตอน
การท าส้มต าได้ถูกต้อง  (การน าไปใช้ ) 
 1. สับมะละกอ                 2. ใส่มะนาวน้ าปลา 
 3. ใส่มะละกอ                  4. ต าพริกกระเทียม 
 

 1) 1-4-2-3                      2) 4-2-1-3 
 3)  1-2-3-4                     4) 3-4-2-1 
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                  เพลงลอยกระทง 
      วันเพ็ญเดอืนสิบสอง    น้ าก็นองเต็มตลิ่ง 
พวกเราทั้งหลายชายหญิง    สนุกกันจริงวันลอยกระทง 
 

28. วันลอยกระทงจัดให้มีขึ้นในเดือนใดของทุกปี 
      (ความรู-้ความจ า) 
 1)  พฤษภาคม            2)  พฤศจิกายน 
 3)  ธันวาคม               4)  มกราคม 
 

29. “ ไหว้แมค่งคา        ปกปักรักษา 
      พวกเราทัว่หน้า      ให้เป็นเด็กดี ”  
 ข้อความดังกล่าวเกี่ยวข้องกับวันใด (การวิเคราะห์) 
 1)  วันสงกรานต ์         2)  วันลอยกระทง 
 3)  วันปิยมหาราช        4)  วันรัฐธรรมนญู 
 

         บทเพลง ใครหนอ 
      ใครหนอ รักเรา เท่าชีว ี
ใครหนอ ปราณี ไม่มีเสื่อมคลาย 
ใครหนอ รักเราใช่เพียงรูปกาย 
รักเขาไม่หน่าย มิคิดท าลาย ใครหนอ 
ใครหนอ เห็นเรา เศร้าทรวงใน 
ใครหนอ เอาใจปลอบเราเรื่อยมา 
ใครหนอ รักเราดังดวงแก้วตา 
รักเขากว้างกว่า พื้นพสุธา นภากาศ 
 

30. ใจความส าคัญของบทเพลงใครหนอกลา่วถึงสิ่งใด 
      (การคิดวิเคราะห์) 
 1)  ความรักของพ่อแม่ที่มีต่อลูก 
 2)  ความรักของคุณครูที่มีตอ่ศิษย์ 
 3)  ความรักของในหลวงที่มีต่อประชาชน 
 4)  ความรักของคนไทยทุกคนในประเทศ 
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อ่านนทิานเรื่อง มดกับนกพิราบแล้ว ตอบค าถาม 
ข้อ 31-34 

มดตัวหนึ่งลงดื่มกินน้ าที่ริมธาร มันพลัดตกน้ า
ด้วยความประมาท นกพิราบตัวหนึ่งบินผ่านมามันนึก
สงสารจึงเด็ดใบไม้ลงไปให้มดเกาะเจ้ามดเกาะใบไม้และ
ขึ้นฝั่งอย่างปลอดภัยขณะนั้นเอง นายพรานเห็นเจ้า
นกพิราบเข้า จึงง้างคันศรหวังจะยิงนกพิราบเป็นอาหาร 
เจ้ามดรีบวิ่งเข้าไปบนเท้านายพราน มันกัดนายพราน
สุดแรงลูกศรพลาดนกพิราบ นกพิราบรู้ตัวจึงบินหนีไป 
 
 

31. นิทานเรื่องนี้เกิดขึ้นที่ใด ( ความรู-้ความจ า ) 
1) สวนสัตว์                          
2). สวนน้ า 
3) สวนสาธารณะ                   
4)  ในป่าเขา 
 
 

32. เหตุการณ์ในข้อใดเกิดขึ้นเป็นล าดับแรก  
      ( ความเขา้ใจ) 
 1)  นกพิราบเด็ดใบไม้ให้มดเกาะ 
 2)  นายพรานง้างคันศรจะยิงนกพิราบ 
 3)  นกพิราบรู้ตัวบินหนีไป 
 4)  มดกัดเท้านายพรานอย่างสุดแรง   
 

33. ใครน าแบบอย่างที่ดีของมดไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
     (การน าไปใช้) 
 1)  ป้องให้เพือ่นยืมดินสอ 
 2)  กล้าแบ่งขนมให้เพื่อน 
 3)  ต้นช่วยเพ่ือนที่ถูกรังแก   
 4)  มานะท าบุญใส่บาตรทุกวัน 
   

34. การที่นกพิราบช่วยชีวิตของมดแสดงให้เห็นว่ามี 
     คุณธรรมในข้อใด ( การคิดวิเคราะห์ ) 
 1)  มีน้ าใจไมตรี                   2)  เอื้อเฟื้อเผื่อแผ ่
 3)  โอบอ้อมอารี                  4)   เมตตากรุณา 
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จุดประสงค์ในการเรียนรู ้ แบบทดสอบ 1 0 -1 
 อ่านนทิานเรื่องเด็กเลี้ยงแกะแล้วตอบค าถามข้อ 35 

 

   วันหนึ่งเด็กเลี้ยงแกะนึกสนกุจึงตะโกนบอกชาวบ้าน
ว่าหมาป่ามากินแกะหมดแลว้ชาวบ้านรีบวิ่งมาช่วยแต่
พบว่าไม่มีหมาป่ามาจริงหลังจากนั้นเด็กเลี้ยงแกะ
ตะโกนบอกชาวบ้านอีกครั้งชาวบ้านไม่เชื่อจึงไม่มาช่วย
อีกครั้นหมาป่ามาจริงเด็กเลี้ยงแกะตะโกนก็ไม่มีใครมา
ช่วยหมาป่าจึงกินแกะจนหมด 
 

35. เหตุการณ์ใดต่อไปนี้สอดคล้องกับนิทานข้างต้น 

 1) เด็กชายต้นขโมยดินสอเพื่อน 

 2) เด็กชายต้องทะเลาะกับเพ่ือน 

 3) เด็กชายต้อมโกหกครูว่าไม่สบาย   

 4) เด็กชายแต้มไม่ชอบท าการบ้าน 

อ่านนทิานเรื่องลิงน้อยเกเร แล้วตอบค าถาม 
ข้อ 36 - 38 
“ ลิงน้อยมีนิสัยซุกซนวิ่งไปเหยียบขามดแดง มดแดง
บอกให้ขอโทษแต่ลิงน้อยไม่ยอมขอโทษมดแดงจึงชวน
เพื่อนมารุมกัดต่อยลิงน้อย ลิงน้อยได้รับความเจ็บปวด
มากจนทนไม่ไหวจึงยอมขอโทษมดแดง ” 
 

36. ถ้านักเรียนอยู่ในสถาณการณ์แบบลิงน้อยนักเรียน 
     จะเลือกท าอย่างไร (การน าไปใช้) 
 1) ขอโทษมดแดง            2) เรียกเพ่ือนมาช่วย 
 3) วิ่งหนีให้เรว็ที่สุด          4) กระโดดขึ้นไปบนต้นไม ้
 

37. การเหยียบขามดแดงของลิงน้อยตรงกับค ากล่าว 
     ในข้อใด (คิดวิเคราะห์) 
 1)  ยกตนข่มท่าน     2) วานรได้แก้ว 
 3)  กวนน้ าให้ขุ่น              4) กระต่ายแหย่เสือ 
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จุดประสงค์ในการเรียนรู ้ แบบทดสอบ 1 0 -1 
 38. การกระท าของลิงน้อยดีหรือไม่เพราะเหตุใด 

     (การประเมินค่า ) 
 1)  ดีเพราะไม่เชื่อค าพูดมดแดง 
 2)  ดีเพราะเพื่อนกันไม่ต้องกล่าวขอโทษก็ได้ 
 3)  ไม่ดีเพราะคนที่ท าผิดควรกล่าวค าขอโทษ 
 4)  ไม่ดีเพราะไม่รับยอมรับในสิ่งที่ท า 
 

อ่านนทิานเรื่องเป็ดด าเป็ดขาว แล้วตอบค าถาม     
ข้อ 39 - 40 
     บ้านของตามี มีเป็ด 2 ตัวชื่อด ากับขาว เป็ดทั้งสอง
ชอบทะเลาะกันในตอนเช้า ตามีเอาข้าวมาให้ด ากับขาว
กิน ทั้งสองก็ทะเลาะกันแย่งข้าวกันกิน เจ้าโต้งมาถึงก็
เห่าจนทั้งสองว่ิงหนีไปแล้วเจ้าโต้งก็กินข้าวจนหมด ด า
กับขาวหิวมากจึงตกลงกันว่าจะไม่ทะเลาะกันอีก และ
จะช่วยกันไล่เจ้าโต้งไม่ให้มาแย่งข้าวกินอีก ตั้งแต่นั้นมา
ด ากับขาวก็เป็นเพื่อนรักกัน  
 

39. ในเรื่องน้ีมีสัตว์กี่ชนิด (ความรู-้ความจ า) 
 1)  1  ชนิด                    2) 2  ชนิด 
 3)  3  ชนิด                    4) 4  ชนิด 
 

40. นักเรียนคิดว่าคุณธรรมในขอ้ใดจากเน้ือเร่ืองส าคัญ 
    มากทีสุ่ดในการทีจ่ะท าใหส้ังคมอยู่ร่วมกนัอย่างมี 
    ความสุข (การวิเคราะห์) 
 1)  ความรักความสามัคค ี   
 2)  ความช่วยเหลือเกื้อกูล 
 3)  ความอดทนอดกลั้น 
 4)  ความมีน้ าใจไมตรีต่อกัน 
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จุดประสงค์ในการเรียนรู ้ แบบทดสอบ 1 0 -1 
  

อ่านเรื่องกุหลาบผูช้อบโอ้อวดแล้วตอบค าถาม 
ข้อ 41 - 43 
    ดอกกุหลาบสีแดงดอกหนึ่ง ก าลังผลิดอกเบ่งบาน
สวยงามมาก มันโน้มกิ่งอวดตัวว่ามันสวยที่สุดในโลก 
มันหัวเราะเยาะดอกไม้อื่น ๆ ที่เหี่ยวเฉาและถูกหนอน
เจาะ ยิ่งมีผีเสื้อมาไต่ตอมมันมาก มันยิ่งดีใจและมี
ความสุขมาก วันหนึ่งมันถูกเด็ดไปปักแจกัน มันเริ่มโอ้
อวดความสวยงามกับดอกไม้อื่นๆ ที่เหี่ยวเฉา แต่ไม่นาน
นักมันก็เริ่มเหีย่วเฉา และถูกน าไปทิ้งขยะ มันร้องไห้
ด้วยความเสียใจ 
41. ดอกไม้ที่ชอบโอ้อวดตัวเองคือดอกอะไร (ความรู-้
ความจ า) 
  1)  จ าปา    
  2)  จ าป ี
  3)  มะล ิ
  4)  กุหลาบ 
42. ดอกไม้ชนิดอ่ืนๆ ถูกหัวเราะเยาะเพราะอะไร
(ความรู-้ความจ า) 
 1)   สีไม่สวย    
 2)   เหี่ยวเฉา 
 3)   ดอกไม่งาม 
 4)   อยูใ่นถังชยะ 
43. จากเรื่องทีอ่่านให้ข้อคิดกับนักเรียนอย่างไร   
 (การคิดวิเคราะห์) 
 1)  ไมค่วรเยาะเย้ยผู้อ่ืน    
 2)  ทุกคนเกิดมาต้องตาย 
 3)  กุหลาบเป็นดอกไม้ที่สวยที่สุด 
 4)  ดอกไม้ทุกชนิดต้องเหี่ยวเฉา 
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อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถาม ข้อ 44 - 45 
       ชูการ์ไกรเดอร์หรือที่เมืองไทยเรียกกันว่ากระรอก
บินออสเตรเลียเป็นสัตว์ประเภทกระรอกบินจัดอยู่ใน
ตระกูลจิงโจ้ (marsupials) เพราะชูการ์ไกรเดอร์เพศ
เมียจะมีถุงหน้าท้อง (pouch) เหมือนเจ้าจิงโจ้พวกมัน
เป็นสัตว์ตื่นกลางคืนนอนกลางวัน (nocturna) และจะ
ปราดเปรียวมากในตอนดึกตามธรรมชาติชูการ์ไกรเดอร์
จะอาศัยอยู่บนต้นไม้ดังนั้นธรรมชาติจึงสร้างกรงเล็บอัน
แหลมคมให้มันเพื่อใช้เกาะเวลามันกระโดดจากต้นไม้
ต้นหนึ่งไปยังอีกต้นหนึ่งแต่เพื่อนๆที่คิดจะเลี้ยงไม่ต้อง
กลัวว่าเล็บของมันจะจิกเนื้อเราเพราะว่าเราสามารถจับ
มันตัดเล็บได ้ระวังเวลาตัดหน่อยนะเพราะมันเป็นสัตว์
ที่ไม่อยู่นิ่งส่วนหางของมันจะท าหน้าที่เป็นเหมือนหาง
เสือเรือที่ไว้ใช้บังคับทิศทางคนส่วนมากมักเข้าใจว่า
เจ้าชูการ์ไกรเดอร์บินได้เพราะเรียกมันว่ากระรอกบิน
แต่จริงๆมันบินไม่ได้แต่มันจะร่อนจากที่สูงลงสู่ที่ต่ า
เท่านั้นเองในอเมริกานิยมเลี้ยงชูการ์ไกรเดอร์เป็นสัตว์
เลี้ยงเอามากๆพวกมันมีอยู่ประมาณเกือบ 10 สีแต่ใน
เมืองไทยตอนนี้มีแค่สีเดียวคือสีเทา 
 

44. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับชูการ์ไกรเดอร ์
      ( ความรู-้ความจ า ) 
 1)  ชูการ์ไกรเดอร์เป็นสัตว์ในตระกูลจิงโจ้ 
 2)  เมืองไทยเรียกชูการ์ไกรเดอร์ว่ากระรอกบิน 
 3)  ชูการ์ไกรเดอร์มีหางใช้บังคับทิศทาง 
 4)  ชูการ์ไกรเดอร์บินได้จึงชื่อว่ากระรอกบิน 
 

45. สัตว์ชนิดใดนอนตอนกลางวันและตื่นกลางคืน  
      เหมือนชูการ์ไกรเดอร์ ( ความเข้าใจ ) 
 1)  ค้างคาว                       2)  จิงโจ ้
 3)  กระรอก                      4)  ช้าง 
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จุดประสงค์ในการเรียนรู ้ แบบทดสอบ 1 0 -1 
 อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถาม ข้อ 46 - 47 

               พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ทรงรับลูก
สุนัขตัวน้อยและพระราชทานชื่อสุนัขว่า "ทองแดง" คุณ
ทองแดงเป็นสุนัขทรงเลี้ยงที่มีกิริยามารยาทเรียบร้อยมี
สัมมาคารวะ เมื่อเวลาที่ลูกๆ ของคุณทองแดง เข้าเฝ้าฯ 
ก็จะแสดงความดีใจกระโดดขึ้นนั่งบนพระเพลาแล้วเลีย
พระพักตร์ แต่คุณทองแดงไม่เคยท าเช่นนั้นเลยเวลา 
เฝ้าฯ จะนั่งอยู่ต่ ากว่าเสมอ แม้จะทรงดึงตัวขึ้นมากอด
คุณทองแดงก็จะหมอบลงกับพื้น และท าหูลู่อย่างนอบ
น้อมเจียมเนื้อเจียมตัวคล้ายๆ กับแสดงว่า "ไม่อาจ
เอื้อม" เวลาเข้าเฝ้าฯ คุณทองแดงจะหมอบในท่าประจ า 
คือประสานมือไว้ข้างหน้า เป็นที่คุ้นเคยดีส าหรับผู้ที่เคย
พบเห็นมีข้าราชบริพารผู้หนึ่งกล่าวว่า ถ้าจะดูการหมอบ
เข้าเฝ้าฯ  อย่างถูกต้องให้ดูคุณทองแดง 
 

46. นักเรียนคิดว่าผู้ที่ได้อ่านเรื่องราวของคุณทองแดง
สุนัขทรงเลี้ยงแล้วจะเกิดความรู้สึกอย่างไรมากที่สุด 
(ความเข้าใจ) 
 1)  สบายใจ                    2)  สนกุสนาน 
 3)  ประทับใจ                  4)  ภาคภูมิใจ 
 

47. “เวลาเฝ้าฯ จะนั่งอยู่ต่ ากว่าเสมอ แม้จะทรงดึงตัว 
ขึ้นมากอดคุณทองแดงก็จะหมอบลงกับพื้น” การ
แสดงออกของคุณทองแดงสอดคล้องกับข้อใด 
(คิดวิเคราะห์) 
 1)  ซื่อสัตย์                      2)  ฉลาดแสนรู้                      
 3)  กตัญญูรู้คุณ                 4)   อ่อนน้อมถ่อมตน 
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จุดประสงค์ในการเรียนรู ้ แบบทดสอบ 1 0 -1 
  

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถาม ข้อ 48 - 50 
“ รังนกและไขน่ก มีลักษณะและขนาดแตกต่างกันตาม
ชนิดของนก นักสัตวศาสตร์สามารถบอกได้ว่าเป็นรัง
และไข่ของนกประเภทใด โดยตรวจรังและไข่นกเท่านั้น 
ไข่ของนกต่างๆ จะมีสีสันต่างกัน นกที่วางไข่ตามโพรง
ไม้โพรงดินมักจะมีสีขาว นกที่วางไข่ตามกอหญ้า ดิน 
ทราย หิน จะมีสีสันคล้ายกบัพื้นที่บริเวณนั้นเพื่อ
พรางตาศัตรูของมัน” 
 

48. ไข่นกที่มีสีขาวจะอยู่ในบริเวณใด(ความรู-้ความจ า) 
 1)   กอหญ้า 
 2)   โขดหิน 
 3)   ดินทราย 
 4)   โพรงไม ้
 

49. ขนาดไข่ของนกที่แตกต่างกันขึ้นอยู่กับอะไร  
(ความรู-้ความจ า) 
 1)  รังนก 
 2)  ขนาดของนก 
 3)  ชนิดของนก 
 4)  รูปร่างของนก 
 

50. ไข่นกจะมสีีสันคล้ายกับพื้นที่บริเวณนั้น เพื่อ
ป้องกันอะไร 
 1)  แสงแดด 
 2)  ศัตรูของนก 
 3)  การปะปนกับไข่นกชนิดอ่ืน 
 4)  การปะปนกับไข่ของสัตว์อื่น 
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ภาคผนวก ง 

ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมการอ่านโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐาน 
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                   แผนการจัดกิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใช้สมองเป็นฐาน 
แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่ 5  เรื่อง การอ่านจับใจความนทิาน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาไทย                         ชั้นประถมศึกษาปีที่  3   
ผู้สอน นางภณิตา  พงศ์วัชร์                            ภาคเรียนที่ 2 เวลา 1 คาบเรียน 
  

1. สาระส าคัญ 
การอ่านจับใจความส าคัญ หมายถึงการอธิบายความหมายของค าและประโยคใจความส าคัญ

ของข้อความที่อ่านโดยสามารถสรุปได้ว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร รวมถึงการตั้งค าถามและตอบ
ค าถามเชิงเหตุผล ล าดับเหตุการณ์และคาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านพร้อมทั้งบอกข้อคิดที่
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 

2. มาตรฐานการเรียนรู้ 
ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพื่อน าไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหาในการ 

ด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
 

3. ตัวชี้วัด (ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓) 
ท 1.1   ป.3/2 อธิบายความหมายของค าและข้อความที่อ่าน 
ท 1.1   ป3/3 ตั้งค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผลเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านได ้
ท 1.1   ป3/4 ล าดับเหตุการณ์และคาคคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านโดยระบุเหตุผล 

ประกอบ 
ท 1.1   ป3/5 สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องที่อ่านเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
ท 1.1   ป3/6 มีมารยาทในการอ่าน 

 

4.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถหาค าและประโยคใจความส าคัญได้ 
2. นักเรียนสามารถต้ังค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผลเก่ียวกับเร่ืองท่ีอ่านได้ 
3. นักเรียนสามารถล าดับเหตุการณ์และคาคคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านได ้
4.  นักเรียนสามารถสรปุความรู้และข้อคิดจากเร่ืองท่ีอ่านเพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
5. มีมารยาทในการอ่าน 

 

5. สาระการเรียนรู้ 
1. การอ่านจับใจความส าคัญจากนิทานเรื่อง หมาป่ากับแกะ 
2. การเขียนล าดับเหตุการณ์และสรุปใจความส าคัญ 
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6.คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
มีวินัย  ใฝ่เรียนรู้  มุ่งมั่นในการท างาน   
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ชั่วโมงที่ 1   
ขั้นที่ 1 กายพร้อมใจพร้อม(กิจกรรมขยับกายขยายสมอง) 

1. ครูกล่าวทักทายนักเรียนและพูดคุยซักถามเช็คชื่อการมาเรียนเพื่อส ารวจความพร้อม
ของนักเรียน 

2. ครูน านักเรียนร้องเพลง “  หากว่าเราก าลังสบายจงตบมือพลัน” เพื่อให้นักเรียนได้
เคลื่อนไหวร่างกายและร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์กับเพื่อนเพื่อให้เกิดความสนุกสนาน
และกระฉับกระเฉง   

ขั้นที่  2 ท่องโลกนักอ่าน(การแปลความหมายของสัญลักษณ์ที่ปรากฏในสาร) 
3. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้และตั้งเป้าหมายในการอ่านเรื่องหมาป่ากับลูกแกะ  

4. ครูน าเสนอภาพตัวละครในนิทานและชวนสนทนาเกี่ยวกับภาพเหตุการณ์จากนิทาน

และให้นักเรียนคาดเดาเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นจากนิทานในบทเรียน 

5.   ครูน าอ่านนิทาน เรื่อง  หมาป่ากับลูกแกะ โดยสลับกันอ่านกับนักเรียนคนละ1 ย่อ
หน้า โดยหยุดต้ังค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผลจากเรื่องในนิทานหลังจากอ่านจบ 
1 ย่อหน้าเมื่อ 

     อ่านนิทานจบครูสนทนาซักถามนักเรียนในประเด็นต่อไปน้ี 
    - นักเรียนชอบนิทานเร่ืองน้ีหรือไม่ เพราะเหตุใด 

     - นักเรียนชอบตัวละครตัวใดในนิทาน เพราะเหตุใด 
     - ถ้านักเรียนเป็นลูกแกะ นักเรียนจะท าอย่างไร เพราะเหตุใด 
     - ถ้านักเรียนเป็นหมาป่า นักเรียนจะท าอย่างไร เพราะเหตุใด 
                      - นักเรียนเลน่บิงโกค าส าคัญ และค าไหนหายไป จากใบงานท่ี 1 
 

ขั้นที่  3 ร่วมด้วยช่วยคิด(การท าความเข้าใจความหมายของค า ประโยคและข้อความ) 
6.   นักเรียนเข้ากลุ่มท ากิจกรรมร่วมด้วยช่วยคิด จากใบงานที่ 2 โดยช่วยกันตอบค าถาม

จากแผนภาพโครงเรื่องว่าใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร ตามล าดับเหตุการณ์และ
ข้อคิดที่ได้จากเรื่อง  
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 ขั้นที่  4 พิชิตความเข้าใจ(การจับใจความส าคัญและแนวคิดของผู้เขียน) 
             7. นักเรียนแต่ละกลุ่มท ากิจกรรม พิชิตความเข้าใจ จากใบงานที่ 3 โดยเขียนสรุปใจความ
ส าคัญจากบทเรียนตามแนวทางที่ถนัด เช่น เขียนแผนภาพความคิด วาดภาพสื่อความหมาย หรือการ
แสดงบทบาทสมมุติ 
             8. นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานของตนเองจากใบงานท่ีได้รับมอบหมาย 
 ขั้นที่  5 ขั้นสร้างสรรค์ทางปัญญา(สร้างกระบวนการคิดและท าความเข้าใจสัญลักษณ์) 
             9. ครูและนักเรียนสนทนาแลกเปลี่ยนค าตอบพร้อมอธิบายเนื้อหาที่ เชื่อมโยงกับ
ประสบการณ์จริง 
            10. ให้นักเรียนบอกถึงประโยชน์และข้อคิดที่ได้จากการอ่านและแนวทางการน าไปใช้ใน                
ชีวิตประจ าวัน 
 

8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
   1.  สื่อวีดิทัศน์ส่งเสริมความรู้เรื่องการอ่าน          

   2.  นิทานอีสปเรื่อง“หมาป่ากับลูกแกะ”  

   3.  ใบงาน / แบบประเมินผลงาน 
 

9. การประเมินผลการเรียนรู้  
             1.  ตรวจผลงานจากใบงาน           
             2.  สังเกตการร่วมกิจกรรมการเรียนรู ้
 

10.เครื่องมือประเมินผลการเรียนรู้  
             1.  แบบสังเกตการร่วมกิจกรรมการเรียนรู ้
             2.  แบบประเมินผลงานจากใบงาน 
 

11. บันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
                                                      ลงชื่อ.................................................... 
                                                                   ( ครูผูส้อน ) 
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ใบความรู้ที่ ๕ 
หมาป่ากับลูกแกะ 
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การจัดกิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใชส้มองเป็นฐาน 
แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่ 6                  เรื่อง การอ่านจับใจความเรื่องสั้น 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาไทย                       ชั้นประถมศึกษาปีที่  3   
ผู้สอน นางภณิตา  พงศ์วัชร์                  ภาคเรียนที่ 2 เวลา 1คาบ(50นาที) 
  

1. สาระส าคัญ 
การอ่านจับใจความส าคัญ หมายถึงการอธิบายความหมายของค าและประโยคใจความส าคัญ

ของข้อความที่อ่านโดยสามารถสรุปได้ว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร รวมถึงการตั้งค าถามและตอบ
ค าถามเชิงเหตุผล ล าดับเหตุการณ์และคาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านพร้อมทั้งบอกข้อคิดที่
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 

2. มาตรฐานการเรียนรู้ 
ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพื่อน าไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหาในการ 

ด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
 

3. ตัวชี้วัด (ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓) 
ท 1.1 ป.3/2  อธิบายความหมายของค าและข้อความที่อ่าน 
ท 1.1 ป3/3  ตั้งค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผลเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านได ้
ท 1.1 ป3/4  ล าดับเหตุการณ์และคาคคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านโดยระบุเหตุผล 

      ประกอบ 
ท 1.1 ป3/5  สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องที่อ่านเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
ท 1.1 ป3/6  มีมารยาทในการอ่าน 

  

4.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถหาค าและประโยคใจความส าคัญได้ 
2. นักเรียนสามารถต้ังค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผลเก่ียวกับเร่ืองท่ีอ่านได้ 
3. นักเรียนสามารถล าดับเหตุการณ์และคาคคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่านได้ 
4. นักเรียนสามารถสรปุความรู้และข้อคิดจากเร่ืองท่ีอ่านเพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
5. มีมารยาทในการอ่าน 
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5. สาระการเรียนรู้ 
1. การอ่านจับใจความส าคัญจากข้อความบรรยาย เรื่องนอกเมือง...ในกรุง 
2. การเขียนสรุปใจความส าคัญ 

6.คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
มีวินัย  ใฝ่เรียนรู้  มุ่งมั่นในการท างาน   
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 กายพร้อมใจพร้อม (กิจกรรมขยับกายขยายสมอง) 

1. ครูกล่าวทักทายนักเรียนและและเตรียมความพร้อมนักเรียนด้วยกิจกรรมขยับกาย
ขยายสมอง 

2. ครูน านักเรียน “อาหารหลัก 5 หมู่ ”พร้อมตบมือประกอบท่าทางเพื่อให้นักเรียน
สนุกสนานและมีกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ร่วมกับเพื่อนและเกิดความตื่นตัวในการเรียน 

ขั้นที่  2 ท่องโลกนักอ่าน (การแปลความหมายของสัญลักษณ์ที่ปรากฏในสาร) 
3. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้และตั้งเป้าหมายในการอ่านข้อความบรรยาย เรื่องนอก

เมือง...ในกรุง 

4. นักเรียนรับชมสื่อวีดิทัศน์ “ โครงการเด็กไทยดูดี – ผัก ผลไม้ ” และสนทนาจากสิ่ง

ที่ด ู

5. ครูน าเสนอภาพผลไม้และพืขผักสวนครัว ตั้งค าถามให้นักเรียนตอบค าถามจากภาพ 

และบอกถึงประโยชน์ของผลไม้และพืขผักสวนครัว              

6. ครูน าอ่านข้อความบรรยาย เรื่องนอกเมือง...ในกรุงนักเรียนอ่านตามครู หลังจากอ่าน
จบนักเรียนค้นหาค าส าคัญจากบทอ่านและเล่นเกมบิงโกจากใบงานที่ 1 

ขั้นที่  3 ร่วมด้วยช่วยคิด (การท าความเข้าใจความหมายของค า ประโยคและข้อความ) 
7.   นักเรียนเข้ากลุม่ท ากิจกรรม ร่วมด้วยช่วยคิด จากใบงานท่ี 2 โดยช่วยกันตอบค าถาม

ว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร ตามล าดับเหตุการณ์ และข้อคิดที่ได้จากเรื่อง 
 ขั้นที่  4 พิชิตความเข้าใจ (การจับใจความส าคัญและแนวคิดของผู้เขียน) 

8. นักเรียนแต่ละกลุ่มท าใบงาน พิชิตความเข้าใจ โดยช่วยกันสรุปใจความส าคัญจาก
บทอ่านพร้อมบอกข้อคิดและประโยชน์ที่ได้จากบทอ่านลงในใบงานที่ ๓ตามแนวทาง
ที่ถนัด เช่น เขียนแผนภาพความคิดวาดภาพสื่อความหมาย หรือการแสดงบทบาท
สมมุติ 
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 ขั้นที่  5 ขั้นสร้างสรรค์ทางปัญญา(สร้างกระบวนการคิดขณะที่ท าความเข้าใจสัญลักษณ์) 
9. ครูและนักเรียนสนทนาแลกเปลี่ยนค าตอบพร้อมอธิบายเนื้อหาที่เชื่อมโยงกับ 

ประสบการณ์จริง 
10. ครูมอบหมายให้นักเรียนเลือกปลูกผักสวนครัวที่ตนชอบมา 1 ชนิด (สามารถท า

เป็นครอบครัวได้และถ่ายภาพส่งให้คุณครูดู) 
 

8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
      1.  สื่อวีดิทัศน์ “ โครงการเด็กไทยดูดี – ผัก ผลไม้ ” 

      2.  เรื่องสั้น นอกเมือง...ในกรุง  

      3.  ใบงาน / แบบประเมินผลงาน 
 

9. การประเมินผลการเรียนรู้  
                1.  ตรวจผลงานจากใบงาน           
                2.  สังเกตการร่วมกิจกรรมการเรียนรู ้
 

10. เครื่องมือประเมินผลการเรียนรู้  
               1. แบบสังเกตการร่วมกิจกรรมการเรียนรู ้
               2. แบบประเมินผลงานจากใบงาน 
 

11. บันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
 
                                                      ลงชื่อ.................................................... 
                         ( ครูผู้สอน ) 
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ใบความรูท้ี่ ๖ 
เรื่องนอกเมือง...ในกรุง 

 เวลาใครพูดถึงไก่แจ้ว่าเป็นเด็กบ้านนอก  ไก่
แจ้จะยอมรับและไม่โกรธเลย ยอมรับเพราะบ้าน
ของไก่แจ้อยู่ต่างจังหวัด เป็นหมู่บ้านเล็กๆอยู่ไกล
จากตัวเมืองมาก 
ไก่แจ้อยู่กับพ่อแม่  ตาและยาย บริเวณบ้านของไก่
แจ้มีพ้ืนท่ีกว้างพอพ้นจากตัวบ้านจะเป็นพ้ืนท่ีสวน มี
ทั้งผลไม้และพืชผักสวนครัว ต้นมะม่วงน้ าดอกไม้
ของยายขึ้นชื่อว่าหวานอร่อย พอถึงหน้ามะม่วง ตา

กับพ่อช่วยกันสอยลงมาแจกบ้านโน้นบ้านนี้ คนที่ได้รับแจกบางทีก็ท าข้าวเหนียวมูนมาให้ 
หมู่บ้านของไก่แจ้ไม่มีรั้วเป็นก าแพง แต่จะเป็น “รั้วกินได้” คือ ปลูกต้นกระถินเป็นแนวไว้ 
พืชผักสวนครัวมีทั้งพริก โหระพา กะเพรา ดอกแค ขี้เหล็ก เพื่อนบ้านคนไหนอยากกินก็มา
ขอได้ เก็บไปแล้วท าอาหารแบ่งปันกันไป แบ่งปันกันมา ไก่แจ้จึงเรียกผลไม้และพืชผักพวก
นี้ว่า “อาหารมิตรภาพ” 
 ไก่แจต้ื่นนอนประมาณ ๖ โมงเช้า แล้วรีบมาช่วยพ่อให้อาหารไก่ เก็บไข่ส่วนหนึ่งไว้
เป็นอาหาร ที่เหลือน าไปขายที่ตลาด พอเป็นค่ากับข้าวอย่างที่แม่บอก เสร็จแล้วก็ช่วยเอา
ข้าวให้เจ้ามอมหมาแสนรัก หลังจากนั้นก็อาบน้ า กินข้าว แต่งตัวไปโรงเรียนซึ่งอยู่ในวัด
ท้ายหมู่บ้าน 
 
 
                                                       บทอ่านภาษาพาทีประถมศึกษาปีที่ ๓ 
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แผนการจัดกจิกรรมการอ่านจับใจความโดยใช้สมองเป็นฐาน 
แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่ 7     เรื่อง การอ่านจับใจความสารคด ี
กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาไทย                                    ชั้นประถมศึกษาปีที่  3   
ผู้สอน นางภณิตา  พงศ์วัชร์                                       ภาคเรียนที่ 2 เวลา 1คาบเรียน 
  

1. สาระส าคัญ 
การอ่านจับใจความส าคัญ หมายถึงการอธิบายความหมายของค าและประโยคใจความส าคัญ

ของข้อความที่อ่านโดยสามารถสรุปได้ว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร รวมถึงการตั้งค าถามและตอบ
ค าถามเชิงเหตุผล ล าดับเหตุการณ์และคาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านพร้อมทั้งบอกข้อคิดที่
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 

2. มาตรฐานการเรียนรู้ 
ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพื่อน าไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหาในการ 

ด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
 

3. ตัวชี้วัด(ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3) 
ท 1.1 ป.3/2  อธิบายความหมายของค าและข้อความที่อ่าน 
ท 1.1 ป3/3   ตั้งค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผลเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านได ้
ท 1.1 ป3/4   ล าดับเหตุการณ์และคาคคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านโดยระบุเหตุผล 

       ประกอบ 
ท 1.1 ป3/5   สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องที่อ่านเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
ท 1.1 ป3/6   มีมารยาทในการอ่าน 

 

4.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถหาค าและประโยคใจความส าคัญได้ 
2. นักเรียนสามารถต้ังค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผลเก่ียวกับเร่ืองท่ีอ่านได้ 
3. นักเรียนสามารถล าดับเหตุการณ์และคาคคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่านได้ 
4. นักเรียนสามารถสรปุความรู้และข้อคิดจากเร่ืองท่ีอ่านเพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
5. มีมารยาทในการอ่าน 
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5. สาระการเรียนรู้ 
1. การอ่านจับใจความส าคัญจากสารคดีเรื่อง ความรักของพ่อแม่ (ชีวิตนกเงือก) 
2. การเขียนสรุปใจความส าคัญ 

 

6.คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
มีวินัย  ใฝ่เรียนรู้  มุ่งมั่นในการท างาน   
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 กายพร้อมใจพร้อม(กิจกรรมขยับกายขยายสมอง) 

1. ครูกล่าวทักทายนักเรียนและพูดคุยซักถามเช็คชื่อการมาเรียนเพื่อส ารวจความพร้อม
ของนักเรียน 

2. ครูน านักเรียนร้องเพลง “ พระอาทิตย์ย้ิมแฉ่ง” เพื่อให้นักเรียนได้เคลื่อนไหวร่างกาย
และร่ วมกิจกรรมกลุ่ มสัมพันธ์กับ เพื่ อนเพื่ อ ให้ เกิดความสนุกสนานและ
กระฉับกระเฉง   

ขั้นที่  2 ท่องโลกนักอ่าน(การแปลความหมายของสัญลักษณ์ที่ปรากฏในสาร) 
3. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้และตั้งเป้าหมายในการอ่านสารคดีเรื่อง ความรักของ

พ่อแม่ (ชีวิตนกเงือก) ครูชวนนักเรียนแสดงความคิดเกี่ยวกับค าว่า ความรัก   

4. ครูน าเสนอสื่อวีดิทัศน์เกี่ยวกับ การด ารงชีวิตของนกเงือก และชวนสนทนาเกี่ยวกับ

คุณค่าและความส าคัญของความรัก  

5. ครูน าอ่านสารคดี เรื่อง ความรักของพ่อแม่ (ชีวิตนกเงือก) โดยให้นักเรียนอ่านคนละ 2 
บรรทัด จากนั้นให้หยุดตั้งค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผลจากสารคดีที่อ่าน เมื่อ
อ่านบทความจบครูให้นักเรียนท ากิจกรรม ท่องโลกนักอ่าน จากใบงานที่ 1 โดยให้
นักเรียนร่วมเล่นเกมค าไหนส าคัญ และจับคู่ค าที่มีความหมายที่สัมพันธ์กับค าที่ครู
ก าหนดให้ 

ขั้นที่  3 ร่วมด้วยช่วยคิด(การท าความเข้าใจความหมายของค า ประโยคและข้อความ) 
6.   นักเรียนเข้ากลุ่มท ากิจกรรมร่วมด้วยช่วยคิด จากใบงานที่ 2 โดยช่วยกันเขียน

แผนภาพโครงเรื่อง 
ตามล าดับเหตุการณ์และบอกข้อคิดที่ได้จากเรื่อง  
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 ขั้นที่  4 พิชิตความเข้าใจ(การจับใจความส าคัญและแนวคิดของผู้เขียน) 
7.  นักเรียนแต่ละกลุ่มท ากิจกรรม พิชิตความเข้าใจ จากใบงานที่ 3 โดยเขียนสรุป

ใจความส าคัญจาก 
    บทเรียนตามแนวทางที่ถนัด เช่น เขียนแผนภาพความคิด วาดภาพสื่อความหมาย  

 ขั้นที่  5 ขั้นสร้างสรรค์ทางปัญญา(สร้างกระบวนการคิดที่เกิดขึ้นขณะที่ท าความเข้าใจ 
สัญลักษณ์) 
               8.  นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานจากใบงานที่ 4 ตามแนวทางที่ตนถนัด 
               9.  ครูและนักเรียนสนทนาแลกเปลี่ยนค าตอบพร้อมอธิบายเนื้อหาที่เชื่อมโยงกับ 

          ประสบการณ์จริง 
 

8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
     1.  สื่อวีดิทัศน์เรื่อง การด ารงชีวิตของนกเงือก 

     2.  สารคดีเรื่อง ความรักของพ่อแม่ (ชีวิตนกเงือก) 

     3.  ใบงาน / แบบประเมินผลงาน 
 

9. การประเมินผลการเรียนรู้  
               1. ตรวจผลงานจากใบงาน           
               2. สังเกตการร่วมกิจกรรมการเรียนรู ้
 

10. เครื่องมือประเมินผลการเรียนรู้  
               1. แบบสังเกตการร่วมกิจกรรมการเรียนรู ้
               2. แบบประเมินผลงานจากใบงาน 
 

11. บันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
                                                      ลงชื่อ.................................................... 
                                                                     ( ครูผู้สอน ) 
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ใบความรู้ที่ ๗  
ความรักของพ่อแม่ 

 ทุกคนย่อมเกิดมาจากความรักของพ่อ
แม่ และด้วยความรักนี้เอง ท่านจึงคอยดูแลท า
หน้าที่เลี้ยงดูลูกจนเติบใหญ่ ให้สามารถดูแล
ตนเองได้ต่อไป 

     ชีวิตของสัตว์บางชนิด อาจเป็นตัวอย่างของเราได้ เช่น นกเงือกเมื่อมันสร้างรัง  
แม่นกจะขังตัวและฟักไข่อยู่ในโพรงไม้ ดูแลลูกนกอย่างทะนุถนอม และไม่จากไปไหน  พ่อ
นกจะท าหน้าที่หาอาหารมาป้อนด้วยความรักและห่วงใย ระหว่างที่เลี้ยงดูแม่นกและลูกนก 
พ่อนกจะผอมมาก เพราะอาหารที่หาได้จะน ามาให้แม่นกและลูกนกโดยเหลือเป็นส่วนของ
ตนเพียงเล็กน้อย เมื่อลูกนกแข็งแรงพอจะบินได้แล้ว แม่นกจะจิกโพรงไม้ออกมา พ่อนกจะ
ฝึกบินให้ จนกว่าแม่นกและลูกทุกตัวจะแข็งแรง และแยกจากอกพ่อแม่ไปมีชีวิตอิสระ
ต่อไป 
 แม่นกเงือกและพ่อนกเงือกได้ท าหน้าที่เลี้ยงดูลูกของตนด้วยความรักและห่วงใย 
พ่อแม่ทุกคนก็เลี้ยงดูลูกจนเติบใหญ่ด้วยความรักอย่างสุดหัวใจเช่นกัน เราทุกคนจึงควรท า
หน้าที่ดูแลท่านตอบ ด้วยความเคารพรักและกตัญญูให้สมกับความรักที่ท่านมีต่อเรา 
 
                                                       บทอา่นภาษาพาทีประถมศึกษาปีที่ ๓ 
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           การจัดกิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใช้สมองเป็นฐาน 
แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่ 3                        เรื่อง การอ่านจับใจความบทกล่อมเด็ก 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาไทย                            ชั้นประถมศึกษาปทีี่  3   
ผู้สอน นางภณิตา  พงศ์วัชร์                       ภาคเรียนที่ 2 เวลา   1คาบ( 50 นาที ) 
  

1. สาระส าคัญ 
การอ่านจับใจความส าคัญ หมายถึงการอธิบายความหมายของค าและประโยคใจความส าคัญ

ของข้อความที่อ่านโดยสามารถสรุปได้ว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร รวมถึงการตั้งค าถามและตอบ
ค าถามเชิงเหตุผล ล าดับเหตุการณ์และคาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านพร้อมทั้งบอกข้อคิดที่
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 

2. มาตรฐานการเรียนรู้ 
ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพื่อน าไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหาในการ                

ด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
 

3. ตัวชี้วัด(ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓) 
ท 1.1 ป.3/2  อธิบายความหมายของค าและข้อความที่อ่าน 
ท 1.1 ป3/3  ตั้งค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผลเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านได ้
ท 1.1 ป3/4  ล าดับเหตุการณ์และคาคคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านโดยระบุเหตุผล 

       ประกอบ 
ท 1.1 ป3/5  สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องที่อ่านเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
ท 1.1 ป3/6  มีมารยาทในการอ่าน 
 

4.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนสามารถหาค าและประโยคใจความส าคัญได้ 
2. นักเรียนสามารถต้ังค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผลเก่ียวกับเร่ืองท่ีอ่านได้ 
3. นักเรียนสามารถล าดับเหตุการณ์และคาคคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่านได้ 
4.  นักเรียนสามารถสรปุความรู้และข้อคิดจากเร่ืองท่ีอ่านเพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
5. มีมารยาทในการอ่าน 

 

5. สาระการเรียนรู้ 
1.  การอ่านจับใจความส าคัญจากบทเพลงกล่อมเด็ก(นกกาเหว่า) 
2.  การเขียนสรุปใจความส าคัญ 
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6.คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 มีวินัย  ใฝ่เรียนรู้  มุ่งมั่นในการท างาน  
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 กายพร้อมใจพร้อม (กิจกรรมขยับกายขยายสมอง) 

1. ครูกล่าวทักทายนักเรียนและพูดคุยซักถามเช็คชื่อการมาเรียนเพื่อส ารวจความ
พร้อมของนักเรียน 

2. นักเรียนรับชมสื่อวีดิทัศน์ “ เพลงจันทร์เจ้า ” และตอบค าถาม เตรียมความ
พร้อมก่อนเรียน   

ขั้นที่  2 ท่องโลกนักอ่าน (การแปลความหมายของสัญลักษณ์ที่ปรากฏในสาร) 
3. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้และตั้งเป้าหมายในการอ่านบทเพลงกล่อมเด็กที่มี

ชื่อเรื่องว่า นกกาเหว่า 

4. นักเรียนรับชมสือ่วีดิทัศน์ “บทกล่อมเด็ก (นกกาเหว่า)” และตอบค าถาม 

5. ครูน าอ่านบทเพลงกล่อมเด็ก (นกกาเหว่า)นักเรียนอ่านตามครูทีละวรรค 
หลังจากอ่านจบนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับบทอ่าน ช่วยกันค้นหาค าและ
สาระส าคัญของเรื่องที่อ่านจดบันทึกลงในใบงานที่ 1 เพื่อเล่นเกมบิงโก 

ขั้นที่  3 ร่วมด้วยช่วยคิด (การท าความเข้าใจความหมายของค า ประโยคและข้อความ) 
6. นักเรียนเข้ากลุ่มท ากิจกรรมร่วมด้วยช่วยคิด จากใบงานที่ 2 โดยค าส าคัญจาก

บทอ่านเติมลงในช่องว่างให้ถูกต้องและจัดเรียงข้อความใหม่ตามล าดับ
เหตุการณ์  

 ขั้นที่  4 พิชิตความเข้าใจ (การจับใจความส าคัญและแนวคิดของผู้เขียน) 
7. นักเรียนแต่ละกลุ่มท ากิจกรรม พิชิตความเข้าใจ จากใบงานที่ 3 โดยเขียนสรุป

ใจความส าคัญจากบทร้อยกรองที่อ่านและบอกข้อคิดที่ได้พร้อมเสนอแนว
ทางการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

ขั้นที่  5  ขั้นสร้างสรรค์ทางปัญญา (สร้างกระบวนการคิดที่เกิดขึ้นขณะที่ท าความ 
           เข้าใจสัญลักษณ์) 

8. นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานของตนเองจากใบงานที่ได้รับ
มอบหมายตามแนวทางที่ตนเองถนัด 
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8. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
1. สื่อวีดิทัศน์ “เพลงจันทร์เจ้า ”“บทเพลงกล่อมเด็ก (กาเหว่า)”  

2. บทเพลงกล่อมเด็ก (กาเหว่า) 

3. ใบงาน / แบบประเมินกิจกรรม 

4. เกมบิงโก 
 

9. การประเมินผลการเรียนรู้  
          1.  ตรวจผลงานจากใบงาน           
          2.  สังเกตการร่วมกิจกรรมการเรียนรู ้
 

10.เครื่องมือประเมินผลการเรียนรู้  
          1.  แบบสังเกตการร่วมกิจกรรมการเรียนรู ้
          2.  แบบประเมินผลงานจากใบงาน 
 

11. บันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
      
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 

 
                                                      ลงชื่อ.................................................... 

                                                         ( ครูผู้สอน ) 
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ใบความรู้ที่ ๓ 

บทกล่อมเด็ก  นกกาเหว่า 

       เจ้านกกาเหว่าเอย   ไข่ไว้ให้แม่กาฟกั 

  แม่กาก็หลงรัก   คิดว่าลูกในอุทร 

  คาบเอาข้าวมาเผื่อ   ไปคาบเอาเหยื่อมาป้อน 

  ถนอมไว้ในรังนอน   ซ่อนเหยื่อมาให้กิน 

  ปีกเจ้ายังอ่อนคลอแคล   ท้อแท้จะสอนบิน 

  แม่กาพาไปกิน   ที่ปากน้ าพระคงคา 

  ตีนเจ้าเหยียบสาหร่าย   ปากก็ไซ้หาปลา 

  กินกุ้งแลกินกั้ง   กินหอยกระพังแมงดา 

  กินแล้วก็โผมา   จับที่ต้นหว้าโพธิ์ทอง 

  ยังมีนายพราน   เที่ยวเย่ียมเยี่ยมมองมอง 

  ยกเอาปืนขึ้นส่อง   จ้องเอาแม่กาด า 

  ตัวหนึ่งว่าจะต้ม   อีกตัวว่าจะย า 

  กินนางแม่กาด า   ค่ าวันนี้อุแม่นา 

(บทเพลงกล่อมเด็ก, หอสมุทรวชิรญาณ รวบรวม.) 
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152 
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ภาคผนวก ฉ 
ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของเครือ่งมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ตารางที่ 11  ความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ 

 
 
 
 

เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู ้ ข้อที่ 
ผู้เชีย่วชาญ 

IOC 
1 2 3 

1.การอ่านจับใจความ
บทร้อยกรอง 
2.การอ่านจับใจความ
บทร้องเล่น 

3.การอ่านจับใจความ
บทกล่อมเด็ก 
4. การอ่านจับใจความ
บทเพลง 

5. การอ่านจับใจความ
นิทาน 

6. การอ่านจับใจความ
เรื่องสั้น 

7.การอ่านจับใจความ
สารคด ี

8.การอ่านจับใจความ
วรรณกรรมท้องถิ่น 

9. การอ่านจับใจความ
วรรณคดีไทย  

10.การอ่านจับใจความ
ข่าว เหตุการณ์ใน
ชีวิตประจ าวัน 

1.อธิบายความหมายของค าและ
ข้อความที่อ่าน 

2. ตั้งค าถามและตอบค าถามเชิง
เหตุผลเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 

3. ล าดับเหตุการณ์และคาดคะเน
เหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านโดยระบุ
เหตุผลประกอบ 

4. สรุปความรูแ้ละข้อคิดจากเรื่องที่
อ่านเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

1 1 1 1 1.00 

2 1 1 1 1.00 

3 1 1 1 1.00 

4 1 1 0 .67 

5 -1 -1 1 -.33 

6 1 1 1 1.00 
7 1 1 1 1.00 

8 1 1 1 1.00 

9 -1 -1 1 -.33 

10 1 1 1 1.00 

11 1 1 1 1.00 

12 1 1 1 1.00 

13 1 1 0 .67 

14 -1 -1 1 -.33 

15 1 1 1 1.00 

16 1 1 1 1.00 
17 1 1 1 1.00 

18 1 1 1 1.00 

19 1 1 1 1.00 

20 1 1 1 1.00 

21 1 1 1 1.00 

22 1 1 1 1.00 

23 1 1 1 1.00 

24 1 1 1 1.00 

25 1 1 1 1.00 
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เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู ้ ข้อที่ 
ผู้เชีย่วชาญ 

IOC 
1 2 3 

 1.การอ่านจับใจความบท
ร้อยกรอง 

2. การอ่านจับใจความบท
ร้องเล่น  
3. การอ่านจับใจความบท
กล่อมเด็ก 

4. การอ่านจับใจความบท
เพลง 

5. การอ่านจับใจความ
นิทาน 

6. การอ่านจับใจความเรื่อง
สั้น 

7. การอ่านจับใจความ 

สารคด ี

8. การอ่านจับใจความ
วรรณกรรมท้องถิ่น 

  9. การอ่า 9.การอ่านจับใจ 
ความวรรณคดีไทย  
10. การอ่านจับใจความข่าว 

 
 

แเหต ุ

 1.อธิบายความหมายของค า
และข้อความทีอ่่าน 

2. ตั้งค าถามและตอบค าถาม
เชิงเหตุผลเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 

3. ล าดับเหตุการณ์และ
คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่อง
ที่อ่านโดยระบุเหตุผลประกอบ 

4. สรุปความรูแ้ละข้อคิดจาก
เรื่องที่อ่านเพื่อน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

26 0 0 1 .33 

27 1 1 1 1.00 

28 1 1 1 1.00 

29 1 1 1 1.00 

30 1 1 1 1.00 

31 1 1 0 .67 
32 1 1 1 1.00 

33 1 1 1 1.00 

34 1 1 1 1.00 

35 1 1 1 1.00 

36 1 1 1 1.00 

37 1 1 1 1.00 

38 1 1 1 1.00 

39 1 1 1 1.00 

40 1 1 1 1.00 

41 -1 -1 1 -.33 
42 -1 -1 1 -.33 

43 1 1 1 1.00 

44 -1 -1 1 -.33 

45 -1 -1 1 -.33 
46 1 1 1 1.00 

47 1 1 1 1.00 

48 1 1 1 1.00 

49 1 1 1 1.00 

50 1 1 1 1.00 

ค่าความสอดคล้องโดยรวม 0.78 
 

หมายเหตุ  +1 หมายถึง    มีความสอดคล้อง 
หมายเหตุ    0 หมายถึง    ไมแ่น่ใจว่ามีความสอดคล้อง 
หมายเหตุ  +1 หมายถึง    ไมม่ีความสอดคล้อง 
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ตารางที่ 12 ความสอดคล้องของแผนการจดักิจกรรมการอ่านโดยใช้สมองเป็นฐานจากผู้เชี่ยวชาญ 
ข้อ
ที่ 

รายการประเมิน ผู้เชีย่วชาญ IOC 
1 2 3 

1 แผนการจัดกิจกรรมการอ่านมีความสอดคลอ้งกับสาระการ
เรียนรู้และตัวชี้วัดที่ก าหนดไว ้

1 1 1 1.00 

2 แผนการจัดกิจกรรมการอ่านมีความสอดคล้องกับหลักการ
ท างานของสมอง 

1 1 1 1.00 

3 การจัดกิจกรรมการอ่านมีความสัมพันธ์กับเวลาในการจัดการ
เรียนรู ้

1 1 1 1.00 

4 การจัดกิจกรรมการอ่านมีการส่งเสริมและกระตุ้นให้ผู้เรียนมี
บรรยากาศในการเรียนรู้และส่งเสริมให้ผู้เรยีนได้ลงมือปฏิบัติ
จริงผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 

1 1 1 1.00 

5 การออกแบบกิจกรรมการอ่านมีความสอดคล้องกับหลักการ
ท างานของสมองและขั้นตอนการสอนอ่านจับใจความ 

1 1 1 1.00 

6 กิจกรรมการอา่น 5 ขั้นตอนส่งเสริมกระบวนการคิดและ
กระบวนการกลุ่มของผู้เรียน 

1 1 1 1.00 

7 ใบงานกิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอนมีความเหมาะสมกับสาระ
การเรียนรู้และส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านจับใจความ 

1 1 1 1.00 

8 แผนการจัดการเรียนรู้ก าหนดช้ินงาน/ภาระงานอย่างเหมาะสม
สอดคล้องกับเนื้อหาสาระและจุดประสงคก์ารเรียนรู ้

1 1 1 1.00 

9 การวัดและการประเมินผลมีความสอดคล้องกับสาระการเรียนรู้
และจุดประสงค์การเรียนรู ้

1 1 1 1.00 

10 การวัดและการประเมินผลระบุเครื่องมือวัดและประเมินไว้อย่าง
ชัดเจน 

1 1 1 1.00 

 ค่าความสอดคล้องโดยรวม 1.00 
 

หมายเหตุ  1 หมายถึง    มีความสอดคล้อง 
หมายเหตุ  0 หมายถึง    ไมแ่น่ใจว่ามีความสอดคล้อง 
หมายเหตุ -1 หมายถึง    ไมม่ีความสอดคล้อง 
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ภาคผนวก  ช 
ตารางแสดงคา่การหาความแปรปรวนของกลุ่มประชากร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

159 

F-Test 

Descriptive 
 

  
 
 
 

N 

 
 
 

Mean 

 
 
 

Std.Deviation 

 
 
 

Std.Error 
95%ConfidenceIntervalforMean 

LowerBound UpperBound 

1 48 5.96 1.924 .278 5.40 6.52 

2 48 5.96 1.637 .236 5.48 6.43 

3 48 7.08 1.596 .230 6.62 7.55 

4 48 6.48 1.833 .265 5.95 7.01 

5 48 6.65 1.744 .252 6.14 7.15 

6 48 6.58 1.674 .242 6.10 7.07 

Total 288 6.45 1.768 .104 6.25 6.66 
 

ANOVA 
 

  
Sum of Squares 

 
df 

 
Mean Square 

 
F 

 
Sig. 

Between Groups 45.194 5 9.039 2.991 .012 

Within Groups 852.125 282 3.022 

Total 897.319 287 

  

  7.2 

 
   

  7.0 

 
 

  6.8 

 
 
  6.6 

 
 

  6.4 

   
 
  6.2 

 
   
  6.0 

 
 
 

  5.8 
1          2                 3                  4            5                6 

 



 

 

160 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก  ซ 

ค่าความยากและคา่อ านาจจ าแนกของแบบทดสอบความสามารถในการ 
อ่านจับใจความวิชาภาษาไทย 
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ตารางที่ 13  แสดงค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ 
ข้อ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
1 .77 .15 
2 .50 .08 

3 .96 .04 

4 .77 .06 

5 .79 .08 

6 .94 .06 

7 .71 .08 

8 .96 .04 

9 .58 .04 

10 .60 .06 

11 .73 .19 
12 .88 .04 

13 .58 .21 

14 .85 .10 

15 .79 .08 

16 .50 .04 

17 .63 .13 

18 .71 .08 

19 .52 .10 

20 .85 .06 

21 .67 .17 

22 .44 -.06 

23 .81 .10 

24 .81 .15 

25 .75 .21 

26 .75 .13 

27 .73 .10 
28 .90 .06 

29 .71 .21 

30 .77 .06 
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ตารางที่ 14  ผลความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลงั  
การจัดกิจกรรมการอ่านโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐาน 
 

คน
ที่ 

ทดสอบก่อนเรียน 
( 30 คะแนน ) 

ทดสอบหลังเรียน 
( 30 คะแนน ) 

คนที ่ ทดสอบก่อนเรียน 
( 30 คะแนน ) 

ทดสอบหลังเรียน 
( 30 คะแนน ) 

1 17 22 25 14 24 
2 5 20 26 25 26 
3 22 24 27 20 24 
4 21 25 28 22 22 
5 23 25 29 12 20 
6 21 21 30 15 23 
7 16 21 31 16 20 
8 25 25 32 24 24 
9 26 27 33 17 20 
10 14 26 34 22 21 
11 12 21 35 26 26 
12 24 30 36 17 19 
13 22 23 37 18 23 
14 16 21 38 3 6 
15 11 21 39 15 19 
16 19 24 40 18 24 
17 20 21 41 22 20 
18 14 20 42 23 24 
19 15 26 43 10 22 
20 23 26 44 25 25 
21 21 23 45 8 20 
22 8 20 46 14 22 
23 24 27 47 18 20 
24 22 21 48 14 20 
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ภาคผนวก ฌ 
ภาพบรรยากาศการจัดกิจกรรมการอ่านโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐาน 
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ภาพที่ 3 บรรยากาศการเรียนรู้ตานขั้นตอนกิจกรรมการอ่านโดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐาน 5 ขั้นตอน 

ขั้นที่ 1 กายพร้อมใจพร้อม
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ขั้นที่ 2 ท่องโลกนักอ่าน
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ขั้นที่ 3 ร่วมด้วยช่วยคิด
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ขั้นที่ 4 พิชติความเข้าใจ
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ขั้นที่ 5 สร้างสรรค์ทางปัญญา 
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 
 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ ์

 

นางภณิตา พงศ์วัชร์ เกิดวันที่ 20 มีนาคม พ.ศ. 2514 ที่อ าเภอเมือง จังหวัดสระบุรี 
ส าเร็จการศึกษาปริญญาตรี ศึกษาศาสตร์บัณฑิต สาขาประถมศึกษา มหาวิทยาลัยบูรพา จ.ชลบุรี 
เมื่อปีการศึกษา 2537 และเข้าศึกษาต่อในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาประถมศึกษา 
ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2557 

 


	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	สารบัญตาราง
	สารบัญภาพ
	บทที่ 1
	บทนำ
	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	คำถามการวิจัย
	วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	สมมุติฐานการวิจัย
	ขอบเขตการวิจัย
	คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย
	ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย

	บทที่ 2
	เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	1. แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับความสามารถในการอ่าน
	1.1 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการอ่าน
	1.2 การอ่านจับใจความ
	1.3 วิธีการและเทคนิคในการสอนอ่านจับใจความ
	1.4 ทฤษฎีและจิตวิทยาการสอนอ่านจับใจความ
	1.5 การวัดความเข้าใจในการอ่านจับใจความ
	1.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	2. แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning)
	2.1 ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐาน
	2.2 โครงสร้างและหน้าที่ของสมองกับการเรียนรู้
	2.3 หลักการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐาน
	2.4 การสอนภาษาไทยที่สอดคล้องกับพัฒนาการทางสมอง
	2.5 แนวทางการจัดกิจกรรมเรียนรู้โดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐาน
	2.6 ทฤษฎีการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดสมองเป็นฐาน
	2.7 การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน
	2.8 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง


	บทที่ 3
	วิธีดำเนินการวิจัย
	1. การศึกษาค้นคว้าข้อมูลพื้นฐาน
	2. การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง
	3. การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
	4.การดำเนินการทดลอง
	5. การวิเคราะห์ข้อมูล

	บทที่ 4
	ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	บทที่ 5
	สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผลการวิจัย
	ข้อเสนอแนะเพื่อการนำไปใช้
	ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป

	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์

