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This study aimed to investigate the Buddhism concepts underlying the 
architectural process of vernacular houses  behind the creation of living environments in 
the past. The Laplae community in Laplae District, Uttaradit Province was the case study 
and this community as a result, the living environment of Laplae – a Buddhist community 
– should be studied based on the architectural indigenous knowledge. 

            The data were collected through documents related to the history of this 
community, the community’s settlement, Buddhist principles, and the field survey of 
wooden houses, three of which were selected for this purpose to gather data from their 
traditions, beliefs, and indigenous knowledge. Also, some architectural aspects were 
studied in detail. The functional areas were studied according to the Buddhist principles. 

            According to the result of study, We can understand the development of 
the residences that can be adepted as time changing but the basic of assisted living, 
unambitious life and light the way of harmonious community. This has been the important 
point for the peaceful and well-being community continually sofar.  An interesting issue 
worth pointing out is the relationship between man, architecture and nature in the context 
of Buddhism and nature. These concepts formulate patterns and beliefs aiming to create 
balance in the way of life, so that they can live in harmony and in balance. In addition, the 
architecture that creates the living environment also indicates the bonding between man 
and nature through the house. This is a way to harness nature to create the tranquility if 
the living boundary. 
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บทที่ 1 
บทน า 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญ 

เรือนพืน้ถ่ินเป็นรูปแบบสถาปัตยกรรมเฉพาะแต่ละท้องถ่ิน ท่ีสะท้อนวิถีชีวิตของผู้คนท่ีมีการ
ด าเนินชีวิตในท้องถ่ินนัน้ๆ ท่ีมีความเก่ียวเน่ืองไปถงึวฒันธรรม  ประเพณี ความเช่ือและสิ่งแวดล้อม  
ซึง่องค์ประกอบท่ีหลากหลายเหลา่นัน้ ทัง้ระบบทางธรรมชาติ สิ่งมีชีวิตทัง้หลายรวมถึงมนษุย์ ล้วน
มีความเก่ียวโยงระหว่างกนัอย่างมีรูปแบบท่ีมีความเกือ้กลูซึง่กนัและกนั  ท าให้เกิดเป็นวฏัจกัรท่ีมี
ความสมดลุ สิ่งเหล่านัน้จึงเป็นท่ีมาของความเป็นเอกลกัษณ์ของสถาปัตยกรรมในแต่ละท้องถ่ินท่ี
เกิดขึน้จากภมูิปัญญาท่ีสัง่สมสืบทอดกนัมาเป็นเวลานานท่ีมนุษย์ผู้สร้างได้แทรกแนวคิด  ความ
เช่ือในการก่อสร้างเรือนเพื่อให้มีความเหมาะสมกบับริบทสภาพแวดล้อมในการอยู่อาศยั จากการ
เรียนรู้บริบททางสังคมและธรรมชาติ  เรือนพืน้ถ่ินจึงเป็นองค์ประกอบส าคัญในการเรียนรู้  ท่ี
สามารถสร้างสภาวะเกือ้กลู ให้เกิดการพฒันาศกัยภาพมนษุย์ให้ดีขึน้ผ่านการเรียนรู้  การใช้สอย
พืน้ท่ีในตวัเรือน จากองค์ประกอบของเรือนพืน้ถ่ินท่ีกล่าวมา ผู้ วิจยัได้เลือกศกึษาเรือนพืน้ถ่ินเมือง
ลบัแล จงัหวดัอตุรดติถ์  เน่ืองจากเป็นพืน้ท่ีท่ีมีความน่าสนใจหลายด้าน ดงันี ้

ลบัแลมีหลกัฐานการตัง้ชุมชนมายาวนาน  มีวัฒนธรรม  ประเพณีและศาสนาท่ีเข้มแข็ง  ท่ี
ก่อให้เกิดเป็นความเช่ือและแนวทางการด าเนินชีวิตท่ีเป็นเอกลกัษณ์  “ จากต านาน  การสร้างเมือง
ลับแลที่ได้มีหลักฐานการตั้งถ่ินฐานเมื่อประมาณพุทธศักราช 1500   อาณาจักรโยนกนคร 
(อาณาจกัรโยนกเชียงแสน)  ได้เกิดสงครามสูร้บกนัเนืองๆ และมีโรคระบาดเกิดข้ึน  จึงมีราษฎร
จ านวนหน่ึงประมาณ ๒๐ ครอบครัว  เกิดความเบื่อหน่ายต่อการท าสงครามและมีความประสงค์
จะหาท าเลทีต่ัง้ถ่ินฐานแห่งใหม่  จึงไดพ้ร้อมใจกนัยกใหห้นานค าลือและหนานค าแสนเป็นหวัหนา้
อพยพครอบครัวพร้อมทัง้ลูกหลาน   ทรัพย์สมบติัเท่าที่พอจะน าไปได้บรรทกุใส่หลงัช้าง หลงัม้า 
ววัต่างเดินทางล่องใต้  โดยฝันว่าได้รับค าบอกเล่าจากวิญญาณ  “เจ้าปู่ พญาแก้ววงเมือง”  ว่ามี
แหล่งท ามาหากิน ที่อุดมสมบูรณ์ มีน ้าชุ่มดินด าและล าธารไหลตลอดฤดูกาล   ดินฟ้าอากาศ
ร่มเย็นไม่ร้อนไม่หนาวจนเกินไป   ชาวบา้นจึงไดเ้ชิญวิญญาณเจ้าปู่ ไปดว้ยเพือ่เสาะแสวงหาแหล่ง    
ท ากินตามในฝัน  ในทีส่ดุบรรลถึุงหบุเขาลบัแลก็เห็นว่าเป็นภูมิประเทศถูกตอ้งตามฝันทกุประการ 
เนื่องจากมีภูมิประเทศที่เป็นป่าเขาสลบัซบัซ้อน มีอากาศเยือกเย็นยามพลบค ่าแม้ตะวนัยงัไม่ตก
ดินก็มืดแล้ว เพราะมีดอยม่อนฤๅษีเป็นฉากกัน้แสงอาทิตย์ จึงปักหลกัสร้างเมืองข้ึน ณ ที่นี้  จึง
สนันิษฐานไดว่้าราษฎรอ าเภอลบัแลทีอ่พยพมามีเชือ้สายไทยวนมาจากเมืองเชียงแสน    ซ่ึงไดม้า
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ตัง้หลกัแหล่งกนัอยู่ในบริเวณนี้ในช่วงตะวนัลบัยามแลง (ตะวนัตกดิน) จึงเรียกดินแดนแถบนี้ว่า 
“บา้นลบัแลง” ต่อมาคนกลุ่มนีก็้ไดแ้ยกยา้ยกนัไปหกัลา้งถางดงสร้างบา้นเมือง ข้ึนกระจดักระจาย
ตามทีร่าบและตามไหล่เขาต่างๆ”1 

ลบัแลมีความเจริญทางด้านศาสนา เม่ือได้ตัง้หลกัแหลง่ท่ีอยู่อาศยัเสร็จแล้วก็ได้มีการสง่เคร่ือง
บรรณาการไปถวายให้กบัพระเจ้าเรืองธิราช (กษัตริย์องค์ท่ี  21 แห่งโยนกนคร)  ผู้ครองเมืองเชียง
แสนและได้รับพระราชทานพระไตรปิฎก พระธรรม พระสงฆ์จ านวน   6 รูป   ให้เจ้าแคว้นน าไป
เผยแพร่ท่ีเมืองลบัแล  และได้สร้างวดัแห่งแรกขึน้ช่ือว่า “วดัเหง้าเค้ามลูศรัทธา” นบัว่าราษฎรเมือง
ลบัแลมีความศรัทธาและนบัถือพระพทุธศาสนามาตัง้แต่ระยะเร่ิมแรกของการตัง้ถ่ินฐานของการ
ก่อสร้างเมือง  คนในชุมชนได้ใช้พุทธศาสนาในการสร้างความเช่ือและศรัทธากับกิจกรรมต่า งๆ 
หรือแม้กระทัง่การท างานประกอบอาชีพ เพื่อสร้างขวญัและก าลงัใจ 

ชีวิตความเป็นอยู่ของชาวบ้านยงัยดึหลกัสงัคมแบบชนบทสมยัเก่าดัง้เดิมท่ีสืบทอดจากรุ่นสูรุ่่น 
ท่ีเกิดจากการปลูกฝังของคนรุ่นก่อนจนเกิดเป็นความเคยชิน ท าให้ยังคงเห็นการด าเนินชีวิต
แบบเดมิอยูจ่นถึงในปัจจบุนั 

ลับแลเป็นพืน้ท่ีท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ไปด้วยทรัพยากรในการกินการใช้ ตัง้แต่อดีตจนถึง
ปัจจุบนั เป็นแหล่งก าเนิดวฒันธรรมของชุมชน เป็นท้องท่ีท่ีมีล าห้วยล าธารไหลผ่านซึ่งเหมาะกับ
การประกอบอาชีพทาง สวน ไร่ นา จึงท าให้มีความอดุมสมบรูณ์ด้วยพืชพนัธ์และผลไม้นานาชนิด 
สภาพแวดล้อมท่ีดีเอือ้ต่อปัจจัยพืน้ฐานในการอยู่อาศัยท าให้สังคมผู้ คนมีความเจริญมีความ
เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ซึง่กนัและกนั      

เมืองลบัแลในปัจจุบนัมีเรือนพืน้ถ่ินท่ีมีอตัลกัษณ์ และยงัคงหลงเหลืออยู่มีอายุเกือบร้อยปีท่ี
ก าลงัผพุงัไปตามกาลเวลา  และบางเรือนก็ก าลงัจะถกูปรับเปลี่ยนให้เป็นเรือนท่ีทนัสมยั จะเห็นได้
ว่าสถาปัตยกรรมพืน้ถ่ินเมืองลบัแล   จงัหวดัอตุรดิตถ์ นัน้  เป็นพืน้ท่ีอนัมีประวตัิศาสตร์ท่ีมีต านาน
ทางพทุธศาสนา  มีการด าเนินชีวิตในท้องถ่ินท่ีเก่ียวเน่ืองถึงวฒันธรรม  ประเพณี   ความเช่ือและ
สิ่งแวดล้อม มีความเคลื่อนไหวตื่นตวัทางพทุธศาสนาอย่างเข้มข้นด ารงชมุชนอยู่ด้วยหลกัคิดทาง
พทุธศาสนา  ซึง่เห็นได้ชดัผ่านวิถีชีวิต กิจกรรมตา่งๆ เช่น หลกัการสร้างและเลือกพืน้ท่ีอยู่อาศยัให้
เข้ากับธรรมชาติ ท่ีท าให้สงัคมผู้คนมีความเจริญอยู่ร่วมกนัอย่างสมดลุ การสร้างเรือนท่ีสร้างขึน้

                                                  
1 คณะกรรมการฝ่ายประมวลเอกสารและจดหมายเหต,ุ หนงัสือเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่วั เร่ือง 
วฒันธรรม พฒันาการทางประวตัิศาสตร์ เอกลกัษณ์และภมูิปัญญา จงัหวดัอตุรดิตถ์ (กรุงเทพมหานคร: องค์การสงเคราะห์
ทหารผา่นศกึ, 2542), หน้า 132. 
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ท่ามกลางธรรมชาติแวดล้อมก็จะมีบทบาทในการสร้างสภาพแวดล้อมภายในเรือนให้เกิดความ
สงบและยงัท าหน้าท่ีในการเช่ือมโยงมนษุย์กบัธรรมชาติ อีกทัง้ความสงบจากธรรมชาติยงัสามารถ
เข้าสู่เรือนได้  ซึ่งการด ารงชีพอยู่ร่วมกบัธรรมชาติเหล่านีย้งัคงสืบทอด  มาจนถึงปัจจุบนั จึงเป็น
โอกาสท่ีน่าสนใจในการศึกษาค้นคว้าท าความเข้าใจหลกัคิด  คติความเช่ือ  ท่ีแฝงอยู่ตัง้แต่การ
ก่อสร้างงานสถาปัตยกรรมไปจนกระทัง่เม่ืออยู่อาศยัว่ามีบทบาทอย่างไรในการขดัเกลาชีวิตของ
มนษุย์ให้เจริญในพทุธะ 

1.2 วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

1.2.1    เพื่อศกึษากระบวนการคิด  หลกัคติ  ความเช่ือท่ีเก่ียวข้องกบัสถาปัตยกรรมพืน้
ถ่ินลบัแล  จงัหวดัอตุรดติถ์ ท่ีสง่ผลตอ่รูปแบบของเรือน 

1.2.2    ศกึษาการสร้างบริบทสภาพแวดล้อมและการวางผงัของหมูบ้่านของเรือนพืน้ถ่ิน
เมืองลบัแล จงัหวดัอตุรดติถ์ 

1.2.3    วิเคราะห์หลกัคดิสถาปัตยกรรมพืน้ถ่ินลบัแล จงัหวดัอตุรดติถ์ ท่ีมีหลกัคดิทาง
พระพทุธศาสนาท่ีเป็นองค์ประกอบส าคญั 

1.3 ขอบเขตของการศึกษา 

1.3.1 ขอบเขตด้านพืน้ท่ี 

ขอบเขตพืน้ท่ีท่ีใช้เพื่อการส ารวจ และเก็บข้อมลูเรือนพืน้ถ่ินอ าเภอลบัแล จงัหวดั
อตุรดติถ์  โดยครอบคลมุพืน้ท่ี บ้านท้องลบัแล  ต าบลฝายหลวง   

จากหลกัฐาน และต านานพืน้บ้าน สรุปได้ว่า อ าเภอลบัแล เป็นสถานท่ีตัง้ตาม
ลักษณะภูมิประเทศท่ีลีล้ับซับซ้อน เพราะมีภูเขาและป่าไม้บดบังบ้านเรือนท าให้
บุคคลภายนอกเดินทางเข้าไปได้ไม่สะดวก ท าเลท่ีตัง้เป็นแอ่งอยู่ระหว่างเขาท่ีมีท่ีลุ่มท่ี
ดอนสลบักนัไปหลายตอนไปทกุด้าน มีล าห้วยผ่านในท้องท่ีลุม่ บริเวณท่ีได้ช่ือว่า ลบัแล  
คือพืน้ท่ีตอนเหนือของอ าเภอลบัแล ในต าบลชยัจมุพล ต าบลศรีพนมมาศและต าบลฝาย
หลวง  โดยจากการสอบถามพืน้ท่ีท่ีเป็นย่านชมุชนลบัแลเก่าตัง้แต่สมยัท่ีอพยพมาตัง้ถ่ิน
ฐาน คือ ชมุชนบ้านท้องลบัแล ต าบลฝายหลวง   

งานวิจยันีเ้ลือกศึกษาองค์ประกอบของชุมชน ทัง้กิจกรรมทางวฒันธรรม เพื่อให้
เข้าใจสภาพแวดล้อมของชมุชน ภมูิปัญญา ซึง่เป็นกระบวนการเช่ือมโยงองค์ประกอบท่ี
แสดงถึงความเป็นอัตลักษณ์ของชุมชน  ศึกษาเรือนพืน้ถ่ินดัง้เดิมท่ีมีอายุเก่าแก่ ท่ี
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ก่อสร้างโดยภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ ท่ีมีความสมบูรณ์และ
น่าสนใจ มีเจ้าของเรือนท่ีสามารถให้ข้อมลูเก่ียวกับพฒันาการหรือประวตัิศาสตร์ของ
เรือน และยงัคงใช้วิถีชีวิตแบบดัง้เดิมอยู่ มุ่งเน้นในการศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างผู้อยู่
อาศยัและเรือนพืน้ถ่ิน ตัง้แตก่ารเร่ิมก่อสร้างเรือน และเม่ือผู้อยู่อาศยัเข้าใช้พืน้ท่ีในเรือน
ในสภาพแวดล้อมท่ีผู้สร้างขึน้ได้เกิดกระบวนการเรียนรู้สภาพแวดล้อมในการอยู่อาศยั
อยา่งไรในบริบทของพทุธศาสนา 

 

ภาพท่ี 1.1 ภาพแสดงต าแหน่งที่ตัง้ อ าเภอลบัแล จงัหวดัอตุรดิตถ์ 

 

ภาพท่ี 1.2 ภาพแสดงต าแหน่งชมุชนลบัแล จงัหวดัอตุรดิตถ์ 
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ภาพท่ี 1.3 ภาพแสดงชมุชนเก่าและคลองจอมแจ้ง บ้านท้องลบัแล ต.ฝายหลวง อ.ลบัแล 

 

1.3.2  ขอบเขตด้านเนือ้หา 

๑) ศึกษาหลกัคิด คติ ความเช่ือทางพุทธศาสนาท่ีเก่ียวเน่ืองกับสถาปัตยกรรม
ของเรือนพืน้ถ่ินอ าเภอลบัแล 

๒) ศึกษารูปแบบ องค์ประกอบทางสถาปัตยกรรมของเรือนพืน้ถ่ินอ าเภอลบัแล 
ในหน่วยท่ีอยู่อาศยั เช่น สภาพแวดล้อมภายในและภายนอกของเรือนโดย
พิจารณาความเ ช่ือมโยงระหว่างสถาปัตยกรรม มนุษย์  และบริ บท
สภาพแวดล้อม ท่ีเอือ้ให้เกิดการพฒันาจิตเพื่อชีวิตท่ีสงบเย็นตามหลกัธรรม
พระพทุธศาสนา 

๓) ศึกษาหลักคิดพุทธศาสนา ในหัวข้อท่ีเก่ียวข้องกับการเช่ือมโยงระหว่าง 
ธรรมชาติ มนษุย์ และสถาปัตยกรรม 
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ภาพท่ี 1.4 ภาพแสดงความสมัพนัธ์ของแนวความคิดในหวัข้องานวิจยั 

1.4 ระเบียบวธีิการวิจัย 

1.4.1 ศึกษาข้อมูล ทฤษฎีและทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้องกับงานวจิัย 

การรวบรวมข้อมูลจากเอกสารท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ หนังสือ งานวิจัย วิทยานิพนธ์ 
และเอกสารอ่ืนๆ ท่ีมีเนือ้หาดงัตอ่ไปนี ้

๑) สถาปัตยกรรมท่ีเก่ียวกบัเรือนพืน้ถ่ินภาคเหนือ เรือนพืน้ถ่ินชาวไทยวน 
๒) หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา และทฤษฎีทางปรัชญาท่ีเช่ือมโยงกนั 
๓) ประวตัิศาสตร์ สงัคม วฒันธรรม ความเช่ือ ประเพณี  เศรษฐกิจ ความเป็นมาของ

อ าเภอลบัแล จงัหวดัอตุรดติถ์ 
๔) คติความเช่ือท่ีเก่ียวเน่ืองกับกระบวนการสถาปัตยกรรม การใช้พืน้ท่ีว่างของ

สถาปัตยกรรม 
 

1.4.2  การเลือกกรณีศึกษา   

พิจารณาจากเรือนท่ีมีความสมบูรณ์ เป็นเรือนพืน้ถ่ินแบบดัง้เดิมท่ีมีอายเุก่าแก่  
มีเจ้าของเรือนท่ีสามารถให้ข้อมลูเก่ียวกบัพฒันาการหรือประวตัิศาสตร์ พิธีกรรมท่ี
เก่ียวข้องของเรือน และยังคงใช้วิถีชีวิตแบบดัง้เดิมอยู่ จ านวนอาจเปลี่ยนแปลงได้
ตามขอบเขตท่ีก าหนดไว้แตเ่พียงพอเหมาะสมสามารถน ามาวิเคราะห์ สรุป และตอบ
ค าถามตามวตัถปุระสงค์งานวิจยัได้ 
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1.4.3  ศึกษาเก็บข้อมูลจากการลงพืน้ที่ 

การเก็บข้อมูลจากพืน้ท่ีกรณีศึกษา ใช้วิธีการส ารวจและสัมภาษณ์ ดูลักษณะ
กายภาพของเรือน เก่ียวกบัเนือ้หาดงันี ้

๑) ข้อมลูทางกายภาพของเรือนพืน้ถ่ิน การใช้งานตัง้แตอ่ดีตและปัจจบุนั 
๒) ข้อมูลทางด้านสภาพสงัคม วฒันธรรม  ในอดีตและปัจจุบนัท่ีส่งผลต่อรูปแบบ

การใช้พืน้ท่ีสถาปัตยกรรมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เช่น คติความเช่ือ วิถี
ชีวิต อาชีพ เป็นต้น 

1.4.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ หลกัคดิในกระบวนการทางสถาปัตยกรรมตัง้แตก่ารหาวสัด ุการก่อสร้าง ใน
พืน้ท่ีทางสถาปัตยกรรมท่ีมีหลกัคดิทางพทุธศาสนาเป็นหลกัส าคญั 
1.4.5 การสรุปข้อมูล 

สรุปเป็นแนวหลกัเกณฑ์ในการออกแบบสถาปัตยกรรมให้เป็นสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้
ตอ่การอยู่อาศยัเพื่อการพฒันาจิต และมีคณุภาพชีวิตท่ีสมบรูณ์ จากกรณีศกึษาเรือนของ
ชมุชนลบัแลและเป็นทางในการศกึษาเรือนพืน้ถ่ินในสถาปัตยกรรมท่ีอยูอ่าศยัอ่ืนๆตอ่ไป ท่ี
อาจมีกระบวนการท่ีสามารถน าไปใช้ได้ 

1.5 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.5.1  ท าให้เกิดความรู้ ความเข้าใจในกศุโลบาย ภมูิปัญญาและคติความเช่ือของบรรพ
บุรุษ ท่ีเก่ียวข้องกบัสถาปัตยกรรมพืน้ถ่ินเมืองลบัแลท่ียงัคงแข็งแรง อนัเกิดจากการสัง่
สมความรู้ ผ่านประสบการณ์เป็นเวลาอนัยาวนาน และท าให้เข้าใจถึงวิถีท่ีควรจะเป็น 
เพื่อเป็นตวัอยา่งหนึง่ท่ีจะท าให้เห็นกระบวนการของวิถีพทุธท่ีอยูใ่นชมุชน 

1.5.2  ท าให้เกิดความเข้าใจในกระบวนการคิด หลักคิด รูปแบบ องค์ประกอบ
สถาปัตยกรรมพืน้ถ่ินเมืองลบัแล 

1.5.3  สามารถน าหลกัคดิสถาปัตยกรรมพืน้ถ่ินเมืองลบัแลในอดีต มาวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมี
บทบาทในการสร้างสภาพแวดล้อม  เพื่อเป็นการพฒันามาสู่โลกของปัจจุบนัและไปสู่
โลกอนาคตท่ีเอือ้ให้เกิดการเรียนรู้จิตตนเองในการด าเนินชีวิตอย่างพฒันาจิตท่ีสงบเย็น
ตามหลกัธรรมพระพทุธศาสนา เพื่อชีวิตท่ีดีงาม 

1.5.4  เป็นองค์ความรู้ท่ีสามารถกลบัมาสู่ชุมชนเพื่อให้คนรุ่นใหม่ เข้าใจชุมชน เกิดการ
ตอ่ยอดเพ่ือเป็นการพฒันาชมุชนท่ีดีงามตอ่ไป 
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1.6 วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

1.6.1    เร่ือง   คตพุิทธในเรือนพืน้ถิ่นชาวไทยพุทธ ชุมชนพุมเรียง อ าเภอไชยา 
                   จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

Buddhist  Principle Of  Thai Buddhism Vernacular Architecture : 
A Case Study Of Phumriang Community, Chaiya District,      Surat 
Thani Province. 

ผู้วิจัย  ศสินี เตียงธวชั  
ปีที่พมิพ์    2557 
ค าอธิบาย  วิทยานิพนธ์ (สถ.ม.) ---จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
 

งานวิจัยนี  ้เ ป็นการศึกษาแนวคิด หลักคติทางพุทธศาสนาที่สอดแทรกอยู่ ใน

กระบวนการสถาปัตยกรรมของเรือนพ้ืนถิ่น ท่ีสะท้อนให้เห็นภูมิปัญญาในการเกิดกระบวน
การ วีธีการของการสร้างสภาพแวดล้อมท่ีใช้อยู่อาศยัในอดีต ของชาวไทยพุทธในชุมชนพมุเรียง 
อ าเภอไชยา จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี   

วิธีการศกึษาโดย เก็บข้อมูลประวัติศาตร์ความเป็นมาของชุมชน ,หลักคติพุทธศาสนา 
และลงพ้ืนที่ส ารวจเรือน  เรือนท่ีเลือกกรณีศึกษาเป็นกลุ่มตวัอย่างจ านวน 8 หลงั เพื่อศึกษา
รูปแบบทางกายภาพของสถาปัตยกรรม จากนัน้เลือกเรือนตวัแทนจากเรือนกรณีศึกษาจ านวน 3 
หลงั เพื่อวิเคราะห์พืน้ท่ีใช้สอยภายในเรือนในบริบทของคติพทุธ 

ผลการศึกษาท าให้ทราบว่า ในบริบทของพุทธศาสนาแสดงให้เห็นถึงความสมัพนัธ์ระหว่าง
มนษุย์ สถาปัตยกรรมและธรรมชาติแวดล้อมท่ีสะท้อนให้เห็นถึงหลกัความจริงแท้ของสรรพสิ่งท่ีมี
ความเช่ือมโยงกันอย่างพึ่งพาอาศัยกัน (อิทัปปัจจยตา) ชาวพุมเรียงเรียนรู้ท่ีจะอยู่ร่วมกันกับ
ธรรมชาติในวิถีของการเคารพและพึ่งพาต่อกนั ท าให้เกิดความสมดลุในการอยู่อาศยัร่วมกนั ก่อ
เกิดเป็นหลกัคิด หลกัการ ท่ีก่อเกิดเป็นรูปแบบของ สตูร คติความเช่ือ ท่ีแสดงให้เห็นถึงความพอดี 
เหมาะสมในการอยูอ่าศยัภายในเรือนพืน้ถ่ินพมุเรียง ก่อให้เกิดความสงบ เย็น แก่กายและใจ 
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1.6.2  เร่ือง คตพุิทธในชุมชนไทยพุทธพุมเรียง อ าเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
Buddhist  Principle In Phumriang Thai Buddhist Community, Chaiya 
District, Surat Thani Province. 

ผู้วิจัย  ทิตยาพร มิตรอดุม  
ปีที่พมิพ์    2557 
ค าอธิบาย  วิทยานิพนธ์ (สถ.ม.) ---จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

 

งานวิจัยนี ้เป็นการศึกษาองค์ประกอบทางกายภาพในผังชุมชนไทยพุทธพุมเรียง ที่
น าไปสู่หลักอาศัยอยู่ตามหลักคติพุทธอย่างสมดุลในพ้ืนที่ และศึกษาการต้ังชุมชนจาก
อดตีถงึปัจจุบันในมุมมองทีเ่ช่ือมโยงสู่คตพุิทธ เน่ืองจากชมุชนไทยพทุธพมุเรียงเป็นบริเวณท่ีมี
ความรุ่งเรืองทางศาสนาพุทธตัง้แต่อดีต ปัจจุบันชาวบ้านยังมีความตื่นตัวในการศึกษา
พระพุทธศาสนา ท่ีสะท้อนออกมาอย่างเป็นรูปธรรมสู่การด าเนินชีวิต น าไปสู่การจดัการพืน้ท่ีใน
ชมุชนท าให้เกิดกระบวนการปรับตวัให้เข้ากบัสภาะแวดล้อมธรรมชาติอย่างสมดลุ 

วิธีการศึกษาโดย ศึกษาเก็บข้อมูล จากเอกสารด้านประวัติศาสตร์การต้ังถิ่นฐานของ
ชุมชน หลักธรรม คติทางพุทธศาสนาและลงพ้ืนที่ส ารวจ สัมภาษณ์ปราชญ์ชุมชน ชุมชน
พมุเรียงมีการสร้างชมุชนท่ีมีความสมัพนัธ์ระหว่างคนและพืน้ท่ีผ่านคติทางพทุธศาสนา เป็นพืน้ท่ี
ท าให้เกิดปัญญาในการเข้าใจความจริงของธรรมชาติ ท าให้เกิดหลกัการในการอาศยัร่วมกัน ท่ี
สะท้อนมาจาก ประเพณี ความเช่ือ ภมูิปัญญา 

ผลการศกึษาท าให้ทราบว่าองค์ประกอบในการตัง้ชมุชนท่ีมีความสมัพนัธ์กบัคติพทุธศาสนา 
คือ การเลือกท่ีตัง้ท่ีเหมาะกบัการสร้างเรือน การสร้างศนูย์กลางท่ีเป็นนิมิตหมายแห่งปัญญา การ
รับรู้ทิศทางในธรรมชาติเพื่อให้อยู่อย่างสอดคล้องกับธรรมชาติ  ท าให้ชุมชนสามารถอยู่ร่วมกัน
อยา่งเกือ้กลูมีความสมดลุระหวา่งมนษุย์กบัมนษุย์และมนษุย์กบัธรรมชาติ  

  



 

 

บทที่ 2 
ความสัมพนัธ์ขององค์ประกอบในชุมชนลับแล 

บทนี ้ผู้วิจยัจะเสนอข้อมลูพืน้ฐานเก่ียวกบัภมูิหลงัทางประวตัิศาสตร์ สงัคม และวฒันธรรม
ของชุมชนลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ ได้แก่ ประวัติความเป็นมาของจังหวัดอุตรดิตถ์โดยสังเขป  
ประวตัิความเป็นมาของอ าเภอลบัแลทัง้ทางด้าน การอพยพตัง้ถ่ินฐาน วฒันธรรม  การเข้ามาของ
พระพทุธศาสนาและชาติพนัธ์ของไทยวนลบัแลง ท่ีมีความเป็นอตัลกัษณ์ของชมุชนลบัแล  

2.1 ประวัตศิาสตร์ที่ส าคญั 

2.1.1 จังหวัดอุตรดติถ์ 

ตัง้อยู่ทางภาคเหนือตอนล่าง ได้ช่ือว่า “เมืองแห่งพระแท่นศิลาอาสน์ ต านานอนั
ลึกลบัของเมืองลบัแล ดินแดนแห่งลางสาดหวานหอม และบ้านเกิดของพระยาพิชยัดาบ
หกั” อุตรดิตถ์เดิมเป็นเมืองท่ีมีความส าคญัทางประวตัิศาสตร์มาอย่างยาวนาน โดยมีการ
ค้นพบหลกัฐานการตัง้ถ่ินฐานของชุมชนมาตัง้แต่สมยัก่อนประวตัิศาสตร์ ในสมยัอยุธยา
และสมยัธนบรีุโดยมีเมืองส าคญั คือ เมืองพิชยัและเมืองสวางคบรีุ ซึง่ทัง้สองเมืองเป็นเมือง
หน้าดา่นส าคญัมาตัง้แตส่มยัสโุขทยัและมีความส าคญัทางยทุธศาสตร์  

เดิมตวัเมืองอตุรดติถ์ในปัจจบุนัเป็นเพียงต าบลช่ือ “บางโพธ์ิท่าอิฐ” ท่ีขึน้กบัเมืองพิชยั 
เน่ืองจากที่ตัง้อยูริ่มแมน่ า้น่านและเป็นท่าเรือขนถ่ายสนิค้าส าคญัในหวัเมืองฝ่ายเหนือท าให้
มีความเจริญอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะอย่างยิ่งการมีท่าน า้ท่ีส าคญั 3 ท่า คือ  ท่าเซา ท่าอิด 
และท่าโพธ์ิ ซึ่งมีความส าคัญ และเจริญรุ่งเรืองมาแต่สมัยขอมปกครองท่าอิด ตัง้แต่        
พ.ศ. 1400 ท่ีตัง้ตวัเมืองอตุรดิตถ์ในปัจจบุนัมีท่ีมา จาก 3 ท่าน า้ส าคญัท่ีมีความส าคญัเป็น
ชมุทางค้าขายมาตัง้แตส่มยัอาณาจกัรขอม  

ท่าอิด (อิฐหรืออิ๊ด เป็นภาษาเหนือค าเมืองท่ี แปลว่า เหน่ือย) ค าว่า “ท่าอิด” มีท่ีมา
จากการเดินทางมาค้าขายทางเรือและทางบกของจังหวดัภาคเหนือ และภาคกลางสมยั
โบราณกว่าจะถึงก็เหน่ือยแล้ว ท่าอิดเป็นท่าท่ีมีความเจริญทางการค้ามากกว่าทุกท่าใน
ภาคเหนือ เป็นท่าจอดเรือ ค้าขายจากมณฑลภาคเหนือ และภาคกลาง รวมถึงเชียงตงุ เชียง
แสน หวัพนัทัง้ห้าทัง้หก สบิสองปันนา สบิสองจไุทย จดุผ่านทางในพืน้ท่ีนีจ้งึมีลกัษณะคล้าย
กบัสี่แยกโบราณจึงท าให้มีประวตัิศาสตร์ แหลง่วฒันธรรมความเช่ือท่ีมีความหนาแน่น 
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เดิมท่าอิดอยู่ภายใต้การปกครองของขอม ตัง้แต่ พ.ศ. 1400 มาตลอด จนถึงสมยั
สโุขทยั ขอมได้หมดอ านาจลง ท่าอิดจึงเป็นเมืองท่าขึน้อยู่กบัเมืองทุ่งยัง้ (ปัจจบุนัเป็นต าบล
หนึ่งใน อ.ลบัแล) ท่ีเป็นเมืองหน้าด่านของสโุขทยั ต่อมาในรัชสมยัสมเด็จพระเ จ้าตากสิน
มหาราช ท่าอิดได้เก่ียวพันกับเมืองพิชัย  ใช้เป็นท่ีพักทุกครัง้ท่ียกทัพผ่านและใช้เป็นท่ี
รวบรวมกองทพัก่อนขึน้ตีหวัเมืองฝ่ายเหนือและล้านนา ต่อมาการเดินทางและขนส่งสินค้า 
เพื่อน ามาขายทางตอนเหนือจ าเป็นต้องใช้แม่น า้น่านในการขนส่งสินค้าให้เรือสินค้ารวมทัง้
เรือส าเภาขึน้ลงได้สะดวกถึงภาคเหนือตอนล่าง จะขึน้เหนือมาได้ถึงบางโพธ์ิท่าอิฐเท่านัน้ 
เน่ืองจากเหนือขึน้ไปแม่น า้จะตืน้และมีเกาะแก่งมาก ฉะนัน้ต าบลบางโพท่าอิฐจึงเป็นย่าน
การค้าท่ีส าคญั  ดงันัน้ในสมยัรัชกาลท่ี 5 พระองค์จึงทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ยกฐานะ
ต าบลบางโพธ์ิท่าอิฐ ขึน้เป็นเมือง “อุตรดิตถ์” มีความหมายว่า ท่าเรือด้านทิศเหนือของ
สยามประเทศ แต่ยงัคงขึน้กบัเมืองพิชยัอยู่ ต่อมาในสมยัรัชกาลท่ี 6 เมืองอตุรดิตถ์มีความ
เจริญมากกว่าเมืองพิชยั จึงได้ยกฐานะขึน้เป็นจงัหวดั และเมืองพิชยัเลื่อนลงไปเป็นอ าเภอ
หนึง่จนทกุวนันี ้

2.1.2 อ าเภอลับแล   

บริบททางประวตัิศาสตร์ สงัคม และวฒันธรรมและสิ่งแวดล้อมของเมืองลบัแล มีวิถี
ชีวิตท่ีได้รับการสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมจากบรรพบุรุษจากรุ่นสู่ รุ่นท าให้มีความ
หลากหลายทางวฒันธรรมท่ีมีคณุค่า และความส าคญัของวิถีชีวิตและวฒันธรรมของเมือง
ลบัแล นัน้เป็นเร่ืองของประวตัิศาสตร์การอพยพเพื่อแสวงหาการตัง้ถ่ินฐานและการหาแหลง่
ท ากิน ดังเห็นได้จากการให้ความส าคัญท่ีปรากฏอยู่ในรูปแบบของประเพณี พิธีกรรม      
งานหตัถกรรมและสถาปัตยกรรมพืน้ถ่ิน  ท่ีท าให้มรดกทางวฒันธรรมมีอตัลกัษณ์เฉพาะของ
ชาวลบัแล  ความเป็นมาของเมืองลบัแล ได้ถูกถ่ายทอดผ่านค าบอกเล่า ดงัจาก การพบ
หลกัฐานทางประวัติศาสตร์    พอจะคาดได้ว่าอ าเภอลบัแล   มีเมืองเก่าอยู่ 2 เมือง คือ  
เมืองทุ่งยัง้ และเมืองลบัแล 

2.1.3 เมืองทุ่งยัง้  

กรมศิลปากรสนันิษฐานว่า เดิมเคยเป็นเมืองใหญ่ท่ีเป็นชุมชนของชนชาติละว้าและ
ขอม ท่ีมีความเจริญรุ่งเรืองมาช้านาน เน่ืองจากได้มีการขดุค้นพบกลองมโหระทึกและพร้า
ส าริดบริเวณนี ้ต่อมาอาณาจักรของล่มสลายลง คนไทยได้เข้ามาครอบครองในช่วงก่อน
สมยักรุงสโุขทยั   เมืองทุ่งยัง้ มีหลกัฐานท่ีปรากฏในพงศาวดารเหนือ วา่ “ . บาราชธรรม เจ้า
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เมืองสวรรคโลก เป็นผู้สร้างและได้ช่ือวา่ กมัโพชนคร ”2  เมืองทุ่งยัง้มีเมืองท่ีตัง้ซ้อนทบักนัอยู ่
คือ เวียงเจ้าเงาะเป็นบริเวณเก่าแก่ท่ีน่าจะเป็นชุมชนสมยัแรก ซึ่งตัง้อยู่ในบริเวณเนินเขาท่ี
ลาดลงมาจากบริเวณวัดแท่นศิลาอาสน์ มีเนือ้ท่ีประมาณ  130 ไร่ ลักษณะมีคูน า้และ
ก าแพงเมือง 2-3 ชัน้ เป็นบริเวณเก่าแก่ท่ี เช่ือว่าเป็นเมืองโบราณท่ีเก่ากวา่สมยัสโุขทยั  จาก
ร่องรอยก าแพงท่ีเหลืออยู่  สนันิษฐานว่า เวียงเจ้าเงาะน่าจะสร้างขึน้ก่อนพทุธศตวรรษท่ี 18   
เมืองทุ่งยัง้ มีก าแพงเมืองล้อมรอบลดัเลาะไปตามเนินเขา  มีพืน้ท่ีกว้างขวางพอสมควรจาก
หลักฐานก าแพงเมือง 3 ชัน้ท่ีเรียกว่าตรีบูร และโบราณวัตถุ สถานท่ีปรากฏให้เห็น 
สนันิษฐานได้วา่ เมืองทุ่งยัง้เป็นเมืองเก่าสมยัสโุขทยัและศรีสชันาลยั 

 
2.1.4 เมืองลับแล  

เมืองลบัแลตัง้อยูท่างด้านเหนือของเมืองกมัโภช  มีภมูิประเทศเป็นป่าเขาสลบัซบัซ้อน 
มีบรรยากาศเยือกเย็นยามพลบค ่าแม้ตะวนัจะยงัไม่ตกดินก็มืดแล้ว เพราะจะมีดอยม่อน
ฤๅษีเป็นฉากกัน้แสงอาทิตย์ ป่าแห่งนี ้จึงได้ช่ือว่า "ป่าลับแลง" (แลง แปลว่า เวลาเย็น) 
ต่อมาเพีย้นเป็น    "ลบัแล"  ในยุคเดียวกับการรวมตวัของเมืองกัมโพชนคร ได้มีผู้คนจาก
อาณาจกัรโยนกเชียงแสน อพยพหลบภยัสงครามเข้ามาตัง้รกรากอยู่บริเวณท่ีราบเขาแห่ง
หนึง่ใกล้เคียงกบัเมืองกมัโพชนคร และตัง้ช่ือบ้านวา่ "บ้านเชียงแสน" ตอ่มาคนกลุม่นัน้ก็แยก
ย้ายกนัไปหกัล้างถางดงสร้างบ้านเมือง ขึน้กระจดักระจายตามท่ีราบ และตามไหลเ่ขาตา่งๆ 
เม่ือได้ท ามาหากินกันระยะหนึ่งคนกลุ่มนัน้ได้ไปอัญเชิญเจ้าชายฟ้าฮ่ามกุมาร จาก
อาณาจกัรโยนกเชียงแสนมาตัง้เมืองท่ีป่าลบัแลโดยให้ช่ือวา่ เมืองลบัแล และได้สร้างวงัขึน้ท่ี
บ้านท้องลบัแล หรือท่ีบริเวณวดัเจดีย์คีรีวิหาร จึงกล่าวได้ว่าเมืองลบัแลเป็นเมืองโบราณ
เก่าแก่ท่ีได้ก่อตัง้ขึน้ในสมยัอาณาจกัรโยนกเชียงแสน  ต่อมาเม่ืออาณาจกัรโยนกเชียงแสน
ล่มสลายลงอาณาจักรล้านนามีอิทธิพลเฟ่ืองฟูแทน เมืองลับแลก็ยอมขึน้กับอาณาจักร
ล้านนา ใน พ.ศ. 1690 ต่อมาอาณาจักรสุโขทัยรุ่งเรืองขึน้ก็เป็นเมืองภายใต้อ านาจของ
อาณาจกัรสโุขทยั ในปี   พ.ศ. 1981 เมืองทุ่งยัง้ ได้เจริญรุ่งเรืองขึน้เพราะเป็นเมืองหน้าด่าน
ของอาณาจักรอยุธยา เมืองลบัแลจึงได้ถูกผนวกเข้าเป็นส่วนหนึ่งของเมืองทุ่งยัง้ในสมยั
อยุธยาตอนปลาย ( พ.ศ.2231-2310) ในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ พระบาทสมเด็จพระ

                                                  
2 ทรงพล ศิวานนท์, "ลวดลายการทอผ้าซิ่นตีนจก อ าเภอลบัแล จงัหวดัอตุรดิตถ์", (สาขาวิชาอาชีวศกึษา คณะศกึษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, 2543). 
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จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หวัได้เสด็จประพาสมณฑลฝ่ายเหนือและได้เสด็จประพาสเมืองลบัแล 
เม่ือวนัท่ี 24 ตลุาคม 2444 ดงัพระราชหตัถเลขาของพระองค์ตอนหนึง่ ดงันี ้

“วนัที่ 24 เวลาเช้า 1 โมง ได้ข้ึนม้าเจ้านครล าปางไปตามถนนริมน ้า แล้วเลี้ยวข้ึน
ถนนอินทรคิรีไปเมืองลบัแล ระยะทาง 200 เสน้เศษ ตัง้แต่ริมน ้าข้ึนไปเป็นทีน่ ้าท่วมแลเป็น
ป่าแดง แล้วจึงถึงป่าไม้ซ่ึงเป็นร่มมากกว่าแจ้ง ป่าไม้ริมถนนนี้เขาได้ห้ามไว้ข้างละ 5 เส้น
ไม่ให้ผู้ใดตดั พอออกจากป่าก็ถึง พลบัพลาเมืองลบัแล แลเห็นภูเขาตัง้เป็นคนัเทือกใหญ่
ยาว ทีป่ากถนนนัน้ก็มีบา้นเรือนตัง้ข้ึนมากหลายหลงั ตัง้แต่พอพน้จากป่านีไ้ป ภูมิประเทศก็
เปลี่ยน แลดูเหมือนประเทศชวาในมณฑลเปรียงคาร์ ถนนผ่านไปในทอ้งนา มีสายน ้าไปริม
ทางบ้างข้ามไปบ้างเป็นน ้าซ่ึงปิดด้วยฝายให้ล้นมาตามราง เมื่อจะเปิดเข้านาแห่งไหนก็ตัง้
ท านบเล็ก ๆ ให้น ้าล้นข้ึนถึงนาได้ เมื่อน ้ามากไปก็ไขเปิดให้ตกไปเสียได้ ต้นเข้าในท้องนา
อว้นลัง่แลรวงใหญ่งามสะพรัง่สดุสายตาดีกว่าทีช่วาเป็นอนัมาก ” 

“เมื่อเข้าในหมู่บ้านแล้วก็กลบัออกทอ้งนา เช่นนัน้ไปตลอดจึงถึงเขา ที่ว่าการอ าเภอ
ตัง้ทีเ่ขาจ าศีลเป็นเขาย่อมแต่ตัง้อยู่ในกลางทุ่งลอ้มรอบงามดี เขาตัง้พลบัพลารบับนยอดเขา
นัน้ซ่ึงไดข้ดุเป็นรางน ้าเดินรอบเขาและมีทางข้ึนหลายสายข้ึนไดด้ว้ยมา้ บนพลบัพลานัน้แล
เห็นแผ่นดินรอบคอบ เป็นทีง่ดงามมาก ราษฎรไดต้ัง้กระบวนแห่บอ้งไฟแลปราสาทผ้ึง มีชา้ง
ในกระบวนนัน้ถึง 25 เชือก ราษฎรไดข้ึ้นมาหาเป็นอนัมาก แจกเสมาแลแจกเงินตามสมควร 
ได้ปักหลกัตรงกลางยอดเขานัน้ไว้เพือ่จะสร้างลบัแลมีซุ้มนอ้ยด้วยศิลาแลงอนัมีอยู่มากใน
แถบนัน้ แล้วจะเชิญพระเหลือซ่ึงจะได้สร้างข้ึนใหม่ด้วยทองชนวนพระชินราช ซ่ึงหล่อใหม่
ตามแบบองค์เดิมข้ึนมาไวใ้หเ้ป็นทีส่กัการบูชาในเมืองลบัแล”3  

หลงัจากพระบาทสมเด็จพระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูห่วัได้เสด็จประพาสมณฑลฝ่ายเหนือ 
และได้เสด็จประพาสลบัแล โปรดให้ยุบเมืองทุ่งยัง้และสถาปนา ลบัแลเป็นอ าเภอ ช่ื อว่า
อ าเภอลบัแล มีเขตการปกครองขึน้กบัมณฑลพิษณุโลก ต่อมาได้ปรับเปลี่ยนการปกครอง
สว่นภมูิภาค อ าเภอลบัแลจึงเป็นอ าเภอหนึง่ของอตุรดติถ์จนถึงปัจจบุนั 

 
 

                                                  
3 หวน พินธุพนัธ์, อตุรดิตถ์ของเรา (พิษณโุลก: มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ พิษณโุลก, 2521). 
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2.2 ประวัตศิาสตร์การตัง้ถิ่นฐานของชาวไทยยวนลับแล 

ข้อมลูเก่ียวกบัประวตัิการตัง้ถ่ินฐาน และการสร้างเมืองลบัแลของชมุชน (ไท-ยวนลบั
แลง) ได้มีการบอกเล่าประวตัิความเป็นมาของชุมชนอยู่หลายส านวน มีความเหมือนและ
แตกต่างกันไปบ้าง ซึ่งพบว่าเป็นเร่ืองราวของการอพยพคนจากเมืองเชียงแสน เพื่อมาหา
แหลง่ท ากินใหม ่ซึง่ได้รวบรวมบทสมัภาษณ์ไว้ หลายส านวน ดงันี ้

 จากการสมัภาษณ์ พระปลดัวิชาญ สิริปญฺโญ เจ้าอาวาศวดัวดัเจดีย์คีรีวิหาร ได้สรุป
ประวตัิศาสตร์การตัง้ถ่ินฐานของชาวลบัแลไว้วา่ 

แตก่่อนในยคุสมยันัน้จะเป็นในลกัษณะของยคุท่ีมีสงครามในการขยายอาณาเขตการ
ปกครอง จึงมีเจ้าหลกักับเจ้าแคว้นก็คือหนานค าลือกับหนานค าแสน ท่ีมีความเบื่อหน่าย
การท าสงครามของนครโยนกนาคพนัธ์เชียงแสน ท่ีเห็นว่าการต่อสู้ ไม่ได้เป็นหนทางแห่ง
ความสนัตสิขุ เม่ือพดูถึงความเช่ือในสมยัก่อน จะมีการนบัถือผี ไม่วา่จะเป็นผีปู่  ผียา่ รวมถึง
บุคคลท่ีเสียไปแล้วมีบุญบารมีจะเรียกว่า “ ปู่  ” เช่น ปู่ พญาแก้ว ท่ีเป็นท่ีนับถืออย่างมาก 
หนานค าลือกบัหนานค าแสนจึงได้ไถ่ถามถึงดินแดนท่ีจะอพยพไปอยู่อาศยัว่าดินแดนท่ีไหน
ท่ีมีความสงบสขุ จึงได้ค าตอบจากปู่ พญาแก้วว่า “ มีดินแดนหน่ึงเป็นสถานที่อนัไกลโพ้น 
กลางวนัแมแ้ต่ยามพระอาทิตย์ตรงหวั แต่แสงพระอาทิตย์ไม่สามารถสาดส่องถึงพืน้ดินได้ ” 
อาจจะอนมุานได้ว่าเป็นพืน้ท่ีท่ีมีความร่มร่ืน ป่าไม้อดุมสมบรูณ์    “ อีกมมุหน่ึงจะเป็นพืน้ที่
โล่งกว้าง ทีต่รงนัน้จะเรียกว่า แผ่นดินธรรมแผ่นดินทอง”4  และได้ชีท้างมา เม่ือหนานค าลือ
กับหนานค าแสนได้ยินดังนัน้จึงพาชาวบ้านอพยพมาสัก 20 ครอบครัว ข่ีช้าง ข่ีม้า ข่ีวัว        
ขนข้าวของครัวใช้ เดินข้ามห้วยข้ามดอย จนมาถึงเขตบ้านหวัเมืองลบัแลในปัจจบุนั เห็นว่า
พืน้ท่ีตรงตามท่ีปู่ พญาแก้วว่าไว้ จึงได้ลงหลกัปักฐานสร้างบ้านเมือง กว่าจนมาถึงบ้านนี ้ก็
ตอนตะวนัลบัยามแลงพอดี ก็เลยตัง้ช่ือวา่ “บ้านลบัแลง”  สถานท่ีท่ีเอาช้างมามดั จะเรียกวา่ 
บ้านคอกช้าง เอาควายมามดั เรียกว่า บ้านคอกควาย เม่ืออยู่เย็นเป็นสขุแล้ว จึงได้เดินทาง
ไป นครโยนกนาคพนัธ์เชียงแสน เพื่อกราบทลูพระเจ้าเรืองธิราชแห่งอาณาจกัรเชียงแสน ว่า
มีชาวบ้านกลุม่นงึได้อพยพไปได้อยูอ่ยา่งอยูเ่ย็นเป็นสขุแล้ว แตมี่สิง่หนึง่ท่ียงัขาดไป คือ ขาด
พระศาสนาท่ีเป็นแหล่งยึดเหน่ียวจิตใจ พระเจ้าเรืองธิราชก็เลยพระราชทานพระไตรปิฎก
และพระสงฆ์ เม่ือกลบัมาถึงบ้านลบัแลงแล้วก็เลยสร้างวดัแรกขึน้ ก็คือ วดัเกล้าเหงามูล
ศรัทธา (วดัใหมเ่ชียงแสน ในปัจจบุนั) คราวตอ่มา ชาวบ้านได้แตง่ตัง้ให้ หนานค าลือเป็นเจ้า

                                                  
4 สมัภาษณ์ พระปลดัวิชาญ สริิปญฺฺโญ, 1 ตลุาคม 2559. 
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หลกั หนานค าแสนเป็นเจ้าแคว้น ต่อมาหนานสองคนนัน้ก็มีลกูสาว  สมุาลีเป็นลกูสาวของ
หนานค าลือ และสุมาลาเป็นลูกสาวของหนานค าแสน ก็ได้เติบใหญ่ขึน้มา บังเอิญว่า
เด็กหญิงทัง้สองคนเป็นคนท่ีมีบุญมาเกิด มีกิริยามารยาทเรียบร้อยตรงตามลักษณะ    
เบญจกลัยาณีท่ีมาพร้อมทัง้กายและใจและท่ีส าคญัคือมีฝีมือทางด้านหตัถกรรมเย็บปักถกั
ร้อยสามารถประดษิฐ์คิดค้นงานประดิษฐ์ตา่งๆ ได้อยา่งสวยงามและยงัชกัชวนอบรมสัง่สอน
ให้หญิงสาวในเมืองลบัแลรู้จกัท า หตัถกรรมดงักล่าวให้แพร่หลายทัว่ไปในเมืองลบัแลดงัท่ี
สืบสานมาจนถึงปัจจบุนั  เช่น การทอผ้าซิน่ตีนจกหน้าหมอนแปด เป็นต้น  

 

  
ภาพท่ี 2.1 สมุาลี และสมุาลา บนภาพวาดฝาผนงัวดัท้องลบัแล 

ชาวลับแลนัน้เป็นคนท่ีมีความกตัญญู ปีนึงจึงได้จัดเคร่ืองบรรณาการต่างๆ 
สิ่งประดิษฐ์ท่ีงดงามนานาชนิด ทัง้ผ้าซิ่นตีนจกท าไปถวายพระเจ้าเรืองธิราช เม่ือพระเจ้า
เรืองธิราชเห็นถึงความสวยงามของลายผ้าซิ่นสิ่งประดิษฐ์ต่างๆ พระองค์จึงรับสั่งให้น า
ช่างฝีมือทัง้สองเข้าเฝ้าเพื่อดตูวั เจ้าแคว้นได้น านางสมุาลีและนางสมุาลาเข้าเฝ้าพระเจ้า
เรืองธิราชตามรับสั่ง พระองค์พิเคราะห์ และพิจารณาดูแล้วเห็นว่าหญิงสาวทัง้สองมี
ลกัษณะรูปพรรณผิดแผกกบัสามญัชนทัว่ไป คือ มีคณุสมบตัิครบถ้วนทุกประการท่ีจะเป็น
พระชายาของเจ้าฟ้าฮ่ามกุมารราชบุตรของพระองค์ได้จึงขอลูกสาวของหนานทัง้สองยก
ให้กบัเจ้าฟ้าฮ่ามราชกมุารของพระองค์   
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ภาพที ่2.2 เจ้าแควน้น านางสมุาลีและนางสมุาลาเข้าเฝ้าพระเจ้าเรืองธิราชตามรับสัง่   

บนภาพวาดฝาผนงัวดัทอ้งลบัแล 

ในท้ายสุดเลยให้เจ้าฟ้าฮ่ามกุมารลงมาปกครองเมืองลบัแลขณะท่ีเจ้าฟ้าฮ่ามราช
กมุารครองเมืองลบัแล พระองค์มีใจฝักใฝ่ในพระพทุธศาสนาเป็นอยา่งยิ่ง จงึมีพระราชด าริท่ี
จะสร้างเจดีย์ เพื่อเผยแผ่บ ารุง เชิดชูพระพุทธศาสนา จึงเสด็จไปเฝ้าพระเจ้าเรืองธิราช 
กษัตริย์แห่งโยนกนคร กราบทูลขอแบ่งพระบรมสารีริกธาตุจากพระธาตุดอยตุง จังหวัด
เชียงราย อญัเชิญมาบรรจท่ีุวดัป่าแก้ว (วดัเจดีย์คีรีวิหารในปัจจบุนั) 

การสร้างแปเมืองลับแล   เสาหลกัเมืองและโบราณสถานท่ีส าคญัของลบัแลไม่มี
หลักฐานท่ีปรากฎให้เห็นได้ชัด น่าจะมาจากเมืองลับแลนัน้ตามประวัติศาสตร์เป็น              
จุดยุทธศาสตร์ท่ีพม่ามาตัง้ฐานทพัท าให้ชาวเมืองลบัแลต้องหนีสงครามท าให้เมืองลบัแล
เป็นเมืองร้างอยู่ระยะเวลาหนึง่ ในช่วงลม่สลายของอาณาจกัรสโุขทยั ท าให้บริเวณนีเ้ป็นป่า
รกร้าง แต่ก็พอจะอนุมาณจากคติความเช่ือเก่ียวกับการตัง้ถ่ินฐานของชาวไทยยวนจาก
ต านานและการสืบทอดคติความเช่ือในเร่ืองอ านาจเหนือธรรมชาติได้วา่ 

ชาวไทยยวนมีความเช่ือเร่ืองต าแหน่งท่ีตัง้ของเมือง จากการสังเกตลักษณะทาง     
ภมูิประเทศ ท่ีชาวโยนกหรือชาวไทยยวนโบราณมีวิชาท่ีจะสงัเกตบริเวณท่ีเป็นชยัภมูิอนัเป็น
คติความเช่ืออ านาจเหนือธรรมชาติ จ าเป็นท่ีจะต้องอาศยัผู้ช านาญการในการดทู าเลท่ีจะตัง้
ให้เกิดศิริมงคลและความอยู่เย็นเป็นสขุของชุมชน เช่ือว่าสามารถป้องกันการรุกรานจาก
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ข้าศกึท่ีจะมารุกรานได้ ซึง่ในการเลือกบริเวณสร้างเมืองลบัแลนัน้ เจ้าหลกักบัเจ้าแคว้น ก็คือ 
หนานค าลือกบัหนานค าแสน ได้ไถ่ถามถึงดินแดนท่ีจะอพยพไปอยู่อาศยัว่าดินแดนท่ีไหนท่ี
มีความสงบสขุ จากปู่ พญาแก้ว ท่ีได้บอกนิมิตหมายถึงพืน้ท่ีในการสร้างเมืองแล้วชีบ้อกทาง
มาท าให้ได้เจอกบัพืน้ท่ีท่ีเหมาะกบัการตัง้ถ่ินฐานใหม่ 

 
ภาพท่ี 2.3 การสร้างบ้านแปเมือง บนภาพวาดฝาผนงัวดัท้องลบัแล 

การตัง้เสาหลักเมือง ท่ีถือว่าเป็นศนูย์กลางของเมือง ท่ีมีความศกัดิ์สิทธ์ิสามารถให้
ความสขุความสบายแก่ชาวเมือง เพราะมีอารักษ์ สิงสถิตอยู่คอยคุ้มครองรักษาให้เป็นปกติ
สุข  ซึ่งเสาหลกัเมืองลบัแลก็พอจะอนุมาณได้ว่า เม่ือเจ้าฟ้าฮ่ามกุมาร ทรงเสด็จสวรรคต 
เพื่อเป็นการยกยอ่งเกียรติคณุ ชาวเมืองลบัแล จงึได้น าพระศพไปฝังท่ีมอ่นอารักษ์ซึง่ปัจจบุนั
ได้สร้างอนุเสาวรีย์เจ้าฟ้าฮ่ามกุมารขึน้ เหตุท่ีเป็นม่อนอารักษ์นัน้มีท่ีมาจาก ในสมยัก่อน
ชาวเมืองลับแลมีความเช่ืออยู่ว่า จะมีภูเขาอยู่ลูกหนึ่งซี่งเป็นภูเขาท่ีมีความศักดิ์สิทธ์ิ  
ชาวบ้านจะเรียกว่า “ม่อนอารักษ์” (ม่อน คือ ดอย  , อารักษณ์ คือ เทวดาอารักษ์รักษา) จึง
กลา่วได้ว่าน่าจะเป็นเสาหลกัเมืองท่ีเป็นท่ียดึเหน่ียวจิตใจของคนในชมุชนได้  “ จากค าบอก
เล่าของพระครูธรรมฐิติวงศ์คีรีเขตร (เจ้าอาวาส/เจ้าคณะแขวงเมืองพิชยั 2470) ไดเ้ขียนดว้ย
ลายมือท่านว่า หลกัเมืองจริงๆนัน้มีนยัยะอยู่ 3 ที ่ไดแ้ก่ ม่อนอารักษ์ พระธาตเุจดีย์ และที่
วดัเกลา้เหงามูลศรทัธา (วดัใหม่เชียงแสน ในปัจจบุนั) ”5 

                                                  
5 เร่ืองเดียวกนั. 
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ภาพท่ี 2.4 แผนท่ีแสดงต าแหน่งท่ีคาดจะเป็นหลกัเมือง ต.ฝายหลวง บ้านท้องลบัแลอ.ลบัแล 

2.3 ประวัตศิาสตร์ชาตพินัธ์ุ 

ชาตพินัธุ์ชมุชนเมืองลบัแลในปัจจบุนั  ประกอบไปด้วย 3 ชาตพินัธุ์ คือ 

ชาติพนัธุ์ไทยวน จะอาศยัอยู่ในเขตลบัแลตอนเหนือ ท่ีอพยพลงมาจากทางเหนือ ท่ีมี
มาทัง้ 2 กรณี คือ พวกแรกจะอพยพมาจากเมืองเชียงแสน และพวกท่ีอพยพมาจากเมือง
แพร่ น่าน ล าปาง ล าพนู เชียงใหม่ ในสมยัหลงั สว่นหนึง่มาอยู่อาศยัท่ีลบัแล ตัง้หมู่บ้านครัง้
แรกท่ีหมู่บ้านเชียงแสนและได้มีการขยายชุมชน จากนัน้ได้อญัเชิญเจ้าฟ้าฮ่ามกุมารจาก
อาณาจกัรโยนกเชียงแสนมาตัง้เมืองท่ีป่าลบัแลให้ช่ือว่าว่าเมืองลบัแล และได้สร้างวงัขึน้ท่ี
บ้านท้องลบัแลหรือท่ีบริเวณวดัเจดีย์คีรีวิหาร      อีกพวกหนึ่งไปอยู่ท่ีหมู่บ้านน า้อ่าง ต าบล
น า้อา่ง อ าเภอตรอน 

 
ภาพท่ี 2.5 การแตง่กายของชาวไทยวนลบัแล 
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ชาติพนัธุ์ไทพวน (ล้านช้าง)   ถกูกวาดต้อนเข้ามาในสมยัรัชกาลท่ี 3   มาอยู่แถวบ้าน
ป่ายาง   บ้านน า้ใส บ้านนาทะเล   อ าเภอลบัแล ต่อมาบางส่วนได้ย้ายไปอยู่ท่ีศรีสชันาลยั 
จังหวดัสุโขทัย คือ พวกหาดเสีย้ว ซึ่งมีความช านาญในการทอผ้า เม่ือมาอยู่ลบัแล ได้รับ
วฒันธรรมการทอผ้าซิ่นตีนจกจากลบัแลไปด้วย รูปแบบจะเป็นแบบไทยวนแต่ลวดลายจะ
เป็นหาดเสีย้ว6 

ชาติพนัธุ์เชือ้สายจีน จะมีอยู่ท่ีชมุชนตลาดลบัแล สมยัพระศรีพนมมาศเป็นนายอากร
สรุา มีช่ือว่า ทองอิน มีเชือ้สายจีนแต่ด้วยความรักในท้องถ่ิน จึงพฒันาเมืองลบัแลมาโดย
ตลอด เป็นผู้น าชมุชนท่ีชาวลบัแลให้ความนบัถือ และในปัจจบุนัมีคนไทยเชือ้สายจีนมาอยู่
ในชมุชนตลาดลบัแล โดยสว่นใหญ่ท าอาชีพค้าขาย 

ด้วยสภาพแวดล้อม ภมูิประเทศและชาติพนัธุ์ ท่ีกลา่วมา เมืองลบัแลจึงเป็นชมุชนท่ีมี
วิถีชีวิต จากการผสมผสานระหว่างวฒันธรรมของทัง้สามชาติพนัธุ์กับไทยกลางท่ีมีพืน้ท่ี
ติดตอ่กบัเมืองลบัแลจนกลายเป็นวฒันธรรมท่ีเป็นอตัลกัษณ์อนัโดดเดน่7 

 

จากประวตัิศาสตร์ของชุมชนลบัแล แสดงให้เห็นถึงการเข้ามาของพระพุทธศาสนา
ท่ีมาพร้อมกบัการตัง้ถ่ินฐาน ท าให้ชมุชนมีความฝักใฝ่ในพระพทุธศาสนาในวิถีชีวิต รวมถึง
ความเช่ือประเพณีท่ีมีการสืบทอดมาแตล่ะชาตพินัธ์ 

 

 

 

  

                                                  
6 สมัภาษณ์ สมชาย ปงศรีชยั, 22 เมษายน 2559. 
7 นฤมล วฒันพานิช, "ประวตัิศาสตร์ท้องถ่ินอ าเภอลบัแล จงัหวดัอตุรดิตถ์", (วิทยาลยัครูอตุรดิตถ์, 2534). 
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บทที่ 3 
หลักคิดทางพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับชุมชน เรือนลับแล 

บทนี ้ผู้วิจยัจะเสนอข้อมลูทฤษฎีเก่ียวกบัหลกัคิดทางพทุธศาสนาท่ีเก่ียวข้องกบัชมุชนลบัแล
จนเป็นท่ีมาของหลกัคติ ความเช่ือ เพื่อใช้ในวิธีชีวิตภายในชมุชน ท าให้เกิดความสมัพนัธ์ระหว่าง
มนุษย์กับมนุษย์และมนุษย์กับธรรมชาติอย่างสมดลุ ท่ีสะท้อนออกมาในหลายรูปแบบ อาทิเช่น 
ประเพณี ความเช่ือ ภมูิปัญญา ซึง่หลกัการเหล่านีจ้ะน ามาสู่การพฒันาขดัเกลาท าให้เกิดปัญญา 
ในการเห็นถึงความจริงของสรรพสิ่งและมีความเจริญในพทุธะ 

 
 

3.1 คตคิวามเช่ือเร่ือง ผี พราหมณ์ พุทธศาสนา 

“ มวลชีวิตทัง้หลายย่อมด าเนินไปท่ามกลางแผ่นดินและบรรยากาศทีแ่วดลอ้ม ฉะนัน้ 
การตระหนกัถึงคณุค่าของผืนดินและแผ่นฟ้า ซ่ึงเป็นแหล่งก าเนิดชีวิตทัง้มวล มนษุย์จ าตอ้ง
รู้จกัการเรียนรู้และประสานชีวิตใหก้ลมกลืนกบัสภาพแวดล้อมทีม่นษุย์อาศยัอยู่ ดว้ยความ
เคารพและความเขา้ใจ ซ่ึงเป็นประสบการทีส่ร้างความหมายใหแ้ก่ชีวิต ”8   

ก่อให้เกิดเป็นวิถีวฒันธรรมความเช่ือ ท่ีมนษุย์สร้างขึน้และมีอิทธิพลต่อมนษุย์ ทัง้ใน
ระดบัชมุชน สงัคม และบคุคล โดยเฉพาะ ความเช่ือในเร่ือง ปรากฏการณ์เหนือธรรมชาติ ท่ี
มีความเก่าแก่ยาวนานมาตัง้แต่ในยคุบรรพการ ซึ่งสิ่งเหล่านีถื้อเป็นระบบการรักษาสมดลุ
ระหว่าง มนษุย์กบัธรรมชาติโดยแสดงผ่านประเพณี พิธีกรรม ศิลปกรรม9 ทัง้หลายจากลทัธิ
ของความเช่ือ ไม่ว่าจะเป็น ผี พราหมณ์ หรือพทุธ ท่ีแสดงให้เห็นถึง ความอ่อนน้อม ถ่อมตน
ของมนษุย์ท่ีมีตอ่อ านาจเหนือธรรมชาติ 

 โดยในแถบถ่ินสวุรรณภูมิ ระบบความเช่ือในการเคารพบูชาผี  ถือเป็นระบบความ
เช่ือดัง้เดิมของผู้คนในแถบถ่ินนีซ้ึง่มีมาไม่น้อย 3,000 ปีของคนในยคุปฏิวตัิเทคโนโลยี ก่อน
รับศาสนาพราหมณ์และพทุธ โดยศาสนาพราหมณ์-พทุธ เข้ามาท าให้ศาสนาผีของชนเผ่า

                                                  
8 ม.ร.ว. พีระเดช จกัรพนัธุ์  และคณะ, สถาปัตยกรรมพืน้ถ่ิน, ภมูิปัญญาชาวบ้าน สูง่านสถาปัตยกรรมพืน้ถ่ิน 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท พลสัเพรส จ ากดั, 2553), หน้า 12. 

9 ศิลปกรรม ท่ีมาจากอ านาจของผี, พราหมณ์, พทุธ รวมอยูเ่ป็นศาสนสถาน ตัง้แตป่ระติมากรรม, สถาปัตยกรรม, จิตรกรรม 
รวมถงึวรรณกรรม, ดนตรี, นาฏศิลป์ 
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พืน้เมืองท่ีเช่ือกนัมาแต่เดิมต้องกระทบกระเทือนแล้วถกูปราบปรามลงเป็นบริวาร   เช่น  ผี
นาค เป็นบริวารผู้พิทกัษ์ศาสดาในศาสนาพราหมณ์และพทุธ จึงปรากฏคติการสร้างสรรค์
งานช่างทางศาสนาท่ีมีรูปนาคเป็นสัญญะอยู่ตามศาสนสถานในฐานะบริวารผู้ปกป้อง
คุ้มครอง10  แตผี่ส าคญับางตนมีอ านาจยัง่ยืนมัน่คงจนปราบไม่ได้ก็ถกูผนวกให้เป็นส่วนหนึ่ง
ของศาสนาจากชมพทูวีป เช่น  ผีแถน ถกูท าให้เป็นพระอินทร์หรือเทวดา แล้วเรียกเป็น ผีฟ้า 
เป็นต้น   

ระบบความเช่ือของทางศาสนาพราหมณ์และพทุธจะมาในลกัษณะท่ีศาสนาพทุธจะ
อยู่เหนือลทัธิความเช่ือเดิมของทางศาสนาพราหมณ์ แตมี่การแทรกซมึเข้าไปอยู่ในลกัษณะ
สยบยอม  ส่วนในระบบความเช่ือผีและพทุธจะมาในลกัษณะท่ีมีการหล่อหลอมระหว่างคติ
ผีเดิมกับศาสนาพุทธใหม่ โดยไม่ขัดกับหลักความเช่ือเดิมจะมากหรือน้อยขึน้อยู่กับ 
กาลเทศะ คือ สถานท่ีและเวลา โดยจะเห็นได้จากประเพณี พิธีกรรม ศิลปกรรม ทัง้หลาย  
ดงัตวัอย่าง พุทธพิธี  บวชนาค ท าขวญันาค บายศรีสู่ขวญั พิธีกรรมเก่ียวกับความตาย ท่ี
แสดงให้เห็นถึงศาสนาผีท่ีปรุงเข้ากับพุทธ11กล่าวได้ว่าคติ ผี พราหมณ์ จะมีคติของพุทธ
เก่ียวข้องอยู่ซึง่หลกัคิดคติพทุธจะเป็นหลกัส าคญัท่ีสอดแทรกอยู่ในคติความเช่ืออ่ืน ดงัเช่น 
ในอ าเภอลับแลจะมีประเพณีอัฐมีบูชา ท่ีเป็นประเพณีถวายพระเพลิงพระบรมศพ
พระพทุธเจ้าจ าลอง  เป็นการน้อมจิตร าลกึถึงองค์พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ตลอดจนพระธรรม
ค าสัง่สอนของพระองค์ ซึง่ถือวา่มีความส าคญัยิ่งตอ่พทุธศาสนิกชน 

ชาวลบัแลส่วนใหญ่ยงัยดึหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา ความเช่ือ  เป็นสิ่งเช่ือมโยง
ผสมผสานรูปแบบการด าเนินชีวิต จงึสง่ผลให้เกิดวฒันธรรมและประเพณีท่ีดีงาม ซึง่สะท้อน
ออกมาในรูปแบบของประเพณี เช่น ประเพณีอฐัมีบชูา ซึง่จดัขึน้เป็นประจ าทกุปีในเทศกาล
วนัวิสาขบชูาท่ีบริเวณวดัพระบรมธาตทุุ่งยัง้ อ.ลบัแล จ.อตุรดิตถ์ ท่ีเป็นประเพณีถวายพระ
เพลิงพระบรมศพพระพทุธเจ้าจ าลอง  เป็นการน้อมจิตร าลึกถึงองค์พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
ตลอดจนพระธรรมค าสัง่สอนของพระองค์ ซึง่ถือวา่มีความส าคญัยิ่งตอ่พทุธศาสนิกชน 

                                                  
10ติ๊ก แสนบญุ, หอผี พราหมณ์ พทุธ สญัญะแหง่ศิลปะงานชา่งของความเป็นมนษุย์ในสวุรรณภมูิ [ออนไลน์],  2560. 

แหลง่ท่ีมา https://www.silpa-mag.com/club/art-and-culture/article_5769. 

11 เร่ืองเดียวกนั. 
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ภาพท่ี 3.1 ประเพณีอฐัมีบชูา( ถวายพระเพลงิพระพทุธเจ้าจ าลอง) อ าเภอลบัแล 

(ท่ีมา: http://www.ut24hrs.com) 

  
ภาพท่ี 3.2 พิธีขอฝนแบบโบราณ บ้านหวัดง ต าบลแมพ่ลู 

พิธีขอฝน (ปัน้พ่อเมฆแม่ฝน) ท่ีชาวบ้านหวัดงและแม่พลูท าพิธีกรรม  เป็นประเพณีท่ี
สืบทอดทอดกนัมาช้านานตัง้แตโ่บราณกาล โดยจะจดัขึน้ใน วนัแรม 1 ค ่า เดือน 6 ของทกุปี 
เป็นประเพณีท่ีสืบทอดกนัมานานกวา่ 100 ปีแล้ว พิธีจะเร่ิมหลงัเทศกาลสงกรานต์สิน้สดุลง
และเร่ิมเข้าสู่ช่วงฤดฝูนของทุกปี ท าพิธีเพื่อให้ฝนตกต้องตามฤดกูาลและตกลงมายงัสวน
ผลไม้ของชาวบ้านภายใน 7 วนั เป็นการถือฤกษ์เบิกชยัให้พืชผลผลิดอกออกผล สร้างความ
มัง่คัง่ ค้าขายร ่ารวยและความอยู่เย็นเป็นสขุให้กับชาวสวนผลไม้ทัง้ 2 ต าบล  ขัน้ตอนใน
พิธีกรรมคือ ชาวบ้านจะน าดอกไม้ ธูป เทียน ของเซน่ไหว้ มาถวายท่ีศาลพระภมูิเพื่อขอขมา
และขอบคณุเจ้าท่ีเจ้าทางท่ีคอยปกปักษ์รักษาเทือกสวนไร่นาของชาวบ้านให้อดุมสมบรูณ์ 
หลงัจากนัน้ชาวบ้านจะน าดินเหนียวปัน้เป็นรูปหุ่น หญิงสาวกบัชายหนุ่มนอนเปลือยกายคู่
กันบริเวณกลางแจ้ง หุ่นท่ีปัน้จะมีขนาดใหญ่หรือเล็กสุดแล้วแต่ชาวบ้านจะจินตนาการ 
หลงัจากนัน้ก็จะท าการร้องร าท าเพลง ฟ้อนร ารอบรูปปัน้เพื่อความสนกุสนานบนัเทิงเริงรมย์
กนัในกลุ่มชาวบ้านท่ีมาร่วมงาน12 พิธีขอฝนน่ีแสดงให้เห็นถึงความผสมผสานหลกัพิธีกรรม
ความเช่ือเร่ืองผีและพทุธศาสนาเข้าด้วยกนั  

                                                  
12 อตุรดิตถ์ 24 ชม., แก้แล้ง ชาวสวนลบัแลปัน้หุ่น พ่อเมฆ-แมห่มอก นอนเปลือยกายท าพิธีขอฝนแบบโบราณ [ออนไลน์],  
2559. แหลง่ท่ีมา http://www.ut24hrs.com/1970. 
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คติการถือผีต้นตระกูลและผีบรรพบุรุษของชาวล้านนาไทย โดยทั่งไปถึงแม้ชาว
ล้านนาจะมาจากหลากหลายชาตพินัธุ์ แตก็่มีเร่ืองท่ียอมรับวา่บรรพบรุุษของตนนัน้เป็นผู้สืบ
เชือ้สายมาจาก “ ปู่ แสงสีย่าแสงไส้ หรือ ปู่ แถนย่าแถน ” ผีบรรพบุรุษท่ีให้ความคุ้มครอง
บ้านเรือน เป็นเร่ืองท่ีอยูใ่นต านานปฐมมลูมลูี ท่ีมีใจความเก่ียวกบั ขัน้ตอนการสร้างโลกและ
การสอนชีแ้นะให้ด ารงชีวิตอย่างถกูต้อง เพื่อน าไปสูเ่ป้าหมายอนัสงูสดุ คือ การพ้นจากทกุข์
ตามแนวทางของพระพทุธศาสนา13  คติความเช่ือนีแ้สดงให้เห็นถึงการหล่อหลอมระหว่าง
คติผีเดิมเข้ากบัพระพทุธศาสนาท่ีมาก่อนการก่อตัง้อาณาจกัรล้านนา ท่ีมาพร้อมกบัชาวไทย
โยนกหรือไทยวนอยูม่าก 

การนับถือผีนัน้ไม่ได้ถูกจ ากัดแต่เฉพาะผีคนตาย แต่รวมถึงผีท่ีดีท่ีคอยปกป้อง
คุ้มครอง และผีร้าย เช่น ผีกะหรือผีปอบ ท่ีเช่ือว่าจะมาท าร้ายชาวบ้านอีกด้วย ความเช่ือ
เหลา่นีไ้ด้ก่อให้เกิดการสร้าง นิมิตหมายในเชิงสญัญะ เพื่อเป็นสื่อกลางแทนการมีตวัตนหรือ
เป็นท่ีอยูข่องผีหรือท่ีสงิสถิตของดวงวิญญาณสิง่ศกัดิส์ทิธ์ิ เหลา่นัน้  

ดงัเช่น ในชุมชนลบัแลความเช่ือเร่ืองผี ในเร่ืองการเคารพบูชาดวงวิญญาณของพ่อ 
แม่ ปู่  ย่า ตา ยาย ท่ีถึงแก่กรรมไปแล้วเป็นนิสยัสืบมาตัง้แต่บรรพบรุุษ ถ้าพ่อแม่ถึงแก่กรรม
ไปแล้วจะต้องเชิญดวงวิญญาณขึน้ไปอยู่บนบ้านท าหิง้ให้อยู่เพื่อปกปักรักษาคุ้มครอง
ลกูหลาน (แต่ไม่นิยมเก็บอฐิั)  ในเรือนจึงมกัจะมีหิง้ผี ท่ีเป็นท่ีสิงสถิตของ ผีเรือน (ผีบรรพ
บรุุษ)ประจ าเรือน  ในทกุๆปีจะต้องจะมีการเซน่ไหว้ในงานวนัส าคญัตา่งๆ เช่น วนัสงกรานต์
ก็จดัเอาน า้อบน า้หอมมากราบไหว้บชูาตรงท่ีหิง้บนบ้านนัน้ บางทีลกูหลานเจ็บป่วยก็ห้วงผ้า
ถามทายไปถกูผีพอ่ผีแม่ ผีปู่ ผียา่ ผีพอ่ขาผีแม่ขาจะเอาตงุเลก็ ตงุใหญ่ หรือจะเอาทองเท่าลกู
ฟักและจะกินข้าวสาป้อก (สงัฆทาน) ลกูหลานก็จดัท าบญุอทุิศสง่ไปให้  

  
ภาพท่ี 3.3 หิง้ผีในเรือนลบัแล 

                                                  
13 วนัชยั มงคลประดิษฐ, "คติ ผี พทุธ ในงานสถาปัตยกรรมล้านนาไทย," ใน ฮอมภมูิ - สถาปัตยปาฐาะ'47 : วิถีสถาปัตย์ 
วิถีชมุชน วิถีชาวบ้าน (เชียงใหม:่ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, 2548), หน้า 23-2. 
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ความเช่ือของชาวลับแลในเร่ืองของ  เจ้าที่   หรือเรียกอีกอย่างได้ว่า วิญญาณท่ี
ปกป้องรักษาท่ีดิน บ้าน เขตพืน้ท่ีท่ีอยูอ่าศยัให้อยูเ่ย็นเป็นสขุ ชาวลบัแลแตล่ะบ้านจะสร้างท่ี
อยู่ให้กับวิญญาณเจ้าท่ี เรียกว่า “ตบูปู่ ” แต่ละบ้านจะมีตบูปู่ ทุกๆบ้าน เพื่อท่ีจะให้ปกป้อง
ท่ีดินให้ปลกูพืชผลได้ผลผลิตดีเจริญรุ่งเรืองในทกุๆด้าน การเลีย้งตบูปู่ เจ้าท่ีทกุวนัสงกรานต์
ของทุกปี หรือหลังจากการเก็บเก่ียวผลผลิต บางครัง้ก็เป็นวันพระใหญ่แต่ไม่นิยมเลีย้ง
ในช่วงเข้าพรรษา จะมีการให้น า้อบ น า้หอมและมีข้าวต้ม ขนมหวาน หมากพล ูแตต่บูปู่ บาง
บ้านเลีย้งไม่เหมือนกนั เช่น บางบ้านก็เลีย้งด้วยไข่ต้ม บางบ้านก็เลีย้งด้วยไก่ต้ม บ้างก็เลีย้ง
ด้วยเหล้า บ้างก็เลีย้งด้วยหวัหม ูสิง่เหลา่นีข้ึน้อยูก่บัวา่ ตบูปู่ เจ้าท่ีเคยเลีย้งด้วยอะไร  

  

 

ภาพท่ี 3.4 แสดง ตบูปู่ เจ้าท่ี 

ผีอารักษ์หรือผีเจ้านาย  คือ ผีท่ีเปรียบเสมือนเทวดาอนัมีอ านาจคอยคุ้มครองบ้านเมืองให้
เป็นปกติสขุ ได้แก่ ผีท่ีดแูลหมู่บ้าน “ผีเสือ้บ้าน” ผีท่ีประจ ารักษาวดัวาอาราม “ผีเสือ้วดั” ผีท่ี
ดแูลเมือง “ ผีเสือ้เมือง” ซึง่ผีเสือ้เมืองท่ีคุ้มครองรักษาเมืองลบัแลมี 2 ระดบั คือ ผีรักษาเมือง
ท่ีมีอ านาจสงูสดุ ช่ือวา่ “ เจ้าพอ่ฟ้าฮ่าม” ผีระดบัต าบล ช่ือวา่ “ผีพระยาแก้ว”   

 
ภาพที ่3.5 แสดงพระราชานสุาวรีย์เจ้าฟ้าฮ่ามกมุาร ตัง้อยู่หมู่ที ่7 บา้นทอ้งลบัแล 
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ภาพที ่3.6 แสดง ศาลผีพญาแกว้ของชาวลบัแล 

ลบัแลถือเป็นประชาชนท่ีมาจากเมืองเชียงแสนท่ีเคารพนบัถือพระเสือ้เมือง  เป็นท่ีพึง่
มาตัง้แตบ่รรพบรุุษ    จะท ากิจกรรมอนัใดก็จะต้องเอาผีปู่  (เจ้าพอ่) เป็นท่ีพึง่ ปู่ พญาแก้ว นัน้
ได้แก่อดีตองค์พระมหากษัตริย์โยนกชยับรีุศรีเชียงแสน เพื่อคุ้มครองรักษา ผู้ ใดมีทกุข์มีร้อน
ก็เอาหมากค าพลใูบ ไปขึน้อ้อนวอนให้ปู่ พญาแก้วช่วยขจดัปัดเป่าทกุข์โศกโรคภยั  

ในสว่นการนบัถือผีรักษาเมืองเจ้าพ่อฟ้าฮ่าม ท าให้เกิดประเพณีท่ีแสดงให้เห็นถึงการ
ผสมผสานความเช่ือ คือ ประเพณีแห่น า้ขึน้โฮง ท่ีจะจดัในวนัขึน้ 13 ค ่า เดือน 6 ของทุกปี 
เป็นขบวนแห่น า้ศกัดิ์สิทธ์ิจากบ่อน า้เวียงเจ้าเงาะ และเคร่ืองบวงสรวงดวงวิญญาณเจ้าฟ้า
ฮ่ามกุมาร เพื่อดลบนัดาลความร่มเย็นเป็นสขุของชาวลบัแล เป็นการขอพรให้ประชาชนมี
ความอยู่ดีกินดีมีความสขุ  มีการสรงน า้ตามศาลตา่ง ๆ ในหมู่บ้านท่ีเคยเคารพนบัถือ  บ้าน
ญาติ  บ้านพี่ป้า น้าอา  ท่ีตัง้ไว้ให้บรรพบรุุษผู้ล่วงลบัได้อาศยั  เพื่อเยี่ยมเยียนกราบไหว้ รด
น า้ด าหวั ขอศีลขอพรเพ่ือเป็นศริิมงคลแก่ตวัเอง น่ีแสดงให้เห็นถึงกศุโลบายของคนสมยัก่อน
ท่ีจะได้ทราบความทกุข์สขุของแตล่ะคนและหาโอกาสช่วยเหลือเกือ้กลูซึง่กนัและกนั 

  
ภาพท่ี 3.7 ประเพณีแหน่ า้ขึน้โฮง ของชาวลบัแลปี พ.ศ.2560 

(ท่ีมา: http://maesaitodayonline.com/7469) 
 
 



 

 

26 

วั ด  ความสัมพัน ธ์ของชุมชนลับแลกับวัด แสดงใ ห้ เห็นถึ งความนับถือใน
พระพุทธศาสนาของชาวลบัแล  ในสงัคมชาวลบัแลจะมีวัดเป็นศูนย์กลางของชุมชนที่
ส าคัญ จึงเป็นสถานท่ีพึง่ทางใจของชาวลบัแล อีกทัง้ยงัเป็นสญัลกัษณ์ของศนูย์กลางในมิติ
ของความเอือ้อาทร ความเสียสละ การอยู่แบบอิงอาศัย พึ่งพาซึ่งกันและกัน ท าให้เกิด 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งคนในชมุชนอยา่งเกือ้กลู  

  
ภาพท่ี 3.8 แสดงความสมัพนัธ์ของชมุชนลบัแลกบัวดั 

(ท่ีมา: http://www.fotobug.net/forum/thread-1533-2-1.html) 

 

  
ภาพท่ี 3.9 แสดงประเพณีล าเลียงผลไม้ไปงานบญุสลากภตัร 

(ท่ีมา: พิพิธภณัฑ์เมืองลบัแล ภาพโดย ปานเพชร ร่มไทร) 

 
ภาพท่ี 3.10 พิธีบายศรีสูข่วญัผลไม้ของชาวลบัแล 

(ท่ีมา: พิพิธภณัฑ์เมืองลบัแล ภาพโดย ศภุรัตน์ แก่นจนัทร์) 
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ความสัมพันธ์ของชุมชนลับแลกับวัด  สงัคมชาวลบัแลเดมิจะมีวดัเป็นศนูย์กลางของ
ชมุชนท่ีส าคญั จึงเป็นสถานท่ีพึ่งทางใจของชาวลบัแล เป็นท่ีประกอบการบญุการกศุล งาน
พระศาสนา พืน้ท่ีของวดัจงึเป็นพืน้ท่ีศกัดิส์ทิธ์ิ พืน้ท่ีแห่งความดีงาม ผู้ ท่ีเข้าวดัจะสมัผสัได้ถึง
ความสงบทัง้กาย วาจา ใจ พระภิกษุสงฆ์ เจ้าอาวาส จะได้รับการยกย่องนบัถืออย่างสงูสดุ 
ทัง้ยงัเป็นผู้น าชุมชนให้ความรู้และแก้ปัญหา ขดัเกลาชุมชนให้เจริญในศีลในธรรม ซึ่งใน
ปัจจุบนัยงัคงเห็นวิธีชีวิตท่ียงัคงเห็นกลุ่มคนท่ียงัคงเข้าวดัเป็นกิจวตัรประจ าวนั ท าบุญ ตกั
บาตร นุ่งขาวห่มขาว โดยเฉพาะงานส าคญัทางศาสนา ประเพณีท่ียงัคงสืบทอดพิธีกรรมมา
ตัง้แต่สมยัโบราณ ความสมคัรสมานสามคัคีของคนในชุมชน แสดงออกเม่ือถึงงานบุญท่ี
ชาวบ้านให้ความส าคัญกับการท าบุญชุมชน  การท าบุญของคนท่ีน่ีจะไม่ได้เน้นปัจจัย
มากมายนกั  ใครมีอะไรก็น ามาถวาย  ท่ีเห็นได้เด่นชดั คือ การช่วยเหลือและแบ่งบนัซึ่งกนั
และกนัท่ียงัคงเป็นวิถีของชุมชน แสดงให้เห็นถึงจิตท่ีสะอาดผ่องใสท่ีพร้อมจะเป็นผู้ ให้ของ
คนในชมุชน ดงัเช่น ประเพณีก๊างบยูา  หรือ งานบญุบชูาบรรพบรุุษ เป็นประเพณีท าบญุเพ่ือ
อุทิศส่วนกุศลให้กับบรรพบุรุษผู้ล่วงลบัไปแล้ว เพื่อแสดงถึงความกตญัญู อีกทัง้ยงัแสดง
สายสมัพนัธ์และความสามคัคีระหว่างญาติพี่น้อง เพื่อนบ้าน มีมาตัง้แตส่มยัโบราณท่ียงัคง
สืบทอดตลอดมา จะจดัในวดัช่วงเทศกาลเข้าพรรษา ชาวลบัแลจะท าขนมในการท าบญุตาม
ประเพณีถวายทานค้างบยูานีก็้จะมีการท าขนมโบราณของล้านนาไว้น าไปแจกจ่ายแบง่ปัน
ให้กบัญาติพี่น้องในวงศ์ตระกลู (จึงเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าเทศกาลท าขนมญาติพี่น้อง) ได้แก่ 
ข้าวต้มมดั ขนมแหนบ ขนมเทียน ขนมฟักทอง และขนมแตง เป็นต้น 

 

  
ภาพท่ี 3.11 ประเพณีก๊างบยูา หรือ งานบญุบชูาบรรพบรุุษ 
(ท่ีมา: พิพิธภณัฑ์เมืองลบัแล ภาพโดย ชวาล ศิริมนาทร) 

คติความเช่ือทัง้ผี พราหมณ์และพทุธ ท่ีก่อเกิดมาเป็นประเพณี คติความเช่ือต่างๆใน
ชมุชนจะเห็นถึงความผสมกลมกลืนของความเช่ือเหล่านัน้แต่ความเช่ือในเร่ืองพทุธศาสนา 
พระจะเป็นประธานหลกัในการท าพิธีของประเพณี จึงท าให้พระพทุธศาสนายงัคงหลกัคิดท่ี
สอดแทรกอยูใ่นวิถีชีวิตของชมุชนตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนั 
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รูปทรงเจดีย์เป็นทรงลา้นนา-ไทลือ้ มีซุ้มคูหา4ฐาน มีเจดีย์องค์เล็กอยู่ทัง้4ดา้น โดยรวมเจดีย์มีขนาด

เสน้ผ่าศูนย์กลาง 5 วา สูง 13 วา 
ภาพท่ี 3.12 เจดีย์เก่าแก่ของวดัเจดีย์คีรีวิหาร 

วดัเจดีย์คีรีวิหาร เดิมมีช่ือว่าวดัป่าแก้ว สร้างขึน้เม่ือประมาณ พ.ศ. 1519 สร้างขึน้
โดยเจ้าฟ้าฮ่ามกุมารปฐมกษัตริย์ผู้ครองนครลบัแลทูลขอแบ่งพระบรมสารีริกธาตจุากพระ
มหาชินธาตเุจ้า (พระธาตดุอยตงุ) จงัหวดัเชียงราย และสร้างเจดีย์ขึน้ อญัเชิญมาบรรจไุว้ใน
เจดีย์ท่ีพระองค์ทรงสร้างขึน้ โดยเจดีย์แห่งนี เ้ป็นเจดีย์แห่งแรก ในอ าเภอลับแล จังหวัด
อตุรดิตถ์ ท่ีบรรจพุระบรมสารีริกธาตุ มีผู้ เฒ่าผู้แก่เลา่ให้ฟังว่า ถึงวนัศีลวนัธรรม จะมีดวงไฟ
สกุสวา่งลอยขึน้เหนือเจดีย์อยูเ่ป็นประจ า 

 
ภาพท่ี 3.13 แสดงต าแหน่งวดัในอ าเภอลบัแล 

วัดในชุมชน
ลับแลเหนือ 
ต.ฝายหลวง 

วัดในชุมชน
ลับแลใต้ 
ต.ชัยจุมพล 
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3.2 พระพุทธศาสนา 

พระพทุธศาสนา เป็นศาสนาแห่งปัญญา ท่ีสอนให้เรา  รู้ทุกข์  เหตุแห่งทุกข์  การ
ดับทุกข์ และหนทางดับทุกข์ โดยใช้หลกัในการบ าเพ็ญ ศีล สมาธิ และปัญญาภาวนา 
อย่างไม่ประมาท โดยหลกัค าสอนท่ีพระพุทธองค์ทรงตรัสรู้ คือ อริยสจั 4 (ความจริงอัน
ประเสริฐ 4 ประการ)14  เป็นหลกัค าสอนท่ีพทุธองค์ทรงน าหลกัค าสอนท่ีเราถือว่าเป็นหวัใจ
พระพทุธศาสนา ในพทุธพจน์ วา่ 

“  เวน้ชัว่ ท าดี ท าใจใหบ้ริสทุธ์ิ  ”   ในภาษาบาลีทีว่่า 

“  สพพฺปาปสสฺ อกรณ   กสุลสสฺูปสมฺปทา 

สจิตฺตปริโยทปน   เอต   พทฺุธาน สาสน   ”15 

 มีใจความว่า การไม่ท าความชัว่ทัง้ปวง การท าความดีให้เพียบพร้อม การช าระจิต
ของตนให้บริสทุธ์ิผอ่งใส นีเ้ป็นค าสอนของพระพทุธเจ้าทัง้หลาย16 

พระพทุธศาสนา มองความเป็นจริงของสิ่งทัง้หลายอย่างไร ซึง่จดุนีส้ามารถเห็นได้ใน
พทุธพจน์ ท่ีพระสงฆ์สวดในงานอทุิศกศุลวา่  

“ อุปปฺาทา วา ภกิฺขเว ตถาคตาน  อนุปปฺาทา วา ตถาคตาน  ฐิตา ว สา ธาตุ...”  

มีเนือ้ความว่า “ ตถาคต คือ พระพุทธเจ้า จะเกิดขึ้นหรือไม่เกิดขึ้นก็ตาม ความ
จริงก็คงอยู่ เป็นกฎธรรมดา เป็นความแน่นอนของธรรมชาติ ว่าดังน้ี ๆ”17 นั่นคือ 
พระพุทธศาสนามองสิ่งทัง้หลายเป็นเร่ืองของธรรมชาติและกฎธรรมชาติ เป็นความจริงท่ี
เป็นอยา่งนัน้ตามธรรมดา 

                                                  
14 วรินทร์ วิชญานโุรจน์, เข้าใจ เข้าถึง พระพทุธศาสนา (กรุงเทพมหานคร: ศยาม, 2554), หน้า 4. 

15 เร่ืองเดียวกนั. 
16 พระพรหมคณุาภรณ์(ป.อ.ปยตฺุโต), แก่นแท้ของพระพทุธศาสนาและลกัษณะแหง่พระพทุธศาสนา (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์ชมุนมุสหกรณ์การเกษตรแหง่ประเทศไทย จ ากดั, 2554), หน้า 2. 
17 เร่ืองเดียวกนั, หน้า 27. 
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3.3 โลกทัศน์แบบองค์รวม 

มนษุย์จะมีสงัคมท่ีสงบสขุได้ จะต้องมีโลกทศัน์และพฤติกรรมให้สอดคล้องกบัความ
เป็นจริงของธรรมชาติ น าตนออกจากความคิดและเห็น แบบแยกส่วนตายตวัมาเป็นเห็นถึง
ความโยงใยของสรรพสิ่ง 

“องค์รวม (Holistic) มาจากค าเดมิในภาษากรีก คือ Holos มีความหมายวา่ รวม หรือ
ทัง้หมด (Whole) อธิบายความวา่หมายถึง ความเป็นจริงทัง้หมดของสิ่งใด ย่อมมีคณุสมบตัิ
ส าคญัเฉพาะตน ซึ่งไม่สามารถเข้าใจได้โดยการแยกสิ่งนัน้ออกเป็นส่วนย่อยๆ แล้วศึกษา
จากคณุสมบตัิของสว่นย่อยๆนัน้ แม้จะเอาคณุสมบตัิของสว่นยอ่ยๆมารวมกนั ก็ไม่สามารถ
เทียบความหมายหรือความส าคญักบัคณุสมบตัิขององค์รวมหรือส่วนท่ีเกิดขึน้จากการท า
หน้าท่ีร่วมกนัขององค์ประกอบยอ่ยทัง้หลายได้”18   

การมองโลกด้วยทศันะแบบองค์รวมจะเห็นได้ว่า สรรพสิ่งทัง้หลายมีความสมัพนัธ์
เช่ือมโยงกันทัง้ในระบบย่อยและระบบใหญ่ ไม่ว่าจะเป็นทางตรงหรือทางอ้อม ท่ีมีการ
เคลื่อนไหวสมัพนัธ์กนัตลอดไปมา องค์ประกอบต่างท่ีเช่ือมโยงกนัเป็นระบบโครงข่ายอย่าง
สมดุล เ ม่ือมีแรงมากระทบองค์ประกอบนัน้  แรงนัน้จึงส่งผลกระทบต่อเน่ืองไปสู่
องค์ประกอบอ่ืนๆด้วย 

เม่ือพิจารณาโลกทศัน์แบบองค์รวมมองโครงข่ายในระบบท่ีเก่ียวพนัธ์กับธรรมชาติ 
มนุษย์และสถาปัตยกรรม จะเห็นความเช่ือมโยงในมุมกว้างของระบบธรรมชาติในเร่ือง 
กลไกท่ีท าให้โลกเช่ือมโยงกันอย่างสมดลุอยู่ได้ เม่ือมองเข้ามาในมมุแคบอีกนิดจะเห็นถึง
ขอบเขตของระบบ ภูมิภาค ภูมิประเทศ หรือชุมชน ซึ่งในแต่ละระบบเองก็มีระบบย่อยๆท่ี
เช่ือมโยงกนัในระบบของตน   ธรรมชาติก็เป็นปัจจยัหลกัท่ีมีความเช่ือมโยงกบัระบบมนษุย์ 
ในระบบมนุษย์ก็เกิดโครงข่ายความสมัพนัธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกันจึงเกิดเป็นระบบสงัคม 
เม่ือมีความสมัพนัธ์ด้านสงัคม จึงเกิด ชมุชน ท่ีเกิดจากการอยู่ร่วมกนั ท าให้มีการตัง้ถ่ินฐาน 
สร้างที่อยูอ่าศยัขึน้   

สถาปัตยกรรมเป็นองค์ประกอบท่ีมนษุย์สร้างขึน้เพื่อท าหน้าท่ีห่อหุ้มมนษุย์ไว้ เพื่อให้
เกิดความปรอดภยัแก่ร่างกายและจิตใจ เป็นปัจจยัท่ีก่อให้เกิดความมัง่คงในการอยู่อาศยั

                                                  
18 ฟริตจ๊อฟ คาปร้า, โยงใยท่ีซอ่นเร้น (the Hidden Connection), แปลโดย. วิศิษฐ์ วงัวิญญ ูและคนอ่ืน (กรุงเทพมหานคร 
สวนเงินมีมา, 2553). 
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และการตัง้ถ่ินฐาน ท าให้มนุษย์พฒันาความคิดในด้านอ่ืนๆสร้างอารยธรรม พฒันาระบบ
ความคิดสร้างสิ่งประดิษฐ์อนัน าความเจริญก้าวหน้ามาสูร่ะบบของตน สร้างความเช่ือมโยง
ระหว่างมนุษย์กับระบบอ่ืนๆในธรรมชาติทัง้สิ่งแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งแวดล้อมทาง
ชีวภาพ19 

 
3.4 หลักคดิส าคัญตามคตพุิทธศาสนา 

3.4.1 อริยสัจ 4 : ทุกข์ สมุทยั นิโรธ มรรค 

“ อริยสัจ = อริยะ(ประเสริฐ), สจัจะ(ความจริง) 

ความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ ”20 

อริยสัจ นัน้เป็นวิธีพูดหรือวิธีแสดงกฎธรรมชาติในแง่ท่ีมาเก่ียวข้องกับมนุษย์ ซึ่ง
มนุษย์จะน ามาใช้ประโยชน์ในการด าเนินชีวิตหรือแก้ปัญหาชีวิตของตน พระพุทธเจ้าทรง
ตรัสวางไว้ในรูปท่ีใช้การได้ เรียกว่า ทุกข์  สมุทัย นิโรธ มรรค   หลกัอริยสจัเป็นค าสอน
หลกัใหญ่ท่ีครอบคลมุ สมบรูณ์ของค าสอนทัง้หมดในพระพทุธศาสนา  

“ พระพทุธเจ้าตรัสไว ้ ทัง้ในกาลก่อนและบดันี ้เราบญัญติัแต่ทกุข์และความดบัทกุข์ 
เท่านัน้ ซ่ึงเป็นการพดูถึง อริยสจั 4 แบบสัน้ทีส่ดุ ย่อเป็น 2 คู่ ”21 ตามตาราง 

อริยสัจ 4 

เร่ืองของทุกข์ 
เหตแุห่งทกุข์ 

เร่ืองของความดับทุกข์ 
ความดบัทกุข์    ทางให้ถึงความดบัทกุข์     

ทกุข์(ผล) สมทุยั(เหต)ุ นิโรธ(ผล) มรรค(เหต)ุ 
อปุทาน 
ขนัธ์ 5 

ตณัหา นิพพาน มรรคมีองค์ 8 

อิทปัปัจจยตาปฏิจจสมปุบาท 
ไตรลกัษณ์ 

                                                  
19 ศสนีิ เตียงธวชั, "คติพทุธในเรือนพืน้ถ่ินชาวไทยพทุธ ชมุชนพมุเรียง อ าเภอไชยา จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี", (วิทยานิพนธ์
ปริญญามหาบณัฑิต สาขาวิชาสถาปัตยกรรม ภาควิชาสถาปัตยกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2557). 
20 วรินทร์ วิชญานโุรจน์. 
21พระพรหมคณุาภรณ์(ป.อ.ปยตฺุโต). 
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อริยสจั ท่ีสืบเน่ืองกนัไปตามเหตแุละผลซึง่เป็นไปตาม   กฎอิทปัปัจจยตา22 โดยมีหลกัวา่ 

สิ่งทัง้ปวงมีเหตุ มีปัจจัย 
ตวัปัญหา สิ่งซึง่ไม่ต้องการ 
รู้ให้ชดัถึงปัญหา 

ทุกข์ 
รู้วา่ 

คืออะไร 
เข้าใจ 

เป็นไปตามอ านาจแห่ง 
เหตุและปัจจัย 

ตวัเหตแุห่งทุกข์ ซึ่งต้องสืบ
หาให้รู้ถึงเหตขุองทกุข์ตาม
หลักเหตุปัจจัย เป็นจุดท่ีรู้
วา่ต้องก าจดั 

สมุทยั 

ดับเหตุปัจจัยได้ คือดับ
ผลของปัญหา 

ก าจัดเหตุแห่งทุกข์ค้นพบ
จดุหมายที่ต้องการเข้าถึง 

นิโรธ 
 

โดยการกระท าที่ ถูกต้อง
ต ามกฎแ ห่ ง เ หตุ แ ล ะ
ปัจจัยเหล่านัน้ 

การลงมือท าแก้ไขสาเหตุ
เพื่อบรรลจุดุหมาย 

มรรค ปฏิบัต ิ

กฎอทิปัปัจจยตา  อริยสัจ 
     ปฏิบตัิตาม มรรค จะก าจัด สมุทัย แก้เหตุแห่งทุกข์ จะพ้นจาก ทุกข์ ท าให้บรรลุ นิโรธ 
เข้าถึงจดุหมายได้ 

3.4.2 อิทัปปัจจยตาปฏิจจสมุปบาท  

( อิทะ = นี ้,ปัจจยตา = ความเป็นปัจจยั อิทัปปัจจยตา = ความท่ีมีนีเ้ป็นปัจจยั ) 

“ อิทปัปัจจยตา หมายถึง ภาวะทีมี่อนันี้ๆ  เป็นปัจจยั 

“ ความเป็นไปตามความสมัพนัธ์แห่งเหตปัุจจยั กระบวนธรรมแห่งเหตปัุจจยั 

กฎทีว่่า เมือ่ส่ิงนีมี้ ส่ิงนีจึ้งไม่มี เพราะส่ิงนีเ้กิดข้ึน ส่ิงนีจึ้งเกิดข้ึน 

เมือ่ส่ิงนีไ้ม่มี ส่ิงนีก็้ไม่มี เพราะส่ิงนีด้บั ส่ิงนีด็้ดบั 

เป็นอีกชือ่หน่ึงของหลกั ปฏิจจสมปุบาท ”23 

 

                                                  
22 วรินทร์ วิชญานโุรจน์, หน้า 93. 
23 พระพรหมคณุาภรณ์ ป.อ. ปยตฺุโต, พจนานกุรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท์ (กรุงเทพมหานคร: มลูนิธิธรรมทานกศุลจิต, 

2546). 
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อิทปัปัจจยตา เป็นกฎสงูสดุแห่งความเกิด ดบั ของสรรพสิง่ ท่ีเกิดขึน้เป็นธรรมดาใน
ธรรมชาติ ทกุสิง่ล้วนมีเหตแุละปัจจยัท่ีจะท าให้สิง่ๆนัน้เกิดขึน้หรือดบัไป 

 
ท่านพทุธทาสได้อธิบายความหมายของ อิทปัปัจจยตา ไว้วา่ 

“ กฎอิทัปปัจจยตา ” พระสมัมาสมัพุทธเจ้านัน้ได้ชีใ้ห้เห็นถึงแก่นแท้ของกฎแห่ง
ธรรมชาติ ท่ีปรากฏในธรรมชาติทกุสิ่งอย่าง  ชีใ้ห้เห็นโครงข่ายการอิงอาศยักนัและกนั ช่วย
ให้เห็นว่าทกุสิ่งล้วนเก่ียวเน่ืองกนั  เป็นกฎท่ีช่วยให้เห็น ว่าเป็น อนตัตา ไม่มีตวัตนท่ีเท่ียงแท้
ยัง่ยืน  คู่แห่งความแตกต่าง เป็นกฎแห่งเหตปัุจจยัในการท าให้เกิดขึน้และดบัไป นบัได้ว่า
เป็นสจัธรรมและหวัใจของพระพุทธศาสนา  น่ีคือพืน้ฐานของการปฏิบตัิธรรมและหลกัใน
การอธิบายธรรมในอีกหลายข้อ  

ปฏิจจสมุปบาท  แปลให้ได้ความหมายในเบือ้งต้นว่า “ การเกิดข้ึนพร้อมแห่งธรรม
ทัง้หลายโดยอาศยักนั การทีส่ิ่งทัง้หลายอาศยักนัๆ จึงเกิดมีข้ึน หรือการทีท่กุข์เกิดข้ึนเพราะ
อาศยัปัจจยัสมัพนัธ์เกี่ยวเนื่องกนัมา ”24   เป็นหลกัธรรมท่ีพระพทุธเจ้าทรงแสดงในรูปของ
กฎธรรมชาต ิหลกัความจริงท่ีมีอยูโ่ดยธรรมดา 

 
3.4.3 ไตรสิกขา : ศีล สมาธิ ปัญญา  

 

ภาพท่ี 3.14 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งหลกัไตรสิกขา: ศีล สมาธิ ปัญญา 
ศีลเพ่ือสมาธิ สมาธิเพ่ือปัญญา ปัญญาเพ่ือวิมตุติ 

                                                  
24พระพรหมคณุาภรณ์(ป.อ.ปยตฺุโต).  
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ไตรสิกขา หรือ สิกขา คือ กระบวนการฝึกฝนพัฒนามนุษย์ให้มีดุลยภาพเป็น
ธรรมชาติ เป็นข้อท่ีต้องศกึษาและปฏิบตัิอบรมเพื่อพฒันา กาย วาจา จิตใจ และปัญญาให้
เข้าใจและรู้แจ้งใน สจัธรรม ตามความเป็นจริงแล้วน ามาใช้ประโยชน์ในการพฒันาชีวิตให้   
ดีงามขึน้ไป ด้วยการศกึษา 3 เร่ือง ได้แก่ 

 
1. อธิสีลสิกขา 2. อธิจติตสิกขา 3. อธิปัญญาสิกขา 

คือ การศกึษาเร่ือง ศีล ด้วยการ
ปฏิบัติ ตาม  ศี ล  ในระดับ ท่ี
เหมาะสม เพ่ือให้ กาย วาจา ใจ 
สงบไม่เบียดเบียนตนเองและ
ผู้ อ่ืน  เม่ือใจสงบย่อมท าให้เกิด
สมาธิได้ง่าย 

คือ การศกึษาเร่ือง  จติ 

กา รพัฒนา ด้ าน จิต ใจ 
อบรมจิตให้สงบตัง้มัน่เป็น
สมา ธิ 25 พ ร้อม ท่ีจะ เ กิด
ปัญญา 

คื อ  ก า ร ศึ ก ษ า เ ร่ื อ ง 
ปัญญา 

ด้วยการพัฒนาจิตให้
เ กิดปัญญา รู้แจ้ง  ใน
ค ว า ม เ ป็ น จ ริ ง ข อ ง
ธรรมชาต ิ

 
ในระดบั  ศีล   คือ   การพฒันาพฤติกรรมให้ดีขึน้ โดยฝึกด้วยความตัง้ใจและมีความเข้าใจ  
ให้เกิดพฤตกิรรมท่ี ดีงามเกือ้กลูขึน้มาประจ าตวัเรา  ส ารวมกาย วาจา ใจ ให้เรียบร้อย 

 

ท่านพทุธทาสบรรยายธรรมถึง  ศีล  ไว้ดงันี ้  

“ ศีล หมายถึง การประพฤติดีปฏิบตัิถกูตามหลกัทัว่ๆไป มีหลกัอยู่ว่าไม่ท าให้ตนเอง
และผู้ อ่ืนเดือดร้อนในการท่ีเก่ียวเน่ืองกันอยู่เป็นสังคมมนุษย์ หรือเก่ียวข้องกันภายใน
ครอบครัว หรือแม้สดุท่ีเก่ียวข้องกบัสิ่งของเคร่ืองใช้สอยต่างๆ ท่ีจ าเป็นแก่ชีวิต.... ข้อปฏิบตัิ
ในชัน้นี ้ถ้าเรียกเตม็ท่ีจะเรียกว่า  ศีลสิกขา  แปลว่า สิง่ท่ีควรศกึษาหรือควรอบรมท่ีเป็น   ขัน้
ศีล แม้จะมีจ าแนกไว้เป็น ศีล 5 ,ศีล 8 หรือศีล 227 เป็นต้น แต่รวมใจความแล้วก็อยู่ตรงท่ี  
การปฏิบัติเพื่อความปรกติสงบเรียบร้อย ปราศจากโทษชัน้ต้น ที่ เป็นไปทางกาย 
วาจา ทัง้ที่เกี่ยวกับสังคมหรือส่วนตวั”26 

                                                  
25 เอา สมาธิ มาเรียกเป็นแกนส าคญัมาเป็นตวัแทนในการพฒันาด้านจิตใจ ให้มีคณุสมบตัิพงึต้องการ เชน่ เมตตา กรุณา 
กตญัญกูตเวธี ความเคารพ ความเพียร มีสติ เบิกบาน ผอ่งใสฯลฯ  
26พทุธทาสภิกข,ุ ธรรมะ 9 ตา (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์ธรรมะ, 2558), หน้า 34. 
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ท่านพระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต)บรรยายถึง ศีล ไว้ดงันี ้

“ ...การฝึกพฤติกรรมและการติดต่อสัมพันธ์กับโลกภายนอกของมนุษย์ให้
เป็นไปในทางที่ดงีามเกือ้กูล จนเกิดเป็นคุณสมบัตขิึน้ในตวัของเขา เรียกสัน้ ๆ วา่ ศีล 
คือ การมีพฤตกิรรมและการสื่อสารสมัพนัธ์ท่ีพงึปรารถนา เรียกเตม็วา่ อธิศีลสิกขา ”27 

 

กลา่วได้วา่ ศีล นัน้คือ  การมี สมัมาวาจา       คือ  เจรจาท่ีถกู เว้นจากการพดูเท็จ  
         หยาบคาย สอ่เสียด 

 สมัมากมัมนัตะ  คือ  เว้นจากการฆา่สตัว์ ลกัทรัพย์ 
   ประพฤตผิิดในกาม 

   สมัมาอาชีวะ     คือ  การหาเลีย้งชีพท่ีสจุริต ไม่เอาเปรียบ 
         ผู้ อ่ืน ไม่คดโกง 

 
 

ในระดบั สมาธิ  คือ    การท่ีผู้นัน้ สามารถบงัคบัจิตใจของตวัเองไว้ได้ ในสภาพที่พร้อมจะ 

                                 ปฏิบตัิสามารถใช้ให้เป็นประโยชน์มากท่ีสดุตามท่ีตนต้องการ 

 
ท่านพทุธทาสบรรยายธรรมถึง  สมาธิ  ไว้ดงันี ้  

“ การท าจิตนัน้ให้เหมาะสมท่ีจะให้ท าการงานทางจิต;  เป็นการบังคับจิต ฝึกฝนจิต หรือ
อบรมจิต หรืออะไรก็สุดแท้ ให้จิตอยู่ในลักษณะที่พร้อม ที่มีสมรรถภาพถึงที่สุดใน
การที่จะปฏิบัตหิน้าที่ทางจิต ข้อนีเ้องเป็นความมุ่งหมายอันแท้จริงของสิ่งที่เรียกว่า 
สมาธิ   การกล่าวเช่นนีมี้หลกัในพทุธวจนะนัน่เอง พระองค์ทรงแสดงลกัษณะของจิตด้วย
ค าอีกค าหนึ่งซึง่เป็นค าส าคญัท่ีสดุ คือ ค าว่า กมฺมนิโย แปลว่า สมควรแก่การท างาน  และ
ค านีเ้ป็นค าสดุท้ายท่ีทรงแสดงลกัษณะของจิตท่ีเป็นสมาธิ ...”28 

                                                  
27พระพรหมคณุาภรณ์(ป.อ.ปยตฺุโต), หน้า 56. 
28 พทุธทาสภิกข,ุ หน้า 35. 
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ท่านพระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต)บรรยายธรรมถึง สมาธิ ไว้ดงันี ้ 

 “ .ในทางจิตใจ  คณุสมบตัิท่ีเป็นแกนในการพฒันาจิตใจ ก็คือภาวะท่ีจิตอยู่ตวัได้ท่ี ซึง่ช่วย
ให้คณุสมบตัิอ่ืน ๆ ตัง้อยูไ่ด้เจริญงอกงามได้ ตลอดจนช่วยให้ปัญญาท างานได้ดี  คณุสมบตัิ
ตวัแกนนีเ้รียกว่า สมาธิ แปลว่าจิตตัง้มัน่  คือ  จิตอยู่กบัสิ่งท่ีต้องการได้ตามต้องการ ถ้าจิต
ไม่เป็นสมาธิ มนัก็ไม่อยูก่บัสิ่งท่ีต้องการ หรืออยูก่บัสิ่งท่ีต้องการไมไ่ด้ตามต้องการ. ”29 

 
อธิจิตตสกิขา หรือ สมาธิในไตรสกิขา กลา่วได้วา่ นัน้คือ 

สมัมาวายามะ   คือ ความเพียร ความอตุสาหะ อยูใ่นทางท่ีดีงาม 

สมัมาสต ิ         คือ การมีสติ ระลกึตวัอยูต่ลอดเวลา 

สมัมาสมาธิ      คือ การมีสมาธิ ฝึกกาย อารมณ์ให้สงบ 

 
ในระดบั ปัญญา  คือ  กระบวนการอบรม พฒันาความรู้ ความเข้าใจ และเห็นแจ้ง 
                                 (จิตเกิด อนตัตา) ในสิ่งทัง้หลายทัง้ปวงตามความเป็นจริง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                  
29 พระพรหมคณุาภรณ์(ป.อ.ปยตฺุโต), หน้า 57. 
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ความสัมพันธ์ระหว่างหลักไตรสิกขาและมรรค 
 

 

ภาพท่ี 3.15 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งหลกัไตรสิกขาและมรรค30 
ศีล สมาธิ ปัญญา  คือ การพฒันาด้านพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา หรือการศกึษา  

3 ด้าน (ไตรสิกขา) เม่ือขยายออกเป็นข้อปฏิบัติจะกลายเป็น มรรคมีองค์ 8  ในท านอง
เดียวกนั มรรคมีองค์ 8 เมื่อสรุปออกมาได้เป็น 3 ซึง่ก็คือ ศีล สมาธิ ปัญญา (ไตรสิกขา) 

 
3.4.5 ขันธ์ 5 : กาย จติ 

  รู้เท่าทนัด้วยความสงบ ไมย่ดึติด ให้รู้วา่รูสกึวา่เป็นเช่นไร ไม่เข้าไปยดึมัน่ในขนัธ์ 5 

พระพทุธเจ้าก็ตรัสพทุธพจน์นีข้ึน้มาวา่  สพฺเพ ธมฺมา นาล  อภินิเวสาย” แปลว่า  ธรรม
ทัง้ปวง ไม่อาจจะยดึมัน่ถือมัน่ได้ เพราะเป็นอนิจจงั ทกุขงั  อนตัตา เม่ือรู้เข้าใจความจริงของ
มนั ก็จะไมย่ดึติดถือมัน่สิง่ใดในโลก จงึไมร่่านรนเร่าร้อน ก็จะสงบเย็นนิพพาน  

 

                                                  
30 วรินทร์ วิชญานโุรจน์. 
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ขันธ์ 5 ได้แก่  

รูป หมายถึง กองเลือดเนือ้ ร่างกาย กระดกู ทกุสิง่ท่ีเห็นได้ด้วยตา (ธาตทุัง้ 6) 

เวทนา หมายถึง ความรู้สกึ ท่ีมีทัง้ทกุข์และสขุ 

สญัญา หมายถึง ความจ าหมายรู้ 

สงัขาร หมายถึง การคดิปรุงแตง่ของจิต ความรู้สกึตา่งๆ 

วิญญาณ31(จิต) อธิบายได้ เม่ือรู้สึกสขุสบาย(เวทนา) ก็จะรู้ว่าเป็นสขุ (วิญญาณ)
หมายรู้วา่อยา่งนีเ้ป็นสขุ (สญัญา) ก็รู้ไปตามนัน้ (วิญญาณ) 

 
3.4.6 สัปปายะ 7 

ค าว่า  “สปัปายะ” ใน พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรมของพระพรหม
คณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต) ได้ให้ความหมายไว้วา่   

สปัปายะ 7  หมายถึง สิ่งท่ีเหมาะกนั สิ่งท่ีเกือ้กลู ช่วยสนบัสนนุในการบ าเพ็ญภาวนา
ให้ได้ผลดี ช่วยให้สมาธิตัง้มัน่ ไม่เสื่อมถอย  

1.  อาวาสสปัปายะ ( ท่ีอยูซ่ึง่เหมาะสม เช่น ไม่พลกุพลา่นจอแจ ) 

2.  โคจรสปัปายะ (ที่หาอาหาร ท่ีเท่ียวบิณฑบาตท่ีเหมาะดี เช่น มีหมู่บ้านหรือชมุชน
ท่ีมีอาหารบริบรูณ์อยูไ่ม่ใกล้ไม่ไกลเกินไป การเดินทางมีระยะพอเหมาะ) 

3.  ภสัสสปัปายะ (การพดูคยุท่ีเหมาะกนั เช่น พดูคยุเล่าขานกนัในหมู่คนดี และพดู
แตพ่อประมาณ) 

4.  ปคุคลสปัปายะ (คบหาบคุคลท่ีถกูกนัเหมาะกนั เช่น มีท่านผู้ทรงคณุธรรม ทรงภมูิ
ปัญญาเป็นท่ีปรึกษาเหมาะใจ การมีมิตรท่ีจริงใจตอ่กนั) 

5.  โภชนสปัปายะ (อาหารท่ีเหมาะกนั เช่น ถกูกบัร่างกาย เกือ้กลูตอ่สขุภาพ) 

6.  อตุสุปัปายะ (ดินฟ้าอากาศธรรมชาติแวดล้อมท่ีเหมาะกนั เช่น ไม่หนาวเกินไป ไม่
ร้อนเกินไป น า้ไมท่่วม ไมมี่ภยัธรรมชาติ เป็นต้น ) 

                                                  
31 เร่ืองเดียวกนั, หน้า 47. 
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7.  อิริยาปถสปัปายะ (อิริยาบถท่ีเหมาะกนั เช่น บางคนถกูกบัจงกรม บางคนถกูกบั
นัง่ ตลอดจนมีการเคลื่อนไหวท่ีพอดี วางตนได้เหมาะกบักาลเทศะ) 

หลกัสปัปายะกลา่วถึงสภาพแวดล้อมท่ีมนษุย์ควรพิจารณา เลือกให้เหมาะสมเพื่อลง
หลกัปักฐานในพืน้ท่ีท่ีจะเอือ้ให้เกิดความสงบ ความพอดีพอเหมาะ  

กลุ่มปัจจัยสภาพแวดล้อมในการด าเนินชีวิต  :  ปัจจยัของวิถีการด าเนินชีวิตของ
มนษุย์ในการกระท าใดๆในกิจประจ าวนั 

โภชนสปัปายะ คือ การรักษาร่างกายเกือ้กลูตอ่สขุภาพท าให้ชีวิตแข็งแรง 

อิริยาปถสปัปายะ คือ การส ารวมกาย รักษาสตใิห้รู้เท่าทนักาย การกระท าตนตอ่ผู้ อ่ืน
อยา่งเหมาะสม 

ภสัสสปัปายะ คือ การกลา่ววาจาอยา่งพอดีเหมาะสม 

กลุ่มปัจจัยสภาพแวดล้อมทางสังคม :  สภาพสงัคมท่ีมนษุย์อยู่อาศยัผู้คนรอบตวั
มีลกัษณะเป็นอยา่งไร 

ปคุคลสปัปายะ คือ อยูท่่ามกลางสงัคมของผู้ เจริญ ดีงามทางจิตใจ 

กลุ่มปัจจัยสภาพแวดล้อมทางกายภาพ : สภาพแวดล้อมในการตัง้ถ่ินฐานท่ีอยู่
อาศยั เช่น ท าเลท่ีตัง้เหมาะสมทัง้สภาพภมูิอากาศ แหลง่ท ากิน การเดนิทาง สภาพแวดล้อม
ของเรือน 

อตุสุปัปายะ        คือ การเลือกสภาพแวดล้อมพืน้ท่ี ท าเลท่ีตัง้ท่ีมีสภาพท่ีเหมาะสม
แก่การอยูอ่าศยั 

โคจรสปัปายะ      คือ การเลือกพืน้ท่ีท่ีมีการคมนาคมไปมาหาสูไ่ด้สะดวก 

อาวาสสปัปายะ   คือ เรือนท่ีสร้างความสงบแก่จิตใจ 

3.4.7 สรุปหลักคตพุิทธศาสนา 

การสรุปหวัใจของการปฏิบตัิ ท่ีโยงไปหาตวัความจริงของธรรมชาติ หรือสภาวธรรม 
ว่า สิ่งทัง้หลายหรือปรากฏการณ์ ทัง้หลายทัง้ปวง หรือสิ่งท่ีแวดล้อมชีวิตของเรา หรืออะไรก็
ตามท่ีเรา เก่ียวข้องนี ้มนัไม่ได้อยู่ใต้อ านาจความปรารถนาของเรา แต่มนัเป็นไปตามกฎ
ธรรมชาติ เป็นไปตามเหตปัุจจยั หรือมีอยู่ด ารงอยู่ตามสภาวะของมนั เพราะฉะนัน้เราจึงไม่
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สามารถยดึมัน่ถือมัน่มนัได้ เราจะต้องวางใจปฏิบตัิตอ่มนัให้ถกู คือ ปฏิบตัิด้วยปัญญา ด้วย
ความรู้เท่าทนัและให้ตรงตามเหตปัุจจยั 

3.5 การรับรู้ทางจติ 

การรับรู้ทางจิต   พทุธปรัชญา ถือวา่การท่ีจิตท่ีมีการรับรู้ในขัน้เหนือประสาทสมัผสัได้
นัน้เพราะจิตมีธรรมชาติ  รู้ โดยเห็นวา่จิตในสภาพเดิมนัน้สะอาด ผ่องใส จึงรู้เห็นสิ่งตา่งๆได้
อยา่งถกูต้อง แตธ่รรมดาจิตของคนทัว่ไปนัน้หนาแน่นไปด้วยกิเลส เศร้าหมอง ไมค่วรแก่งาน 
แต่จิตก็มีความสามารถรู้สิ่งท่ีเหนือธรรมชาติได้ หากได้อบรมฝึกปฏิบตัิทางจิต ด้วยการท า
สมาธิ เจริญสตภิาวนา 

การรับรู้ตามทรรศนะของพทุธปรัชญา คือ การรับรู้ทางกายหรือการรับรู้ทางประสาท
สมัผสั และการรับรู้ทางจิตหรือการรับรู้ท่ีเหนือประสาทสมัผสั เป็นการรับรู้ท่ีผู้ รับรู้ประจกัษ์
ได้ด้วยตนเองผ่านประสบการณ์ตรงของตนเอง ไม่ว่าจะเป็นการเห็นด้วยตา ได้ยินด้วยห ูได้
กลิ่นด้วยจมูก ลิม้รสด้วยลิน้ รู้รูปร่างลักษณะของสิ่งต่างๆได้ด้วยกายสัมผัส และรับรู้
ความรู้สกึนกึคดิตา่งๆด้วยใจ โลกภายนอกปรากฏเป็นจริงเช่น ท่ีเรารับรู้ผา่นอายตนะ 6 

3.6 ความสัมพันธ์ระหว่างเรือนพืน้ถิ่นและชุมชน 

ความสมัพนัธ์ระหวา่ง สถาปัตยกรรม มนษุย์ ธรรมชาต ิในหลกัองค์ รวมและหลกัคติพทุธศาสนา 

พทุธศาสนามองว่าสรรพสิ่งล้วนเป็นไปตามกฎแห่งธรรมชาติ องค์พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าทรงเรียนรู้กฎของธรรมชาติท าให้แจ้งประจักษ์ เห็นถึงความเช่ือมโยงในธรรมชาติว่า
สรรพสิ่งทัง้หลายมีปัจจัยแห่งการเกิดและดบั เม่ือปัจจัยแห่งการเกิดมีแก่สิ่งใด สิ่งนัน้ ก็
เกิดขึน้ และมีอยู่ เม่ือไม่มีปัจจยัแก่สิ่งใด สิ่งนัน้ ก็ไม่มีอยู่หรือดบัไป32  ทกุสรรพสิ่งอาศยัเหตุ
ปัจจยัในการเกิด ด ารงอยู่ และดบัไปตามสภาวะของมนัเป็นธรรมดา หรือ ตถตา คือความ
เป็นเช่นนัน้เองมนษุย์ไม่สามารถควบคมุให้เป็นไปดงัใจหวงัได้ มนษุย์จึงไม่ควรยดึติดยดึมัน่
ในตวัตน 

ในด้านความสมัพนัธ์ระหว่างมนษุย์และธรรมชาติ มนษุย์เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ
ต้องมีความพอดี ใช้อย่างเกือ้กูล ซึ่งอาจแสดงออกมาในรูปแบบของความเช่ือผ่านศาสตร์

                                                  
32เร่ืองเดียวกนั, หน้า 4. 
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โบราณต่างๆ เช่น การดูฤกษ์ยาม โหราศาสตร์ แต่เม่ือน ามาพินิจแล้วจะเห็นว่าเป็นกุศโล
บายท่ีห้าม ท่ีบงัคบัเพื่อให้เกิดความพอดี  

ความสมัพนัธ์ระหว่างสถาปัตยกรรม มนษุย์ และธรรมชาติ สถาปัตยกรรมนอกจากมี
ความสามารถในการสะท้อนหลักแนวคิดแล้ว ในทางกลับกันสถาปัตยกรรมซึ่งเป็น
สภาพแวดล้อมท่ีส่งเสริมให้กบัมนษุย์ และยงัเป็นส่วนหนึ่งของระบบธรรมชาติ จะสามารถ
สร้างสภาวะท่ีช่วยพฒันาศกัยภาพให้กับมนุษย์ผ่านการเรียนรู้ในการใช้สอยพืน้ท่ี  โดยมี
หลักคติทางพุทธศาสนาและความเช่ือสอดแทรกอยู่ มีองค์ประกอบใดท่ีสามารถสร้าง
สภาพแวดล้อม  ท่ีช่วยให้ผู้อยูอ่าศยัมีความเจริญ  

 



 

 

บทที่ 4 
ลักษณะภมูิศาสตร์และการตัง้ถิ่นฐานของชุมชนลับแล 

(เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ความเช่ือ เรือนพืน้ถิ่น) 
 

แบง่การศกึษาองค์ประกอบในชมุชนลบัแล เป็น 4 สว่น คอื 

4.1 ระบบธรรมชาตใินชมุชนลบัแลและยา่นชมุชนเก่า 

4.2 ระบบสงัคมในชมุชนลบัแล 

4.3 ลกัษณะของเรือนพืน้ถ่ิน แตล่ะยคุสมยัอดีต-ปัจจบุนั 

4.4 พิจารณาความสมัพนัธ์ขององค์ประกอบในชมุชนลบัแล 

4.1 ระบบธรรมชาตใินชุมชนลับแลและย่านชุมชนเก่าในอ าเภอลับแล 

ที่ตัง้ อ าเภอลับแลมีพืน้ท่ีทัง้หมด 506.02 ตารางกิโลเมตร  ตัง้อยู่ทางทิศตะวันตกของ
จงัหวดัอุตรดิตถ์ 9 กิโลเมตร  ไปตามทางหลวงหมายเลข 102  ประมาณ 3 กิโลเมตร แล้ว
เลีย้วขวาไปตามทางหลวงหมายเลข 1041  อีก  6  กิโลเมตร 

4.1.1 สภาพภมิูประเทศทางกายภาพ 

สภาพภูมิประเทศอ าเภอลบัแลจะมีลกัษณะพืน้ท่ีส่วนใหญ่เป็นท่ีราบติดภูเขาทาง
ตอนใต้ ค่อนสูงทางขึน้ทางตอนกลางจะเป็นพืน้ท่ีหุบเขาเตีย้ท่ีมีเนินสลบักับท่ีต ่า และใน
บางส่วนทางตอนเหนือและตะวนัตกจะเป็นพืน้ท่ีหุบเขา มีเนือ้ท่ีโดยประมาณ 506 ตาราง
กิโลเมตร โดยประกอบด้วย พืน้ท่ีราบประมาณ 117 ตารางกิโลเมตร มีพืน้ท่ีภเูขาประมาณ  
306 ตารางกิโลเมตร ไม่มีล าน า้สายใหญ่ไหลผ่าน แต่มีล าน า้ท่ีเกิดจากเทือกเขาน้อยใหญ่
ทางตอนเหนือ  เช่น  คลองแม่พร่อง หนองพระแล หนองนาเกลือ บงึมาย คลองพระเสดจ็ 

 

อาณาเขตพืน้ที่ตดิต่อ 

ทิศเหนือ            ติดตอ่กบั  อ าเภอเดน่ชยั จ.แพร่ 

ทิศใต้                ติดตอ่กบั  อ าเภอตรอน จ.อตุรดติถ์และอ าเภอศรีสชันาลยั จ.สโุขทยั 

ทิศตะวนัออก     ตดิตอ่กบั  อ าเภอเมือง จ.อตุรดติถ์ 

ทิศตะวนัตก       ตดิตอ่กบั  อ าเภอศรีสชันาลยั จ.สโุขทยั 
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สภาพพืน้ที่การตัง้ชุมชนอ าเภอลับแล 

ชุมชนทุ่ งยัง้  เช่ือว่าเป็นชุมชนเก่าแก่ ตัง้อยู่ในเขตทุ่งยัง้ มีโบราณสถาน และ
โบราณวตัถุจ านวนมาก ได้แก่ วดัพระแท่นศิลาอาสน์ วดัพระบรมธาตทุุ่งยัง้ เวียงเจ้าเงาะ 
วดัฤาษีทรงธรรม วดัฤาษีส าราญ เป็นต้น มีประเพณีท่ีส าคญั คือ งานนมสัการพระแท่นศลิา
อาสน์ ประเพณีอฐัมีบูชา มีส าเนียงภาษาพดูเหมือนสโุขทยั สภาพพืน้ท่ีเป็นท่ีราบลุม่ เหมาะ
แก่การท านาและปลกูหอมแดง 

ชุมชนศรีพนมมาศ  เป็นชุมชนท่ีอยู่อาศยัและค้าขาย เป็นท่ีตัง้ของศูนย์ราชการ
ประจ าอ าเภอลบัแล 

ชุมชนแม่พูล นานกกก  เป็นพืน้ท่ีการเกษตรเชิงท่องเท่ียวและการผลิตผลไม้  พืน้ท่ี
สว่นใหญ่อยูใ่นเขตป่าสงวนแห่งชาตฯิ และเขตป่าไม้ 

 
ภาพท่ี 4.1 ภาพแสดงต าแหน่งชมุชนลบัแล 

แสดงพืน้ท่ีราบเกษตรกรรมและพืน้ท่ีภเูขาท่ีรายล้อมตวัชมุชนลบัแล 
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4.1.2 สภาพภมิูอากาศทางกายภาพ 

ลกัษณะทางภมูิอากาศเป็นแบบมรสมุ มี 3 ฤด ูคือ 

ฤดรู้อน   เร่ิมตัง้แต ่   เดือนมีนาคม         -   เดือนมิถนุายน  

ฤดฝูน     เร่ิมตัง้แต ่  เดือนกรกฎาคม      -   เดือนตลุาคม 

ฤดหูนาว  เร่ิมตัง้แต ่  เดือนพฤศจิกายน   -   เดือนกมุภาพนัธ์ 

อณุหภมูิเฉลี่ย  ประมาณ 35 องศา สงูสดุ 42 องศา 

4.1.3 ทรัพยากรทางน า้ 

แหล่งน า้ที่ส าคัญ 

คลองแม่พร่อง  เป็นต้นน า้มาจากน า้ตกแม่พลู และน า้ตกผามบู  ไหลจากทางเหนือ
สูท่างใต้ สูพ่ืน้ท่ีต าบลแม่พลูไหลมาบรรจบกนัท่ีบ้านท่วมแล้ง ต าบลฝายหลวง และไหลผ่าน
เขตต าบล ศรีพนมมาศ มีความยาวประมาณ 50 กิโลเมตร เป็นแหล่งน า้เพื่อการเกษตรท่ี
ส าคญัของอ าเภอ ลบัแล และมีน า้ไหลตลอดปี  มีฝายน า้ล้นกัน้เก็บน า้อยู่หลายแห่ง เช่น 
ฝายหลวง ฝายห้วยพลูและฝายตาด ฯลฯ 

หนองพระแล  อยู่หมู่ท่ี 6 ต าบลทุ่งยัง้ มีเนือ้ท่ีประมาณ 130 ไร่ เป็นแหลง่เพาะพนัธ์
ปลาน า้จืด และเพ่ือการเกษตรในฤดแูล้ง  

หนองนาเกลือ  อยูห่มูท่ี่ 4 ต าบลฝายหลวง มีเนือ้ท่ีประมาณ 118 ไร่ 

บึงมาย  เป็นบงึขนาดใหญ่อยู่ในเขตต าบลไผ่ล้อม ต าบลทุ่งยัง้ และต าบลดา่นแม่ค า
มนั เป็นแหลง่ประมงน า้จืดขนาดใหญ่ มีเนือ้ท่ีประมาณ 6,800 ไร่ 

คลองพระเสดจ็  เป็นคลองท่ีไหลผ่านหมู่ท่ี 4, 5, 7 ต าบลดา่นแม่ค ามนั มีความยาว
ประมาณ 10 กิโลเมตร 

4.2 ระบบสังคมในชุมชนลับแล 

ประชากรสว่นใหญ่นบัถือศาสนาพทุธ มีภาษาท่ีใช้พดูเป็นภาษาค าเมืองทางด้านโซน
เหนือ ในสว่นของโซนใต้จะมีภาษท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั คือ ส าเนียงคล้ายภาษาสโุขทยั ท่ี
เรียกกนัวา่ภาษาท้องถ่ิน 
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4.2.1 การเมือง การปกครอง โครงสร้างอ านาจ 

การปกครองสว่นภมูิภาคอ าเภอลบัแลแบง่เขตการปกครองย่อยออกเป็น 8 ต าบล 57 
หมูบ้่าน ได้แก่ 

 1. ต าบลศรีพนมมาศ                                        5. ต าบลแมพ่ลู      มี 11 หมูบ้่าน 

 2. ต าบลนานกกก มี   5 หมูบ้่าน                        6. ต าบลฝายหลวง  มี 11 หมูบ้่าน 

 3. ต าบลชยัจมุพล มี 11 หมูบ้่าน                        7. ต าบลไผ่ล้อม      มี  7 หมูบ้่าน 

 4. ต าบลทุ่งยัง้      มี 10 หมูบ้่าน                        8. ต าบลแมค่ ามนั   มี  8 หมูบ้่าน 

การปกครองสว่นท้องถ่ิน ประกอบด้วย 10 แห่ง ได้แก่ 

เทศบาลต าบลศรีพนมมาศ   ครอบคลมุพืน้ท่ีต าบลศรีพนมมาศ 

เทศบาลต าบลทุ่งยัง้          ครอบคลมุพืน้ท่ีบางสว่นของต าบลไผล้่อมและต าบลทุ่งยัง้ 

เทศบาลต าบลหวัดง          ครอบคลมุพืน้ท่ี   บางสว่นของต าบลแม่พลู 

เทศบาลต าบลพระเสด็จ     ครอบคลมุพืน้ท่ี   ต าบลทุ่งยัง้ (เฉพาะนอกเขตเทศบาล
ต าบลทุ่งยัง้) 

องค์การบริหารส่วนต าบลแม่พลู      ครอบคลมุพืน้ท่ี   ต าบลแม่พลู (เฉพาะนอกเขต
เทศบาลต าบลหวัดง) 

องค์การบริหารสว่นต าบลนานกกก  ครอบคลมุพืน้ท่ี   ต าบลนานกกกทัง้ต าบล 

องค์การบริหารสว่นต าบลฝายหลวง ครอบคลมุพืน้ท่ี  ต าบลฝายหลวงทัง้ต าบล 

องค์การบริหารสว่นต าบลชยัจมุพล  ครอบคลมุพืน้ท่ี  ต าบลชยัจมุพลทัง้ต าบล 

องค์การบริหารส่วนต าบลไผ่ล้อม      ครอบคลมุพืน้ท่ี ต าบลไผ่ล้อม (เฉพาะนอกเขต
เทศบาลต าบลทุ่งยัง้) 

องค์การบริหารสว่นต าบลดา่นแม่ค ามนั ครอบคลมุพืน้ท่ีต าบลดา่นแม่ค ามนัทัง้ต าบล 
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4.2.2 ทุนทางสังคมและวัฒนธรรม 

ประชากร โครงสร้างประชากร 

ประชากร ครัวเรือนและประชากรท่ีมีช่ือในทะเบียนบ้านอ าเภอลบัแล       เดือนเมษายน 
พ.ศ. 2560    ดงัตาราง 

ต าบล จ านวน
(หลัง) 

ชาย หญิง รวม 

ต าบล ฝายหลวง 3,913 4,893 4,822 9,715 

ต าบล แมพ่ลู 1,707 1,809 1,776 3,585 

ต าบล ชยัจมุพล 3,630 4,281 4,521 8,802 

ต าบล ทุง่ยัง้ 1,679 2,258 2,031 4,289 

ต าบล ดา่นแมค่ ามนั 1,578 2,464 2,641 5,105 

ต าบล ไผ่ล้อม 923 1,135 1,232 2,367 

ต าบล นานกกก 1,022 1,406 1,418 2,824 

รวม 14,452 18,246 18,441 36,687 

4.2.3 ต าบลฝายหลวง 

ประวตัิ และความเป็นมาของต าบลฝายหลวง  

ต าบลฝายหลวงแต่เดิมครอบคลมุไปถึงต าบลนานกกก ในปัจจบุนัราษฎรในต าบลมี
เชือ้สายมาจากอ าเภอเชียงแสน จงัหวดัเชียงราย ได้อพยพมาตัง้หลกัแหลง่ท่ีบ้านคอกควาย
ในปัจจบุนั น าโดยเจ้าฟ้าฮ่ามราชกมุารท่ีเดินทางจากโยนกนคร เพื่อมาอภิเษกสมรสกบัธิดา
เจ้าหลกัและเจ้าแคว้นของลบัแล   เดินทางมาพร้อมด้วยพระญาติ สมณชีพราหมณ์ ทหาร
ข้าทาสบริวาร ได้จดัขบวณขนัหมากแห่จากโยนกนครเดินทางมุ่งสู่เมืองลบัแล ครัน้ถึงจงัได้
ประกอบพิธีอภิเษกสมรสตามพระราชประเพณีและได้สร้างวงัขึน้ใกล้เคียงกบัวดัป่าแก้วเรไร 
(คือบริเวณวดัเจดีย์คีรีวิหาร ยงัมีซากคเูวียงปรากฏอยู่) เจ้าฟ้าฮ่ามกุมารจึงเสด็จขึน้ครอง
เมืองลบัแลเป็นปฐมกษัตริย์ตัง้แต ่พ.ศ.1513 เป็นต้นมา 

เม่ือเจ้าฟ้าฮ่ามกุมารเสด็จขึน้ครองเมืองแล้ว มีราษฎรอพยพมาอยู่เพิ่มมากขึน้ 
พระองค์จึงจดัท่ีท ากินให้อยู่ ดงันี ้ราษฎรเชือ้สายเชียงแสนตัง้บ้านเรือนอยู่ตัง้แต่บ้านคอก
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ช้าง บ้านต้นเกลือ ถึง บ้านท้องลบัแล  ต่อมาทางราชการได้มาสร้างฝายน า้ล้นขนาดใหญ่
เพื่อกกัเก็บน า้ไว้ใช้ในการเกษตร ชาวบ้านจิงเรียกฝายนีว้า่ ฝายหลวง จึงเป็นท่ีมาของต าบล
ฝายหลวง 

 

4.2.4 ทุนทางเศรษฐกิจ 

การประกอบอาชีพ 

ประชากรในอ าเภอลบัแลปรกอบอาชีพแตกตา่งกนัตามสภาพภมูิประเทศและการตัง้
ชมุชนดงันี ้

(๑) บริเวณตอนเหนือของอ าเภอ ได้แก่   ต าบลแม่พูล        ต าบลฝายหลวง            
ต าบลนานกกก มีการประกอบอาชีพ ดงันี ้

(๑.๑) พืน้ท่ีเป็นภเูขาสงูสลบัซบัซ้อน พืน้ท่ีดินมีความอดุมสมบูรณ์ เหมาะแก่การท า
สวนผลไม้ ได้แก่ ทุเรียน ลางสาด มงัคดุ ลองกอง มะไฟ โดยเฉพาะทุเรียนพนัธ์หลงลบัแล 
และหลินลบัแล ถือว่าเป็นผลไม้ท่ีมีช่ือเสียงมากท่ีสดุ และเป็นท่ีนิยมของผู้บริโภค อนัเป็นพืช
เศรษฐกิจท่ีส าคญัของอ าเภอลบัแล 

(๑.๒) พืน้ท่ีราบระหวา่งภเูขาใช้ท านา  นอกนีย้งัมีผลผลติจากป่าตองกงใช้ท าไม้กวาด 
เป็นอตุสาหกรรมในครอบครัว อาจกล่าวได้ว่าบริเวณนีเ้ป็นเขตเศรษฐกิจของอ าเภอลบัแล 
ผลผลิตสวนผลไม้ท ารายได้ให้กบัอ าเภอลบัแลเป็นอยา่งมาก 

(๒) บริเวณตอนกลางของอ าเภอ    ได้แก่  ต าบลชยัจมุพล เขตเทศบาลต าบลศรีพนม
มาศ  มีลกัษณะเป็นท่ีราบสลบักบัท่ีสงู มีการประกอบอาชีพ ดงันี ้

(๒.๑) บริเวณท่ีสงู  เป็นท่ีอยูอ่าศยัจะปลกูพืชสวนเป็นสนิค้า ได้แก่ หมาก มะพร้าว ซึง่
มีทกุหลงัคาเรือน สามารถท ารายได้รองลงมาจากผลไม้หลกั 

(๒.๒) บริเวณท่ีราบ  จะมีบริเวณอยู่ไม่มากนกั แตมี่การใช้พืน้ท่ีท่ีมีอยูอ่ยา่งคุ้มคา่ คือ 
ฤดฝูนใช้ท านา สว่นฤดหูนาวใช้ปลกูผกั โดยเฉพาะหอมแดง พริก เป็นหลกั 

(๓) บริเวณตอนกลาง  ผลิตสินค้าท่ีเป็นอุตสาหกรรมในครัวเรือน ท่ีมีช่ือเสียงคือ 
ผ้าซิ่นตีนจก และการท าผ้าห่ม พืน้ท่ีเกือบทัง้หมดเป็นท่ีราบลุ่ม ผลผลิตจากบริเวณนี ้คือ 
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ข้าว การผลิตได้ผลเกือบสมบรูณ์เพราะมีระบบชลประทานเข้าช่วย บางพืน้ท่ีสามารถท านา
ได้ปีละ 2 ครัง้ 

(๔) บริเวณตอนใต้ของอ าเภอ  ได้แก่ ต าบลทุ่งยัง้ ต าบลไผ่ล้อม และต าบลดา่นแม่ค า
มัน พืน้ท่ีเกือบทัง้หมดเป็นท่ีราบลุ่ม ผลผลิตจากบริเวณนี ้คือ ข้าว การผลิตได้ผลเกือบ
สมบรูณ์ เพราะมีระบบชลประทานเข้าช่วย บางพืน้ท่ีสามารถท านาได้ปีละ 2 ครัง้ และปลกู
หอมแดงนอกฤดทู านา  

 

อาชีพที่ส าคัญของชาวอ าเภอลับแล 

การท าสวนผลไม้  

วิธีชีวิตและอาชีพของชาวลบัแลสว่นใหญ่ คือ การท าสวนผลไม้ท่ีมีเอกลกัษณ์โดดเดน่ 
เพราะชาวลบัแลท าสวนผลไม้ทัง้ในท่ีราบและบนภเูขา ซึง่ท ามาตัง้แต่บรรพบรุุษ อ าเภอลบั
แลมีผลไม้ผลิตออกมาได้ตลอดปี  ทัง้ลองกอง ลางสาด ทุเรียน และมงัคดุ ชาวลบัแลปลกู
ทเุรียนกนับนภเูขาด้วยดารใช้หนงัสติ๊กยิงสง่เมล็ดทเุรียนพนัธ์ดีขึน้ไปตกบนภเูขา รอให้เมลด็
เจริญงอกงามเติบโตตามธรรมชาติ เจ้าของสวนใส่ปุ๋ ยบ้างตามวาระ จากนัน้ทุเรียนจะผลิ
ดอกออกผล ชาวสวนก็เก็บผลผลิตด้วยการใช้ลวดสลงิข้ามเขา และใช้การชกัรอกเข่งบรรทกุ
ทุเรียนจากเขาลูกหนึ่งมายงัอีกลกูหนึ่ง จากนัน้ก็ใช้รถจกัรยานยนต์เป็นพาหนะในการขน
ทุเรียนลงจากเขา จักรยานยนต์หนึ่งคันจะบรรทุกผลทุเรียนในตะกล้าทัง้ด้านหน้าและ
ด้านหลงัเท่ียวละหลายสิบลกู ทเุรียนท่ีสร้างช่ือเสียงให้กบัอ าเภอลับแล คือ ทเุรียนพนัธ์หลง 
หลนิลบัแล นอกจากนีย้งัมีลางสาดท่ีคงช่ือเสียงมายาวนาน จนถกูบรรจไุว้ในค าขวญัจงัหวดั
อตุรดิตถ์ท่ีว่า “เหล็กน า้พีล้ือเลื่อง เมืองลางสาดหวาน บ้านพระยาพิชยัดาบหกั ถ่ินสกัใหญ่
ของโลก” และด้วยความอดุมสมบรูณ์ของผลไม้นานาพนัธ์อยูบ่นพืน้ท่ีท่ีเต็มไปด้วยภเูขาของ
เมืองลบัแลนีเ้อง ท่ีท าให้เกิดค าพดูท่ีวา่ “ภเูขากินได้” 

การปลูกหอม 

หอมเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีส าคญัของชาวลบัแล มีการปลูก 30 กว่าปีมาแล้ว เป็นการ
ปลูกไว้เพื่อขายโดยมีพ่อค้ามารับซือ้ เพราะใช้เวลาปลูกเพียงสองเดือนชาวบ้านจึงหนัมา
ปลกูกนัมากขึน้ การปลกูหอมจะปลกูกนัปีละสองครัง้ คือ หอมฝน ปลกูราวเดือนกนัยายน
ถึงตุลาคม และหอมแล้ง ปลูกราวเดือนมีนาคมถึงเมษายน โดยหอมอ าเภอลับแลนีมี้
ลักษณะเด่น คือ ทนต่อโรค และมีสีแดงเข้ม น่ารับประทาน หากเป็นหอมท่ีอ่ืนจะเป็นสี
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น า้ตาล การปลกูหอมในสมยัก่อนนัน้ปลกูเอาไว้เพื่อใช้ในการบริโภคในชีวิตประจ าวนั ตอ่มา
เม่ือมีการบริโภคจากชาวบ้านมากยิ่งขึน้ก็ท าให้การปลกูหอมเพื่อไว้จ าหน่าย เพื่อเป็นอาชีพ
เสริม เม่ือราคาของหอมแดงมีราคาสงูมากยิ่งขึน้ก็มีผู้คนสนใจท่ีจะปลกูหอมเป็นอาชีพหลกั
มาจนถึงปัจจบุนั สร้างรายได้ให้แก่เกษตรกรเป็นจ านวนหลายสบิล้านบาท 

  
ภาพท่ี 4.2 แสดงพืน้ท่ีปลกูหอมและก๊างตากหอมในเรือนลบัแล 

ถักไม้กวาดตองกง 

ไม้กวาดตองกง  ถือเป็นงานหตัถกรรมท่ีมีช่ือเสียงของจังหวดั การท าไม้กวาดนีถื้อ
เป็นอาชีพเสริม มีเอกลกัษณ์เดน่ คือ มีผ้าสีแดงมดัติดอยูต่รงปลายด้ามไม้กวาด ซึง่โดยสว่น
ใหญ่ผู้ชายจะเป็นคนน าดอกหญ้าตองกงจากบนภเูขามาตากไว้ให้แห้ง สว่นผู้หญิงหลงัจาก
การเก็บเก่ียวพืชผลทางการเกษตรก็จะถกัไม้กวาดเป็นอาชีพเสริม 

 

 

4.3 ลักษณะของเรือนพืน้ถิ่นแต่ละยุคสมัยอดตี-ปัจจุบัน 

สถาปัตยกรรมพืน้ถ่ินถือเป็นภมูิปัญญาของชาวบ้านในการสร้างเรือนท่ีอยู่อาศยั ซึ่ง
เกิดจากการสร้างสรรค์ผ่านบริบทของแนวความคิด คติความเช่ือ สภาพแวดล้อมและ
ทรัพยากรทางธรรมชาติ ส่งผลให้เกิดเอกลกัษณ์ขึน้ในแต่ละพืน้ท่ีท่ีมีบริบทต่างกนั ในอดีต
กระบวนการสร้างเรือนจะมีการผสมผสานกบัหลกัคิด คติ ความเช่ือซึง่ส่วนใหญ่จะมีความ
เก่ียวพนักบัศาสนาเป็นหลกัคิดท่ีส าคญัในอดีต เรือนของชาวลบัแลก็เช่นกนักระบวนการคิด
ตัง้แต่การวางแผน จนถึงการก่อสร้าง ก็จะมีพิธีกรรม กฎเกณฑ์ทางศาสนาเข้ามาเก่ียวข้อง
เสมอ โดยรูปแบบสถาปัตยกรรมเบือ้งต้นจากการสัมภาษณ์นักวิชาการในพืน้ท่ี ได้ให้
ความเห็นว่ามีความเป็นไปได้ว่า  เรือนโบราณในลบัแลจะได้รับอิทธิพลมาจากรูปแบบเรือน
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กาแลในภาคเหนือ เพราะลับแลเป็นชาวไทยวนท่ีอพยพมาจากเชียงแสน ลักษณะเรือน
บางสว่นจงึมีความคล้ายคลงึกนักบัเรือนกาแลทางเหนือ ดงันี ้

 ●  ลกัษณะเรือน เป็นเรือนโครงสร้างไม้ยกใต้ถนุสงู 

ใช้เป็นพืน้ท่ีเก็บของ เลีย้งสตัว์ พบปะนัง่เลน่และทอผ้า อีกทัง้การยกใต้ถนุสงูเพ่ือ
ป้องกนัน า้ทว่มและสตัว์ป่าได้ 

 ●  การเช่ือมตอ่เรือนท่ีมีโครงสร้างแยกคนละสว่นในแตล่ะพืน้ท่ีใช้งาน 

โครงสร้างแยกสว่นเพื่อสะดวกในการก่อสร้างเรือนและการรือ้ถอน อีกทัง้การแยก
โครงสร้างยงัท าให้เกิดการเลน่ระดบัความสงูของแตล่ะสว่นของพืน้ท่ีท าให้สามารถ
ก าหนดขอบเขตการใช้งานในกิจกรรมตา่งๆได้ 

 ●  ลกัษณะพืน้ท่ีการใช้สอยภายในตวัเรือน  แบง่เป็น 6 สว่น คือ  

เรือนนอน เรือนข้าว(ป้อมข้าว เฮียข้าว หลองข้าว) ชานแดด ครัวไฟ หอลมและชานน า้ 

 
ภาพท่ี 4.3 แสดงลกัษณะของเรือนลบัแล 
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●ลกัษณะองศาของหลงัคาจัว่ ลกัษณะโครงสร้าง สว่นประกอบท่ีมีความ 

เฉพาะเจาะจง มีสว่นประกอบดงันี ้

จั่วบ้าน  จะมีลกัษณะเป็นรูป ตาลคลี่ อนัมีความเช่ือวา่ ใบตาลเป็นใบไม้ท่ีใหญ่ท่ีสดุ เมื่อ
น ามาติดบ้านจะท าให้มีความร่มเย็นเป็นสขุ 

 
 

ภาพท่ี 4.4 แสดงจัว่บ้าน รูปใบตาลคล่ี ของเรือนลบัแล  

ดุมใจใบตาล  เป็นไม้แกะสลกัรูปดวงดอกไม้เปลวกลีบริว้ประดบัด้วยแก้วจีน (แก้วองัวะ) 

 
ภาพท่ี 4.5 แสดงดมุใจใบตาลคลี่บนหน้าจัว่เรือนลบัแล 
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ใต้หลังคา จะมีกระดานไม้ปไูว้ส าหรับเก็บของ เรียกว่า เทิง บางเรือนจะใช้ท าหิง้ผีหรือหิง้พระ 

  
ภาพท่ี 4.6 แสดง เทิง พืน้ท่ีเก็บของใต้ชายคาหลงัคาเรือนลงุใหม่ 

 
ภาพท่ี 4.7 แสดงรูปตดัเรือนสว่นพืน้ท่ีของเติ๋น  
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4.3.1 รูปแบบเรือนลับแลในแต่ละยุคสมัย 

เน่ืองจากลับแลเป็นพืน้ท่ีอุดมสมบูรณ์ท่ีมีป่ารกทึบท่ีเต็มไปด้วยทรัพยากรทาง
ธรรมชาติ ไม้จึงเป็นวัสดุในการสร้างเรือนเป็นหลัก  รูปแบบเรือนสอดคล้องกับสภาพ
ภมูิอากาศของพืน้ท่ี มีลกัษณะเป็นเรือนไม้ยกสงู ผนงัเป็นฝาประกบ หรือฝาถอดแผง จะไม่
นิยมมีหน้าต่างมากนกัเน่ืองจากสภาพภมูิอากาศสมยัก่อนมีความหนาวเย็นตลอดปี  ส่วน
ใหญ่จะเป็นหลงัคาทรงจัว่มนิลา  หน้าจัว่เป็นแบบกาบใบตาล มีดมุใจใบตาล ท่ีเรียกวา่ ตาล
คลี่  มงุไม้แป้นเกลด็และกระเบือ้งดนิขอ การวางตวัเรือนเป็นหมูเ่ช่ือมด้วยชานแดดตรงกลาง  
ลกัษณะเด่นของเรืองลบัแลคือ จะวางตวัเรือน หนัจัว่ไปทิศทาง   เหนือ-ใต้ เพื่อเป็นการรับ
ลม   ป้อมข้าวจะติดกบัเรือนนอนโดยมีชานแดดขัน้กลาง  วางในทิศตะวนัตกของเรือนนอน
เพื่อให้ข้าวเเห้งเร็วขึน้ 

ในปัจจบุนัแบบเรือนลบัแลดัง้เดิมท่ีนิยมในช่วง 100 กว่าปีท่ีผ่านมาท่ีพอหลงเหลือให้
เห็น จะเป็น “เรือนสงิห์แก้ว” 

เรือนสิงห์แก้ว33 

ตามประวตัิเรือนสิงห์แก้ว เป็นช่ือท่ีได้จากเจ้าของเรือนเดิม คือ พญาสิงห์แก้ว เดิม
ตัง้อยู่ท่ี บ้านนาโป่ง ต.นาโป่ง อ.ลบัแล แขวงเมืองพิไชย มณฑลพิษณุโลก ซึ่งปัจจุบนั คือ 
บ้านท้องลบัแล ต.ฝายหลวง อ.ลบัแล โดยเร่ิมสร้างเรือนเมื่อปี พ.ศ.๒๔๐๙ ช่วงปลายรัชกาล
ท่ี ๔ ตามจารึกแผ่นทองเหลืองท่ีพบบริเวณหวัเสาเรือน เสาแฮกและเสาขวญั(เสาเอกและ
เสาโท)  

 
ภาพท่ี 4.8 แสดงรูปแบบเรือนสงิห์แก้ว 

                                                  
33 สมัภาษณ์ ดาปฟ้า ไชยลบัแลง, 27 พฤศจิกายน 2559. 
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ภาพท่ี 4.9 แสดงหน้าจัว่เรือนสงิห์แก้ว 

 
ภาพท่ี 4.10 แสดงดมุใจใบตาลเรือนสงิห์แก้ว 

  
ภาพท่ี 4.11 แสดงพืน้ท่ีเติ๋นในเรือนลบัแล 

พืน้ท่ี เติน๋  เป็นสว่นท่ีจะมีเสาแฮก(เสาเอก) เสาขวญั(เสาโท) ข้างบนจะมีเทิง ซึง่เป็นไม้กระดานไว้
ส าหรับเป็นท่ีวางหิง้ผีปู่ ยา่ และวางสิง่ของมีคา่ 
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เรือนลุงใหม่   

สถานที่     เลขท่ี 120 หมู ่4  ต,ชยัจมุพล อ.ลบัแล จ.อตุรดิตถ์ 
เจ้าของบ้าน    นายใหม ่กรมศรี (ลงุใหม)่   ปีที่สร้าง  พ.ศ. 2447   อายุเรือน 112 ปี34 

อายเุรือนจะน้อยกว่าเรือนสิงห์แก้ว รูปแบบ โครงสร้างและผงัเรือนยงัคงยดึตามเรือน
สมยัโบราณ มีการปรับเพิ่มหลงัคาในสว่นของชานแดดเข้ามา กลายเป็นเรือนท่ีมีหลงัคาสาม
จัว่ สร้างเพื่อป้องกนัแดดและฝน  สามารถพบเห็นได้ทัว่ไปในเรือนลบัแลสมยัใหม่ 

 
ภาพท่ี 4.12 แสดงเรือนลงุใหม่ 

 
ภาพท่ี 4.13 แสดงผงับริเวณของเรือนลงุใหม่ 

                                                  
34 สมัภาษณ์ ใหม ่กรมศรี, 22 เมษายน 2559. 
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ภาพท่ี 4.14 แสดงผงัพืน้เรือนลงุใหม่ 

 
ภาพท่ี 4.15 แสดงรูปด้านทิศเหนือเรืองลงุใหม่ 

 
ภาพท่ี 4.16 แสดงรูปด้านทิศตะวนัออกเรือนลงุใหม ่
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เรือนป้าน้อย 

สถานที่  เลขท่ี 680 ถ.หวัร้อง ต.ฝายหลวง อ.ลบัแล  จ,อตุรดติถ์  

เจ้าของบ้าน    นางน้อย ใสยิ่ง  ปีที่สร้าง   พ.ศ. 2499  อายุเรือน 60 ปี35 

มีการปรับเปลีย่นรูปแบบท่ีเห็นได้ชดั คือ ฝาเรือนจะมีหน้าตา่งและการเรียงแผน่ไม้ท่ี
จะวางในแนวนอนตา่งจากเรือนสมยัโบราณ 

 
ภาพท่ี 4.17 แสดงเรือนป้าน้อย 

 
ภาพท่ี 4.18 แสดงผงับริเวณเรือนป้าน้อย 

                                                  
35 สมัภาษณ์ น้อย ใสยิ่ง, 22 เมษายน 2559. 
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ภาพท่ี 4.19 แสดงผงัพืน้เรือนป้าน้อย 

 
ภาพท่ี 4.20 แสดงรูปด้านทิศเหนือของเรือนป้าน้อย 

 
ภาพท่ี 4.21 แสดงรูปด้านทิศใต้ของเรือนป้าน้อย  
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ภาพท่ี 4.22 แสดงรูปด้านทิศตะวนัตกของเรือนป้าน้อย 

 
4.4 พจิารณาความสัมพันธ์ขององค์ประกอบในชุมชนลับแล 

ภมิูปัญญาความสัมพันธ์แบบพึ่งพา เกือ้กูล 

เรือนลับแลได้ท าการสร้างสภาพแวดล้อมท่ีมีความสบายในขัน้พืน้ฐานในการอยู่
อาศยั ซึ่งตวัการตัง้ชุมชนได้สร้างสงัคมท่ีส่งผลมาสู่การสร้างเรือน  ท่ีมีความพอดีตวักับ
เจ้าของเรือน ไม่ฟุ้ งเฟ้อมีความพอเพียง เห็นได้จากการเลือกท่ีตัง้เรือนให้เหมาะกบัพืน้ท่ีตัง้
และสภาพภมูิอากาศ เมื่อพิจารณาภายในเขตมณฑลของเรือน จะประกอบด้วย  

ตวัเรือน ท่ีจะวางตวัเรือนหันหน้าเรือนไปทางทิศเหนือจึงท าให้ห้องนอนอยู่ทางทิศ
ตะวนัออก เพื่อให้แสงตะวนัส่องเข้าเรือนเพื่อบอกเวลาเร่ิมวนัใหม่และท าให้เรือนมีความ
อบอุน่ไมอ่บัชืน้   

ยุ้ งข้าว(ป้อมข้าว) ท่ีจะอยู่ทางทิศตะวนัตก เพื่อท่ีจะใช้ประโยชน์จากแดดในการให้
ความร้อนท าให้ข้าวแห้งตลอดเวลา และการวางป้องข้าวต าแหน่งนีย้งัสามารถช่วยบงัแดด
บ่ายให้กับเรือนนอน เรือนลบัแลจะสร้างป้อมข้าวติดกับเรือนโดยมีชานแดดขัน้กลางเพื่อ
สะดวกในการดแูลและป้องกนัขโมย 

บ่อน า้ ชุมชนลับแลจะใช้บ่อน า้ร่วมกันหลายหลงัท าให้มีความเกือ้กูลซึ่งกันและกัน
ภายในชุมชน บริเวณบ่อน า้จะปลกูต้นหมากพล ูพืชสวนครัว ไม้ดอก ไม้ผล เพื่อสะดวกใน
การน าไปถวายพระหรือใช้ในการท าพิธีเซน่ผีปู่ ยา่ 
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ห้องน า้(ต๊อมน า้) จะตัง้อยู่ทางปลายสวนเน่ืองจากไม่อยากให้สิ่งปฎิกลูไหลมาปนกบั
บอ่น า้  

ลานบ้าน จากการตัง้ชมุชนตามสภาพแวดล้อมท าให้เขตมณฑลของเรือนแต่ละเรือน
มีความใกล้ชิดกนั ท าให้บางพืน้ท่ีจะมีการใช้ลานบ้านและบอ่น า้ร่วมกนั  

ซึ่งบริบทเหล่านีส้่งผลให้ชาวลบัแลสามารถอยู่ร่วมกบัธรรมชาติได้ ท าให้สามารถใช้
ชีวิตร่วมกนัได้อย่างมีความสขุ  เรือนลบัแลได้ท าการสร้างสภาพแวดล้อมท่ีมีความสบายใน
ขัน้พืน้ฐานนัน้มีหลกัคิดท่ีเกิดจากภูมิปัญญาท่ีเกิดจากการเข้าใจในบริบทแวดล้อมท่ีอยู่
อาศยัจึงก่อเกิดเป็น หลกัคิด ความเช่ือ ในการก่อร้างเรือนเพื่อตอบสนองให้ผู้อยู่มีความสขุ
สบาย จึงกลายมาเป็นหวัข้อการศกึษาในบทท่ี 5 ท่ีจะกลา่วถึง ความสมัพนัธ์ระหว่างมนษุย์
และเรือนพืน้ถ่ิน ในบริบทชุมชนลบัแล ท่ีจะกล่าวถึงหลกัคิด คติ ความเช่ือ ในกระบวนการ
ก่อสร้างสถาปัตยกรรมพืน้ถ่ินท่ีท าให้เรือนสงบ สมถะ สมดลุอยา่งยัง่ยืน  
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บทที่ 5 
ความสัมพนัธ์ระหว่างมนุษย์และเรือนพืน้ถิ่น ในบริบทชุมชนลับแล 

(หลกัคดิ คติ ความเช่ือ ในกระบวนการก่อสร้างสถาปัตยกรรมพืน้ถ่ินท่ีพบในชมุชนลบัแล) 
 
5.1 กระบวนการก่อสร้างสถาปัตยกรรมพืน้ถิ่น 

“สถาปัตยกรรมพื้นถ่ิน หมายถึง ส่ิงก่อสร้างต่างๆ ตลอดจนสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพ ที่มนษุย์สร้างข้ึนในแต่ละท้องถ่ินที่มีลกัษณะแตกต่างกนัไปตามสภาพแวดล้อม 
เพือ่ตอบสนองความตอ้งการของชมุชนนัน้ๆ รูปแบบของส่ิงก่อสร้างอาจจะพฒันาไปจากรูป
แบบเดิมโดยปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมกบัการด ารงชีวิต ซ่ึงต้องอาศยัระยะเวลาในการ
พฒันาเพือ่จะใหมี้รูปแบบเฉพาะตวัข้ึนได”้36 

ด้วยคติ ความเช่ือท่ีสืบต่อกนัมาเป็นเวลานาน รวมถึงการประกอบพิธีกรรมท่ีส าคญั
ต่างๆ เม่ือถึงระยะเวลาหนึ่ง ท่ีมีการถือเป็นข้อปฏิบตัิท่ีสืบต่อเน่ืองๆกนัมา จนท าให้เกิดเป็น 
ประเพณี ขึน้    “ประเพณีการปลูกเรือน”   ของชาวลบัแล กล่าวได้ว่ามีการสืบต่อและ
วิวฒันาการมาแตโ่บราณของชาวล้านนา โดยได้มีการบนัทึกไว้เป็นต ารา ค าบอกเลา่ ท่ีผู้คน
ในชมุชนยงัคงยึดถือ สืบทอดประเพณีนี ้ตลอดจนเม่ือการปลกูสร้างเรือนแบบดัง้เดิมได้เร่ิม
ลดน้อยลง แล้วมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบของเรือนท่ีเปลี่ยนไปตามแต่ละยุคสมยั แต่ยงัมี
ประเพณีท่ีมีพิธีกรรมถือปฏิบัติในบางส่วนท่ียังคงใช้ในการปลูกสร้างเรือนสืบต่อมา
หลงเหลือมาในปัจจบุนัให้เห็น  

เน่ืองจาก ประเพณีการ ปลูกเรือนของลับแล มีพืน้ฐานมาจาก เหตุปัจจัยจาก
ธรรมชาติสภาพแวดล้อมหลายอย่าง ท่ีสืบเน่ืองมาจาก พืน้ท่ี สงัคมและวฒันธรรม ตัง้แต่
อดีต สิ่งท่ีเห็นได้ชดั คือ การเช่ือในเร่ือง อิทธฺพลของธรรมชาติ ความศกัดิ์สิทธ์ิและอ านาจ
เหนือธรรมชาติ เน่ืองจาก มนุษย์นัน้จ าต้องอยู่ร่วมกับธรรมชาติ ใ ห้กลมกลืน ด้วยความ
เคารพและเข้าใจ จึงท าให้เกิดเป็นข้อท่ีควรถือปฏิบตัิขึน้มา สิ่งเหล่านีจ้ึงท าให้เกิดเป็นธรรม
เนียมประเพณีขึน้ เพื่อประสานชีวิตมนษุย์ให้กลมกลืนกบัธรรมชาติแวดล้อมท่ีมนษุย์อาศยั
อยู ่ให้ผลของการมีชีวิตท่ีอยูเ่ย็น เป็นสขุ แก่ผู้อยูอ่าศยั   

                                                  
36 ม.ร.ว. พีระเดช จกัรพนัธุ์  และคณะ, หน้า 18. 
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ในช่วงแรกเร่ิมของกระบวนการก่อสร้างเรือน จะมีการวางแผนกระบวนการและระยะเวลาใน
การก่อสร้างซึง่ในสว่นวิธีการนีจ้ะมีคติ ความเช่ือตา่งๆ เข้ามาเก่ียวข้องเพื่อเป็นตวัก าหนดให้
เป็นหลกัปฏิบตัิในการด าเนินชีวิตของผู้อยู่อาศยัให้เกิดความเจริญงอกงามในชีวิต โดยแบง่
ขัน้ตอนได้ 3 สว่น ได้แก่ 

 
การเลือกภูมิลักษณ์และการเตรียมพืน้ที่   คือ การเลือกและเตรียมท่ีดินในการ
สร้างเรือน 
การหาวัสดุและเตรียมการ  คือ การสรรหา คดัเลือกไม้ในการสร้างเรือน ความเช่ือ
เก่ียวกบัไม้  
การปลูกเรือน  คือ การปลกู การลงหลกัปักฐานสร้างเรือน การดฤูกษ์ยาม พิธีกรรม 
ความเช่ือ 

 
5.1.1 การเลือกภมิูลักษณ์  

     ความเช่ือเก่ียวกบัการหาพืน้ท่ีท่ีเหมาะสมส าหรับการสร้างเรือนและเตรียมการ 

การหาพืน้ที่ปลูกเรือน 

การเลือกหาพืน้ท่ีปลกูเรือนของชาวลบัแลจะยึดตามภมูิประเทศและสภาพแวดล้อม
ตามธรรมชาติของพืน้ท่ีท่ีจะปลกูเป็นหลกั เน่ืองจากลกัษณะสภาพภมูิประเทศท่ีมีเป็นท่ีราบ
ติดหุบเขา ท่ีมีล าคลองสายเล็กๆเป็นหลกั จึงส่งผลให้การสร้างชมุชนจะมีลกัษณะกระจาย
ตวัไปตามล าคลอง การเลือกพืน้ท่ีจงึยดึล าคลองเป็นหลกัโดยเลือกลกัษณะพืน้ท่ีจะเป็นพืน้ท่ี
ลาดเอียงไปสู่ล าคลองเพื่อสะดวกในการระบายน า้ ชาวลบัแลจะอยู่รวมกันในระบบเครือ
ญาติท าให้เวลามีการสร้างเรือนเพิ่มจะเลือกพืน้ท่ีไม่ไกลกนัมากนกั ท าให้พืน้ท่ีสร้างเรือนนัน้
มีอยา่งจ ากดั 

ความเช่ือ การหาภูมิเรือน ในลบัแล จากท่ีสมัภาษณ์จะพบในบางพืน้ท่ีของลบัแลท่ี
ยงัใช้คติการหาภมูิเรือนมาดหูลงัจากได้พืน้ท่ีเหมาะสมส าหรับปลกูเรือน  

ภมูิเรือน คือ ต าแหน่งท่ีเจ้าเรือนหมายใจจะปลกูเรือนขึน้ โดยเช่ือว่าพืน้ท่ีท่ีใช้ปลกูเรือนจะมี
ต าแหน่งดีและไม่ดี ท่ีจะส่งผลให้ผู้อยู่อาศยัแคล้วคลาดจากสิ่งไม่ดี ซึ่งต้องให้ผู้ ท่ีมีความรู้
เป็นผู้ก าหนด 
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ภาพท่ี 5.1 แสดงต าราการดผูงัวางต าแหน่งภมูิเรือน37 

5.1.2 การหาวัสดุและเตรียมการ   

ในอดีตการสร้างบ้านเรือนจะท ากนัเอง โดยผู้ชายมีหน้าท่ีในการหาไม้ในป่า ซึ่งชาว
ลบัแลต้องออกไปหาไม้ตามแหลง่ตา่งๆให้เพียงพอส าหรับเรือนหลงัหนึง่ เม่ือได้ไม้มาครบจึง
ด าเนินการหาฤกษ์งามยามดีในการน าเสามาวางในพืน้ท่ีเรือน  

“ ตามค าบอกเล่าของผู้เฒ่าผู้แก่ กล่าวว่า การไปตัดไม้บนป่าบนเขาเพ่ือน าไม้มาท า
เสาเรือนน้ัน เม่ือเลือกต้นไม้ได้แล้วน้ัน ถ้ามีกระรอกหรือนก ร้องทักน้ัน จะไม่น าไม้
ต้นน้ันมาสร้างเรือน”38 เป็นการอนุมานได้ว่า คนในสมยัก่อนจะไม่เบียดเบียนธรรมชาติ 
โดยการไปตดัต้นไม้ท่ีมีสตัว์ท ารังอาศยัอยู ่

ข้อมลูจากค าบอกเลา่ของชาวลบัแลได้มีข้อห้ามเก่ียวกบัลกัษณะต้นไม้ท่ีไมค่วรน ามา
ปลกูบ้าน ได้แก่ ไม้สองนาง(1กอมี 2ต้นคู่กนั) ไม้ไฟไหม้ ไม้ฟ้าผ่า ไม้ไม่ได้ขนาด ไม้แยงเงา 
(ไม้ท่ีเงาพาดบนผิวน า้) ไม้ผิดต้น ไม้ตายเอง  ไม้ง่าม ไม้ตงตอ เป็นต้น ชาวลบัแลเลือกไม้

                                                  
37 สมัภาษณ์ ลกูพ่อหมอเงิน สธิิ, 2 ตลุาคม 2559. 
38 สมชาย ปงศรีชยั. 
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โครงสร้างจะไม่มีการต่อไม้จะนิยมเป็นไม้ยาวท่อนเดียว โดยการตกแต่งไม้จะใช้วิธี ถาก 
บาก ผา่ เจาะ 

ข้อห้ามเก่ียวกบัต้นไม้ท่ีกล่าวมานัน้ เม่ือดถูึงความสมเหตสุมผล ให้เข้ากบัหลกัการ
น ามาสร้างเรือน เช่น ไม่น า ไม้ไม่ได้ขนาด มาใช้ เน่ืองจาก เนือ้ไม้อาจไม่แกร่งพอ หรือสัน้
ยาวไม่ตรงกับความต้องการ การไม่น าไม้มาใช้ยงัเป็นการเพิ่มโอกาศให้ไม้ได้เจริญเติบโต
ต่อไป ไม้เงาพาดน ้า คือ ไม้ท่ีเจริญเติบโตริมน า้ท่ีเป็นประโยชน์ต่อสาธารณะท่ีช่วยยึดดิน
รักษาตลิง่ไมใ่ห้พงัทลาย เป็นต้น   

5.1.3 การปลูกเรือน 

การก าหนดฤกษ์ยามและช่วงเวลาทีเ่หมาะสม 

การก าหนดฤกษ์ยามการปลกูเรือน เปรียบเสมือนกุศโลบายการในการก าหนดนิมิต
หมายเพื่อเป็นการเร่ิมต้นในสิ่งท่ีดีเป็นศิริมงคลแก่ชีวิตเพื่อเป็นตวัยึดถือ โดยผู้ ท่ีเป็นผู้หา
ฤกษ์ยามจะเป็นหน้าท่ีของพระหรือพ่อหมอ หรืออาจจะเป็น พระภิกษุหรือฆราวาส ของ
ชุมชนท่ีมีความรู้ในการอ่านต าราการ ดูฤกษ์ยาม วัน เดือน ปี ในการปลูกเรือน ร่วมกับ
เจ้าของเรือน ในสมยัก่อนของชมุชนลบัแล จากค าบอกเล่า “ ผูที้่จะสามารถอ่านต าราฤกษ์
ยามไดน้ัน้ ถา้เป็นพระ จะตอ้งเป็นพระทีมี่ญาณทีสู่งเท่านัน้ทีจ่ะอ่านได”้39 ถ้าเป็นพอ่หมอซึง่
ปัจจบุนัท่ีมีความรู้ในการดฤูกษ์จะเป็นการสืบทอดความรู้มาจากรุ่นสูรุ่่น “ผูที้จ่ะอ่านต าราได้
ตอ้งผ่านการบวชเรียนมาก่อน” 40เน่ืองจากต าราท่ีชมุชนลบัแลสมยัก่อนใช้ส่วนใหญ่จะเป็น
ต าราท่ีเป็นภาษาล้านนา บางสว่นก็จะใช้ต าราปัขกทืนล้านนาในการด ู  

   การหาฤกษ์ยามส าหรับการปลกูเรือนนัน้ จ าเป็นต้องดขู้อมลูมากกว่า 1 ชนิด เช่น ดวูนั
ธงชยั วนัอธิบดี วนัอบุาทว์ วนัโลกาวินาศ ดวูนัพยาวนั ฯลฯ ประจ าปี     จากการสมัภาษณ์
จากหลายแหล่งพบว่า ส่วนมากแล้ว ฤกษ์ท่ีใช้ในการปลกูเรือนท่ีได้รับความนิยมนัน้จะจาก
การสมัภาษณ์ และตามต าราจะเป็น     

                                                  
39พระปลดัวิชาญ สิริปญฺฺโญ. 
40 ลกูพ่อหมอเงิน สิธิ. 
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“ เดือนคู่ คือ เดือน 2,4,6, ยกเว้นเดือน 8 ทีเ่ชื่อว่าปลูกแล้วจะเป็นขี้ข้าจนตายอีกใน
แง่ คือ เป็นฤดูท านา ชาวลบัแลว่าถ้าข้ึนเรือนเดือนนี้จะเป็นการพลิกพืน้พระแม่ธรณี และ
หา้มปลูกเดือนคี ่ ยกเวน้เดือน 9 ทีเ่ป็นเดือนดี สามารถปลูกเรือนได ้” 41  

“ สิทธิการจกักล่าวแปงเรือน เดือน 7 เป็นทกุข์จกัพลนัตาย บ่ดีแล เดือน 8 จกัมีข้าว
ของดี เดือน 9 อยู่ดีมีสขุ เดือน 10 จกัฉิบหาย เดือน 11 จักสมฤทธ์ิดีแล เดือน 12 เดือน
เกี๋ยง(อ้าย) มกัผิดกนับ่ดี เดือนยี่จกัสมฤทธ์ิดี เดือน 3 จกัฉิบหาย เดือน 4 จกัมีข้าวของดี 
เดือน 5 ไฟจกัไหม ้เดือน 6 จกัสมฤทธ์ิดว้ยข้าวของอยู่ดีมีสขุ...”42 ส าหรับวนัท่ีจะท าการนัน้ 
ตามต าราได้บอกวนัดี วนัเสีย (วนัไมด่ี วนัอปัมงคล) ส าหรับการกระท ามงคลตา่งๆ ดงันี ้ 

เดือนเก๋ียง (เดือนอ้าย)  เดือน 5 เดือน 9 
ห้าม 

วนัท าการ 
มงคล 

จนัทร์   พฤหสับดี 

เดือนย่ี    เดือน 6    เดือน 10 องัคาร 

เดือน 3   เดือน 7    เดือน 11 พธุ ศกุร์ 

เดือน 8   เดือน 4    เดือน 12 เสาร์ อาทิตย์ 

ทัง้นี ้การนบัเดือนของล้านนานัน้จะนบัเร็วกวา่ภาคกลาง 2 เดือน 

 
ภาพท่ี 5.2 แสดง ต าราการหาฤกษ์ยามของชาวลบัแล43 

 

                                                  
41 สมัภาษณ์ พระครูสนุทร วิริโยภาศ, 23 ตลุาคม 2559. 
42เฉลียว ปิยะชน, เรือนกาแล (กรุงเทพมหานคร: เมืองโบราณ, 2552). 
43พระครูสนุทร วิริโยภาศ.  
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ขัน้ตอนในเตรียมพืน้ทีก่ารปลูกเรือน 

การเตรียมพืน้ท่ีก่อนการท าพิธียกเสาเอกลงหลมุ ก่อนวนัขดุหลมุ ยกเสาลงหลมุ ชาว
ลบัแลจะมีพิธีการปรับพืน้ท่ี ตามความเช่ือจะน าควายเผือก(ควายดอ่น) ท่ีชาวลบัแลใช้เรียก
ลกัษณะควายท่ีมีสีขาวอมแดง มาไถพืน้ท่ีส าหรับปรับระดบัพืน้ท่ีในการปลกูเรือนเป็นอนัดบั
แรก เน่ืองจากชาวลบัแลมีความเช่ือท่ีว่า ควายเผือก เป็นสญัลกัษณ์ของความเป็นศิริมงคล  
สาเหตท่ีุต้องท าการไถพืน้ท่ีก่อนเน่ืองจากต้องการไถเพื่อเอาตอไม้ออก หรือน าสิ่งท่ีไม่ดีออก 
เช่น กระดกู เป็นต้น นบัว่าคนสมยัก่อนมีความรอบคอบเป็นอนัมาก เพราะหากมีหลกัตอจม
ค้างอยู่ในดินถ้าไม่เอาออก เม่ือท าการปลกูสร้างบ้านเรือนคร่อมสิ่งเหล่านีจ้ะท าให้เกะกะ
และยงัเป็นการปรับพืน้ท่ีให้สะอาดเรียบร้อย   ในการไถพืน้ท่ีก็มีความเช่ือท่ีเป็นหลกัปฏิบตัิ 
คือ ไถให้ได้ 3 รอบหรือ 9 รอบ โดยยึดตามจุดท่ีเร่ิมท าการไถให้ครบรอบโดยไม่ย้อนเกร็ด
นาค ขัน้ตอนในการไถ จะไถเวียนจากข้างนอกเข้ามาข้างใน เป็นการอญัเชิญสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิ 
พระโพธิสตัว์เข้าทกัษิณาวรรต เป็นพิธีกรรมตามครรลองตามธรรมชาติเพ่ือเข้าใจธรรมชาติ 

 
ภาพท่ี 5.3 แสดงวิธีการไถดินเข้าสูพื่น้ท่ีปลกูเรือน ตามความเช่ือ 

การขดุหลมุเสาเรือน 

เม่ือเตรียมพืน้ท่ีปลกูเรือนเรียบร้อยแล้วก็จะถึงพิธีการขดุหลมุส าหรับลงเสา เสาเอก 
ชาวลบัแลจะเรียกวา่ เสาแรก สว่นเสานาง จะเรียกว่า เสาโท โดยจะท าการขดุเสาแรกก่อน
แล้วตามด้วยเสาโท โดยจะมีวิธีการ ดงันี ้

1. หาคนแรกขดุท่ีมีช่ือ แก้ว , ค า  มาขดุหลมุก่อนช่าง ขดุ 9 ค า หรือ 3 ค า เพื่อเป็น
การเอาฤกษ์เอาชยั 

2. เมื่อท าการขดุดินออกจากหลมุเสาแรกจะน ามลูดินท่ีขดุไปวางไว้ปากหลมุทางด้าน
ทิศเหนือ หรือจะเอามลูดนิสว่นนีไ้ปวางไว้ปากหลมุทกุหลมุก็ได้ 
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3. จากนัน้หาฤกษ์ยามท่ีจะน าเสามาวาง 

4. น าเสามาวางไว้ท่ีปากหลมุ 

การเตรียมเสา หลมุเสา  

ในการเตรียมเสา หลงัจากน าดินท่ีขุดจากหลุมเสาแล้ว จะหามเสามาวางไว้ท่ีปาก
หลมุต่างๆ โดยจะเอาโคนเสาวางไว้ท่ีปากหลมุและปลายเสาหนัไปทางทิศหรดี  (ตะวนัตก
เฉียงใต้)  ในหลมุเสาให้ใบเอาหมาก พล ูใบเงิน ใบทอง ทองค าเปลว 9 แผ่น วางท่ีก้นหลมุ
เสาเอก โดยก่อนลงเสาแรกหรือเสาทกุต้นต้องท าการตรวจดกู้นหลมุว่ามีสตัว์ตวัเล็กๆอยู่ท่ี
ก้นหลมุหรือไม่ ซึง่ขัน้ตอนนีช้าวบ้านจะถือเคร่งครัดมากถ้ามีสตัว์อยูเ่ม่ือลงเสาไปแล้วจะเป็น
การฆ่าสตัว์ตดัชีวิตซึ่งถือเป็นบาป และอีกอย่างเป็นการป้องกนัผู้ อ่ืนมาท าคณุไสย คือการ
น าสิ่งท่ีเป็นอปัมงคลมาใสไ่ว้ในหลมุ เจ้าของบ้านจึงต้องนอนเฝ้าหลมุ   ในยามเย็นของวนัท่ี
ท าการขดุหลมุจะมีพิธีกรรมท่ีเชิญพระมาสวดถอน สิง่ท่ีไม่ดีออกไป การน าพระมาสวดแสดง
ให้เห็นถึงความเช่ือท่ีผสมกนัระหวา่งพราหมณ์และพทุธท่ีเป็นองค์หลกั 

พิธียกเสาเรือนลงหลมุ 

ฤกษ์ยามท่ีเหมาะในการยกเสาลงหลุม คือ ช่วงรุ่งอรุณ ท่ีชาวลับแลอธิบายว่า “ 
ช่วงเวลาที่เมื่อมองต้นไม้แล้วเร่ิมเห็นเปลี่ยนเป็นสีเขียว” 44 เป็นช่วงท่ีเช้าตรู่ อากาศเย็น
สบาย จะน าเสามาเตรียมไว้ปากหลมุ ในขัน้ตอนนีถื้อเป้นงานส าคญัและใหญ่ จะมีการลง
แขกช่วยในการยกเสาขึน้ ก็เร่ิมลงเสาโดยมีพระสงฆ์คอยสวดชยนัโตไปพร้อมๆกนั เป็นอนั
เสร็จพิธี เม่ือเสร็จพิธีเจ้าบ้านจะเตรียมอาหารเลีย้งช่างกบัชาวบ้านท่ีมาช่วยกนั ซึง่อาหารท่ี
เลีย้งจะเป็นอาหารท่ีเป็นมงคล เช่น คัว่ขนนุ เป็นต้น 

5.1.4 ความเช่ืออ่ืนๆเกี่ยวกับการสร้างบ้าน 

●  พิธีสืบชะตาบ้านจะท าในทกุชมุชนในช่วงเดือน เมษายน 

●  ไม้ท่ีสร้างยุ้ งข้าว จะไม่น ามาสร้างเรือน มาจากความเช่ือท่ีว่า ยุ้ งข้าวเป็นท่ีสิง
สถิตย์ของพระแม่โพสพ 

●  การใช้ผ้ายนัต์  ท่ีพบจะใช้ติดในต าแหน่งหวัเสา หลกัๆจะติดหวัเสาเอกและเสาโท  

                                                  
44สมัภาษณ์ ช่วย แก้วเบีย้, 23 ตลุาคม 2559. 
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5.2 ลักษณะกายภาพของเรือนพืน้ถิ่นลับแล 

เรือนตัวอย่าง  เรือนสงิห์แก้ว 

อายุเรือน 200 ปี เก็บข้อมลูเม่ือ 1 ธนัวาคม 2559 

ลักษณะรูปแบบเรือน  เรือนไม้ยกใต้ถงุสงู หลงัคาทรงจัว่ 

 

 

 
ภาพท่ี 5.4 แสดงรูปแบบของเรือนสงิห์แก้ว 
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ภาพท่ี 5.5 แสดงผงัพืน้เรือนสิงห์แก้ว 

 
ภาพท่ี 5.6 แสดงรูปด้านทิศเหนือของเรือนสงิห์แก้ว 
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ภาพท่ี 5.7 แสดงรูปด้านทิศใต้ของเรือนสงิห์แก้ว 

 
ภาพท่ี 5.8 แสดงรูปด้านทิศตะวนัออกของเรือนสงิห์แก้ว 

 
ภาพท่ี 5.9 แสดงรูปด้านทิศตะวนัตกของเรือนสงิห์แก้ว 
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ภาพท่ี 5.10 แสดงรูปตดัของเรือนสิงห์แก้ว 

 

  

ภาพท่ี 5.11 แสดงผงับริเวณของเรือนสงิห์แก้ว 
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5.4 กระบวนการรับรู้สภาพแวดล้อมผ่านสถาปัตยกรรม  

บทบาทของเรือนท่ีเป็นสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่การพฒันาจิต พิจารณาได้จากหลกัไตรสกิขา 
คือ ข้อปฏิบตัิท่ีต้องศกึษา 3 ประการ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา 

ในระดบั ศีล คือ พืน้ท่ีท่ีสภาพแวดล้อมสามารถปรับกายปรับใจ ให้สงบเย็นเป็นปกติ คือการ
อยูอ่าศยัท่ีมีความเป็นสปัปายะ 

 
 

 
 
 
 

ในระดบั สมาธิ คือ พืน้ท่ีท่ีสภาพแวดล้อมท่ีนิ่ง สงบ เอือ้ให้เกิดความปกตทิางใจ ท าให้ใจตัง้
มัน่แน่วแน่เป็นสมาธิ 

ในระดบั ปัญญา คือ เกิด สติ  สติจะช่วยฝึกจิตให้รู้เท่าทนัตามความเป็นจริงผ่าน ทวาร 6 
คือ รู้สภาพแวดล้อมธรรมชาติในแตล่ะวนัเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงตามความจริง 

 

สถาปัตยกรรมที่ที่เอือ้ต่อการพัฒนาจติตามคตพุิทธ 

“ สปัปายะ คือ ศีล ฐานแหง่ความปกตทิางกาย (ความสบาย) 

สมาธิ  ฐานแห่งความปกติทางใจ (ความสงบ) 

สติ การฝึกจิตให้รับรู้ตามจริงในแตล่ะขณะ” 

 

 

 

 

 

   สัปปายะ 
(อาวาสสปัปายะ) 

    สถาปัตยกรรม 
การใช้งานพืน้ฐานของ
มนษุย์ในการอยูอ่าศยั 
 

     ศีล  
กาย ใจ ปกต ิ
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5.5 สรุปหลักคดิ 

คนในสมยัก่อนมีวธีิคิดท่ีเป็นระเบียบ มีความปราณีต ยิบยอ่ย ในการสร้างเรือน  วิธีคิดแบบ
นีจ้ะท าด้วย จติ ท่ีมีความละเอียดอ่อน มี สตสัิมปัชชัญญะ คอยก ากบั ท าให้ผลท่ีได้ออกมาเป็น
กระบวนการท่ีสะท้อนให้เห็นในเร่ือง หลกัคดิเก่ียวกบั เวลา กาลเทศะ ฤดกูาล ท่ีสมัพนัธ์กบั บริบท
ของชีวิต สงัคม สภาพแวดล้อม อยา่งสมถะ ถ่อมตนกบัวิถีของธรรมชาติ ท าให้วิถีชีวิตด าเนินไปได้
อยา่งสมดลุ สนัตสิขุ ในชีวิตได้ โดยวิเคราะห์สรุปหลกัคดิ ดงันี ้

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

การสร้างเรือนของชาวลับแลมีการค านึงถึงการพึ่งพาอาศัย เช่ือมโยงกับระบบ
ธรรมชาติรอบตวัตลอดเวลา การสร้างเรือนจึงมีความสมัพนัธ์กบัธรรมชาติแวดล้อม แสดง
ให้เห็นว่าตนเป็นเพียงส่วนหนึ่งของระบบและให้ความเคารพต่อธรรมชาติ เม่ือเข้าใจถึง
ระบบของธรรมชาติจึงส่งผลให้การด าเนินชีวิตเป็นไปอย่างสงบสขุ วิธีการท่ีแสดงให้เห็นถึง
กระบวนการท่ีเช่ือมโยงคือ 

หลกัธรรมทางพทุธ
ศาสนา 

   จิต ที่เป็น ปกติ มีสติ 
      เข้าใจในสรรพสิ่ง 

มนุษย์ 

เหน็ถงึความเช่ือมโยง
ระหวา่ง 
     มนษุย์และธรรมชาติ 
             ท าให้รู้วา่ 
อยูก่บัอะไรตามความ

 ความเคารพ 
 และเข้าใจ 
ในการอยู่
ร่วมกนั 
กบัธรรมชาติ 

การเลือกภูมลัิกษณ์ 
อยูบ่นพืน้ท่ีในการสร้าง  
มณฑลท่ีเหมาะสม  

พืน้ท่ีท่ีอดุมสมบรูณ์ 
มีความปรอดภยั  

หลักคดิ วิถีถ่ินในชมุชน 

การเลือกวัสดุ 
ก่อสร้างเรือน 

การเลือกไม้ ให้
เหมาะสมกบังาน 

การใช้ทรัพยากร
จากธรรมชาติอยา่ง
พอดี เหมาะสม 

การปลูกเรือน พิธีการบอกกลา่วแก่
ธรรมชาติ 

การก าหนด
ฤกษ์ยาม 

ค านงึถงึความเหมาะสม
ใน  เวลา กาลเทศะ 

นิมิตหมายอนัดีในการลงหลกัปักฐาน 
เป็นเป้าหมายของการเร่ิมต้นการ
กระท าสิง่ดีงาม 

ศีล (สปัปายะ) 
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     หลักคิดในการเลือกภูมิลักษณ์ : ขอบเขตพืน้ท่ีอยู่อาศัยของชาวลับแลจะไม่
ใหญ่โตมากนกั พืน้ท่ีพอดีตวัไม่มากเกินไปไม่น้อยเกินไป เป็นพืน้ท่ี ท่ีหลีกเลี่ยงภยัธรรมชาติ 
เช่น เป็นพืน้ท่ีราบน า้ท่วมไม่ถึง ถ้าบริเวณบ้านมีจอมปลวก ชาวบ้านจะนิยมใช้จอมปลวก
เป็นพืน้ท่ีตัง้ศาลพระภูมิเน่ืองจากเป็นพืน้ท่ีท่ีสงูท่ีสดุ ในบริเวณบ้าน จะนิยมปลกูต้นไม้ทัง้
หมาก พล ูเพื่อสร้างเป็นอาณาเขตท่ีสร้างความเป็นสว่นตวัแทนการสร้างรัว้กนั 

    หลกัคิดในการเลือกวสัดุก่อสร้างเรือน : การเลือกไม้ท่ีเป็นวสัดหุลกัในการสร้าง
เรือน ตัง้แตก่ารบวนการเลือกต้นไม้ท่ีไม่เบียดเบียนสิง่มีชีวิต เช่น  เมื่อจะตดัต้นไม้แล้วพบว่า
กระรอกร้องทกัจะหยดุการตดัต้นไม้ต้นนัน้   การดลูกัษณะไม้ท่ีสามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้
สงูสดุ ไม้ท่ีไม่ได้ประโยชน์จะไม่น ามาใช้   

   หลกัคิดในการปลูกเรือน : การจะปลกูเรือนจะมีพิธีการเพื่อเป็นนิมิตหมายอนัดีใน
การลงหลกัปักฐานและอยู่ร่วมกันกับธรรมชาติ เช่น พิธีขึน้เสาเอกของเรือน ท่ีเวลาจะขุด
หลมุเสาเอก ก่อนลงเสาจะต้องดวู่ามีสตัว์เล็กอยู่ ก้นหลมุหรือไม่ เพื่อไม่เป็นการฆ่าสตัว์ตดั
ชีวิต คติความเช่ือเก่ียวกบัการหนัทิศของตวัเรือนของชาวลบัแลนัน้จะวางตวัเรือนหนัจัว่ไป
ทางทิศเหนือ เพราะทิศเหนือเป็นทิศท่ีให้ความเจริญงอกงามและพละก าลงั การวางตวัเรือน
จงึมีลกัษณะขวางตะวนัรับแสงแดดเพ่ือให้ความอบอุน่แก่ตวัเรือน45 

 
  

                                                  
45 สมัภาษณ์ เงิน  ไชยลบัแลง, 27 พฤศจิกายน 2559. 
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บทที่ 6 
วเิคราะห์และสรุปสภาพแวดล้อมทางกายภาพในเรือนพืน้ถิ่นและเขตมณฑลใน

บริบทหลักพุทธ 

6.1 หลักการอาศัยอย่างสมดุลในชุมชนลับแล 

สปัปายะกลุ่มปัจจัยสภาพแวดล้อมทางกายภาพ  : สภาพแวดล้อมในการตัง้ถ่ินฐานท่ีอยู่
อาศยั เช่น ท าเลท่ีตัง้เหมาะสมทัง้สภาพภมูิอากาศ แหลง่ท ากิน การเดนิทาง สภาพแวดล้อม
ของเรือน 

 

อตุสุปัปายะ        คือ การเลอืกสภาพแวดล้อมพืน้ท่ี ท าเลท่ีตัง้ท่ีมีสภาพท่ี 

เหมาะสมแก่การอยูอ่าศยั 

โคจรสปัปายะ     คือ การเลอืกพืน้ท่ีท่ีมีการคมนาคมไปมาหาสูไ่ด้สะดวก 

 

6.1.1 การเลือกพืน้ที่ตัง้ที่มีพืน้ฐานของความเชื่อในหลักคตพุิทธ  

ส่งผลให้น าไปสู่การอยู่อาศยัท่ีสอดคล้องกบับริบทพืน้ท่ี กล่าวได้ว่าเป็นฐานของ ศีล 
ท่ีท าให้จิตเกิด ความสงบ ส่งผลให้  มนุษย์อาศยัโดยไม่เบียดเบียนธรรมชาติ สิ่งเหล่านีจ้ะ
แสดงออกมาให้เห็นในคติความเช่ือในการเลือกท่ีตัง้ท่ีสืบทอดมาตัง้แตโ่บราณ ดงันี ้

การเลือกพืน้ทีใ่นการตัง้ถ่ินฐาน 

จากต านานประวัติศาสตร์การมาตัง้ ถ่ินฐานของชาวลับแล ว่าเม่ือประมาณ
พทุธศกัราช 1500 เป็นสมยัแห่งอาณาจกัรโยนกนคร ชาวไทยวนได้อพยพจะหาท าเลท่ีท ากิน
แห่งใหม่ จะมีหลกัการเลือกพืน้ท่ีโดยฝันว่า “ได้รับค าบอกเล่าจากวิญญาณของเจ้าปู่ พญา
แก้ววงเมือง (อดีตกษัตริย์องค์ที ่13 แห่งโยนกนคร) ว่ามีแหล่งท ามาหากินอนัอดุมสมบูรณ์ 
มีน ้าตกและธารน ้าไหลตลอดฤดูกาล ดินฟ้าอากาศร่มเย็น ชาวบา้นจึงไดเ้ชิญวิญญาณของ
เจ้าปู่ พญาแก้ววงเมือง ไปด้วยเพื่อเสาะแหล่งท ากินตามในฝันนัน้ การเดินทางใช้เวลา
ยาวนาน ผ่านจงัหวดัล าปาง จงัหวดัแพร่ และในทีส่ดุบรรลถึุงหบุเขาลบัแลก็เห็นว่าเป็นภูมิ
ประเทศถูกตอ้งตามความฝันทกุประการ คือประกอบดว้ย น ้าตก ธารน ้าไหล ดินฟ้า อากาศ
ชุ่มชื้น มีภูเขาเตีย้ อดุมไปดว้ยพนัธุ์ไม้นานาชนิด แสงแดดส่องถึงพืน้ดินเพียงคร่ึงวนั จึงตก
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ลงใจปักหลกัสร้างเมืองข้ึนครั้งแรกที่บ้านเชียงแสน”46  กล่าวได้ว่าเป็นพืน้ท่ีท่ีมีธรรมชาติ
อดุมสมบรูณ์ มีทรัพยากรตา่งๆและปัจจยัพืน้ฐานในการด ารงชีวิต  

พืน้ที่คลองจอมแจ้ง ไหลผ่านกลางชมุชน มีการท าฝายในการกกัเก็บน า้ส าหรับท า
การเกษตร  

พืน้ที่ ป่าไม้และสวน พืน้ท่ีป่าไม้จะมีลกัษณะเป็นเนินเขาเตีย้ๆอยู่ทางทิศตะวนัตก
ของชุมชน พืน้ท่ีสวนจะกระจายอยู่ภายในชุมชน ชาวบ้านจะใช้การปลกูต้นไม้ในการบอก
อาณาเขตบ้านเรือนของตน 

 
ภาพท่ี 6.1 แสดงต าแหน่งคลองจอมแจ้งในบ้านท้องลบัแล ต าบลฝายหลวง 

                                                  
46 คณะกรรมการฝ่ายประมวลเอกสารและจดหมายเหต.ุ 
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ภาพท่ี 6.2 แสดงต าแหน่งคลองใน บ้านท้องลบัแล ต าบลฝายหลวง 

การสร้างศูนย์กลาง 

เม่ือตดัสินใจตัง้ชมุชนบนพืน้ท่ีแล้วนัน้ ในชมุชนท่ีมีหลกัคิดแบบพทุธนัน้ ผู้คนจะสร้าง
สญัลกัษณ์เพื่อเป็นนิมิตรหมายของการเกิดปัญญา เพื่อใช้เป็นหลกัยึดเหน่ียวจิตใจ แล้ว
สร้างพืน้ท่ีศกัดิส์ทิธ์ิล้อมรอบ 

วัด ในชมุชนแสดงถึง ศนูย์กลางในมิตขิองความเอือ้อาทร ความเสียสละ การอยูแ่บบ
อิงอาศยั พึ่งพาซึ่งกันและกัน ท าให้เกิด ความสมัพน์ัระหว่างคนในชุมชนเป็นศนูย์กลางท่ี
เก่ียวข้องกบัความเช่ือ ความศกัดิ์สิทธ์ิและการประกอบพิธีกรรมเก่ียวกบัคติความเช่ือตา่งๆ
ในชมุชน 

 
ภาพท่ี 6.3 ผงัชมุชนบ้านท้องลบัแล แสดงวดัท่ีเป็นศนูย์กลางหลกัของชมุชน 
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ภาพท่ี 6.4 ผงัชมุชนบ้านท้องลบัแล แสดงต าแหน่งท่ีตัง้วดัท่ีเป็นเนินเขา 

ความสัมพันธ์ของชุมชนกับความเช่ือ47     รากของวฒันธรรมท่ีมีอย่างยาวนาน
ของเมืองลบัแล  มีความผกูพนักบัธรรมชาต ิสิง่ศกัดิส์ทิธ์ิและพระพทุธศาสนาอยา่งแนบแนน่  
โดยเช่ือกนัว่า บนภเูขา เป็นท่ีตัง้ของพระธาตท่ีุเป็นดินแดนอนัศกัดิ์สิทธ์ิ ดไูด้จากการท่ีเมือง
ล้านนาแทบทุกเมืองจะมีพระเจดีย์บรรจุพระบรมสารีริกธาตุประจ าเมืองก็เพราะถือว่า
อานภุาพของพระบรมสารีริกธาตยุ่อมอ านวยความสวสัดีและความเจริญมัง่คัง่ให้แก่แคว้น
ของตน 48  และมีวดัเป็นท่ีอยูข่องพระสงฆ์ซึง่เป็นผู้ เผยแพร่ศาสนา  ในสว่นบ้านเป็นท่ีอยูข่อง
ฆารวาสผู้ค า้จุนศาสนา   ซึ่งสิ่งเหล่านีห้ลอมรวมอยู่ด้วยกันในวิถีของการท าเกษตรกรรม 
วฒันธรรม และ ความเป็นอยู่  ท่ีผกูด้วย การถือศีล กตญัญกูตเวที  ท่ีอยู่ในนิสยัทัว่ไปของ
คนลบัแล  

                                                  
47 สมัภาษณ์ กณัญาวีร์ ศิริกาญจนารักษ์, 1 ตลุาคม 2559. 
48 วิวัฒน์ เตมียพันธ์และเกรียงไกร เกิดศิริ, คติความเชื่อ คติความเชื่อบางประการในงานสถาปัตยกรรมไทย, อิทธิพลทางคติความ
เชื่อบางประการของลานนาที่มีผลต่อการตั้งถิ่นฐาน (กรุงเทพมหานคร: ทริปเปิลกรุ๊ป, 2557). 
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ภาพท่ี 6.5 ความสมัพนัธ์ของพืน้ท่ีในชมุชนลบัแล กบัพืน้ท่ีศนูย์กลางชมุชน 

ความสมัพนัธ์ของพืน้ท่ีในชมุชนลบัแล กบัพืน้ท่ีศนูย์กลางชมุชน  ท่ีจะมีองค์พระธาตุ
วดัเจดีย์คีรีวิหารเป็นศนูย์กลางของนิมิตหมายเพื่อกระท าความดี พืน้ท่ีรอบองค์เจดีย์ท่ีเป็น
พืน้ท่ีศกัดิ์สิทธ์ิของความเช่ือจะเป็นพืน้ท่ีส่วนวดัในชุมชน  ซึ่งชุมชนจะถูกล้อมรอบไปด้วย
บริบทธรรมชาตแิละทรัพยากรธรรมชาติของชมุชน  

การสร้างนิมิตหมายเพือ่การกระท าส่ิงทีดี่งาม 

การพฒันาจิตในพทุธศาสนา คือ การเข้าใจถึงกระบวนการในเร่ืองต่างๆท่ีเราจดจ่อ 
รู้จักปล่อยวางในกิเลสตณัหาท่ีมากระทบจิต แล้วจะมองเห็นถึงเหตุปัจจัยอย่างเป็นจริง 
เข้าใจ สง่ผลให้ จิตผ่องใส สงบ และสามารถมองเห็นหนทางแห่งการพ้นทกุข์ ซึง่กระบวนการ
นีส้ามารถพฒันาจิตได้ตลอดเวลา 

พืน้ท่ีท่ีเอือ้ตอ่การพฒันาจิต คือ พืน้ท่ีท่ีเอือ้ตอ่การมี ศีล ท่ีปกต ิเอือ้ตอ่การเกิด สมาธิ 
เพื่อควบคมุศลีให้เจริญสมบรูณ์ แล้วพฒันาไปสูก่ารเกิด ปัญญา เม่ือเกิดปัญญาจะเห็นทกุ
สิง่อยา่งตามความเป็นจริง จะเกิดการสร้าง หลกัการ ร่วมกนั น าไปสูค่วามสมดลุในการอยู่
อาศยั 



 

 

80 

 
ภาพท่ี 6.6 แสดงหลกัการน าไปสูค่วามสมดลุในการอยูอ่าศยั 

เม่ือพิจารณาในพืน้ท่ีชุมชน พืน้ท่ีท่ีเอือ้ต่อหลกัการอาศยัอยู่อย่างสมดลุทัง้หมดและ
อยู่กันอย่างเป็นระบบ มีความเช่ือมโยงกัน ซึ่งจะแบ่งออกเป็น 3 พืน้ท่ี ได้แก่ พืน้ท่ีของ
ปัญญา พืน้ท่ีของสมาธิ พืน้ท่ีของศีล  

องค์พระธาตุ วดัเจดีย์คีรีวิหาร  จะมีความเข้มข้นของ ปัญญา สงูสดุ ซึง่ในความเป็น
ปัญญานี ้ยงัมีความเช่ือมโยงของ ศีล สมาธิ ปัญญา ท่ีเป็นลกัษณะของพลวตัซึง่กนัและกนั  
เป็นองค์ประกอบย่อยๆกนั โดยมี สติ ตื่นรู้ รับรู้ตามความเป็นจริงตลอดเวลา เช่นเดียวกบั 
องค์ประกอบพืน้ท่ีโดยรอบศนูย์กลางองค์พระธาต ุท่ีแสดงถึง วัด ในชมุชน ท่ีมีความเข้มข้น
ของ สมาธิ ในพลวตัของ ศีล สมาธิ ปัญญา    (ระดบักลาง) เป็นพืน้ท่ีท่ีความนิ่ง สงบ  เป็น
ศนูย์รวมของกิจกรรมทางพระพทุธศาสนา   ต่อมา ชุมชน ท่ีแสดงถึงการเป็น ศีล (ในทาง
พลวตัของ ศีล สมาธิ ปัญญา )ฐานแห่งความปกติทางกาย มีความเป็นสปัปายะ  ชมุชนท่ีมี
หลกัท่ีท าให้อยูร่่วมกนัได้อยา่งสมถะ ถ่อมตน ตอ่สถาพแวดล้อมธรรมชาติ 
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ภาพท่ี 6.7 นิมิตหมาย แหง่ศีล สมาธิ ปัญญา ในชมุชนลบัแล 

 
ภาพท่ี 6.8 ผงัวดัเจดีย์คีรีวิหารแสดงความเข้มข้นของพืน้ท่ีของ ศีล สมาธิ ปัญญา 

 

 

เข้มข้นของ ปัญญา สงูสดุ 
ในพลวตัของ ศีล สมาธิ 
ปัญญา 
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6.2 สถาปัตยกรรมที่เอือ้ต่อการพัฒนาจิตตามคตพุิทธ 

ความเป็นสปัปายะของเรือนพืน้ถ่ิน ความสมัพนัธ์ระหวา่งกิจกรรมและการใช้งานของพืน้ท่ี 
สภาพแวดล้อมแห่งความสงบของเรือนพืน้ถ่ิน 

  
สถาปัตยกรรมที่ที่เอือ้ต่อการพัฒนาจติตามคตพุิทธ 

“ สปัปายะ คือ ศีล ฐานแหง่ความปกตทิางกาย (ความสบาย) 
สมาธิ  ฐานแห่งความปกติทางใจ (ความสงบ) 
สติ การฝึกจิตให้รับรู้ตามจริงในแตล่ะขณะ” 

 
 

     สภาพแวดล้อมแห่งความเป็นสัปปายะของเรือนพืน้ถิ่นลับแล 

     “ เรือนนัน้เปรียบเสมือนกบัพืน้ท่ีทางใจท่ีน าไปสูก่ารเข้าใจในพืน้ท่ีในเชิงนามธรรม ” 

     จากการพิจารณาความเช่ือมโยงขององค์ประกอบในชุมชนลับแลโดยยึดหลักความ
เป็นสัปปายะ 7 ได้แสดงให้เห็นถึงองค์ประกอบท่ีชุมชนเองนัน้มีความเช่ือมโยงกันทัง้
ทางด้านสงัคมและระบบธรรมชาติ 

 
อาวาสสัปปายะ คือ เรือนที่มีสภาพแวดล้อมที่เอือ้ให้กายและใจอยู่ในสภาวะ

ปกต ิเกิดความสงบความสงบ 
 

สภาพแวดล้อมดงักลา่วสามารถพบได้ในเรือนพืน้ถ่ินลบัแล ดงันี ้

6.3 กระบวนการรับรู้สภาพแวดล้อมแห่งความสงบของเรือน 

ความสงบจากสภาพแวดล้อมท่ีล้อมรอบตวัมนษุย์จะช่วยเอือ้ให้เกิด จิตตัง้มัน่ ไม่
ฟุ้ งซา่น ท าให้เอือ้ตอ่การเกิด สมาธิ โดยสภาพแวดล้อมท่ีท าให้เกิดความสงบ  สามารถ
สมัผสัรับรู้ได้จาก ทวาร 6 

พิจารณากระบวนการความเช่ือมโยงระหวา่งมนษุย์และสถาปัตยกรรมร่วมกบัหลกั
คิดคติพทุธ โดยใช้หลกั ไตรสกิขา ซึง่เป็นแนวทางในการปฏิบตัิตนเพื่อความหลดุพ้นจาก
ทกุข์ แยกเป็น 3 ระดบั คือ ศลี สมาธิ ปัญญา 
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พืน้ท่ี ศีล คือ พืน้ท่ีท่ีปรับ กาย ใจ ให้สงบ เย็น เป็นปกติ 

พืน้ท่ี สมาธิ เป็นพืน้ท่ีท่ีมีความนิ่ง 

พืน้ท่ี ปัญญา เป็นพืน้ท่ี ให้เกิด การตืน่รู้ 

 

  ศีล คือ สภาพแวดล้อมท่ีสร้างให้เหมาะสมกับการใช้งานให้เข้ากับวิถีชีวิตและ
กิจกรรมของผู้ ใช้ ท่ีสามารถเอือ้ให้ผู้ ใช้ด าเนินกิจกรรมท่ีสะดวกทาง กาย เป็นพืน้ฐานแห่ง  
สปัปายะ  สถาปัตยกรรม (เรือน) ท่ีเอือ้ให้เกิดสภาพแวดล้อมท่ี สงบ ท่ีท าให้ผู้ ใช้เกิด จิตท่ี 
สงบ เย็น ท่ีจะท าให้ ศีลเป็นฐานท่ีเอือ้ให้เกิด สมาธิ ยิ่งๆขึน้ 

เรือนลบัแลได้สร้างสถาปัตยกรรม ในระดบั ศีล คือ การสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเต็มไป
ด้วยสปัปายะ คือ มีความสบายในขัน้พืน้ฐานในการอยู่อาศยั ซึ่งตวัการตัง้ชุมชนได้สร้าง  
สภาพแวดล้อม (สปัปายะ) ท่ีส่งผลมาสู่การสร้างเรือน ท่ีมีความพอดีตวักับเจ้าของเรือน 
เรียบง่าย ไม่ฟุ้ งเฟ้อมีความพอเพียง เห็นได้จากการเลือกท่ีตัง้เรือนให้เหมาะกบัพืน้ท่ีตัง้และ
สภาพภมูิอากาศ 

เม่ือพิจารณาภายในเขตมณฑลของเรือน จะประกอบด้วย  

ตัวเรือน  ท่ีมีขนาดพอดีกบัผู้อยูอ่าศยั พืน้ท่ีภายในจะมีความเรียบร้อย สะอาด การ
หนัเรือนท่ีเหมาะสมกบัสภาพอากาศ ช่องเปิดท่ีน้อย ท าให้เรือนเย็นในหน้าร้อนและอบอุน่ใน
หน้าหนาว 

ยุ้งข้าว  ติดกบัเรือนเพื่อสะดวกในการดแูลรักษา 

บ่อน า้  บริเวณบอ่น า้จะปลกูต้นหมากพล ูพืชสวนครัว ไม้ดอก ไม้ผล เพ่ือสะดวกใน
การน าไปถวายพระหรือใช้ในการท าพิธีเซน่ผีปู่ ย่า 

ห้องน า้ (ต๊อมน า้) จะตัง้อยูท่างปลายสวนเน่ืองจากไมอ่ยากให้สิง่  ปฎิกลูไหลมาปน
กบับอ่น า้  

ลานบ้าน จากการตัง้ชมุชนตามสภาพแวดล้อมท าให้เขตมณฑลของเรือนแตล่ะคนมี
ความใกล้ชิดกนั ท าให้บางพืน้ท่ีจะมีการใช้ลานบ้านและบอ่น า้ร่วมกนั  

         บริบทเหลา่นีส้ง่ผลให้ชาวลบัแลสามารถอยูร่่วมกบัธรรมชาติได้  ท าให้สามารถ
ใช้ชีวิตร่วมกนัได้อยา่งมีความสขุทัง้ กาย วาจา  และเม่ือมี ศีลท่ีดีแล้ว ยอ่มก่อให้เกิดใจท่ีตัง้
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มัน่ ผอ่งใส เป็นสมาธิได้โดยง่ายและสามารถรองรับ ธรรมะได้จากภายใน เอือ้ให้เกิดความ
สะดวกในการสร้างความดียิง่ขึน้ไป 

ต่อมาเม่ือพิจารณา ศีล ท่ีภายในเรือน คือ ในเร่ืองของการสร้างขนาดของเรือน ชาน
แดดท่ีเป็นพืน้ท่ีภายนอก ท่ีจะมีสดัสว่นท่ีเท่าๆกบัขนาดของเรือนนอน ท่ีมีความพอเหมาะกบั
ผู้ อยู่อาศัย การท่ีมีขนาดสัดส่วนชานใกล้เคียงกับตัวเ รือนหลัก แสดงว่าชานนัน้มี
ความส าคญัทัง้ในส่วนท่ีเป็นพืน้ท่ีใช้สอยท ากิจกรรมท่ีมีการเช่ือมต่อกบัธรรมชาติแวดล้อม
โดยรอบของเรือน ท่ีชาวบ้านจะนิยมใช้ส่วนนีใ้นการนัง่เล่นและพบปะกันเป็นพืน้ท่ีท่ีท าให้
เกิดความรู้สกึสบาย 

รูปแบบเรือนท่ีมีพืน้ท่ีกึ่งภายใน ภายนอกเป็นลกัษณะหลกั เช่น ชานร่ม ครัวไฟ ชาน
หลองข้าว ท่ีจะเปิดโลง่สูภ่ายนอก  สิง่เหลา่นีท้ าให้เข้าใจท่ีจะอยูร่่วมกบัธรรมชาติ ซึง่มีความ
สอดคล้องกบัพทุธศาสนาในเร่ืองของ การด าเนินชีวิตให้รู้ถึงเหตปัุจจยั 

 

   
ภาพท่ี 6.9 ชานแดด ท่ีมีการเช่ือมตอ่กบัธรรมชาติภายนอก 
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ภาพท่ี 6.10 มมุมองท่ีเม่ืออยูใ่น เติ๋น จะเหน็สภาพแวดล้อมรอบเรือน 

ในระดับ สมาธิ เม่ือสภาพแวดล้อมรอบตัวเรือนได้สร้างความสบายตัวท าให้เกิด
ความสงบในจิตใจจึงเกิดเป็นสมาธิ มีสติ ความตัง้มัน่ได้ง่าย เห็นได้จากพืน้ท่ีท่ีจะมี ความนิ่ง 
สงบ เช่น ชานแดดท่ีเช่ือมต่อระหว่างส่วนต่างๆ ท่ีมีความเป็นระเบียบ สะอาด สงบ การ
เปลี่ยนระดบัพืน้ท่ี ท่ีเป็นอีกลกัษณะเฉพาะท่ีพบในเรือนลบัแล ท่ีแสดงให้เห็นวา่ ระดบัท่ีเป็น
ตวัเปลี่ยนให้เกิดการมีสติ ตื่นรู้ตลอดเวลา ท าให้เรารู้ตวัวา่ก าลงัท าสิง่ใด อยูก่บัปัจจบุนั และ
ยงัเป็นหวัใจในการปฎิสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์และธรรมชาต ิจงึท าให้เกิด  ปัญญา   

ปัญญา จากพืน้ท่ีว่างภายในเรือน ล าดบัการเข้าถึงสู่ส่วนท่ีส าคญัภายในเรือน จาก 
ชานเข้าสูเ่ติน๋ซึง่เป็นพืน้ท่ีท่ีศกัดิส์ทิธ์ิของตวัเรือน ท่ีมีเสาเอกท่ีเป็นสญัลกัษณ์ท่ีแสดงถึงว่าไม่
ควรท าสิ่งไม่ดีภายในบริเวณ เป็นนิมิตหมายของการกระท าความดีเน่ือจากเสาเอกเป็นจดุ
เร่ิมของการสร้างเรือนท่ีจะมีพิธีมงคลในการสร้างท าให้เป็นตวัแทนของการเร่ิมชีวิตท่ีดีขึน้ 
พืน้ท่ีส่วนนีไ้ด้ท าให้ตระหนกัรู้ถึง ณ ปัจจบุนั เป็นเป้าหมายทางกายภาพท่ีแสดงให้เห็นหลกั
ในการด าเนินชีวิตท่ีมีสติ ท่ีมีปัญญาเป็นตัวชีน้ า พืน้ท่ีส่วนนีจ้ึงเป็นพืน้ท่ีโล่งท่ีเช่ือมกับ
ภายนอกได้ท่ีมีความเช่ือมโยงกนัระหว่างมนุษย์และธรรมชาติแวดล้อมท าให้สามารถรับรู้
การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมได้ตลอดเวลา และสามารถน าไปใช้ในชีวิตภายนอกได้
อยา่งสมบรูณ์ 
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ภาพท่ี 6.11 ผงัเรือนสงิห์แก้วแสดงความเข้มข้นของพืน้ท่ีของ ศีล สมาธิ ปัญญา 

 
ภาพท่ี 6.12 ผงับริเวณเรือนสงิห์แก้วแสดงความเข้มข้นของพืน้ท่ีของ ศีล สมาธิ ปัญญา 
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6.4 สรุปหลักคดิของสถาปัตยกรรมที่อยู่อาศัยในการสร้างสภาพแวดล้อม 

แห่งความสงบ สัปปายะ 

 
ภาพท่ี 6.13 แสดงที่มาของหลกัคิดในชมุชน 

 
ภาพท่ี 6.14 หลกัคิดของสถาปัตยกรรมท่ีอยูอ่าศยัในการสร้างสภาพแวดล้อมแหง่ความสงบสปัปายะ 

ลบัแลเป็นชมุชนพทุธท่ีมีความศรัทธาและนบัถือพระพทุธศาสนามาตัง้แต่ระยะเร่ิมแรกของ
การตัง้ถ่ินฐานจนถึงการก่อสร้างชุมชนและท่ีอยู่อาศยั  ในการวางผงัชุมชนไปจนถึงการก่อสร้าง
เรือนได้มีการน าหลกัความเข้าใจตามพุทธมาก าหนด ดงันี ้ หลกัองค์รวม ท่ีท าให้เห็นถึงความ
เช่ือมโยงระหว่างมนษุย์กบัมนษุย์ ในเร่ืองของการอพยพตัง้ถ่ินฐาน ท่ีมีความคิดร่วมกนัในการหา
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พืน้ ท่ีท ากินใหม่ท่ีเอือ้ให้เกิดความสบาย พืน้ ท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติ  และมี
ความสมัพนัธ์ท่ีดีของคนในชุมชนลบัแลท่ีมีความเอือ้เฝื้อเผ่ือแผ่กัน ส่วนความเช่ือมโยงระหว่าง
มนุษย์กบัธรรมชาติ ในเร่ือง การเข้าใจในการอยู่ร่วมกนักับธรรมชาติ ท าให้เกิดสภาพแวดล้อมท่ี
เอือ้ต่อการพฒันาจิต ท่ีจะมุ่งไปสูก่ารสร้างสภาพแวดล้อมท่ีมีความเป็นสปัปายะ เพื่อให้เกิดความ
ปกติทางกายและจิตใจ( ขัน้ศีล) ท่ีเป็นปัจจยัให้ความสงบตัง้มัน่ (สมาธิ) ท่ีท าให้เห็นถึงเหตปัุจจยัท่ี
เก่ียวเน่ืองกนัของสรรพสิ่ง (อิทปัปัจยตา) จนก่อเกิดเป็นหลกัคิด คติ ความเช่ือท่ีน ามาใช้เป็นกฎใน
การอยูร่่วมกนัในสงัคมได้อยา่งสงบสขุ 

6.5 ข้อเสนอแนะ 

ปัจจุบันเรือนพืน้ถ่ินลับแลก าลังสูญหายไปจากชุมชน เรือนท่ียังคงเหลืออยู่ได้มีการ
ปรับเปลี่ยน ตอ่เติมโครงสร้าง และการรือ้ตวัเรือนบางสว่นออก พบวา่สว่นไม่ได้ให้ความส าคญัเร่ือง
การเช่ือมโยงกับธรรมชาติ หรือสิ่งแวดล้อมเท่าท่ีควรจะเป็น ยกตวัอย่าง ต้นไม้ท่ีปลูกรายล้อม
บริเวณเรือน ซึ่งเรือนในสมยัก่อนผู้สงูอายจุะชอบมานัง่เล่นในพืน้ท่ีกึ่งภายใน ภายนอกเรือน เช่น 
ชานบ้าน ใต้ถนุเรือน ท่ีมีความเช่ือมกบัธรรมชาติแวดล้อมท่ีเป็นประเด็นหนึง่ในการสร้างความสงบ 
สปัปายะ ผู้ เฒ่าผู้แก่ท่ีเคยใช้ชีวิตในเรือนแบบเก่าจึงชอบมานัง่ในลกัษณะพืน้ ท่ีแบบนี ้ซึง่เป็นพืน้ท่ี
พกัจิตเอือ้ให้เกิดสตสิมัปชญัญะ 

รูปแบบเรือนสมัยใหม่มีพืน้ท่ีการใช้งานท่ีเปลี่ยนไป ทัง้รูปแบบเรือน ท าให้ความสมัพนัธ์
ระหว่างกิจกรรมและพืน้ท่ีท่ีมีแนวความคิดตัง้แตส่มยัก่อนได้เปลี่ยนแปลง และไม่ได้ค านึงถึงความ
เช่ือมโยงกบัธรรมชาติแวดล้อมท่ีรายล้อมบริเวณเรือน  อีกทัง้ความเจริญท่ีเร่ิมเข้ามาในชมุชน ท า
ให้องค์ความรู้และหลกัคิดได้เร่ิมเลือนหายไปกบัสภาพสงัคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมยั 
จึงเป็นประเด็นท่ีน่าสนใจท่ีสามารถน าแนวความคิดการสร้างเรือนท่ีมีคติพทุธมาประยกุต์ใช้ในการ
สร้างเรือนและอนรัุกษ์เรือนเก่าท่ียงัหลงเหลืออยูใ่ห้เข้ากบัสภาพสงัคมในปัจจบุนัของอ าเภอลบัแล  
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การปกครองท้องที่ในเขตอ าเภอลับแล  อ าเภอลบัแล แบง่เขตการปกครองท้องท่ี
ออกเป็น 8 ต าบล 65 หมูบ้่าน ดงันี ้

หมู่
ท่ี 

ต าบล 
ฝายหลวง 

ต าบล 
แมพ่ลู 

ต าบล 
ชยัจมุพล 

ต าบล 
ทุ่งยัง้ 

ต าบล     
ด่านแมค่ ามนั 

ต าบล      ไผ่
ล้อม 

ต าบล    
นานกกก 

1 บ้านฝายหลวง บ้านแสน
สทิธิ 

บ้าน น า้
ใส 

บ้านป่าเผือก บ้าน ด่านเหนือ บ้าน          ไผ่
ล้อม 

บ้าน  ขนุ
ห้วย 

2 บ้าน น า้ท่วม บ้าน ไร่ บ้าน ต้น
ขาม 

บ้าน       ทุ่ง
ยัง้เหนือ 

บ้าน ช าผกัหนาม บ้าน          ไผ่
เขียว 

บ้าน  ชาย
เขา 

3 บ้าน นารี บ้าน แม่
พลู 

บ้านห้อง
สงู 

บ้านทุ่งยัง้ใต้ บ้าน เนินกว้าว บ้าน เกาะตา
เพชร 

บ้าน 
นานกกก
เหนือ 

4 บ้าน ฟากท่า บ้าน     
นอกด่าน 

บ้าน คุ้ม บ้าน ตาล บ้าน ด่านกลาง บ้านดงสระแก้ว บ้านนาน
กกกใต้ 

5 บ้านทุ่งเอีย้ง บ้านผกั
ราก 

บ้านนา
ทะเล 

บ้านห้วยไร่ บ้านด่านฯใต้ บ้านดงสระแก้ว บ้านหวันา 

6 บ้าน 
ต้นมว่ง 

บ้าน     
ด่านห้วย
ใต้ 

บ้าน      
ช าป่า
หวาย 

บ้าน 
พระแท่น 

บ้าน 
บอ่ทอง 

บ้าน 
ท้ายเตย 

 

7 บ้านท้องลบัแล บ้าน
ผามบู 

บ้านห้วย
ช้าง 

บ้านพงกะชี บ้านด่านฯใต้ บ้าน 
ทุ่งสวรรค์ 

 

8 บ้าน 
ท่วมแล้งป่า
ลอม 

บ้าน 
ห้วยใต้ 

บ้าน 
ร่องยาง 

บ้าน 
ตลิง่ต ่า 

บ้าน 
ด่านฯพฒันา 

  

9 บ้าน 
วดัป่า 

บ้าน 
ต้นงัว่ 

บ้าน 
น า้ใสใต้ 

บ้าน 
เนินซ่าน 

   

10 บ้าน 
ท้องลบัแล
พฒันา 

บ้าน 
ห้วยโป่ง 

บ้าน 
ป่าสกั 

บ้าน 
หวัดมุ 

   

11 บ้าน 
ทุ่งพฒันา 

บ้าน 
มหาราช 

บ้าน 
ปากทาง 

    

หมู่
ท่ี 

ต าบล 

ฝายหลวง 

      

12 บ้านต้นมว่ง       

13 บ้าน 
ปากทางเหนือ 
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ผังพืน้เรือนสิงห์แก้ว 
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ผังวัดเจดย์ีครีีวิหารและวัดท้องลับแล 
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ประวัติผู้ เขียนวิทยานิพนธ์ 
 

ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 

 

นางสาวภัทรวดี ภัทรรังษี เกิดวันท่ี 28 กรกฎาคม พ.ศ.2533 ท่ีจังหวัดพิษณุโลก 
ส าเร็จการศึกษาปริญญาตรี สถาปัตยกรรมศาสตรบัณฑิต คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลยันเรศวร จงัหวดัพิษณโุลก ในปีการศกึษา 2556 

เข้าศึกษาต่อหลักสูตรสถาปัตยกรรมศาสตรมหาบัณฑิต ในกลุ่มวิชาทฤษฎีและ
ประวตัิศาสตร์สถาปัตยกรรม ในปีการศกึษา 2558 
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