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 บทที่ 1 

บทน า 

 
 

 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ประโยคค าถาม เช่น “นักเรียนเป็นคนลักษณะอย่างไร มีจุดเด่น จุดที่อยากปรับปรุงอะไรบ้าง?”   

“อนาคตนักเรียนอยากเป็นอะไร?” และ “นักเรียนมีเป้าหมายอะไรในชีวิตบ้าง?” เป็นประโยคที่นักเรียนซึ่ง

อยู่ในวัยรุ่น วัยค้นหาตนเองบางคนสามารถตอบค าถามข้างต้นเหล่านี้ได้อย่างรวดเร็วและหนักแน่น 

ขณะเดียวกันก็มีนักเรียนจ านวนไม่น้อยที่ยังไม่สามารถตอบค าถามข้างตนได้อย่างมั่นใจ หรือกล่าวได้ว่า

นักเรียนยังมีการรับรู้ตนเองที่ไม่ชัดเจน 

 ประสบการณ์ของกลุ่มนิสิตผู้วิจัยที่ได้เคยสอบถามบุคคลรอบตัว ไม่ว่าจะเป็นเพื่อน รุ่นพี่ 

โดยเฉพาะรุ่นน้องที่อยู่ในวัยมัธยมศึกษาตอนปลาย น้อยคนที่จะสามารถตอบค าถามเหล่านี้ได้อย่างหนัก

แน่น ทั้งนี้กลุ่มนิสิตผู้วิจัยได้สนใจศึกษาปัญหาน้ีของนักเรียนที่อยู่ในวัยมัธยมศึกษาตอนปลายมากกว่าช่วง

วัยอ่ืน เนื่องจากนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายอยู่ในช่วงวัยรุ่น ซึ่งเป็นวัยที่ก าลังค้นหาอัตลักษณ์ของ

ตนเอง เพื่อท าความเข้าใจตนเองว่าตนเป็นคนอย่างไร และมีความต้องการอะไร (Erikson, 1959) และยัง

ต้องค้นหาตนเองเพื่อศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาในด้านที่ตรงกับตัวตนและความต้องการของตนเอง ซึ่ง

ในปัจจุบันมีนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายหลายคนที่ไม่ทราบว่าตัวตนของตนเป็นอย่างไร และเป้าหมาย

ของตนคืออะไร ดังเห็นได้จากการส ารวจของมติชนที่พบว่า ในแต่ละปีนั้นมีการหยุดเรียน เพื่อรอเข้าศึกษา

ในมหาวิทยาลัยใหม่ คณะใหม่ ในปีถัดไป (เด็กซิ่ว) มากถึงหมื่นคนต่อปี (มติชน, 2555) ซึ่งเป็นตัวเลขที่น่า

ตกใจมาก 

 นอกจากน้ีการท่ีกลุ่มนิสิตผู้วิจัยคนหนึ่งได้ไปฝึกประสบการณ์ภาคสนามในแผนกแนะแนวที่

โรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่ง และได้น ากิจกรรมทางจิตวิทยาการปรึกษากิจกรรมหนึ่งที่มีวัตถุประสงค์

เพื่อให้นักเรียนได้รู้จักตนเองมากขึ้น ไปใช้กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา พบว่านักเรียนได้เกิดค าถามกับ

ตนเอง ก่อให้เกิดการใช้เวลาครุ่นคิดในการส ารวจตนเอง น าไปสู่การรู้จักตนเองมากยิ่งขึ้น ซึ่งสะท้อนให้เห็น

ถึงความสุขที่เกิดขึ้น แตกต่างไปจากนักเรียนส่วนใหญ่ที่ยังคงรู้สึกสับสน กังวล และเครียดในสิ่งที่ตนก าลัง

จะเลือกศึกษาต่อ 
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ดังนั้นกลุ่มนิสิตผู้วิจัยจึงได้ทบทวนถึงความสุขของผู้ที่อยู่ในวัยน้ี พบว่าความสุข หมายถึง การที่

บุคคลรับรู้ ตีความ และมีความคิดต่อสถานการณ์ในชีวิตไปในทางบวก (Lyubomirsky และ Tucker, 

1998) ซึ่งจากปัญหาที่มีนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจ านวนมากที่ยังไม่รู้จักตนเอง และยังไม่สามารถ

ตอบค าถามได้ว่าตนเป็นคนลักษณะอย่างไร สนใจในด้านใด และต้องการศึกษาต่อในด้านใดนั้น หาก

นักเรียนได้รู้จักและเข้าใจตนเองดีขึ้น ก็อาจท าให้นักเรียนสามารถเลือกท าสิ่งที่ตรงกับความรู้ ความสามารถ 

และสามารถแก้ปัญหาได้ดีขึ้นจนส่งผลให้พวกเขามีความสุขได้ ดังงานวิจัยของ Hanrahan และ Ramm  

(2015) ที่สนับสนุนความเห็นดังกล่าว โดยงานวิจัยนี้ได้ศึกษาเรื่องอัตมโนทัศน์  ความพึงพอใจในชีวิต การ

ควบคุมการรับรู้ และความสุขของอดีตสมาชิกแก๊งค์ และผู้ใช้ยาเสพติด และได้พบว่าอัตมโนทัศน์ ความพึง

พอใจในชีวิต การควบคุมการรับรู้ และความสุขมีความสัมพันธ์ทางบวกต่อกัน  

 นอกจากการมีอัตมโนทัศน์ทางบวกแล้วการศึกษาของ Sood และ Gupta (2014) ยังระบุว่าการ

ริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความสุขด้วย ทั้งนี้การริเริ่มพัฒนาความงอก

งามแห่งตน (Personal Growth Initiative) หมายถึง การที่บุคคลนั้นต้องมีความรู้ความเข้าใจตนเอง 

ยอมรับ ตระหนักรู้ความต้องการของตนเองก่อน จึงจะเกิดความพร้อมที่จะพัฒนาตนเองให้มีวุฒิภาวะมาก

ขึ้น หรือเกิดการพัฒนาตนเองยิ่งๆขึ้นไป ซึ่ง Robitschek (1998, 2009 อ้างถึงใน วิมลรัตน์ ปฏิพัทธ์วุฒิกุล, 

2555) แบ่งออกเป็น 4 องค์ประกอบ ได้แก่  ความพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงตนเอง (Readiness for 

change) การวางแผน (Planfulness) การใช้แหล่งทรัพยากร (Using resources) และพฤติกรรมที่แสดงถึง

ความต้ังใจ (Intentional Behavior) งานวิจัยที่ผ่านมาของ Robitscheck และ Cook (1999) ระบุว่าการ

ริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตนมีความสัมพันธ์กับการเผชิญปัญหา จะเห็นได้ว่าการที่นักเรียนมีการ

รับรู้อัตมโนทัศน์ของตนเองนั้นส่งผลให้ตนมีความสุข นอกจากน้ีการท่ีบุคคลมีการริเริ่มพัฒนาความงอก

งามแห่งตนก็ส่งผลให้บุคคลมีความสุขเช่นกัน และก่อนที่บุคคลจะมีการริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตน

ได้นั้นต้องมีการรับรู้ตนเองก่อน และทางกลุ่มนิสิตผู้วิจัยได้มีความสนใจที่จะศึกษาเรื่องนี้ในกลุ่มตัวอย่างที่

อยู่ในช่วงวัยรุ่น ถึงแม้ว่าในทุกๆช่วงวัยจะมีความส าคัญต่อชีวิต แต่การท่ีกลุ่มนิสิตผู้วิจัยเลือกศึกษาในช่วง

วัยน้ีเพราะช่วงวัยน้ีเป็นช่วงหนึ่งที่ส าคัญในการก้าวไปเลือกว่าเราจะให้ชีวิตของเราต่อจากนี้เป็นเช่นไร ด้วย

เหตุน้ีกลุ่มนิสิตผู้วิจัยจึงได้สนใจศึกษาเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างอัตมโนทัศน์ การริเริ่มพัฒนาความงอกงาม

แห่งตน และความสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อเป็นแนวทางในการท าความเข้าใจและจัด

กิจกรรมเพื่อส่งเสริมการรู้จักตนเอง และการริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตน ซึ่งน าไปสู่การเรียน และการ

ใช้ชีวิตอย่างมีความสุขต่อไป 
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แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ในการศึกษาครั้งนี้กลุ่มนิสิตผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรม ได้แก่ อัตมโนทัศน์ การริเริ่มพัฒนาความ

งอกงามแห่งตน ความสุข และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องดังต่อไปนี้  

1.อัตมโนทัศน์ (Self-concept) 

 1.1 นิยามและขอบเขต 

Raimy (1948) ได้ให้ความหมายของอัตมโนทัศน์ไว้ว่า เป็นการเรียนรู้อย่างหนึ่งที่เกิดจากระบบการ

เรียนรู้ ซึ่งบุคคลได้รับจากสนามการรับรู้โดยรวมของบุคคล ประกอบไปด้วยการรับรู้รูปร่าง ลักษณะ นิสัย 

และความสามารถต่างๆของตนเอง การรับรู้ภาพของตนเองในความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น และสิ่งแวดล้อม  

Rogers (1951) ได้ให้ความหมายไว้ว่า อัตมโนทัศน์เป็นการรับรู้ของบุคคลที่มีต่อตนเองด้านรูปร่าง

ลักษณะ ความสามารถ การรับรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างตนกับผู้อื่นและสิ่งแวดล้อม และการรับรู้

เกี่ยวกับคุณค่าของตนเอง 

Jersild (1963) ให้ความหมายไว้ว่า อัตมโนทัศน์คือโลกภายในของบุคคล เป็นผลรวมของ

ความรู้สึก ความคิด ซึ่งท าให้บุคคลรับรู้ถึงความคงอยู่ของตนว่า ตนคือใคร มีอะไรอยู่ รวมทั้งความรู้สึก

เกี่ยวกับลักษณะนิสัย และคุณสมบัติของตนเอง 

Bracken (1992) ได้ให้ความหมายของอัตมโนทัศน์ ซึ่งสามารถสรุปได้ว่า อัตมโนทัศน์ คือการ

ประเมินพฤติกรรมของตนเองในหลายมิติ แต่ละมิติมีเอกลักษณ์ซึ่งสะท้อนให้เห็นพฤติกรรมของบุคคลใน

ปัจจุบัน ซึ่งเป็นผลมาจากประสบการณ์ในอดีต และสามารถน ามาท านายพฤติกรรมในอนาคตได้  

 Cooley (1902) ได้ให้ความหมายของอัตมโนทัศน์ไว้ดังนี้ อัตมโนทัศน์ คือ ฉัน ตัวฉัน และของฉัน 

หรือคือความรู้สึก ซึ่งพัฒนามาจากการมีปฏิสัมพันธ์ และการตอบสนองของผู้อ่ืนต่อตนเอง และเมื่อตัว

บุคคลเรียนรู้ว่าจะตอบสนองอย่างไรแล้ว ก็จะเกิดเป็นอัตมโนทัศน์ในตัวบุคคลนั้นๆ และส่งผลต่อพฤติกรรม

ที่จะแสดงออกมาต่อไป 

 กล่าวโดยสรุป อัตมโนทัศน์ หมายถึง การรับรู้เกี่ยวกับตนเอง ไม่ว่าจะเป็นปัจจัยภายใน เช่น การ

รับรู้ว่าตนเองคือใคร มีลักษณะนิสัยอย่างไร มีความรู้สึกอย่างไร มีความสามารถอะไร และปัจจัยภายนอก 

เช่น การรับรู้ถึงรูปร่างลักษณะของตน ความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับผู้อื่นและสภาพแวดล้อม ซึ่งอัตมโน

ทัศน์อาจเกิดทั้งจากการรับรู้การตอบสนองของบุคคลอื่นที่มีต่อตนเอง หรือประสบการณ์ในอดีตซึ่งหล่อ

หลอมให้บุคคลแสดงพฤติกรรมต่างๆออกมา 
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1.2 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับอัตมโนทัศน์ 

กลุ่มแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับอัตมโนทัศน์ มีกล่าวถึงอยู่ 3 ทฤษฎีดังนี้ 

1.2.1ทฤษฎีของ Rogers (1959) 

อัตมโนทัศน์ คือ ความรู้สึกนึกคิดเกียวกับตนเอง การรับรู้คุณค่าของตนเอง ซึ่งส่งผลต่อ

พฤติกรรมที่แสดงออกของบุคคลลนั้นๆ ซึ่งองค์ประกอบที่ส าคัญของอัตมโนทัศน์ตามแนวคิดของ 

Rogers นั้นได้แก่ 

1) ความต้องการการยอมรับในทางบวก (Need for positive regard) มนุษย์

ต้องการความรัก ความอบอุ่น และเป็นที่ยอมรับจากบุคคลที่ตนเองให้ความส าคัญ ตาม

ทัศนะของ Rogers ในช่วงวัยเด็กนั้น เด็กมักจะแสดงพฤติกรรมที่ท าให้ได้มาซึ่งความรัก

ความอบอุ่น และการยอมรับทางบวกจากพ่อแม่ แม้ว่าการกระท านั้นจะขัดขวางการ 

กระท าที่เป็นอิสระของตน ซึ่งอาจเป็นอุปสรรคในการพัฒนาขีดความสามารถสูงสุดของ

บุคคล (Self-Actualization) อย่างไรก็ตาม บุคคลก็ยังสามารถยอมรับตนเองในทางบวก 

(Positive Self-Regard) ซึ่งสามารถพัฒนาได้จากการมีเจตคติ และความคิดที่ดีต่อตนเอง 

การกระท าสิ่งต่างๆด้วยความพึงพอใจและไม่พึงพอใจจากมุมมองของตนเอง ก่อให้เกิด

การมีเจตคติที่ดีทั้งต่อตนเองและผู้อื่น ซึ่งจะสร้างเสริมความสอดคล้องระหว่างความ

ต้องการการยอมรับในทางบวก และอัตมโนทัศน์ในการท าสิ่งต่างๆของบุคคลต่อไป  

2) การมีคุณค่าอย่างมีเงื่อนไข (Condition of worth หรือ Conditional Positive   

Regard) การยอมรับทางบวก เป็นสิ่งส าคัญส าหรับเด็ก พวกเขาจะต้องการท าตามความ

คาดหวังของพ่อแม่ เพื่อให้ได้มาซึ่งความรัก ความพึงพอใจ และการยอมรับทางบวกจาก

พ่อแม่ ท าให้บุคคลมองตนเองและการมีคุณค่าแห่งตนเป็นเพียงสิ่งที่น ามาซึ่งการทางบวก

จากผู้อ่ืนเท่านั้น 

3) การยอมรับอย่างไม่มีเงื่อนไข (Unconditional Positive Regard) เป็นการ

ยอมรับและเคารพในสิ่งที่บุคคลนั้นเป็น โดยปราศจากค าว่า “ถ้า” “และ” “แต่” เป็นการ

แสดงออกถึงการยอมรับทางบวก เช่น การแสดงออกถึงความรักอย่างแท้จริง โดยไม่

จ าเป็นต้องมีเงื่อนไข หรือท าสิ่งใดเพื่อให้บรรลุความคาดหวังของผู้อื่นเสียก่อน ซึ่งจะช่วย

เปิดทางให้เกิดการพัฒนาขีดความสามารถสูงสุดของบุคคล (Self-Actualization) ได้อย่าง

แท้จริง 
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นอกจากน้ี Rogers ยังอธิบายถึงการแสดงพฤติกรรมอันเนื่องมาจากอัตมโนทัศน์

ซึ่งแบ่งเป็น 2 ลักษณะ ดังนี้ 

(1) อัตมโนทัศน์ที่เกิดจากการรับรู้ (Perceive Self-Concept) เป็นความรู้สึกว่า 

ตนเองคือใคร เป็นอย่างไร เป็นอัตมโนทัศน์ที่เกิดจากการรับรู้ปฏิกิริยาของผู้อ่ืนมากกว่าที่

เป็นจริง (Real Self-concept)  

(2) อัตมโนทัศน์ที่ต้องการจะเป็น (Ideal Self-concept) เป็นสิ่งที่บุคคลมองว่า

ตนเองควรจะเป็นอย่างไร เป็นสิ่งที่ตนยึดถืออยากจะเป็น 

1.2.2 ทฤษฎีของ William James (1890) 

William James  เป็นนักจิตวิทยาคนแรกผู้ให้ค านิยามของค าว่า Self เขากล่าวว่า 

อัตมโนทัศน์ คือความรู้สึกเกี่ยวกับตนเอง การยอมรับตนเอง ซึ่งค าว่า Self นั้นประกอบไป

ด้วย ฉัน (I) หมายถึง ตน ซึ่งเป็นผู้แสดง (Self-as-subject) หรือ ผู้ถูกรู้ (Knower) และตัว

ฉัน (Me) เป็นในทางตรงข้ามคือ ผู้ถูกกระท า ซึ่ง William James ได้สร้าง “กฎของเจมส์” 

(Jame’s Law) (1890) ตามหลักการมองตนในลักษณะที่สอง คือ การแสดงพฤติกรรมของ

คนๆหนึ่งจะเป็นอย่างไรนั้น ขึ้นอยู่กับว่าแต่ละคนมองตนว่าเป็นอย่างไร หรือก็คือคนเราจะ

ประเมิน และรู้สึกว่าตนเองมีความสามารถ หรือมีคุณค่าหรือไม่นั้น ขึ้นอยู่กับท่าทีและการ

ตอบสนองของบุคคลอื่นที่มีต่อตัวเรา 
 

  1.2.3 ทฤษฎีของ Mcdavid & Harari 

Mcdavid & Harari (1974) ได้กล่าวว่าอัตมโนทัศน์ เป็นการรับรู้ “ตน” จาก

ประสบการณ์ในอดีตและปัจจุบัน  โดยที่การระลึก (Recognition) และการประเมินตนเอง

ของบุคคลนั้นอาจไม่จ าเป็นต้องตรงกับความเป็นจริงเสมอไป ซึ่งอาจเกิดจากการไม่รับรู้ 

เพิกเฉย หรือปฏิเสธบางสิ่งที่เกี่ยวกับตนเอง หรือก็คือบริเวณปฏิเสธ (Area of Danial) 

ส่วนบริเวณรับรู้เกินจริง (Area of Fabrication) เป็นส่วนของอัตมโนทัศน์ซึ่งไม่มีอยู่ใน 

“ตน” แต่บุคคลรับรู้เกินความเป็นจริง อาจเป็นไปได้ทั้งทางบวกและทางลบ 

นอกจากน้ีอัตมโนทัศน์ที่บุคคลมีอยู่ยังเป็นตัวก าหนดกรอบความคิด (Frame of 

reference) ในการตีความสถานการณ์ใหม่ๆของบุคคลนั้น หากประสบการณ์ใหม่ที่เข้ามา 

มีความสอดคล้องต่ออัตมโนทัศน์ของตน บุคคลก็รับสถานการณ์นั้นเอาไว้ แต่หาก
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ประสบการณ์นั้น ไม่สอดคล้องกับอัตมโนทัศน์ของตน บุคคลก็จะปฏิเสธ และคัด

สถานการณ์นั้นออกจากอัตมโนทัศน์ของตน กล่าวโดยสรุปก็คือ บุคคลจะแสดงพฤติกรรม

ที่มีความสอดคล้องกับอัตมโนทัศน์หรือความรู้สึกนึกคิดของตน 

              จากทฤษฎท้ัีงหมด สรุปได้ว่าอัตมโนทัศน์ คือ ความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเอง และการรับรู้ว่า

ตนเองเป็นอย่างไรจากมุมมองของผู้อ่ืน  
 

1.3 การวัด และประเมินอัตมโนทัศน์ 

ในงานวิจัยนี้ได้เลือกใช้มาตรวัด The Piers-Harris Children’s Self-Concept Scale 2nd Edition (Piers, 

Harris & Herzberg, 1984) เนื่องจากท้ัง 6 ด้านของอัตมโนทัศน์มีความชัดเจน และค่อนข้างครอบคลุมกับ

ผู้ที่อยู่ในวัยเรียน นอกจากน้ีจ านวนข้อกระทงของมาตรวัดยังมีความเหมาะสมที่จะน ามาใช้เป็น

แบบสอบถามกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งนับว่าไม่มากเกินไป และยังสามารถน าไปพัฒนาให้มี

ความสะดวกและเหมาะสมมากขึ้นได้ 
 

2. การริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตน (Personal Growth Initiative) 

 2.1 นิยามและขอบเขต 

การริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตน คือ การที่บุคคลมีความพร้อมที่จะปรับปรุงเปลี่ยนแปลง

ตนเอง เพื่อให้มีวุฒิภาวะที่มากขึ้น ซึ่งแสดงถึงความต้องการโดยรวมที่จะพัฒนาตนเอง และการริเริ่ม

พัฒนาความงอกงามแห่งตนนี้ยังแสดงถึงความพร้อมของตัวบุคคลในด้านเจตคติ ความนึกคิด อารมณ์ 

พฤติกรรม และทักษะที่เกี่ยวข้องกับการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนเอง (Robitschek, 1998, 2009 อ้าง

ถึงใน วิมลรัตน์ ปฏิพัทธ์วุฒิกุล, 2555) และการริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตนนี้ แบ่งออกเป็น4 

องค์ประกอบหลัก ได้แก่ 

(1) ความพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงตนเอง (Readiness for change) เป็นการเตรียม

จิตใจให้พร้อมต่อการท่ีจะเปลี่ยนแปลงและพัฒนาตนเอง ยิ่งมีความพร้อมต่อการ

เปลี่ยนแปลงมากเท่าไรก็ยิ่งท าให้เกิดแรงจูงใจ ความกระตือรือร้นและความมุ่งมั่นใน

การพัฒนาตนมากยิ่งขึ้น ก่อให้เกิดความเข้าใจ ยอมรับความเป็นตัวของตนเองและ

รับรู้ความต้องการในการเปลี่ยนแปลงตนเอง เพื่อให้มีวุฒิภาวะที่มากขึ้น ในทาง

ตรงกันข้าหากมีการริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตนน้อย แรงจูงใจหรือความ
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กระตือรือร้นต่างๆที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองนั้น ก็จะมีน้อยตามไปด้วย ท าให้ไม่รู้ความ

ต้องการ หรือเป้าหมายในชีวิตของตนเองว่าต้องการที่จะเปลี่ยนแปลงอะไร  

(2) การวางแผน (Planfulness) เป็นการคิดหาวิธีการที่จะพาตนเองไปสู่การเปลี่ยนแปลง

และพัฒนาตนให้มีวุฒิภาวะที่สูงขึ้น ย่ิงวางแผนดีเท่าไร โอกาสที่จะบรรลุเป้าหมายก็

มากขึ้นเท่านั้น 

(3) การใช้แหล่งทรัพยากร (Using resources) เป็นความสามารถในการเข้าถึงแหล่ง

สนับสนุน ไม่ว่าจะเป็นข้อมูลต่างๆ หรือจากบุคคลรอบข้างที่บุคคลสามารถขอความ

ช่วยเหลือหรือปรึกษาได้ เพื่อให้เกิดการปรับปรุง เปลี่ยนแปลงและพัฒนาตนเอง  

(4) พฤติกรรมที่แสดงถึงความตั้งใจ (Intentional Behavior) เป็นการลงมือปฏิบัติตาม

แผนที่ตนได้วางไว้ เพื่อให้เกิดการปรับปรุง เปลี่ยนแปลงและพัฒนาตนเอง การมี

ความต้ังใจที่สูง มีความมุ่งมั่นและลงมือปฏิบัติจริง ตามแผนที่วางไว้ก่อให้เกิดความ

กล้าในการเริ่มต้นปรับปรุง เปลี่ยนแปลงตนเอง 
 

2.2 การวัด และการประเมินการริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตน 

และในการวิจัยครั้งนี้กลุ่มนิสิตผู้วิจัยได้ใช้มาตรวัด Personal Growth Initiative Scale II 

(PGIS-II) ของ Robitschek (2012) เพื่อน ามาวัดการริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตน (Personal 

Growth Initiative) ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งมาตรวัดนี้ได้พัฒนามาจาก Personal 

Growth Initiative Scale (PGIS) ของ Robitschek (1998)  

Personal Growth Initiative Scale II (PGIS-II) ของ Robitschek (2012) ใช้ในการวัดการริเริ่มพัฒนา

ความงอกงามแห่งตน (Personal initiative growth) มีข้อกระทงทั้งหมด 16 ข้อ และได้แบ่งออกเป็น 4 ด้าน 

ได้แกค่วามพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงตนเอง (Readiness for change), การวางแผน (Planfulness), การ

ใช้แหล่งทรัพยากร (Using resources) และพฤติกรรมที่แสดงถึงความตั้งใจ (Intentional Behavior) ซึ่ง

เป็นมาตรประเมินค่า 6 ระดับ คือ 0-5 โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 0 = ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง, 1 = 

ค่อนข้างไม่เห็นด้วย,2 = ไม่เห็นด้วยเล็กน้อย, 3 = เห็นด้วยเล็กน้อย, 4 = ค่อนข้างเห็นด้วย และ 5 = เห็น

ด้วยอย่างยิ่ง 
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3. ความสุข 

 3.1 นิยามและขอบเขต 

 Lyubomirsky, King และ Diener (2005) กล่าวว่าผู้ที่มีความสุขคือผู้ที่รู้สึกถึงอารมณ์

ทางบวกมากกว่าบุคคลอื่น 

 Lyubomirsky และ Tucker (1998) กล่าวว่าความสุขเกิดจากการรับรู้ ตีความ และ

ความคิดต่อสถานการณ์ของบุคคล ซึ่งบุคคลที่มีความสุขเกิดจากการตีความสถานการณ์ใน

ทางบวก 

Seligman (2004) กล่าวว่าความสุขที่แท้จริงคือการหาอัตลักษณ์ของตนเองเจอ และ

พัฒนาจุดแข็งของตน เพื่อน ามาใช้ในการด าเนินชีวิต 

Veenhoven (1996) ได้ให้ความหมายของความสุขว่าความสุขคือการประเมินโดยรวม

ของบุคคลว่าตนมองว่าชีวิตโดยรวมของตนเองนั้นเป็นอย่างไร  

Shahar (2002) ให้ความหมายของความสุขว่าคนที่มีความสุขจะมีสถานะโดยรวมอยู่ใน

ทางบวก ไม่ว่าเขาจะเผชิญกับประสบการณ์ที่ดีหรือไม่ดี และเวลาส่วนใหญ่ของคนที่มีความสุขจะ

เต็มไปด้วยอารมณ์ทางบวก มากกว่าอารมณ์ทางลบ 

กล่าวโดยสรุป ความสุข หมายถึง การตีความสถานการณ์ที่ตนประสบและประเมินชีวิต

โดยรวมของตนในทางบวก รวมทั้งการมีอารมณ์ส่วนใหญ่เป็นอารมณ์ทางบวกมากกว่าอารมณ์

ทางลบ 
 

 3.2 แนวคิดแนวคิดและทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับความสุข 

    3.2.1 ทฤษฎี Authentic Happiness ของ Seligman (2004) 

ทฤษฎีนี้กล่าวว่าความสุขที่แท้จริงคือการหาอัตลักษณ์ของตนเองเจอ และพัฒนา

จุดแข็งของตน เพื่อน ามาใช้ในการด าเนินชีวิต โดยการพัฒนาจุดแข็งนี้มาจากการที่บุคคล

หาลักษณะเฉพาะ (characteristic) ของตนเอง ซึ่ง Seligman เรียกว่าเป็น Signature 

Strengths โดยแต่ละบุคคลจะมี Signature Strengths ที่แตกต่างกันออกไปตามความ

สนใจของตน ซึ่งสิ่งนี้จะน าไปสู่ความส าเร็จสูงสุดในชีวิตและความพึงพอใจทางอารมณ์ 

นอกจากน้ีทฤษฎีนี้ยังกล่าวว่าความสุขมี 3 องค์ประกอบ ได้แก่ อารมณ์ทางบวก การสร้าง

ความผูกพัน และการมีความหมาย 
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1.อารมณ์ทางบวก คือ การรู้สึกถึงความยินดี ปลาบปลื้ม พอใจ และสบายใจ 

บุคคลที่รับรู้ถึงอารมณ์เหล่านี้ก็จะมีชีวิตที่ตนพึงพอใจ  

2.การสร้างความผูกพัน (Engagement) คือ การท าสิ่งที่ตนมีความหลงใหล และ

เรียนรู้ที่จะใช้สิ่งนั้นให้มากขึ้นในการด าเนินชีวิต 

3.การมีความหมาย คือ การท าสิ่งที่บุคคลคิดว่ามีความหมายที่ย่ิงใหญ่กว่าชีวิต

ของตน เช่น การมีครอบครัว การก่อต้ังสถาบัน ซึ่งเป็นสิ่งที่ท าให้บุคคลรู้สึกว่าชีวิตของตน

มีความหมาย           

3.2.2 แนวคิด Subjective Happiness ของ Lyubomirsky และ Tucker (1998) 

Subjective Happiness คือแนวคิดที่กล่าวว่าความสุขเกิดจากจากการรับรู้ 

ตีความ และความคิดต่อสถานการณ์และเหตุการณ์ในชีวิตของบุคคล บุคคลที่ตีความ

สถานการณ์ในทางบวก จะเป็นบุคคลที่มีความสุข และบุคคลที่มีตีความสถานการณ์ใน

ทางบวก แม้ว่าจะประสบกับเหตุการณ์ในทางลบ ก็จะมีความสุขมากกว่าบุคคลที่ตีความ

สถานการณ์ไปในทางลบ 

บุคคลที่อยู่ในสถานการณ์เดียวกันก็ยังมีการตีความสถานการณ์ที่แตกต่างกัน 

บุคคลที่มีความสุขจะตีความสถานการณ์โดยรวมในทางบวก และมีกลยุทธ์ทางปัญญา 

(Cognitive Strategies) ที่น ามาใช้ในการคิดต่อสถานการณ์นั้น บุคคลที่มีความสุขจะ

ประเมินเหตุการณ์ทางบวกว่าเป็นสิ่งที่เพิ่มความสุขให้แก่ตน มากกว่าบุคคลที่ไม่มี

ความสุข ทั้งในขณะที่อยู่ในสถานการณ์นั้น และเมื่อระลึกถึงสถานการณ์นั้นในขณะที่

สถานการณ์นั้นผ่านมาแล้ว ส่วนบุคคลที่ไม่มีความสุข ก็จะประเมินเหตุการณ์ทางลบว่า

เป็นสิ่งที่เพิ่มความทุกข์ให้แก่ตน 

นอกจากการที่บุคคลที่มีความสุขจะมีการรับรู้ ตีความ และมีความคิดต่อ

สถานการณ์ในทางบวกแล้ว บุคคลที่มีความสุขยังมีการตอบสนองต่อเหตุการณ์ไปใน

ทางบวกและในทางปรับตัวมากกว่าบุคคลที่ไม่มีความสุข 

 

            จากทฤษฎขีา้งต้นสามารถสรุปได้ว่าความสุขเกิดจากจากการรับรู้ ตีความ และการมคีวามคิด 

ต่อสถานการณ์ในชีวิตของบุคคล บุคคลที่มีความสุขคือผู้ที่ตีความสถานการณ์ในชีวิตไปในทางบวก รวมทั้ง

การมีอารมณ์ทางบวกมากกว่าอารมณ์ทางลบ 
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3.3 การวัด และการประเมินความสุข 

ในงานวิจัยนี้วัดโดยมาตรวัด Subjective Happiness Scale (SHS) ของ Lyubomirsky และ Lepper 

(1999) กลุ่มนิสิตผู้วิจัยเลือกใช้มาตรวัดนี้เนื่องจากเป็นมาตรวัดที่พัฒนามาจากแนวคิด Subjective 

Happiness ที่กล่าวว่าความสุขเกิดจากการตีความสถานการณ์ในชีวิตของบุคคล ซึ่งตรงกับกลุ่มตัวอย่าง

ในงานวิจัยนี้ที่เป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่อยู่ในสถานการณ์ที่ต้องเตรียมตัวสอบเข้ามหาวิทยาลัย

เหมือนกัน 

 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

งานวิจัยของ Robitschek และ Cook (1999) พบว่าการริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตนสามารถ

ท านายอัตลักษณ์ด้านอาชีพ (Vocational Identity) ได้ จากการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักศึกษาที่เรียน

วิชาจิตวิทยาขั้นน า ในมหาวิทยาลัยเซ้าท์เวิสเทิร์น โดยใช้มาตรวัดอัตลักษณ์ด้านอาชีพ (Vocational 

Identity Scale) ที่พัฒนามาจากมาตรวัด My Vocational Situation แบบสอบถาม Career Exploration 

Survey ในการวัดการส ารวจตนเอง (Self-exploration) และการส ารวจสภาพแวดล้อม (Environment 

Exploration) และมาตรวัดการริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตน พบว่าทั้งนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง

ที่มีการริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตน มีแนวโน้มที่จะค้นพบอัตลักษณ์ทางอาชีพมากกว่านักศึกษาที่ไม่มี

การริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตน นอกจากน้ีผลรวมระหว่างการพัฒนาอัตมโนทัศน์ด้านอาชีพ 

(Occupational Self-concept)  กับการรวบรวมข้อมูลด้านอาชีพจากสภาพแวดล้อมของตน ยังเป็นสิ่งที่

เพิ่มการริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตนของนักศึกษา ซึ่งท าให้เกิดสมมติฐานข้อที่ 1 ของกลุ่มนิสิตผู้วิจัย 

ที่กล่าวว่า อัตมโนทัศน์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตน 

งานวิจัยของ Hanrahan และ Ramm (2015) ศึกษาเรื่องอัตมโนทัศน์  ความพึงพอใจในชีวิต การ

ควบคุมการรับรู้ และความสุขของอดีตสมาชิกแก๊งค์ และผู้ใช้ยาเสพติด โดยได้ท าการทดลองกับผู้ร่วมการ

วิจัยจ านวน 19 คน จากองค์กร Raza Nueva ในเมือง Monterrey ประเทศเม็กซิโก แบ่งเป็น เพศชาย 9 คน 

เพศหญิง 10 คน อายุระหว่าง 15-29 ปี พบว่าเกมส์และการฝึกทักษะทางจิตใจ ส่งผลต่อความพึงพอใจใน

ชีวิต ความสุข และอัตมโนทัศน์ โดยการวิจัยนี้ให้ผู้ร่วมการวิจัยเข้าร่วมท ากิจกรรมทั้งหมด 10 ครั้ง โดยให้

เล่นเกมส์ที่ส่งเสริมการสื่อสาร การแก้ปัญหา และการเชื่อใจ มีการฝึกพัฒนาทักษะทางจิตใจโดยให้ท า

กิจกรรมต่างๆ เช่น พูดคุยกับตัวเอง (self-talk) จินตนาการ และตั้งเป้าหมาย โดยได้มีการใช้มาตรวัด

ต่อไปนี้ก่อนและหลังกิจกรรม ได้แก่ Self-Perception Profile for Adolescents ซึ่งพัฒนามาจากมาตรวัด 
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Harter’s Self Perception Profile for Children, Harter’s Self-Perception Profile for Adolescents 

(SPPA) ของ Susan Harter มาตรวัด The Satisfaction With Life Scale (SWLS) ของ Diener, Emmons, 

Larsen และ Griffin  มาตรวัด Mirowsky-Ross 2X2 Index ของ Mirowsky และ Ross  และมาตรวัด 

Happiness Measure ของ Fordyce ผลปรากฏว่ากิจกรรมเหล่านี้ส่งผลร่วมกันท าให้ผู้ร่วมการวิจัยที่มีอัต

มโนทัศน์ มีความพึงพอใจในชีวิต มีการควบคุมการรับรู้ดี และมีความสุขมากยิ่งขึ้น ซึ่งท าให้เกิดสมมติฐาน

ข้อที่ 2 ของกลุ่มนิสิตผู้วิจัย คืออัตมโนทัศน์มีความสัมพันธ์ทางบวกต่อความสุขของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย 

งานวิจัยของ Sood และ Gupta (2014) เป็นงานวิจัยที่ศึกษาความสุข (Subjective Happiness) 

ของแต่ละบุคคล โดยมีความสุขเป็นสื่อกลางระหว่างการริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตนและความพึง

พอใจในชีวิตของวัยรุ่น โดยศึกษาในกลุ่มนักเรียนวิทยาลัยจ านวน 200 คน เป็นเพศชาย 100 คนและเพศ

หญิง 100 คน อายุระหว่าง 12-19 ปี จากงานวิจัยนี้พบความสัมพันธ์ทางบวกระหว่างการริเริ่มพัฒนาความ

งอกงามแห่งตนกับความสุข  และความพึงพอใจในชีวิตของวัยรุ่น โดยมีความสุขเป็นตัวแปรส่งผ่านระหว่าง

การริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตนกับความสุขและความพึงพอใจในชีวิตของวัยรุ่น ซึ่งท าให้เกิด

สมมติฐานข้อที่ 3 ของกลุ่มนิสิตผู้วิจัย ที่กล่าวว่า การริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตนมีความสัมพันธ์

ทางบวกต่อความสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอัตมโนทัศน์ การริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตน และความสุข

ของนักเรียนชั้นมัธยมตอนปลาย 

 

ขอบเขตการวิจัย 

การศึกษาในครั้งนี้กลุ่มนิสิตผู้วิจัยใช้การวิจัยเชิงส ารวจ (Survey) ด้วยแบบสอบถามอัตมโนทัศน์ 

แบบสอบถามการริเริ่มการพัฒนาความงอกงามแห่งตน และแบบสอบถามความสุข โดยเก็บข้อมูลจากกลุ่ม

ตัวอย่างที่เป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 195 คน 
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สมมติฐานการวิจัย 

1. อัตมโนทัศน์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตน 

2. อัตมโนทัศน์มีความสัมพันธ์ทางบวกต่อความสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

3. การริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความสุขของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย 

4. อัตมโนทัศน์ และการริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตนสามารถท านายความสุขของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย 

อัตมโนทัศน์ หมายถึง การรับรู้เกี่ยวกับตนเอง ไม่ว่าจะเป็นปัจจัยภายใน เช่น การรับรู้ว่าตนเองคือ

ใคร มีลักษณะนิสัยอย่างไร มีความรู้สึกอย่างไร มีความสามารถอะไร และปัจจัยภายนอก เช่น การรับรู้ถึง

รูปร่างลักษณะของตน ความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับผู้อื่นและสภาพแวดล้อม ส าหรับงานวิจัยน้ี  อัตมโน

ทัศน์ หมายถึง คะแนนที่มาจากมาตรวัด The Piers-Harris Children’s Self-Concept Scale 2nd Edition  

การริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตน หมายถึงการท่ีบุคคลมีความพร้อมที่จะปรับปรุง 

เปลี่ยนแปลงตนเอง เพื่อให้มีวุฒิภาวะที่สูงขึ้น ซึ่งแสดงถึงความต้องการโดยรวมที่จะพัฒนาตนเองให้ดีขึ้น 

และในงานวิจัยนี้การริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตน หมายถึง คะแนนที่ได้จากมาตรวัด Personal 

Growth Initiative Scale II (PGIS-II) ของ Robitschek (2012)  

ความสุข หมายถึง การที่บุคคลรับรู้ ตีความ และมีความคิดต่อสถานการณ์ในชีวิตใปในทางบวก 

ในงานวิจัยนี้ความสุข หมายถึง คะแนนที่ได้จากมาตรวัด Subjective Happiness Scale ของ 

Lyubomirsky และ Lepper (1999) 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

13 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ได้มีความรู้ความเข้าใจถึงความสัมพันธ์ ระหว่างอัตมโนทัศน์ การริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่ง

ตน และความสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

            2. ส่งเสริมให้นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายตระหนักถึงความส าคัญของการรู้จักตนเอง และการ

ริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตน 
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บทที่ 2 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอัตมโนทัศน์ การริเริ่มพัฒนาความ

งอกงามแห่งตนและความสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีวิธีด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้  
 

กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 ถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยนี้มีจ านวนทั้งหมด 195 คน โดยเป็นเพศหญิง 134 คน และเพศชาย 61 คน 

การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มนิสิตผู้วิจัยได้อ้างอิงตามข้อตกลงของการวิเคราะห์การถดถอย

พหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ของ Hair, Black, Babin และ Anderson (2009) ที่กล่าวว่ากลุ่ม

ตัวอย่างควรมีอย่างน้อย 20 คน ต่อ 1 ตัวแปร โดยในงานวิจัยนี้มี 3 ตัวแปร จึงควรมีกลุ่มตัวอย่างอย่างน้อย 

60 คน แต่เพื่อให้งานวิจัยมีก าลังของการทดสอบ (Power) เพิ่มขึ้น และลดความคลาดเคลื่อนที่มาจากการ

สุ่มกลุ่มตัวอย่าง (Sampling Error) กลุ่มนิสิตผู้วิจัยจึงเพิ่มจ านวนกลุ่มตัวอย่างเป็นจ านวน 195 คน โดย

การสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบตามสะดวก (Convenience Sampling) 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 3 มาตรวัด ได้แก่              

             1. มาตรวัดอัตมโนทัศน์ ที่กลุ่มนิสิตผู้วิจัยพัฒนามาจากมาตรวัด The Piers-Harris Children’s 

Self-Concept Scale 2nd Edition (Piers, Harris & Herzberg, 1984) 

             2. มาตรวัดการริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตนที่กลุ่มนิสิตผู้วิจัยแปลมาจากมาตรวัด Personal 

Growth Initiative Scale – II ของ Robitschek (20012) 

             3. มาตรวัดความสุข (Subjective Happiness Scale)ที่กลุ่มนิสิตผู้วิจัยแปลมาจากมาตรวัด

Subjective Happiness Scale ของ Lyubomirsky และ Lepper (1999) 

 

1. มาตรวัดอัตมโนทัศน์ 
 กลุ่มนิสิตผู้วิจัยเลือกใช้มาตรวัดที่ได้ท าการพัฒนาและแปลเป็นภาษาไทยโดยวิธีการ แปลแบบ

Forward และ Backward จากมาตรวัดอัตมโนทัศน์ The Piers-Harris Children’s Self-Concept Scale 
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2nd Edition (Piers, Harris & Herzberg, 1984) ที่พัฒนามาจาก The Piers-Harris Children’s Self-

Concept Scale ของ Piers และ Harris (1963, อ้างถึงใน ธนวัต ปุณยกนก, 2550)  

 

1.1 ลักษณะของมาตรวัดอัตมโนทัศน์ 

มาตรวัดนี้เป็นแบบรายงานตนเอง (Self-Report) จ านวน 60 ข้อ โดยเป็นมาตรค าถาม 2 

ตัวเลือก  (Dichotomous Questions) คือ ใช่ (Yes) หรือ ไม่ใช่ (No) 

1.1.1 โครงสร้างของมาตรวัด มาตรวัดอัตมโนทัศน์ The Piers-Harris Children’s 

Self-Concept Scale 2nd Edition (Piers, Harris & Herzberg, 1984) มี 6 องค์ประกอบ

ดังนี้ 

1) องค์ประกอบด้านการปรับตัวด้านพฤติกรรม (Behavioral Adjustment) 

จ านวน 14 ข้อ  

2) องค์ประกอบด้านสติปัญญา และสถานะในโรงเรียน (Intellectual and 

School Status) จ านวน 16 ข้อ 

3) องค์ประกอบด้านรูปลักษณ์และบุคลิกภายนอก (Physical Appearance 

and Attributes) จ านวน 11 ข้อ 

4) องค์ประกอบด้านเป็นอิสระจากความวิตกกังวล (Freedom From Anxiety) 

จ านวน 14 ข้อ 

5) องค์ประกอบด้านการเป็นคนที่ได้รับความนิยม (Popularity) จ านวน 12 ข้อ 

6) องค์ประกอบด้านความสุขและความพึงพอใจ (Happiness and 

Satisfaction) จ านวน 10 ข้อ  

   1.1.2 การตอบมาตรวัดและการให้คะแนน 

มาตรวัดนี้ ผู้ตอบพิจารณาข้อความในแต่ละข้อ และเลือกค าตอบที่ตรง

กับตนเองมากที่สุด โดยข้อกระทงเป็นแบบค าถาม 2 ตัวเลือก (Dichotomous 

Questions) คือ ใช่ (Yes) ได้ 1 คะแนน หรือ ไม่ใช่ (No) ได้ 0 คะแนน และใน

มาตรวัดนี้มีข้อกลับคะแนน 35 ข้อ ได้แก่ 1, 3, 4, 6, 7, 8, 10, 11, 13, 14, 17, 

19, 20, 21, 23, 25, 27, 29, 30, 32, 35, 36, 37, 38, 40, 43, 45, 47, 48, 51, 

52, 56, 57, 58, 59 
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ส าหรับการคิดคะแนนนั้นใช้การรวมคะแนนที่ได้ในข้อกระทงทุกด้านทั้ง 

60 ข้อ โดยความเป็นไปได้ของคะแนนต่ าสุดคือ 0 คะแนน และคะแนนสูงสุดคือ 

60 คะแนน ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่ยิ่งมีคะแนนสูงเพียงใดก็ยิ่งมีการรับรู้อัตมโนทัศน์

มากขึ้นตามไปด้วย 

 1.2 การประเมินคุณภาพของมาตรวัด 

  1.2.1 ขั้นตอนการสร้างมาตรวัด 

มาตรวัดอัตมโนทัศน์ The Piers-Harris Children’s Self-Concept Scale 2nd 

Edition (Piers, Harris & Herzberg, 1984) ถูกพัฒนาขึ้นจากการเก็บข้อมูลนักเรียนเกรด 

2 ถึงเกรด 12 (หรือเทียบเท่านักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 2 ถึงนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาปีที่ 6) จากทุกๆเขตในสหรัฐอเมริกา ซึ่งเป็นข้อมูลที่ใหม่กว่ามาตรวัดด้ังเดิมใน

ปี 1960เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็นปัจจุบันมากขึ้น และได้เพิ่มขอบเขตกลุ่มตัวอย่างเพิ่มเติม 

จากนักเรียนเกรด 4 ถึง เกรด 12 (หรือเทียบเท่านักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 4 ถึง

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6) เป็นนักเรียนเกรด 2 ถึงเกรด 12 (หรือเทียบเท่านักเรียน

ระดับประถมศึกษาปีที่ 2 ถึงนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6) จากทุกๆเขตใน

สหรัฐอเมริกา จากการพัฒนามาตรวัดจากแบบต้นฉบับมาสู่แบบท่ี 2  ใช้การหาค่าความ

เชื่อมั่นเชิงสอดคล้องภายใน (Internal Consistency) และวิธีทดสอบซ้ า (Test-retest) 

โดยมีการหาค่า Coefficient alpha ขององค์ประกอบ 3 ด้าน  ซึ่งมาตรวัดมีค่าความ

สอดคล้องภายในท่ีดีทั้ง 2 แบบ โดยมีค่า Coefficient alpha ในแบบ Original และแบบที่ 

2 ดังนี้ ด้านการปรับตัวด้านพฤติกรรม (Behavioral Adjustment) .81 และ .81 ด้าน

สติปัญญา และสถานะในโรงเรียน (Intellectual and School Status) .82 และ .81 ด้าน

รูปลักษณ์และบุคลิกภายนอก (Physical Appearance and Attributes) .79 และ .75 

ตามล าดับ ซึ่งผ่านเกณฑ์แนะน าที่ควรใช้คือ .70 ในการหาค่าความเที่ยงแบบทดสอบซ้ า 

(Test-retest) มีการศึกษากับกลุ่มตัวอย่างนักเรียนชาวออสเตรเลีย จ านวน 135 คน เมื่อ

ผ่านไป 4 สัปดาห์ ให้ตอบแบบถามซ้ าอีกครั้ง ชี้ให้เห็นว่าแบบวัดเหล่านี้มีความเที่ยงใน

ระดับที่ยอมรับได้ (ด้านการปรับตัวด้านพฤติกรรม = .80, ด้านสติปัญญา และสถานะใน

โรงเรียน = .84, ด้านรูปลักษณ์และบุคลิกภายนอก = .88) นอกจากน้ียังมีการย่อความให้

กระชับ ลดข้อกระทงจาก 80 ข้อ เหลือ 60 ข้อ โดยตัดข้อที่มีความสัมพันธ์กับ 
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Psychometric น้อยออก และแก้ไขข้อค าถามให้มีความเหมาะสม และง่ายต่อการท า

ความเข้าใจของเด็กในวัยต่างๆมากย่ิงขึ้น โดยยังคงความถูกต้องสมบูรณ์ไว้ทั้งหมด  

กลุ่มนิสิตผู้วิจัยเลือกใช้มาตรวัดอัตมโนทัศน์นี้เนื่องจากมีความสอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ที่กลุ่มนิสิตผู้วิจัย ต้องการให้นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายได้รับรู้อัตมโน

ทัศน์ของตนเอง ซึ่งในแต่ละองค์ประกอบของมาตรวัดนี้มีความครอบคลุมถึงด้านต่างๆที่

เกิดขึ้นในการใช้ชีวิตของนักเรียนในโรงเรียน นอกจากน้ียังมีความกระชับ และง่ายต่อการ

ท าความเข้าใจ 
 

   1.2.2 ขั้นตอนการพัฒนามาตรวัดอัตมโนทัศน์ของกลุ่มนิสิตผู้วิจัย มีดังนี้  

1) กลุ่มนิสิตผู้วิจัยแปลข้อค าถามจากแบบวัดอัตมโนทัศน์ฉบับ

ภาษาอังกฤษ The Piers-Harris Children’s Self-Concept Scale   

2nd Edition (Piers, Harris & Herzberg, 1984) เป็นภาษาไทยด้วย

วิธี Forward Translation 

2) กลุ่มนิสิตผู้วิจัยติดต่อผู้เชี่ยวชาญที่มีความสามารถในการใช้

ภาษาไทย และภาษาอังกฤษเป็นอย่างดี เพื่อท าการแปลแบบ 

Backward Translation โดยที่ไม่เคยเห็นมาตรวัดอัตมโนทัศน์ฉบับ

ภาษาอังกฤษมาก่อน 

3) กลุ่มนิสิตผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามไปทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ

กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่โรงเรียนแห่งหนึ่ง จ านวน 67 คน 

และโรงเรียนอีกแห่งหนึ่ง จ านวน 111 คน และจากการหาค่า KR-21 

จากสูตร  ได้ค่า 

KR-21 ในด้านที่ 1, 2, 3, 4, 5 และ 6 ตามล าดับ ดังนี้ 0.539, 0.517, 

0.312, 0.377, 0.443 และ 0.431 โดยมีค่า KR-21 รวมเท่ากับ 

2.619 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์เหมาะสมที่สามารถน ามาตรวัดไปใช้เก็บจริง

ได้ 
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2. มาตรวัดการริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตน 

ในการวิจัยครั้งนี้กลุ่มนิสิตผู้วิจัยใช้มาตรวัด Personal Growth Initiative Scale II (PGIS-II) ของ

Robitschek (2012) เพื่อวัดการริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตน(Personal Growth Initiative)  ซึ่งมาตร

วัดนี้ได้พัฒนามาจาก Personal Growth Initiative Scale (PGIS) ของ Robitschek (1998) และมีข้อ

กระทงทั้งหมด 16 ข้อ และแบ่งออกเป็น 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 

(1) ความพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงตนเอง (Readiness for change) ซึ่งมีข้อค าถามทั้งหมด 4 ข้อ 

และในมาตรวัดที่ใช้ในครั้งนี้ อยู่ในข้อดังต่อไปนี้คือ ข้อ 2 ข้อ 8 ข้อ 11 ข้อ 16 

(2) การวางแผน (Planfulness) ซึ่งมีข้อค าถามทั้งหมด 5 ข้อ และในมาตรวัดที่ใช้ในครั้งนี้ อยู่ในข้อ

ดังต่อไปนี้คือ ข้อ 1 ข้อ 3 ข้อ 5 ข้อ 10 ข้อ 11 

(3) การใช้แหล่งทรัพยากร (Using resources) ซึ่งมีข้อค าถามทั้งหมด 3 ข้อ และในมาตรวัดที่ใช้

ในครั้งนี้ อยู่ในข้อดังต่อไปนี้คือ ข้อ 6 ข้อ 12 ข้อ 14 

(4) พฤติกรรมที่แสดงถึงความตั้งใจ (Intentional Behavior) ซึ่งมีข้อค าถามทั้งหมด 4 ข้อ และใน

มาตรวัดที่ใช้ในครั้งนี้ อยู่ในข้อดังต่อไปนี้คือ ข้อ 4 ข้อ 7 ข้อ 9 ข้อ 15 

มาตรวัดที่ใช้ในครั้งนี้เป็นมาตรประเมินค่า 6  ระดับ คือ 0-5 โดยเกณฑ์การให้คะแนนแบบวัดการ

ริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตน ดังนี้ 

0 = ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง                                                  

1 = ค่อนข้างไม่เห็นด้วย 

2 = ไม่เห็นด้วยเล็กน้อย                                          

3 = เห็นด้วยเล็กน้อย 

4 = ค่อนข้างเห็นด้วย                                                       

5 = เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

 

 สา เหตุท่ีกลุ่มนิสิตผู้วิจัยเลือกใช้มาตรวัด Personal Growth Initiative Scale II (PGIS-II) ของ

Robitschek (2012) เพื่อวัดการริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตน (Personal Growth Initiative) เพราะ

มาตรวัดนี้ได้มีการพัฒนามาแล้ว นั่นคือได้พัฒนามาจาก Personal Growth Initiative Scale (PGIS) ของ 

Robitschek (1998)  
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2.1 การประเมินคุณภาพของมาตรวัด 

Personal Growth Initiative Scale (PGIS) ของ Robitschek (1998) เพื่อวัดการริเริ่ม

พัฒนาความงอกงามแห่งตน (Personal initiative growth) มีข้อกระทงทั้งหมด 9 ข้อ เป็นมาตร

แบบประเมินค่า 6 ระดับ คือ 1-6 โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนดังนี้1 = ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง, 2 = 

ค่อนข้างไม่เห็นด้วย, 3 = ไม่เห็นด้วยเล็กน้อย, 4 = เห็นด้วยเล็กน้อย, 5 = ค่อนข้างเห็นด้วย และ 6 

= เห็นด้วยอย่างยิ่ง และข้อค าถามทั้งหมดอยู่ในทิศทางบวก โดยมาตรวัดนี้พัฒนามาจากผลของ

โปรแกรมประสบการณ์ส าหรับผู้ใหญ่วัยกลางคน ที่ค้นหาความงอกงามแห่งตน ซึ่งมีค่าความ

สอดคล้องภายในหรือค่า Cronbach's alpha ประมาณ .78 ถึง .90 (Spering & Robitschek, 

2007 อ้างถึงใน วิมลรัตน์ ปฏิพัทธ์วุฒิกุล, 2555)  

ต่อมาได้มีการพัฒนามาตรวัด นั้นคือ Personal Growth Initiative Scale II (PGIS-II) ของ 

Robitschek (2012) เพื่อวัดการริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตน (Personal initiative growth)มี

ข้อกระทงทั้งหมด 16 ข้อ และได้แบ่งออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ความพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงตนเอง 

(Readiness for change) การวางแผน (Planfulness) การใช้แหล่งทรัพยากร (Using resources) 

และพฤติกรรมที่แสดงถึงความตั้งใจ (Intentional Behavior) ซึ่งเป็นมาตรประเมินค่า 6 ระดับ คือ 

0-5 โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 0 = ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง, 1 = ค่อนข้างไม่เห็นด้วย, 2 = ไม่เห็น

ด้วยเล็กน้อย, 3 = เห็นด้วยเล็กน้อย, 4 = ค่อนข้างเห็นด้วย และ 5 = เห็นด้วยอย่างยิ่ง มาตรวัดนี้มี

ค่าความสอดคล้องภายในหรือค่า Cronbach's alphaมากกว่า .90 และมีสหสัมพันธ์ความเที่ยง

ทดสอบก่อนหลังมากกว่า .60  

และในการวิจัยครั้งนี้กลุ่มนิสิตผู้วิจัยได้ใช้มาตรวัด Personal Growth Initiative Scale II 

(PGIS-II) ของ Robitschek (2012) เพื่อน ามาวัดการริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตน (Personal 

Growth Initiative) ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเนื่องจากมาตรวัดนี้ได้มีการพัฒนามาแล้ว 

ซึ่งมาตรวัดนี้ได้พัฒนามาจาก Personal Growth Initiative Scale (PGIS) ของ Robitschek 

(1998)  

2.2 การพัฒนามาตรวัดของกลุ่มนิสิตผู้วิจัย  

กลุ่มนิสิตผู้วิจัยได้แปลมาตรวัดนี้จากภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทย 
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3.มาตรวัดความสุข 

กลุ่มนิสิตผู้วิจัยใช้มาตรวัดความสุขที่กลุ่มนิสิตผู้วิจัยแปลมาจากมาตรวัด  Subjective Happiness 

Scale ของ Lyubomirsky และ Lepper (1999) เพื่อน ามาใช้ในการวัดความสุขของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย เนื่องจากมาตรวัดนี้ตรงกับแนวคิดความสุข Subjective Happiness ที่กลุ่มนิสิตผู้วิจัยใช้ใน

งานวิจัยนี้ และมาตรวัดนี้มีความเหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยนี้ เนื่องจากมีการตรวจสอบคุณภาพ

ของเครื่องมือในกลุ่มตัวอย่างที่หลากหลาย โดยมีนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเป็นหนึ่งในกลุ่มตัวอย่าง

นั้น มาตรวัดนี้ประกอบด้วยข้อกระทงทั้งหมด 4 ข้อโดยมีค าถามเกี่ยวกับการตระหนักถึงความสุขของ

ตนเองการเปรียบเทียบความสุขของตนเองกับเพื่อน การตระหนักว่าตนเป็นบุคคลที่มีความสุขอยู่เสมอ และ

การตระหนักว่าตนเป็นบุคคลที่ไม่มีความสุขอยู่เสมอ  โดยมาตรวัดนี้เป็นมาตรวัดแบบประมาณค่าแบบลิ

เคิร์ต (Likert scale) 7 ระดับ โดยให้กลุ่มตัวอย่างให้คะแนนระหว่าง 1-7 ดังต่อไปนี้ 

 

1= ไม่ตรงกับตัวฉันเลย                                                    

2 = ค่อนข้างไม่ตรงกับตัวฉัน 

3 = ไม่ตรงกับตัวฉันเล็กน้อย                                            

4 = ตรงและไม่ตรงกับตัวฉันพอๆกัน 

5 = ตรงกับตัวฉันเล็กน้อย                             

6 = ค่อนข้างตรงกับตัวฉัน 

7 = ตรงกับตัวฉันมากที่สุด                                                    

 

 มาตรวัดนี้มีข้อกระทงเกี่ยวกับการตระหนักถึงความสุขของตนเองคือข้อที่ 1 การเปรียบเทียบ

ความสุขของตนเองกับเพื่อนคือข้อที่ 2 การตระหนักว่าตนเป็นบุคคลที่มีความสุขอยู่เสมอคือข้อที่ 3 และ

การตระหนักว่าตนเป็นบุคคลที่ไม่มีความสุขอยู่เสมอคือข้อที่ 4 

              3.1 การประเมินคุณภาพของมาตรวัด 

มาตรวัด Subjective Happiness พัฒนามาจากต้นฉบับที่มี 13 ข้อกระทง โดยตรวจสอบ

คุณภาพของข้อกระทงกับนักศึกษาในวิทยาลัย จ านวน 97 คน หลังจากนั้นได้ตัดข้อกระทงออก 9 

ข้อเพราะมีข้อกระทงที่คล้ายกัน 6 ข้อ และอีก 3 ข้อไม่สามารถตีความเป็นปัจจัยหนึ่งตามข้อตกลง

ของการวิเคราะห์องค์ประกอบได้ มาตรวัดฉบับนี้เป็นภาษาอังกฤษ ตรวจสอบคุณภาพของ
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เครื่องมือโดยการแปลเป็นภาษารัสเซีย และแปลกลับ (Back Translation) เป็นภาษาอังกฤษ 

มาตรวัดนี้มีการตรวจสอบความตรงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 2732 คน โดยเป็นกลุ่มตัวอย่างที่มี

ความหลากหลาย ได้แก่ นักศึกษาในวิทยาลัยจาก 3 วิทยาเขต นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ผู้ใหญ่ในวัยท างาน และผู้ใหญ่ในวัยเกษียณ โดยกลุ่มตัวอย่างนี้เป็นกลุ่มตัวอย่างในสหรัฐเมริกา 

และในประเทศรัสเซีย จากการทดสอบได้ค่า Cronbach’s alpha ดังนี้ ในกลุ่มนักศึกษาวิทยาลัยใน

สหรัฐอเมริกาทั้งหมด 8 กลุ่ม คือ .85, .88, .86, .89, .91, .94, .92 และ .84 ในกลุ่มศึกษาวิทยาลัย

ในรัสเซีย คือ .80 ในกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในสหรัฐอเมริกา คือ .81 ในกลุ่มผู้ใหญ่วัย

ท างานในสหรัฐอเมริกา คือ .86 ในกลุ่มผู้ใหญ่วัยท างานในรัสเซียคือ .79 ในกลุ่มผู้หญิงที่เป็น

ผู้ใหญ่วัยท างานในสหรัฐอเมริกา .85 และในกลุ่มผู้ใหญ่วัยเกษียณในสหรัฐอเมริกา คือ .86  

 

  3.2 การพัฒนามาตรวัดของกลุ่มนิสิตผู้วิจัย 

กลุ่มนิสิตผู้วิจัยได้แปลมาตรวัดนี้จากภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทย 

 

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 

เมื่อพัฒนามาตรวัดแล้ว กลุ่มนิสิตผู้วิจัยได้ติดต่อกับครูโรงเรียนมัธยมวัดสิงห์เพื่อน ามาตรวัดที่

พัฒนาแล้ว ไปเก็บข้อมูลกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 195 คน โดยการแจกแบบสอบถาม

แบบกระดาษให้กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่นั่งอยู่บริเวณต่าง  ๆ ภายในโรงเรียน เช่น โรงอาหาร ที่

นั่งข้างสนาม เป็นต้น 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยในครั้งนี้ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยโปรแกรม SPSS ดังต่อไปนี้ 

1. การวิเคราะห์ข้อมูลสถิติเชิงบรรยาย (Descriptive Statistics) โดยการแจกแจงความถี่ 

(Frequency) และค านวณค่าร้อยละ (Percentage) ของข้อมูลทางด้านคุณสมบัติทางประชากรของกลุ่ม

ตัวอย่าง  

2. การวิเคราะห์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation) 

3. การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ด้วยวิธีใส่ตัวแปรอิสระเข้า

สมการพร้อมกันทุกตัว (Enter) 
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บทที่ 3 

ผลการวิจัย 
 

 กลุ่มนิสิตผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายชั้นปีที่ 

4-6 โรงเรียนมัธยมวัดสิงห์ ด้วยการแจกแบบสอบถามแบบกระดาษจ านวน 200 ชุด ได้รับกลับมา 195 ชุด 

คิดเป็นร้อยละ 97.5 โดยแบบสอบถามอีก 5 ชุดได้แจกให้กับกลุ่มตัวอย่างแล้ว แต่ไม่ได้รับกลับมาเนื่องจาก

อาจมีการสูญหาย  

กลุ่มนิสิตผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติและน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน  

ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสถิติเชิงบรรยาย (Descriptive Statistics)  

ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร (Pearson product-moment correlation) ค่า 

มัชฌิมเลขคณิต (Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของตัว

แปรอัตมโนทัศน์ การริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตน และความสุข  

ส่วนที่ 3 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis)  
 

ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสถิติเชิงบรรยาย (Descriptive statistics) 

 จากตารางที่ 1 พบว่ามีกลุ่มตัวอย่างจ านวนทั้งหมด 195 คน เป็นเพศหญิง 134 คน (ร้อยละ 68.7) 

เพศชาย  61 คน (ร้อยละ 31.3) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุ 18 ปี จ านวน 61 คน (ร้อยละ 31.2 ) ศึกษา

อยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 93 คน (ร้อยละ 47.6) และส่วนใหญ่เรียนในแผนการเรียนวิทย์-

คณิต จ านวน 101 คน (ร้อยละ 51.7) โดยมีเกรดเฉลี่ยอยู่ที่ 3.0 - 3.5 จ านวน 92 คน (ร้อยละ 47.1) และ

รองลงมาคือเกรดเฉลี่ย 3.6 - 4.00 จ านวน 63 คน (ร้อยละ 32.3) 

 

ตารางท่ี 1 

ข้อมูลทางด้านคุณสมบัติทางประชากรของกลุ่มตัวอย่าง 

 
 ข้อมูลคุณสมบัติของประชากร               จ านวน (คน)               ร้อยละ 

 
เพศ 

 หญิง                                                   134                          68.7 
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ชาย                                                      61                           31.3 

 
 รวม                                          195                          100.0 

 
อายุ  

 15 ปี                         13                                  6.6 

 16 ปี                                              53                             27.1 

 17 ปี                                                  58                             29.7 

 18 ปี                                                  61                             31.2 

 19 ปี                                                  10                              5.1 

 
 รวม                                                    195                           100.0 

 
ระดับชั้น 

 มัธยมศึกษาปีที่ 4                                 57                             29.2 

 มัธยมศึกษาปีที่ 5                                 45                             23.0 

 มัธยมศึกษาปีที่ 6                                 93                             47.6 

 
 รวม                   195                              100.0 

 
แผนการเรียน 

 วิทย์-คณิต                                             101                               51.7 

 ศิลป-์ค านวณ                                      25                                 12.8 

 ศิลป-์ภาษา                                         40                              20.5 

 อ่ืนๆ เช่น ศิลป์-สังคม, อุตสาหกรรม 29                              14.8 

 

รวม                                                 195                               100.0 
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เกรดเฉลี่ย 

2 - 2.5                                               9                               4.6 

2.6 - 2.9                                            24                             12.3 

3.0 - 3.5                                            92                              47.1 

3.6 - 4.00                                          63                              32.3 

ไม่ระบุเกรด                                         7                                3.5 

 
รวม                                                    195                            100.0 

 
 

 

ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรและองค์ประกอบของตัวแปรด้วยสหสัมพันธ์แบบเพียร์

สัน (Pearson product-moment correlation) ค่ามัชฌิมเลขคณิต (Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation)  

 

ตารางท่ี 2 

ค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ค่ามัชฌิมเลขคณิต และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (N = 195) 

 
  ตัวแปร 

ตัวแปร                                             M           SD            1            2            3 

 
1.อัตมโนทัศน์                            26.19       6.31            (.791)            

2.การริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตน          57.16          9.99            .195**       (.925)                 

3.ความสุข                        18.71       3.63             .305**        .335**       (.648) 

 
**p<.01, ค่าในวงเล็บคือค่า Cronbach’s alpha ของแต่ละตัวแปร 
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จากผลการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ในตารางที่ 2 อธิบายค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สันได้ดังนี้  

1. อัตมโนทัศน์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตน โดยค่าสหสัมพันธ์

เท่ากับ .195 (p<.01, หน่ึงหาง) 

2. อัตมโนทัศน์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความสุข โดยค่าสหสัมพันธ์เท่ากับ .305                  

(p<.01, หน่ึงหาง) 

3. การริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความสุข โดยค่าสหสัมพันธ์

เท่ากับ .335 (p<.01, หนึ่งหาง) 
 

ส่วนที่ 3 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis)  
 

ตารางท่ี 3 

ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร (Collinearity) แสดงค่าความคลาดเคลื่อนยินยอม 

(Tolerance) และปัจจัยความแปรปรวนเฟ้อ (Variance Inflation Factor หรือ VIF) 

 
 

ตัวแปรอิสระ                                               Collinearity Statistics   

           Tolerance          VIF 

 
อัตมโนทัศน์                                                         .962                   1.039       

การริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตน                                        .962                   1.039 

 
 

 กลุ่มนิสิตผู้วิจัยได้ทดสอบภาวะร่วมเส้นตรง (Collinearity) ตามข้อตกลงเบื้องต้นก่อนการวิเคราะห์

การถดถอยพหุคูณ โดยการตรวจสอบค่าความคลาดเคลื่อนยินยอม (Tolerance) และปัจจัยความ

แปรปรวนเฟ้อ (Variance Inflation factor หรือ VIF) พบว่าไม่เกิดภาวะร่วมเส้นตรงหลายตัวแปร 

(Multicollinearity) เนื่องจากมีค่าความคลาดเคลื่อนยินยอมคือ .962  ซึ่งมากกว่า.10 และมีค่าปัจจัยความ

แปรปรวนเฟ้อคือ 1.039 ซึ่งน้อยกว่า 10 
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ตารางท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณของตัวแปรที่ท านายความสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  

(n = 195) 

 
ตัวแปร                                  B             SE B          β             t          sig 

 
(ค่าคงที่)                                                             9.009         1.571                         5.735        .001                   

อัตโมทัศน์                                                            .143           .039           .249*        3.717       .001 

การริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตน                       .104           .024           .286*         4.278        .001 

 
R  = .414   R2 = .172  R2  adjust = .163 p < .05 , F = 19.906 
 

 ผลจากการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ พบค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณคือ .414 แสดงให้

เห็นว่าอัตมโนทัศน์และการริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตนสามารถร่วมกันท านายความสุขของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายได้ร้อยละ 17.2 (R2 = .172, p < .05) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมี

ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ์เท่ากับ ± 3.32  

 

สมการท านายในรูปแบบคะแนนดิบ 

Z^
H = 9.009 + 0.143 Z^

SC*** + 0.104 Z^
PGI *** 

***p< .001 

 เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานของตัวแปร (β) สามารถเขียน สมการท านายใน

รูปแบบคะแนนมาตรฐานของความพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงได้ดังนี้ 

สมการท านายในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน 

Z^
H=  0.249 Z^

SC*** + 0.286 Z^
PGI *** 

***p< .001                  
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จากสมการท านายการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณในการท านายความพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลง 

ด้วยวิธีใส่ตัวแปรอิสระเข้าไปทุกตัวพร้อมกัน สามารถแปลความหมายได้ดังนี้  

เมื่อคะแนนมาตรฐานของตัวแปรอัตมโนทัศน์เพิ่มขึ้น 1 หน่วยมาตรฐาน จะท าให้คะแนนความสุข

ของนักเรียนมัธยมปลายเพิ่มขึ้น 0.249 หน่วยมาตรฐาน เมื่อควบคุมตัวแปรอ่ืนในสมการให้คงที่  

 เมื่อคะแนนมาตรฐานของตัวแปรการริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตนเพิ่มขึ้น 1 หน่วยมาตรฐาน 

จะท าให้คะแนนความสุขของนักเรียนมัธยมปลายเพิ่มขึ้น 0.286 หน่วยมาตรฐาน เมื่อควบคุมตัวแปรอ่ืนใน

สมการให้คงที่ 

จากการวิเคราะห์พบว่าค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานของตัวแปรอัตมโนทัศน์และการริเริ่ม

พัฒนาความงอกงามแห่งตนมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยอัตมโนทัศน์มีค่าสัมประสิทธ์การถดถอยมาตรฐานที่ 

.249 (β =.249, p < .05) และการริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตนมีค่าสัมประสิทธ์การถดถอยมาตรฐาน

ท่ี.286 (β =.286, p < .05) ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตนสามารถท านาย

ความสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายได้มากกว่าอัตมโนทัศน์  

ดังนั้นจึงสามารถกล่าวได้ว่า อัตมโนทัศน์ และการริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตน สามารถ

ร่วมกันท านายความสุขของนักเรียนมัธยมปลายได้ ผลการวิจัยนี้จึงสนับสนุนสมมติฐานข้อที่ 4 
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บทที่ 4 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอัตมโนทัศน์ การริเริ่มพัฒนาความ

งอกงามแห่งตน และความสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลในบทท่ี 3 

สามารถน ามาอภิปรายตามสมมติฐานในงานวิจัย ได้ดังนี้  

สมมติฐานที่ 1 การรับรู้อัตมโนทัศน์ของตนเองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการริเริ่มพัฒนาความ

งอกงามแห่งตน โดยมีค่าสหสัมพันธ์เท่ากับ .195 (p < .01, หนึ่งหาง) กล่าวคือเมื่อบุคคลรับรู้อัตมโนทัศน์

ของตนเองแล้ว   จะท าให้มีการริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตนเพิ่มขึ้นด้วย เพราะเมื่อบุคคลได้รู้จักตนเอง 

ก็จะท าให้มองเห็นแนวทางในการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงตัวเองต่อไป และตรงกับงานวิจัยของ 

Robitscheck ในปีค.ศ. 1998 ที่พบว่าก่อนที่บุคคลจะมีการริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตนได้นั้นต้องมี

การรับรู้ตนเองก่อน  ซึ่งแสดงถึงความสัมพันธ์ทางบวกที่มีต่อกัน นอกจากน้ียังมีงานวิจัยของ Robitschek 

และ Cook ค.ศ.1999 ที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้อัตมโนทัศน์ของตนเองและการริเริ่มพัฒนา

ความงอกงามแห่งตน ซึ่งผลการวิจัยนี้พบว่าทั้งนักศึกษาที่มีการริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตน มี

แนวโน้มที่จะค้นพบอัตลักษณ์ทางอาชีพมากกว่านักศึกษาที่ไม่มีการริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตน 

นอกจากน้ีผลรวมระหว่างการพัฒนาอัตมโนทัศน์ด้านอาชีพ (Occupational Self-concept)  กับการ

รวบรวมข้อมูลด้านอาชีพจากสภาพแวดล้อมของตน ยังเป็นสิ่งที่เพิ่มการริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตน

ของนักศึกษาได้อีกด้วย 

สมมติฐานที่ 2 การรับรู้อัตมโนทัศน์ของตนเองมีความสัมพันธ์ทางบวกต่อความสุขของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมีค่าสหสัมพันธ์เท่ากับ .305 (p < .01, หนึ่งหาง) กล่าวคือเมื่อบุคคลรับรู้อัต

มโนทัศน์ของตนเองแล้ว จะท าให้มีความสุขมากขึ้น ซึ่งความสุขนี้มาจากการที่บุคคลรับรู้ตัวตนของตนเอง 

เข้าใจและยอมรับตนเอง และ William James (1890) ได้กล่าวว่า อัตมโนทัศน์ คือความรู้สึกเกี่ยวกับ

ตนเอง การยอมรับตนเอง และยังสัมพันธ์กับการที่บุคคลอื่นมองตัวเราเองอีกด้วย ซึ่งผู้ที่รับรู้อัตมโนทัศน์

ของตน จะมีความเข้าใจในอัตลักษณ์ของตนเอง มองเห็นคุณค่าของตนเอง ยอมรับในตัวตนของตนเอง 

และน าไปสู่การมีความสุข ซึ่งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Hanrahan และ Ramm (2015) ที่พบว่าอัตมโน

ทัศน์มีอิทธิพลต่อความสุขของอดีตสมาชิกแก๊งค์ และผู้ใช้ยาเสพติด โดยให้เล่นเกมส์ที่ส่งเสริมการสื่อสาร 

การแก้ปัญหา และการเชื่อใจ และฝึกพัฒนาทักษะทางจิตใจโดยให้ท ากิจกรรมต่างๆ เช่น พูดคุยกับตัวเอง 
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(self-talk) จินตนาการ และตั้งเป้าหมาย โดยได้มีการใช้มาตรวัดเพื่อวัดอัตมโนทัศน์ ความพึงพอใจในชีวิต 

การควบคุมการรับรู้ และความสุข ก่อนและหลังการท ากิจกรรม ผลปรากฏว่ากิจกรรมเหล่านี้ส่งผลให้ผู้ร่วม

การวิจัยที่มีอัตมโนทัศน์ มีความพึงพอใจในชีวิต การควบคุมการรับรู้ดี มีความสุขมากขึ้น  

สมมติฐานที่ 3 การริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตนมีความสัมพันธ์ทางบวกต่อความสุขของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมีค่าสหสัมพันธ์เท่ากับ .335 (p < .01, หน่ึงหาง) กล่าวคือเมื่อบุคคลมี

การริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตนเพิ่มขึ้นแล้ว ก็จะท าให้มีความสุขมากขึ้น เนื่องจากได้พัฒนาตนเองให้

เป็นไปตามความชอบหรือความถนัด ซึ่งตรงกับตัวตนของตนเอง จึงส่งผลให้มีความสุข ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ Sood และ Gupta (2014) ซึ่งกล่าวว่าความสุข (Subjective Happiness) ของแต่ละบุคคลนั้น 

เป็นสื่อกลางระหว่างการริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตนและความพึงพอใจในชีวิตของวัยรุ่น และพบ

ความสัมพันธ์ทางบวกระหว่างการริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตนกับ Subjective Happiness  และ

ความพึงพอใจในชีวิตของวัยรุ่น โดยมี Subjective Happiness เป็นตัวแปรส่งผ่าน 

สมมติฐานที่ 4 การรับรู้อัตมโนทัศน์ของตนเอง และการริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตนมี

ความสัมพันธ์ทางบวกต่อความสุข ผลการวิจัยได้สนับสนุนสมมติฐาน โดยพบว่าทั้ง 3 ตัวแปร มีค่า

สหสัมพันธ์เท่ากับ .335 (p<.01, หน่ึงหาง) กล่าวได้ว่าหากบุคคลมีการรับรู้อัตมโนทัศน์ของตนเอง และมี

การริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตน บุคคลนั้นก็จะมีความสุข นอกจากน้ี อัตมโนทัศน์และการริเริ่มพัฒนา

ความงอกงามแห่งตนยังสามารถท านายความสุขได้ในส่วนของการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ พบว่าค่า

สัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานของตัวแปรอัตมโนทัศน์และการริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตนมี

นัยส าคัญทางสถิติ โดยอัตมโนทัศน์มีนัยส าคัญทางสถิติที่ .001 (β = .249, p < .05) และการริเริ่มพัฒนา

ความงอกงามแห่งตนมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .001 (β = .286, p < .05) และยังแสดงให้เห็นว่าการริเริ่ม

พัฒนาความงอกงามแห่งตนสามารถท านายความสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายได้มากกว่าอัต

มโนทัศน์ เนื่องจากการรับรู้และเข้าใจของตนเองเพียงอย่างเดียวยังไม่เพียงพอ นักเรียนต้องมีการพัฒนา

ตนเองตามการเข้าใจตัวตนของตนเองด้วย จึงจะก่อให้เกิดความสุข  

อย่างไรก็ตามอัตมโนทัศน์และการริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตนก็ยังสามารถท านายความสุข

ได้ไม่มากนัก จากการศึกษาความสัมพันธ์ของสามตัวแปรนี้ตรงตามสมมติฐานที่ว่าการรับรู้อัตมโนทัศน์ของ

ตนเอง และการริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตนมีความสัมพันธ์ทางบวกต่อความสุข ซึ่งยังไม่เคยมี

งานวิจัยใดท ามาก่อน ซึ่งทางกลุ่มนิสิตผู้วิจัยอาจให้ความเห็นได้ว่า อัตมโนทัศน์และการริเริ่มพัฒนาความ

งอกงามแห่งตน อาจไม่ใช่สิ่งที่จะเพิ่มความสุขให้แก่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายได้เพียงอย่างเดียว แต่
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อาจมีปัจจัยอื่นๆที่เพิ่มความสุขให้แก่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งขึ้นอยู่กับค่านิยมของแต่ละบุคคล 

เช่น ความชื่นชอบต่อสิ่งต่างๆ  งานอดิเรก  ความสัมพันธ์กับเพื่อน เป็นต้น  นอกจากน้ีงานวิจัยของ Ruiz-

Aranda กับ Extremera และ Pineda-Galán (2013) กล่าวว่าความฉลาดทางอารมณ์ หรือ Emotional 

Intelligence (EI) มีส่วนท าให้การรับรู้ความเครียดน้อยลง และบุคคลมีความสุขมากขึ้น  
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 
 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อศึกษานักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายว่าเมื่อมีการรับรู้อัตมโนทัศน์ของตนเอง และมีการริเริ่ม

พัฒนาความงอกงามแห่งตนจะก่อให้เกิดความสุขหรือไม่ 
 

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

ตัวแปรต้น  คือ อัตมโนทัศน์และการริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตน 

ตัวแปรตาม คือ ความสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

สมมติฐานในการวิจัย 

1.การรับรู้อัตมโนทัศน์ของตนเองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตน 

2.การรับรู้อัตมโนทัศน์ของตนเองมีความสัมพันธ์ทางบวกต่อความสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลาย 

3.การริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตนมีความสัมพันธ์ทางบวกต่อความสุขของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

4.การรับรู้อัตมโนทัศน์ของตนเองและการริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตนสามารถท านาย

ความสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

1.กลุ่มตัวอย่าง 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียน

มัธยมวัดสิงห์ 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

   2.1 แบบสอบถามอัตมโนทัศน์ ซึ่งกลุ่มนิสิตผู้วิจัยพัฒนามาจากแบบวัดอัตมโนทัศน์ The 

Piers-Harris Children’s Self-Concept Scale 2nd Edition ของ Piers, Harris และ Herzberg 

(1984) 
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 2.2แบบสอบถามการริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตนที่กลุ่มนิสิตผู้วิจัยแปลมาจาก

มาตรวัด Personal Growth Initiative Scale II ของ Robitschek (2012) 

2.3 แบบสอบถามความสุขที่กลุ่มนิสิตผู้วิจัยแปลมาจากมาตรวัดความสุขของ Subjective 

Happiness Scale (SHS) ของ Lyubomirsky และ Lepper (1999) 

 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ครั้งที่ 1 กลุ่มนิสิตผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามแบบกระดาษ โดยเก็บข้อมูลกับกลุ่ม

ตัวอย่างที่เป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) และ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนเกษมพิทยา จ านวนทั้งหมด  178 คน เพื่อน าข้อมูลมา

พัฒนาเครื่องมือ 

ครั้งที่ 2  กลุ่มนิสิตผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจริง คือนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

จากโรงเรียนมัธยมวัดสิงห์ จ านวน 195 คน โดยการเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามแบบกระดาษ 
 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. สถิติเชิงบรรยาย (Descriptive Statistics) 

2. สถิติวิเคราะห์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation) 

3. สถิติวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 
 

ผลการวิจัย 

ค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน พบความสัมพันธ์ดังนี้ 

1. อัตมโนทัศน์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตน โดยค่าสหสัมพันธ์

เท่ากับ .195 (p < .01, หนึ่งหาง) 

2. อัตมโนทัศน์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความสุข โดยค่าสหสัมพันธ์เท่ากับ .305 (p < .01, หน่ึง

หาง) 

3. การริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความสุข โดยค่าสหสัมพันธ์

เท่ากับ .335 (p < .01, หนึ่งหาง) 
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ผลจากการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ พบค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณคือ .414 แสดงให้

เห็นว่าอัตมโนทัศน์และการริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตนสามารถร่วมกันท านายความสุขของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายได้ โดยอัตมโนทัศน์มีค่าสัมประสิทธ์การถดถอยมาตรฐานที่ .249 (β =.249, p = < 

.05) การริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตนมีค่าสัมประสิทธ์การถดถอยมาตรฐานที่ .286 (β =.286, p = < 

.05) และอัตมโนทัศน์และการริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตนสามารถร่วมกันท านายความสุขของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายได้ร้อยละ 17.2 (R2 =.172, p<.05) 

 

ข้อจ ากัด 

ช่วงเวลาที่กลุ่มนิสิตผู้วิจัยเก็บข้อมูล เป็นช่วงที่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายปิดเทอม จึงท าให้

เก็บข้อมูลได้ล าบาก และไม่สามารถเลือกกลุ่มตัวอย่างให้เป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจากหลาย  ๆ 

โรงเรียนได้ 
 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1.ในการวิจัยครั้งนี้ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจากเพียงโรงเรียนเดียว ใน

การวิจัยครั้งต่อไป ควรเก็บข้อมูลจากนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจากหลาย  ๆ โรงเรียน เพื่อให้

ผลการวิจัยเป็นตัวแทนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมากขึ้น  

2.ในการวิจัยครั้งต่อไป อาจเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างที่มีความหลากหลายมากขึ้น เช่น นักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลายทั้งในโรงเรียนรัฐบาลและโรงเรียนเอกชน ซึ่งอาจท าให้พบความแตกต่างใน

ผลการวิจัย เนื่องจากความแตกต่างด้านสภาพแวดล้อม การเรียนการสอน การเลี้ยงดูของครอบครัว และ

ค่านิยมที่อาจส่งผลต่อการรับรู้อัตมโนทัศน์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  

3. ควรมีการส ารวจตารางเวลาของกลุ่มตัวอย่าง โดยเฉพาะในกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียน เพื่อ

ไม่ให้ไปรบกวนเวลาสอบ หรือช่วงเวลาที่เก็บข้อมูลอาจเป็นช่วงเวลาที่นักเรียนปิดภาคเรียนแล้ว ท าให้เก็บ

ข้อมูลได้ล าบาก 

4. การมีเพียงการรับรู้อัตมโนทัศน์ของตนเองหรือการริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตนนั้น 

อาจจะยังไม่ใช่ปัจจัยหลักในการท าให้นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีความสุขเพียงอย่างเดียว แต่อาจมี

ตัวแปรอ่ืนๆด้วยท่ีท าให้นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีความสุขได้ เช่น ความสัมพันธ์กับเพื่อน 
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ความสัมพันธ์กับคนในครอบครัว ผลการเรียน เป็นต้น จึงมีข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป คือ การหา

ความสัมพันธ์กับตัวเเปรอ่ืน ๆ นอกจากน้ี 
 

ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

1.ผลการวิจัยสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการสร้างโครงการ หรือกิจกรรมในโรงเรียน หรือในวิชา

แนะแนว โดยครูแนะแนว นักจิตวิทยาโรงเรียน หรือนักศึกษาฝึกงานในโรงเรียน เพื่อช่วยส่งเสริมอัตมโน

ทัศน์ และการริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตนแก่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อก่อให้เกิดความสุข

ต่อนักเรียน เช่น กิจกรรมการค้นหาตนเอง หรือ โครงการส่งเสริมความสุขจากการรับรู้ตนเอง และกิจกรรม

พัฒนาตนเอง เป็นต้น 

              2.ในการจัดท าโครงการส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักตนเองและมีการริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตน 

หากมีงบประมาณหรือเวลาที่จ ากัด ควรเลือกท าโครงการที่ส่งเสริมการริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตน

ผ่านการลงมือปฏิบัติ เพื่อให้นักเรียนได้เกิดการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาตนเองโดยการได้เริ่มลงมือปฏิบัติ

จริง  
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ภาคผนวก ก 

ตัวอย่างแบบสอบถาม 
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ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 

1. เพศ  (  ) หญิง  (  ) ชาย  

2. อายุ   ..................ปี  

3. ระดับชั้น (  ) มัธยมศึกษาปีที่ 4  (  ) มัธยมศึกษาปีที่ 5  (  ) มัธยมศึกษาปีที่ 6  

4. แผนการเรียน (  ) วิทย์-คณิต (  ) ศิลป-์ค านวณ (  ) ศิลป-์ภาษา (  ) อ่ืนๆ โปรดระบุ................... 

5. GPAX (เกรดเฉลี่ยสะสม)……………………………………….. (เต็ม 4.00) 

 

ส่วนที่ 2 มาตรวัดอัตมโนทัศน์ 

กรุณาอ่านและพิจารณาข้อความแต่ละข้อ และท าเคร่ืองหมาย X ค าตอบที่ตรงกับตัวนักเรียนมากที่สุด 

ข้อ ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 

1 ฉันเป็นคนที่มีความสุขมาก ใช่ ไม่ใช่ 

2 เป็นเรื่องยากส าหรับฉันที่จะผูกมิตรกับเพื่อน ใช่ ไม่ใช่ 

3 ………………………… ใช่ ไม่ใช่ 

4 ………………………… ใช่ ไม่ใช่ 

5 ………………………… ใช่ ไม่ใช่ 

6 ………………………… ใช่ ไม่ใช่ 

7 ………………………… ใช่ ไม่ใช่ 

8 ………………………… ใช่ ไม่ใช่ 

9 ………………………… ใช่ ไม่ใช่ 

10 ………………………… ใช่ ไม่ใช่ 

11 ………………………… ใช่ ไม่ใช่ 

12 ………………………… ใช่ ไม่ใช่ 

13 ………………………… ใช่ ไม่ใช่ 

14 ………………………… ใช่ ไม่ใช่ 
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15 ………………………… ใช่ ไม่ใช่ 

16 ………………………… ใช่ ไม่ใช่ 

17 ………………………… ใช่ ไม่ใช่ 

18 ………………………… ใช่ ไม่ใช่ 

19 ………………………… ใช่ ไม่ใช่ 

20 ………………………… ใช่ ไม่ใช่ 

21 ………………………… ใช่ ไม่ใช่ 

22 ………………………… ใช่ ไม่ใช่ 

23 ………………………… ใช่ ไม่ใช่ 

24 ………………………… ใช่ ไม่ใช่ 

25 ………………………… ใช่ ไม่ใช่ 

26 ………………………… ใช่ ไม่ใช่ 

27 ………………………… ใช่ ไม่ใช่ 

28 ………………………… ใช่ ไม่ใช่ 

29 ………………………… ใช่ ไม่ใช่ 

30 ………………………… ใช่ ไม่ใช่ 

31 ………………………… ใช่ ไม่ใช่ 

32 ………………………… ใช่ ไม่ใช่ 

33 ………………………… ใช่ ไม่ใช่ 

34 ………………………… ใช่ ไม่ใช่ 

35 ………………………… ใช่ ไม่ใช่ 

36 ………………………… ใช่ ไม่ใช่ 

37 ………………………… ใช่ ไม่ใช่ 

38 ………………………… ใช่ ไม่ใช่ 
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ส่วนที่ 3 มาตรวัดการริเริ่มพัฒนาความงอกงามแห่งตน 

กรุณาอ่านและพิจารณาข้อความแต่ละข้อ และท าเคร่ืองหมาย X ค าตอบที่ตรงกับตัวนักเรียนมากที่สุด 

  0         5 

          ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง                   เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

ข้อ ข้อความ 

ไม่

เห็น

ด้วย

อย่าง

ยิ่ง 

ค่อน 

ข้าง

ไม่

เห็น

ด้วย 

ไม่

เห็น

ด้วย

เล็ก 

น้อย 

เห็น

ด้วย

เล็ก 

น้อย 

ค่อน 

ข้าง

เห็น

ด้วย 

เห็น

ด้วย

อย่าง

ยิ่ง 

1 ฉันตั้งเป้าหมายที่เป็นไปได้ส าหรับสิ่งที่ฉันต้องการจะเปลี่ยนแปลง

ตัวเอง 0 1 2 3 4 5 

2 ฉันสามารถบอกได้ว่าเมื่อใดที่ฉันพร้อมที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเอง 0 1 2 3 4 5 

3 ………………………… 0 1 2 3 4 5 

4 ………………………… 0 1 2 3 4 5 

5 ………………………… 0 1 2 3 4 5 

6 ………………………… 0 1 2 3 4 5 

7 ………………………… 0 1 2 3 4 5 

8 ………………………… 0 1 2 3 4 5 

39 ………………………… ใช่ ไม่ใช่ 

40 ………………………… ใช่ ไม่ใช่ 

41 ………………………… ใช่ ไม่ใช่ 

42 ………………………… ใช่ ไม่ใช่ 

43 ………………………… ใช่ ไม่ใช่ 
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9 ………………………… 0 1 2 3 4 5 

10 ………………………… 0 1 2 3 4 5 

11 ………………………… 0 1 2 3 4 5 

12 ………………………… 0 1 2 3 4 5 

13 ………………………… 0 1 2 3 4 5 

14 ………………………… 0 1 2 3 4 5 

15 ………………………… 0 1 2 3 4 5 

16 ………………………… 0 1 2 3 4 5 

 

ส่วนที่ 4 มาตรวัดความสุข 

กรุณาอ่านและพิจารณาข้อความแต่ละข้อ และท าเคร่ืองหมาย X ค าตอบที่ตรงกับตัวนักเรียนมากที่สุด 

1     4       7 

ไม่ตรงกับตัวฉันเลย  ตรงและไม่ตรงกับตัวฉันพอๆกัน  ตรงกับตัวฉันมากที่สุด  

ข้อ ข้อความ 

ไม่
ตรง
กับ
ตัว
ฉัน
เลย 

ค่อน 

ข้าง
ไม่
ตรง
กับ
ตัว
ฉัน 

ไม่
ตรง
กับ
ตัว
ฉัน 

เล็ก 

น้อย 

ตรง
และ
ไม่
ตรง
กับ
ตัว
ฉัน
พอๆ 

กัน 

ตรง
กับ
ตัว
ฉัน
เล็ก 

น้อย 

ค่อน 

ข้าง
ตรง
กับ
ตัว
ฉัน 

ตรง
กับ
ตัว
ฉัน
มาก
ที่สุด 

1 โดยทั่วไปฉันตระหนักว่าฉันเป็นคนที่มีความสุข 1 2 3 4 5 6 7 

2 เมื่อเปรียบเทียบกับเพื่อนส่วนใหญ่ ฉันตระหนักว่าฉันมี
ความสุขมากกว่า 

1 2 3 4 5 6 7 
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ข้อ ข้อความ 

ไม่
ตรง
กับ
ตัว
ฉัน
เลย 

ค่อน 

ข้าง
ไม่
ตรง
กับ
ตัว
ฉัน 

ไม่
ตรง
กับ
ตัว
ฉัน 

เล็ก 

น้อย 

ตรง
และ
ไม่
ตรง
กับ
ตัว
ฉัน
พอๆ 

กัน 

ตรง
กับ
ตัว
ฉัน
เล็ก 

น้อย 

ค่อน 

ข้าง
ตรง
กับ
ตัว
ฉัน 

ตรง
กับ
ตัว
ฉัน
มาก
ที่สุด 

3 ………………………… 1 2 3 4 5 6 7 

4 ………………………… 1 2 3 4 5 6 7 
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ภาคผนวก ข 

ประวัติกลุ่มนิสิตผู้วิจัย 
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ประวัติกลุ่มนิสิตผู้วิจัย 

 

นางสาวบัวบูชา เลิศวิริยะสวัสดิ์ เกิดเมื่อวันที่ 23 สิงหาคม พ.ศ. 2537 ศึกษาระดับมัธยมศึกษาที่

โรงเรียนศรีสะเกษวิทยาลัย อ าเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ ปัจจุบันก าลังศึกษาในระดับปริญญาตรีที่คณะ

จิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2559  

สามารถติดต่อได้ที่อีเมล์ : hiruma_n.1@hotmail.com 

นางสาววลักษณา ณ น่าน เกิดเมื่อวันที่ 20 มิถุนายน พ.ศ. 2537 ศึกษาระดับมัธยมศึกษาที่

โรงเรียนสตรีศรีน่าน อ าเภอเมือง จังหวัดน่าน ปัจจุบันก าลังศึกษาในระดับปริญญาตรีที่คณะจิตวิทยา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2559  

สามารถติดต่อได้ที่อีเมล์ : uam22463@hotmail.com 

 นางสาวศศินาถ เทอดสิทธิพงศ์ เกิดเมื่อวันที่ 11 พฤศจิกายน พ.ศ. 2537 ศึกษาระดับมัธยมศึกษา

ที่โรงเรียนโยนออฟอาร์ค เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ปัจจุบันก าลังศึกษาในระดับปริญญาตรีที่คณะ

จิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2559  

              สามารถติดต่อได้ที่อีเมล์ : bbelle_sasi@hotmail.com 
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