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อปุสรรค และกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง กบัพฤตกิรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ตำม

แนวคิดแบบแผนควำมเช่ือด้ำนสขุภำพ (Health Belief Model) Rosenstock (1974) กลุม่ตวัอยำ่งคือวยั

ผู้ใหญ่ตอนต้น อำยรุะหว่ำง 18-30 ปี จ ำนวน 120 คน 
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คำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ มำตรวดักำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะ

ขบัรถยนต์ และมำตรวดัควำมตัง้ใจในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ วิเครำะห์ผลโดยใช้สถิติ

วิเครำะห์กำรถดถอยพหคุณูแบบปกติ (Multiple Regression Analysis: Enter Method) 
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 The present research aims to study the association between seat-belt use behavior and 

perceived susceptibility, perceived benefit, perceived barrier and self-efficacy, based on the 

Health Belief Model (Rosenstock, 1974). One hundred and twenty male and female participants 

in early adulthood, between age of 18 to 30 were recruited. The research instruments were: 

Perceived Susceptibility Scale, Perceived Benefit Scale, Perceived Barrier Scale, Self-efficacy 

Scale, and Seat-Belt Use Behavioral Intention scale. This research use a multiple regression 

analysis (enter method) to analyze the data. As predicted, the results suggested that Self-

efficacy (r = .443, p<.01), Perceived susceptibility (r = .392, p<.05), and Perceived benefit (r = 

.392, p<.05) were positively correlated with seat-belt use behavior. Perceived barrier was 

negatively correlated with seat-belt use behavior (r = -.266, p<.01). It also showed that 31.7% of 

the seat-belt use behavior was significantly accounted for by these predictors, in which Self-

efficacy was the strongest predictor (β = .292, p<.05) followed by Perceived susceptibility (β = 

.273, p<.05). While Perceived benefit (β = .141, p>.05) and Perceived barrier (β = -.114, 

p>.05) did not predict seat-belt use intention. 
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บทที่ 1 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 

ปัจจบุนัอบุตัเิหตจุำกกำรจรำจรทำงถนนถือวำ่เป็นหนึง่ในปัญหำสำธำรณสขุท่ีเกิดขึน้กบัประชำกร

ทัว่โลก โดยเป็นสำเหตนุ ำไปสูก่ำรบำดเจ็บและเสียชีวิตซึ่งมีแนวโน้มเพิ่มสงูขึน้เร่ือยๆ  จำกสถิติรำยงำน 

Global Status Report on Road Safety (2015) องค์กำรอนำมยัโลก (WHO) พบวำ่ 10 อนัดบัแรกของ

สำเหตขุองกำรเสียชีวิตในผู้ ท่ีมีอำยรุะหว่ำง 15-29 ปี อนัดบัหนึง่ได้แก่กำรเสียชีวิตจำกอบุตัเิหตทุำงถนน 

อนัดบัสองได้แก่กำรฆำ่ตวัตำยและรองลงมำคือผู้ เสียชีวิตจำกกำรตดิเชือ้ HIV โดยสถิตติัง้แตปี่ ค.ศ. 2010 

เป็นต้นมำ จ ำนวนผู้ เสียชีวิตจำกอบุตัเิหตทุำงถนนเพิ่มขึน้ใน 68 ประเทศทัว่โลก โดยร้อยละ 84 เป็น

ประเทศท่ีมีรำยได้น้อยถึงปำนกลำงและเสียชีวิตเพิ่มขึน้ถึง 1.25 ล้ำนคนในปี ค.ศ. 2013 โดยเม่ือแบง่ตำม

ภมูิภำคในโลกแล้วยงัพบวำ่ อตัรำกำรเสียชีวิตจำกอบุตัเิหตทุำงถนนตอ่ประชำกรโลก 100,000 คน อนัดบั

สงูสดุคือ 26.6 ในทวีปแอฟริกำ รองลงมำคืออตัรำ 17 ในภมูิภำคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ และต ่ำสดุคือ

ทวีปยโุรปในอตัรำ 9.3 และอตัรำกำรเสียชีวิตจำกอบุตัเิหตทุำงถนนของโลกเฉล่ียนัน้อยูท่ี่ 17.4 

         กลุม่ปอ้งกนักำรบำดเจ็บจำกกำรจรำจร ส ำนกัโรคไม่ตดิตอ่ กรมควบคมุโรค กระทรวงสำธำรณสขุ 

ประเทศไทย (2557) พบวำ่จำกกำรประมำณกำรเสียชีวิตจำกอบุตัเิหตทุำงถนนของไทยโดยองค์กำรอนำมยั

โลก ประเทศไทยได้รับกำรจดัอนัดบัอยูท่ี่อบัดบั 2 ของประเทศท่ีมีผู้ เสียชีวิตจำกอบุตัเิหตทุำงถนนมำกท่ีสดุ

ในโลก โดยในปี พ.ศ. 2557 ประเทศไทยมีจ ำนวนผู้ เสียชีวิตทัง้หมด 24,237 คน คิดเป็นอตัรำกำรตำย 36.2 

ตอ่ประชำกรหนึง่แสนคน เพิ่มขึน้จำกปี พ.ศ. 2556 ท่ีมีผู้ เสียชีวิต 15,045 คนคิดเป็นอตัรำกำรตำย 23.16 

ตอ่ประชำกรหนึง่แสนคน แสดงให้เห็นวำ่อบุตัเิหตทุำงถนนในประเทศไทยท ำให้มีผู้ เสียชีวิตเฉล่ีย 40 คนตอ่

วนั หรือ 2 คนตอ่หนึง่ชัว่โมง ในขณะท่ีจ ำนวนผู้บำดเจ็บจำกอบุตัเิหตท่ีุต้องเข้ำรับกำรรักษำตวัใน

โรงพยำบำลทัง้หมดมีจ ำนวนประมำณ 107,123 คน (ThaiNCD, 2013) 

       จำกข้อมลูของ Centers of Disease Control and Prevention (CDC, 2016) พบวำ่ใน

ประเทศสหรัฐอเมริกำอบุตัเิหตทุำงถนนท่ีเกิดขึน้นัน้มีสำเหตมุำจำกกำรเฉ่ียวชนกนัของยำนพำหนะซึง่เป็น

สำเหตทุ ำให้ผู้ มีอำยตุัง้แต ่1-54 ปีเสียชีวิต โดยเกิดขึน้กบัทัง้ผู้ขบัข่ีและผู้ โดยสำร สำเหตขุองกำรเสียชีวิตนัน้

เกิดจำกกำรท่ีทัง้ผู้ขบัข่ีและผู้ โดยสำรไมค่ำดเข็มขดันิรภยัให้เป็นนิสยัในกำรเดนิทำง แม้วำ่เข็มขดันิรภยัจะ

เป็นอปุกรณ์ท่ีมีประสิทธิภำพในกำรรักษำชีวิตและลดกำรบำดเจ็บจำกกำรชน แตม่ำกกวำ่หนึง่ล้ำนคนใน

ประเทศสหรัฐอเมริกำยงัคงไมค่ำดเข็มขดันิรภยัอยำ่งสม ่ำเสมอในกำรเดนิทำง สถิติกำรเสียชีวิตจำก
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อบุตัเิหตทุำงถนนในประเทศสหรัฐอเมริกำปี ค.ศ. 2014  มีผู้ โดยสำรกวำ่ 21,022 คนเสียชีวิตจำกอบุตัเิหตุ

โดยร้อยละ 53 ของผู้ เสียชีวิตท่ีเป็นวยัรุ่นอำย ุ13-19 ปี และผู้ใหญ่อำย ุ20-44 ปี ท่ีเสียชีวิตในท่ีเกิดเหตุ

ไมไ่ด้คำดเข็มขดันิรภยั โดยผู้ขบัข่ีและผู้ โดยสำรเพศชำยในชว่งอำย ุ18-24 ปี จดัเป็นกลุม่เส่ียงท่ีสดุในกำร

เกิดอบุตัเิหตบุนท้องถนนและไมค่ำดเข็มขดันิรภยั (CDC, 2014) กำรคำดเข็มขดันิรภยันัน้สำมำรถลดควำม

เส่ียงจำกกำรเสียชีวิตของผู้ขบัข่ีและผู้ โดยสำรตอนหน้ำได้ถึงร้อยละ 45-50 ลดกำรบำดเจ็บเล็กน้อยถึง

สำหสัได้ร้อยละ 20-45 สว่นผู้ โดยสำรตอนหลงัเข็มขดันิรภยัชว่ยลดควำมเส่ียงตอ่กำรเสียชีวิตและบำดเจ็บ

สำหสัได้ร้อยละ 25 และลดควำมเส่ียงตอ่กำรบำดเจ็บเล็กน้อยได้ถึงร้อยละ 75 (Global Status Report on 

Road Safety, 2015) 

เข็มขดันิรภยั (Seat belt หรือ Safety belt) นัน้ เป็นอปุกรณ์อยำ่งหนึง่ท่ีชว่ยลดควำมรุนแรงจำก

กำรเกิดอบุตัเิหตทุำงรถยนต์ได้ ซึง่ตำ่งประเทศนิยมใช้กนัอยำ่งแพร่หลำยและมีผลในทำงปฏิบตัวิำ่สำมำรถ

ลดควำมรุนแรงจำกกำรเกิดอบุตัเิหตไุด้จริง โดยผู้ประสบอบุตัเิหตท่ีุใช้เข็มขดันิรภยัจะมีโอกำสได้รับ

บำดเจ็บรุนแรงบริเวณอวยัวะส ำคญัเชน่ ใบหน้ำ ศีรษะ ทรวงอก จำกกำรถกูเหว่ียงออกนอกตวัรถต ่ำกวำ่ผู้

ไมใ่ช้ เน่ืองจำกเข็มขดันิรภยัจะชว่ยตรึงให้ร่ำงกำยของผู้ขบัข่ีและผู้ โดยสำรอยู่ตดิกบัเบำะไมใ่ห้ศีรษะพุง่เข้ำ

ชนกระแทกกบักระจกหน้ำอยำ่งรุนแรงในขณะเกิดกำรชน (Road Safety Observaroty, 2013) มีงำนวิจยั

หลำยชิน้ในตำ่งประเทศท่ีได้ทดสอบประสิทธิภำพของเข็มขดันิรภยัในกำรลดควำมรุนแรงจำกอบุตัเิหต ุจำก

กำรวิเครำะห์อภิมำน (meta-analysis) ในงำนวิจยัซึง่เก่ียวกบักำรใช้เข็มขดันิรภยัจ ำนวน 29 งำนวิจยั เพ่ือ

ประเมินประสิทธิภำพของกำรใช้เข็มขดันิรภยัในผู้ขบัข่ีและผู้ โดยสำรตอนหน้ำ พบว่ำ เข็มขดันิรภยัเป็น

อปุกรณ์ท่ีมีประสิทธิภำพในกำรลดกำรบำดเจ็บและเสียชีวิตจำกอบุตัเิหต ุและยิ่งมีประสิทธิผลเพิ่มขึน้ตำม

ควำมรุนแรงของอบุตัเิหตนุัน้ โดยอบุตัเิหตกุำรขบัหรือกำรโดยสำรรถยนต์และรถตู้  เข็มขดันิรภยัปอ้งกนักำร

เสียชีวิตได้ถึงร้อยละ 50 ปอ้งกนักำรบำดเจ็บชนิดรุนแรงได้ถึงร้อยละ 45 ในขณะท่ีชว่ยลดกำรบำดเจ็บจำก

อบุตัเิหตเุล็กน้อยได้ร้อยละ 25 ซึง่จำกงำนวิจยัดงักลำ่วแสดงให้เห็นวำ่ในกรณีท่ีเกิดอบุตัเิหตรุุนแรงและ

เส่ียงท่ีจะเสียชีวิต เข็มขดันิรภยัคืออปุกรณ์ท่ีมีประสิทธิภำพในกำรชว่ยรักษำชีวิตของผู้ขบัข่ีและผู้ โดยสำรไว้

ได้ (Elvik และคณะ, 2009 อ้ำงถึงใน Road Safety Observatory, 2013) 

 ส ำนกังำนรักษำควำมปลอดภยับนถนนของสหรัฐอเมริกำ ประมำณกำรวำ่ตัง้แตปี่ 1975 ถึง 2002 

เข็มขดันิรภยัจะสำมำรถชว่ยชีวิตคนจำกอบุตัเิหตไุด้ถึง 164,753 คน มีกำรเก็บข้อมลูโดยพบว่ำ มำกกวำ่

ร้อยละ 88 ของผู้ เสียชีวิตจำกอบุตัเิหตมีุสำเหตมุำจำกกำรไมไ่ด้คำดเข็มขดันิรภยัหรือใช้อยำ่งไมถ่กูวิธี ซึง่
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ข้อมลูดงักลำ่วนัน้ไมร่วมถึงกำรท ำงำนท่ีผิดพลำดของตวัอปุกรณ์เอง (National Highway Traffic Safety 

Administration, 2002)    

จำกกำรส ำรวจอตัรำกำรคำดเข็มขดันิรภยัของผู้ใช้รถยนต์ในประเทศไทยโดยมลูนิธิไทยโรดส์ร่วม

เก็บข้อมลูกบัเครือข่ำยเฝำ้ระวงัสถำนกำรณ์ควำมปลอดภยัทำงถนนในปี 2554 โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือ

ประเมินสถำนกำรณ์เก่ียวกบัพฤตกิรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัของผู้ใช้รถยนต์มีกำรเก็บข้อมลูพืน้ฐำนตำ่งๆ

เพ่ือกำรตดิตำมและประเมินผลของกำรให้ผู้ โดยสำรและผู้ขบัข่ีตระหนกัถึงควำมส ำคญัของกำรใช้เข็มขดั

นิรภยัมำกย่ิงขึน้โดยจะมีกำรด ำเนินกำรควบคูก่นัไป ทัง้กำรใช้กฎหมำย กำรรณรงค์และประชำสมัพนัธ์ให้

ผู้คนหนัมำตระหนกัถึงเร่ืองนีม้ำกขึน้ กำรส ำรวจนีใ้ช้ครอบคลมุ 77 จงัหวดั ในประเทศไทย โดยส ำรวจ

ในชว่งระหวำ่งเดือนพฤษภำคม 2553 – ธันวำคม 2554 กลุม่ตวัอยำ่งคือผู้ใช้รถยนต์จ ำนวนทัง้หมด 

1,064,828 คน แบง่ออกเป็น 2 ประเภท คือ ผู้ขบัข่ี 763,861 คน และผู้ โดยสำรตอนหน้ำ 300,967 คน 

พบวำ่ อตัรำกำรคำดเข็มขดันิรภยัของผู้ใช้รถยนต์ในประเทศไทยใน พ.ศ. 2554 มีผู้ขบัข่ีคำดเข็มขดันิรภยั

เพียงร้อยละ 58 และผู้ โดยสำรตอนหน้ำคำดเข็มขดันิรภยัเพียงร้อยละ 40 และในพ.ศ. 2555 มีกำรจบักมุ/

ปรับและกำรด ำเนินคดีเก่ียวกบักำรไมค่ำดเข็มขดันิรภยัทัว่ประเทศทัง้สิน้ 467,881 ครัง้ใน 1 ปี คดิเป็น 

1,281 ครัง้ตอ่วนั ซึง่เม่ือเปรียบเทียบสถิตกิำรจบักมุระหวำ่ง พ.ศ. 2554 กบั พ.ศ. 2555 แล้วพบว่ำมีสถิติ

กำรจบักมุเพิ่มขึน้ 209.37 ครัง้ตอ่ประชำกรแสนคน ซึง่จำกพระรำชบญัญัตกิำรจรำจรทำงบก พ.ศ.2522 ผู้

ท่ีไมค่ำดเข็มขดันิรภยัจะมีโทษปรับไมเ่กินบคุคลละ 500 บำท ซึง่มีกฎหมำยบงัคบัให้ผู้ขบัข่ีรถยนต์และ

ผู้ โดยสำรตอนหน้ำต้องคำดเข็ดขดันิรภยัทกุครัง้ในกำรเดินทำง ตัง้แตว่นัท่ี 7 ตลุำคม พ.ศ. 2540 

นอกจำกนีง้ำนวิจยัของศนูย์วิจยัอบุตัเิหตแุหง่ประเทศไทย สถำบนัเทคโนโลยีแหง่เอเชีย (2553) 

ภำยใต้กำรสนบัสนนุของส ำนกังำนกองทนุสนบัสนนุกำรสร้ำงเสริมสขุภำพ (สสส.)  ได้ศกึษำเก่ียวกบัอตัรำ

กำรคำดเข็มขดันิรภยัของผู้ใช้รถยนต์ในประเทศไทยกลุม่ตวัอยำ่งคือผู้ใช้รถยนต์บนท้องถนนจ ำนวนทัง้สิน้ 

1,053,855 คน ครอบคลมุใน 76 จงัหวดัในทัว่ประเทศ แบง่ออกเป็นผู้ขบัข่ี 747,128 คน ผู้ โดยสำรตอนหน้ำ 

306,737 คน ศกึษำในชว่งเดือนมีนำคม พ.ศ. 2553 พบว่ำอตัรำกำรคำดเข็มขดันิรภยัของผู้ใช้รถยนต์รวมผู้

ขบัข่ีและผู้ โดยสำรตอนหน้ำทัว่ประเทศอยูท่ี่ร้อยละ 55 โดยเพศชำยและเพศหญิงมีอตัรำกำรคำดเข็มขดั

นิรภยัอยูท่ี่ร้อยละ 57 และ 55 ตำมล ำดบั และภมูิภำคท่ีมีอตัรำกำรคำดเข็มขดันิรภยัสูงสดุคือภำคกลำง

ร้อยละ 66 และต ่ำสดุในภำคใต้เพียงร้อยละ 24 เฉพำะในผู้ขบัข่ีอตัรำกำรคำดเข็ดขดันิรภยัทัว่ประเทศอยูท่ี่

ร้อยละ 61 แบง่เป็นเพศชำยร้อยละ 60 เพศหญิงร้อยละ 62 และในผู้ โดยสำรตอนหน้ำทัว่ประเทศมีอตัรำ

กำรคำดเข็มขดันิรภยัเพียงร้อยละ 42 โดยอตัรำกำรคำดเข็มขดันิรภยัในเพศชำยและเพศหญิงนัน้อยูท่ี่ร้อย
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ละ 42 เทำ่กนั 

 จำกสถำนกำรณ์ดงักลำ่วชีใ้ห้เห็นวำ่ผู้ขบัข่ีร้อยละ 40 และผู้ โดยสำรตอนหน้ำร้อยละ 60 ถือวำ่มี

ควำมเส่ียงท่ีจะเกิดอบุตัเิหตจุำกกำรไมค่ำดเข็ดขดันิรภยั (Thailand Road Safety Observatory, 2554) 

โดยหำกเรำไมป่อ้งกนัตัง้แตต่อนนี ้เม่ือเกิดอบุตัเิหตขุึน้จะน ำมำซึง่กำรบำดเจ็บและสญูเสียทรัพย์เป็น

จ ำนวนมำก และท่ีส ำคญัอำจร้ำยแรงถึงขัน้เสียชีวิตหรือทพุลภำพได้ 

  จำกสถิติและผลกระทบข้ำงต้นของกำรเกิดอบุตัเิหตจุำกกำรจรำจรบนถนน รวมถึงประสิทธิภำพ

และควำมส ำคญัของกำรคำดเข็มขดันิรภยั กลุม่ผู้วิจยัจงึเห็นควำมส ำคญัของกำรศกึษำปัจจยัท ำนำย

พฤตกิรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัเพ่ือจะได้ทรำบปัจจยัท่ีสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยั ใช้

เป็นข้อมลูส ำหรับหนว่ยงำนท่ีเก่ียวข้องน ำไปพฒันำโปรแกรมสง่เสริมพฤตกิรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัตอ่ไป

ในอนำคต 

จำกกำรศกึษำงำนวิจยัท่ีผำ่นมำเก่ียวกบัพฤติกรรมกำรคำดเข็ดขดันิรภยัพบวำ่ยงัมีจ ำนวนงำนวิจยั

น้อยมำกในประเทศไทยเม่ือเทียบกบังำนวิจยัในตำ่งประเทศ (สริุนธร กลมัพำกร,2538 อ้ำงถึงใน มนวดี 

ประกำยรุ้งทอง, 2542) ศกึษำกบัผู้ขบัข่ีรถยนต์สำธำรณะในเขตกรุงเทพมหำนครทัง้หมด 400 คน ผลวิจยั

พบวำ่ ในผู้ขบัข่ีรถยนต์สำธำรณะกวำ่ร้อยละ 15.8 ไมเ่คยใช้เข็มขดันิรภยั และในกลุม่ผู้ ท่ีรำยงำนว่ำใช้เข็ม

ขดันิรภยัสว่นใหญ่กว่ำร้อยละ 60.7 มีพฤตกิรรมกำรใช้เข็มขดันิรภยัไมเ่หมำะสม ซึง่ร้อยละ 67.5 มีกำรรับรู้

ควำมรุนแรงของกำรเกิดอบุตัิเหตใุนระดบัสงู ร้อยละ 52.5 มีกำรรับรู้โอกำสเส่ียงท่ีจะเกิดอบุตัเิหตใุนระดบั

ปำนกลำง กำรรับรู้ประโยชน์และอปุสรรคในกำรคำดเข็มขดันิรภยัอยูใ่นระดบัปำนกลำงคดิเป็นร้อยละ 63.2 

และ 79.0 ตำมล ำดบั และผู้ขบัข่ีได้รับสิ่งชีแ้นะให้ลงมือท ำพฤตกิรรมในระดบัปำนกลำงคดิเป็นร้อยละ 60.5  
 

แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 

พัฒนาการและการเจริญเตบิโตของวัยผู้ใหญ่ตอนต้น 

 

วยัผู้ใหญ่ (Adulthood) เป็นชว่งวยัพฒันำกำรซึง่ได้ผ่ำนกำรเปล่ียนแปลงในด้ำนตำ่งๆ สืบ

เน่ืองมำจำกวยัรุ่น ทัง้ด้ำนร่ำงกำย สตปัิญญำ อำรมณ์และสงัคม โดยวยัผู้ใหญ่สำมำรถจ ำแนกได้เป็น 3 

ชว่งวยั ได้แก่ วยัผู้ ใหญ่ตอนต้น (Early adulthood) อำยรุะหวำ่ง 17-39 ปี วยัผู้ใหญ่ตอนกลำง (Middle 

adulthood) อำยรุะหว่ำง 40-59 ปี และวยัผู้ใหญ่ตอนปลำย (Late adulthood) อำยรุะหวำ่ง 60-80 ปี 

(Levinson, 1986) 



5 
 

งำนวิจยันีเ้ป็นกำรศกึษำปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำรคำดเข็ดขดันิรภยัในกลุม่ตวัอยำ่งอำยรุะหวำ่ง 

18-30 ปี ซึง่เรียกได้ว่ำเป็นกลุม่วยัผู้ใหญ่ตอนต้น (Early adulthood) (Levinson, 1986) จำกงำนวิจยัของ 

Arnett (2011) ได้เรียกกลุม่คนท่ีมีอำยรุะหวำ่ง 18-29 ปี ว่ำเป็นวยัผู้ ใหญ่ท่ีคำบเก่ียวระหวำ่งวยัรุ่นตอน

ปลำยและวยัผู้ใหญ่ตอนต้น ในประเทศท่ีก ำลงัพฒันำจะพบวำ่กลุม่วยัผู้ใหญ่ตอนต้นนัน้มีมำกในสงัคม

เมืองแตไ่มพ่บในสงัคมชนบท ชว่งวยันีเ้ป็นชว่งแหง่กำรเร่ิมเรียนรู้ในกำรใช้ชีวิตด้วยตนเอง รับผิดชอบตอ่

ตนเอง เร่ิมมองหำคูค่รองท่ีเหมำะสมกบัตนเอง มองหำอำชีพท่ีเหมำะกบัตนเองมำกขึน้ 

ในกำรศกึษำครัง้นี ้ผู้วิจยัสนใจศกึษำกลุม่ตวัอยำ่งเป็นกลุ่มวยัผู้ใหญ่ตอนต้น ซึง่พฒันำกำรของวยั

ผู้ใหญ่ตอนต้นมีดงันี ้

พฒันำกำรทำงร่ำงกำยของวยัผู้ใหญ่ตอนต้นนัน้ มีกำรเปล่ียนแปลงมำตัง้แตใ่นช่วงวยัรุ่น โดยทัว่ไป

คือวยันีย้งัคงมีกำรเจริญเตบิโตของร่ำงกำยอยู่ โดยควำมสมบรูณ์ของอวยัวะและระบบตำ่งๆ ท ำหน้ำท่ีได้ดี

ในแทบทกุด้ำน กำรเพิ่มขึน้ของสว่นสงูจะถึงจดุสงูสดุของกำรเจริญเติบโตและคงท่ี โดยในเพศชำยกำร

เจริญของกระดกูจะสมบรูณ์เม่ืออำยเุฉล่ีย 21.2 ปีและสำมำรถยืดไปได้จนถึงอำย ุ26 ปี ในเพศหญิงกำร

เจริญของกระดกูจะสิน้สดุเม่ืออำยเุฉล่ีย 17.4 ปี และมีแนวโน้มมีกำรสะสมของน ำ้หนกัท่ีเพิ่มขึน้มำกกวำ่

เพศชำย ควำมแข็งแรงของกล้ำมเนือ้ในเพศชำยและเพศหญิงจะขึน้สูร่ะดบัสงูสดุเม่ืออำย ุ25-30 ปี แล้วจงึ

คอ่ยๆ ลดลง วยัผู้ใหญ่ตอนต้นเป็นวยัท่ีระบบสืบพนัธุ์มีกำรเจริญเตม็ท่ีพร้อมตอ่กำรมีบตุร โดยอำยเุฉล่ีย

ของกำรมีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรกในวยันีคื้อ 20 ปี โดยเฉพำะเพศหญิงเป็นชว่งวยัท่ีเหมำะสมแก่กำรตัง้ครรภ์ไป

จนถึงอำย ุ35 ปี ซึง่ในวยันีเ้พศหญิงมกัประสบกบัภำวะ PMS (Premenstrual syndrome) ท่ีมีกำร

เปล่ียนแปลงทำงด้ำนร่ำงกำย จิตใจและอำรมณ์เป็นประจ ำในชว่งก่อนมีประจ ำเดือน (Smolak, 1993) 

ในสว่นพฒันำกำรทำงสติปัญญำในวยัผู้ใหญ่ตอนต้นนัน้ กลำ่วคือวยันีส้ำมำรถขยำยแนวควำมคดิ

ท่ีได้พฒันำมำจำกชว่งวยัรุ่นให้กว้ำงและลกึซึง้มำกยิ่งขึน้ ตัง้แตค่วำมคดิระดบัต้นไปจนถึงระดบัสงู 

พฒันำกำรด้ำนควำมคิดและสตปัิญญำอยูใ่นระดบั Formal operations ซึง่เป็นขัน้สงูสดุของพฒันำกำร มี

กระบวนกำรคดิท่ีมีควำมซบัซ้อนเป็นระบบ ยืดหยุน่ เปิดกว้ำงและสมัพนัธ์กบัรูปแบบควำมคดินำมธรรม

มำกยิ่งขึน้ (Abstract logic) (Piaget, 1972) เป็นชว่งเวลำท่ีควำมสำมำรถทำงด้ำนสติปัญญำเจริญมำก

ท่ีสดุในด้ำนกำรให้เหตผุล เพื่อพิจำรณำตดัสินใจเร่ืองตำ่งๆ กำรจดจ ำประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ และสำมำรถ

ปรับตวัเข้ำกบัสถำนกำรณ์แวดล้อมสง่ผลให้กำรเรียนรู้ศิลปวิทยำและกำรฝึกฝนทกัษะ เป็นไปได้อยำ่งดี (ศรี

เรือน แก้วกงัวำล, 2540) 
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ด้ำนสดุท้ำยคือด้ำนอำรมณ์และสงัคมของวยัผู้ใหญ่ตอนต้น วยันีมี้กำรจดักำรและควบคมุอำรมณ์

ได้ในระดบัเหมำะสม มีควำมมัน่คงทำงจิตใจมำกกวำ่วยัรุ่น มีกำรค ำนงึถึงควำมรู้สึกของผู้ อ่ืน เรียนรู้ท่ีจะ

ยอมรับในควำมแตกตำ่งระหวำ่งบคุคลได้มำกขึน้ โดยวยันีจ้ะเกิดอำรมณ์ควำมรู้สกึท่ีแตกตำ่งไปจำกในชว่ง

วยัรุ่นคือมีควำมปรำรถนำท่ีจะมีควำมเสนห์่หำ (Passion) ควำมใกล้ชิด (Intimacy) และควำมผกูพนั 

(Commitment) กบัผู้ อ่ืน จนเกิดเป็นอำรมณ์รักรูปแบบตำ่งๆ เพื่อน ำไปสูก่ำรใช้ชีวิตคูแ่ละกำรสร้ำง

ครอบครัว (Sternberg, 1986) 

พฒันำกำรทำงด้ำนสงัคมนัน้ Erikson (1963) ได้จดัวยัผู้ใหญ่ตอนต้นให้อยูใ่นล ำดบัพฒันำกำรขัน้

ท่ี 6 (Intimacy vs. Isolation) ตำมทฤษฎีพฒันำกำรทำงจิตสงัคมแปดขัน้ของอิริคสนั (The Eight Stages 

of Psychosocial Development in Erikson) ซึง่สงัคมของวยัผู้ใหญ่ตอนต้นนัน้ ได้แก่ เพ่ือนและคูค่รอง

ท่ีมำจำกกำรพฒันำควำมรักควำมผกูพนัระหวำ่งมิตรภำพท่ีสนิทสนม ซึง่จะน ำไปสูก่ำรปรับตวัเข้ำสู่บทบำท

ใหมใ่นชีวิตครอบครัว โดยหำกบคุคลมีพฒันำกำรท่ีดีในด้ำนนี ้ก็จะสำมำรถสร้ำงควำมสมัพนัธ์ท่ีอยูบ่น

พืน้ฐำนของควำมไว้เนือ้เช่ือใจนบัถือซึง่กนัและกนั (Intimacy) ได้ แตใ่นทำงตรงกนัข้ำมหำกคนในวยันีไ้ม่

สำมำรถสร้ำงควำมสนิทสนมกบัผู้ใดผู้หนึง่ก็จะเกิดเป็นควำมรู้สกึอ้ำงว้ำงเดียวดำย (Isolation) น ำไปสู่

ปัญหำบคุลิกภำพตอ่ไป 

จำกพฒันำกำรด้ำนตำ่งๆ ของวยัผู้ใหญ่ตอนต้น จะเห็นได้วำ่วยัผู้ ใหญ่ตอนต้นมีพฒันำกำรด้ำน

สตปัิญญำท่ีเจริญเติบโตเตม็ท่ี มีควำมคิดท่ีมีเหตผุล สลบัซบัซ้อน และปรับตวัเข้ำกบัสถำนกำรณ์รอบข้ำง

ได้มำกกว่ำวยัรุ่น พฒันำกำรของวยันีจ้งึแสดงให้เห็นถึงกำรเรียนรู้ท่ีจะพิจำรณำถึงประโยชน์และผลเสียใน

กำรท ำพฤตกิรรมตำ่งๆ อยำ่งลกึซึง้มำกขึน้ หนึง่ในนัน้ก็คือพฤตกิรรมกำรคำดเข็ดขดันิรภยัซึง่เป็นพฤตกิรรม

ท่ีชว่ยลดควำมรุนแรงจำกกำรเกิดอบุตัเิหตจุำกกำรจรำจรทำงบก โดยกลุม่ตวัอยำ่งซึง่มีอำยใุนระหวำ่ง 18-

30 ปี ซึง่อยูใ่นวยัผู้ใหญ่ตอนต้นนัน้ จดัเป็นกลุม่เส่ียงท่ีเกิดอบุตัเิหตจุำกกำรจรำจรทำงบกมำกท่ีสดุ และมี

สำเหตมุำจำกกำรไม่คำดเข็มขดันิรภยั (GSRRS, 2015) ซึ่งหำกไมมี่กำรปอ้งกนัก็มีควำมเส่ียงท่ีจะเกิด

ควำมสญูเสียอยำ่งร้ำยแรงได้ในท่ีสดุ 

 

 

แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับ แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ (The Health Belief Model) 

  

 จดุเร่ิมต้นของกำรพฒันำแบบแผนควำมเช่ือด้ำนสขุภำพนัน้ เร่ิมขึน้ตัง้แตปี่ 1950  โดยเร่ิมจำก

สำธำรณสขุในประเทศสหรัฐอเมริกำได้มีกำรรณรงค์ให้ประชำชนมำเข้ำรับบริกำรกำรตรวจคดักรองโรค
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ตำ่งๆ โดยไมค่ิดคำ่ใช้จำ่ย ซึง่หำกตรวจพบวำ่เป็นโรคจะได้ท ำกำรรักษำตัง้แตเ่นิ่นๆ แตน่โยบำยดงักล่ำว

กลบัไมป่ระสบควำมส ำเร็จเทำ่ท่ีควร ประชำชนยงัคงไมค่อ่ยออกไปรับบริกำร นกัวิจยัได้ศกึษำเพ่ือหำ

ค ำตอบวำ่เพรำะเหตใุดประชำชนจงึไมอ่อกไปรับบริกำรกำรตรวจคดักรองโรค Hochabaum (1958) ได้

ศกึษำกำรรับรู้ควำมเส่ียงของบคุคลตอ่กำรป่วยเป็นวณัโรคและกำรรับรู้ประโยชน์ของกำรตรวจหำวณัโรค

ตัง้แตเ่ร่ิม (Early detection) ด้วยวิธีกำรเอกซเรย์ปอด ซึง่พบวำ่หำกในกลุม่อำสำสมคัรมีกำรรับรู้วำ่ตนเอง

อยูใ่นสถำนกำรณ์ท่ีเส่ียงตอ่กำรจะติดเชือ้และป่วยเป็นวณัโรค มีควำมเช่ือวำ่กำรเร่ิมป่วยเป็นวณัโรคจะ

พฒันำไปสูอ่ำกำรท่ีรุนแรง และเช่ือวำ่กำรเข้ำรับกำรตรวจเอกซเรย์ปอดท่ีจดัขึน้จะชว่ยลดควำมเส่ียงและ

ควำมรุนแรงตอ่กำรป่วยเป็นวณัโรคได้ บคุคลก็จะมีแนวโน้มท่ีจะเข้ำรับกำรตรวจเอกซเรย์เพ่ือขจดัควำม

เส่ียงเหลำ่นัน้ โดยนกัวิจยัพบวำ่สำมปัจจยัหลกัท่ีสง่ผลตอ่กำรเข้ำรับบริกำรตรวจคดักรองโรคคือ 1. ควำม

พร้อมทำงจิตใจ (Psychological readiness) 2. อิทธิพลจำกสถำนกำรณ์ (Situational influences) และ 3. 

เง่ือนไขสภำพแวดล้อม (Environment conditions) ซึง่ปัจจยัทัง้สำมน ำไปสูก่ำรพฒันำแบบแผนควำมเช่ือ

ด้ำนสขุภำพ (Health Belief Model) 

         จำกกำรศกึษำของ Rosenstock (1974) แบบแผนควำมเช่ือด้ำนสขุภำพ (Health Belief Model) 

ต้นฉบบันัน้ประกอบด้วยตวัแปรหลกัทัง้หมด 5 ตวัแปรได้แก่ กำรรับรู้โอกำสเส่ียง (Perceived 

Susceptibility) กำรรับรู้ควำมรุนแรง (Perceived Severity) กำรรับรู้ประโยชน์ (Perceived Benefits) กำร

รับรู้อปุสรรค (Perceived Barriers) ตวัชีแ้นะให้ลงมือท ำพฤตกิรรม (Cues to action) ตวัแปรซึง่เพิ่มเข้ำไป

ในกำรศกึษำภำยหลงั ได้แก่ กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตน (Self-Efficacy) และตวัแปรปัจจยัร่วมอ่ืนๆ 

(Other Variables) ดงัรำยละเอียดตอ่ไปนี ้

  
กำรรับรู้โอกำสเส่ียง (Perceived Susceptibility) 

         กำรรับรู้โอกำสเส่ียง (Champion และ Skinner, 2008) คือ กำรเช่ือวำ่ตนเองมีควำมเป็นไปได้ท่ีจะ

ได้รับเชือ้โรค หรือประสบกบัสถำนกำรณ์ท่ีต้องเผชิญกบัควำมเส่ียงตำ่งๆ ซึง่จะน ำไปสู่กำรท ำพฤตกิรรม

สง่เสริมสขุภำพเพ่ือลดควำมเส่ียงดงักลำ่ว เช่น ในสตรีจะต้องมีควำมเช่ือก่อนวำ่มีควำมเป็นไปได้ท่ีจะมี

เซลล์มะเร็งเต้ำนมอยูใ่นร่ำงกำยซึง่จะพฒันำไปสูโ่รคมะเร็งจงึจะตดัสินใจเข้ำรับกำรตรวจคดักรองมะเร็งเต้ำ

นม แตห่ำกวำ่บคุคลรับรู้วำ่ตนเองมีควำมเส่ียงต ่ำตอ่กำรเกิดโรค บคุคลก็อำจยงัคงมีพฤตกิรรมเส่ียงตอ่กำร

เกิดโรคนัน้อยู่ เชน่ กำรท่ีกลุ่มผู้สงูอำยรัุบรู้วำ่ตนเองไมจ่ดัเป็นกลุม่เส่ียงตอ่กำรตดิเชือ้ HIV ท ำให้ยงัคงไมใ่ช้

ถงุยำงอนำมยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ (Maes และ Louis, 2003) 
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กำรรับรู้ควำมรุนแรง (Perceived Severity) 

         กำรรับรู้ควำมรุนแรง (Champion และ Skinner, 2008) คือ ควำมรู้สกึเก่ียวกบัควำมรุนแรงจำก

ควำมเจ็บป่วยวำ่อำกำรจะรุนแรงขึน้ถ้ำไมไ่ปรักษำจนน ำไปสูก่ำรทพุลภำพหรือเสียชีวิต ตลอดจนผลกระทบ

ทำงสงัคม ได้แก่ ผลกระทบตอ่กำรท ำงำน, ชีวิตครอบครัว, และควำมสมัพนัธ์ เม่ือกำรรับรู้โอกำสเส่ียง 

(Perceived Susceptibility) รวมกบักำรรับรู้ควำมรุนแรง (Perceived Severity) จะถกูเรียกวำ่ กำรรับรู้

ภำวะถกูคกุคำม (Perceived Susceptibility + Perceived Severity = Perceived Threats) เม่ือบคุคล

รับรู้วำ่ตนอยูใ่นภำวะคกุคำมท่ีจะเป็นโรค ท ำให้บคุคลมีแนวโน้มท่ีจะเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม เชน่ ผู้รอดชีวิต

จำกโรคมะเร็งล ำไส้ท่ีรับรู้ว่ำโรคมะเร็งล ำไส้เป็นโรคร้ำยแรง (Perceived Seriousness) และมีโอกำสเส่ียง

กลบัมำเป็นซ ำ้ (Perceived susceptibility) ท ำให้ผู้รอดชีวิตจำกโรคมะเร็งล ำไส้รับรู้วำ่ชีวิตตนเองถกู

คกุคำม (Perceived Threats) จงึมีแนวโน้มปรับเปล่ียนพฤตกิรรมในกำรใช้ชีวิตประจ ำวนั เชน่ กำร

รับประทำนอำหำร, กำรออกก ำลงักำย เพ่ือดแูลสขุภำพให้ดีขึน้ (Mullens, McCaul, Erickson, & 

Sandgren, 2004) 

  
กำรรับรู้ประโยชน์ (Perceived Benefits) 

         กำรรับรู้ประโยชน์ (Champion และ Skinner, 2008) หมำยถึง ควำมเช่ือของบคุคลเก่ียวกบั ผล

ทำงบวก ท่ีได้จำกกำรลงมือท ำพฤตกิรรมนัน้ วำ่มีประสิทธิภำพในกำรลดภำวะถกูคกุคำมจำกโรคได้ ผล

ทำงบวกนัน้อำจเก่ียวข้องกบัสขุภำพหรือไมก็่ได้ เชน่ กำรท่ีคนรับรู้วำ่หำกท ำพฤตกิรรมเลิกสบูบหุร่ีจะชว่ย

ประหยดัคำ่ใช้จำ่ยในครอบครัว หรือควำมเช่ือว่ำกำรพำเด็กไปฉีดวคัซีนปอ้งกนัไข้หวดัใหญ่จะสำมำรถลด

ควำมรุนแรงและโอกำสเส่ียงท่ีจะป่วยเป็นโรคไข้หวดัใหญ่ได้ (Smith et al., 2011) 

  
กำรรับรู้อปุสรรค (Perceived Barriers) 

กำรรับรู้อปุสรรค (Champion และ Skinner, 2008)  คือ กำรรับรู้วำ่มีข้อเสีย ปัญหำหรืออปุสรรค

ตำ่งๆ ท่ีจะเป็นสิ่งกีดขวำงในกำรลงมือท ำพฤตกิรรม โดยบคุคลมกัชัง่น ำ้หนกัระหวำ่งกำรรับรู้ประโยชน์ 

(Perceived Benefits) และ กำรรับรู้อปุสรรค (Perceived Barriers) ซึง่ข้อดีหรือกำรรับรู้ประโยชน์จะต้องมี

น ำ้หนกัมำกกวำ่ข้อเสียหรือกำรรับรู้อปุสรรค จงึจะท ำให้บุคคลตดัสินใจลงมือท ำพฤตกิรรม กำรศกึษำของ 

Winfield และ Whaley (2002) พบว่ำนกัศกึษำชำย African American จะมีพฤตกิรรมกำรใช้ถงุยำง

อนำมยัขณะมีเพศสมัพนัธ์เพิ่มมำกขึน้เม่ือรับรู้วำ่อปุสรรคท่ีขดัขวำงกำรใช้ถงุยำงอนำมยันัน้มีน้อย  
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ตวัชีแ้นะให้ลงมือท ำพฤตกิรรม (Cues to action) 

         ส ำหรับตวัแปรตวัชีแ้นะให้ลงมือท ำพฤตกิรรม ในเร่ิมแรกนัน้ Hochbaum (1958) ได้เสนอวำ่ “ตวั

ชีแ้นะ หรือ Cues” นัน้ หมำยถึงตวัชีแ้นะท่ีมีควำมเฉพำะเจำะจง ได้แก่ ประสบกำรณ์จำกตนเอง, 

เหตกุำรณ์จำกสิ่งแวดล้อม, ส่ือมวลชนสำธำรณะ, ปำ้ยประกำศหรือค ำเตือนจำกส่ือประเภทตำ่งๆ รวมถึง

ประสบกำรณ์จำกคนรอบข้ำงใกล้ชิดท่ีสำมำรถกระตุ้นให้บคุคลลงมือท ำพฤตกิรรม อยำ่งไรก็ตำมบทบำทท่ี

แท้จริงของตวัแปรดงักลำ่วยงัไมไ่ด้รับกำรศกึษำอย่ำงชดัเจนในเชิงประจกัษ์มำกนกั 

  
กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตน (Self-Efficacy) 

         Bandura (1977) เช่ือวำ่ กำรรับรู้ควำมสำมำรถตนเองเป็นกระบวนกำรทำงปัญญำ ยิ่งบคุคลมีกำร

รับรู้วำ่ตนเองมีควำมสำมำรถในกำรท ำพฤติกรรมมำกเท่ำใด บคุคลจะยิ่งเพิ่มควำมมุ่งมัน่ในกำรท ำ

พฤตกิรรมให้มำกขึน้ นอกจำกนี ้Bandura ได้นิยำมตวัแปรกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนคือ “ควำมเช่ือมัน่

ของบคุคลว่ำบคุคลนัน้มีควำมสำมำรถเพียงพอท่ีจะท ำพฤตกิรรมตำ่ง ๆ ซึง่ก่อให้เกิดผลท่ีตำมมำ” โดย

ควำมคำดหวงัในกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตน (Self-efficacy expectations) คือ ควำมคำดหวงัวำ่ตนมี

ควำมสำมำรถ มีสมรรถนะเพียงพอในกำรท ำพฤตกิรรม แตกตำ่งจำกควำมคำดหวงัในผลลพัธ์ (Outcome 

expectations) ซึง่หมำยถึงคำดหวงัเพียงผลลพัธ์ท่ีได้จำกกำรท ำพฤตกิรรมเท่ำนัน้ โดยกำรรับรู้

ควำมสำมำรถของตนคือกำรประเมินตนเองของบคุคลวำ่บคุคลมีควำมสำมำรถพอท่ีจะท ำพฤตกิรรมซึง่

ก่อให้เกิดผลท่ีตำมมำได้หรือไม ่จำกงำนวิจยัของ Collins (1992) เลือกเด็กท่ีมีควำมสำมำรถทำง

คณิตศำสตร์ท่ีแตกตำ่งกนัมำ 3 ระดบั คือระดบัต ่ำ กลำง และสงู ในแตล่ะระดบัพบว่ำเดก็ท่ีได้รับข้อมลูวำ่

ตนมีควำมรู้ควำมสำมำรถมำก เด็กท่ีได้รับข้อมลูท่ีท ำให้เกิดกำรสงสยัในควำมสำมำรถตนเอง ทัง้สองกลุม่

ให้ผลลพัธ์ในกำรแก้ปัญหำท่ีตำ่งกนั กลุม่เดก็ท่ีมีควำมเช่ืออย่ำงมำกวำ่ตนเองมีควำมสำมำรถจะสำมำรถ

ท ำโจทย์ได้เร็วกวำ่และท ำผลงำนได้ดี กวำ่อีกกลุม่ท่ีสงสยัในควำมสำมำรถตนเอง แม้ว่ำเดก็ท่ีถกูให้กำรรับรู้

ควำมสำมำรถของตนเองจะท ำพลำดแตพ่วกเขำก็เลือกท่ีจะท ำโจทย์ซ ำ้ เจตคตทิำงบวกตอ่วิชำคณิตศำสตร์

เกิดจำกกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองมำกกวำ่ควำมสำมำรถท่ีแท้จริง จำกกำรศกึษำนีท้ ำให้พบวำ่ กำร

ท่ีบำงครัง้บคุคลท ำผลงำนได้แยเ่กิดจำกสำเหตท่ีุเป็นไปได้ 2 สำเหต ุคือ กำรขำดควำมรู้ควำมสำมำรถตำม

ควำมเป็นจริงหรือกำรรับรู้วำ่ตนเองขำดควำมรู้ควำมสำมำรถ 

Rosenstock, Strecher, และ Becker (1988) ได้เสนอให้เพิ่มตวัแปรกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตน

เข้ำไปในกำรศกึษำแบบแผนควำมเช่ือด้ำนสขุภำพเป็น ตวัแปรแยกท่ีเพิ่มเข้ำมำ ร่วมกบัตวัแปรต้นต้นฉบบั
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ท่ีมีอยูเ่ดมิได้แก่ กำรรับรู้โอกำสเส่ียง (Perceived Susceptibility) กำรรับรู้ควำมรุนแรง (Perceived 

Severity) กำรรับรู้ประโยชน์ (Perceived Benefits) กำรรับรู้อปุสรรค (Perceived Barriers) และตวัชีแ้นะ

ให้ลงมือท ำพฤตกิรรม (Cues to action) ซึง่กำรเพิ่มตวัแปรกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนดงักล่ำวเข้ำไปใน

แบบแผนควำมเช่ือด้ำนสขุภำพแบบเดมิ นัน้จะท ำให้กำรศกึษำพฤติกรรมสขุภำพด้วยแบบแผนควำมเช่ือ

ด้ำนสขุภำพนัน้มีอ ำนำจในกำรท ำนำยพฤติกรรมสขุภำพมำกยิ่งขึน้ (Rosenstock, Strecher, & Becker, 

1988) จำกงำนวิจยัของ Melissa และ คณะ (2001) ซึง่เป็นกำรท ำวิจยัเพิ่มเตมิจำกแบบแผนควำมเช่ือด้ำน

สขุภำพ โดยหนึง่ในตวัแปรท่ีเพิ่มเตมิคือ กำรรับรู้ควำมสำมำรถตนเอง จำกทฤษฎีกำรเรียนรู้ทำงสงัคม โดย

น ำมำท ำนำยพฤติกรรมกำรดแูลตนเองในผู้ ป่วยโรคเบำหวำน กลุม่ตวัอยำ่งคือ นกัเรียนในมหำวิทยำลยัท่ี

ป่วยเป็นโรคเบำหวำนแบบ I (โรคเบำหวำนประเภท I เป็นประเภทท่ีพบได้ในคนตัง้แตอ่ำยตุ ่ำกวำ่ 18ปี มกั

เกิดได้จำกหลำยสำเหต)ุ ทัง้หมด 83 คน เป็นเพศหญิง 56.6% และเป็นผู้ชำย 43.4% อำยเุฉล่ียอยูท่ี่ 24.4 

ปี (SD=7.4) พบว่ำ กำรรับรู้ควำมสำมำรถตนเอง (r = .78) สำมำรถร่วมท ำนำยกบัตวัแปรจำกแบบแผน

ควำมเช่ือด้ำนสขุภำพในกำรท ำนำยควำมตัง้ใจท่ีจะท ำพฤตกิรรมดแูลตนเองได้ถึง 56% 

  
ตวัแปรปัจจยัร่วมอ่ืนๆ (Other Variables) 

         ตวัแปรปัจจยัร่วมอ่ืนๆ ได้แก่ ควำมหลำกหลำยทำงเชือ้ชำติ, เศรษฐสถำนะ, ระดบักำรศกึษำ และ

ตวัแปรอ่ืนๆ ซึง่สง่ผลตอ่พฤติกรรมสขุภำพทำงอ้อม เชน่ งำนวิจยัของ Rashrash และคณะ (2016) ท่ี

ท ำกำรศกึษำกำรใช้รูปแบบควำมเช่ือด้ำนสขุภำพในกำรประเมินสภำวะของโรคไวรัสตบัอกัเสบซี กำร

พยำกรณ์กำรเกิดโรค และควำมรู้ตอ่ไวรัสตบัอกัเสบซี โดยมีตวัแปรเพศและระดบักำรศกึษำร่วมในกำร

ท ำนำยผลด้วย โดยผลกำรวิจยัพบวำ่ระดบักำรศกึษำท่ีสงูจะท ำให้กำรประเมินสภำวะของโรคไวรัสตบั

อกัเสบซีถกูต้องมำกขึน้และมีกำรพยำกรณ์กำรเกิดโรคได้ดีขึน้ 

 

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

1. งานวิจัยที่เก่ียวข้องท่ีใช้แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ (Health Belief Model) กับพฤตกิรรม

การคาดเข็มขัดนิรภัย, การสวมหมวกนิรภัย  
 

  งำนวิจยัของมนวดี ประกำยรุ้งทอง (2542) เก็บข้อมลูกบัผู้ มีใบอนญุำตขบัรถยนต์ส่วนบคุคล

จ ำนวน 400 คน ณ กรมขนส่งทำงบก ในเดือนพฤศจิกำยน พ.ศ.2541 พบวำ่ปัจจยัท่ีมีควำมสมัพนัธ์กบั

พฤตกิรรมกำรใช้เข็มขดันิรภยัมี 4 ตวัแปร ได้แก่ กำรรับรู้โอกำสเส่ียงในกำรเกิดอบุตัเิหต ุ( r =.31, p< .001) 
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กำรรับรู้ควำมรุนแรงในกำรเกิดอบุตัเิหต ุ( r = .17, p< .001) กำรรับรู้ประโยชน์ในกำรคำดเข็มขดันิรภยั ( r 

=.48, p< .001) และกำรรับรู้อปุสรรคในกำรใช้เข็มขดันิรภยั ( r =.48, p< .001)  

กำรศกึษำปัจจยัท่ีมีควำมสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมกำรขบัรถแบบเส่ียงอนัตรำยของ Ralston 

Fernandes และคณะ (2010) ได้ท ำกำรศกึษำกบันกัศกึษำจิตวิทยำชัน้ปี 1 ของมหำวิทยำลยันิวเซำท์เวลส์

ท่ีลงเรียนวิชำ driving and road safety โดยมีอำย ุ25 ปีหรือน้อยกวำ่และต้องมีใบขบัข่ีอย่ำงน้อย 1 ปี 

พบวำ่ ในเพศชำยพบวำ่ กำรรับรู้โอกำสเส่ียงในกำรเกิดอบุตัเิหตมีุควำมสมัพนัธ์ทำงบวกกบัควำมตัง้ใจใน

กำรด่ืมแอลกอฮอล์ก่อนขบัรถอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิต ิ(β = .308; p = .044) และกำรรับรู้ควำมเส่ียงใน

กำรเกิดอบุตัเิหตบุนท้องถนนมีควำมสมัพนัธ์กบัควำมตัง้ใจในกำรคำดเข็มขดันิรภยัเป็นบำงครัง้อยำ่งมี

นยัส ำคญัทำงสถิต ิ(β = .548; p <.001) ส ำหรับในเพศหญิงไมพ่บควำมสมัพนัธ์อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ

ท่ีสงัเกตได้ระหวำ่งกำรรับรู้โอกำสเส่ียงในกำรเกิดอบุตัเิหตกุบัควำมตัง้ใจในกำรด่ืมแอลกอฮอล์ก่อนขบัรถ 

(β = .116; p = .364) และกำรรับรู้ควำมเส่ียงบนท้องถนนกบัควำมตัง้ใจในกำรคำดเข็มขดันิรภยัไมพ่บ

ควำมสมัพนัธ์อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิต ิ(β = .017; p = .892) 

งำนวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัตำ่งๆจำกแบบแผนควำมเช่ือด้ำนสขุภำพ 

งำนวิจยัของ Haidar และคณะ (2011) ได้มีกำรใช้แนวคิดนีเ้พ่ือท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรใช้เข็มขดันิรภยั

ของผู้ขบัรถยนต์เมือง Sabzevar ในประเทศอิหร่ำน จ ำนวน 340 คน ระหวำ่งชว่งอำย ุ18-60 ปี เป็นเพศ

ชำย 244 เพศหญิง 96 อำยเุฉล่ีย 30.52 ปี พบวำ่ กำรรับรู้ควำมเส่ียง (β=.184, p<.001) กำรรับรู้อปุสรรค 

(β= -0.129, p<.001) และตวัชีแ้นะในกำรท ำพฤตกิรรม (β=.210, p<.001) สำมำรถร่วมกนัท ำนำยควำม

ตัง้ใจในกำรคำดเข็มขดันิรภยัได้อย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิต ิแตก่ำรรับรู้ควำมรุนแรงและกำรรับรู้ประโยชน์ไม่

สำมำรถท ำนำยพฤตกิรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัได้ ตวัแปรทัง้ 5 สำมำรถร่วมกนัท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรใช้

เข็มขดันิรภยัได้ 15% (R2 =.15) 

Tavafian และคณะ (2011) ศกึษำพฤติกรรมกำรคำดเข็ดขดันิรภยัในกลุม่ผู้ขบัรถยนต์ชำวอิหร่ำน

ซึง่ใช้รถยนต์ออโต้จ ำนวน 251 คน อำยเุฉล่ีย 31.6 ปี โดยใช้แบบแผนควำมเช่ือด้ำนสขุภำพเป็นกรอบกำร

วิจยั ผลของงำนวิจยัพบว่ำ กำรรับรู้อปุสรรค (β= -.40, p<.001) และกำรรับรู้ประโยชน์ (β=.24, p<.001) 

สำมำรถร่วมกนัท ำนำยพฤติกรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัได้อย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิต ิแตก่ำรรับรู้ควำมเส่ียง 

กำรรับรู้ควำมรุนแรง กำรรับรู้กำรควบคมุพฤติกรรม และตวัชีแ้นะให้ลงมือท ำพฤตกิรรมไมส่ำมำรถท ำนำย

พฤตกิรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัในผู้ขบัรถยนต์ชำวอิหร่ำนได้ ซึง่ตวัแปรทัง้ 6 ตวัแปรสำมำรถร่วมกนัท ำนำย

พฤตกิรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัได้ 39% (R2 =.39)  
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  พฤตกิรรมกำรสวมหมวกนิรภยัโดย Aghamolaei และคณะ (2011) กลุม่ตวัอยำ่งคือผู้ขบัข่ี

รถจกัรยำนยนต์ชำวอิหร่ำนจ ำนวน 221 คน ช่วงอำย ุ16-48 ปี อำยเุฉล่ีย 26.8 ปี พบว่ำ ตวัชีแ้นะให้ลงมือ

ท ำพฤตกิรรมกำรสวมหมวกนิรภยั (β=.42, p<.001) กำรรับรู้วำ่ตนสำมำรถท ำพฤติกรรมได้ (β=.16, 

p<.001) สง่ผลให้กลุม่ตวัอย่ำงมีพฤตกิรรมสวมหมวกนิรภยัมำกขึน้ และหำกมีกำรรับรู้อปุสรรคในกำรท ำ

พฤตกิรรมสวมหมวกนิรภยัน้อยก็จะท ำให้กำรสวมหมวกนิรภยัเพิ่มขึน้  (β= -.13, p<.05) สว่นตวัแปรกำร

รับรู้ควำมเส่ียง กำรรับรู้ควำมรุนแรง และกำรรับรู้ประโยชน์ไมส่ำมำรถท ำนำยพฤติกรรมได้อยำ่งมีนยัส ำคญั

ทำงสถิต ิอย่ำงไรก็ตำมตวัแปรทัง้ 6 ตวัแปรสำมำรถร่วมกนัท ำนำยพฤติกรรมกำรสวมหมวกนิรภยัได้ 35% 

(R2 =.35) 

 กำรสง่เสริมพฤตกิรรมกำรสวมหมวกนิรภยัโดย Lajunen และคณะ (2004) กลุม่ตวัอย่ำงคือ 

นกัเรียน 965 คน ในเมืองเฮลซิงกิ ประเทศฟินแลนด์ ชว่งอำย ุ12–19 ปี พบวำ่ กลุม่ตวัอยำ่ง 43.9% มี

พฤตกิรรมสวมหมวกหมวกนิรภยับ้ำง 15.4% ท ำพฤตกิรรมสวมหมวกหมวกนิรภยัเป็นประจ ำ และอีก 

41.5% ไมเ่คยท ำพฤตกิรรมสวมหมวกนิรภยัเลย ผลกำรวิจยัพบวำ่กำรรับรู้ควำมรุนแรงของอบุตัเิหตท่ีุอำจ

เกิดขึน้ ( r = .16 ) และตวัชีแ้นะให้ลงมือท ำพฤตกิรรมกำรสวมหมวกนิรภยั( r = .23 ) มีควำมสมัพนัธ์เชิง

บวกกบัควำมตัง้ใจท่ีจะสวมหมวกนิรภยั ในขณะท่ีกำรรับรู้อปุสรรคในกำรท ำพฤตกิรรม( r = - .51 ) มี

ควำมสมัพนัธ์ทำงลบตอ่ควำมตัง้ใจสวมหมวกนิรภยัควำมตัง้ใจ สว่นกำรรับรู้ประโยชน์และกำรรับรู้โอกำส

เส่ียงไมมี่นยัส ำคญัทำงสถิติ 

 พฤตกิรรมกำรสวมหมวกนิรภยัของผู้ เลน่สเก็ตบอร์ด โดย Peachey และคณะ (2015) กลุม่

ตวัอยำ่งคือ บคุคลท่ีลงทะเบียนวิชำกำรศกึษำทัว่ไปเก่ียวกบัสุขภำพภำคกำรศกึษำมีนำคม 2013 ถึง 

มีนำคม 2014 จ ำนวน 83 คน มหำวิทยำลยัเจมส์เมดสินั อำยตุัง้แต ่18 ปี ขึน้ไป พบว่ำ ผู้ตอบแบบสอบถำม

ท่ีมีกำรสวมหมวกนิรภยั 47% ซึง่ในจ ำนวนนีมี้ 18% รำยงำนวำ่สวมหมวกนิรภยัในกำรเลน่สเก็ตบอร์ดครัง้

ลำ่สดุ เน่ืองจำกจำกกำรเปรียบเทียบกนัระหวำ่งผู้ไมมี่หมวกนิรภยั ผู้ มีหมวกนิรภยัแตไ่มส่วม และผู้สวมใส่

หมวกนิรภยั  

จำกกำรทบทวนงำนวิจยัท่ีผำ่นมำพบวำ่ แบบแผนควำมเช่ือด้ำนสขุภำพ (Health Belief Model) 

ของ Rosenstock (1974) เป็นแนวคิดท่ีได้รับควำมนิยมในกำรน ำมำเป็นกรอบแนวคดิในกำรศกึษำ

พฤตกิรรมสขุภำพตำ่งๆ เชน่ งำนวิจยัของ Mary และคณะ (2012) ศกึษำกำรใช้แบบแผนทำงควำมเช่ือด้ำน

สขุภำพเพ่ือมำท ำนำยพฤตกิรรมกำรฉีดวคัซีนปอ้งกนัไวรัสมะเร็งปำกมดลกู โดยได้ท ำกำรศกึษำในกลุม่

ตวัอยำ่งเพศหญิงจ ำนวน 739 คน ระหว่ำงอำย ุ18-26 ปี จำกมหำวิทยำลยัขนำดใหญ่ทำงตะวนัออกเฉียง
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ใต้ของประเทศสหรัฐอเมริกำ พบวำ่ กำรรับรู้โอกำสเส่ียง  (β=.16, p<.001) สำมำรถท ำนำยพฤตกิรรมกำร

ฉีดวคัซีนปอ้งกนัมะเร็งปำกมดลกูได้อยำ่งมีนยัส ำคญั ทำงสถิต ิแต ่กำรรับรู้ควำมรุนแรงและกำรรับรู้

ประโยชน์ไมส่ำมำรถท ำนำยพฤตกิรรมกำรฉีดวคัซีนปอ้งกนัมะเร็งปำกมดลกูได้ ตวัแปรทัง้ 5 ได้แก่ กำรรับรู้

โอกำสเส่ียง กำรรับรู้ควำมรุนแรง กำรรับรู้ประโยชน์ กำรรับรู้อปุสรรค และตวัชีแ้นะให้ลงมือท ำพฤติกรรม

สำมำรถร่วมกนัท ำนำยพฤติกรรมกำรฉีดวคัซีนปอ้งกนัมะเร็งปำกมดลกูได้ 26%  (R2 =.26) 

พฤตกิรรมกำรเลือกบริโภคอำหำรเกษตรอินทรีย์โดย Yazdanpanah และคณะ (2015) กลุม่

ตวัอยำ่งคือผู้ใหญ่วยัหนุม่สำวชำวอิหร่ำน 389 คน แบบสุ่มตำมสะดวก ชว่งอำย ุ18-32 ปี อำยเุฉล่ีย 20.98 

ปี พบวำ่ กำรรับรู้ประโยชน์ในกำรท ำพฤตกิรรมมีสง่ผลให้กลุม่ตวัอยำ่งบริโภคอำหำรเกษตรอินทรีย์เพิ่มมำก

ขึน้ (β = 0.355, p <0.0001) กำรวำงแผนด้ำนสขุภำพเก่ียวกบัสำรก ำจดัศตัรูพืชและอำหำรอินทรีย์จะ

สง่ผลให้มีกำรเลือกบริโภคอำหำรเกษตรอินทรีย์มำกขึน้ (β = 0.297, p <0.0001) หำกกำรรับรู้อปุสรรคใน

กำรท ำพฤตกิรรมกำรเลือกบริโภคอำหำรเกษตรอินทรีย์น้อยก็จะท ำให้กำรเลือกบริโภคอำหำรเกษตรอินทรีย์

เพิ่มขึน้ (β = -0.264, p <0.001) กำรรับรู้วำ่ตนสำมำรถท ำพฤตกิรรมได้ กำรเลือกบริโภคอำหำรเกษตร

อินทรีย์ก็จะมำกขึน้ (β = 0.115, p <0.029) สว่นตวัแปรตวัชีแ้นะให้ลงมือท ำพฤตกิรรม กำรรับรู้ควำมเส่ียง 

และกำรรับรู้ควำมรุนแรงไมส่ำมำรถท ำนำยพฤตกิรรมได้อยำ่งมีนยัส ำคญั โดยตวัแปรทัง้หมดสำมำรถ

ร่วมกนัท ำนำยพฤตกิรรมกำรเลือกบริโภคอำหำรเกษตรอินทรีย์ได้เกือบ 42% (R2 =.42) 

 

กำรใช้แบบแผนควำมเช่ือด้ำนสขุภำพในกำรประเมินสภำวะของโรคไวรัสตบัอกัเสบซี กำรพยำกรณ์

กำรเกิดโรค และควำมรู้ตอ่ไวรัสตบัอกัเสบซีซึง่มีควำมเก่ียวข้องกนั โดย Rashrash และคณะ (2016) กลุม่

ตวัอยำ่งคือ ชำวแอฟริกนัอเมริกนัในกรุงวอชิงตนัดีซี ประเทศสหรัฐอเมริกำ 137 คน ช่วงอำย ุ46-69 ปี 

พบวำ่ อำยสุำมำรถท ำนำยกำรประเมินผลของควำมรู้โรคไวรัสตบัอกัเสบซีได้อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงลบ อำยุ

มำกมีควำมรู้โรคโรคไวรัสตบัอกัเสบซีน้อยกวำ่ผู้ มีอำยนุ้อย (β = -0.10, p = 0.003) ระดบักำรศกึษำ

สำมำรถท ำนำยกำรประเมินผลของควำมรู้โรคไวรัสตบัอกัเสบซีได้อย่ำงมีนยัส ำคญัทำงบวกโดยย่ิงมีระดบั

กำรศกึษำท่ีสงูขึน้จะมีควำมรู้โรคไวรัสตบัอกัเสบซีมำกขึน้ (β = 0.93, p = 0.027)   

   

 งำนวิจยัของ  Vermandere และคณะ (2016) ใช้แบบแผนควำมเช่ือด้ำนสขุภำพท ำนำยพฤติกรรม

กำรฉีดวคัซีนปอ้งกนัมะเร็งปำกมดลกูศกึษำกบักลุม่ตวัอยำ่งผู้หญิงท่ีอำจได้รับโอกำสเส่ียงของโรคจำก

มำรดำจ ำนวน 255 คน ในประเทศเคนยำ พบวำ่ อิทธิพลจำกกำรเคร่งศำสนำสำมำรถท ำนำยกำรรับรู้ควำม
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รุนแรง (β  = −.23, p < .05) กำรรับรู้ควำมเส่ียง (β  = −.13, p < .05) กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง 

(β  = −.15, p < .05) และกำรรับรู้ประโยชน์ (β  = −.20, p < .05) อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงลบ  และ

อิทธิพลจำกกำรเคร่งศำสนำสำมำรถท ำนำยกำรรับรู้อปุสรรคเร่ืองข้อจ ำกดัของเวลำ (β  = .19, p < .05) 

และกำรรับรู้อปุสรรคเร่ืองท่ีผู้ปกครองไมเ่ห็นด้วยกบักำรฉีดวคัซีนปอ้งกนั (β  = .24, p < .05) ได้อย่ำงมี

นยัส ำคญัทำงสถิต ิ โดยกำรรับรู้ควำมเส่ียง (β = .46, p < .05) กำรรับรู้อปุสรรค (β = −.63, p < .05) 

และกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง (β = .39, p < .05) สำมำรถท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรท ำพฤตกิรรม

กำรฉีดวคัซีนปอ้งกนัมะเร็งปำกมดลกูได้ โดยตวัแปรแบบแผนควำมเช่ือด้ำนสขุภำพเหลำ่นีเ้ป็นตวัแปร

สง่ผำ่นของตวัแปรอิทธิพลจำกกำรเคร่งศำสนำในกำรท ำนำยควำมตัง้ใจในกำรฉีดวคัซีนปอ้งกนัมะเร็งปำก

มดลกู ซึง่ควำมตัง้ใจในกำรท ำพฤตกิรรมไมส่ำมำรถท ำนำยพฤตกิรรมกำรฉีดวคัซีนปอ้งกนัมะเร็งปำกมดลกู

ได้อยำ่งมีนยัส ำคญั (p = 0.185) โดยโมเดลนีส้ำมำรถอธิบำยควำมแปรปรวนของควำมตัง้ใจในกำรท ำ

พฤตกิรรมกำรฉีดวคัซีนปอ้งกนัมะเร็งปำกมดลกูได้ 48%  

 กำรศกึษำปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบักำรสง่เสริมพฤตกิรรมสขุภำพของคนท่ีมีภำวะโรคอ้วนลงพงุหรืออยู่

ในภำวะเส่ียงสงูตอ่กำรเป็นโรคอ้วน โดย Lo และคณะ (2015) ใช้แนวคิคแบบแผนควำมเช่ือด้ำนสขุภำพใน

กำรศกึษำกบักลุม่ตวัอยำ่งคือ ผู้ใหญ่ 132 คน ท่ีเข้ำเกณฑ์ของโรคอ้วนลงพงุ พบวำ่ ปัจจยัของแบบแผน

ควำมเช่ือด้ำนสขุภำพท ำนำยพฤตกิรรมกำรสง่เสริมสขุภำพได้ 11 % โดยท่ีควำมเช่ือเก่ียวกบัอปุสรรค

สำมำรถท ำนำยพฤตกิรรมกำรออกก ำลงักำย (β =  −.28, p < .01) และพฤติกรรมกำรควบคมุอำหำร (β 

= − .24, p = < .01) ได้อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิต ิผลกำรวิจยันีแ้สดงให้เห็นวำ่ถ้ำบคุคลรับรู้อปุสรรคใน

กำรท ำพฤตกิรรมจะสง่ผลให้บคุคลมีพฤติกรรมกำรออกก ำลงักำยและกำรควบคมุอำหำรน้อยลง เม่ือ

วิเครำะห์กำรวิจยัโดยเพิ่มตวัแปรกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเข้ำไปในโมเดลสำมำรถอธิบำยควำม

แปรปรวนของพฤตกิรรมกำรออกก ำลงักำยเพิ่มขึน้ 31 % และอธิบำยพฤตกิรรมกำรควบคมุอำหำรเพิ่มขึน้

ได้ 13% 

 

จำกกำรทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมสขุภำพ พบวำ่มีกำรน ำแนวคิดแบบแผนควำม

เช่ือด้ำนสขุภำพ (Health Belief Model) มำใช้เป็นกรอบในกำรศกึษำจ ำนวนมำก เชน่ พฤตกิรรมกำรฉีด

วคัซีนปอ้งกนัมะเร็งปำกมดลกู (Mary และคณะ, 2012) พฤตกิรรมกำรขบัรถยนต์แบบเส่ียงอนัตรำย 

(Ralston, Fernandes, และคณะ, 2010) พฤตกิรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยั (Tavafian และคณะ, 2011) 

พฤตกิรรมกำรสวมหมวกนิรภยัในผู้ขบัข่ีรถจกัรยำนยนต์ ( Aghamolaei และคณะ, 2011) พฤตกิรรมกำร
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สวมหมวกนิรภยัของผู้ เลน่สเกตบอร์ด (Peachey และคณะ, 2015) พฤตกิรรมกำรบริโภคอำหำรเกษตร

อินทรีย์ (Yazdanpanah และคณะ, 2015) ฯ ผู้วิจยัจงึสนใจท่ีจะศกึษำพฤติกรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัในวยั

ผู้ใหญ่ตอนต้นโดยใช้กรอบแนวคิดแบบแผนควำมเช่ือด้ำนสขุภำพ (Health Belief Model)  

งำนวิจยันีเ้ป็นกำรศกึษำปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัในวยัผู้ใหญ่ตอนต้นโดยใช้

กรอบแนวคดิแบบแผนควำมเช่ือด้ำนสขุภำพ (Health Belief Model) จำกกำรทบทวนวรรณกรรมท่ีผ่ำนมำ

พบวำ่ ตวัแปรกำรรับรู้โอกำสเส่ียง (Perceived susceptibility) กำรรับรู้ประโยชน์ (Perceived benefits) 

กำรรับรู้อปุสรรค (Perceived barriers) และกำรรับรู้ควำมสำมำรของตนเอง (Self-efficacy) มีอ ำนำจใน

กำรท ำนำยพฤตกิรรมสขุภำพท่ีดี ผู้วิจยัจงึตดัสินใจเลือกใช้ตวัแปรดงักล่ำวทัง้ 4 ตวัแปร ในกำรวิจยัครัง้นี ้

 

วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

         เพ่ือศกึษำควำมสมัพนัธ์ระหวำ่งกำรรับรู้โอกำสเส่ียงในกำรเกิดอบุตัเิหตหุำกไมค่ำดเข็มขดันิรภยั

ขณะขบัรถยนต์ กำรรับรู้ประโยชน์ในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ กำรรับรู้อปุสรรคในกำรคำดเข็ม

ขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ และกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ กบั

พฤตกิรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์  
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สมมตฐิานการวิจัย 

 กำรรับรู้โอกำสเส่ียง กำรรับรู้ประโยชน์ กำรรับรู้อปุสรรค และกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง

สำมำรถร่วมกนัท ำนำยพฤติกรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัได้ 
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ขอบเขตการวิจัย 

         งำนวิจยัครัง้นีเ้ป็นงำนวิจยัเชิงส ำรวจเพ่ือศกึษำควำมสมัพนัธ์ระหวำ่งกำรรับรู้โอกำสเส่ียง กำรรับรู้

กำรรับรู้ประโยชน์ กำรรับรู้อปุสรรค และกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตน กบัพฤตกิรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยั

โดยศกึษำกบัเพศหญิงและเพศชำยวยัผู้ ใหญ่ตอนต้นท่ีมีอำยรุะหวำ่ง 18-30 ปี 

 

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

ตวัแปรอิสระ ได้แก่ 
 

1.   กำรรับรู้โอกำสเส่ียง (Perceived susceptibility) 

2.   กำรรับรู้ประโยชน์ (Perceived benefit) 

3.   กำรรับรู้อปุสรรค (Perceived barrier) 

4.   กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง (Self-efficacy) 

 

ตวัแปรตำม ได้แก่ 

         พฤตกิรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ คือ ควำมตัง้ใจในกำรท ำพฤติกรรมกำรคำดเข็มขดั

นิรภยัขณะขบัรถยนต์ (Intention to use seat-belt) 

  
ค าจ ากัดความในการวิจัย 

1. กำรรับรู้โอกำสเส่ียง คือ กำรรับรู้ของบคุคลตอ่โอกำสเส่ียงในกำรเกิดอบุตัเิหตุหำกไมค่ำดเข็มขดั
นิรภยัขณะขบัรถยนต์ โดยประเมินจำกมำตรวดักำรรับรู้โอกำสเส่ียงในกำรเกิดอบุตัเิหตหุำกไมค่ำด

เข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ 

2. กำรรับรู้ประโยชน์ คือ ควำมเช่ือของบคุคลเก่ียวกบั ผลทำงบวก ท่ีได้จำกกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะ
ขบัรถยนต์ว่ำมีประสิทธิภำพในกำรลดกำรบำดเจ็บและเสียชีวิตจำกอบุตัเิหตทุำงรถยนต์ โดย

ประเมินจำกมำตรวดักำรรับรู้ประโยชน์ในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ 

3. กำรรับรู้อปุสรรค คือ กำรรับรู้วำ่มีข้อเสีย ปัญหำหรืออปุสรรคตำ่งๆ ท่ีจะเป็นสิ่งกีดขวำงในกำรลง
มือท ำพฤตกิรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยั โดยประเมินจำกมำตรวดักำรรับรู้อปุสรรคในกำรคำดเข็มขดั

นิรภยัขณะขบัรถยนต์ 
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4. กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตน คือ ควำมเช่ือในควำมสำมำรถของตนวำ่มีควำมสำมำรถในกำรท ำ
พฤตกิรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ ประเมินจำกมำตรกำรรับรู้ควำมสำมำรถของ

ตนเองในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ 

5. พฤตกิรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยั คือ ควำมตัง้ใจในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ ประเมินจำก

มำตรวดัควำมตัง้ใจในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ 

 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

เพ่ือทรำบปัจจยัท่ีสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัเพ่ือเป็นข้อมลูส ำหรับหนว่ยงำนท่ี

เก่ียวข้องน ำไปพฒันำโปรแกรมสง่เสริมพฤตกิรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยั 
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บทที่ 2 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 กำรวิจยัครัง้นีเ้ป็นกำรวิจยัเชิงสหสมัพนัธ์ (Correlation research) ท่ีมุง่เน้นศกึษำควำมสมัพนัธ์

ระหวำ่งกำรรับรู้โอกำสเส่ียง กำรรับรู้ประโยชน์ กำรรับรู้อปุสรรค และกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองกบั

กำรท ำพฤตกิรรมคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ 

 

กลุ่มตัวอย่าง 

1. กลุม่ตวัอยำ่งในขัน้สร้ำงเคร่ืองมือ 

กลุม่ตวัอยำ่งเพศหญิงและเพศชำย อำยรุะหวำ่ง 18-30 ปี จ ำนวน 30 คน ท่ีขบัรถยนต์และมี

ใบอนญุำตขบัรถยนต์ชนิดรถยนต์สว่นบคุคลตำมกฎหมำย คดัเลือกกลุม่ตวัอยำ่งด้วยวิธีกำรสุม่ตำมสะดวก 

(Convenience sampling) 

2. กลุม่ตวัอยำ่งในขัน้ทดลอง 

กลุม่ตวัอยำ่งเพศหญิงและเพศชำย อำยรุะหวำ่ง 18-30 ปี จ ำนวน 120 คน ท่ีขบัรถยนต์และมี

ใบอนญุำตขบัรถยนต์ชนิดรถยนต์สว่นบคุคลตำมกฎหมำย คดัเลือกกลุม่ตวัอยำ่งด้วยวิธีกำรสุม่ตำมสะดวก 

(Convenience sampling) 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรเก็บรวบรวมงำนวิจยัครัง้นีป้ระกอบด้วย 2 สว่น คือ  

สว่นท่ี 1 แบบสอบถำมข้อมลูทัว่ไป ประกอบด้วย  

อำย ุเพศ สถำนภำพ (โสด, สมรส, หยำ่ร้ำง) ระดบักำรศกึษำสงูสดุ (มธัยมปลำย, ปวช./ปวส./

อนปุริญญำ, ปริญญำตรี, สงูกวำ่ปริญญำตรี) อำชีพ ประวตัใินกำรขบัรถยนต์ อำยท่ีุเร่ิมต้นขบัรถยนต์ 

ระยะเวลำท่ีในกำรขบัรถยนต์ท่ีผำ่นมำ ประวตัเิม่ือไมค่ำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์เคยได้รับบำดเจ็บ

จำกกำรเกิดอบุตัเิหตหุรือไม ่พฤตกิรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ในสถำนะผู้ขบัข่ี และในสถำนะ

ผู้ โดยสำร 
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สว่นท่ี 2 มำตรวดั จ ำนวน 5 ฉบบั ประกอบด้วย 

1. มำตรวดักำรรับรู้โอกำสเส่ียงในกำรเกิดอบุตัเิหตหุำกไมค่ำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ จ ำนวน 9 

ข้อ 

2. มำตรวดักำรรับรู้ประโยชน์ในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ จ ำนวน 7 ข้อ 

3. มำตรวดักำรรับรู้อปุสรรคในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ จ ำนวน 11 ข้อ 

4. มำตรวดักำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ จ ำนวน 5 ข้อ 

5. มำตรวดัควำมตัง้ใจในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ จ ำนวน 4 ข้อ 

รำยละเอียดของมำตรวดัทัง้ 5 ฉบบั มีดงัตอ่ไปนี ้

 

1. มาตรวัดการรับรู้โอกาสเส่ียงในการเกิดอุบัตเิหตุหากไม่คาดเข็มขัดนิรภัยขณะขับรถยนต์ 

 ผู้วิจยัสร้ำงมำตรวดักำรรับรู้โอกำสเส่ียงในกำรเกิดอบุตัเิหตหุำกไม่คำดเข็มขดันิรภยัขณะขบั

รถยนต์โดยประยกุต์แนวทำงกำรสร้ำงมำตรจำกแนวคิดทฤษฎีพฤตกิรรมตำมแผน (Theory of Planned 

Behavior) ของ Ajzen (1991) และจำก Wray, Jupka, and Ludwig-Bell (2005) เป็นมำตรประมำณคำ่ 7 

ระดบั ให้คะแนนจำก 1 ถึง 7 จำก เป็นไปไมไ่ด้เลย ถึงเป็นไปได้มำก จ ำนวน 9 ข้อ  

ขัน้ตอนในกำรสร้ำงและพฒันำมำตรวดั 

 หำควำมเช่ือเดน่ชดัเก่ียวกบัผลท่ีจะเกิดขึน้เม่ือเกิดอบุตัเิหตหุำกไมค่ำดเข็มขดันิรภยั โดยใช้แบบ

ส ำรวจปลำยเปิดจ ำนวน 1 ข้อ (ภำคผนวก ก) คือ 

 ข้อ 1 ถ้ำหำกฉนัไม่คำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ เม่ือเกิดอุบัตเิหตุ จะเกิดผลอยำ่งไรบ้ำง  

คดัเลือกควำมเช่ือเดน่ชดัเพ่ือน ำไปสร้ำงข้อกระทงในแบบส ำรวจ โดยมีขัน้ตอนดงันี ้ 

1. จดักลุม่ควำมเช่ือท่ีมีผลของกำรกระท ำใกล้เคียงกนัเป็นกลุม่เดียวกนั  
2. เรียงล ำดบัจำกควำมเช่ือท่ีมีควำมถ่ีสงูสดุไปหำต ่ำสดุ หำควำมถ่ี ร้อยละของควำมถ่ี ควำมถ่ี

สะสม ร้อยละของควำมถ่ีสะสม 

3. จำกนัน้คดัเลือกควำมเช่ือ โดยใช้เกณฑ์ร้อยละควำมถ่ีสะสมเทำ่กบัหรือมำกกวำ่ 75 (Ajzen 

และ Fishbein, 1980) 
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ตารางที่ 1 ความถี ่ความถีส่ะสม  ร้อยละของความถี ่และร้อยละของความถีส่ะสมของความเชื่อ 
เก่ียวกบัการรับรู้โอกาสเสีย่งในการเกิดอบุติัเหตหุากไม่คาดเข็มขดันิรภยั (N=15) 

(*) แสดงถึงข้อกระทงท่ีน ำมำใช้ในกำรสร้ำงมำตรวดักำรรับรู้โอกำสเส่ียงของกำรเกิดอบุตัเิหตหุำก

ไมค่ำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ฉบบัจริง 

 

2. มาตรวัดการรับรู้ประโยชน์ในการคาดเข็มขัดนิรภัยขณะขับรถยนต์ 

 ผู้วิจยัสร้ำงมำตรวดักำรรับรู้โอกำสเส่ียงในกำรเกิดอบุตัเิหตหุำกไม่คำดเข็มขดันิรภยัขณะขบั

รถยนต์โดยประยกุต์แนวทำงกำรสร้ำงมำตรจำกแนวคิดทฤษฎีพฤตกิรรมตำมแผน (Theory of Planned 

Behavior) ของ Ajzen (1991) และจำก Wray et al. (2005) เป็นมำตรประมำณคำ่ 7 ระดบั ให้คะแนนจำก 

1 ถึง 7 จำก เป็นไปไมไ่ด้เลย ถึงเป็นไปได้มำก จ ำนวน 7 ข้อ  

 

ล ำดบัท่ี ควำมเช่ือ ควำมถ่ี ควำมถ่ี
สะสม 

ร้อยละ 
ของ 
ควำมถ่ี 

ร้อยละของ 
ควำมถ่ี 
สะสม 

1* ได้รับบำดเจ็บทำงร่ำงกำย 25 25 29.41 29.41 
2* ร่ำงกำยกระแทกกบั

พวงมำลยั 
13 38 15.29 44.70 

3* เสียชีวิต 11 49 12.94 57.64 
4* เสียคำ่ใช้จำ่ยมำกขึน้ 9 58 10.58 68.23 
5* กระเดน็ออกนอกรถ 9 67 10.58 78.82 
6* พิกำร 7 74 8.23 87.05 
7* ใช้ชีวิตล ำบำกขึน้ 4 78 4.70 91.76 
8* สร้ำงควำมเสียหำยให้กบั

ผู้ อ่ืน 
3 81 3.52 95.29 

9* หวำดกลวักำรขบัรถ 3 84 3.52 98.82 
10 ไมเ่ป็นอะไร 1 85 1.17 100 

 รวม 85  100  
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ขัน้ตอนในกำรสร้ำงและพฒันำมำตรวดั 

 หำควำมเช่ือเดน่ชดัเก่ียวกบัผลดีในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ โดยใช้แบบส ำรวจ

ปลำยเปิดจ ำนวน 1 ข้อ (ภำคผนวก ก) คือ 

 ข้อ 1 ถ้ำหำกฉนัคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์จะเกิด ผลดี อย่ำงไรบ้ำง 

คดัเลือกควำมเช่ือเดน่ชดัเพ่ือน ำไปสร้ำงข้อกระทงในแบบส ำรวจ โดยมีขัน้ตอนดงันี ้

1. จดักลุม่ควำมเช่ือท่ีมีผลของกำรกระท ำใกล้เคียงกนัเป็นกลุม่เดียวกนั  
2. เรียงล ำดบัจำกควำมเช่ือท่ีมีควำมถ่ีสงูสดุไปหำต ่ำสดุ หำควำมถ่ี ร้อยละของควำมถ่ี ควำมถ่ี

สะสม ร้อยละของควำมถ่ีสะสม 

3. จำกนัน้คดัเลือกควำมเช่ือ โดยใช้เกณฑ์ร้อยละควำมถ่ีสะสมเทำ่กบัหรือมำกกวำ่ 75 (Ajzen 

และ Fishbein, 1980)  

ตารางที่ 2 ความถี ่ความถีส่ะสม ร้อยละของความถี่ และร้อยละของความถีส่ะสมของความเชื่อ

เก่ียวกบัการรับรู้ประโยชน์ในการคาดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ (N = 15) 

ล ำดบัท่ี ควำมเช่ือ ควำมถ่ี ควำมถ่ี 
สะสม 

ร้อยละ
ของ
ควำมถ่ี 

ร้อยละของ
ควำมถ่ี
สะสม 

1* ปลอดภยัตอ่ร่ำงกำย 18 18 31.03 31.03 
2* ปอ้งกนักำรบำดเจ็บ 15 33 25.86 56.89 
3* ไมก่ระเดน็ออกนอกรถ 8 41 13.79 70.68 
4* ชว่ยรักษำชีวิต 5 46 8.62 79.31 
5* รู้สกึมัน่ใจขณะขบัรถ 5 51 8.62 87.93 
6* ถกูต้องตำมกฎจรำจร 5 56 8.62 96.55 
7* สญัญำณเตือนไมด่งัให้ร ำคำญใจ 2 58 3.44 100.00 
 รวม 58  100.00  

(*) แสดงถึงข้อกระทงท่ีน ำมำใช้ในกำรสร้ำงมำตรวดักำรรับรู้ประโยชน์ในกำรคำดเข็มขดันิรภยั

ขณะขบัรถยนต์ฉบบัจริง 
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3. มาตรวัดการรับรู้อุปสรรคในการคาดเข็มขัดนิรภัยขณะขับรถยนต์ 

ผู้วิจยัสร้ำงมำตรวดักำรรับรู้อปุสรรคในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์โดยประยกุต์แนว

ทำงกำรสร้ำงมำตรจำกแนวคดิทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน (Theory of Planned Behavior) ของ Ajzen 

(1991) และจำก Wray et al. (2005) เป็นมำตรประมำณคำ่ 7 ระดบั ให้คะแนนจำก 1 ถึง 7 จำก เป็นไป

ไมไ่ด้เลย ถึงเป็นไปได้มำก จ ำนวน 11 ข้อ  

ขัน้ตอนในกำรสร้ำงและพฒันำมำตรวดั 

 หำควำมเช่ือเดน่ชดัเก่ียวกบัผลเสียในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์และสิ่งท่ีขดัขวำงในกำร

ลงมือคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ โดยใช้แบบส ำรวจปลำยเปิดจ ำนวน 2 ข้อ (ภำคผนวก ก) คือ 

 ข้อ 1 ถ้ำหำกฉนัคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์จะเกิด ผลเสีย อยำ่งไรบ้ำง 

 ข้อ 2 เหตกุำรณ์, สถำนกำรณ์ อะไรบ้ำงท่ี ขัดขวาง ฉนัในกำรลงมือคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบั

รถยนต์ 

คดัเลือกควำมเช่ือเดน่ชดัเพ่ือน ำไปสร้ำงข้อกระทงในแบบส ำรวจ โดยมีขัน้ตอนดงันี  ้

1. จดักลุม่ควำมเช่ือท่ีมีผลของกำรกระท ำใกล้เคียงกนัเป็นกลุม่เดียวกนั  
2. เรียงล ำดบัจำกควำมเช่ือท่ีมีควำมถ่ีสงูสดุไปหำต ่ำสดุ หำควำมถ่ี ร้อยละของควำมถ่ี ควำมถ่ี

สะสม ร้อยละของควำมถ่ีสะสม 

3. จำกนัน้คดัเลือกควำมเช่ือ โดยใช้เกณฑ์ร้อยละควำมถ่ีสะสมเทำ่กบัหรือมำกกวำ่ 75 (Ajzen 

และ Fishbein, 1980)  

  

ตารางที่ 3 ความถี ่ความถีส่ะสม  ร้อยละของความถี ่และร้อยละของความถีส่ะสมของความเชื่อ 

เก่ียวกบัการรับรู้อปุสรรคในการคาดเข็มขดันิรภยั (N=15) 

ล ำดบั
ท่ี 

ควำมเช่ือ ควำมถ่ี ควำมถ่ี
สะสม 

ร้อยละของ 
ควำมถ่ี 

ร้อยละของ 
ควำมถ่ีสะสม 

1* ควำมอดึอดั 18 18 20.45 20.45 
2* ขบัรถระยะทำงสัน้ 13 31 14.77 35.22 
3* เคล่ือนไหวร่ำงกำยได้จ ำกดั 10 41 11.36 46.59 
4* ควำมประมำท 9 50 10.22 56.81 
5* เสือ้ผ้ำยบั 8 58 9.09 65.90 
6* หยิบของไมส่ะดวก 7 65 7.95 73.86 
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(*) แสดงถึงข้อกระทงท่ีน ำมำใช้ในกำรสร้ำงมำตรวดักำรรับรู้อปุสรรคในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะ

ขบัรถยนต์ฉบบัจริง 

 

4. มาตรวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในการคาดเข็มขัดนิรภัยขณะขับรถยนต์ 

 ผู้วิจยัสร้ำงมำตรวดักำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรท ำพฤตกิรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยั

ขณะขบัรถยนต์โดยประยกุต์แนวทำงมำจำกรำยงำนวิจยักำรลดเลิกพฤติกรรมด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และ

ควำมพร้อมในกำรเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมของวยัรุ่นไทย (เรวดี วฒัฑกโกศล, อรัญญำ ตุ้ยค ำภีร์, พรรณระพี 

สทุธิวรรณ และ สกักพฒัน์ งำมเอก, 2557) และงำนวิจยัของ Ali, Haidar, Ali, and Maryam (2011) 

1. มำตรประมำณคำ่ 7 ชว่ง ให้คะแนนจำก 1 ถึง 7 จ ำนวน 4 ข้อ 

2. น ำคะแนนท่ีได้มำหำผลรวมของคะแนน 

ขัน้ตอนในกำรสร้ำงและพฒันำมำตรวดั 

1.ผู้วิจยัน ำมำตรวดัจำกงำนวิจยัดงักลำ่วซึง่เป็นภำษำไทยมำท ำกำรปรับเปล่ียนข้อกระทงเพ่ือให้

สอดคล้องกบัหวัข้อของงำนวิจยั 

2. มำตรวดักำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์เป็นมำตรกำร

ประมำณคำ่ (Rating scale) 7 ระดบั จำก ไมเ่ห็นด้วยอย่ำงยิ่ง ถึงเห็นด้วยอยำ่งยิ่งมีทัง้หมด 5 ข้อ 

ตวัอยำ่งมำตรวดักำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรคำดเข็มขดันิรภยั 

1. ฉนัมัน่ใจวำ่ฉนัสำมำรถคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ได้ 

7* หนีออกจำรถได้ยำกเม่ือเกิด 
อบุตัเิหต ุ

6 71 6.81 80.68 

8* ควำมร ำคำญ 4 75 4.54 85.22 
9* สำยเข็มขดันิรภยับำดคอ 4 79 4.54 89.77 
10* เสียเวลำ 4 83 4.54 94.31 
11* ควำมขีเ้กียจ 3 86 3.40 97.72 
12 ควำมเช่ือมัน่ในตนเอง 1 87 1.13 98.86 
13 ควำมเคยชินท่ีจะไมค่ำดเข็ม 

ขดันิรภยั 

1 88 1.13 100 

 รวม 88  100  
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ไมเ่ห็นด้วยอยำ่งยิ่ง : 1 : 2 : 3 : 4 : 5 : 6 : 7 : เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง 

2. ฉนัจะสำมำรถคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ได้ส ำเร็จหรือไม ่มนัขึน้อยูก่บัตัวฉันเอง 

ไมเ่ห็นด้วยอยำ่งยิ่ง : 1 : 2 : 3 : 4 : 5 : 6 : 7 : เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง 

3. กำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์เป็นประจ ำ เป็นสิ่งท่ียากมากส ำหรับฉนั 

ไมเ่ห็นด้วยอยำ่งยิ่ง : 1 : 2 : 3 : 4 : 5 : 6 : 7 : เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง 

4. กำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์เป็นประจ ำ เป็นสิ่งท่ีง่ายมากส ำหรับฉัน 

ไมเ่ห็นด้วยอยำ่งยิ่ง : 1 : 2 : 3 : 4 : 5 : 6 : 7 : เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง 

5. ฉนัมีควำมมัน่ใจเตม็เป่ียมท่ีจะคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ 

ไมเ่ห็นด้วยอยำ่งยิ่ง : 1 : 2 : 3 : 4 : 5 : 6 : 7 : เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง 

 

5. มาตรวัดความตัง้ใจในการคาดเข็มขัดนิรภัยขณะขับรถยนต์ 

 ผู้วิจยัสร้ำงมำตรวดัควำมตัง้ใจในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์โดยประยกุต์แนวทำงมำ

จำกรำยงำนวิจยักำรลดเลิกพฤตกิรรมด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และควำมพร้อมในกำรเปล่ียนแปลง

พฤตกิรรมของวยัรุ่นไทย (เรวดี วฒัฑกโกศล และคณะ, 2557) 

1. มำตรประมำณคำ่ 7 ชว่ง ให้คะแนนจำก 1 ถึง 7 จ ำนวน 4 ข้อ 

2. น ำคะแนนท่ีได้มำหำผลรวมของคะแนน 

ขัน้ตอนในกำรสร้ำงและพฒันำมำตรวดั 

1.ผู้วิจยัน ำมำตรวดัจำกงำนวิจยัดงักลำ่วซึง่เป็นภำษำไทยมำท ำกำรปรับเปล่ียนข้อกระทงเพ่ือให้

สอดคล้องกบัหวัข้อของงำนวิจยั 

2. มำตรวดัควำมตัง้ใจในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์เป็นมำตรกำรประมำณคำ่ (Rating 

scale) 7 ระดบั จำก ไมเ่ห็นด้วยอยำ่งยิ่ง ถึงเห็นด้วยอยำ่งยิ่งมีทัง้หมด 5 ข้อ 

ตวัอยำ่งมำตรวดัควำมตัง้ใจในกำรคำดเข็มขดันิรภยั 

1. ฉนั ตัง้ใจ ท่ีจะคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ 

ไมเ่ห็นด้วยอยำ่งยิ่ง : 1 : 2 : 3 : 4 : 5 : 6 : 7 : เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง 

2. ฉนั ต้องการ ท่ีจะคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ 
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ไมเ่ห็นด้วยอยำ่งยิ่ง : 1 : 2 : 3 : 4 : 5 : 6 : 7 : เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง 

3. ฉนั ตัดสินใจ วำ่จะคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ 

ไมเ่ห็นด้วยอยำ่งยิ่ง : 1 : 2 : 3 : 4 : 5 : 6 : 7 : เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง 

4. ฉนั พยายาม จะคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ 

ไมเ่ห็นด้วยอยำ่งยิ่ง : 1 : 2 : 3 : 4 : 5 : 6 : 7 : เห็นด้วยอย่ำงยิ่ง 

 

การตรวจสอบคุณภาพมาตรวัด 

1. ผู้วิจยัน ำมำตรวดัทัง้ 5 ฉบบัไปปรึกษำอำจำรย์ท่ีปรึกษำ เพ่ือตรวจสอบควำมตรงตำมเนือ้หำ 

(Content Validity) หลงัจำกนัน้ให้กลุม่ตวัอยำ่งท่ีมีคณุสมบตัใิกล้เคียงกบักลุม่ตวัอย่ำงจริงจ ำนวน 3 คน

ลองตอบมำตรวดัเพ่ือตรวจสอบควำมเข้ำใจในภำษำท่ีใช้ในมำตรวดั แล้วน ำมำปรับปรุงแก้ไขให้เหมำะสม 

2. ผู้วิจยัน ำมำตรวดัทัง้ 5 ฉบบั ไปตรวจสอบคณุภำพโดยทดลองใช้ (Try out) กบักลุม่ตวัอยำ่งท่ีมี

คณุสมบตัใิกล้เคียงกบักลุม่ตวัอยำ่งจริงจ ำนวน 30 คน และตรวจสอบคำ่ควำมเท่ียง (Reliability) ของแบบ

วดัทัง้ 5 ฉบบัโดยใช้กำรประเมินคำ่ควำมเป็นสอดคล้องภำยใน (Internal Consistency Method) 

ค ำนวณหำคำ่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวำ่งข้อกระทงรำยข้อกบัคะแนนรวมของข้อกระทงอ่ืนๆ ในมำตรวดั

เดียวกนั (Corrected item Total Correlation หรือ CITC) โดยก ำหนดเกณฑ์ในกำรผำ่นคำ่สมัประสิทธ์ิ

สหสมัพนัธ์รำยข้อโดยยึดคำ่ r วิกฤตท่ีิระดบันยัส ำคญัทำงสถิตท่ีิ .05 เท่ำกบั .306 (N =30) ได้ผลดงันี ้

  2.1 มำตรวดักำรรับรู้โอกำสเส่ียงในกำรเกิดอบุตัเิหตหุำกไมค่ำดเข็มขดันิรภยัขณะขบั

รถยนต์ จ ำนวน 9 ข้อกระทง ผลกำรวิเครำะห์หำคำ่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวำ่งข้อกระทงรำยข้อกบั

คะแนนรวมของข้อกระทงอ่ืนๆ ในมำตรวดั ทกุข้อผำ่นเกณฑ์กำรวิเครำะห์ มีคำ่สมัประสิทธ์ิอลัฟำของครอ

นบำค (Cronbach’s Coefficient Alpha) เทำ่กบั .950 (ดตูำรำง 4 ภำคผนวก ข) 

  2.2 มำตรวดักำรรับรู้ประโยชน์ในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ จ ำนวน 7 ข้อ

กระทง ผลกำรวิเครำะห์หำคำ่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวำ่งข้อกระทงรำยข้อกบัคะแนนรวมของข้อกระทง

อ่ืนๆ ในมำตรวดั มีข้อกระทง 2 ข้อ ท่ีไมผ่ำ่นเกณฑ์ แตเ่ม่ือพิจำรณำควำมตรงตำมเนือ้หำแล้ว ผู้วิจยัเห็นว่ำ

ควรมีข้อกระทงนีไ้ว้ มีคำ่สมัประสิทธ์ิอลัฟำของครอนบำค (Cronbach’s Coefficient Alpha) เทำ่กบั .617 

(ดตูำรำง 5 ภำคผนวก ข) 

  2.3 มำตรวดักำรรับรู้อปุสรรคในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ จ ำนวน 11 ข้อ

กระทง ผลกำรวิเครำะห์หำคำ่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวำ่งข้อกระทงรำยข้อกบัคะแนนรวมของข้อกระทง
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อ่ืนๆ ในมำตรวดั ทกุข้อผำ่นเกณฑ์กำรวิเครำะห์ มีคำ่สมัประสิทธ์ิอลัฟำของครอนบำค (Cronbach’s 

Coefficient Alpha) เทำ่กบั .891 (ดตูำรำง 6 ภำคผนวก ข) 

2.4 มำตรวดักำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ จ ำนวน 5 

ข้อกระทง ผลกำรวิเครำะห์หำคำ่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวำ่งข้อกระทงรำยข้อกบัคะแนนรวมของข้อ

กระทงอ่ืนๆ ในมำตรวดั มีข้อกระทง 2 ข้อ ท่ีไมผ่ำ่นเกณฑ์ แตเ่ม่ือพิจำรณำควำมตรงตำมเนือ้หำแล้ว ผู้วิจยั

เห็นวำ่ควรมีข้อกระทงนีไ้ว้ มีคำ่สมัประสิทธ์ิอลัฟำของครอนบำค (Cronbach’s Coefficient Alpha) เทำ่กบั 

.649 (ดตูำรำง 7 ภำคผนวก ข) 

2.5 มำตรวดัควำมตัง้ใจในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ จ ำนวน 4 ข้อกระทง ผลกำร

วิเครำะห์หำคำ่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวำ่งข้อกระทงรำยข้อกบัคะแนนรวมของข้อกระทงอ่ืนๆ ในมำตร

วดั ทกุข้อผ่ำนเกณฑ์กำรวิเครำะห์ มีคำ่สมัประสิทธ์ิอลัฟำของครอนบำค (Cronbach’s Coefficient Alpha) 

เทำ่กบั .875 (ดตูำรำง 8 ภำคผนวก ข) 

3. ผู้วิจยัน ำมำตรวดัทัง้ 5 ฉบบั ไปตรวจสอบคณุภำพโดยใช้กบักลุม่ตวัอยำ่งจริงจ ำนวน 120 คน 

และตรวจสอบคำ่ควำมเท่ียง (Reliability) ของแบบวดัทัง้ 5 ฉบบัโดยใช้กำรประเมินคำ่ควำมเป็นเอกพนัธ์

ภำยใน (Internal Consistency Method) ค ำนวณหำคำ่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวำ่งข้อกระทงรำยข้อกบั

คะแนนรวมของข้อกระทงอ่ืนๆ ในมำตรวดัเดียวกนั (Corrected item Total Correlation หรือ CITC) โดย

ก ำหนดเกณฑ์ในกำรผำ่นคำ่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์รำยข้อโดยยึดคำ่ r วิกฤตท่ีิระดบันยัส ำคญัทำงสถิติท่ี 

.05 เทำ่กบั .150 (N =120) ได้ผลดงันี ้

3.1 มำตรวดักำรรับรู้โอกำสเส่ียงในกำรเกิดอบุตัเิหตหุำกไมค่ำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ 

จ ำนวน 9 ข้อกระทง ผลกำรวิเครำะห์หำคำ่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวำ่งข้อกระทงรำยข้อกบัคะแนนรวม

ของข้อกระทงอ่ืนๆ ในมำตรวดั ทกุข้อผำ่นเกณฑ์กำรวิเครำะห์ มีคำ่สมัประสิทธ์ิอลัฟำของครอนบำค 

(Cronbach’s Coefficient Alpha) เท่ำกบั .886 (ดตูำรำง 4 ภำคผนวก ข) 

3.2 มำตรวดักำรรับรู้ประโยชน์ในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ จ ำนวน 7 ข้อกระทง ผลกำร

วิเครำะห์หำคำ่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวำ่งข้อกระทงรำยข้อกบัคะแนนรวมของข้อกระทงอ่ืนๆ ในมำตร

วดั ทกุข้อผ่ำนเกณฑ์กำรวิเครำะห์ มีคำ่สมัประสิทธ์ิอลัฟำของครอนบำค (Cronbach’s Coefficient Alpha) 

เทำ่กบั .751 (ดตูำรำง 5 ภำคผนวก ข) 

3.3 มำตรวดักำรรับรู้อปุสรรคในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ จ ำนวน 11 ข้อกระทง ผลกำร

วิเครำะห์หำคำ่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวำ่งข้อกระทงรำยข้อกบัคะแนนรวมของข้อกระทงอ่ืนๆ ในมำตร
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วดั ทกุข้อผ่ำนเกณฑ์กำรวิเครำะห์ มีคำ่สมัประสิทธ์ิอลัฟำของครอนบำค (Cronbach’s Coefficient Alpha) 

เทำ่กบั .882 (ดตูำรำง 6 ภำคผนวก ข) 

3.4 มำตรวดักำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ จ ำนวน 5 

ข้อกระทง ผลกำรวิเครำะห์หำคำ่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวำ่งข้อกระทงรำยข้อกบัคะแนนรวมของข้อ

กระทงอ่ืนๆ ในมำตรวดั ทกุข้อผำ่นเกณฑ์กำรวิเครำะห์ มีคำ่สมัประสิทธ์ิอลัฟำของครอนบำค (Cronbach’s 

Coefficient Alpha) เทำ่กบั .779 (ดตูำรำง 7 ภำคผนวก ข) 

3.5 มำตรวดัควำมตัง้ใจในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ จ ำนวน 4 ข้อกระทง ผลกำร

วิเครำะห์หำคำ่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวำ่งข้อกระทงรำยข้อกบัคะแนนรวมของข้อกระทงอ่ืนๆ ในมำตร

วดั ทกุข้อผ่ำนเกณฑ์กำรวิเครำะห์ มีคำ่สมัประสิทธ์ิอลัฟำของครอนบำค (Cronbach’s Coefficient Alpha) 

เทำ่กบั .866 (ดตูำรำง 8 ภำคผนวก ข) 

จำกกำรน ำมำตรวดัทัง้ 5 ฉบบัไปใช้กบักลุม่ตวัอย่ำงจริง จ ำนวน 120 คน พบวำ่มำตรวดัแตล่ะ

ฉบบัมีคำ่ควำมเท่ียงในระดบัสงู (α อยูร่ะหวำ่ง .751 ถึง .886) ได้แก่ มำตรวดักำรรับรู้โอกำสเส่ียงในกำร

เกิดอบุตัเิหตหุำกไมค่ำดเข็มขดันิรภยั (α = .886) มำตรวดักำรรับรู้ประโยชน์ในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะ

ขบัรถยนต์ (α = .751) มำตรวดักำรรับรู้อปุสรรคในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ (α = .882) 

มำตรวดักำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ (α = .779) และมำตร

วดัควำมตัง้ใจในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ (α = .866) 

 

วิธีด าเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ในกำรวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัรวบรวมข้อมลูด้วยตนเอง โดยด ำเนินกำรดงันี  ้

1. ผู้วิจยัพบกลุม่ตวัอยำ่งชว่งอำย ุ18-30 ปี ตำมบริเวณตำ่งๆ ในเขตปทมุวนั บำงเขน จงัหวดัชลบรีุ 

จงัหวดัพิจิตร ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของกำรวิจยัเบือ้งต้น 

2. ผู้วิจยัขอควำมร่วมมือกลุม่ตวัอยำ่งตอบแบบสอบถำม และอธิบำยถึงวิธีกำรตอบแบบสอบถำมโดย
ละเอียด แล้วเปิดโอกำสให้กลุม่ตวัอยำ่งซกัถำมในสิ่งท่ีไมเ่ข้ำใจ โดยผู้วิจยัอยู่กบักลุม่ตวัอยำ่ง

ตลอดกำรตอบแบบสอบถำม  

3. ผู้วิจยัตรวจสอบควำมสมบรูณ์ของแบบสอบถำม 

4. ภำยหลงัจำกกำรเก็บแบบสอบถำม ผู้วิจยัแสดงควำมขอบคณุกลุม่ตวัอยำ่งท่ีให้ควำมร่วมมือใน
กำรเก็บรวบรวมข้อมลู 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจยัตรวจสอบข้อมลูและน ำมำวิเครำะห์ข้อมลูด้วยโปรแกรมสถิตสิ ำเร็จรูป IBM SPSS Statistics 

Version 22 ดงันี ้

1. ใช้สถิตเิชิงพรรณนำ (Descriptive Statistics) ในกำรวิเครำะห์ข้อมลูทัว่ไป ได้แก่ กำรแจกแจง

รำยละเอียด ร้อยละ คำ่เฉล่ียเลขคณิต และสว่นเบี่ยงเบนมำตรฐำน 

2. ใช้สถิตกิำรวิเครำะห์สหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั (Pearson’s Correlations) เพ่ือวิเครำะห์

ควำมสมัพนัธ์ระหวำ่งกำรรับรู้โอกำสเส่ียงในกำรเกิดอบุตัเิหตหุำกไมค่ำดเข็มขัดนิรภยัขณะขบั

รถยนต์ กำรรับรู้ประโยชน์ในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ กำรรับรู้อปุสรรคในกำรคำดเข็ม

ขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ 

และควำมตัง้ใจในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ 

3. ใช้สถิตวิิเครำะห์กำรถดถอยพหคุณู (Multiple Regression Analysis) เพ่ือวิเครำะห์กำรรับรู้โอกำส

เส่ียงในกำรเกิดอบุตัเิหตหุำกไมค่ำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ กำรรับรู้ประโยชน์ในกำรคำดเข็ม

ขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ กำรรับรู้อปุสรรคในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ กำรรับรู้

ควำมสำมำรถของตนเองในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ ท่ีจะท ำนำยควำมตัง้ใจในกำร

คำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ 

4. วิเครำะห์สมกำรท่ีได้พร้อมแปลผล 
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บทที่ 3 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 กำรวิเครำะห์ข้อมลูจำกกำรศกึษำเร่ือง ปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัในวยัผู้ใหญ่

ตอนต้น โดยมีตวัแปรในกำรวิจยั 5 ตวัแปร ได้แก่ กำรรับรู้โอกำสเส่ียง (Perceived susceptibility) กำรรับรู้

ประโยชน์ (Perceived benefit) กำรรับรู้อปุสรรค (Perceived barrier) กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง 

(Self-efficacy) และพฤตกิรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ (Intention to use seat-belt) ผู้วิจยั

เก็บข้อมลูโดยใช้แบบสอบถำมกบักลุม่ตวัอยำ่งทัง้เพศหญิงและเพศชำยวยัผู้ใหญ่ตอนต้นอำยรุะหว่ำง 18-

30 ปี จ ำนวน 120 คน 

 จำกนัน้น ำข้อมลูมำวิเครำะห์ผลและน ำเสนอด้วยสถิตเิชิงพรรณนำ (Descriptive Statistics) สรุป

ลกัษณะของกลุม่ตวัอยำ่ง ข้อมลูพืน้ฐำนของตวัแปรท่ีใช้ในกำรศกึษำ จำกนัน้จงึวิเครำะห์คำ่สหสมัพนัธ์

ระหวำ่งตวัแปรทัง้หมด โดยกำรวิเครำะห์กำรถดถอยพหคุณู (Multiple Regression Analysis) โดยมีตวั

แปรท ำนำย 4 ตวั ได้แก่ 1) กำรรับรู้โอกำสเส่ียงในกำรเกิดอบุตัเิหตหุำกไมค่ำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ 

2) กำรรับรู้ประโยชน์ในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ 3) กำรรับรู้อปุสรรคในกำรคำดเข็มขดันิรภยั

ขณะขบัรถยนต์ และ 4)กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ เพ่ือ

ท ำนำยพฤตกิรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ โดยน ำเสนอข้อมลูออกเป็น 4 ตอน ดงันี ้

 ตอนที่ 1 กำรน ำเสนอข้อมลูสถิตเิชิงพรรณนำ (Descriptive Statistics) เพ่ือแสดงรำยละเอียด

ทัว่ไปของกลุม่ตวัอยำ่ง  

 ตอนที่ 2 ข้อมลูพืน้ฐำนทำงสถิตขิองตวัแปรท่ีใช้ในกำรศกึษำ 

 ตอนที่ 3 คำ่สหสมัพนัธ์ระหวำ่งกำรรับรู้โอกำสเส่ียงในกำรเกิดอบุตัเิหตหุำกไมค่ำดเข็มขดันิรภยั

ขณะขบัรถยนต์ กำรรับรู้ประโยชน์ในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ กำรรับรู้อปุสรรคในกำรคำดเข็ม

ขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ และ

ควำมตัง้ใจในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ 

 ตอนที่ 4 กำรวิเครำะห์กำรถดถอยพหคุณู (Multiple Regression Analysis) 

 

 

 

 

 



30 
 

ตอนที่ 1 การน าเสนอข้อมูลสถติเิชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 

 ผู้วิจยัได้วิเครำะห์ข้อมลูเชิงพรรณนำของกลุม่ตวัอยำ่งทัง้หมด 120 คน เพ่ือศกึษำ

รำยละเอียดเก่ียวกบัอำย ุเพศ สถำนภำพ ระดบักำรศกึษำ อำยเุร่ิมต้นขบัรถ ระยะเวลำในกำรขบัรถ และ

กำรบำดเจ็บจำกอบุตัเิหตโุดยจดัแสดงอยูใ่นรูปแบบตำรำงควำมถ่ี และร้อยละควำมถ่ี ดงันี  ้

 

ตารางที ่9 ความถี ่ร้อยละความถีข่องกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตามอาย ุเพศ สถานภาพ ระดบัการศึกษา อายุ

เร่ิมตน้ขบัรถ ระยะเวลาในการขบัรถ และการบาดเจ็บจากอบุติัเหตุ(N=120) 

ตัวแปร ความถี่ ร้อยละความถี่ 
เพศ 
ชำย 
หญิง 

 
46 
74 

 
38.3 
61.7 

 
สถานภาพ 
โสด 
สมรส 
หยำ่ร้ำง 
 

 
119 
1 
0 

 

 
99.2 
0.8 
0.0 

 
ระดับการศึกษา 
ปวช. ปวส. และอนปุริญญำ 
ปริญญำตรี 
สงูกวำ่ปริญญำตรี 
 

 
2 
110 
8 

 

 
1.7 
91.7 
6.7 

 
การบาดเจ็บจากอุบัตเิหตุ 
เคยบำดเจ็บ 
ไมเ่คยบำดเจ็บ 
 
ประวัตกิารคาดเข็มขัดนิรภัยในสถานะผู้ขับข่ี 
คำด 
ไมค่ำด 
 

 
4 
116 

 
 

112 
8 
 

 
3.3 
96.7 

 
 

93.3 
6.7 
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ประวัตกิารคาดเข็มขัดนิรภัยในสถานะผู้โดยสารตอนหน้า 
คำด 
ไมค่ำด 

 
81 
39 

 
67.5 
32.5 

 
อายุ (ปี) (M = 22.79, SD = 2.08) 

(M = 18.23, SD = 3.20) 
(M = 3.95, SD = 3.12) 

อายุเร่ิมต้นขับรถ (ปี) 
ระยะเวลาในการขับรถ (ปี) 

 

 

ผู้ เข้ำร่วมกำรวิจยัมีจ ำนวน 120 คน (ตำรำงท่ี 9) สว่นใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 61.7) และ

รำยงำนวำ่ตนมีสถำนภำพโสด (ร้อยละ 99.2) ผู้ เข้ำร่วมกำรวิจยัสว่นมำกรำยงำนวำ่ตนมีระดบักำรศกึษำ

ระดบัปริญญำตรี (ร้อยละ 91.5) และมีผู้ ร่วมงำนวิจยัท่ีรำยงำนวำ่ตนไมเ่คยได้รับบำดเจ็บจำกอบุตัเิหตเุป็น

สว่นใหญ่ (ร้อยละ 96.7) ผู้ ร่วมงำนวิจยัสว่นมำกรำยงำนว่ำตนคำดเข็มขดันิรภยัในสถำนะผู้ขบัข่ี (ร้อยละ 

93.3) และผู้ ร่วมงำนวิจยัสว่นมำกรำยงำนวำ่ตนคำดเข็มขดันิรภยัในสถำนะผู้ โดยสำรตอนหน้ำ (ร้อยละ 

67.5) อำยเุฉล่ียของผู้ ร่วมกำรวิจยัเทำ่กบั 22.79 ป่ี (SD = 2.08) โดยอำยเุฉล่ียของกำรเร่ิมต้นขบัรถเทำ่กบั 

18.23 ปี (SD = 3.20) และมีระยะเวลำเฉล่ียในกำรขบัรถยนต์เท่ำกบั 3.95 ปี (SD = 3.12) 
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ตอนที่ 2 ข้อมูลพืน้ฐานทางสถติขิองตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษา 

 

ตารางที ่10 แสดงค่าต ่าสดุ ค่ากลาง ค่าสูงสดุ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งแบนมาตรฐาน ของตวัแปรทีใ่ช้ใน

การศึกษา (N=120) 

ตวัแปร Range Min Max Mean SD 

กำรรับรู้โอกำสเส่ียงในกำรเกิดอบุตัเิหตหุำกไม่ 
คำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ 

1-7 1.00 7.00 5.55 1.14 

กำรรับรู้ประโยชน์ในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะ 
ขบัรถยนต์ 

1-7 4.00 7.00 6.35 0.65 

กำรรับรู้อปุสรรคในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบั
รถยนต์ 

1-7 1. 00 7.00 3.57 1.26 

กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรคำดเข็ม
ขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ 

1-7 2.40 7.00 6.11 0.98 

ควำมตัง้ใจในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบั 
รถยนต์ 

1-7 2.50 7.00 6.06 1.07 

 

จำกตำรำงท่ี 10 พบวำ่ มำตรวดักำรรับรู้โอกำสเส่ียงในกำรเกิดอบุตัเิหตหุำกไมค่ำดเข็มขดันิรภยั 

ขณะขบัรถยนต์มีคะแนนต ่ำสดุ 1 คะแนนถึงสงูท่ีสดุ 7 คะแนน มีคำ่กลำงเทำ่กบั 4 คำ่มชัฌิมเลขคณิต 

เทำ่กบั 5.55 และคำ่สว่นเบี่ยงแบนมำตรฐำนเทำ่กบั 1.14 สำมำรถแปลควำมหมำยได้วำ่ กลุม่ตวัอยำ่งมี 

กำรรับรู้กำรรับรู้โอกำสเส่ียงในกำรเกิดอบุตัเิหตหุำกไมค่ำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ในระดบัสงู 

มำตรวดักำรรับรู้ประโยชน์ในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์มีคะแนนต ่ำสดุ 4 คะแนน ถึงสงู

ท่ีสดุ 7 คะแนน มีคำ่กลำงเทำ่กบั 4 คำ่มชัฌิมเลขคณิตเท่ำกบั 6.35 และคำ่สว่นเบี่ยงแบน มำตรฐำน

เทำ่กบั 0.65 สำมำรถแปลควำมหมำยได้วำ่ กลุม่ตวัอยำ่งมีกำรรับรู้ประโยชน์ในกำรคำด เข็มขดันิรภยัขณะ

ขบัรถยนต์ในระดบัสงู 

มำตรวดักำรรับรู้อปุสรรคในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์มีคะแนนต ่ำสดุ 1 คะแนน ถึงสงู

ท่ีสดุ 7 คะแนน มีคำ่กลำงเทำ่กบั 4 คำ่มชัฌิมเลขคณิตเท่ำกบั 3.57 และคำ่สว่นเบี่ยงแบน มำตรฐำน
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เทำ่กบั 1.26 สำมำรถแปลควำมหมำยได้วำ่ กลุม่ตวัอยำ่งมีกำรรับรู้อปุสรรคในกำรคำด เข็มขดันิรภยัขณะ

ขบัรถยนต์ในระดบัปำนกลำง 

มำตรวดักำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์มีคะแนนต ่ำสุด 

2.40 คะแนน ถึงสงูท่ีสดุ 7 คะแนน มีคำ่กลำงเทำ่กบั 4 คำ่มชัฌิมเลขคณิตเทำ่กบั 6.11 และคำ่สว่น เบี่ยง

แบนมำตรฐำนเทำ่กบั 0.98 สำมำรถแปลควำมหมำยได้ว่ำ กลุม่ตวัอย่ำงมีกำรรับรู้ควำมสำมำรถ ของ

ตนเองในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ในระดบัสงู 

มำตรวดัควำมตัง้ใจในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์มีคะแนนต ่ำสดุ 2.50 คะแนน ถึงสงู

ท่ีสดุ 7 คะแนน มีคำ่กลำงเทำ่กบั 4 คำ่มชัฌิมเลขคณิตเท่ำกบั 6.06 และคำ่สว่นเบี่ยงแบน มำตรฐำน

เทำ่กบั 1.07 สำมำรถแปลควำมหมำยได้วำ่ กลุม่ตวัอยำ่งมีควำมตัง้ใจในกำรคำดเข็มขดั นิรภยัขณะขบั

รถยนต์ในระดบัสงู 

 

ตอนที่ 3 ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้โอกาสเส่ียงในการเกิดอุบัตเิหตุหากไม่คาดเข็มขัดนิรภัย 

ขณะขับรถยนต์ การรับรู้ประโยชน์ในการคาดเข็มขัดนิรภัยขณะขับรถยนต์ การรับรู้อุปสรรคใน

การคาดเข็มขัดนิรภัยขณะขับรถยนต์ การรับรู้ความสามารถของตนเองในการคาดเข็มขัดนิรภัย

ขณะขับรถยนต์ และความตัง้ใจในการคาดเข็มขัดนิรภัยขณะขับรถยนต์ 

 

ตำมแนวคิดแบบแผนควำมเช่ือด้ำนสขุภำพ (Health Belief Model) ผู้วิจยัได้ท ำกำรวิเครำะห์คำ่

สหสมัพนัธ์ระหวำ่งกำรรับรู้โอกำสเส่ียงในกำรเกิดอบุตัเิหตหุำกไม่คำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ กำรรับรู้

ประโยชน์ในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ กำรรับรู้อปุสรรคในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ 

กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ และควำมตัง้ใจในกำรคำดเข็มขดั

นิรภยัขณะขบัรถยนต์ ดงัตำรำงตอ่ไปนี ้
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ตารางที่ 11 ค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างการรับรู้โอกาสเสี่ยงฯ การรับรู้ประโยชน์ฯ การรับรู้อปุสรรคฯ การรับรู้

ความสามารถของตนเองฯ และความตัง้ใจในการคาดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ (N=120) 

ตวัแปร 1 2 3 4 5 

1.กำรรับรู้โอกำสเส่ียงในกำรเกิดอบุตัเิหตหุำกไมค่ำดเข็มขดันิรภยั
ขณะขบัรถยนต์ 

-     

2.กำรรับรู้ประโยชน์ในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ .408** -    

3.กำรรับรู้อปุสรรคในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ .047 -.255** -   

4.กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรคำดเข็มขดันิรภยั  
ขณะขบัรถยนต์ 

.174* .380** -.440** -  

5.ควำมตัง้ใจในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ .376** .392* -.266** .443** - 

หมำยเหต ุ*p <.05(1-tailed), **p <.01(1-tailed) 

 

 จำกตำรำงท่ี 11 ท่ีผู้วิจยัได้ใช้สถิตวิิเครำะห์คำ่สหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั (Pearson’s Product 

Moment Coefficient) พบว่ำทกุตวัแปรมีควำมสมัพนัธ์กบัควำมตัง้ใจในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบั

รถยนต์อย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิต ิซึง่กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบั

รถยนต์มีควำมสมัพนัธ์ทำงบวกกบัควำมตัง้ใจในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์อยำ่งมีนยัส ำคญัทำง

สถิต ิโดยมีคำ่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ เทำ่กบั .443 (p<.01) รองลงมำคือกำรรับรู้ประโยชน์ในกำรคำดเข็ม

ขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ (r = .392, p<.05) อนัดบัตอ่มำคือกำรรับรู้โอกำสเส่ียงในกำรเกิดอบุตัเิหตหุำกไม่

คำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ (r = .376, p<.01) และอนัดบัสดุท้ำยคือ กำรรับรู้อปุสรรคในกำรคำดเข็ม

ขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ (r = -.266, p<.01) 
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ตอนที่ 4 วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 

 กำรศกึษำครัง้นีไ้ด้น ำเสนอผลกำรวิเครำะห์กำรถดถอยพหคุณู (Multiple Regression Analysis) 

โดยวิธีกำรใส่ตวัแปรเข้ำสมกำรทกุตวัพร้อมกนั (Enter) เพ่ือสร้ำงสมกำรท ำนำย มีตวัแปรท ำนำย 4 ตวัคือ 

1) กำรรับรู้โอกำสเส่ียงในกำรเกิดอบุตัเิหตหุำกไมค่ำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ 2) กำรรับรู้ประโยชน์ใน

กำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ 3) กำรรับรู้อปุสรรคในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ และ 4) 

กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ และตวัแปรเกณฑ์คือควำมตัง้ใจ

ในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ แสดงผลกำรวิเครำะห์ตำมตำรำงดงันี ้

 

 

ตารางที ่12 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหคูุณ ของการรับรู้โอกาสเสีย่งฯ การรับรู้ประโยชน์ฯ การรับรู้

อปุสรรคฯ และการรับรู้ความสามารถของตนเองฯ ทีท่ านายพฤติกรรมการคาดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ 

ดว้ยการวิเคราะห์แบบปกติ (Enter Method) (N = 120) 

ตวัแปรพยำกรณ์ R R square Adjusted  
R square 

R square 
Change 

F 

กำรรับรู้โอกำสเส่ียงฯ  
กำรรับรู้ประโยชน์ฯ  
กำรรับรู้อปุสรรคฯ  

กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง 

 
.563 

 

 
.317 

 
.294 

 
.317 

 
13.369*** 

***p< .001 

 จำกตำรำงท่ี 12 เม่ือน ำตวัแปรท ำนำยใสเ่ข้ำสมกำรทกุตวัพร้อมกนั ผลกำรวิเครำะห์พบวำ่ กำรรับรู้

โอกำสเส่ียงในกำรเกิดอบุตัเิหตหุำกไมค่ำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ กำรรับรู้ประโยชน์ในกำรคำดเข็ม

ขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ กำรรับรู้อปุสรรคในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ และกำรรับรู้

ควำมสำมำรถของตนเองในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ สำมำรถอธิบำยควำมแปรปรวนของ

พฤตกิรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ได้ร้อยละ 31.7 (R2 = .317, p < .001) 
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ตารางที ่13 ค่าสมัประสิทธ์ิถดถอยของตวัแปรท านายในรูปคะแนนดิบ (b) คะแนนมาตรฐาน (Beta) การ

ทดสอบการมีนยัส าคญัทางสถิติของ Beta จากการวิเคราะห์การถดถอยพหคูุณปกติ (Enter Multiple 

Regression) (N = 120) 

ตวัแปรพยำกรณ์ท่ีเข้ำสมกำร b SEb Beta(β) ΔR2
 

    .317* 
(คำ่คงท่ี) 6.331 4.081   
1. กำรรับรู้โอกำสเส่ียงในกำรเกิดอบุตัเิหตหุำกไมค่ำดเข็มขดั
นิรภยัขณะขบัรถยนต์ 

.113 .036 .273*  

2. กำรรับรู้ประโยชน์ในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ .132 .058 .141  
3. กำรรับรู้อปุสรรคในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ -.035 .027 -.114  
4. กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรคำดเข็มขดันิรภยั
ขณะขบัรถยนต์ 

.255 .079 .292*  

หมำยเหต ุ*p<.05; ตวัแปรท ำนำยทัง้หมดร่วมกนัท ำนำยพฤตกิรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ได้ 

31.7% 

จำกตำรำงท่ี 13 ผลกำรวิเครำะห์คำ่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ถดถอย พบวำ่ตวัแปรท ำนำยทัง้หมด

สำมำรถร่วมกนัท ำนำยพฤติกรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ได้อย่ำงมีนยัส ำคญั (R2 = .317, p < 

.001) โดยกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ (β = .292, p<.05) 

และกำรรับรู้โอกำสเส่ียงในกำรเกิดอบุตัเิหตหุำกไม่คำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ (β = .273, p<.05)  

สำมำรถท ำนำยพฤตกิรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ได้อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ สว่นตวัแปร

กำรรับรู้ประโยชน์ในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ และตวัแปรกำรรับรู้อปุสรรคในกำรคำดเข็มขดั

นิรภยัขณะขบัรถยนต์ พบว่ำไมส่ำมำรถท ำนำยได้ 

โดยสรุปแล้ว กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์มีอิทธิพล

สงูสดุในกำรท ำนำยพฤติกรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์และรองลงมำคือกำรรับรู้โอกำสเส่ียงใน

กำรเกิดอบุตัเิหตหุำกไมค่ำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ 
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จากผลการวิเคราะห์สามารถสร้างสมการท านายได้ดังนี ้

พฤตกิรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ = 6.331 + .113(กำรรับรู้โอกำสเส่ียงในกำรเกิด

อบุตัเิหตหุำกไมค่ำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์)* + .132(กำรรับรู้ประโยชน์ในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะ

ขบัรถยนต์) - .035(กำรรับรู้อปุสรรคในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์) + .255(กำรรับรู้

ควำมสำมำรถของตนเองในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์)* 

 

 

แผนภาพที ่1 ความสมัพนัธ์ของตวัแปรตามแนวคิดแบบแผนความเชื่อด้านสขุภาพ 

 

  

 

 

 

 

 

   

* p <.05 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

กำรรับรู้อปุสรรคฯ 

กำรรับรู้โอกำสเส่ียงฯ 

กำรรับรู้ประโยชน์ฯ 
 

กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองฯ 
 

พฤตกิรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยั

ขณะขบัรถถยนต์ 
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บทที่ 4 

อภปิรายผลการวิจัย 

 

กำรวิจยัครัง้นีศ้กึษำกำรรับรู้โอกำสเส่ียง กำรรับรู้ประโยชน์ กำรรับรู้อปุสรรค และกำรรับรู้

ควำมสำมำรถของตนเองในกำรร่วมกนัท ำนำยควำมพฤตกิรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัในกลุม่ตวัอยำ่งวยั

ผู้ใหญ่ตอนต้น อำยรุะหว่ำง 18-30 ปี จ ำนวน 120 คน 

 

สมมตฐิานการวิจัย 

 กำรรับรู้โอกำสเส่ียง กำรรับรู้ประโยชน์ กำรรับรู้อปุสรรค และกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง
สำมำรถร่วมกนัท ำนำยพฤติกรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัได้ 

 
ผลการวิจัย  

จำกกำรศกึษำวิจยัพบวำ่เป็นไปตำมสมมตฐิำนบำงสว่น กลำ่วคือ ตวัแปรเกณฑ์ทัง้ 4 ตวัได้แก่ 1) 
กำรรับรู้โอกำสเส่ียง 2) กำรรับรู้ประโยชน์ 3) กำรรับรู้อปุสรรค และ 4) กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง 
สำมำรถร่วมกนัท ำนำยพฤติกรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัได้ โดยตวัแปรกำรรับรู้โอกำสเส่ียงและกำรรับรู้
ควำมสำมำรถของตนเองสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ได้อยำ่งมี
นยัส ำคญัทำงสถิต ิสว่นตวัแปรกำรรับรู้ประโยชน์และกำรรับรู้อปุสรรคพบวำ่ไม่สำมำรถท ำนำยพฤติกรรม
กำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ได้อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิต ิโดยกลุม่ผู้วิจยัจะอภิปรำยผลกำรวิจยัใน
แตล่ะตวัแปรท่ีสำมำรถท ำนำยพฤตกิรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัได้ตำมล ำดบัควำมสำมำรถในกำรท ำนำย
ดงันี ้

1. การรับรู้ความสามารถของตนเองในการคาดเข็มขัดนิรภัยขณะขับรถยนต์ 
กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองฯมีควำมสมัพนัธ์ทำงบวกกบัพฤตกิรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยั

อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงบวกท่ีระดบั .01 (r = .443) และมีอิทธิพลมำกท่ีสดุในกำรท ำนำยพฤตกิรรมกำรคำด
เข็มขดันิรภยั (β = .292, p<.05) สำมำรถอธิบำยได้วำ่ กลุม่ตวัอยำ่งท่ีมีกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง
สงูในกำรท ำพฤตกิรรมคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์จะมีพฤตกิรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัสงูเชน่เดียวกนั 
ซึง่กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองสำมำรถอธิบำยควำมแปรปรวนในตวัแปรตำมร่วมกบัตวัแปรกำรรับรู้
โอกำสเส่ียง กำรรับรู้ประโยชน์ และกำรรับรู้อปุสรรคได้ 31.7% โดยพิจำรณำจำกคำ่ R2 

กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองสำมำรถท ำนำยพฤตกิรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัได้มำกท่ีสดุ
เน่ืองจำก กำรท่ีบคุคลรับรู้วำ่ตนเองมีควำมสำมำรถในกำรท ำพฤติกรรม เป็นกำรประเมินตนเองว่ำเขำมี
ควำมสำมำรถเพียงพอท่ีจะท ำพฤตกิรรมซึง่ก่อให้เกิดผลบำงอยำ่งท่ีตำมมำได้ จงึเพิ่มควำมรู้สกึท้ำทำยของ
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บคุคลตอ่พฤติกรรมเปำ้หมำยท่ีตัง้ไว้ ให้อยำกจะท ำ สง่ผลให้เกิดควำมมุง่มัน่ตัง้ใจท่ีจะท ำพฤตกิรรมนัน้มำก
ยิ่งขึน้ (Bandura, 1977) นอกจำกนี ้จำกกำรศกึษำตวัแปรจำกทฤษฎีกำรเรียนรู้ปัญญำทำงสงัคม (Social 
Learning Theory) ร่วมกบัแบบแผนควำมเช่ือด้ำนสขุภำพ (Health Belief Model) โดย Rosenstock, 
Strecher, and Becker (1988)ได้คดัเลือกตวัแปรกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองจำกทฤษฎีกำรเรียนรู้
ปัญญำทำงสงัคม เข้ำมำเป็นสว่นหนึง่ในกำรศกึษำแบบแผนควำมเช่ือด้ำนสขุภำพ พบวำ่ตวัแปรกำรรับรู้
ควำมสำมำรถของตนเอง (Self-efficacy) นัน้มีประสิทธิภำพในกำรชว่ยท ำนำยพฤติกรรมทำงสขุภำพใน
กำรศกึษำตำมแบบแผนควำมเช่ือด้ำนสขุภำพได้ผลท่ีดีขึน้ Rosenstock et al. (1988) จงึได้เพิ่มตวัแปร
ดงักลำ่วเข้ำไปเป็นอีก 1 ตวัแปรของแบบแผนควำมเช่ือด้ำนสขุภำพในกำรศกึษำพฤติกรรมตัง้แต่ปี 1988
เป็นต้นมำ เพรำะกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองจะชว่ยให้แบบแผนควำมเช่ือด้ำนสขุภำพ (Health Belief 
Model) มีควำมแข็งแกร่ง (Robustness) ท่ีเพิ่มขึน้ในกำรศกึษำพฤติกรรมทำงสขุภำพและพฤตกิรรมอ่ืนๆ ท่ี
เก่ียวข้อง (Rosenstock et al., 1988) 

โครงกำรวิจยันีพ้บวำ่กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองมีอิทธิพลมำกท่ีสดุในกำรท ำนำยพฤตกิรรม
กำรคำดเข็มขดันิรภยัได้ (β = .292, p<.05) ซึง่สอดคล้องกบักำรท่ีตวัแปรกำรรับรู้ควำมสำมำรถของ
ตนเองเป็นหนึง่ในตวัแปรท่ีมีอิทธิพลตอ่กำรท ำพฤติกรรมสขุภำพตำ่งๆ ตำมแบบแผนควำมเช่ือด้ำนสขุภำพ 
(Health Belief Model) (Rosenstock, 1974) นอกจำกนีย้งัสอดคล้องกบัผลกำรวิจยัหลำยงำนท่ีพบวำ่กำร
รับรู้ควำมสำมำรถของตนเองมีอิทธิพลในกำรท ำนำยพฤติกรรมสขุภำพ เชน่ จำกงำนวิจยัของ Aghamolaei 
และคณะ (2011) ท่ีศกึษำปัจจยัท ำนำยพฤตกิรรมกำรสวมหมวกนิรภยัในผู้ขบัข่ีรถจกัรยำนยนต์ชำวอิหร่ำน
โดยใช้แบบแผนควำมเช่ือด้ำนสขุภำพ พบวำ่ตวัแปรกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองสำมำรถท ำนำย
พฤตกิรรมกำรสวมหมวกนิรภยัได้ (β=.16, p<.001) สง่ผลให้กลุม่ตวัอย่ำงมีพฤตกิรรมสวมหมวกนิรภยั
มำกขึน้ พฤตกิรรมสขุภำพอ่ืนเชน่ งำนวิจยัของศบงกช อดุมชยัพฒันำกิจ, สมิตำ โรจนบตุร และ อำย์วิชยำ 
พิพฒัน์ชลธี (2558) ได้ศกึษำปัจจยัท ำนำยพฤตกิรรมกำรฉีดวคัซีนปอ้งกนัโรคมะเร็งปำกมดลกูในนกัศกึษำ
มหำวิทยำลยั งำนวิจยัพบวำ่ตวัแปรกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองมีอิทธิพลสงูสดุในกำรท ำนำย
พฤตกิรรมกำรฉีดวคัซีนปอ้งกนัมะเร็งปำกมดลกู (β = .545, p<.01) จำกงำนวิจยัของ Melissa และ คณะ 
(2001) ท่ีศกึษำปัจจยัท ำนำยพฤตกิรรมกำรดแูลตนเองในผู้ ป่วยโรคเบำหวำน พบวำ่ กำรรับรู้ควำมสำมำรถ
ของตนเอง (r = .78) และตวัแปรอ่ืนๆ สำมำรถร่วมกนัท ำนำยควำมตัง้ใจท่ีจะท ำพฤติกรรมดแูลตนเองได้ถึง 
56% 
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2. การรับรู้โอกาสเส่ียงในการเกิดอุบัตเิหตุหากไม่คาดเข็มขัดนิรภัยขณะขับรถยนต์ 
กำรรับรู้โอกำสเส่ียงฯมีควำมสมัพนัธ์ทำงบวกกบัพฤติกรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัอยำ่งมีนยัส ำคญั

ทำงบวกท่ีระดบั .01 (r = .376) และมีอิทธิพลมำกท่ีสดุเป็นดนัดบัสองในกำรท ำนำยพฤตกิรรมกำรคำดเข็ม
ขดันิรภยั (β = .273, p<.05) รองจำกกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบั
รถยนต์ สำมำรถอธิบำยได้ว่ำ กลุม่ตวัอย่ำงท่ีมีกำรรับรู้โอกำสเส่ียงสงูตอ่กำรเกิดอบุตัเิหตหุำกไมค่ำดเข็มขดั
นิรภยัขณะขบัรถยนต์จะมีพฤตกิรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัสงูเชน่เดียวกนั  

กำรรับรู้โอกำสเส่ียงฯสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัได้ โดยกำรรับรู้โอกำสเส่ียง
นัน้ คือกำรท่ีบคุคลเช่ือวำ่ตนเองจดัอยูใ่นกลุม่ท่ีมีควำมเป็นไปได้ท่ีจะเผชิญกบัควำมเส่ียงร้ำยแรงหำกไม่
คำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ สง่ผลให้บคุคลมีพฤตกิรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์มำกขึน้ 
ท ำให้บคุคลตดัสินใจท ำพฤติกรรมสง่เสริมสขุภำพเพ่ือลดควำมเส่ียงดงักลำ่วไมใ่ห้เกิดขึน้ (Champion และ 
Skinner, 2008) ซึง่จำกผลกำรวิจยั เม่ือกลุม่ตวัอยำ่งรับรู้วำ่กำรไมค่ำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์มี
โอกำสเส่ียงท่ีจะท ำให้เกิดอบุตัเิหตซุึง่ก่อให้เกิดผลตำมมำท่ีร้ำยแรง เชน่ ได้รับบำดเจ็บ พิกำร ไปจนกระทัง่
เสียชีวิต กลุม่ตวัอย่ำงจงึมีแนวโน้มท่ีจะท ำพฤตกิรรมเพื่อยบัยัง้ควำมเส่ียงดงักลำ่วและผลทำงลบอ่ืนๆ ท่ีจะ
ตำมมำ กลำ่วคือ มีควำมตัง้ใจ (Intention) ท่ีจะคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์มำกขึน้ งำนวิจยัด้ำน
พฤตกิรรมสขุภำพได้น ำตวัแปรกำรรับรู้โอกำสเส่ียง (Perceived susceptibility) มำใช้เป็นสว่นหนึง่ใน
กำรศกึษำพฤตกิรรมทำงสขุภำพและพฤตกิรรมด้ำนควำมปลอดภยัตัง้แตอ่ดีต โดยจำกงำนวิจยัของ 
Weinstein, Grubb, and Vautier (1986) ท่ีได้ร่วมกนัพฒันำโปรแกรมสง่เสริมกำรคำดเข็มขดันิรภยัให้กบั
คนวยัท ำงำนท่ีใช้รถยนต์ในเมือง New Brunswick รัฐ New Jersey โดยสร้ำงโปรแกรมท่ีให้ควำมส ำคญักบั
ตวัแปรกำรรับรู้โอกำสเส่ียง (Risk Susceptibility) ในกลุม่ตวัอยำ่งเป็นหลกั ผลจำกโปรแกรมพบวำ่ กลวิธี
ในกำรท ำให้กลุม่ตวัอยำ่งเกิดควำมเช่ือมโยงระหวำ่งพฤตกิรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยั (Seat-belt use) กบั
กำรรับรู้ควำมเส่ียงสว่นบคุคล (Personal vulnerability) จะท ำให้คนเกิดควำมกลวัวำ่จะเกิดอบุตัเิหตตุำ่งๆ 
และท ำให้บคุคลเกิดควำมตระหนกัเห็นควำมส ำคญัท่ีจะต้องคำดเข็มขดันิรภยั และในทำงตรงกนัข้ำมกบั
กลุม่ผู้ใช้รถใช้ถนนท่ีไมช่อบท ำพฤตกิรรมคำดเข็มขดันิรภยัเน่ืองจำกมีควำมล ำเอียงในแง่ดีท่ีไมเ่ป็นจริง 
(Unrealistically optimism) วำ่ตนเองจะไมเ่กิดอุบตัเิหตใุนกำรขบัรถ และมัน่ใจในทกัษะกำรขบัรถท่ีมำก
เกินไป  Weinstein et al. (1986) พบวำ่กำรท ำให้ผู้ ไมค่ำดเข็มขดันิรภยัเหลำ่นีรั้บรู้วำ่พวกเขำตกอยูใ่นควำม
เส่ียงท่ีจะเกิดอนัตรำยตอ่ตนเองได้สงู สง่ผลให้คนเหลำ่นีมี้แนวโน้มท่ีจะคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถมำกขึน้  

ผลจำกงำนวิจยัฉบบันีพ้บวำ่กำรรับรู้โอกำสเส่ียงมีอิทธิพลในกำรท ำนำยพฤตกิรรมกำรคำดเข็มขดั
นิรภยั (β = .292, p<.05) ซึ่งเป็นไปตำมแบบแผนควำมเช่ือด้ำนสขุภำพ (Health Belief Model) ของ 
Rosenstock (1974) และพบวำ่สอดคล้องกบัผลกำรวิจยัพฤตกิรรมทำงสขุภำพอ่ืนๆ เชน่งำนวิจยัของ Mary 
และคณะ (2012) ท่ีศกึษำกำรใช้ตวัแปรกำรรับรู้โอกำสเส่ียงจำกแบบแผนควำมเช่ือด้ำนสขุภำพเพ่ือท ำนำย
พฤตกิรรมกำรฉีดวคัซีนปอ้งกนัไวรัสมะเร็งปำกมดลกู โดยได้ท ำกำรศกึษำในกลุม่ตวัอยำ่งเพศหญิงจ ำนวน 
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739 คน ระหวำ่งอำย ุ18-26 ปี จำกมหำวิทยำลยัขนำดใหญ่ทำงตะวนัออกเฉียงใต้ของประเทศ
สหรัฐอเมริกำ พบวำ่ กำรรับรู้โอกำสเส่ียง  (β=.16, p<.001) สำมำรถท ำนำยพฤตกิรรมกำรฉีดวคัซีน
ปอ้งกนัมะเร็งปำกมดลกูได้อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ และสำมำรถร่วมกนักบัตวัแปรอ่ืนท ำนำยพฤตกิรรม
กำรฉีดวคัซีนปอ้งกนัมะเร็งปำกมดลกูได้ 26%  (R2 =.26)  

 
3. การรับรู้อุปสรรคในการคาดเข็มขัดนิรภัยขณะขับรถยนต์ 
กำรรับรู้อปุสรรคฯมีควำมสมัพนัธ์ทำงลบกบัพฤตกิรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัอย่ำงมีนยัส ำคญัทำง

ลบท่ีระดบั .01 (r = -.266) หมำยถึง หำกกลุม่ตวัอยำ่งมีคะแนนกำรรับรู้อปุสรรคท่ีเพิ่มขึน้ จะมีคะแนน
ควำมตัง้ใจในกำรคำดเข็มขดันิรภยัลดลง แตพ่บวำ่ตวัแปรกำรรับรู้อปุสรรคไมส่ำมำรถท ำนำยพฤติกรรม
กำรคำดเข็มขดันิรภยัได้อย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิต ิ(β = -.114, p>.05) โดยอธิบำยได้วำ่ แม้กลุม่ตวัอยำ่งมี
กำรรับรู้อปุสรรคในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ในระดบัสงู ก็ไมอ่ำจสรุปได้วำ่จะสง่ผลให้ควำม
ตัง้ใจในกำรคำดเข็มขดันิรภยัลดลง ซึง่กำรรับรู้อปุสรรคตำมแบบแผนควำมเช่ือด้ำนสขุภำพนัน้ คือกำรรับรู้
วำ่มีข้อเสีย ปัญหำหรืออปุสรรค ท่ีจะเป็นสิ่งกีดขวำงในกำรลงมือท ำพฤติกรรม โดยบคุคลมกัชัง่น ำ้หนกั
ระหวำ่งกำรรับรู้ประโยชน์ (Perceived Benefits) และ กำรรับรู้อปุสรรค (Perceived Barriers) ซึง่ข้อดีหรือ
กำรรับรู้ประโยชน์จะต้องมีน ำ้หนกัมำกกวำ่ข้อเสียหรือกำรรับรู้อปุสรรค จงึจะท ำให้บคุคลตดัสินใจลงมือท ำ
พฤตกิรรม (Champion และ Skinner, 2008) งำนวิจยัชิน้นีพ้บวำ่ตวัแปรกำรรับรู้อปุสรรคไมส่ำมำรถ
ท ำนำยพฤตกิรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัได้อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิต ิอำจเป็นเพรำะกลุม่ตวัอยำ่งสว่นใหญ่
ในงำนวิจยัชิน้นีมี้พฤตกิรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์สงูอยูแ่ล้วโดยปรกติ จำกกำรสอบถำม
พฤตกิรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัโดยปรกตใินข้อมลูสว่นทัว่ไป (ภำคผนวก ค) กลุม่ตวัอยำ่งมีพฤตกิรรมกำร
คำดเข็มขดันิรภยัในสถำนะผู้ขบัข่ีสงูถึง 93.3% (112 คน) มีเพียง 6.7% (8 คน) ท่ีไมค่ำด และในสถำนะ
ผู้ โดยสำรตอนหน้ำกลุม่ตวัอยำ่งรำยงำนว่ำคำดเข็มขดันิรภยัถึง 67.5% (81 คน) ซึง่ผลดงักลำ่วอำจท ำให้
กลุม่ตวัอยำ่งในงำนวิจยัชิน้นีไ้มรั่บรู้ถึงอปุสรรคในกำรคำดเข็มขดันิรภยัมำกนกั ท ำให้ตวัแปรกำรรับรู้
อปุสรรคในกำรคำดเข็มขดันิรภยัฯ ไมส่ำมำรถท ำนำยพฤตกิรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัได้อยำ่งมีนยัส ำคญั
ทำงสถิต ิซึง่กำรท่ีตวัแปรกำรรับรู้อปุสรรค (Perceived Barriers) ไมส่ำมำรถท ำนำยพฤตกิรรมสขุภำพได้
นัน้สอดคล้องกบังำนวิจยับำงงำน เชน่ งำนวิจยัของ Ibekwe, Hoque, and Ntuli-Ngcobo (2011) ท่ีศกึษำ
ปัจจยัท ำนำยพฤตกิรรมกำรตรวจคดักรองมะเร็งปำกมดลกูในกลุม่ตวัอยำ่งผู้หญิงท่ีไมเ่คยเข้ำรับกำรตรวจ
คดักรองมะเร็งปำกมดลกูมำก่อน ณ โรงพยำบำลประจ ำอ ำเภอ Mahalapye ใน Botswana ผลกำรวิจยั
พบวำ่ตวัแปรกำรรับรู้อปุสรรค (Perceived barrier) ไมส่ำมำรถท ำนำยพฤตกิรรมกำรตรวจคดักรองมะเร็ง
ปำกมดลกู (Cervical cancer screening) ได้อย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิต ิโดย 60% ของกลุม่ตวัอยำ่ง
รำยงำนวำ่พวกเธอไมเ่ข้ำใจว่ำอะไรจะเป็นสิ่งขดัขวำงไมใ่ห้ท ำพฤติกรรมตรวจคดักรองมะเร็งปำกมดลกู 
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เน่ืองจำกกลุม่ตวัอยำ่งเป็นกลุม่ท่ีท่ีไมเ่คยได้รับข้อมลูเก่ียวกบักำรตรวจคดักรองมะเร็งปำกมดลกูเลยและคดิ
วำ่พฤตกิรรมตรวจคดักรองเป็นเร่ืองท่ีไกลตวัมำกเกินไป  
  

4. การรับรู้ประโยชน์ในการคาดเข็มขัดนิรภัยขณะขับรถยนต์  
กำรรับรู้ประโยชน์มีควำมสมัพนัธ์ทำงบวกกบัพฤติกรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์อย่ำง

มีนยัส ำคญัทำงบวกท่ีระดบั .05 (r = .392) หมำยถึง หำกกลุม่ตวัอยำ่งมีคะแนนกำรรับรู้ประโยชน์ท่ีเพิ่มขึน้ 
จะมีคะแนนควำมตัง้ใจในกำรคำดเข็มขดันิรภยัเพิ่มขึน้ด้วย แตพ่บวำ่ตวัแปรกำรรับรู้ประโยชน์ไมส่ำมำรถ
ท ำนำยพฤตกิรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัได้อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิต ิ(β = .141, p>.05) โดยอธิบำยได้วำ่ 
แม้กลุม่ตวัอยำ่งมีกำรรับรู้ประโยชน์ในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ในระดบัสงู ก็ไมอ่ำจสรุปได้วำ่
จะสง่ผลให้ควำมตัง้ใจในกำรคำดเข็มขดันิรภยัเพิ่มขึน้ ซึง่กำรรับรู้ประโยชน์ตำมแบบแผนควำมเช่ือด้ำน
สขุภำพนัน้ คือควำมเช่ือของบคุคลวำ่ ผลทำงบวก ท่ีได้จำกกำรลงมือท ำพฤติกรรมนัน้ มีประสิทธิภำพใน
กำรลดภำวะถกูคกุคำมจำกควำมเส่ียงได้ (Champion และ Skinner, 2008) แตเ่น่ืองจำกงำนวิจยัชิน้นี ้มี
กลุม่ตวัอยำ่งเพียง 4 คน 3.3% ท่ีเคยได้รับบำดเจ็บจำกอบุตัเิหตเุพรำะไมค่ำดเข็มขดันิรภยั ในขณะท่ีกลุม่
ตวัอยำ่งสว่นใหญ่ (116 คน, 96.7%) เป็นผู้ ท่ีไมเ่คยได้รับบำดเจ็บจำกอบุตัเิหตเุพรำะไมค่ำดเข็มขดันิรภยั
มำก่อน จงึอำจสง่ผลให้กลุม่ตวัอยำ่งสว่นมำกในงำนวิจยันีไ้มเ่ห็นภำพท่ีชดัเจนวำ่ประโยชน์จำกกำรคำด
เข็มขดันิรภยัว่ำจะสำมำรถช่วยลดกำรบำดเจ็บจำกอบุตัเิหตไุด้อยำ่งไร ท ำให้ตวัแปรกำรรับรู้ประโยชน์ใน
กำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ไมส่ำมำรถท ำนำยพฤตกิรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัได้อยำ่งมีนยัส ำคญั
ทำงสถิติ 
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บทที่ 5 
 สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 

วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

         เพ่ือศกึษำควำมสมัพนัธ์ระหวำ่งกำรรับรู้โอกำสเส่ียง กำรรับรู้ประโยชน์ กำรรับรู้อปุสรรค และกำร

รับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง กบัพฤตกิรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์  

 

ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 

ตวัแปรอิสระ ได้แก่ 

1.  กำรรับรู้โอกำสเส่ียง (Perceived susceptibility) 

2.  กำรรับรู้ประโยชน์ (Perceived benefit) 

3.  กำรรับรู้อปุสรรค (Perceived barrier) 

4.  กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง (Self-efficacy) 

ตวัแปรตำม ได้แก่ 

         พฤตกิรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ (Intention to use seat-belt) 

สมมตฐิานการวิจัย 

 กำรรับรู้โอกำสเส่ียง กำรรับรู้ประโยชน์ กำรรับรู้อปุสรรค และกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง

สำมำรถร่วมกนัท ำนำยพฤติกรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัได้ 

กลุ่มตัวอย่าง 

 เพศหญิงและเพศชำยวยัผู้ใหญ่ตอนต้น อำยรุะหวำ่ง 18-30 ปี จ ำนวน 120 คน 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรเก็บรวบรวมงำนวิจยัครัง้นีป้ระกอบด้วย 2 สว่น คือ  

สว่นท่ี 1 แบบสอบถำมข้อมลูทัว่ไป ประกอบด้วย  

อำย ุเพศ สถำนภำพ (โสด, สมรส, หยำ่ร้ำง) ระดบักำรศกึษำสงูสดุ (มธัยมปลำย, ปวช./ปวส./

อนปุริญญำ, ปริญญำตรี, สงูกวำ่ปริญญำตรี) อำชีพ ประวตัใินกำรขบัรถยนต์ อำยท่ีุเร่ิมต้นขบัรถยนต์ 

ระยะเวลำท่ีในกำรขบัรถยนต์ท่ีผำ่นมำ ประวตัเิม่ือไมค่ำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์เคยได้รับบำดเจ็บ
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จำกกำรเกิดอบุตัเิหตหุรือไม่ พฤตกิรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ในสถำนะผู้ขบัข่ี และในสถำนะ

ผู้ โดยสำร 

สว่นท่ี 2 มำตรวดั จ ำนวน 5 ฉบบั ประกอบด้วย 

1. มำตรวดักำรรับรู้โอกำสเส่ียงในกำรเกิดอบุตัเิหตหุำกไมค่ำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ จ ำนวน 9 

ข้อ 

2. มำตรวดักำรรับรู้ประโยชน์ในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ จ ำนวน 7 ข้อ 

3. มำตรวดักำรรับรู้อปุสรรคในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ จ ำนวน 11 ข้อ 

4. มำตรวดักำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ จ ำนวน 5 ข้อ 

5. มำตรวดัควำมตัง้ใจในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ จ ำนวน 4 ข้อ 

 

วิธีด าเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ในกำรวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัรวบรวมข้อมลูด้วยตนเอง โดยด ำเนินกำรดงันี  ้

1. ผู้วิจยัพบกลุม่ตวัอยำ่งชว่งอำย ุ18-30 ปี ตำมบริเวณตำ่งๆ ในเขตปทมุวนั บำงเขน จงัหวดัชลบรีุ 

จงัหวดัพิจิตร ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของกำรวิจยัเบือ้งต้น 

2. ผู้วิจยัขอควำมร่วมมือกลุม่ตวัอยำ่งตอบแบบสอบถำม และอธิบำยถึงวิธีกำรตอบแบบสอบถำมโดย
ละเอียด แล้วเปิดโอกำสให้กลุม่ตวัอยำ่งซกัถำมในสิ่งท่ีไมเ่ข้ำใจ โดยมีทัง้ผู้วิจยัอยูก่บักลุม่ตวัอยำ่ง

ตลอดกำรตอบแบบสอบถำม  

3. ผู้วิจยัตรวจสอบควำมสมบรูณ์ของแบบสอบถำม 

4. ภำยหลงัจำกกำรเก็บแบบสอบถำม ผู้วิจยัแสดงควำมขอบคณุกลุม่ตวัอยำ่งท่ีให้ควำมร่วมมือใน
กำรเก็บรวบรวมข้อมลู 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจยัตรวจสอบข้อมลูและน ำมำวิเครำะห์ข้อมลูด้วยโปรแกรมสถิตสิ ำเร็จรูป IBM SPSS Statistics 

Version 22 ดงันี ้

1. ใช้สถิตเิชิงพรรณนำ (Descriptive Statistics) ในกำรวิเครำะห์ข้อมลูทัว่ไป ได้แก่ กำรแจกแจง

รำยละเอียด ร้อยละ คำ่เฉล่ียเลขคณิต และสว่นเบี่ยงเบนมำตรฐำน 

2. ใช้สถิตกิำรวิเครำะห์สหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั (Pearson’s Correlations) เพ่ือวิเครำะห์

ควำมสมัพนัธ์ระหวำ่งกำรรับรู้โอกำสเส่ียงในกำรเกิดอบุตัเิหตหุำกไมค่ำดเข็มขดันิรภยัขณะขบั

รถยนต์ กำรรับรู้ประโยชน์ในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ กำรรับรู้อปุสรรคในกำรคำดเข็ม
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ขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ 

และควำมตัง้ใจในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ 

3. ใช้สถิตวิิเครำะห์กำรถดถอยพหคุณู (Multiple Regression Analysis) เพ่ือวิเครำะห์กำรรับรู้โอกำส

เส่ียงในกำรเกิดอบุตัเิหตหุำกไมค่ำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ กำรรับรู้ประโยชน์ในกำรคำดเข็ม

ขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ กำรรับรู้อปุสรรคในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ กำรรับรู้

ควำมสำมำรถของตนเองในกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ ท่ีจะท ำนำยควำมตัง้ใจในกำร

คำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ 

4. วิเครำะห์สมกำรท่ีได้พร้อมแปลผล 

ผลการวิจัย 

 จำกกำรศกึษำและวิเครำะห์ข้อมลูเร่ืองปัจจยัท ำนำยพฤติกรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัในวยัผู้ใหญ่

ตอนต้นพบวำ่ กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองมีควำมสมัพนัธ์กนัทำงบวกกบัพฤตกิรรมกำรคำดเข็มขดั

นิรภยัมำกท่ีสดุอย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิต ิ(r = .443, p<.01) และมีน ำ้หนกักำรท ำนำยพฤตกิรรมกำรคำด

เข็มขดันิรภยัมำกท่ีสดุ (β = .292, p<.05) 

 รองลงมำคือ กำรรับรู้โอกำสเส่ียงมีควำมสมัพนัธ์กนัทำงบวกกบัพฤตกิรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยั 

อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (r = .378, p<.01) และมีน ำ้หนกักำรท ำนำยพฤตกิรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยั

รองลงมำ (β = .273, p<.05) 

ตอ่มำคือ กำรรับรู้ประโยชน์มีควำมสมัพนัธ์กนัทำงบวกกบัพฤตกิรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัอยำ่งมี

นยัส ำคญัทำงสถิต ิ(r = .392, p<.05) แตพ่บวำ่ไมส่ำมำรถท ำนำยพฤติกรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัได้อยำ่ง

มีนยัส ำคญัทำงสถิติ (β = .141, p>.05) 

สว่นตวัแปรกำรรับรู้อปุสรรคนัน้มีควำมสมัพนัธ์กนัทำงลบกบัพฤตกิรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัอยำ่ง

มีนยัส ำคญัทำงสถิติ (r = -.266, p<.01) แตพ่บวำ่ไมส่ำมำรถท ำนำยพฤตกิรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัได้

อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (β = -.114, p>.05) 

อยำ่งไรก็ตำมทกุตวัแปรสำมำรถร่วมกนัท ำนำยพฤติกรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัได้ 31.7% 

 

ข้อเสนอแนะในงานวิจัยครัง้ต่อไป 

1. ในกำรศกึษำครัง้ตอ่ไปควรเก็บข้อมลูกบักลุม่ตวัอยำ่งท่ีเป็นผู้ โดยสำร เชน่ ผู้ โดยสำรตอนหน้ำ 
ผู้ โดยสำรตอนหลงั เป็นต้น 
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2. ในกำรศกึษำครัง้ตอ่ไปควรเก็บข้อมลูกบักลุม่เส่ียง เชน่ กลุ่มผู้ขบัรถตู้  ผู้ขบัรถบรรทกุ ผู้ขบัรถ
โดยสำรสำธำรณะ หรือผู้ ท่ีขบัรถบนท้องถนนเป็นประจ ำ 

3. ในกำรศกึษำครัง้ตอ่ไปควรเพิ่มตวัแปรท่ีนำ่สนใจและนำ่จะสง่ผลตอ่พฤติกรรมกำรคำดเข็มขดั
นิรภยัขณะขบัรถยนต์ เชน่ ควำมพร้อมในกำรเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม (Readiness to 

change) ควำมล ำเอียงในแง่ดี (Optimistic bias) ตวัชีแ้นะให้ลงมือท ำพฤติกรรม (Cues to 

action) เพ่ือหำตวัแปรท่ีจะช่วยสง่เสริมกำรท ำพฤตกิรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์

มำกขึน้ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

ในกำรวำงแผนกำรสง่เสริมพฤตกิรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ในผู้ใช้รถใช้ถนนวยั

ผู้ใหญ่ตอนต้น จำกผลกำรวิจยัในครัง้นีพ้บวำ่ควรมุง่เน้นสร้ำงกำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเอง และกำร

รับรู้โอกำสเส่ียงให้เกิดขึน้ในกลุม่ผู้ขบัรถยนต์ตอ่กำรท ำพฤตกิรรมคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ โดยกำร

รับรู้ควำมสำมำรถของตนเองนัน้ท ำได้โดย สร้ำงอำรมณ์ทำงบวกให้เกิดขึน้ควบคูไ่ปกบักำรรับรู้

ควำมสำมำรถของตนเอง (Brown, Malouff, & Schutte, 2005) เชน่อำจมีสติก๊เกอร์หรือปำ้ยรณรงค์

ข้อควำมเตือนใจถึงกำรคำดเข็มขดันิรภยัว่ำเป็นสิ่งท่ีสำมำรถท ำได้ง่ำย ใช้เวลำนิดเดียว และหำกคำดเข็ม

ขดันิรภยัแล้วจะเกิดผลดีตอ่ตวัผู้ปฏิบตัแิละคนอ่ืนอยำ่งไร โดยเน้นให้ผู้คำดรู้สกึวำ่ตนมีควำมสำมำรถท่ีจะ

ท ำได้และเกิดควำมรู้สกึทำงบวกเม่ือได้ท ำพฤตกิรรมดงักลำ่ว (Positive affect) ในกำรรับรู้โอกำสเส่ียงอำจ

ท ำได้โดยกำรจดัท ำวิดโิอแสดงควำมเส่ียงในกำรเกิดอบุตัิเหตเุม่ือไมค่ำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์เสนอ

ให้ผู้ ท่ีขบัรถยนต์ได้ด ูโดยเป็นส่ือท่ีทนัสมยันำ่สนใจตำมทีวีหรือในโซเชียลมีเดีย หรือเป็นตวัอยำ่งกำร

สมัภำษณ์ผู้ ท่ีได้รับอนัตรำยจำกอบุตัเิหตท่ีุมีสำเหตมุำจำกไมค่ำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ เพ่ือให้คน

รับรู้ถึงโอกำสเส่ียงวำ่อบุตัเิหตจุำกกำรไมค่ำดเข็มขดันิรภยันัน้เป็นสิ่งท่ีร้ำยแรงและเกิดขึน้กบัตนเองได้ง่ำย

กวำ่ท่ีพวกเขำคิด 
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ภาคผนวก ก 
แบบสอบถำมเร่ืองพฤตกิรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยั 

 

อำย ุ……. 

เพศ …….. 

1. ถ้ำหำกฉันไม่คำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ เม่ือเกิดอุบัตเิหตุ จะเกิดผลอย่ำงไรบ้ำง? 
1………………………………………………………………………. 

2………………………………………………………………………. 

3………………………………………………………………………. 

4………………………………………………………………………. 

5………………………………………………………………………. 

6………………………………………………………………………. 

7………………………………………………………………………. 

 

2. ถ้ำหำกฉันคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ จะเกิด ผลดี อยำ่งไรบ้ำง? 
       

1………………………………………………………………………. 

2………………………………………………………………………. 

3………………………………………………………………………. 

4………………………………………………………………………. 

5………………………………………………………………………. 

6………………………………………………………………………. 

7………………………………………………………………………. 
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3. เหตกุำรณ์  ,สถำนกำรณ์, อะไรบ้ำงท่ี ผลเสีย/ขัดขวาง ฉันให้ลงมือคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบั
รถยนต์? 

ผลเสีย     ขัดขวาง 
1……………………………………… 1……………………………………… 

2……………………………………… 2………………………………………. 

3……………………………………… 3……………………………………… 

4……………………………………… 4……………………………………… 

5……………………………………… 5……………………………………… 

6……………………………………… 6……………………………………… 

7……………………………………… 7……………………………………… 

 

ขอบคณุทกุทำ่นท่ีให้ควำมร่วมมือในงำนวิจยั 
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ภาคผนวก ข 
ผลกำรทดสอบคณุภำพเคร่ืองมือ 

 

ตารางที่ 4 ความสมัพนัธ์ระหว่างข้อกระทงและคะแนนรวม (corrected item total correlation:CITC) ของ

มาตรวดัการรับรู้โอกาสเสีย่งในการเกิดอบุติัเหตหุากไม่คาดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ รายข้อ ครั้งที ่1 (r 

critical = .306 (p<.05)) N = 30 ครั้งที่ 2 (r critical = .150 (p<.05)) N = 120 

ข้อกระทง CITC 
ครั้งที ่1  
(N = 30) 

CITC 
ครั้งที ่2 
(N = 120) 

ข้อทีน่ าไปใช้ 

1 ได้รับบำดเจ็บทำงร่ำงกำย 
 

.849* .577* ✓ 

2 ร่ำงกำยกระแทกกบัพวงมำลยัรถ 
 

.803* .647* ✓ 

3 เสียชีวิต 
 

.900* .745* ✓ 

4 สญูเสียคำ่ใช้จำ่ยมำกขึน้ (เช่น คำ่
รักษำพยำบำล คำ่ซ่อมรถ ฯลฯ) 
 

.729* .667* ✓ 

5 กระเดน็ออกนอกตวัรถ 
 

.845* .680* ✓ 

6 พิกำร 
 

.858* .803* ✓ 

7 ใช้ชีวิตล ำบำกขึน้ 
 

.820* .709* ✓ 

8 สร้ำงควำมเสียหำยให้แก่ผู้ อ่ืน 
 

.727* .628* ✓ 

9 หวำดกลวักำรขบัรถ 
 

.726* .429* ✓ 

 ควำมสอดคล้องภำยใน (α)  .950 .886  
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ตารางที่ 5 ความสมัพนัธ์ระหว่างข้อกระทงและคะแนนรวม (corrected item total correlation:CITC) ของ

มาตรวดัการรับรู้ประโยชน์ในการคาดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ รายข้อ ครั้งที ่1 (r critical = .306 

(p<.05)) N = 30 ครั้งที ่2 (r critical = .150 (p<.05)) N = 120 

ข้อกระทง CITC 
ครั้งที ่1 
(N = 30) 

CITC 
ครั้งที ่2 
(N = 120) 

ข้อทีน่ าไปใช้ 

1 ปลอดภยัตอ่ร่ำงกำย 
 

.383* .652* ✓ 

2 ปอ้งกนักำรบำดเจ็บ 
 

.385* .573* ✓ 

3 ไมก่ระเดน็ออกนอกตวัรถเม่ือเกิด
อบุตัเิหต ุ
 

.273 .480* ✓ 

4 ชว่ยรักษำชีวิต 
 

.449* .607* ✓ 

5 รู้สกึมัน่ใจในขณะขบัรถยนต์ 
 

.472* .383* ✓ 

6 ปฏิบตัิถกูต้องตำมกฎจรำจร 
 

.103 .337* ✓ 

7 ไมเ่กิดควำมร ำคำญใจจำกสญัญำณ
เตือนให้คำดเข็มขดันิรภยั 
 

.316* .423* ✓ 

 ควำมสอดคล้องภำยใน (α)  .617 .751  
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ตารางที่ 6 ความสมัพนัธ์ระหว่างข้อกระทงและคะแนนรวม (corrected item total correlation:CITC) ของ

มาตรวดัการรับรู้อปุสรรคในการคาดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ รายข้อ ครั้งที ่1 (r critical = .306 

(p<.05)) N = 30 ครั้งที ่2 (r critical = .150 (p<.05)) N = 120 

ข้อกระทง CITC 
ครั้งที ่1 
(N = 30) 

CITC 
ครั้งที ่2 
(N = 120) 

ข้อทีน่ าไปใช้ 

1 ควำมรู้สกึอึดอดั 
 

.708* .673* ✓ 

2 ควำมรู้สกึไมจ่ ำเป็นต้องคำดเข็มขดั
นิรภยัเม่ือขบัรถระยะทำงสัน้ 
 

.731* .644* ✓ 

3 กำรจ ำกดักำรเคล่ือนไหวร่ำงกำย 
 

.683* .642* ✓ 

4 กำรไมเ่ห็นควำมส ำคญัของกำรคำด
เข็มขดันิรภยั 
 

.680* .622* ✓ 

5 กำรท ำให้เสือ้ผ้ำยบั 
 

.348* .411* ✓ 

6 ควำมไมส่ะดวกของกำรหยิบของใน
รถ 
 

.542* .554* ✓ 

7 
 

ควำมวิตกกงัวลวำ่เม่ือเกิดอบุตัเิหตุ
จะหนีออกจำกรถได้ยำก 
 

.458* .519* ✓ 

8 ควำมร ำคำญ 
 

.799* .798* ✓ 

9 สำยเข็มขดันิรภยับำดบริเวณคอ 
 

.354* .502* ✓ 

10 เสียเวลำ .772* .639* ✓ 
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11 ควำมขีเ้กียจ .718* .568* ✓ 

 ควำมสอดคล้องภำยใน (α)  .891 .882  
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ตารางที่ 7 ความสมัพนัธ์ระหว่างข้อกระทงและคะแนนรวม (corrected item total correlation:CITC) ของ

มาตรวดัการรับรู้ความสามารถของตนเองในการคาดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ รายข้อ ครั้งที ่1 (r 

critical = .306 (p<.05)) N = 30 ครั้งที่ 2 (r critical = .150 (p<.05)) N = 120 

ข้อกระทง CITC 
ครั้งที ่1 
(N=30) 

CITC 
ครั้งที ่2 
(N=120) 

ข้อทีน่ าไปใช้ 

1 ฉนัมัน่ใจวำ่ฉนัสำมำรถคำดเข็มขดั
นิรภยัขณะขบัรถยนต์ได้ 
 

.611* .660* ✓ 

2 ฉนัจะสำมำรถคำดเข็มขดันิรภยัขณะ
ขบัรถยนต์ได้ส ำเร็จหรือไมม่นัขึน้อยู่
กบัตวัฉนัเอง 
 

.280 .552* ✓ 

3 กำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์
เป็นประจ ำเป็นสิ่งท่ียำกมำกส ำหรับ
ฉนั 
 

.088 .773* ✓ 

4 กำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์
เป็นประจ ำเป็นสิ่งท่ีง่ำยมำกส ำหรับ
ฉนั 
 

.745* .598* ✓ 

5 ฉนัมีควำมมัน่ใจเตม็เป่ียมท่ีจะคำด
เข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ 
 

.710* .365* ✓ 

 ควำมสอดคล้องภำยใน (α)  .649 .779  
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ตารางที่ 8 ความสมัพนัธ์ระหว่างข้อกระทงและคะแนนรวม (corrected item total correlation:CITC) ของ

มาตรวดัความตัง้ใจในการคาดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ รายข้อ ครั้งที ่1 (r critical = .306 (p<.05)) N 

= 30 ครั้งที่ 2 (r critical = .150 (p<.05)) N = 120 

ข้อกระทง CITC 
ครั้งที ่1 
(N=30) 

CITC 
ครั้งที ่2 
(N=120) 

ข้อทีน่ าไปใช้ 

1 ฉนัตัง้ใจท่ีจะคำดเข็มขดันิรภยัขณะ
ขบัรถยนต์ 
 

.900* .770* ✓ 

2 ฉนัต้องกำรท่ีจะคำดเข็มขดันิรภยั
ขณะขบัรถยนต์ 
 

.857* .849* ✓ 

3 ฉนัตดัสินใจวำ่จะคำดเข็มขดันิรภยั
ขณะขบัรถยนต์ 
 

.892* .850* ✓ 

4 ฉนัจะพยำยำมคำดเข็มขดันิรภยั
ขณะขบัรถยนต์ 
 

.395* .491* ✓ 

 ควำมสอดคล้องภำยใน (α)  .875 .866  
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ภาคผนวก ค 
 

แบบส ำรวจควำมคิดเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์  

 
 

 
แบบส ำรวจควำมคิดเห็นชดุนีเ้ป็นสว่นหนึง่ของโครงงำนทำงจิตวิทยำ (Senior Project) เร่ือง 

“ปัจจยัท ำนำยพฤตกิรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัในวยัผู้ใหญ่ตอนต้น” ของนิสิตระดบัปริญญำตรี ชัน้ปี

ท่ี 4  คณะจิตวิทยำ จฬุำลงกรณ์มหำวิทยำลยั โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือน ำข้อมลูท่ีได้ไปพฒันำ

เคร่ืองมือวดัทำงจิตวิทยำเก่ียวกบั การคาดเข็มขัดนิรภัยขณะขับรถยนต์ ของกลุม่วยัผู้ใหญ่
ตอนต้น  

ขอควำมร่วมมือช่วยตอบแบบสอบถำมให้ครบทกุข้อ ตำมควำมเป็นจริง  
ข้อมลูท่ีได้ จะถูกเก็บเป็นความลับ และวิเครำะห์ข้อมลูในภำพรวมของผู้ตอบ

แบบสอบถำม ไมมี่กำรระบตุวัตน และจะไมมี่ผลกระทบใดๆ ตอ่ตวัทำ่น ทัง้นีข้อขอบพระคณุใน

ควำมร่วมมือของท่ำนเป็นอย่ำงสงู หำกมีข้อสงสยัเก่ียวกบักำรตอบแบบส ำรวจในครัง้นี ้สำมำรถ

ตดิตอ่ได้ท่ี นำยพทัธดนย์ นนทกะตระกลู และ นำงสำวติณณำ ดวงมณี 

  e-mail: patpattadon@gmail.com , tinnaduangmanee@gmail.com 
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แบบส ำรวจนีมี้ทัง้หมด 2 สว่น ดงันี ้ 
สว่นท่ี 1 ข้อมลูสว่นบคุคล 
สว่นท่ี 2 แบบวดัพฤติกรรมกำรคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์  

 
ขอขอบคุณในความร่วมมือ 

นิสิตคณะจิตวิทยำ จฬุำลงกรณ์มหำวิทยำลยั 
 

 
 
ส่วนที่ 1      ข้อมูลส่วนบุคคล กรุณาตอบตามความเป็นจริง 

ค ำชีแ้จง โปรดอำ่นข้อควำมแตล่ะข้อแล้วท ำเคร่ืองหมำย  ลงหน้ำข้อควำมหรือเตมิค ำตอบลงใน

ชอ่งวำ่งท่ีก ำหนดให้ โปรดตอบค ำถำมท่ีตรงกบัควำมจริงของทำ่นมำกท่ีสดุ  

1. อำย ุ……………………… ปี  

2. เพศ (  ) ชำย  (  ) หญิง 

3. สถำนภำพปัจจบุนั 

 (  ) โสด   (  ) สมรส 

 (  ) หยำ่ร้ำง 

4. ระดบักำรศกึษำสงูสดุของท่ำน หรือทำ่นก ำลงัศกึษำอยูใ่นระดบัใด  

 (  ) มธัยมปลำย  (  ) ปวช./ปวส./อนปุริญญำ 

 (  ) ปริญญำตรี  (  ) สงูกว่ำปริญญำตรี   

5.    ทำ่นขบัรถยนต์หรือไม่ 

(  ) ขบั   (  ) ไมข่บั )ยตุกิำรตอบแบบสอบถำม(  

6. ทำ่นเร่ิมขบัรถยนต์ครัง้แรกเม่ืออำย ุ  ..............................ปี  

7. ทำ่นขบัรถยนต์มำประมำณ ............................ปี  

8. ปรกตทิำ่นคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์หรือไม่ 
(  ) ใช่   (  ) ไมใ่ช ่โปรดระบเุหตผุล................................................................... 
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9. กรณีท่ีทำ่นไม่คำดเข็มขดันิรภยั ทำ่นเคยบำดเจ็บจำกกำรประสบอบุตัเิหตหุรือไม่ 
 (  )เคย     (  )ไมเ่คย 

10. เม่ือทำ่นเป็นผู้ โดยสำรทำ่นคำดเข็มขดันิรภยัหรือไม่ 
(  ) ใช่   (  ) ไมใ่ช ่โปรดระบเุหตผุล................................................................... 

 

ส่วนที่ 2  

ค ำชีแ้จง    โปรดท ำเคร่ืองหมำยX  ในช่องค ำตอบ ท่ีตรงกบัควำมคิดเห็นของทำ่นมำกท่ีสดุ 

 

 
ถ้ำฉนัไม่คาดเข็มขัดนิรภัยขณะขับรถยนต์  

เป็นไปได้มำกน้อยเพียงใดท่ีเหตกุำรณ์ตอ่ไปนีจ้ะเกิดขึน้กบัฉนั เม่ือเกิด
อุบัตเิหตุ เป็

นไ
ปไ
มไ่
ด้เ
ลย

 

เป็
นไ
ปไ
มไ่
ด้ป
ำน
กล
ำง

 

เป็
นไ
ปไ
มไ่
ด้น้
อย

 

พอ
ๆกั

น 

เป็
นไ
ปไ
ด้น้
อย

 

เป็
นไ
ปไ
ด้ป
ำน
กล
ำง

 

เป็
นไ
ปไ
ด้ม
ำก

 

1 ได้รับบำดเจ็บทำงร่ำงกำย 1 2 3 4 5 6 7 
2 ร่ำงกำยกระแทกกบัพวงมำลยัรถ 1 2 3 4 5 6 7 
3 เสียชีวิต 1 2 3 4 5 6 7 
4 สญูเสียคำ่ใช้จำ่ยมำกขึน้ (เช่น คำ่รักษำพยำบำล คำ่ซอ่มรถ ฯลฯ) 1 2 3 4 5 6 7 
5 กระเดน็ออกนอกตวัรถ 1 2 3 4 5 6 7 
6 พิกำร 1 2 3 4 5 6 7 
7 ใช้ชีวิตล ำบำกขึน้ 1 2 3 4 5 6 7 
8 สร้ำงควำมเสียหำยให้แก่ผู้ อ่ืน 1 2 3 4 5 6 7 
9 หวำดกลวักำรขบัรถ 1 2 3 4 5 6 7 

 
ถ้ำฉนัคาดเข็มขัดนิรภัยขณะขับรถยนต์ 

เป็นไปได้มำกน้อยเพียงใดท่ีจะท ำให้เกิดสิ่งตำ่งๆ ตอ่ไปนี ้

เป็
นไ
ปไ
มไ่
ด้เ
ลย

 

เป็
นไ
ปไ
มไ่
ด้ป
ำน
กล
ำง

 

เป็
นไ
ปไ
มไ่
ด้น้
อย

 

พอ
ๆกั

น 

เป็
นไ
ปไ
ด้น้
อย

 

เป็
นไ
ปไ
ด้ป
ำน
กล
ำง

 

เป็
นไ
ปไ
ด้ม
ำก

 

1 ปลอดภยัตอ่ร่ำงกำย 1 2 3 4 5 6 7 
2 ปอ้งกนักำรบำดเจ็บ 1 2 3 4 5 6 7 
3 ไม่กระเดน็ออกนอกตวัรถเม่ือเกิดอบุตัเิหต ุ 1 2 3 4 5 6 7 
4 ชว่ยรักษำชีวิต  1 2 3 4 5 6 7 
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5 รู้สกึมัน่ใจในขณะขบัรถยนต์ 1 2 3 4 5 6 7 
6 ปฏิบตัิถกูต้องตำมกฎจรำจร 1 2 3 4 5 6 7 
7 ไม่เกิดความร าคาญใจจำกสญัญำณเตือนให้คำดเข็มขดันิรภยั 1 2 3 4 5 6 7 
  

 
 
 
 

       

 
ถ้ำฉนัคาดเขม็ขัดนิรภัยขณะขับรถยนต์ 

เป็นไปได้มำกน้อยเพียงใดท่ีจะท ำให้เกิดสิ่งตำ่งๆ ตอ่ไปนี ้

เป็
นไ
ปไ
มไ่
ด้เ
ลย

 

เป็
นไ
ปไ
มไ่
ด้ป
ำน
กล
ำง

 

เป็
นไ
ปไ
มไ่
ด้น้
อย

 

พอ
ๆกั

น 

เป็
นไ
ปไ
ด้น้
อย

 

เป็
นไ
ปไ
ด้ป
ำน
กล
ำง

 

เป็
นไ
ปไ
ด้ม
ำก

 

1 ควำมรู้สกึอดึอดั 1 2 3 4 5 6 7 
2 ควำมรู้สกึไม่จ าเป็นต้องคาดเขม็ขัดนิรภัยเม่ือขบัรถระยะทำงสัน้ 1 2 3 4 5 6 7 
3 กำรจ ำกดักำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย 1 2 3 4 5 6 7 
4 กำรไม่เหน็ความส าคัญของกำรคำดเข็มขดันิรภยั 1 2 3 4 5 6 7 
5 กำรท ำให้เสือ้ผ้ำยบั 1 2 3 4 5 6 7 
6 ควำมไม่สะดวกของกำรหยิบของในรถ 1 2 3 4 5 6 7 
7 ควำมวิตกกงัวลวำ่เม่ือเกิดอบุตัิเหตจุะหนีออกจำกรถได้ยำก 1 2 3 4 5 6 7 
8 ควำมร ำคำญ  1 2 3 4 5 6 7 
9 สำยเข็มขดันิรภยับำดบริเวณคอ 1 2 3 4 5 6 7 
10 เสียเวลำ 1 2 3 4 5 6 7 
11 ควำมขีเ้กียจ 1 2 3 4 5 6 7 
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1 ฉันม่ันใจวำ่ ฉนัสำมำรถคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ได้ 1 2 3 4 5 6 7 
2 ฉันจะสำมำรถคำดเข็มขัดนิรภัยขณะขับรถยนต์ได้ส ำเร็จหรือไม่  มนัขึน้อยู่

กบัตัวฉันเอง 
1 2 3 4 5 6 7 

3 กำรคำดเข็มขัดนิรภัยขณะขบัรถยนต์เป็นประจ ำ เป็นสิ่งท่ียากมากส ำหรับ
ฉนั 

1 2 3 4 5 6 7 
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4 กำรคำดเข็มขัดนิรภัยขณะขับรถยนต์เป็นประจ ำ เป็นสิ่งท่ีง่ายมากส ำหรับ
ฉนั 

1 2 3 4 5 6 7 

5 ฉนัมีควำมมัน่ใจเตม็เป่ียมท่ีจะคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์ 1 2 3 4 5 6 7 
 

 
ครัง้ต่อไปเม่ือฉันต้องขับรถยนต์... 
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1 ฉนั ตัง้ใจ ท่ีจะคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์  1 2 3 4 5 6 7 
2 ฉนั ต้องการ ท่ีจะคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์  1 2 3 4 5 6 7 
3 ฉนั ตัดสินใจ วำ่จะคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์  1 2 3 4 5 6 7 
4 ฉนัจะ พยายาม จะคำดเข็มขดันิรภยัขณะขบัรถยนต์  1 2 3 4 5 6 7 

 

ขอขอบคณุในควำมร่วมมือ 
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