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The purposes of this descriptive study were to examine the spiritual aspects of the patients 

with AIDS and to explore factors associated with spiritual aspects.  The sample consisted of 119 
patients with AIDS who were admitted to AIDS hospice care at Phrabat Numpu Temple, Lop Buri 
Province. Data were collected from each participant who completed a set of questionnaires : 
sociodemographic questionnaire, The Spiritual Well-Being Scale (SWBS), The Spiritual Perspective 
Scale (SPS), The Herth Hope Index (HHI), The Meaning in Life Scale (ML), The Spiritual total score 
and The Personal Resource Questionnaire Part II (PRO   part II).  The data were analyzed to 
determine descriptive statistics, Chi-square, one-way ANOVA, Pearson’s correlation coefficient and 
Stepwise multiple regression analysis. The results were as follows : 

1. The patients with AIDS had a moderate level of Spiritual well-being. As for relationship, 
there was a statistically significant positive relationship between Spiritual well-being and  Social 
support. The best predictor of Spiritual well-being were social support (P < .01).  

2. The subjects had a moderate level of Spiritual Perspective. As regards relationship,  
women reported higher Spiritual perspective than men. The best predictor of Spiritual perspective 
was gender,  statistically  significant  at the level of  .01. 

3. The subjects had a moderate level of Hope. As for relationship, women reported having 
higher hope than men and  those subject with  higher in Social support tended to score higher in 
Hope as well. The best predictor of  Hope  was gender and social support, statistically significant at 
the level of .01. 

4. The subjects had a moderate level of Meaning in life. Concerning relationship, women 
reported having higher Meaning in Life than men. The best predictor of  Meaning in Life was gender, 
statistically  significant  at the level of  .01. 

5. Both male and female had a moderate level of Spiritual Total. Concerning relationship, 
women reported having higher Spiritual Total  than men and those subjects  with higher in Social 
support tended to score higher in Spiritual Total  as well. The best predictor of Spiritual Total was 
gender and social support, statistically  significant  at the level of .01. 
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บทที่  1 
 

  บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ปจจุบันแมอัตราเพิ่มของการติดเชื้อเอชไอวี จะลดลง แตผูติดเชื้อสะสมและผูปวย
เอดสกลับเพิ่มจํานวนมากขึน้    จากรายงานสถานการณโรคเอดสของกองระบาดวทิยา (1)  กระทรวง
สาธารณสุข พบวา ผูปวยเอดสและผูติดเชื้อที่มอีาการจากสถานบริการทัง้ภาครัฐและเอกชน ตัง้แต 
พ.ศ. 2527  ถึงวนัที ่30 พฤศจิกายน พ.ศ. 2545   มีจํานวนรวมทัง้สิน้  281,391 ราย    โดยจาํแนก
เปนผูปวยเอดส จํานวน  205,416  ราย ผูติดเชื้อทีม่ีอาการ จาํนวน  75,975  ราย  นอกจากนีจ้ากการ
คาดประมาณจํานวนผูติดเชือ้และผูปวยเอดสในประเทศไทย (2) โดยใชตวัแบบเชิงคณิตศาสตร  
ในชวงป พ.ศ. 2528 - 2554  พบวา ในชวงแรก ผูติดเชือ้เอชไอว ี เพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว และมีจาํนวน
สูงสุดในป  พ.ศ. 2538  คือ จํานวน  633,586  ราย ในป พ.ศ. 2543  จํานวนผูติดเชื้อลดลง เหลอื 
490,197  ราย,ในป พ.ศ. 2547  มีจํานวน 316,590 รายและ  85,472 ราย ในป พ.ศ. 2557  
ในทางกลบักนั พบวา   มผูีติดเชื้อสะสมเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากผูปวยเอดสสามารถเขาถึงบริการ
การรักษาและมีความรูในการดูแลตนเองมากขึน้ โดยในป พ.ศ. 2538 มีผูติดเชือ้สะสม จาํนวน 
834,200 ราย ป พ.ศ. 2542 มีจํานวน 1,028,000 ราย และเพิ่มเปน 1,064,000 ราย ในป พ.ศ. 
2547 และ 1,078,000 ราย เมื่อถึงป พ.ศ.2557 และจาํนวนผูปวยเอดสสะสมก็เพิ่มสูงขึ้น
อยางรวดเร็วเชนกัน ป พ.ศ. 2538 มีจํานวน 235,700 ราย(รอยละ 0.4 ของประชากร) เพิ่มเปน 
562,100 ราย ในป พ.ศ.2543 (รอยละ 0.9 ของประชากร) เพิ่มเปน 755,700 ราย ในป พ.ศ. 2547 
(รอยละ 1.14 ของประชากร)  และมีจาํนวน  974,500 ราย ในป พ.ศ. 2557 (รอยละ1.37 ของ
ประชากร) ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ.2545-2549) จะมี
ผูเสียชีวิตจากโรคเอดส ปละประมาณ 50,000 ราย รอยละ 90 อยูในชวงอายุ 20-44 ป (3) จาก
ขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวาสถานการณโรคเอดสในประเทศไทยยังคงเปนปญหาสาธารณสุข
ที่สําคัญ โดยเฉพาะในกลุมผูติดเชื้อที่มีอาการซึ่งนับวันจะมีจํานวนเพิ่มมากขึ้นและกลายผูปวย
โรคเอดสในทีสุ่ด โรคเอดสเปนโรคเรื้อรัง รุนแรง ยาวนานและนาํไปสูความตายกอนวยัอันควร 
ผูปวยโรคเอดสไดรับผลกระทบมากมายทัง้ผลกระทบดานรางกาย จติใจ สังคมและจิตวิญญาณ 
ความทุกขทรมานทางดานรางกายจากโรคแทรกซอนตางๆ ซึ่งเกิดขึ้นในทุกระบบ ทาํใหเกิด ความ
เจ็บปวดเรื้อรัง รางกายซูบผอม ออนเพลยี มีความยากลําบากในการเคลื่อนไหว การรับประทาน
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อาหารและกิจวัตรประจําวนัอื่นๆ สูญเสยีความสามารถในการดูแลตนเอง ไมสามารถประกอบ
อาชีพได มีภาพลักษณที่เปลี่ยนแปลงไป สูญเสียอนาคต นํามาซึง่ผลกระทบ ทางดานจิตใจและ
สังคม ผูปวยเอดสรูสึกวาตนเองแตกตางจากคนอื่น ถูกสังคมรังเกียจ รูสึกผิด โกรธ เกิดความ
ขัดแยงภายในใจระหวางการดูแลใสใจตนเองกับการทาํลายตนเอง และความขัดแยงระหวาง
ความตองการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนกับการแยกตัวออกจากสังคม กังวลกับความไม
แนนอนของภาวะสุขภาพ การดําเนินของโรคและความตายที่จะมาถึง รับรูถึงความสูญเสีย 
และความไมแนนอนของชีวิต ทําใหเกิดภาวะเครียด วิตกกังวล ซึมเศรา ทอแทสิ้นหวัง อยากให
ชีวิตจบลง ซึ่งเปนผลกระทบตอสภาวะจิตวิญญาณของผูปวย (4) (5) (6)  

สภาวะจิตวิญญาณเปนมิตหินึง่ของบุคคลที่เปนพลงัของชีวิต ชวยใหบุคคลคนหา
คุณคาและความหมายของการมีชีวิตอยูดวยความพงึพอใจ ความสงบสุขและมคีวามหวงั รวมถึง
ความตองการใหชีวิตดําเนนิตอไป จากการคนหาศักยภาพภายในตนเอง ซึ่งเปนพลงัในการปรับตัว
ตอสภาวะการณตางๆ รวมทั้งความสามารถในการมีปฏิสัมพันธตอผูอ่ืน และความศรัทธาในสิง่
ศักดิ์สิทธิ์ โดยมีพื้นฐานมาจากความรัก ความไววางใจ การใหอภัย ชวยใหเกิดความหวงั และรูสกึ
วาตนเองมีคณุคา สิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตวญิญาณ มี 2 องคประกอบ (7) คือ องคประกอบดานความ
ศรัทธาในหลักคําสอนของศาสนา และองคประกอบดานความตองการมชีีวิตอยูและพึงพอใจใน
การดําเนินชวีติ นํามาซึง่ความผาสุกทางจิตวิญญาณ การตระหนักถงึความสําคัญของสภาวะจิต
วิญญาณจะเพิ่มมากขึ้นเมือ่บุคคลนั้น เผชิญกับภาวะวิกฤตของชวีิต เชน ความเจ็บปวย, ความ
ทุกขทรมานและการสูญเสีย เพราะสภาวะจิตวิญญาณเปนพลงัสําคญัของบุคคลที่ชวยเผชิญและ
ปรับตัวตอภาวะวกิฤตนัน้ได ชวยลดความทุกขทรมานจากอาการเจบ็ปวดทางกายและจิตใจ ชวย
ลดความกลวัตอความตาย สามารถเผชิญกับโรครายไดและชวยเพิ่มคุณคาของชีวิต ชวยเพิ่ม
ความหวงัใหผูปวยอยากจะมีชีวิตอยูตอไป สภาวะจิตวิญญาณในผูปวยโรคเอดส (8) (9) (10) พบวา
ผูปวยโรคเอดสมีการรับรูตอสภาวะจิตวิญญาณตั้งแตไดรับการวินิจฉัยวามีเชื้อโรคเอดสใน
รางกาย จนถึงวาระสุดทาย โดยผูปวยรับรูสภาวะจิตวิญญาณทั้งในดานความตองการที่จะมี
ชีวิตอยูและดานการมีส่ิงยึดเหนีย่วทางจิตใจ  ผูปวยโรคเอดสที่ไดรับการตอบสนองทางจิตวิญญาณ 
(Spiritual needs) ท่ีเพียงพอ  ไดแก มีความหวงั ไดรับความรกั การใหอภัยจากคนรอบขาง  ไดรับ
การดูแลทั้งดานรางกาย จิตใจ มีแรงสนับสนุนทางสังคมที่ด ี  ใชชีวิตที่เหลืออยูอยางมีคุณคา มีส่ิง
ยึดเหนีย่วทางจิตใจ มีความศรัทธาและไดปฏิบัติตามคําสอนของศาสนา ชวยใหผูปวยโรคเอดส 
เกิดความผาสกุทางจิตวิญญาณ (Spiritual well-being) (11) (12) (13)  ผูปวยที่ไดรับการตอบสนองทาง
จิตวิญญาณทีไ่มเพียงพอ ทาํใหเกิดความทุกขทางจิตวญิญาณ (Spiritual distress)  เปนภาวะไร
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ความหวัง,หมดพลัง หมดคุณคา มีชีวิตอยูอยางไรจุดมุงหมาย ขาดกาํลงัใจที่จะดาํเนนิชีวิตตอไป ไม
สามารถเผชิญกับความตายได ผูปวยโรคเอดสจึงควรไดรับการดูแลทางดานจิตวญิญาณ ซึ่งมี
ความสาํคัญตอผูปวยเอดสเปนอยางยิง่(14)(15)(16)  

การดูแลทางดานจิตวิญญาณเปนองคประกอบหนึ่งของการดูแลแบบองครวม  
(Holistic Care) โดยใชหลกัการดูแลแบบประคับประคอง (Palliative Care) และการดูแลผูปวย
ระยะสุดทาย (Terminal Care)(17) เพื่อบรรเทาความทุกขทรมานที่เกิดจากการดําเนินของโรค
และมีคุณภาพชีวติที่ด(ี18) ดังนัน้การมีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับสภาวะจิตวิญญาณของผูปวย
เอดสจะชวยใหผูปวยเอดสไดรับการดูแลอยางมีประสิทธภิาพและสงเสริมใหเกิดคุณภาพชีวิตที่ดี
ตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจยั 

วัตถุประสงคหลัก 

- เพื่อศึกษาสภาวะจิตวิญญาณของผูปวยโรคเอดส 

วัตถุประสงครอง 

- ศึกษาปจจยัทีเ่กี่ยวของกับสภาวะจิตวิญญาณของผูปวยโรคเอดส 

 

คําถามของการวิจยั 

คําถามหลัก 

- สภาวะจิตวิญญาณของผูปวยโรคเอดส มลีักษณะเปนอยางไร 

คําถามรอง 

- ปจจัยที่เกี่ยวของกับสภาวะจติวิญญาณของผูปวยโรคเอดส  มีอะไรบาง 
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สมมุติฐาน 

ไมมี 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

  1. การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษา สภาวะจิตวิญญาณ และปจจัยที่เกีย่วของ กับ 
สภาวะจิตวิญญาณ ของผูปวยโรคเอดส ที่เขารับการรักษา ณ วดัพระบาทน้าํพ ุ จังหวัดลพบุรี 
เทานั้น ที่สุมเลือกโดยวิธกีารเลือกสุมตัวอยางแบบงาย (Simple random sampling)  

2. ตัวแปรที่ศึกษา 

2.1 ตัวแปรอิสระ คือ 

2.1.1 ปจจัยในตัวผูปวย ขอมูลสวนบุคคล ไดแก อายุ เพศ สถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษา ภูมิลําเนา อาชพี รายไดเฉลี่ยของผูปวย/ครอบครัว พฤติกรรมเสีย่งทีท่าํใหไดรับ
เชื้อโรคเอดส ระยะเวลาที่ไดรับการวินจิฉัยวาติดเชื้อโรคเอดส บุคคลที่พักอาศัยอยูดวยกอนเขารับ
การรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพุ ปฏิกิริยาของครอบครัวและผูรวมงานเมื่อทราบวาติดเชื้อโรคเอดส การ
วินิจฉยัโรคของกลุมอาการชีบ้งของภาวะภูมิคุมกันเสื่อม อาการทางกาย/ระยะเวลาที่เร่ิมมีอาการ 
บุคคลที่คอยใหความชวยเหลือภายหลงัติดเชื้อเอดส ผูทีน่าํมารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ 
เหตุผลสําคัญที่มารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้ําพุ บุคคลที่ตองดูแลรับผิดชอบ ประวัติการเขารับ
การรักษาในหอผูปวย ณ วัดพระบาทน้าํพ ุ ยารักษาโรคที่ไดรับ ระยะเวลาการเขารับการรักษาในวดั
พระบาทน้าํพ ุ

2.1.2 แรงสนบัสนุนทางสังคม   วัดไดจากแบบวัดแรงสนับสนนุทางสังคม (The 
Personal Resource Questionnaire : PRQ Part ll ) ของ แบรนดและไวนเนอรท (Brand and 
Weinert)  แบงเปน  3  ระดับ คือ 

   -  แรงสนับสนุนทางสังคมระดับตํ่า 

   -  แรงสนับสนุนทางสังคมระดับปานกลาง 

 -  แรงสนับสนุนทางสังคมระดับสูง 
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2.2  ตัวแปรตาม คือ  

2.2.1 ระดับความผาสุกทางจิตวิญญาณ วัดไดจากแบบวัดความผาสุกทางจิต
วิญญาณ (The Spiritual Well-Being Scale : SWBS) ของ Paloutizan and Ellison แบงเปน 3 
ระดับ คือ 

- ความผาสุกทางจิตวิญญาณระดับตํ่า 

- ความผาสุกทางจิตวิญญาณระดับปานกลาง 

- ความผาสุกทางจิตวิญญาณระดับสูง 

2.2.2  ระดับการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง วัดไดจาก แบบวดัสภาวะจิต
วิญญาณในตนเอง (The Spiritual Perspective Scale : SPS) ของ Pamela G. Reed  แบงเปน  
3  ระดับ คือ 

   -    การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองระดับตํ่า 

- การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองระดับปานกลาง 

- การรับสภาวะจิตวิญญาณในตนเองระดับสูง 

2.2.3  ระดับความหวงั  วดัไดจาก แบบวัดความหวงั  (The Herth Hope 
Index : HHI) ของ Kaye Herth  แบงเปน  3  ระดับ  คือ 

- ความหวงัระดับตํ่า 

- ความหวงัระดับปานกลาง 

- ความหวงัระดับสูง 

2.2.4  ระดับคุณคาและความหมายของชีวิต   วัดไดจากแบบวัดคณุคาและ
ความหมายของชีวิต (The Meaning in Life Scale : ML) ของ Warner  และ  Williams แบงเปน  
3  ระดับ  คือ 

- คุณคาและความหมายของชีวิตระดับตํ่า 
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- คุณคาและความหมายของชีวิตระดับปานกลาง 

- คุณคาและความหมายของชีวิตระดับสูง 

2.2.5  ระดับสภาวะจิตวิญญาณ    วัดไดจากผลรวมของระดับของ  
องคประกอบของสภาวะจิตวิญญาณ ใน 4 องคประกอบ ไดแก   ความผาสุกทางจติวิญญาณ การ
รับรู สภาวะจิตวิญญาณในตนเอง ความหวงัและ คณุคาและความหมายของชวีิต แบงเปน 3 
ระดับ คือ 

- สภาวะจิตวิญญาณระดับตํ่า 

- สภาวะจิตวิญญาณระดับปานกลาง 

- สภาวะจิตวิญญาณระดับสูง 

 

ขอจํากัดของการวิจัย 

ผูวิจัยศึกษาเฉพาะ ผูปวยโรคเอดสที่มีอาการบงชี้ของภูมิคุมกันเสื่อม ที่อาศัยอยู
ในบานพกัของวัดพระบาทน้ําพ ุ จังหวัดลพบุรี ซึง่อาจมีความแตกตางของอาการตามระยะของโรค
คือ ตั้งแตมีภูมิคุมกันเสื่อมในระยะเริ่มตน ถึงระยะสุดทายของโรค ผูปวยทกุรายไมไดรับการรักษา
ดวยยาตานโรคเอดส  แตไดรับการรักษาดวยยาตามอาการ และไมไดรับการตรวจ CD4    ซึ่งทําให
ไมสามารถบอกระยะที่แทจริงของโรคได 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

ผูปวยโรคเอดส หมายถึง ผูปวยเอดสทีม่อีาการบงชี้ของภูมิคุมกนัเสือ่ม โดยตรวจ
พบโรคหรือกลุมอาการที่ปรากฏ 1  ใน  25 โรค ตามการจดักลุมโรคของกองระบาดวิทยา กระทรวง
สาธารณสุข(19) อาจเปนระยะเริ่มตนถึงระยะสุดทายของโรค ที่เขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ  
จังหวัดลพบุรี โดยมีระเบียบการรับเขาพกัรักษาในวัดพระบาทน้าํพุ คอืผูปวยตองมีใบรับรองแพทย
จากโรงพยาบาลวาเปนผูปวยโรคเอดสและมีอาการบงชีข้องภูมิคุมกันเสื่อมโดยใชเกณฑการ
วินิจฉยัของกระทรวงสาธารณสุข  และอาศัยอยูในบานพักของวัดพระบาทน้ําพุ ไมไดรับยาตานโรค
เอดส ไดรับการรักษาตามอาการ มีประมาณ 110 คน 
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สภาวะจิตวิญญาณ หมายถึง สภาวะการคนหาความหมายและเปาหมายในชวีิต   
และการมีชีวิตอยางมีคุณคา มีความหวงัมีแรงจงูใจทีจ่ะปฏิสัมพนัธกับบุคคลอื่น รูจักทีจ่ะมอบ
ความรักและใหอภัย ในขณะเดียวกนักย็ินดทีี่จะไดรับความรกัและการชวยเหลือจากผูอ่ืน เพื่อให
เกิดความสงบและความผาสกุในชีวิต ในการศึกษาวิจยัครั้งนี้ศึกษาเกี่ยวกบั ความผาสกุทางจติ
วญิญาณ  การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง  ความหวงั และคุณคาและความหมายของชวีติ  

วัดพระบาทน้าํพ ุ จังหวัดลพบุรี หมายถงึ สถานที่รักษา ดูแล ผูปวยโรคเอดสทีม่ี
อาการบงชี้ของภูมิคุมกนัเสือ่มซึ่งอาจจะเปนระยะเริ่มตนจนถึงระยะสดุทายของโรค และทกุราย
ไมไดรับการรักษาดวยยาตานโรคเอดส โดยไดรับการรักษาตามอาการ มีสถานทีพ่ักรักษาแยกเปน 
2 สวน คอื สวนแรกเปนหอผูปวยนอนพักรักษาประมาณ 80 คน และสวนที่ 2  เปนบานพกัผูปวย  
ซึ่งมีผูปวยพกัรักษาในบานพักผูปวย ประมาณ  110 คน 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

1. เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานใหหนวยงานที่เกี่ยวของไดตระหนกัถงึความสําคัญของ
สภาวะจิตวิญญาณของผูปวยโรคเอดส 

2. เพื่อใชเปนแนวทางในการดูแลผูปวยโรคเอดสดานจิตวิญญาณไดอยางมี
ประสิทธภิาพและสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูปวยโรคเอดส 

3.    เพื่อใชประโยชนเปนขอมูลในการทําวจิัยตอไป 
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กรอบแนวคดิในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

              ผูปวยโรคเอดส 
อายุ 
เพศ   
สถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษา 
ภูมิลําเนา 
อาชีพ 
รายไดเฉล่ียของผูปวย/ครอบครัว 
สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
สาเหตุที่ติดเชื้อเอดส 
ระยะเวลาที่ทราบวาติดเชื้อ 
บุคคลที่ผูปวยพักอาศัยกอนเขารับการรักษา 
ปฏิกิริยาของครอบครัวตอผูปวย 
ปฏิกิริยาของผูรวมงานตอผูปวย 
การวินิจฉัยโรคของกลุมอาการโรคเอดส 
อาการทางกาย/ระยะเวลาที่เริ่มมีอาการ 
ยารักษาโรคที่ไดรับ 
ประวัติการเขารับการรักษาในหอผูปวยที่  
วัดพระบาทน้ําพุ 
บุคคลที่คอยใหความชวยเหลือ ภายหลังติดเชื้อ 
ระยะเวลาการเขารับการรักษาในวัดพระบาทน้ําพุ 
ผูที่นํามารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ 
เหตุผลสําคัญที่มารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ 
บุคคลที่ตองดูแลรับผิดชอบ 

 สภาวะจิตวญิญาณ 
1) ความผาสุกทางจิตวิญญาณ 
( Spiritual Well-Being ) 
2) การรับรูสภาวะจิตวิญญาณ 
( Spiritual perspective ) 
4) ความหวัง(Hope) 
3) คุณคาและความหมายในชีวิต 
( Meaning in Life ) 
 

   แรงสนับสนุนทางสังคม  
        (Social support) 
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บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

แนวคิดและทฤษฎ ี

1. แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วกับโรคเอดส 

 1.1 ความหมายของโรคเอดส 

 1.2 ลักษณะทางคลินกิและระยะตางๆ โรคเอดส 

 1.3 การคาดประมาณผูติดเชื้อเอดสและผูปวยเอดสในประเทศไทย 

 1.4 ผลกระทบของโรคเอดส 

 1.5 การเผชิญความเจ็บปวยระยะสุดทายในผูปวยเอดส 

2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วกับสภาวะจติวิญญาณ 

 2.1 ความหมายของสภาวะจิตวิญญาณ 

 2.2 ความตองการทางจิตวญิญาณ 

 2.3 ลักษณะสภาวะจิตวิญญาณ 

 2.4 สภาวะจิตวิญญาณของผูปวยโรคเอดส 

 2.5 การประเมินสภาวะจิตวิญญาณของผูปวยโรคเอดส 

 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสภาวะจิตวิญญาณ 
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แนวคิดและทฤษฎ ี

แนวคิดและทฤษฎทีี่เกี่ยวกับโรคเอดส 

ความหมายของโรคเอดส 

  เอดส หรือ AIDS มาจากคําเต็มวา Acquired  Immune  Deficiency  Syndrome  
หมายถงึ กลุมอาการของโรคที่เกิดจากภาวะภูมิคุมกนัของรางกายบกพรอง อันเนื่องมาจากการที่    
รางกายไดรับเชื้อไวรัสชนดิหนึ่งทีเ่รียกวา  เอช ไอ ว ี  (Human Immuno Deficiency Virus) เขาสู
รางกาย จากการมีเพศสัมพันธ   การไดรับเลือด หรือ ผลิตภัณฑจากเลือด   การปลูกถายเนื้อเยื่อ     
การใชกระบอกฉีดยา หรือ เข็มฉีดยาเสพติดเขาหลอดเลือดรวมกับผูที่ติดเชื้อ เอช ไอ วี และ ผูปวย
เอดส รวมทัง้การไดรับการถายทอดเชื้อจากมารดาที่มเีชื้อ เอช ไอ วี  ในระหวางตั้งครรภ ขณะ
คลอด หรือหลงัคลอด    ทําใหมีการทาํลายเซลลตางๆของรางกายและทําลายภูมิคุมกันของรางกาย 
โดยเฉพาะ ท ี เฮลเปอร ลิมโฟซัยท (T-helper lymphocytes)  เมื่อเชื้อ เอช ไอ วี    เขาสูรางกายจะ
มีการฟกตัวอยูระยะหนึง่ ตอมาจะมกีารเพิ่มจาํนวนมากขึ้น  จนสามารถทําลายภูมิคุมกันของ   
รางกาย ใหลดลงไปเรื่อยๆ  ในที่สุดรางกายจะไมสามารถปองกนัตนเองจากการติดเชื้อโรคใดๆ ได      
ทําใหเกิดการติดเชื้อโรคอื่นๆแทรกซอน  เกิดอาการเจ็บปวยในหลายระบบของรางกาย รักษาไมหาย 
ปรากฏเปนโรคเอดสระยะสุดทายและเสยีชีวิตในที่สุด (20)     

 

ลักษณะทางคลินิกและระยะตางๆ โรคเอดส 

  ลักษณะทางคลินิกภายหลงัรางกายไดรับเชื้อ เอช ไอ วี เขาสูรางกาย สามารถ
แบงออกไดเปน  4  ระยะ ( 21) คือ 

  ระยะที ่ 1  Acute HIV Infection หรือ Primary HIV Infection 

  อาการเฉียบพลันของการติดเชื้อ(Acute clinical illness) ที่พบบอย คือ
ประมาณ  2 - 4  สัปดาห  แตสามารถเกดิได ตั้งแต  6  วัน ถึง 6  สัปดาห  อาการทีพ่บบอยที่สุด ไดแก 
ไข ปวดกลามเนื้อ (myalgia) ปวดศีรษะ ผื่น (erythematous maculopapular rash) คออักเสบ 
(pharyngitis) ออนเพลยี (fatigue) ตอมน้ําเหลืองโต (lymphadenopathy) อาการสวนใหญจะ
คลายคลงึกับไขหวัด  ไขจากคออักเสบ รวมทั้งการติดเชือ้ไวรัสอ่ืนๆ โดยเฉพาะอยางยิ่ง Epstein-Barr 
virus mononucleosis 
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  ขอสังเกตที่เกีย่วกับ Primary HIV Infection มีดังนี ้

  - อาการทางทางคลินกิเกือบทั้งหมดหายเองได แตอาการบางอยาง เชน ออนเพลีย 
(fatigue) อาจเปนอยูนานหลายเดือน 

  -  ตอมน้ําเหลอืงโต มกัตรวจพบประมาณสปัดาหที่ 2 ของอาการและมกัโตทั่วๆไป 
แตตําแหนงทีพ่บบอยที่สุด ไดแก รักแร ทายทอย และทีค่อ เคยมีรายงานวามมีามโตรวมดวยได 

  -  ลักษณะของผื่น เปนผืน่แดง ไมคัน แตอาจเปนทัง้ตัวได ขนาดของผืน่ 5-10 มม. 
(เสนผาศนูยกลาง) ผ่ืนจะขึ้นบริเวณใบหนาหรือลําตัว แตอาจเปนทั้งตัวได อาการทางผิวหนงัอื่นๆ 
ไดแก reseola-like rash, diffuse urticaria, avesicular, pustular exanthem, desquamation of 
the palms and soles, alopecia และบางรายอาจรนุแรงถงึ erythema multiforme ได ผมรวง
และผิวลอกมกัเกิดขึ้นในเดือนที ่2 

  - แผลในปากพบไดคอนขางบอยที่พบนอยลงไป คือ แผลที่หลอดอาหาร (esophagus) 
และ anus หรือ penis 

  - ในรายที่มีอาการแพแสง (photophobia) อาจเกีย่วของกับ aseptic meningitis ได 

  -  เชื้อราในชองปาก หรือ ในหลอดอาหาร (oral or esophageal candidiasis) 
หากเกิดขึ้นแสดงวาผูปวยรายนี้มกีารลดลงของ CD4+T cell อยางมีนยัสําคัญ และการที่มีภูมิคุมกัน
บกพรองขนาดนี้ควรนึกถึง HIV Infection เปนอยางมาก อยางไรก็ตามอาการของเชื้อรานี้สวนมาก
จะหายเองได 

-    อาการของระบบทางเดนิหายใจพบไดนอย  เคยมีรายงานแตพบนอย        คือ
Pneumocystis carinii pneumonia (PCP) ในกรณทีี่มี CD4+T cell ลดลงอยางมาก (severe 
CD4+ lymphopenia) 

  ระยะที ่ 2  Asymptomatic HIV infection หรือ Clinical latency 

  ระยะติดเชื้อโดยไมปรากฏอาการ (Asymptomatic HIV หรือ Clinical latency)   
เชื้อ HIV ไมไดสงบนิง่ ยังคงมีการแบงตัวในอัตราที่สูงและภูมิคุมกันคือ CD4+ cell จะถูกทําลาย
ลงเรื่อยๆ ระยะเวลานับจากเริ่มติดเชื้อ HIV จนเกิดอาการของ AIDS (incubation period) 
ประมาณ 8-10 ป (median) แตมีรายงานผูติดเชื้อไมเกินรอยละ 5 มีการดําเนินโรคแบบรวดเร็ว 
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(rapid progressors) คือ นอยกวา 3 ป และ  อีกประมาณไมเกนิรอยละ 5  มีการดําเนนิโรคแบบ 
long-term nonprogressors คือ ติดเชื้อมานานเกนิ 10  ป โดยไมมอีาการและไมมีการลดลงของ 
CD4+ lymphocytes ทั้งนี้พบวามีปจจัยหลายอยางที่มผีลตอการดําเนินโรค ไดแก  ปจจัยทางเชือ้
ไวรัส,  ปจจัยทางภูมิคุมกนั และอื่นๆ 

  ระยะที ่ 3  Early symptomatic disease or AIDS-related complex (ARC) 

  ระยะทีม่ีอาการสัมพันธกับเอดส (Early symptomatic disease or AIDS-related 
complex : ARC) เปนระยะที่ภูมิตานทานในรางกายของผูติดเชื้อ เอช ไอ ว ี ถกูทําลายลงเรื่อยๆ  
โดยทั่วไปถา  CD4+ T cell  เร่ิมลดลงจนต่าํกวา 500 เซลลตอไมโครลิตร จะเริ่มมีอาการและ
อาการแสดงทางคลินกิเกิดขึน้ คือ 

  Reactivation Herpes Zoster (shigles) การเกิดงูสวัด พบไดรอยละ 10 - 20 ซึ่ง
เกิดจาก reactivation ของ  varicella-zoster หรือเชื้ออีสุกอีใส  เปนอาการทางคลินกิอาการแรกที่
บงถึงภาวะภมูิคุมกันเริ่มบกพรอง (immunodeficiency) อุบัติการณจะพบประมาณรอยละ  5 - 10 
ในผูปวย late HIV disease   ในผูปวยมีรายงานพบวาเฉลี่ยประมาณ 5 ป หลงัเกิดงูสวัด  จะ
ปรากฏอาการของ AIDS 

  Oral harily leukoplakia (OHL) มีลักษณะเปนฝาขาวยื่นเปนซี่ๆ มกัขึ้นบริเวณ
ขอบลิ้น ในรายทีเ่ปนมากอาจเปนเกือบทัง้ลิ้น มีลักษณะที่ขูดไมออก ผูปวยจะไมมีอาการใดๆ     
ยกเวน ความกังวลเรื่องความสวยงามและกลัวผูอ่ืนทราบ โดยทัว่ไปจะเปนๆ หายๆ ไดเอง จะเริ่มมี
อาการและอาการแสดงทางคลินิกเกิดขึ้น 

  Oral canididiasis (Oral thrush) มีลักษณะทางคลินิก 4 แบบ ไดแก 

      -  Pseudomembranous Candidiasis หรือ thrush ลักษณะเปนแบบ
ฝาขาวคลายคราบน้ําหรือเนยขาว (cottage cheese) เปนแผนๆ หลุดลอกไดงาย ตาํแหนงที่พบได
บอย คือ  soft palate tonsils และ buccal mucosa  ที่พบนอยลงไป ไดแก บริเวณบนและขอบลิน้ 
hard palate และ hypopharynx โดยทั่วไป  mucosa จะมีการอกัเสบและแดงรวมดวย 

    - Atrophic candidiasis มีลักษณะเปนแบบ flat erythematous 
plagues คือ เปนปนอกัเสบแดงโดยไมมี white exudate หรือฝาขาวใหเหน็ 
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     -  Hypertrophic candidiasis มีลักษณะคลายคลึงกบั OHL เปนฝา
ขาวที่ขูดไมออก มักพบบริเวณขอบลิ้น palate และbuccal mucosa 

      -   Angular cheilitis มีอาการอักเสบที่มมุปาก มีรอยแตก 

  Constitutional Symptoms การที่ผูติดเชื้อ HIV มีไข  (T > 38 °C) เร้ือรังนานกวา 
1 เดือน และ/หรือน้ําหนักลดลงไปมากกวารอยละ 10 และ/หรือทองเดนิเรื้อรัง โดยไมพบสาเหตุ ถอื
เปนอาการใกลเอดส หรือ AIDS-related complex และการทีม่ีทัง้สามอาการรวมกนัและมนี้ําหนกั
ลดลงอยางมาก เรียกภาวะนีว้า Wasting Syndrome 

  Thrombocytopenia ภาวะเกล็ดเลือดต่ํา สามารถพบได รอยละ 3 ของผูติดเชื้อ 
HIV สวนใหญจะไมมีอาการรุนแรงทางคลินิก ผูปวยมักมี platelet count > 50,000 เซลลตอ
ไมโครลิตร ซึ่งโดยทั่วไปจะเกิดปญหาเลือดออกแทรกซอนตอเมื่อ platelet count นอยกวา 10,000 
เซลลตอไมโครลิตร 

  Pruitic papular eruption (PPE)  เปนอาการทางผิวหนงัทีพ่บไดคอนขางบอย
ของผูติดเชื้อ HIV ในประเทศเขตรอน เชน อัฟริกา และไทย พบประมาณรอยละ 18 - 46 ในอัฟริกา  
และรอยละ 27 ในไทย ลักษณะทางคลนิกิคือ เร่ิมดวยอาการคันมากตามผิวหนงั มีการเกาบอยๆ 
และตามดวยตุมแดง (papules) คลายยุงหรือแมลงกัด เมื่อตุมเร้ือรังมากขึน้จะเห็นเปนรอยดาํ 
หรือแผลเปน ตําแหนงทีพ่บบอย คือบริเวณแขนขา ในรายที่เปนรุนแรงขึ้นจะกระจายไปยงัลําตวั  
สวนนอยที่เกดิขึ้นบริเวณใบหนา 

  ระยะที ่ 4  Advanced HIV diseases หรือ AIDS 

  ระยะที่ปวยเปนโรคเอดสหรือโรคเอดสเต็มข้ัน (Advanced HIV diseases หรือ 
AIDS)   เปนระยะที่ภูมิคุมกันบกพรองอยางรนุแรง มีโอกาสทีจ่ะเกิดโรคฉกฉวยโอกาส ในอัตราที่
สูงขึ้น ทุกระบบของรางกาย เมื่อภูมิตานทานรางกาย โดยเฉพาะอยางยิ่ง CD4+ T cell ถูกทําลาย
จนเหลือนอยกวา  200 เซลลตอไมโครลิตร ถือวาเขาสูระยะภูมิคุมกันที่บกพรองอยางรุนแรง มี
โอกาสที่จะเกดิโรคฉกฉวยโอกาส ในอัตราที่สูงขึ้น เชน การติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ ไดแก วณั
โรค การติดเชื้อระบบทางเดินอาหาร  อาการไข อาการตอมน้าํเหลืองโตทัง้ตัว อาการติดเชื้อทั้ง
ระบบประสาทสวนกลาง นอกจากนีย้ังพบอาการของโรคมะเร็ง ทีพ่บบอย คือ มะเร็งของหลอด
เลือด (Kaposi’s Sarcoma) มีอาการเปนจ้ําสีมวงแดงคล้ําตามผิวหนัง  มะเร็งตอมน้ําเหลือง 
(Lymphoma) จะมีกอนโตตามสวนตางๆ ของรางกาย 
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การคาดประมาณผูติดเชือ้เอดสและผูปวยเอดสในประเทศไทย 

  จากการคาดประมาณจาํนวนผูติดเชือ้และผูปวยเอดสในประเทศไทย โดยใชตวั
แบบเชงิคณติศาสตร เพื่ออธบิายการระบาดของ HIV / AIDS  (2) 

Current number of HIV infections by gender, Thailand  2528 - 2557 

cases x  1,000 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    2538             2543       2547                                       2557        

 calendar year 

ภาพที ่ 2   จํานวนผูที่ติดเชื้อ เอช ไอ ว ีที่ประมาณไดจากตัวแบบ ระหวางป พ.ศ. 2528 – 2557 

  ในชวงป พ.ศ. 2528 - 2554  พบวา ในชวงแรก ผูติดเชื้อเอช ไอ ว ี เพิม่ข้ึนอยาง
รวดเรว็ และมจีํานวนสงูสุดในป  พ.ศ. 2538  คือ จาํนวน  633,586  ราย ในป พ.ศ. 2543  จํานวนผู
ติดเชื้อลดลง เหลือ 490,197  ราย,ในป พ.ศ. 2547  มีจํานวน 316,590 รายและ  85,472 ราย ในป 
พ.ศ. 2557   
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Cumulative incidence of HIV infection, AIDS and death due to AIDS, Thailand  2528 - 2557 

cases x  1,000 

 

 

 

 

 

 

 

 

              2538                2543          2547                                   2557        

 calendar year 

ภาพที ่  3   จํานวนผูติดเชื้อ เอช ไอ ว ี ,ผูปวยเอดสสะสมและผูเสียชีวติจากโรคเอดส ที่ประมาณได
จากตวัแบบ  ระหวางป พ.ศ. 2528  -  2557  

  จํานวนผูติดเชือ้สะสมตัง้แตเร่ิมตนการระบาด พบวาในป พ.ศ. 2538 มีผูติดเชื้อ
สะสม จาํนวน 834,200 ราย จาํนวนสะสมของผูติดเชื้อจะเปนประมาณ  1 ลานคนในป พ.ศ. 
2542 หรือประมาณ 1,028,000 ราย ในป พ.ศ. 2543 (ประมาณรอยละ 1.6 ของประชากรที่คาด
ประมาณไวในปนั้น) และเพิ่มเปน 1,064,000 ราย ในป  พ.ศ. 2547 และ 1,078,000 ราย เมื่อ
ถึงป พ.ศ.2557 

  จํานวนผูปวยเอดสสะสมก็เพิ่มสูงขึ้นอยางรวดเร็วตั้งแตประมาณป พ.ศ. 
2533 ทําใหจาํนวนสะสมของผูปวยเอดสสูงถึง 235,700 ราย ในป พ.ศ. 2538  (ประมาณรอย
ละ 0.4 ของประชากร) เพิ่มเปน 562,100 ราย ในป พ.ศ.2543 (ประมาณ รอยละ 0.9 ของ
ประชากร) เพิ่มเปน 755,700 ราย ในป พ.ศ. 2547 (ประมาณ รอยละ 1.14 ของประชากร)  และ
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มีจาํนวน  974,500 ราย ในป พ.ศ. 2557 (ประมาณ รอยละ1.37 ของประชากร) ซึ่งจะเห็นไดวา
อัตราเพิ่มในชวงหลังลดลงกวาในชวงแรกมากพอควร ดังจะเห็นไดจากความลาดชันของเสน
โคงจํานวนสะสมที่ลดความชันลง 

  จากการกําหนดระยะเวลาการมีชีวิตอยูหลังการแสดงอาการโรคเอดส เทากับ  
7  เดือน ทําใหผูปวยเอดส กับจํานวนผูเสียชีวิตจากโรคเอดสใกลเคียงกันมาก จะเห็นวา
จํานวนตายสะสมจนถึงป พ.ศ. 2538 จากตัวแบบเทากับ 224,342  ราย และจะเพิ่มเปน
ประมาณ  750,000 ราย เมื่อถึง ป พ.ศ. 2547  และ  973,000  ราย เมื่อถึง ป พ.ศ. 2557 

 

ผลกระทบของโรคเอดส 

  โรคเอดสเปนโรคเรื้อรัง รักษาไมหายและมคีวามรุนแรง สงผลกระทบตอผูปวยทัง้
ดานรายกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ดังนี ้

1. ผลกระทบดานรางกาย(8)(17)(18) 

  ระยะการติดเชื้อระยะสุดทายที่เรียกวา Advanced HIV disease  เปนระยะที่
ภูมิคุมกันบกพรองอยางรุนแรง เกิดโรคฉวยโอกาสหลายระบบ ไดแก 

  1.1 การติดเชือ้ระบบทางเดนิหายใจ พบบอยคือ Mycobacterium tuberculosis 
ซึ่งเปนสาเหตขุองวัณโรค การติดเชื้อแบคทีเรียชนิดอื่นๆ เปนสาเหตุของการเกิดโรคปอดบวม หรือ 
การติดเชื้อไวรัสซึ่งเปนสาเหตุของโรคปอดอักเสบ การติดเชื้อราหรือโปรโตซัว ทีส่ําคัญมากคือ 
Pneumocysis carinii ซึ่งเปนสาเหตุของ Pneumocystis carinii ,Pneumonia or PCP ผูปวยเอดส
จะมีอาการไขเร้ือรัง, หอบเหนื่อย, หายใจเร็ว, ไอ ,เจ็บหนาอก, หายใจลําบาก ซูบผอมน้ําหนักลด 

  1.2 การติดเชือ้ระบบทางเดนิอาหารเปนอาการที่พบบอยในโรคเอดสระยะสุดทาย 
ผูปวยจะมีอาการอุจจาระรวงเรื้อรัง กลืนอาการลําบาก การติดเชื้อราในทางเดนิอาหาร หรือมีแผล
ในหลอดอาหาร จากการติดเชื้อ ไซโตเมกาโลไวรัส นอกจากนี ้มีอาการกระเพาะอาหารอักเสบ ตับ
อักเสบ เชน อาการปวดทอง ตัวเหลือง มีภาวะทุพโภชนาการ 

  1.3 ความผิดปกติของระบบประสาท การติดเชื้อ Cryptococus ในสมอง ทําให
เกิดสมองอักเสบ ผูปวยจะมีไข ปวดศีรษะมาก คอแข็ง มีความทุกขทรมานอยางมาก บางรายเชือ้
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จะลุกลามเขาไปในระบบประสาท ทาํใหเกิดอาการทางจิตประสาท (AIDS dementia complex) 
จะมีอาการความจําเสื่อม ความคิดอานเชือ่งชา หลงลืมกอนวยั ไมมีสมาธ ิสมองเสือ่ม แขนขาชา
หรือออนแรง ชักกระตุก 

  1.4 ความผิดปกติของผิวหนังและตอมน้าํเหลือง ผูปวยเอดสจะมีรางกายผอมลง 
ปรากฏอาการมะเร็งของผวิหนงั (Kaposi’s sarcoma) มีจ้ําสีมวงคล้ําตามผวิหนงั  มะเร็งตอม
น้ําเหลือง (Lymphoma) กอนโตตามรางกาย อาการติดเชื้อตามผิวหนงั ไดแก เริม, งูสวัด, หูดชนดิ
ตางๆ แบคทีเรียชนิดตางๆ ที่ทาํใหเกิดมีการอักเสบหรือตุมหนอง การติดเชื้อราหรือปาราสิตตางๆ  
การเกิดผื่นตุมคัน หรืออาการแพตางๆ 

  1.5 ความผิดปกติทางห ู คอ จมูก มกีารติดเชื้อราไดงาย โดยเฉพาะการติดเชื้อ 
Candida ในปาก ซึง่เปนสิง่ที่บงบอกไดวาอาการของโรคเริ่มจะรุนแรงขึ้น อาการทีพ่บบอยอีกอยาง
หนึง่ในระบบนี้ ไดแก อาการหวัดเรื้อรัง นอกจากนี้อาจมีการติดเชื้อไวรัสตางๆไดเชนเดียวกับระบบ
อ่ืนๆ 

  1.6 ความผิดปกติในระบบหัวใจ ไดแก การอักเสบของเยื่อหุมหวัใจ การอักเสบ
ของกลามเนื้อหัวใจ หรืออาการหวัใจโต อาการทางหวัใจมักเกิดรวมกับความผิดปกติในระบบอืน่ๆ
ดวย 

  1.7 ความผิดปกติของไต เชน มีความไมสมดุลยของสารอิเล็คโตรไลท และความ
เปนกรด-ดาง ซึ่งอาจเนื่องมาจากความผดิปกติในการดูดซึมของทางเดินอาหาร ความผิดปกติของ
ตอมหมวกไต อาจมีภาวะไตวาย ซึง่อาจมสีาเหตุจากการไดรับยารักษาโรคเอดสที่มพีิษตอไต  การ
ขาดเลือดหรือการติดเชื้อฉวยโอกาส ผูปวยมักมีอาการเจ็บบริเวณเอวหรือมีอาการปสสาวะผิดปกติ 

  1.8 ความผิดปกติของระบบตอมไรทอ เนื่องจากการติดเชื้อชนิดตางๆ ทัง้ไวรัส 
แบคทีเรีย เชื้อรา พยาธิตางๆหรือจากฤทธิข์างเคียงของยา 

  1.9 ความผิดปกติของกระดกูและขอ อาการอักเสบและปวดขอพบไดบอยในผูติด
เชื้อเอดส นอกจากนี้ก็อาจพบอาการบวม ขอติดแข็ง ซึ่งอาจมีสาเหตุสําคัญมาจากการติดเชื้อฉวย
โอกาสเขาสูบริเวณขอ 
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  1.10 ความผดิปกติในระบบเลือด มักมีอาการซีด และออนเพลยี เนือ่งจากจํานวน
เม็ดเลือดแดงลดลง มกัพบรวมกับเม็ดเลอืดขาวและเกร็ดเลือดต่ําดวยและยังพบวามีความผิดปกติ
ในรูปรางและหนาที ่จึงอาจพบอาการเลือดออกงาย หรือจํ้าเลือดตามตัว 

  1.11 ความผดิปกติทางโภชนาการ เปนปญหาที่พบเสมอและเปนสาเหตุสงเสริม
ใหเกิดความผดิปกติในระบบอื่นๆ ตามมาในผูปวยเอดส และเปนปจจัยสําคัญของการดําเนนิโรค 
ผูติดเชื้อจะมีอาการผอมซีด ไมมีแรง ออนเพลีย และงายตอการติดเชื้อหรือเจ็บปวย สาเหตุสาํคัญ
ของการขาดสารอาหาร คือ 

   - รับประทานอาหารไดนอยลง เพราะเบือ่อาหาร เจ็บปาก เจ็บคอกลืน
แลวเจ็บ หรือมีสภาพจิตใจที่หดหู ซึมเศราทอแท 

   - มีการความตองการปริมาณสารอาหารเพิ่มข้ึนเนื่องจากการติดเชื้อ หรือ
มีการแบงตัวของเซลลมาก 

  1.12  ความผดิปกติเกี่ยวกบัภูมิแพ  โดยพบวา ผูติดเชื้อมีอาการแพงาย อาจเปน
ผ่ืนลมพษิ หอบหืด หรืออาการอักเสบผิวหนังอยางรนุแรง   

  1.13  ความผดิปกติทางจิตเวช (22) (23) (24)   ที่พบคือ AIDS Dementia ผูปวยสูญเสยี
ความสามารถของสติปญญา เสียความทรงจํา สมองเสือ่ม, Organic Mental Disorder เปนกลุม
อาการทางสมองที่แสดงออกโดยที่ผูปวยมอีาการสับสน, มีภาวะซมึเศรา 

2. ผลกระทบดานจิตใจและอารมณ (4)(25)(26) 

  ผูปวยโรคเอดสระยะสุดทาย ตองเผชิญกับส่ิงคุกคามตอจิตใจและอารมณอยาง
มาก  อันเปนผลจากการสญูเสีย ไดแก การสูญเสียภาพลักษณ การควบคมุตนเอง ศกัดิ์ศรีความ
เปนมนุษยจากการถูกสงัคมรังเกยีจ สูญเสียอนาคต วถิีชีวิตเปลี่ยนแปลงไป ไมสามารถชวยเหลอื
ตนเองได มีส่ิงทีย่งัเปนหวง ทาํใหเกิดภาวะความเครยีดและวิตกกงัวล ซมึเศรา ทอแทและสิ้นหวัง 
กังวลตอความตาย อาจรูสึกกลัว ความกลัวที่พบมากในผูปวยใกลตาย ไดแก ความเจ็บปวดที่ไม
ทุเลาลง  การเปลี่ยนแปลงภาพลกัษณ การสูญเสียความสามารถควบคุมการทําหนาที่ของรางกาย 
สูญเสียความสามารถในการตัดสินใจ ความเปนสวนตัว ไมสามารถกลับไปทําธุระการงานของตน
ใหสําเร็จ ถูกละทิ้งจากครอบครัว และตายอยางโดดเดี่ยว 
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  การคุกคามทางดานจิตใจของผูปวยโรคเอดส (27) (28) คือ ความเครียด อันมีสาเหตุ
มาจากความหมดหวังที่จะหายจากโรค การรับรูวาตนเองจะตองตายเพราะโรคนี ้ ความรูสึกกลัว
ตายจะมมีาก ความตายเปนสิ่งที่มนุษยทกุคนกลวั เมือ่รูวาความตายใกลจะมาถงึ บุคคลจะกลวั
ตอความตาย ความกลวัทีพ่บบอยในผูปวยภาวะใกลตาย ไดแก 

  - ความเจ็บปวดที่ไมทุเลาลง 

  - การเปลี่ยนแปลงภาพลกัษณ 

  - การสูญเสียความสามารถควบคุมการทาํหนาที่ของรางกาย 

  - การไมไดรับการบอกความจริงเกี่ยวกับสภาพของรางกาย 

  - การสูญเสียความสามารถในการตัดสนิใจ การสัง่การ การควบคุมตอแผนการดูแล 
และคุณภาพชวีิต 

  - การสูญเสียความเปนสวนตัว 

  - การที่ไมสามารถกลับไปทาํธุระการงานของตนใหสาํเรจ็ 

  - การถกูละทิง้จากครอบครัวหรือส่ิงสําคัญอ่ืนๆ 

  - การตายอยางโดดเดี่ยว 

  คูเบลอร รอส (Kubler-Ross)(29) ไดศึกษาเกีย่วกบัความตายและอธิบายถึง
ปฏิกิริยาตอบสนองของบุคคล เมื่อรับทราบเกี่ยวกับการตายของคนวามี 5 ระยะ ไดแก 

  - ระยะปฏิเสธ (Denial) เมื่อผูปวยไดรับทราบขาวรายโดยทนัที จะเกิดอาการ
ตกใจอยางรนุแรง และจะปฏิเสธ ไมยอมรับความจรงิ พยายามบอกวาผลการตรวจผิดพลาด 
ผูปวยตองการเวลาในชวงนี้เพื่อหนี และหลีกเลี่ยงความจริงที่เขายังยอมรับไมได การปฏิเสธอาจมี
หลายระยะ ผูปวยอาจจะปฏิเสธความจรงิอยูระยะหนึ่ง     แตบางคนอาจจะปฏิเสธตลอดการ
ดําเนนิโรคหรอืจนวาระสุดทายของชวีิตก็ได 

  - ระยะโกรธ (Anger) ผูปวยจะรูสึกโกรธ หลงัไดรับคํายืนยนัเกี่ยวกับการ
วินิจฉัยโรค ผูปวยจะรูสึกสิน้หวัง ขมขื่น และโกรธในความโชครายของตนเอง ระยะนี้ผูปวยจะมี
อารมณหงุดหงิด โกรธงายและตอตาน 
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  - ระยะตอรอง (Bargaining) ระยะนี้ผูปวยจะพยายามตอรองกับแพทย หรือส่ิง
ศักดิ์สิทธิ์เพื่อขอใหตนมีชีวติอยูไดอีกสักระยะหนึง่ 

  - ระยะซึมเศรา (Depression) เปนระยะที่แสดงออกถงึความรูสึกตอการสูญเสีย
ชีวิตของตนเอง จะแสดงความเสียใจอยางรุนแรง ออนเพลียมาก ซมึ สับสน เหมอลอย นอนไม
หลับ ชอบอยูคนเดียว รองไห รับประทานอาหารไดนอย 

  - ระยะยอมรบั (Acceptance) ระยะนีผู้ปวยจะยอมรับความสูญเสียของตนเอง 
เขาใจในธรรมชาติของชีวิต ยอมรับความจริงดวยอารมณที่สงบ ไมทรุนทุราย ความสนใจตอโลก
ภายนอกและปญหาตางๆ หมดไป ผูปวยจะแยกตัวอยูคนเดียวมากขึน้ 

  การเปลี่ยนแปลงทัง้ 5 ระยะนี ้ ไมจําเปนจะตองดําเนินไปตามขั้นตอนตามลาํดับ 
อาจเกิดกลับไปกลับมาระหวางขัน้ตางๆ หรือ อาจหายไปแลวเกดิขึ้นใหม หรือ อาจคงอยูใน
ระยะเวลาหนึง่นานๆ  

  ไวสแมน (Wiesman) (30) (31)  ไดศึกษาเกี่ยวกับผูปวยระยะสุดทาย และแบง
ออกเปน  4  ระยะ ดงันี ้

  ระยะของการมีชีวิตอยูดวยความทุกข  (Existential plight) เร่ิมข้ึนเมื่อผูปวย
ทราบผลการวนิิจฉัย และไดรับการรักษาครบถวน อาจใชเวลาเพียงสั้นๆ กอนเขาสูระยะพักฟน     
ผูปวยอาจจะมีอาการช็อค เมื่อทราบวาตนเองกําลงัจะตาย และจะตองตายในที่สดุ หรืออาจรูสึก
ประหลาดใจ มักจะถามวา “นี่หมายถึงอะไร” หรือ “จะตองทาํอะไรบาง” 

  ระยะสงบและระยะพัก (Phase of accommodation) เร่ิมเมื่อผูปวยเขาสูระยะ
ฟนฟู จะไมมกีารรักษาใดๆ อาการลดลงชั่วคราว ผูปวยลดความกระวนกระวาย คลายความตกใจ
และเริ่มปรับตัว บางรายกลบัไปทํางานได แตเสี่ยงตอการกลับเปนซ้ําและอาจมีอาการกําเริบของ
โรค บางรายมีปญหาที่เกิดจากความเจ็บปวยทีม่ีสวนเกี่ยวของกับดานการเงนิ สมาชิกครอบครัว 
สถานภาพในสังคม ศาสนา และ การยกยองนับถือ 

  ระยะเสื่อมและระยะถดถอย (Decline and  deterioration)  ระยะที่ความ
เจ็บปวยเริ่มรุนแรงขึ้นอีกครัง้ ทาํใหผูปวยนึกถึงความตายอยางจริงจังมากขึ้น จาํเปนตองรับการ
รักษาอีกครั้ง ผูปวยบางรายประหลาดใจ แตบางรายอาจจะยอมรับความเจบ็ปวยครั้งนี้ได อาการ
เสื่อมดานจิตใจมีมากกวาดานรางกาย ผูปวยเริ่มคิดถงึอนาคต คิดถึงความตายของตนเอง ระยะนี้
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สวนใหญตองพึ่งพาอาศัยผูอ่ืนในการแกปญหา แตยงัมคีวามหวงัและไมปฏิเสธความจริง บางราย
อาจเตรียมแผนการสาํหรับความตายของตนเอง 

  ระยะกอนสุดทายและระยะสุดทาย (Preterminal and terminality)  อาจจะเปน
แบบเฉียบพลนั หรือ คอยเปนคอยไปก็ได ซึ่งบงชี้วาโรคไมตอบสนองตอแผนการรักษา ซึ่งไมอาจ
ทํานายไดวาความตายจริงๆ จะเกิดขึน้เมื่อใด อาจพบ 3 – 4 วัน กอนตาย 

3. ผลกระทบดานสังคม 

  ในระยะแรกของการระบาดของโรคเอดส  ปฏิกิริยาของครอบครัวและสังคมตอ
ผูปวยโรคเอดส สมาชิกในชุมชน รวมถงึสมาชกิในครอบครัว มีความเกลยีดกลัว มองวาเปน
โรคติดตอรายแรง นาเกลยีด เกดิจากการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม  หรือการใชยาเสพตดิ  
บางครั้งโกรธแคนผูปวยที่เปนสาเหตุใหตนเองถูกสงัคมรังเกียจ  บางสังคมเชื่อวาเกิดจากการลงโทษ
ทางศีลธรรม สงผลใหเกิดการละเมิดสิทธขิองผูปวยเอดส ทั้งในดานสังคม  การทํางาน และการ
ใหบริการรักษา เกิดการเปลีย่นแปลงความสัมพนัธภายในครอบครัว และสังคม ทาํใหผูปวยเอดส
สวนหนึง่ไมเปดเผยตนเอง ถึงแมจะมีอาการของโรค ระยะตอมา ผูปวยเอดสมกีารรวมกลุมผูติด
เชื้อ เพื่อชวยเหลือตนเองและเพื่อนผูปวยดวยกัน เผชิญหนากับปญหาที่ไมไดรับการยอมรับจาก
สังคมและดาํเนินกิจกรรมตางๆ   ประกอบกับประชาชนและสื่อตางๆ เร่ิมเขาใจผูปวยมากขึ้น 
ครอบครัว และ ชมุชนเริ่มยอมรับสามารถอยูรวมกับผูปวยได แตก็ยังมีผูปวยอกีสวนหนึ่งที่ไม
ตองการเปดเผยตัว หรือ ครอบครัว สังคมยังไมยอมรับ สงผลใหผูปวยเสาะแสวงหาทีพ่ึง่พกัพิงใน
วาระสุดทาย เชน ศนูยสงเคราะหผูติดเชื้อเอดส  องคกรเอกชนตาง  ๆ รวมถึงวัดที่ใหการดูแลผูปวยโรค
เอดส (32) 

4. ผลกระทบดานจิตวิญญาณ  

  จิตวิญญาณเปนโครงสรางหนึง่ของมนุษยทีน่อกเหนือจากรางกายและจิตใจ   ทํา
ใหมนษุยแสดงพฤตกิรรมทางรางกาย จิตใจ ใหอยูในสมดุล จิตวิญญาณเปนพลังที่ทาํใหมนุษย
ดํารงชีวิตอยูได เปนภาวะที่เกิดขึ้นจากการมีปฏิสัมพันธระหวางบคุคลนั้นกับความรูสึกเกีย่วกบั
ตัวตน เปนแรงกระตุนใหบุคคลเลือกมีสัมพันธภาพและแสดงบางสิง่ทีม่ีความหมายตอชีวิตของตน 
ผูที่มีจิตวิญญาณจะเปนทัง้ผูใหความรักและรับความรักจากผูอ่ืน มส่ิีงยึดเหนี่ยวทางจิตใจ คอื 
ความเชื่อมั่นและศรัทธาในคําสอนของศาสนา (33) (34) (35)    สําหรับผูปวยโรคเอดสมีสภาพรางกายที่
ทุกขทรมานดวยความเจ็บปวด  ภาพลักษณที่เปลี่ยนแปลงไป  สภาวะจิตใจที่ถูกคุกคามจากความ
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วิตกกังวล ความเครียด เปนผลทาํใหเกิดความทุกขดานจติวิญญาณ (Spiritual Distress) เปนภาวะ
ไรความหวัง,  หมดพลัง คุณคา และ ความหมายของชีวิตรวมถึง  หลักในการดําเนินชวีิตถูกบั่นทอน มี
ชีวิตอยูอยางไรจุดมุงหมาย ขาดกาํลงัใจทีจ่ะดาํเนนิชีวิตตอไป พฤตกิรรมที่แสดงออก เชน โกรธ 
กาวราว แยกตัว หมกมุน มองวาการเจบ็ปวยเปนการถกูลงโทษ กระวนกระวายขาดความสงบสขุ 
และไมสามารถเผชิญกับความตายได  แตในผูปวยโรคเอดสที่ไดรับการตอบสนองความตองการดาน
จิตวิญญาณ (Spiritual Needs)  ที่เพียงพอ คือ  การมีความหวงั ไดรับความรกั การใหอภัยจากคน
รอบขาง  ไดรับการดูแลทั้งดานรางกาย จิตใจมีแรงสนบัสนุนทางสังคมที่ดี  มีความตองการใชชวีิต
ที่เหลืออยูอยางมีคุณคา  มคีวามหมาย  รวมถึงการมสีิง่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ ความศรัทธาและได
ปฏิบัติตามคําสอนของศาสนา   ส่ิงตางๆนี้จะชวยใหผูปวยโรคเอดส สามารถที่จะเผชิญความทกุข
ทรมานทางรางกาย จิตใจ ได ใชชีวิตที่เหลืออยูอยางสงบสุขสามารถที่จะเผชิญกบัความตายทีจ่ะ
มาถงึได (11)(12)  มีความหวังอันเปนแรงผลักดันที่สําคัญของการมีชีวิตอยูอยางมีความหมาย เกิด
ความผาสุกทางจิตวิญญาณ (Spiritual Well-Being) ทั้งดานความผาสุกในการดําเนนิชีวิตและ
ความผาสุกในความผูกพนัศรัทธาตอศาสนา (13) 

 

การเผชิญความเจ็บปวยระยะสุดทายในผูปวยเอดส (Coping with Terminal illness and 
Dying among AIDS) 

  เปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงความคิดและพฤติกรรม เพื่อควบคุมความรูสึกภายในและ
ผลกระทบจากภายนอก    เปนกระบวนการตอบสนองของระบบชีวิตทีมุ่งถงึการเปลี่ยนแปลง ทัง้ทาง
กาย ความรูสึกนึกคิด พฤตกิรรม  และปรบัตัวตอสถานการณแวดลอม ที่ดาํเนนิไปเพื่อรักษาสมดุล
ตามระดับสุขภาพในชวงชวีติของบุคคล เพื่อใหมีความสมดุลอยูตลอดเวลา ในทกุสภาวะการณ
แหงชวงชวีิต ทัง้ในขณะที่มีสุขภาพปกติ กาํลังเจ็บปวย และเมื่อเผชิญกบัภาวะใกลตาย   
ความสาํเร็จของการปรับตัวชวยใหรางกายและจิตใจ มีสุขภาพทีด่ีไดรับการชวยเหลือ เกิดแรง
สนับสนนุทางสังคม และเกดิความผาสกุทางจิตวิญญาณ  

  คอร (Corr) (6) ไดศึกษาการปรับตัวตอความตายของผูปวยโรคเอดส เรียกวา การ
ปรับตัวขั้นพื้นฐานของผูปวยโรคเอดสระยะสุดทาย (A Task-Based Model for Coping with 
Dying) แบงไดเปน 4 ดาน ดังนี ้

  1. การปรับตัวดานรางกาย  (Physical Tasks)  เพื่อรักษาความสมดุลทางชีวภาพ
และระบบโครงสรางของรางกาย ประกอบดวยการตอบสนองทางรางกายและลดความทุกขทรมาน
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ของรางกายจากการดําเนนิของโรคในระยะสุดทาย เมื่อผูปวยไดรับการตอบสนองที่มีคุณภาพและ
เพียงพอ จะชวยใหเกิดความพึงพอใจขั้นพื้นฐานทีน่ําไปสูความพึงพอใจในข้ันตอไป 

  2. การปรับตัวดานจิตใจ ( Mental Tasks) คือการไดรับความรูสึกมัน่คง   
ปลอดภัยจากบุคคลรอบขาง ความเปนอิสระในตัวเอง ความมีคุณคาในชีวิต 

  3. การปรับตัวดานสงัคม (Social Tasks) คือ ความสามารถในการมีปฏิสัมพนัธ
ระหวางตนเอง  กับสังคมและสิ่งแวดลอม การไดรับแรงสนับสนนุทางสังคมที่ดีและมีคุณคาชวยให
ผูปวยโรคเอดสสามารถปรับตัวตอความเจบ็ปวยไดดี 

  4. การปรับตัวดานจิตวิญญาณ  (Spiritual Tasks)  จิตวิญญาณเปนมิติหนึ่งของ
บุคคล เปนแรงจูงใจใหบุคคลมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนและสิง่แวดลอม ประกอบดวยความตองการ 3 
ดาน  คือ  การมีชีวิตอยูอยางมีความหมาย สามารถใหความรักและใหอภัยผูอ่ืน ในขณะเดียวกนั
ตองการรับความรักและการใหอภัยจากผูอ่ืนรวมถงึการมีส่ิงยึดเหนีย่วทางจิตใจที่บคุคลเชื่อมั่น 
ศรัทธา ใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต ผูปวยโรคเอดส มีความทุกขทรมานทางจิตวิญญาณ การ
ไดรับการตอบสนองทางจิตวญิญาณที่เพยีงพอจะชวยใหเกิดความหวงั การมีคุณคาในชวีิต พบ
ความสงบสุข เผชิญกับโรคและความตายไดอยางผาสุก 
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แนวคิดและทฤษฎทีี่เกี่ยวกับจิตวิญญาณ 

ความหมายของจิตวิญญาณ 

  จิตวิญญาณ เปนองคประกอบที่สําคัญของบุคคล ซึ่งบุคคลประกอบดวย รางกาย 
จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ (36)  จิตวญิญาณ มาจากภาษาลาตนิ (latin) ที่มีมานานกวา 2,500 
ป เปนคําที่แปลมาจาก คําวา “Spiritual”  มีลักษณะเปนนามธรรม และยากแกการเขาใจ ดังนัน้ 
ในการศึกษาและทําความเขาใจเกี่ยวกับจติวิญญาณ จงึตองเขาใจความหมาย ลักษณะสภาวะจติ
วิญญาณและความตองการทางจิตวิญญาณ (12) ดังนี ้

  คารสัน (Carson) (33)  จิตวิญญาณเปนองคประกอบหนึ่งของบุคคล เปน
แกนกลางของชีวิตและเปนพลังที่กาํกับชีวติใหปฏิบัติหนาที่ได ดาํรงชีวิตอยู มีการปรับปรุงและ
พัฒนาตามการเรียนรูของบคุคลนั้น จิตวิญญาณเกิดจากการยอมรบัศักยภาพในตัวเอง (Self) 
นําไปสูความสามารถในการสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน(Orthers)และการมีสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจ 
(God/Religion) โดยมีพืน้ฐานมาจากการใหอภัย(Forgive) การใหและรับความรัก(Love) และ
ความไววางใจ  (Trust) ชวยใหมีชวีิตอยูอยางมีคุณคาและมีความหมาย สามารถรักและใหอภัย
ผูอ่ืน ในขณะเดียวกนั ก็ตองการความรักและการอภัยจากผูอ่ืนเชนกนั 

  คารสัน และคณะ  (Carson et.al.) (13)  จติวิญญาณมีความหมายมากกวาคําวา 
ศาสนา แตมศีาสนาเปนองคประกอบ เพราะ ศาสนาเกี่ยวของกับวถิกีารดําเนินชวีติ ชวยใหชวีิตมี
คุณคาและมีความหมาย เชนเดียวกับ จิตวิญญาณ แตแตกตางกนัที่ จิตวิญญาณใหความสําคัญ
กับพลังที่เกิดจากภายในบุคคล ศาสนาเปนพลงัทีม่าจากความศรัทธาจากสิ่งภายนอก จิตวิญญาณ
เปนความเชื่อสวนบุคคลทีเ่ปนพลังภายใน ผลักดันใหมีปฏิสัมพนัธกับผูอ่ืน มศีาสนาเปนสิง่ยึด
เหนีย่วจิตใจ เกิดความรูสึกวา ชวีิตมีคุณคาและมีความหวงั ชวยเผชญิและปรับตัวตอภาวะวิกฤต 
ความเจ็บปวย ความสูญเสีย และความตาย 

  สตอลล (Stoll) (37)  จิตวิญญาณเปนหลักในการดําเนนิชวีิต มี  4  ลักษณะ คือ  

   1.จิตวิญญาณมีความเกี่ยวของกับศาสนา มีศาสนาเปนสิ่งยึดเหนีย่ว
จิตใจ ชวยใหชีวิตเขมแข็งมพีลัง ทัง้ในภาวะปกติ และภาวะวิกฤตของชีวิต 
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   2.จิตวิญญาณเปนพลงัของความหวังและการคนหาศกัยภาพภายใน
นําไปสูการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนดวยความรกั ความไววางใจ และการใหอภัย ชวยใหเกิดความ
มั่นใจ และมีความหวงั   

   3.จิตวิญญาณเกี่ยวของกบั การปฏิบัติศาสนกิจ เชน การสวดมนต 
ทําบุญ การปฏิบัติตามหลักคําสอนของศาสนา ทําใหมจีิตวิญญาณทีเ่ขมแข็งเพิ่มมากขึ้น 

   4.จิตวิญญาณเปนความเชือ่สวนบุคคล ที่มีอิทธพิลตอสุขภาพ การ
ปรับตัว และคุณภาพชีวิต 

  คอบบ (Cobb) (38)  จติวิญญาณคือลมหายใจของชีวิต และเปนพลงัค้ําจนุ 
แสดงออกในทางความคิด ความรูสึก ความเชื่อ เปนแรงจูงใจ ใหมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน รูจกัใหความ
รักและรับความรักจากผูอ่ืน มีสิง่ยึดเหนี่ยวจิตใจ อาจเปนความศรัทธาในศาสนา หรือความ
ตองการอื่นเพือ่มีชีวิตอยูอยางมีความหมาย เกิดความสําเร็จแหงตน (Self-actualization) และยัง
ชวยเผชิญกบัความยากลาํบาก ความทุกข ความเจ็บปวย และความตาย  จิตวิญญาณมี
ความหมายแตกตางจากคําวา ศาสนา ในมุมมองของสิ่งยึดเหนี่ยวจติใจ เพราะบางคนมีศาสนา
เปนสิ่งยึดเหนีย่วแตบางคน ศาสนาไมมีผลตอชีวิตของบุคคลนั้น 

  พีเบอรดี (Peberdy) (39)  จิตวิญญาณคือ ความตองการมีชีวิตอยางมคีุณคาและมี
ความหมาย ซึ่งเปนความตองการสงูสุดของมนษุย เกิดจากความเขมแข็งภายใน นาํไปสูการมีสัม
พันธภาพกบัผูอ่ืน รวมถงึการมีศาสนาเปนสิ่งยึดเหนี่ยวจติใจ ศาสนาเปนองคประกอบหนึง่ของจติ
วิญญาณ 

  ไบรน (Byrne)(36)  จิตวิญญาณเปนองคประกอบหนึ่งของบุคคล มคีวามหมาย
เกี่ยวของกับศีลธรรม ศาสนา และจิตวิทยา เปนพลงัของชีวิต ที่ชวยค้าํจุนใหมีชวีิตอยูและพึงพอใจ
ในชีวิต 

  ไฮแอท (Hiatt) (40) จิตวิญญาณเปนสวนสําคัญของบุคคลที่ตระหนกัถงึความหมาย
ของชวีิต มีผลตอการดําเนนิชีวิต ในเชิงนามธรรม มากกวาเหตุผล ไดแก ความเชื่อในอํานาจของสิง่
ศักดิ์สิทธิ์ การมีที่พึง่ทางใจ ทั้งที่เปนบุคคลหรือศาสนา เชื่อในพลงัของสิ่งศักดิ์สทิธิ์นัน้วาสามารถ
ชวยเพิ่มความเขมแข็งใหกับตนเอง ที่จะเผชิญภาวะตางๆ ได 
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  รอสส (Ross) (41) จิตวิญญาณมีความสําคัญตอ ความหมายและจุดมุงหมายของ
ความสาํเร็จในชีวิต ความหวงั การมีชวีิตอยู ความเชื่อและความศรัทธา ชวยใหบรรลุถึงความ
สมบูรณของสุขภาพ ความผาสุกและคุณภาพชวีิต 

  คอนราด (Conrad) (10)  จิตวิญญาณคือหลักสําคญัของการมีชวีิต เปนการ
ผสมผสานระหวางความเชือ่ในพลังอาํนาจเหนือตน (Transcendence) เขากับภาวะ กาย จติ 
สังคม (Biological and Psychosocial) เกดิเปนความเขมแข็งของชีวิตที่ทาํใหบุคคลอยูเหนือความ
ทุกขของตนเองและสามารถปรับตัวได 

  เวเบอร (Veber) (42) จิตวญิญาณมีอิทธพิลตอ รางกาย จิตใจ ที่ตอบสนองตอ
ความสูญเสียและความตายที่จะมาถงึ จิตวิญญาณที่ไดรับการตอบสนองจะทําใหความเขมแข็ง
มากขึ้น เกิดความเขาใจชวีิต และสามารถยอมรับความตายได จติวิญญาณมีความแตกตางกนั
ทาง     วฒันธรรม ประเพณี และศาสนา เพราะจิตวิญญาณเปนความเชื่อตอส่ิงยึดเหนี่ยวที่
เกี่ยวกับศาสนาหรือปรัชญาที่ใชเปนแนวทางในการดําเนนิชีวิตของแตละบุคคล 

  ไฮฟลด และ คารสัน (Highfield and Carson) (12)   จิตวิญญาณ เปนมิติหนึง่ของ
บุคคลที่เปนพลังของชีวิต แสดงถึงการยอมรับตนเอง การไววางใจในตนเอง โดยมพีื้นฐานมาจาก
การมีเปาหมายในชีวิต   สามารถสรางความสัมพันธกับบุคคลอื่น สิ่งภายนอก    และสิ่งที่เหนือตนเอง 
โดยมีความรัก ความไววางใจ การใหอภัย 

  ไดสัน, คอบบ และ ฟอรแมน (Dyson, Cobb and Forman) (43)  จิตวิญญาณ เกิด
จากความผสมผสานกนัภายในบุคคล  ประกอบดวย  การมีชีวิตที่มีความหมาย  มีความหวัง การมี
คุณคาและมีความเชื่อมั่นในตนเอง  สามารถสรางความสัมพันธกับผูอ่ืนได   ความเชื่อตอจิต
วิญญาณเปนลักษณะเฉพาะบุคคล ทาํใหเกิดความเปนตัวของตัวเอง เขาใจตนเอง  คนพบหนทางที่
จะขจัดความทุกขทรมานจากความเจ็บปวดจากโรคในระยะสุดทายที่กําลงัเผชิญอยู 

  การเจ็บปวยระยะสุดทาย ทําใหเกิดจิตวิญญาณที่บีบคั้น ( Spiritual Distress )   
จากภาวะความเจ็บปวย สูญเสียความสามารถในการดูแลและชวยเหลือตนเอง ความเจบ็ปวดทาํ
ใหเกิดความทกุขทรมาน ความไมรูและกลวัตายทําใหผูปวยระยะสุดทายหมดพลัง ทอแท รูสึกไมมี
ทางออก แยกตัว สับสนในคุณคาของตนเอง มองไมเหน็เปาหมายชวีติ  จิตวิญญาณที่เขมแข็งจะ
ชวยใหบุคคลคนพบตนเอง เขาใจชีวิตทีก่าํลังเผชิญอยู ขจัดความกลวั เตรียมพรอมตอความตายที่
จะมาถงึ 
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  เคมพ (Kemp) (25)  จิตวิญญาณคือการรับรูส่ิงที่เหนือธรรมชาติของชีวติ การมีชีวิต
อยูอยางมีคุณคาและมีความหวงั อาจมีความศรัทธาในพระผูเปนเจา ในผูปวยที่ความตายใกลจะ
มาถงึ  จะมีความนึกถึงพระผูเปนเจา พลงัแหงจิตวิญญาณที่จะชวยใหเขาใจในความเจ็บปวย 
ความไมรูและความกลวัตาย มีความสามารถที่จะเผชิญกับส่ิงที่จะเกิดขึ้นได 

  เดลแมน และ ครีก (Daleman and Creek) (44)   จิตวิญญาณคือเปาหมายและ
ความหมายในชีวิตและการมีชีวิตอยางมีคุณคา ความรูสึกเหนือธรรมชาติ ความผาสุกทางจิตวิญญาณ 
คือการมีชีวิตอยางมีความหมาย มีเปาหมายและมีความผูกพนั การใหอภัย การยอมรับ นาํมาซึ่ง
ความผาสุกและการมีคุณภาพชีวิตที่ดี อาจเกี่ยวของกับความเชื่อทางศาสนาและพิธีกรรม
ทางศาสนา   การรับรูทางจิตวิญญาณ จะชวยใหเขาใจความเจ็บปวยของตนเองในผูปวยระยะ
สุดทาย และมผีลตอความรวมมือในการรักษา 

  รีด (Reed)  (45)   จิตวิญญาณเปนองครวมของบุคคลซึ่งประกอบดวย กาย จิต  
สังคมและจิตวิญญาณ    มีโครงสรางทีส่ําคัญ   2  สวน คือ การรับรูเหนือธรรมชาติในเรื่องของ  
เปาหมายชีวิต และการรบัรูเหนือธรรมชาติในเร่ืองของการสรางสัมพนัธภาพกับผูอ่ืน ความรูสึกโดด
เดี่ยวเปนภาวะทางจิตวิญญาณของผูปวยระยะสุดทายและมีความแตกตางกนัในการรับรูและ
เผชิญตอความตาย 

  ในประเทศไทย  คําวาจิตวิญญาณ  ยงัไมไดบัญญัติไวในพจนานุกรมฉบับราช     
บัณฑิตยสถาน ป พ.ศ. 2525 แตมีผูสนใจศึกษาพอสมควร ไดใหความหมายไว ดงันี ้

  พระเมธธีรรมาภรณ (46) จิตวิญญาณในภาษาของพทุธศาสนาคือคําวา วิญญาณ 
ถูกกลาวถงึในมุมมองของโรคทางกาย โรคทางจิตและโรคทางวิญญาณ โรคทางวญิญาณหรือโรค
ทางจิตวิญญาณคือโรคที่เกิดจากความ โลภ ความโกรธ ความหลง บบีค้ันจิตใจใหทุรนทุราย มอง
โลกในแงราย เกิดความทกุข โรคทางจิตวิญญาณเยียวยาดวย ธรรมะโอสถ คือมีสติรับรูตัวตน รู
ปจจุบัน รูเทาทันความทุกข เขาใจสัจธรรมของชีวิตวา ชีวิตมีทัง้สุขและทุกข มีรางมีรัก มีจากมจีร 
การจบสิ้นลงของชีวิต คือ ส้ินบุญสิ้นกรรม การสรางความดีไว ไมมีวนัสูญหาย แมตองตายจากไป 

  ประสาน  ตางใจ (47) จิตวิญญาณคือ การใชจิตปญญา เขาใจตนเอง เรียนรูความ
จริงธรรมชาต ิ มีเปาหมายของการอยูรวมกัน ของมวลชีวิตทัง้หลาย ดวยความรักและสันติ จิต
วิญญาณเกิดจากองคประกอบ  3  ดาน คอื 
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  1. การทํางานของจิตเพื่อใหเกิดการเรียนรู การศึกษาคนควาดานปรัชญา ศาสนา 
จิตวิทยา และวิทยาศาสตร ที่เกี่ยวของกบัการคนหาคุณคาและความหมายของชวีติ 

  2. ความเขาใจกฎแหงสมัพันธภาพ ซึ่งเปนสิ่งสําคัญที่สุดของจิตวิญญาณ 
เพราะสัมพนัธภาพชวยใหเกดิการเรียนรู แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เกิดความไววางใจ ยอมรับและ
ชวยเหลือซ่ึงกนัและกนั 

  3. การแสวงหาความจรงิของชีวิต เขาใจความแทจริงของธรรมชาต ิ (Supreme 
reality) และจิตที่เปนสมาธิล้ําลกึ (Transcendence) ชวยใหมีชีวิตอยูอยางมีคุณคาและมี
ความหมาย 

  ฟาริดา อิบราฮิม (48)  จิตวิญญาณ คือ มิติที่ควบคุมหนาที่และการทาํงานของคน
ใหประสบความสําเร็จอยางมีความสุข โดยมีพืน้ฐานมาจากมีมโนธรรม คุณธรรม จริยธรรม จน
สามารถควบคุมจิตของตนเอง ใหมีสมาธ ิ ใชปญญาแสวงหาความรูดวยเหตุผล มีกรอบแนวคดิที่
ชัดเจน ใชกระบวนการของการแกไขปญหา เขาใจชีวติ รูสุข รูทุกข รูเหตุผล รูบคุคล รูประมาณ 
และรูกาลเวลา ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ดวยความรูเทาทัน รูตนเอง รูผูอ่ืน และรูสิ่งแวดลอม  

  จิตวิญญาณ เกี่ยวของกับความเชื่อ ความศรัทธา ความรัก ความรูสึกนึกคิดตอ
ผูอ่ืน เปนแรงผลักดัน ไปสูการกําหนดเปาหมายและทศิทางของการดําเนนิชีวิต ในคนที่มีความรู
ความเขาใจในหลักธรรมของศาสนา จะใชแนวทางของศาสนาเปนหลกั ในการดําเนนิชีวิต บางคน
อาจใชปรัชญาเปนแนวทางนําไปสูการปฏิบัติในทางที่ดี ทั้งศาสนาและสิ่งยึดเหนี่ยวอืน่ๆ มพีืน้ฐาน
มาจากการใหความรัก ความเมตตาตอผูอ่ืน รูจักรักตวัเอง ปฏิบัติใหเกิดความสบายใจแกตนเอง
และผูอ่ืน รูสึกมีความสุขเมื่อเปนผูให 

  จากการทบทวนวรรณกรรม  จิตวิญญาณจึงนาจะหมายถึง หลกัสําคญัของการมี
ชีวิตของมนุษย    เกิดจากความผสมผสานกันภายในบุคคล  ประกอบดวย  การมีชวีติที่มีความหมาย 
มีความหวงั,การมีคุณคาและมีความเชื่อมัน่ในตนเอง,ความเชื่อในพลงัอํานาจเหนือตน 
(Transcendence)  ทําใหเกิดการมีปฏิสมัพันธ (Connection) กับพลังภายในตนเอง (Self) พลัง
จากผูอ่ืน (Others) และพลังจากความศรัทธาในศาสนา (God/Religion) ภายใตความไววางใจ
(Trust) ความรัก(Love) ความมัน่ใจ(Confidence) และการใหอภัย(Forgiveness) ชวยใหบุคคล
นั้น คนพบความหมายและเปาหมายของชีวิต(Meaning and Purpose in Life) สามารถเผชญิ
ปญหา(Coping) และเกิดความพงึพอใจในชีวิต  
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                                                      Health-illness  continuum 

ภาพที ่ 4  ลักษณะสภาวะจติวิญญาณ และ ความตองการทางจิตวญิญาณ 

 

ความตองการทางจิตวิญญาณ (Spiritual Needs or Spiritual  Dimensions) 

  คารสัน (Carson) (33) ความตองการทางจิตวิญญาณ คือ ปจจัยตางๆทีม่ีความ
จําเปนตอการดํารงชีวิตของบุคคลในดานจิตวิญญาณ เพื่อคนหาคําตอบเกี่ยวกับตนเอง  เชื่อมโยง
กับส่ิงยึดเหนีย่วทางจิตใจ ทัง้ดานความศรัทธาในศาสนาและความตองการมชีีวติอยู เพื่อใชเปน
แนวทางในการดําเนินชีวิตของตนใหเกิดความพึงพอใจสงูสุด มีคุณภาพชีวิตที่ดี  

  สตอลลวูด และ สตอลล (Stallwood and Stoll) (33)  ความตองการทางจิต
วิญญาณ จะสําเร็จไดตองอาศัยปจจัย 4 ดาน คือ  มีคณุธรรม (Moral sense) มีปญญา(Intellect) 
มีความมุงมัน่(Will) และมีจติใจที่เปนหนึง่เดียว(Emotion)  เชื่อวามพีื้นฐานมาจากความกลัวและ
พยายามที่จะหลีกพนจากความกลัวนั้น โดยคนหาสิ่งยดึเหนี่ยวทางจติใจ ซึ่งสอดคลองกับรากฐาน

บุคคล บุคคลอื่น ความรูสึก 
เกี่ยวกับตัวตน 

สิ่งยึดเหนี่ยว 
 
การใหอภัย 
ความรัก 
ความไววางใจ 

สิ่งแวดลอม 

การใหอภัย 
ความรัก 
ความไววางใจ 
 

การใหอภัย 
ความรัก 
ความไววางใจ 
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ของศาสนาทีก่ําเนิดมาจากความกลวัของมนุษย   หลักของศาสนาทุกศาสนาจึงสอนใหมนษุย
ยกระดับจิตใจ ใหเปนอิสระเหนือความกลวั   การตระหนกัถึงความตองการทางจติวิญญาณจะ
เพิ่มมากขึ้นเมือ่บุคคลอยูในภาวะอันตรายหรือ ออนแอลง เชน ความเจ็บปวย สูญเสีย ทกุขทรมาน  
บุคคลจะคนหาทีพ่ึ่งทางใจ ใหเกิดพลงัเขมแข็งมากขึน้ ชวยในการปรับตัวและเผชิญกับความทุกข
ยากนั้น 

  ซิม และ มอสส (Sim and Moss) (17) ความตองการทางจติวิญญาณมี
ความสัมพันธเกี่ยวของกับ ความตองการทางดานรางกาย (Physical needs) ความตองการ
ทางดานจิตใจ (Emotional needs) ความตองการทางดานสงัคม (Social Needs) ซึ่งสงผลกระทบ
ถึง ภาวะ  สุขภาพ ความผาสุกและคุณภาพชีวิต 

  ความตองการทางจิตวิญญาณไดมีผูศึกษาไวดังนี ้ 

  ไฮฟลด และ คารสัน (Highfield and Carson) (12) ไดแบงความตองการทางจิต
วิญญาณออกเปน 4  ดาน คือ ความตองการมีความหมายและเปาหมายในชีวิต (Need for 
meaning and purpose in life) ความตองการไดรับความรัก (Need to receive love) ความ
ตองการทีจ่ะแสดงความรักตอผูอ่ืน (Need to give love) ความตองการความหวงัและการ
สรางสรร (Need for hope and creativity) 

  รีเนทสค ี (Renetzky) (41)  ไดแบงความตองการทางจิตวิญญาณ ออกเปน 3 ดาน 
คือ ความตองการมีความหมาย มีเปาหมายและ มีความสําเร็จในชีวติ (Meaning, purpose and 
fulfilment)  ความตองการมคีวามหวงั (Hope/will to love) ความตองการมีความเชือ่ความศรัทธา
ในตนเอง บุคคลอ่ืน และสิ่งยึดเหนีย่ว (Belief and faith in self, other and God) 

  นิวสแชน  (Newshan) (11) ไดแบงความตองการทางจิตวิญญาณออกเปน  3  ดาน 
คือ ความตองการความรกัและการมีปฏิสัมพันธ(Love and relatedness) ความตองการ
ความหมายในชีวิต (Meaning)และความตองการความหวงั (Hope) 

  ไดสัน, คอบบ และ ฟอรแมน (Dyson, Cobb and Forman) (43) ไดแบงความ
ตองการทางจติวิญญาณออกเปน  4  ดาน คือ ความตองการมีความหมายในชวีติ (Meaning) 
ความตองการมีปฏิสัมพันธ (Relatedness/connectedness) ความเชื่อ (Belief) และความหวงั 
(Hope) 
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  คอนราด (Conrad) (10)  ไดแบงความตองการทางจิตวญิญาณออกเปน  4  ดาน 
คือ ความตองการคนหาความหมายของชวีิต (Search for meaning) ความตองการไดรับการให
อภัย (Sense of forgiveness) ความตองการความรัก (Need for love) และความตองการ
ความหวงั (Need for hope)  

  เคมพ (Kemp) (25)   ไดแบงความตองการทางจิตวิญญาณออกเปน    5   ดาน คือ 
ความตองการมีความหมายในชีวิต (Meaning) ความตองการมีความหวงั (Hope) ความตองการมี
สิ่งยึดเหนี่ยวจติใจ (Related to God)ความตองการไดรับการใหอภัยและการยอมรับ(Forgiveness 
or acceptance) และ ความตองการมีความเชื่อในพลงัอํานาจเหนือตน (Transcendence) 

  คอรร (Corr) (6)  ไดแบงความตองการทางจิตวิญญาณออกเปน  3  ดาน คือ  
ความตองการคนหาความหมายของชวีิต (Meaning fullness) ความตองการสรางสัมพันธภาพกับ
บุคคลอื่น (Connectedness) และความเชือ่ในพลังอาํนาจเหนือตน (Transcendence)  

  ดังนัน้แนวคิดในดานความตองการทางจติวิญญาณ สามารถสรุปและอธิบายได 
ดังนี้  

  1. คุณคาและความหมายของชีวิต (meaning in life)   เปนองคประกอบหลักของ
ความตองการทางจิตวิญญาณ  เปนศูนยกลางของชีวิตที่เกิดจากประสบการณ การเรียนรู 
สติปญญาและอารมณ เปนลักษณะเฉพาะบุคคล หรือ เปนบุคลิกภาพของบุคคลนัน้ นําไปสูความ
ตองการการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน และมีส่ิงยึดเหนีย่วทางจิตใจที่ชวยใหเกิดคุณคาและ
ความหมายของชีวิต มีเหตผุลของการมีชวีิตอยู หรือตองการใหชีวิตจบลง (43)  ความสามารถใน
การคนหาความหมายของชวีิต มีอิทธพิลมาจากความสามารถในการปรับตัวตอภาวะวกิฤตของ
ชีวิต ความเจบ็ปวย ความทกุขทรมานและ การสูญเสีย เปนภารกิจทีย่ิ่งใหญที่สุดของมนษุย (41)  มี
ความสัมพันธกับความสาํเรจ็และความภาคภูมิใจ ในภาวะที่บุคคลสามารถคนหาคุณคาและ
ความหมายของชีวิตได ทาํใหเกิดความผาสุกทางจิตวญิญาณ (Spiritual well being) มีความ
ตองการใหชวีติอยูตอไป ใชชีวิตที่เหลืออยูอยางมีคุณคา และพงึพอใจในชีวิต ในทางตรงกับขาม
หากบุคคลไมสามารถคนหาคุณคาและความหมายของชีวิตได ทาํใหเกิดความทุกขทางจิต
วิญญาณ   (Spiritual distress) เปนความวางเปลาและสิ้นหวงั (11) ในผูปวยระยะสุดทายรับรูถึง
ความหมายของชีวิตที่เหลืออยู คนหาความสําเร็จในชีวิตที่ผานมาและมองหาเปาหมายในชีวิตตอไป 
เพื่อใหเกิดความพึงพอใจในการดําเนินชีวิต และยอมรับความตายที่จะมาถึงได (25) 
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  2. ความหวัง (Hope)  เปนแรงจูงใจและเปนพลงัสําคัญของชีวิต ทําใหชีวิตดําเนนิ
ไปในทางที่ดีขึน้  มีชีวิตอยูอยางมีคุณคาและมีความหมาย 

  เฮิรท (Herth) (49)  ไดใหความหมายของความหวงัเปน   3   ดาน คือ 

  2.1 ความรูสกึภายในที่เกิดข้ึนชั่วคราว และ ในอนาคต (Inner sense of 
temporality and future) คือ การรับรูเหตุการณและความคาดหวังในสิง่ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 
อาจเปนสิง่ที่เกิดขึ้นจริงหรือไมก็ได แตบุคคลก็คาดหวงัวาจะบรรลุเปาหมายและสามารถควบคุม
สถานการณนัน้ได ความหวังในดานนีท้ําใหบุคคลมองเห็นอนาคตของตนในภายภาคหนา แตถา
บุคคลรับรูถึงความไมมัน่คง ก็จะทําใหบุคคลขาดพลังใจที่จะมีความหวังในชีวิต 

  2.2  ความคาดหวังในทางบวก(Inner positive readiness and expectancy) คือ 
ความรูสึกมัน่ใจ และพยายามกระทําเพื่อบรรลุเปาหมายในทางที่ดี รวมทัง้เปนความรูสึกมั่นใจใน
การกระทําของตน ซึ่งจะทําใหบุคคลรูสึกวาชวีิตของตนมีคุณคามากขึ้น ความหวงัในดานนี้จะ
รวมถึงการฟนฟูความทรงจําทางบวกในอดตีไดดวย 

  2.3  ความสมัพันธ ระหวางตนและบุคคลอ่ืน (interconnectedness with self 
and others) ความหวงัในดานนี้ แบงออกเปน 

        - ความเขาใจในคุณสมบัติ (attributes) และ ความสามารถ (competence) 
ของตนเอง ไดแก ความมุงมัน่ (determination) ในสิ่งทีค่าดหวงั ความกลาหาญ (courage) ที่จะ
เผชิญกับปญหาและอุปสรรคและความสงบ(serenity)ภายในจิตใจ ซึ่งความรูสึกนีจ้ะชวยสงเสรมิ
ใหความหวัง  

         - ความสมัพันธระหวางบุคคลอื่น ไดแกบุคคลในครอบครัว เพื่อน และสังคม
ที่อยู ความสมัพันธระหวางบุคคลทําใหเกดิความผูกพัน ความเอาใจใส ใหกาํลังใจแกกัน ทาํให
บุคคลรูสึกวามีคนรวมแบงปนความรูสึก รูสึกเปนสวนหนึง่ของบุคคลอ่ืน กอใหเกดิ ความหวังขึ้น
ภายในจิตใจ นอกจากนีย้ังหมายรวมถึงความศรัทธาตอส่ิงยึดเหนี่ยวทางจิตใจ เชื่อในพลงัอํานาจ
ของสิ่งที่อยูเหนือตน ชวยใหบุคคลรูสึกวาตนเองมีคุณคาและมีความหวงั 

  ในผูปวยเอดสระยะสุดทาย ความหวงั เปนปจจัยสาํคัญที่ชวยใหผูปวยปรับตัว ตอ
ความทุกขทรมานจากอาการเจ็บปวด ความกลวัที่เกิดจากความไมแนนอนของชีวิต มีความหวงัที่
พบคือ ขอใหมีชีวิตยาวนานตอไป ขอใหอาการเจ็บปวดทุเลาลง ไดอยูกับคนรักกอนตาย  ขอให
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ตายอยางสงบไมทุกขทรมาน ขอใหมชีีวิตหลังความตายในทางที่ดี  ผูปวยมีความหวังทั้งในปจจุบัน
และในอนาคต 

   3. ความตองการสรางสมัพนัธภาพ     ความตองการความรัก  และ  การใหอภัย 
(Relatedness , Love and Forgiveness) เปนการสรางสัมพนัธภาพระหวาง  3  องคประกอบ คอื 
ตนเอง (Self) ผูอ่ืน (Others) และสิ่งยึดเหนีย่ว (God/Religion) สัมพันธภาพในตนเอง คือ การ
สงเสริมใหเกิดพลังที่เขมแข็งจากการคนหาความสามารถและศักยภาพของตน บคุคลที่มีความ
ผาสุกทางจิตวญิญาณเปนผูมีพลังในตนเองที่เขมแข็ง มองเหน็คุณคาของตนและสามารถปรับตัว
ตอปญหาอุปสรรคได การมีพลงัในตนเองเปนจุดเริ่มตนของความตองการสรางสัมพันธภาพกับ
ผูอ่ืน เรียนรูและแลกเปลี่ยน ชวยเหลือซ่ึงกันและกนั ซึง่เปนหัวใจสาํคัญของจิตวิญญาณ นาํไปสู
ความตองการมีชีวิตอยูอยางมีคุณคาและมคีวามหวงั สมัพันธภาพที่ดีเกิดจาก การใหและรับความ
รัก การใหอภัย เกิดเปนความไววางใจ ความมัน่คง สอดคลองกับความเชื่อที่วา มนุษยทกุคน
ตองการความรัก และความไววางใจ ซึง่เปนสิ่งสาํคัญของการมชีีวิตอยู  ความไววางใจเปนพืน้ฐาน
ของสัมพนัธภาพที่ดี นําไปสูความผาสุกทางจิตวิญญาณและสุดทายคือ การมีส่ิงยดึเหนี่ยวจิตใจที่
มีพลังอาํนาจเหนือตน ไดแก ความศรัทธาในศาสนา และการปฏิบัติศาสนกิจ เปนที่พึง่ทางใจ ให
คุณคาสูงสุดในชีวิต (50) 

  ในผูปวยเอดสระยะสุดทาย ผูปวยตองการไดรับความรักและการใหอภัย ตองการ
ไดรับการดูแลชวยเหลือ  จากครอบครัว คนรัก เพื่อนและสังคม รวมถงึตองการความคุมครองและ
การใหอภัยจากสิ่งศักดิ์สิทธิท์ี่ตนเคารพบูชา ในขณะเดียวกัน ก็ตองการใหความรักและใหอภัยผูอ่ืน
เชนกนั ผูปวยหลายคนคิดถึงชีวิตที่ผานมา อาจมีความรูละอายตอการกระทํา ทัง้จากความตั้งใจ
และไมตั้งใจ อาจเปนความผิดของตนเองหรือผูอ่ืน ความรูสึกนี้ทาํใหเกิดความเจ็บปวดทางจิต
วิญญาณ ผูปวยที่ไดรับการตอบสนองทางจิตวิญญาณที่เพียงพอ จะสามารถใหความรักและยก
โทษใหกับตนเองและผูอ่ืนได การใหอภัยและใหความรักเปนแรงสนบัสนุนทางสังคมที่สําคัญ ทําให
เกิดความผาสกุทางจิตวิญญาณ 

  4. ความเชื่อในพลงัอํานาจเหนือตน (Transcendence)  คือ  ภาวะทีบุ่คคลขยาย
ขอบเขตความเชื่อ จากการรับรูภาวะปกตขิองตน (Common boundary) ไปสูการรับรูในพลงั
อํานาจของสิ่งที่เหนือตน (Extend self) ในขณะเผชิญกบัความยากลาํบาก ความเจ็บปวย ความ
สูญเสีย ปญหาและอุปสรรค  ดวยการใชศกัยภาพภายในตนอยางสงูสุด ที่จะปรับตัวใหยอมรับกับ
ส่ิงที่เกิดขึ้น ในชีวิตที่ไมอาจเปลี่ยนแปลงได ทําใหเกิดความสมดุลยภายในจิตใจ มคีวามรูสึกเปน
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อิสระ อยูเหนอืความกลวั ความกงัวล คนพบเปาหมายใหมของชีวติ ชวยใหมีชวีิตอยางมีคุณคา
และมีความหมายตอไปได ในสุดทายนาํไปสูความเขาใจในธรรมชาตขิองชีวิต 

  ในผูปวยเอดสระยะสุดทาย ความเชื่อและความศรัทธาในศาสนาเปนสิ่งสาํคัญที่
ชวยใหผูปวยเกิดความสงบ และยอมรับความตายที่จะมาถงึได ตามความเชื่อในหลักคําสอนของ
ศาสนา คริสต อิสลามและยิว   ที่เชื่อในพระผูเปนเจา ความตาย คือการไดไปพบกับพระผูเปนเจา,  
ความเปนนจินรัินดร การหลดุพนจากความเจบ็ปวดทุกขทรมาน นําไปสูความสงบสุขทางจิตวิญญาณ  
สําหรับศาสนาพทุธ ความตายคือวัฏสงสารการตายเปนการกลับมาเกดิใหมที่ไมมีสิน้สุด ความเชือ่
ในหลักคาํสอนของศาสนาทําใหเกิดการประกอบพิธกีรรมทางศาสนา   เชน  การสวดมนตภาวนา 
การของพร การชาํระลางบาป การละหมาด ฯลฯ เพื่อใหเกิดความมัน่คงทางจิตวญิญาณ สามารถรับรูตอ
ความตายและเผชิญความตายไดอยางสงบ  

  ดังนัน้ การรบัรูถึงความตองการทางจิตวญิญาณ จงึเปนการรับรูเกีย่วกับสภาวะ
จิตวิญญาณในตนเอง (Spiritual perspective) ใน 2 องคประกอบ คือ ความตองการทางดาน
ศาสนาและ ความตองการมีชีวิตอยู  ซึง่เปนสวนประกอบที่สําคัญ นาํไปสูชีวิตทีม่คีวามหมาย มี
ความหวงัและมีความเชื่อในพลังศรัทธาตอส่ิงยึดเหนี่ยว 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่ 5   การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง 

 

     Meaning in Life 
Self – transcendence 
           Hope Religious Existentialist 

Spiritual  Perspective 

Spiritual  Aspects 
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ลักษณะสภาวะจิตวิญญาณ (Spiritual aspects) 

  สภาวะจิตวิญญาณ มีลักษณะเชนเดียวกบั ภาวะสุขภาพกายและสุขภาพจิต คือ 
มีทั้งสุขภาพดแีละเจ็บปวย ดังนัน้ สภาวะจิตวิญญาณ แบงไดเปน  2  สภาวะ คือ 

1. ความผาสุกทางจิตวิญญาณ (Spiritual Well-Being or Spiritual Health)   

  บัฟฟอรด,พอลลูทเซน และแอลลิสัน (Bufford, Paloutzian and Ellison) (7) ความ
ผาสุกทางจิตวญิญาณเกิดจาก ความเขาใจในชวีิต มีเปาหมายชีวติ และมีความสมดุลยของ
รางกาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ ทีม่ภีาวะสุขภาพดีทั้ง 4 ดาน  ความผาสุกทางจิตวิญญาณ
เปลี่ยนแปลงไปตามปจจัยภายในบุคคลและภาวะสุขภาพ  มี  2 องคประกอบ คือ 

  - องคประกอบดานศาสนา (Religious component)  หมายถงึ ความผาสุกจาก
ความศรัทธาในศาสนา มีความเชื่อในพลงัอํานาจของสิง่ศักดิ์สิทธิ์ เปนทีพ่ึ่งพิงทางใจ ไดรับความ
รัก ความเมตตา และไดรับผลดีจากความเชื่อมั่น ความศรัทธาในคําสอน รวมถึงการปฏิบัติตามคํา
สอนนัน้ 

  - องคประกอบดานความตองการมีชวีิตทีม่ีความหมาย และ มีความพึงพอใจใน
ชีวิต (Meaning in life and  satisfaction with life component)  หมายถงึ ความผาสุกในการ
ดําเนนิชีวิต รับรูวาการมีชีวติเปนสิ่งที่ดี มคีุณคา มีความสุขสมบูรณ และมีความพงึพอใจ รวมถงึมี
ความหวงัวา ส่ิงที่ตั้งเปาหมายไว จะสําเรจ็ผลได 

  มอเบิรก (Moberg)  ความผาสุกทางจติวิญญาณ คอื  ความสงบภายในจิตใจ
และความสอดคลองลงตัวที่ดีของชีวิต ระหวางความมุงมั่นตัง้ใจ จิตใจที่ตระหนักถงึคุณคาของชวีิต 
ความรูความสามารถ และ ความมีคุณธรรม ศีลธรรม เปนสิ่งนําทางชีวติ  

  คุก (Cook)  ความผาสกุทางจิตวิญญาณ คือ  ส่ิงค้ําจุนชวีิตที่เกดิจาก การ
สรางสัมพันธภาพกับตนเองครอบครัวและสิ่งยึดเหนีย่ว ทําใหเกดิความพงึพอใจสูงสุดของชวีิต 
ความผาสุกทางจิตวิญญาณใชเปนเครื่องวัดคุณภาพชวีิต ที่แสดงออกถึง การมีชีวิตที่ประสบ
ผลสําเร็จ เปนผูสรางชีวิตและเขาใจชีวิตของตนเอง (33)  

  โซเกน และ คารสัน (Soeken and Carson) (51)  ความผาสุกทางจิตวญิญาณชวย
ใหชีวิตดํารงอยูได เกิดจากการมีส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจ ไดแก ความศรทัธาในศาสนา พลังในตนเอง 
และพลังของการชวยเหลือสนับสนนุจากผูอ่ืน นําไปสูความพงึพอใจสงูสุด 
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  โอ เบรน (O’brien) (52)   ความผาสกุทางจติวิญญาณ คือ สิ่งทีเ่กี่ยวกบั ความเปน
องครวมในบุคคล ที่ประกอบดวย ความศรัทธาในศาสนา และความเขาใจในศักยภาพของตน มอง
ตนเองดวยความไววางใจ เปนความรูสึกรับรูที่อยูภายในตัวตนทั้งหมด รวมถึงการมีปฏิสัมพันธ
และยอมรับผูอ่ืน 

ความผาสุกทางจิตวิญญาณมี  2  องคประกอบ คือ  

  1.1 ความผาสุกในการดําเนินชวีิต (The existential well-being : EWB) คือ การรูถงึ
เปาหมาย ความพึงพอใจและความหวงัในชีวิต  ทําใหผูปวยรูสึกวา ชวีิตเปนสิง่ทีม่คีวามหมาย ไม
รูสึกเควงควาง มีกําลงัใจ ความพึงพอใจในชีวิต คือ ความพอใจในประสบการณทีม่คีุณคาของตน
ในอดีต ชวยใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง มองเห็นคณุคาของตนเองและพงึพอใจที่จะมีสมัพนัธ
ภาพที่ดีกบับุคคลรอบขาง มอีารมณที่เบิกบาน มองโลกในแงด ี

  1.2 ความผาสกุในความศรัทธาตอศาสนา(The religion well-being : RWB)  คือ 
การมีความเชือ่ตอหลักคําสอนของศาสนา และปฏิบัติตามคําสอน เชน การประกอบพิธีกรรมทาง
ศาสนา  การสวดมนตภาวนา การของพร ฯลฯ เพื่อเปนสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจ ในการเผชิญและ
ปรับตัวตอสถานการณที่คุกคามชีวิต เชน ภาวะความเจบ็ปวย และภาวะใกลตาย รวมถึงการเขาใจ
ธรรมชาติความจริงของชวีิตและยอมรับความตายทีจ่ะมาถงึได 

ลักษณะของผูที่มีความผาสกุทางจิตวิญญาณ 

  - มีความพงึพอใจในชีวิต 

  - คนหาความหมายและมีเปาหมายในชีวิต 

  - ตระหนกัและเหน็ความสําคัญของการมชีีวิตอยู 

  - รูจักใหความรัก, ใหอภัยผูอ่ืน และตองการไดรับจากผูอ่ืนเชนกัน 

  - สามารถตอบสนองความรกัตอผูอ่ืน ดวยความจริงใจ 

  - ยอมรับและเห็นคุณคาของตนเอง 

  - มีความหวัง 

  - มีศีลธรรมและคุณธรรม 
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  - มีความสงบสุขภายในใจ 

ปจจัยทีม่ีผลตอความผาสกุทางจิตวิญญาณ ในผูปวยเรือ้รัง 

  - ความเจบ็ปวด (Pain) เปนความทกุขทรมานทางกาย ทําใหผูปวยรูสึกหมดพลัง 
เสียพลงัในการควบคุมความเจ็บปวด อารมณเศรา กระวนกระวาย แยกตัว ตอตาน ความเจ็บปวด
ทําใหผูปวยมคีวามยากลาํบากทีจ่ะสรางสัมพันธภาพกบัส่ิงยึดเหนี่ยว ใหประสบผลสําเร็จ ความ
ผาสุกทางจิตวญิญาณลดลง 

  - ภาพลักษณของตนเอง (Self concept)  ผูปวยที่เจ็บปวยเรื้อรัง จะขาดความนับ
ถือตนเอง ตําหนิตนเองเนื่องจากมีขอจํากดัของการมีชีวติอยู ภาพลักษณที่เปลี่ยนแปลงไป สูญเสยี
คุณคาและความสามารถ ทาํใหความผาสุกทางจติวิญญาณลดลง การไดรับการชวยเหลอืให
กําลังใจ จากบุคคลรอบขางและสงเสริมความสามารถที่ผูปวยมีอยู ชวยใหความผาสุกทางจติ
วิญญาณเพิม่ข้ึน  

  - ความแยกตวั และความโดดเดี่ยว (Isolation and loneliness) ความรูสึกทีว่า
แตกตางจากคนอื่น นาํไปสูการแยกตัวจากสังคม แยกออกมาอยูคนเดียว ตัดขาดจากคนใกลชดิ 
และสังคม ทําใหผูปวยขาดการชวยเหลือ สนับสนนุ จากบุคคลอื่นและสิ่งยึดเหนีย่ว ความโดดเดี่ยว
ทําใหเกิดความทุกขทางจิตวิญญาณ รูสึกหมดคุณคา 

  - การสูญเสียพลัง (Power lessness)  ผูปวยเรื้อรังมีระยะเวลาการเจ็บปวย
ยาวนาน ชวยเหลือตัวเองไดนอย หรือ ไมสามารถชวยเหลือตัวเองไดทาํใหพลงัของชีวิตลดลง 
ความรูสึกมพีลังเปนสิง่ค้ําจนุที่ชวยใหชีวติอยูได ปรับตัวและเผชิญกบัโรค รวมถงึยอมรับความตาย
ได 

  - ความหวงั (Hope)  ความหวงัเปนการรับรูถึงสิ่งที่เกดิขึ้นในอนาคต การกําหนด
เปาหมายและพยายามทาํเปาหมายนั้นใหบรรลุผลสําเร็จ  ผูปวยมีความหวงัทีเ่กิดจาก การไดรับ
การดูแลชวยเหลือจากบุคคลรอบขาง และมีศาสนาเปนสิ่งยึดเหนี่ยวจติใจ ชวยใหเกิดความผาสกุ
ทางจิตวิญญาณ 

2. ความทกุขทางจิตวิญญาณ (Spiritual Distress or Spiritual Problem)       

  คารสัน (Carson) (33)  เปนภาวะซึ่งเปาหมายหรือหลักในการดําเนินชวีิตถูกบัน่
ทอนจากความทุกขยาก ความเจ็บปวด และความสูญเสีย 
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  ซัมเนอร (Sumner) (53)  ความทุกขทางจติวิญญาณคือ  ความขัดแยงภายในใจ
เกี่ยวกับคุณคาในตนเอง และพลังศรทัธาของสิ่งยึดเหนีย่ว ที่จะชวยคนหาความหมาย ลดความ
เจ็บปวด ลดความทุกขทรมาน  ขาดความเชื่อมั่นในตนเองและความเชื่อมัน่ในพลังศรัทธาของสิ่ง
ยึดเหนีย่วในใจ 

  ไบรน (Byrne) (36)  ความทกุขทางจติวิญญาณ คือ ภาวะทีห่ลักของชีวิตที
ประกอบดวย ความตองการมีชีวิตอยู และ ความตองการมีสัมพนัธภาพกับผูอ่ืน รวมถึงสิง่ยึด
เหนีย่วทางจิตใจ ไมไดรับการสงเสริมชวยเหลืออยางเพียงพอ เกิดความทุกขภายในจิตใจ 

  สเตปนิคและเพอรรี  (Stepnick and Perry) (35) ความทกุขทางจิตวิญญาณพบได
ในภาวะวิกฤตของชีวิต อธบิายตามปฏิกริิยาตอความตายของผูปวยตามแนวคิดของ คลูเบอร-
รอสส  คือ 

  - ระยะปฏิเสธ (Denial) ความทุกขทางจิตวิญญาณที่พบ คือ การปฏิเสธการ
รักษาทางการแพทย และคนหาการรักษาดวยวิธีตามความเชื่อ อาจมาจากแนวคิดทางศาสนา 
ไดแก การงดเวนการรับประทานอาหารบางชนิด  การดูแลตนเองโดยใชความเชื่อที่แตกตางออกไป 

  -  ระยะโกรธ  (Anger) ผูปวยจะแสดงอารมณโกรธตนเอง,ผูอ่ืน และสิ่งยึดเหนี่ยว  
ความเจ็บปวยคือการถูกลงโทษ ไมรวมมอืในการรักษา แยกตัว อยูคนเดียวจากความโกธรทีม่ีอยู
ภายในใจ ปฏิเสธสิ่งยึดเหนีย่ว 

  -  ระยะตอรอง (Bargaining) คนหาสิง่ยดึเหนี่ยวทางจติใจ     มีความเชื่อใน พลงั
อํานาจของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ปฏิบัติศาสนกิจ สวดมนต กราบไหวขอพร อานหนงัสือเกีย่วกับหลักคํา
สอน เพื่อหวังใหอาการเจ็บปวยดีขึ้น 

  - ระยะซึมเศรา (Depression) ภายหลังที่ไดทาํทกุอยางที่ผูปวยคดิวาสามารถ
ชวยใหอาการเจ็บปวยดีข้ึน เมื่ออาการเจบ็ปวยไมดีขึ้น ผูปวยหยุดคนหาสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจ สิ้น
หวงัแยกตัว 

  - ระยะยอมรับ (Acceptance)  ผูปวยวางแผนเกีย่วกับการใชชวีิตที่เหลืออยู มี
เปาหมายชีวิต คนหาสิง่ยึดเหนีย่วทางใจ ไดแก ศาสนา หรือกิจกรรมที่ชอบทาํ อานหนังสือธรรมะ
และชีวิตหลงัความตาย พดูคุยแลกประสบการณชีวิตกับคนใกลชิด ครอบครัว เพื่อน  เปนระยะที่
ผูปวยยอมรับความเจ็บปวยและความตายที่จะมาถงึได 
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ลักษณะของผูที่มีความทุกขทางจิตวิญญาณ 

- โกรธ หงุดหงดิ กลัว เกี่ยวกบัการมีชวีิต 

- ขาดเปาหมายในชีวิต 

- รูสึกไรคุณคา สงสยัในความสามารถของตนเอง 

- รูสึกทอแท ส้ินหวัง ขาดสิ่งยึดเหนีย่วจิตใจ 

- คนหาความศรัทธาในศาสนามากขึน้ 

   - ไมตองการสรางสัมพันธภาพกับใคร   

- ขาดการชวยเหลือสนับสนนุทาง  

 

สภาวะจิตวญิญาณของผูปวยโรคเอดส 

  โรคเอดสทําใหพัฒนาการของชีวิตหยุดชะงัก ผูปวยตองปรับตัวตอความทกุข
ทรมานและเผชิญกับความตายกอนวยัอันควร สภาวะจิตวิญญาณ ชวยใหผูปวยลดความทกุข
ทรมาน ความกลัวตอความตายและความสิ้นหวงั ทาํใหผูปวยคนหาคุณคาและความหมายของ
ชีวิต เปนพลังของความเขมแข็งภายใน ทัง้ในดาน ความตองการมชีีวติอยูและมีศาสนาเปนสิ่งยึด
เหนีย่วจิตใจ นําไปสูความหวงั และตองการใหชวีิตดําเนินตอไป (17)  ผูปวยโรคเอดสรับรูตอ สภาวะ
จิตวิญญาณ  3  ระยะ คือ (9) 

  - ระยะแรก  คือ  หลังไดรับการวินิจฉยัวาติดเชื้อโรคเอดส ผูปวยรับรูถึงความ
สูญเสียที่เกิดขึ้น เปนความทุกขทางใจ ไดแก  สูญเสียพลังอาํนาจ, สูญเสียหนาที่ และสูญเสีย
คุณคาในตนเอง รูสึกวาตนเองแตกตางจากคนอืน่ รูสึกผิด รูสึกกลัว กังวลกับส่ิงตางๆ ที่จะเกิดขึน้  
ในระยะนี้ ผูปวยคนหาสิง่ยึดเหนีย่วทางใจที่ไววางใจและยอมรับผูปวย อาจเปนครอบครัว เพื่อน 
หรือองคกรตางๆ รวมถึงการนําหลกัศาสนามาเปนทีพ่ึง่ทางใจ โดยมีพื้นฐานมาจากความตองการ
ที่จะมีชวีิตอยูตอไป ผูปวยที่สามารถคนหาที่พึง่ทางใจได จะเกิดความผาสกุทางจติวิญญาณ มี
ความหวงั มกีําลังใจ มีเปาหมายและวางแผนการใชชวีิต ในชวงเวลาที่เหลืออยูใหเกิดความพงึ
พอใจสูงสุด ยอมรับวาเชื้อโรคเอดสเปนสวนหนึ่งของชีวิต 



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

40

  - ระยะที่สอง  คือ  ระยะการดําเนินของโรค เปนระยะทีผู่ปวยตองการทําใหชีวิตดี
ขึ้น ถงึแมจะไมมีทางรักษาใหหายได พยายามตอสูกับความเจ็บปวย ความกลัวและความสิน้หวงั 
โดยใชศักยภาพและพลงัที่เหลืออยูคนหาความพึงพอใจในชีวิต ไดแก การทํากิจกรรมที่ชอบ, 
กิจกรรมที่ชวยใหเกิดประโยชนตอผูอ่ืน, การชวยเหลือดูแลผูปวยเอดสดวยกนั, การใหความรูแก
กลุมเสี่ยง เพือ่ปองกันการติดเชื้อโรคเอดส , ฟงเพลง, อานหนังสือ หรือกิจกรรมอื่นๆ ทีพ่งึพอใจ 
รวมถึงการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนและเพื่อนผูปวย เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณชีวิต ทํา
กิจกรรมรวมกนั การยึดในหลักคําสอนของศาสนา และการปฏิบัติศาสนกิจ ส่ิงตางๆ เหลานี้ชวยให
ผูปวยรูสึกวา ตนเองยงัมคีุณคามีความหมาย มีประโยชน ทําใหเกิดความหวงัที่จะมีชีวิตให
ยาวนานขึ้น  ในผูปวยหญิงที่มีลกู ผูปวยพยายามตอสูกับโรคเพือ่ใหมีชีวิตอยูจนถงึลูกสามารถ
ชวยเหลือตนเองได 

  - ระยะที่สาม  คือ  ระยะสุดทายของโรค ผูปวยตระหนกัถึงสภาวะจิตวิญญาณใน
ดานความตองการใหมีชีวิตอยูลดลง ใชหลักคําสอนของศาสนาเปนสิ่งยึดเหนี่ยวจติใจเพิ่มมากขึน้ 
เพื่อชวยใหเผชิญกับอาการเจ็บปวยที่รุนแรงขึ้น และความตายที่จะมาถึง หลักคําสอนของศาสนา
จะนําไปสูความสงบสุขในชวงสุดทายของชวีิต 

  ปจจัยทีท่ําใหเกิด ความทุกขทางจิตวิญญาณในผูปวยเอดส ที่สําคัญคอื ถูกสังคม
รังเกียจ, ขาดการชวยเหลอืสนับสนนุ, ความไมแนนอนของชีวิตและขาดสิ่งยึดเหนี่ยวโดยเฉพาะ
อยางยิ่งศาสนา 

 

การประเมินสภาวะจิตวญิญาณของผูปวยโรคเอดส 

  สภาวะจิตวิญญาณเปนภาวะที่เปลี่ยนแปลงได การประเมนิสภาวะทางจิต
วิญญาณ มีดงันี ้(54) (55) 

  1. การสัมภาษณและการสงัเกตุในภาวะเจ็บปวย 

        1.1 ประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับความเจ็บปวยที่เกิดขึ้น   เชน  สาเหตุของ
ความเจ็บปวย ผูปวยอาจเชือ่วาเปนผลมาจากกรรมเกา หรือส่ิงที่ขาดเหตุผลทางวิทยาศาสตร 

      1.2 สิ่งยดึเหนี่ยวจิตใจที่มีความสําคญัเมื่อผูปวยเผชิญกับโรคอาจเปนบุคคล 
หรือส่ิงศักดิ์สทิธิ์ที่ผูปวยเคารพ 
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        1.3 ลักษณะของปฏิกิริยาเมื่อเจบ็ปวย  การแสดงอารมณและพฤติกรรม 

        1.4 ความหวงัทีท่าํใหผูปวยมีชวีติอยูและพยายามตอสูกับความเจบ็ปวย 
รวมถึงการไดรับการชวยเหลอืสนับสนนุจากครอบครัว เพื่อน และองคกรอื่นๆ  

  2. การประเมนิโดยใชแบบสอบถาม ในงานวิจยันี้ผูวิจัยเลือกใชแบบสอบถาม เพื่อ
วัดสภาวะจิตวญิญาณ ดังนี ้

      2.1 แบบสอบถามวัดความผาสุกทางจิตวิญญาณ (The Spiritual Well - 
Being Scale :  SWBS) โดย Paloutizan and Ellison (56) (7) ใชวัดความผาสุกทางจิตวญิญาณ 

       2.2 แบบสอบถามวัดการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง (The Spiritual 
Perspective Scale : SPS) โดย Pamela G.Reed (57) ใชวัดการรับรูดานจิตวิญญาณภายในจิตใจ 
และการรับรูการมีปฏิสัมพันธของตนเองกับส่ิงแวดลอม  

           2.3 แบบสอบถามวัดความหวงั (The Herth Hope Index :HHI) โดย Kaye 
Herth (58) ใชวัดความหวงัทีเ่กิดขึ้นภายในจิตใจ ทั้งในปจจุบันและอนาคต และความสามารถใน
การสรางสมัพนัธภาพกับผูอ่ืน 

           2.4 แบบสอบถามวัดความหมายของชีวิต (The Meaning in Life Scale : 
ML) โดย Warner  and  Williams (59)   ใชวัดความหมายและความพงึพอใจในชีวิตที่เหลืออยูใน
ผูปวยระยะสดุทาย  

นอกจากนีย้ังมีแบบสอบถามเพื่อวัดสภาวะจิตวิญญาณ เชน  

- Death Transcendence Scale (DTS) 

- The Index of Well-Being (IWB) 

- The Beck Hopelessness Scale (BHS) 

- Purpose in Life Test (PLT) 

 

 



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

42

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับสภาวะจิตวิญญาณ 

  ฮอลล (Hall) (60)
  ไดศึกษาลักษณะจติวิญญาณ ในกลุมผูปวยโรคเอดสระยะ

สุดทาย จํานวน 10 ราย (เพศชาย 5 คน,เพศหญิง 5 คน)ที่มีอายรุะหวาง 32 - 38 ป  โดย
ทําการศึกษาในรูปแบบงานวิจัยเชงิคุณภาพ พบวา การรับรูตอโรคเอดสในดานจิตวิญญาณ แบง
ออกได 3 ระยะ คือ ระยะแรกหลังจากไดรับการวนิิจฉัย  ผูปวยจะไดรับความทุกขทรมานทางดานจิตใจ 
ถูกสังคมรงัเกยีจ รูสึกผิด เปนตราบาปตอสังคม มีชีวติที่เปลี่ยนแปลงไป ระยะที ่ 2 เปนระยะการ
ดําเนนิของโรค และระยะสุดทายของโรค หลังจากไดรับความทกุขทรมานทัง้ดานรางกาย จติใจ  
ในแตระยะผูปวยไดรับรูถึงผลกระทบตอจิตวิญญาณ ในระยะแรกผูปวยรูสึกวา คุณคาและ
ความหมายในชีวิตลดลง ขาดความรัก ขาดคนเขาใจ   ไมมั่นใจทีจ่ะติดตอส่ือสารกับใคร ทอแท
และหมดหวัง อาจมีความคิดฆาตัวตาย แตเมื่อผูปวยสามารถคนหาที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจทําใหเกิด
พลังตอสูกับความสูญเสียตางๆ ที่กําลังเผชญิได รวมกับการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมที่ดี ชวยทําให
ผูปวยเกิดความหวงั, เขาใจในชีวิตมากขึ้น และทําในสิ่งที่มุงหวงัไวใหสําเร็จกอนถงึวาระสุดทายของชีวิต 

  รีส และ แคปแลน (Reese and Kaplan) (61) ศึกษาความสัมพันธระหวางสภาวะ
จิตวิญญาณกบั การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมในกลุมผูปวยโรคเอดสเพศหญงิ จาํนวน  53  คน 
เปนผูปวยทีม่ีเชื้อโรคเอดส รอยละ 55, มีอาการสัมพันธกับเอดส รอยละ 30  และมอีาการของโรค
เอดส รอยละ 15  โดยใชแบบวัดสภาวะจติวิญญาณ และแบบวัดการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม 
ผลการศึกษาพบวา ผูปวยโรคเอดสทั้งสามกลุม มีความเชื่อตอสภาวะจิตวิญญาณ วาเปนสวนที่
สําคัญที่ชวยในการปรับตัวตอโรคเอดสและ ผูปวยที่ไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมสูง จะมีระดับ
สภาวะจิตวิญญาณสูงและในทางกลับกนัผูปวยที่ไดรับแรงสนับสนุนทางสงัคมระดับต่ํา จะมี
สภาวะจิตวิญญาณต่ําเชนกนั เมื่อนํามาทดสอบปจจัยทํานายสภาวะจิตวิญญาณ พบวา แรง
สนับสนนุทางสังคม สามารถเปนปจจัยทาํนายสภาวะจติวิญญาณไดถึง รอยละ 15  

  ลีเซอรแมน, เปอรกิน และ อีแวนส (Leserman, Perkins and Evans) (62)  ศึกษา
ความสัมพันธระหวาง แรงสนับสนนุทางสงัคม กับการปรับตัวตอโรคเอดส ในกลุมผูปวยเอดสเพศ
ชาย ที่มีอาการของโรคเอดส จํานวน  52  คน เปรียบเทียบกบัผูปวยเพศชายที่ไมมีเชื้อโรคเอดส 
จํานวน  53  คน  พบวา ผูปวยเอดสเพศชายมีการปรับตัวตอโรคเอดส โดยใชความเชื่อทางจิต
วิญญาณสูงกวา ผูปวยชายที่ไมมีเชื้อเอดส และผูปวยที่ไดรับแรงสนับสนนุทางสงัคมสูงสามารถ
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ปรับตัวโดยใช ความเชื่อทางจิตวิญญาณสูงสุด และพบวาความเชื่อทางจิตวิญญาณมี
ความสัมพันธทางบวกกับการมีศาสนาเปนสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ ที่ชวยในการปรับตัวตอโรค 

  ฮุย ยงิ ล่ี ,ไอกิกูชิ และ โฮบารา (Hui-ying Li, Ikeguchi and Hobara) (63)  ศึกษา
เปรียบเทียบ สภาวะจิตวิญญาณ ของผูปวยในบานพกัผูปวยระยะสดุทาย (hospice)  ระหวาง
ผูปวยระยะสดุทายในประเทศญี่ปุน กับประเทศเกาหลี  จํานวน  66  คน พบวา ผูปวยระยะสุดทาย
ในกลุมที่ศึกษาของประเทศเกาหล ี มีสภาวะจิตวิญญาณสูงกวาในกลุมที่ศึกษาของประเทศญี่ปุน 
โดยพบปจจยัที่มีผลคือ ผูปวยในประเทศเกาหลีไดรับการดูแลทางจิตวญิญาณ คือ จดักิจกรรมสวด
มนต ไหวพระ ฝกอบรมจิตใจใหเกิดความสงบ สงเสริมการอานหนงัสือธรรมะ และฝกการเตรียมตวั
สําหรับความตาย แตในประเทศญี่ปุน ผูปวยสวนใหญจะใชเวลาดูโทรทัศน หรือเกบ็ตัวอยูในหอง 
ผูปวยในประเทศญี่ปุน รูสึกกลัวความตาย มากกวาผูปวยในประเทศเกาหลี รอยละ 67  และ รอย
ละ 25  ตามลาํดับ 

  บารโรโซ (Barroso) (64)  ศึกษาการมีชีวิตที่ยาวนานของผูปวยโรคเอดส โดยไมเกิด
อาการแทรกซอน ในกลุมผูปวยโรคเอดส จํานวน  25  คน เปนเพศชาย  20  คน และเพศหญงิ  5  
คน มีระยะเวลาการไดรับเชือ้นาน  7  ป ขึ้นไป มีคา CD4 มากกวา 500 และยังไมเคยเกิดโรคแทรก
ซอน โดยการวิจัยเชงิคุณภาพ เกีย่วกบั มปีจจัยใดทีท่ําใหผูปวยมีชีวิตอยูไดยาวนาน พบวา ผูปวยมี
ความสนใจสุขภาพกาย สุขภาพจิต และดูแลดานจิตวญิญาณ ในดานรางกาย ผูปวยมทีัศนคตทิี่ดี
ตอความเจ็บปวย ยอมรับวาตนเองมีเชื้อโรคเอดส อยูในรางกาย ดูแลสุขภาพตามคําแนะนําของ
แพทย การพักผอน ออกกาํลงักาย หลีกเลีย่งสารเสพติด, ศึกษาหาความรูเกี่ยวกับโรคเอดส , รับฟง
ขาวสาร   ในดานจิตใจ ผูปวยไดรับกําลังใจและการชวยเหลอืจากคูสมรส  ครอบครัว เพื่อน และ
องคกรตางๆ ชวยลดภาวะเครียด มีงานอดิเรกทํา และมีกิจกรรมทีช่อบ  การดูแลดานจิตวิญญาณ 
ผูปวยคนหาสิง่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ คือ การยึดหลักคาํสอนของศาสนา ชวยใหเกดิมีความหวงัและ
ชีวิตยังมีคุณคา สามารถปรบัตัวตอโรค และมีชีวิตอยูตอไปได 

  บารโรโซ (Barroso) (65)  ศึกษาปจจยัทีม่ีผลตอการมชีีวิตอยูของผูปวยโรคเอดส 
จํานวน 20 คน เปนเพศชาย 14 คน เพศหญิง 6 คน มอีาการของโรคเอดส และไดรับเชื้อโรคเอดส 
นานมากกวา 3 ป โดยการวิจยัเชิงคณุภาพสัมภาษณเกี่ยวกับปยจัยทีม่ีผลตอการมีชีวิตอยูของ
ผูปวย พบวา มี 2 ปจจัยทีม่ีความสาํคัญ คือ ปจจัยเกีย่วกับการไดรับแรงสนับสนนุทางสงัคม มา
จากการดูแลชวยเหลือ จากคนใกลชิด ครอบครัว เพื่อน และองคกรตางๆ ชวยเหลอืสนับสนนุ ให
กําลังใจ ลดความวิตกกงัวล ความกลัว  และปจจัยเกีย่วกับความตองการทางจิตวญิญาณ คือการ
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คนหาเปาหมายของการมชีีวติอยู รวมถงึมีหลกัศาสนาเปนสิง่ยึดเหนี่ยวจิตใจ เกิดความสงบ
ภายในจิตใจ ยอมรับความเจ็บปวยได  มคีวามหวงัที่จะมีชีวิตอยูตอไป 

  นิวสเชน ( Newshan) (11) ไดศึกษาความสมัพนัธระหวางการจัดการกับความ
เจ็บปวด กับ ภาวะจิตวิญญาณ  ในกลุมผูปวยโรคเอดสระยะสุดทาย โดยการศกึษาจากงานวจิัยที่
เกี่ยวของ พบวา สภาวะจิตวิญญาณ มีองคประกอบ 3 ดาน คือ การชวีิตที่มีคุณคาและความหมาย
,มีความหวังและสามารถสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนได และพบวาการไดรับแรงสนับสนุนจากสงัคม
จะทําใหผูปวยทุกขทรมานทางดานรางกาย จิตใจและจติวิญญาณลดลง นอกจากนี้ พบวาผูปวย
โรคเอดสระยะสุดทายยังมีความหวงัอยูในระดับสูง โดยพบความหวังใน 2 ดาน คือ ความหวงัตอ
ผลการรกัษาเพื่อความเจ็บปวดและความทกุขทรมาน  และ ความหวังทีจ่ะไดตายอยางสงบสุข การได
อยูใกลชิดกับบุคคลที่รักกอนตาย รวมถึงการไดรับการใหอภัยและยกโทษใหกับการกระทําที่ผานมา 

  เคดเจน, เจเกล และ ฟรายดแลนด (Kaidjian, Jekel and  Friedland)  (66) ศึกษา
ความตองการของจิตวิญญาณของผูปวยโรคเอดส ในกลุมผูติดเชื้อโรคเอดส จํานวน 104 ราย จาก 
90 โรงพยาบาลในสหรัฐอเมริกา โดยใชแบบสอบถามวัดความตองการของจิตวิญญาณ  เกี่ยวกับ 
การมีความหมายและเปาหมายของชวีิต มีความหวงัและการมีส่ิงยึดเหยี่ยวจิตใจ  พบวา ผูปวย
ตองการมีชวีิตที่มีความหมาย รอยละ 71 มีความหวงั รอยละ 91 มีศาสนาเปนสิง่ยดึเหนี่ยวจิตใจ 
รอยละ 96 และลักษณะสภาวะจิตวิญญาณ พบวา ผูติดเชื้อโรคเอดส รอยละ44 รูสึกผิด   รอยละ 
23 รูสึกกลัวตอความตายทีจ่ะมาถงึ  รอยละ 26  รูสึกวาการติดเชือ้เปนการถูกลงโทษ  ผูติดเชื้อ
สวนใหญมีความมีศาสนาเปนทีพ่ึงทางใจ การสวดมนตเมื่อคิดถึงความตาย เพื่อความเมตตา
ชวยเหลือ  การสวดมนต จะชวยลดความรูสึกผิด ยอมรับการติดเชื้อ ใสใจตนเองมากขึ้นและพรอม
ที่เขาสูโรคเอดสระยะสดุทาย 

  นันส (Nunes) (67) ศึกษาความสมัพนัธระหวางการไดรับแรงสนับสนนุทางสงัคม 
กับคุณภาพชวีิตของผูปวยโรคเอดส จํานวน 50 คน  โดยใชแบบวัดคุณภาพชีวิตที่มี  4 ดาน คือ 
ดานสุขภาพและความสามารถในการทาํหนาที ่ ดานเศรษฐกิจ ดานครอบครัว ดานจิตใจ และจติ
วิญญาณ พบวาผูปวยที่ไดรับแรงสนับสนนุทางสงัคมทีด่ี จะมีคุณภาพชีวิตที่ทัง้ 4 ดาน และพบวา 
ดานจิตวิญญาณมีความสัมพันธกับการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมสูงสุด 
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความผาสุกทางจิตวญิญาณ 

  ฉวีวรรณ ไพรวัลย (68)  ศึกษา ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล การปฏิบัติ
กิจกรรมทางศาสนา พฤติกรรมการดูแลตนเอง กับความผาสุกทางจติวิญญาณ ในกลุมผูปวยโรค
เอดสที่เขารับการบําบัดรักษาทีโ่รงพยาบาลบําราศนราดูร จํานวน 100 คน โดยดานจิตวิญญาณ
ศึกษาตามแนวการยึดมัน่ในศาสนา พบวา ผูปวยโรคเอดสที่มีความผาสุกดานจติวิญญาณใน
ระดับสูงเกิดจากมีความศรทัธาและใชหลกัศาสนาเปนแนวทางในการดําเนนิชีวิต  

  คารสัน (Carson) (13) ศึกษาความสัมพันธระหวางความหวงั  กับความผาสุกดาน
จิตวิญญาณ ในกลุมผูปวยโรคเอดส จํานวน 65 ราย ที่มอีายุระหวาง 22 –27 ป  โดย เปนผูปวยติด
เชื้อเอชไอวี จาํนวน 31 ราย ,ระยะ ARC จํานวน 9 ราย  และเปนผูปวยเอดสระยะสุดทาย จํานวน 
25 ราย   กลุมตัวอยางทั้งหมดไดรับการวินิจฉัยวามีเชื้อโรคเอดส ในชวงระยะเวลา 2 เดือน ถึง 7 ป 
พบวา ผูปวยสวนใหญ มีความผาสกุทางจิตวญิญาณอยูในระดับสูง โดยพบความผาสุกทางจิตวิญญาณ ดาน
ความศรัทธาในศาสนา มีระดับสูงกวา ความผาสุกทางจิตวิญญาณดานการดาํเนนิชีวติ  ไมพบความแตกตาง
ของระดับ ความผาสกุทางจิตวญิญาณในผูปวยทัง้  3  กลุม  ในดานความหวงั ผูปวยสวนใหญมีความหวังใน
ชีวิตอยูในระดับสูง  มผูีปวยเพยีง 4 ราย  ทีท่อแท หมดหวงั  ความหวงัมีความสัมพนัธกับ ความผาสุกทางจิต
วิญญาณดานความศรทัธาในศาสนาสงูกวา ความสมัพันธระหวางความหวงักบัความผาสกุทางจิตวญิญาณ
ดานการดาํเนนิชีวิต และปจจัยทีส่ามารถทาํนายความหวงัคือ ความผาสกุทางจิตวิญญาณ  ปจจัยเกี่ยวกบั
อาย,ุ ศาสนาและระยะการดาํเนนิของโรค ไมสามารถทาํนายความหวงัได  

  เพส และ สเตเบิลส  (Pace  and  Stables) (69)  ศึกษาเปรียบเทยีบ ความผาสุกทางจิต
วิญญาณในผูปวยระยะสดุทาย จาํนวน  55  คน  เปนผูปวยโรคเอดส  7  คน  ผูปวยโรคมะเรง็  37  คน  ผูปวย
โรคหวัใจและปอด  11  คน  พบวา ผูปวยโรคเอดส มีระดับความผาสุกทางจิตวิญญาณต่าํกวาผูปวยระยะ
สุดทายโรคอืน่  ๆ  มคีวามโดดเดี่ยวสงูกวา และไดรับแรงสนับสนนุทางสังคมนอยกวาผูปวยโรคอื่น  ๆ ปจจัยที่
สามารถทาํนายความผาสุกทางจิตวิญญาณ คอื การไดรับแรงสนับสนนุทางสงัคม ผูปวยระยะสุดทายทกุกลุม
โรคที่ไดรับแรงสนับสนนุทางสังคมสงู จะมีความผาสุกทางจิตวญิญาณสงู  

  คารสนั และ กรีน  (Carson and Green) (70) ศึกษาความสัมพนัธระหวาง ความผาสกุทางจิต
วิญญาณกบัความเขมแขง็ภายในตนเอง ในกลุมผูปวยโรคเอดส จํานวน  99 คน เปนผูปวยที่ไดรับเชื้อโรคเอดส  
55  คน อยูในระยะมีอาการที่สัมพนัธกับโรคเอดส  24  คน  และเปนผูปวยทีม่อีาการโรคเอดส  30  คน   พบวาผู 
ปวยทัง้ 3 กลุม มีระดับความผาสุกทางจติวิญญาณและความเขมแขง็ภายในตนแตกตางกนัที่ระยะเวลาการได 
รับการวนิิจฉัยโรค ผูปวยที่มีระยะเวลาการวนิจิฉัยโรคยาวนานกวา จะมีความผาสุกทางจิตวิญญาณสงูกวา
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ผูปวยที่มรีะยะเวลาการวนิิจฉัยนอยกวา ไมพบความแตกตางในปจจัยเกีย่วกบั อาย ุ เพศ และระยะเวลาการ
ดําเนนิของโรค ในดานความสัมพนัธ พบวาความผาสุกทางจิตวญิญาณมีความสัมพนัธทางบวกกับความ
เขมแขง็ภายใน 

  โคลแมน และ โฮลสเมอร (Coleman and Holzemer) (71)  ไดศึกษาความผาสกุ
ทางจิตวิญญาณ ในกลุมผูปวยโรคเอดส จาํนวน 117 คน เปนผูปวยโรคเอดสระยะสุดทายรอยละ 
26 และผูปวยที่ไดรับเชื้อเอชไอวีแตยังไมปรากฏอาการ รอยละ 74   พบวา ความผาสุกทางจติ
วิญญาณมีความสมัพนัธทางบวกกับความหวงั ผูปวยที่มคีวามหวงัสงูจะมีความผาสุกทางจติ
วิญญาณสงู ทั้งในดานความผาสุกทางจิตวิญญาณดานความศรทัธาในศาสนา และ ความผาสกุทางจติ
วิญญาณดานการดําเนนิชีวิต 

  อิสซา, ปารคเกอร และ เมอรโรว (Isaia , Parker and  Murrow)   (72)   ศึกษาความผาสกุทางจิต
วิญญาณในผูสูงอาย ุจาํนวน  37  คน  มีอายุระหวาง  56 – 88 ป  มีอายเุฉลีย่  74  ป  พบวา   

  - องคประกอบของความผาสุกทางจิตวญิญาณ คือ ความผาสกุทางจิตวญิญาณดานความ
ศรัทธาในศาสนา และความผาสุกทางจติวิญญาณดานการดาํเนนิชีวติ  มคีวามสมัพันธทางบวกกับ ระดบั
ความผาสุกทางจิตวิญญาณรวม 

  - ความผาสกุทางจิตวิญญาณของเพศหญิง มีระดับสูงกวาเพศชาย ซึง่พบ ความผาสุกทาง
จิตวิญญาณในดานการดาํเนนิชีวิตสงูกวาเพศชาย 

  - อาย ุไมมีความสัมพนัธ กับความผาสกุทางจติวิญญาณ แตพบวา ผูสูงอายทุี่มีอายมุาก
ข้ึนจะมีความผาสุกในดาน ความศรัทธาในศาสนาสงูกวาผูมีอายุนอย 

  เบอรร่ี และ คณะ (Berry  et.al.) ( 73)   ศึกษาความผาสุกทางจิตวญิญาณของผูปวยโรคหวัใจ
ลมเหลว จาํนวน  58  คน  มอีายเุฉลีย่  57  ป  ไดรับการรักษา ดวยยาและผาตัดเปลี่ยนหวัใจ พบวา  ผูปวยที่
ไดรับการผาตัดเปลีย่นหวัใจ มีความผาสุกทางจิตวญิญาณสูงกวาผูปวยที่ไดรับการรักษาดวยยา ในปจจัย
ดานเพศ พบวา ผูปวยหญิงมีระดับความผาสุกทางจติวิญญาณ โดยรวมและในองคประกอบยอย ทัง้  2  
องคประกอบ สูงกวาเพศชาย  

  ไฮล ีและ คณะ (Haile et. al.) (74)   ศึกษาความเขมแข็งภายใน (Inner strength)  ในผูปวยโรค
เอดสเพศหญงิ  จํานวน  19  คน  เปนผูปวยที่มอีาการของโรคเอดส ศึกษาโดยการสัมภาษณถงึประสบการณที่
ทําใหเกิดความเขมแข็ง พบวา  ผูปวยทกุคนมีความความเขมแข็งภายในที่เปนพลงัใหเผชิญกบัความทกุขยาก
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ของโรคเอดส ปจจัยที่มผีลตอความเขมแข็งคือ การคนหาที่พึง่ทางใจ  เพื่อชวยใหเกิดความผาสุกทางจิต
วิญญาณ  สิง่ยดึเหนีย่วทางจิตใจไดแก  การไดรับความรกั , การดูแลจากครอบครัว และผูดแูลผูปวย, การให
อภัยตนเอง, มองโลกในทางที่ด,ี ยอมรับตนเอง และ มีศาสนาเปนวิง่ยึดเหนี่ยวจติใจ ทาํใหชีวติดําเนนิอยูได 

  เคนดอลล (Kendall) (75)    ศึกษาความผาสุกทางจติวิญญาณในผูปวยโรคเอดสเพศชาย 
จํานวน  29  คน  โดยการสมัภาษณถงึประสบการณชีวติในดาน ความผาสกุทางจติวิญญาณ  พบวาความ
ผาสกุทางจิตวญิญาณเกิดจาก การไดรับการสนบัสนนุชวยเหลือและมีส่ิงยึดเหนีย่วจิตใจ ชวยลดความ
เจ็บปวดทางรางกายและจิตใจ มีความผาสุกในชีวิต นาํไปสูความใสใจดูแลตนเอง 

  เอลลิสัน และ สมทิช  (Ellison  and  Smith) (56)    ศึกษาความผาสุกทางจิตวญิญาณ โดย
ศึกษาจากงานวจิัยทีเ่กีย่วของ ในชวงป  พ.ศ. 2525 – 2533  พบวา ความผาสกุทางจติวิญญาณ มี
ความสมัพันธทางบวกกับ ภาวะสุขภาพที่ดี หรือ ผูที่มีสุขภาพดีจะมีความผาสุกทางจิตวิญญาณสงู  ปจจัยที่
มีความสัมพนัธเชิงลบกับความผาสกุทางจิตวญิญาณ คือ ความเจ็บปวด ,ระดับความรนุแรงของโรค, ภาวะ
ซึมเศรา, ภาวะวิตกกังวล และ การขาดแรงสนบัสนนุทางสงัคม  กลาวคือ ผูปวยที่มคีวามเจบ็ปวดรุนแรง มี
ความวิตกกงัวล มีภาวะซมึเศราและขาดการชวยเหลือ จะมีความผาสกุทางจติวิญญาณระดบัต่ํา  ปจจัยทีม่ี
ผลตอความผาสุกทางจติวิญญาณทางบวก คือ ความหวงัและแรงสนับสนนุทางสังคม กลาวคือ ผูปวยที่มี
ความหวงัสูง และไดรับแรงสนบัสนนุทางสงัคมสูง กจ็ะมีความผาสุกทางจิตวิญญาณสงู  ในกลุมผูปวยโรค
เอดส  พบวา  ผูปวยที่ไดรับการวินจิฉัยยาวนาน และมีความหวังสงู จะมคีวามผาสกุทางจิตวญิญาณสงู 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการรับรูสภาวะจิตวญิญาณในตนเอง 

  รีด (Reed) (76)   ศึกษาเปรียบเทียบการรับรูสภาวะจิตวิญญาณและความผาสุก
ทางจิตวิญญาณในกลุมผูปวยระยะสุดทาย จํานวน  57  คน  กับ ผูมสีุขภาพดี จํานวน  57  คน  
โดยใชแบบสอบถามวัดการรบัรูสภาวะจิตวญิญาณและแบบสอบถามวดัความผาสกุทาง           
จิตวิญญาณ พบวา ผูปวยระยะสุดทายมรีะดับการรับรูสภาวะจิตวิญญาณสูงกวาผูมีสุขภาพดีและ
เพศหญงิมีการรับรูสภาวะจิตวิญญาณสูงกวาเพศชาย ในสวนความผาสุกทางจิตวญิญาณ พบวา 
ผูที่มีอายุมากจะมีความผาสุกทางจิตวิญญาณสูงกวาผูที่มีอายุนอย แตไมพบความแตกตาง
ระหวางเพศในผูปวยทัง้สองกลุม  เมื่อศึกษาความสัมพันธ พบวา ผูที่มีการรับรูสภาวะจิตวิญญาณ
สูง จะมีความผาสุกทางจิตวญิญาณสูงเชนกนั 

  รีด (Reed) (77)  ศึกษาเปรียบเทียบการรับรูสภาวะจิตวิญญาณและความผาสุก
ทางจิตวิญญาณในกลุมผูปวยระยะสุดทาย จาํนวน  100  คน ผูปวยยงัไมอยูในระยะสุดทาย 
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จํานวน  100  คน และผูมีสุขภาพดี จาํนวน  100  คน โดยใชแบบสอบถามวัดการรบัรูสภาวะจิต
วิญญาณและแบบสอบถามวัดความผาสกุทางจิตวิญญาณ พบวา ผูปวยระยะสดุทายมีระดับการ
รับรูสภาวะจิตวิญญาณสูงกวาผูปวยทัง้สองกลุม และพบความสัมพนัธทางบวก ระหวาง การรับรู
สภาวะจิตวิญญาณกับความผาสุกทางจติวิญญาณ ในกลุมผูปวยระยะสุดทาย ในสวนความผาสุก
ทางจิตวิญญาณ พบวา ผูทีม่ีอายุมากจะมีความผาสุกทางจิตวิญญาณสูงกวาผูทีม่อีายุนอย และ
ผูปวยระยะสดุทาย มีความผาสุกทางจิตวญิญาณมากกวาผูปวยทัง้สองกลุม 

  ทัค, แมคเคน และ เอลสวคิ (Tuck, McCain and Elseick) (78)  ศึกษาการรับรู
สภาวะจิตวิญญาณ และปจจัยที่เกี่ยวของในกลุมผูปวยโรคเอดส เพศชาย จาํนวน  52  คน มีอายุ
เฉลี่ย  39  ป  โดยใชแบบสอบถามวัดการรับรูสภาวะจิตวิญญาณ, แบบสอบถามวัดความผาสกุ
ทางจิตวิญญาณ, แบบวัดการจัดการกับปญหา, แบบวัดคุณภาพชีวิต  พบวา ผูปวยมีระดับการ
รับรูสภาวะจิตวิญญาณและความผาสุกทางจิตวิญญาณอยูในระดับสูง เมื่อศึกษาความสัมพนัธ 
พบวา ผูปวยที่มีระดับการรับรูสภาวะจิตวญิญาณสูง จะมีความผาสกุทางจิตวิญญาณสูง สามารถ
จัดการปญหาไดดี   และมีคณุภาพชีวิตทีด่ี 

  เกรย และ คาสัน (Gray and Cason) (79)  ศึกษาการควบคุมความเครยีดในผูปวย
โรคเอดสเพศหญิง จาํนวน  80  คน มีอายุเฉลีย่  35  ป พบวา ปจจัยที่มีผลตอการควบคุม
ความเครียด คือ การไดรับแรงสนับสนนุทางสังคมที่ดี มีระดับการรับรูสภาวะจิตวญิญาณสูง ปจจัย
ที่มีผลทาํใหเกดิความเครียดมากขึ้น คือ ความขัดแยงภายในใจ  

  โซเวล และคณะ (Sowell et. al.) (80)  ศึกษาการรบัรูสภาวะจิตวญิญาณ ซึ่ง
เปรียบเสมือนพลังตอสูในผูปวยโรคเอดสเพศหญิง  จํานวน  184  คน  เปนผูปวยที่มอีาการของโรค
เอดส รอยละ  44  และเปนผูปวยทีย่ังไมปรากฏอาการ รอยละ  56 พบวา การรับรูสภาวะจิต
วิญญาณเปนแหลงพลงัที่ชวยใหผูปวยปรบัตัวตอโรคเอดส  ผูปวยทีม่ีการรับรูสภาวะจิตวิญญาณ 
ระดับสูงจะมีความทุกขทางใจระดับตํ่า มีความเขมแข็งสงู 

  มันนีแฮม และ คณะ (Moneyham et. al.) (81)  ศึกษาปรับตัวของผูปวยโรคเอดส
เพศหญงิ จาํนวน  264  คน  พบวา ปจจยัทีท่ําใหผูปวยสามารถปรับตัวไดดีคือ การรับรูสภาวะจิต
วิญญาณ และ แรงสนับสนนุทางสงัคมสูง  ในผูปวยที่มกีารรับรูสภาวะจิตสูงจะมีแรงสนับสนุนทาง
สังคมสูง 
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความหวงั 

  เฮิรท (Herth) (58)  ศึกษาความสัมพันธระหวางความหวงักับความผาสุกทางจิต
วิญญาณในดานการดําเนินชีวิต คือ การมีเปาหมายและพึงพอใจในชวีิต  ในกลุมผูปวย จํานวน  
172  คน เปนผูปวยระยะเฉยีบพลนั  90  คน ผูปวยเรื้อรัง  71  คน  ผูปวยระยะสุดทาย  31  คน  มี
อายุเฉลี่ย  50  ป  พบวา ผูปวยสวนใหญทัง้ 3 กลุมมีระดับความหวงัและความผาสุกทางจติ
วิญญาณ ในดานการดําเนนิชีวิต อยูในระดับสูง เมื่อเปรียบเทียบระดับความหวงัในผูปวยระยะ
เฉียบพลนัจะมีระดับความหวงัสูงกวาผูปวยทัง้สองกลุม ระดับความหวงั ไมพบความแตกตางใน
ปจจัยเกีย่วกับเพศ, อาย,ุ การศึกษาและศาสนา  แตพบความแตกตางในปจจัยเกี่ยวกบั รายได, 
สถานภาพสมรส, ระยะเวลาการเจ็บปวย และการวินจิฉัยโรค โดยผูปวยทีม่ีรายไดสูง มีความหวงั
มากกวาผูปวยที่มีรายไดนอย ผูปวยทีม่ีสถานภาพสมรสคู มีความหวังมากกวา ผูปวยทีม่ี
สถานภาพ แยก,หยาราง,โสด ผูปวยที่ไดรับการวินจิฉัยวาเปนโรคเอดส มีระดับความหวงันอยกวา 
ผูปวยโรคมะเร็ง, โรคหัวใจ, โรคไต และอื่นๆ   ผูปวยทีม่ีระยะการเจ็บปวยนานมากกวา  12  เดือน 
มีระดับความหวงั นอยกวา ผูปวยทีม่ีระยะเวลาการปวย นอยกวา  2  เดือน และ  2  - 12 เดือน ใน
ดานความสัมพันธ ผูปวยทีม่ีความหวงัสูงจะมีความผาสุกในการดําเนินชวีิตสูง 

  ฮอลล (Hall) (82)  ศึกษาความหวงัของผูปวยโรคเอดส จํานวน  10  คน  เปนเพศ
ชาย  8  คน เพศหญงิ  2  คน อยูในระยะอาการของโรคเอดส โดยการสัมภาษณเชิงลึกเกี่ยวกบั
ปจจัยทีท่ําใหเกิดความหวงั  พบวา ปจจยัทีท่ําใหผูปวยยังมีความหวงัคอื  

  1. ความเชื่อในพลงัของสิ่งศกัดิ์สิทธิ์และความศรัทธาตอศาสนา    เชน  การสวด
มนตขอพรใหเกิดสิ่งที่ดีกบัชวีิต, การนัง่สมาธิเพื่อใหจิตใจสงบ เปนประสบการณดานจิตวิญญาณ
ที่อยูนอกเหนอืการมองเหน็ ชวยลดความเจ็บปวดทางกาย มทีีพ่ึ่งทางใจทําใหเกิดความหวงั เมื่อ
อาการดีขึ้น 

  2. ความเขาใจและความเชือ่ในหลักคาํสอนของศาสนา  ไดแก การเขาโบสถหรือ
เขาวัด, อานหนังสือธรรมะ, นั่งสมาธิ และ การปฏิบัติศาสนกจิตางๆ ชวยใหมีสิ่งยึดเหนีย่วทางใจ 
เกิดความผาสกุทางจิตวิญญาณ ทําใหมองโลกในทางที่ดีข้ึน,  มีทัศนคตทิี่ดีตอความเจ็บปวย 
ยอมรับวาเปนสิ่งที่ตองเผชญิและปรับตัว ยอมรับความตายที่จะมาถึง 

  3.  การไดรับแรงสนับสนนุทางสังคม  จากเพื่อน ครอบครัว และผูดูแล ทําใหรูสึก
วาตนเองยงัมคีุณคาและมีความหวงัทีจ่ะมชีีวิตตอไป 
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  4. การทํางาน  เปนการเพิม่ศักยภาพของตนเองในขณะเจ็บปวย ไดแก  การให
ความรูแกชุมชน เพื่อปองกนัโรคเอดส, การดูแลผูปวย และเด็กที่ติดเชื้อ และการมีงานอดิเรกทาํ 
เปนการรับรูถึงความสามารถของตนเองและมีเปาหมายที่จะใชชวีิตในชวงเวลาที่เหลอือยู ทาํให
เกิดความสงบสุขทางใจและมีความหวงั 

  เฮิรท (Herth)(83)   ศึกษาความหวงัในผูปวยระยะสุดทาย จํานวน  30  คน เปนเพศ
ชาย  8  คน เพศหญิง  22  คน  เปนผูปวยโรคมะเร็ง จาํนวน  11  คน โรคปอด จาํนวน  8  คน โรค
เอดส จํานวน  7  คน และอืน่ๆ จํานวน  4 คน  โดยใชแบบวัดความหวัง พบวา ผูปวยสวนใหญมี
ความหวงัอยูในระดับสูง แตผูปวยโรคเอดส มีความหวังนอยกวาผูปวยโรคอื่นๆ และเมื่อทําการ
สัมภาษณ ถงึปจจัยทีม่ีผลตอความหวงั พบวา มีปจจัยทีส่ําคัญ คือ  

  1. การมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน  พูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณชีวิต ทาํใหไดรับการ
ยอมรับวาเปนสวนหนึง่ของกลุม และมีกาํลงัใจจากเพื่อนผูปวย 

  2. ความสาํเร็จในส่ิงที่มุงหวงั คือ การคนหาความหมายและเปาหมายของการมี
ชีวิตอยู เพื่อใชศักยภาพของตนในการชวยเหลือผูอ่ืน หรือทําสิ่งที่พงึพอใจ 

  3.  การรับรูสภาวะจิตวิญญาณของตนเอง ชวยใหมีทีพ่ึ่งทางใจและมีความหวงั 

  4. การไดรับการดูแลชวยเหลือ เอาใจใส จากผูใกลชิด ครอบครัว เพือ่น และคน
อ่ืนๆ ทาํใหรูสึกวายังมีคุณคาอยู มกีําลงัใจและมีความหวงั 

  ปจจัยทีท่ําใหความหวงัลดลง คือ 

  1. การถูกทอดทิ้ง,ถูกสงัคมรังเกียจ,ไมมีใครดูแลทําใหเกิดความโดดเดี่ยว อางวาง 
และหมดความหวงั   

  2. ภาวะการสญูเสียพลัง ไมสามารถควบคุมความเจ็บปวดและความทุกขทรมานได 

  ฮอลล  (Hall) (84)  ศึกษาความสัมพันธระหวางการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม 
กับภาวะสุขภาพของผูปวยโรคเอดส โดยการศึกษาจากงานวิจยัที่เกี่ยวของ  24  งานวิจัย พบวา 
ผูปวยที่ไดรับแรงสนับสนุนทางสงัคมสูง จะมีความเขมแข็ง มคีวามสามารถในการจัดการกับ
ปญหา และมคีวามหวงั อยูในระดับสูง ในผูปวยที่ไดรับแรงสนับสนนุทางสงัคมนอย พบวา มีความ
กลัว ความกังวล อยูในระดบัสูง 
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของคุณคาและความหมายในชีวิต 

  วอนเนอร และ วิลเลยีมส (Warner and Williams) (59)  ศึกษาแบบวดัคุณคาและ
ความหมายของชีวิต ในผูปวยสูงอาย ุจาํนวน  291  คน  เปนเพศชาย  รอยละ  40.2  เพศหญิง 
รอยละ  59.8  โดยใชแบบวดัคุณคาและความหมายของชีวิต พบวา ผูปวยเพศหญิงมีระดับคุณคา
และความหมายของชวีิตสูงกวาเพศชาย , ผูปวยที่มีความเจ็บปวยอยูในระยะไมรุนแรงมีระดับ
คุณคาและความหมายของชีวิตสูงกวาผูปวยที่อยูในระยะรุนแรง และ ผูปวยที่ไดรับแรงสนับสนนุ
ทางสังคมสงูมรีะดับคุณคาและความหมายของชีวิตสงูกวาผูปวยที่ไดรับแรงสนับสนนุทางสงัคมต่าํ
, ปจจัยที่สามารถทาํนายคณุคาและความหมายของชวีิตไดคือ  เพศ 

  เรเกอร , พีคอค และ วอง (Reker , Peacock and Wong) (85)  ศึกษาความหมาย
และเปาหมายของชีวิต ในกลุมผูใหญ จาํนวน  300  คน  พบวาผูหญิงมีความสามารถควบคุมชีวิต
และคนหาความหมาย เปาหมายของชวีติ ไดสูงกวาเพศชาย 

  โควอรด (Coward)(86) ศึกษาการคนหาความหมายและเปาหมายของชีวิตในกลุม
ผูปวยเอดสระยะสุดทาย จํานวน 20 คน เปนเพศชาย 10  คน และ เพศหญิง 10 คน โดยการวิจยั
เชิงคุณภาพ สัมภาษณเกี่ยวกับ การคนหาความหมายและเปาหมายของชีวิต พบวา ผูปวยทั้งเพศ
ชายและหญิง รูสึกกลัวที่ตองเผชิญกับโรคเอดส แตพบวาเพศชายและเพศหญงิ คนหาความหมาย
ของชีวิตแตกตางกนัคือ  

  - ในเพศชาย  กลัวการอยูคนเดียว, กลวัการถกูปฏิเสธจากคนอื่นและกลัวความ
ตายที่จะมาถึง  ความกลัวนําไปสูการใสใจดูแลตนเอง คิดถึงตนเอง ในระยะแรก ผูปวยชายจะ
เผชิญกับโรคดวยตนเอง ถึงแมวาจะมีปญหาสุขภาพมากมาย แตก็ยังตองการดูแลตนเองเมือ่
อาการเพิ่มมากขึ้น ผูปวยชายตองการความชวยเหลือจากผูอ่ืน และยอมรับความจรงิวา เอดสเปน
โรคที่ตองตาย แตก็ปรารถนาใหชวีิตยนืยาวตอไป การรองขอความชวยเหลอืจากผูอ่ืนเปนสิ่งที่
ยากลาํบากในผูปวยชาย จนถึงวาระสุดทายที่ไมสามารถชวยตนเองได จึงรองขอความชวยเหลือ
จากผูอ่ืน ผูปวยบางคนที่ไดรับการดูแล ชวยเหลือ ใหกาํลังใจ และไดพูดคุยแลกเปลี่ยน
ประสบการณกับเพื่อนผูปวยจะชวยใหผูปวยรูสึกวาตนเองยังมีคุณคาและมีความหมาย  

  - ในเพศหญงิ  กลัวความโดดเดี่ยว กลัวการถูกทอดทิง้และกลัววา เชื้อโรคเอดส
จะไปติดตอผูอ่ืน ผูปวยหญงิจะคิดถึงผลกระทบของความเจ็บปวยที่มีตอ ครอบครัว, สามีและลูก 
มากกวาคิดถงึผลกระทบ ตอตนเอง รับรูถึงความไมแนนอนของชีวิต มีแรงจูงใจที่จะตองตอสู เพือ่
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คนรัก ตองการชวยเหลือผูอ่ืน เพื่อปองกนัการติดเชื้อโรคเอดส มีศาสนาเปนที่พึง่ทางใจ  ชวยให
เกิดความเขมแข็งและความสงบภายใน มกีิจกรรมทีพ่ึงพอใจ เชน  การเลนดนตรี, ฟงเพลง หรือ
วาดรูป  ผูปวยหญงิมีความไววางใจและยอมรับ การชวยเหลือจากครอบครัวและองคกรอื่นๆ  
ยอมรับการดูแลจากผูอ่ืน พดูคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ เกิดแรงสนับสนนุทางสงัคมและจิตใจ 
ในดานการคนหาเปาหมายของชีวิต ผูปวยหญิงเชื่อวา การชวยเหลือปองกันไมใหผูอ่ืนติดเชื้อเอดส
เหมือนเชนตนนําไปสูการสรางคุณคาใหกบัตนเอง  

  แอนเดอรสัน ( Anderson) (87) ศึกษาการคนหาคุณคาและความหมายในชวีิตใน
ผูปวยโรคเอดส ในระยะที่ยงัไมปรากฏอาการของโรคเอดส จํานวน 127 คน เปนเพศชาย 77 คน 
เพศหญงิ 50 คน พบวา ผูปวยเพศหญิง มรีะดับคุณคาและความหมายในชีวิต ไมแตกตางจากเพศ
ชาย และปจจัยทีท่ําใหรูสึกวาชวีิตมีคุณคาและเกิดความพึงพอใจ ในผูปวยชายคอื สถานะทาง
เศรษฐกิจ  ( Socioeconomic) และความสําเร็จในชีวิตสําหรับผูปวยหญงิ คือ การมีปฏิสัมพนัธ
และการไดรับความชวยเหลอืจากคนรัก ครอบครัวและ สังคมที่เพียงพอ  

   

 

 
 

 

 



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

53

บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

รูปแบบการวจิัย 

เปนการวิจัยเชงิพรรณา (Descriptive Research)  โดยใชแบบสอบถามเปน
เครื่องมือในการศึกษา 

 

ประชากร 

ประชากรและตัวอยาง 

ประชากรเปาหมาย (Target Population) คือ ผูปวยโรคเอดส 

ประชากรตัวอยาง (Sample Population) คือ ผูปวยโรคเอดส ที่มีอาการบงชี้ของ
ภูมิคุมกันเสื่อม และตรวจพบโรคหรือกลุมอาการที่ปรากฏ 1 ใน 25 โรค ตามการจัดกลุมโรคของ
กองระบาดวทิยา กระทรวงสาธารณสุข (19)   ซึ่งอาจจะเปนระยะเริ่มตนถึงระยะสุดทายของโรค โดย
ไดรับการตรวจวินิจฉยัและมีใบรับรองแพทย วาเปนผูปวยโรคเอดสและมีอาการบงชี้ของภูมิคุมกัน
เสื่อม ตามเกณฑการวินจิฉัยของกระทรวงสาธารณสุข   ที่เขารับการรักษา ทีว่ดัพระบาทน้าํพุ 
จังหวัดลพบุรี  โดยมีเกณฑการคัดเลือกดังนี้ มีความรูสึกตัวดี รับรูวัน เวลา สถานที่ บุคคล และ
สามารถพูดคุยกับผูวิจยัได, ไมจํากัด เพศ, อาย,ุ การศึกษา, สถานภาพสมรส, ระยะเวลาการ
รับทราบผลเลอืด, นับถือศาสนาพทุธ, สมัครใจและใหความรวมมือในการวิจัย  โดยลงชื่อในใบ
ยินยอมใหความรวมมือ 

ตัวอยาง (Samples) คือ ผูปวยโรคเอดสในกลุมที่พักรักษาอยูในบานพกัผูปวย วัด
พระบาทน้าํพ ุ จังหวัดลพบรีุ มีประมาณ 110 คน สุมเลือกโดยวิธกีารเลือกสุมตัวอยางแบบงาย        
(Simple random sampling) ดวยการจับฉลาก โดยสุมตามอัตราสวนของผูปวยชายและหญิง 

ขนาดตัวอยาง (Sample Size) (88) คํานวณโดยการใชสูตรการคํานวณขนาด
ตัวอยางในการวิจัยเชงิพรรณนา 
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n = Zα/2 PQ / d2  

กําหนดให n =    ขนาดของตัวอยาง (Sample size) 

  Z = คา Z จากตารางเมื่อ α = 0.05 (two tailed test) 

    มีคาเทากับ 1.96 

  P      =  Prevalenceของผูปวยโรคเอดสที่มีคาคะแนนจากแบบสอบถาม
วัดความผาสกุของจิตวิญญาณ อยูระดับปานกลาง 40%  ดังนัน้คา prevalence เทากับ 0.4 ซึ่ง
ไดมาจากการทํา Pilot study 

  Q      =   1 – 0.4  = 0.6 

  d       =  acceptable error  = 0.1 

  n       =  [ (1.96) 2 (0.4) (0.6) ] /  (0.1) 2    

           = 93     คน 

  เนื่องจากขนาดตัวอยางมีจํานวนใกลเคียงกับประชากรตวัอยาง จึงจดัเก็บขอมูล
ในผูปวยทกุรายทีพ่ักรักษาอยูในบานพกั ซึง่มีจํานวน  119  คน  เปนเพศชาย  82 คน เพศหญิง 37 
คน  

เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ประกอบดวย 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมลูสวนบุคคล ประกอบดวยคําถามเกี่ยวกบั อาย,ุ เพศ, 
สถานภาพสมรส, ระดับการศึกษา, ภูมิลําเนา, อาชีพ,รายไดเฉลี่ย/ครอบครัว,พฤติกรรมเสี่ยง, 
ระยะเวลาที่ไดรับการวินจิฉัยวาติดเชื้อโรคเอดส, กอนเขารับการรักษาอาศัยอยูกับ,ภายหลงัทราบ
ผล ครอบครัวเปนอยางไร, ภายหลงัทราบผล ผูรวมงานเปนอยางไร,การวนิิจฉัยโรคของกลุมอาการ
ชี้บงของภาวะภูมิคุมกันเสื่อม, อาการทางกาย/ระยะเวลาที่เร่ิมมีอาการ, ยารกัษาโรคที่ไดรับ, 
ประวัติการเขารับการรักษาในหอผูปวย ณ วัดพระบาทน้ําพ,ุ  บุคคลที่คอยใหความชวยเหลือ 
ภายหลงัติดเชือ้,ระยะเวลาการเขารับการรกัษาในวัดพระบาทน้ําพ,ุ ผูทีน่ํามารับการรกัษาที่วัดพระ

2 
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บาทน้ําพ,ุ เหตุผลสําคัญทีม่ารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพ,ุบุคคลที่ตองดูแลรับผิดชอบ จํานวน 
27 ขอ 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามวัดความผาสุกทางจิตวิญญาณ ดัดแปลงมาจาก Spiritual 
Well - Being Scale :  SWBS  ของ Paloutizan and Ellison (56) (7)

  ประกอบดวยขอคําถาม 20 ขอ  
ใชวัดความผาสุกทางจิตวิญญาณ  2  ดาน คือ 

1. The Existential Well-Being: EWB ใชวดัความผาสกุในการดําเนนิชวีิต 2 ดาน 
คือ การมีชวีติที่มีคุณคาและมีความหมาย (Meaning in life) และ ความพึงพอใจในชวีิต 
(Satisfaction with life) รวมถึงการมีความหวงัวาสิ่งที่ตั้งเปาหมายไวจะสําเร็จผลได จํานวน 10 ขอ  

2. The Religion Well-Being: RWB ใชวัดความผาสุกดานความศรัทธาใน
ศาสนา คือ มคีวามเชื่อ ความศรัทธาและการปฏิบัติตน ตามหลักคาํสอนของศาสนา รวมถึงการมี
ศาสนาเปนสิง่ยึดเหนีย่วทางใจในการดําเนนิชีวิต  จาํนวน  10  ขอ 

ลักษณะแบบสอบถาม  ประกอบดวยคาํถามเชงิบวก จํานวน 11 ขอ คือ ขอ 3, 4, 
7, 8, 10, 11, 14, 15, 17, 19, 20   ใหคะแนน  6 = เหน็ดวยอยางยิ่ง, 5 = เหน็ดวยปานกลาง, 4 = 
เห็นดวย, 3 = ไมเห็นดวย, 2 = ไมเห็นดวยปานกลาง, 1 = ไมเห็นดวยอยางยิง่  และคําถามเชงิลบ 
จํานวน 9 ขอ คือ 1, 2, 5, 6, 9, 12, 13, 16, 18, มีคาคําตอบเปน  ระดับคะแนน  6 ระดับ    ใหคะแนน
กลับกนั คาคะแนนที่ได EWB และ RWB  อยูระหวาง 10 - 60  คะแนน,  SWBS = 20 - 120  คะแนน 
(89) (90)  

ใชคา Range = (คะแนนสงูสุด – คะแนนต่ําสุด) / 3 แบงระดับความผาสุกทางจิต
วิญญาณ เปน  3  ระดับ  ดังนี ้

-  ผูปวยที่มีความผาสุกทางจิตวิญญาณระดับตํ่า   คือ ผูปวยที่ไดคะแนนในแบบ
วัดความผาสกุทางจิตวิญญาณอยูในชวง คะแนนต่ําสดุ ถึง คะแนนต่ําสุด + Range 

-  ผูปวยที่มีความผาสุกทางจิตวิญญาณระดับปานกลาง คือ ผูปวยที่ไดคะแนนใน
แบบวัดความผาสุกทางจิตวญิญาณสูงกวา คะแนนต่าํสดุ + Range ถึง คะแนนต่าํสดุ + 2 เทาของ
คา Range 

-  ผูปวยทีม่ีความผาสกุทางจติวิญญาณระดับสูง คือ ผูปวยที่ไดคะแนนในแบบวัด
ความผาสุกทางจิตวิญญาณสูงกวา คะแนนต่ําสุด + 2 เทาของคา Range ถึง คะแนนสูงสุด 
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ตอนที ่ 3 แบบสอบถามวดัการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง ดัดแปลงจาก 
The Spiritual Perspective Scale : SPS ของ Pamela G.Reed (77) ประกอบดวยขอคําถาม  10  ขอ  
ใชวัดการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองดานความเชื่อตอการมีสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ ทีม่ีความหมายตอ
ชีวิต  และการมีความสัมพันธกับส่ิงที่มีคุณคาตอตนเอง ประกอบดวยคําถาม  2  ดาน คือ 

1.การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองที่เกี่ยวกบัระยะเวลาการปฏิบัติเพื่อ
ตอบสนองความตองการทางจิตวิญญาณ เชน การปฏิบัติศาสนกิจ, การอานหนงัสือธรรมะและ
การมี ปฏิสัมพันธกบัผูอ่ืน มีขอคําถาม จาํนวน  4  ขอ 

2.การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองที่เกี่ยวกบัความเชื่อในพลงัของความ
ผูกพัน ที่เกิดจากการใหความรัก การใหอภัยและความไววางใจ รวมทัง้ความพงึพอใจในการคนหา
ความหมายของชีวิตและมศีาสนาเปนสิง่ยึดเหนีย่วทางใจ ทําใหเกิดความหวงัและความผาสุกทาง
จิตวิญญาณ มีขอคําถาม จาํนวน  6 ขอ 

ลักษณะแบบสอบถาม   มีคาคําตอบ 6 ระดับ คือ 

1 = ไมเคยเลย    ไมเห็นดวยอยางยิง่ 

2 = นอยกวา 1 คร้ังตอป   ไมเห็นดวย 

3 = ประมาณ 1 คร้ังตอ 1 ป  ไมเห็นดวยมากกวาเหน็ดวย 

4 = ประมาณ 1 คร้ังตอ 1 เดือน  เห็นดวยมากกวาไมเห็นดวย 

5 = ประมาณ 1 คร้ังตอ 1 สัปดาห  เห็นดวย 

6 = ประมาณ 1 ครั้งตอ 1 วนั    เห็นดวยอยางยิ่ง 

คะแนนรวมอยูระหวาง 10 - 60 คะแนน แบงเปน 3 ระดับ โดยใชคา Range = 
(คะแนนสูงสุด – คะแนนต่าํสุด) / 3 แบงระดับการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง เปน  3  ระดับ  
ดังนี ้

-  ผูปวยทีม่ีการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองระดับตํ่า   คือ ผูปวยที่ไดคะแนน
ในแบบวัดการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองอยูในชวง คะแนนต่ําสุด ถึง คะแนนต่ําสุด + 
Range 
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-  ผูปวยที่มีการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองระดับปานกลาง คือ ผูปวยที่ได
คะแนนในแบบวัดการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองสูงกวา คะแนนต่ําสุด + Range ถึง คะแนน
ต่ําสุด + 2 เทาของคา Range 

-  ผูปวยที่มกีารรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองระดับสูง คือ ผูปวยที่ไดคะแนน
ในแบบวัดการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองสงูกวา คะแนนต่ําสุด +2 เทาของคา Range ถงึ
คะแนนสงูสุด 

ตอนที่  4  แบบวัดความหวงั ดัดแปลงมาจาก The Herth Hope Index :HHI ของ 
เคย เฮิรท (Kaye Herth) (58)

    ประกอบดวย ขอคําถาม 12  ขอ   ใชประเมินความหวงัที่เกิดขึ้น
ภายในจิตใจของผูปวย โดย Herth ไดประเมินความหวงัเปน 3 ดาน คือ 

1.ความรูสึกภายในที่เกิดขึน้ชั่วคราวและในอนาคต (Inner sense of temporality 
and future) มีขอคําถามเกีย่วกับความหวังที่จะบรรลุเปาหมาย และควบคุมสถานการณในอนาคต
ได จํานวน  4  ขอ (1, 2, 6, 11) 

2.ความรูสึกภายในที่พรอมและการคาดหวังในทางบวก  (Inner positive 
readiness and expectancy) มีขอคําถามเกี่ยวกับความรูสึกมั่นใจ และพยายามกระทําเพื่อบรรลุ
เปาหมายทางบวกเพื่อเพิ่มคุณคาใหกับชวีติ รวมถงึการระลึกถึงความทรงจาํที่ดีในอดีต จํานวน 4 
ขอ (4, 7, 10, 12) 

3.ความสัมพนัธระหวางตนเองและบุคคลอื่น (Interconnectedness with self 
and others ) มีขอคําถามเกี่ยวกบัการมคีวามผูกพนัและมีสิ่งยึดเหนีย่วทางจิตใจ จํานวน  4  ขอ
(3, 5, 8, 9) 

ลักษณะแบบสอบถาม ประกอบดวยคําถามเชงิบวก จาํนวน 10 ขอ คือ 1, 2, 4, 
5, 7, 8, 9, 10, 11, 12    ใหคะแนน 4 = เห็นดวยอยางยิ่ง, 3 = เห็นดวย, 2 = ไมเห็นดวย, 1 = ไม
เห็นดวยอยางยิ่ง และคําถามเชิงลบ จาํนวน 2 ขอ คือ 3 และ 6 คาคะแนนรวมอยูระหวาง 12 - 48  
คะแนน แบงเปน 3 ระดับ โดยใชคา Range = (คะแนนสงูสุด – คะแนนต่าํสุด) / 3 แบงระดับ
ความหวงั เปน  3  ระดับ  ดงันี ้

-  ผูปวยที่มีความหวงัระดับต่ํา   คือ ผูปวยที่ไดคะแนนในแบบวัดความหวงัอยู
ในชวง คะแนนต่ําสุด ถึง คะแนนต่าํสุด + Range 
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-  ผูปวยทีม่ีความหวงัระดับปานกลาง คือ ผูปวยที่ไดคะแนนในแบบวดัความหวัง
สูงกวา คะแนนต่ําสุด + Range ถึง คะแนนต่ําสุด + 2 เทาของคา Range 

-  ผูปวยทีม่ีความหวงัระดับสูง คือ ผูปวยที่ไดคะแนนในแบบวัดความหวงัสูงกวา 
คะแนนต่ําสุด +2 เทาของคา Range ถึงคะแนนสงูสุด 

ตอนที่ 5  แบบสอบถามวัดคุณคาและความหมายของชีวิต ดัดแปลงมาจาก  The 
Meaning in Life Scale: ML ของ วอรเนอร และวิลเลี่ยม ( Warner  and  Williams) (59)   

ประกอบดวยขอคําถาม  15  ขอ ใชวัดคุณคาและความหมายของชีวิตที่เหลืออยู มีขอคําถาม
เกี่ยวกับ ชวีติที่มีคุณคาและมีความหมาย,มีความพงึพอใจในชวีิต,มีเปาหมายในชีวิตและมีส่ิงยดึ
เหนีย่วทางจิตใจ รวมถงึความตองการที่จะมีชีวิตอยู 

ลักษณะของแบบสอบถาม  มีคาคําตอบเปนระดับคะแนน 5 ระดับ   คือ 1 = ชีวิต
มีคุณคา มีความหมายและระดับความพึงพอใจนอยที่สดุ (Low Negative Meaning)   จนถงึ    5 
= ชีวิตมีคุณคา มีความหมายและระดับความพงึพอใจมากที่สุด (High Positive Meaning) ขอที่มี
คาคําตอบที่เร่ิมจากความรูสกึดานลบไปหาความรูสึกดานบวก มีจาํนวน 6 ขอ คือ 1, 4, 5, 6, 10, 
12 ใหคะแนนจาก 1 ถึง 5 และขอที่มีคาคาํตอบที่เร่ิมจากความรูสึกดานบวกไปสูความรูสึกดานลบ 
มีจํานวน 9 ขอ คือ   2, 3, 7, 8, 9, 11, 13, 14, 15 ใหคะแนนจาก 5 ถึง 1 คะแนนรวมอยูระหวาง 
15 - 75 คะแนน  แบงเปน 3 ระดับ โดยใชคา Range = (คะแนนสงูสุด – คะแนนต่ําสุด) / 3 แบง
ระดับคุณคาและความหมายของชีวิต เปน  3  ระดับ  ดงันี ้

-  ผูปวยที่มีคณุคาและความหมายของชวีิต ระดับตํ่า   คือ ผูปวยทีไ่ดคะแนนใน
แบบวัดคุณคาและความหมายของชวีิต อยูในชวง คะแนนต่ําสุด ถงึ คะแนนต่ําสุด + Range 

-  ผูปวยที่มีคณุคาและความหมายของชวีิตระดับปานกลาง คือ ผูปวยที่ไดคะแนน
ในแบบวัดคุณคาและความหมายของชวีติ สูงกวา คะแนนต่ําสุด + Range ถึง คะแนนต่าํสุด + 2
เทาของคา Range 

- ผูปวยที่มีคณุคาและความหมายของชวีิต ระดับสูง คือผูปวยที่ไดคะแนนในแบบ
วัดคุณคาและความหมายของชีวิต สงูกวา คะแนนต่ําสดุ +2 เทาของคา Range ถึงคะแนนสงูสุด 



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

59

ตอนที่  6  แบบสอบถามวดัแรงสนับสนนุทางสงัคม (The Personal Resource 
Questionnaire : PRQ Part ll ) ของ แบรนด และ ไวนเนอรท (Brand and Weinert) (91) (92) 
ประกอบดวยขอคําถาม 25 ขอ เปน Self - rating scale  5 ระดับ พิจารณา  5  องคประกอบคือ  

1. การเปนสวนหนึ่งของสังคม (Social Integration)  6, 8, 9, 16,18     

2. การไดรับความชวยเหลือ และคําแนะนาํ (Assitance and Guidance) 4, 14, 
15, 22, 25  

3. การมีโอกาสไดอบรมเลี้ยงดูผูอ่ืน (Opportunity for Nuturance) 7, 12, 17, 
21, 24 

4.  การสงเสรมิใหรูถึงคุณคาของตนเอง (Self-worth) 2, 3, 5, 13, 23  

5.  ความผูกพนัใกลชิด (Intimacy) 1, 10, 11, 19, 20 

คําถามเชิงบวก (1, 2, 3, 5, 6, 8, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 
23, 25) ใหคะแนน ดงันี้  0 = ไมจริงเลย, 1 = เปนจริงเลก็นอย, 2 = เปนจริงปานกลาง, 3 = เปนจริง
มาก, 4 = เปนจริงมากที่สุด คําถามเชงิลบ (4, 7, 10, 16, 24) ใหคะแนนกลบักนั  คะแนนรวมอยู
ระหวาง  0 - 100   แบงเปน  3  ระดับ คือ 

-  แรงสนับสนนุทางสงัคมต่าํ คือ  ผูมีคะแนนแบบวัดแรงสนับสนุนทางสงัคมนอย
กวาคะแนนเฉลี่ยของแบบวดั ลบ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ( ⎯X  -   S.D.) 

- แรงสนับสนนุทางสงัคมปานกลาง คือ  ผูมีคะแนนแบบวัดแรงสนับสนนุทาง
สังคมอยูระหวางคะแนนเฉลีย่ของแบบวัดรวมกับสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และคะแนนเฉลี่ยของ
แบบวัดลบกับสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ( ⎯X  ±   S.D.) 

-   แรงสนับสนุนทางสังคมสูง คือ ผูที่มีคะแนนของแบบวัดแรงสนับสนุนทางสังคม
มากกวา คะแนนเฉลีย่ของแบบวัดรวมกับสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ( ⎯X  +   S.D.) 
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การตรวจสอบความเทีย่งตรงและความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 

1. แบบสอบถามวัดสภาวะจติวิญญาณ  ไดแก แบบสอบถามวัดความผาสุกทาง
จิตวิญญาณ (The Spiritual Well-Being Scale : SWBS) , แบบสอบถามวัดการรับรูสภาวะจิต
วิญญาณในตนเอง (The Spiritual Perspective Scale : SPS),  แบบสอบถามวดัความหวัง (The 
Herth Hope Index : HHI) และแบบสอบถามคุณคาและความหมายของชีวิต (The Meaning in 
Life Scale : ML) 

ความตรง (Validity)  

ตรวจความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดย ผูทรงคุณวุฒิจํานวน  6  ทาน 
ไดแก ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน  6  ทาน ผูทรงคุณวฒุิ ไดแก อาจารยจิตแพทย  3  ทาน, 
นักภาษาศาสตรประยุกต 1 ทาน, นักจิตวิทยา  1  ทาน และนักวิชาการสังคมศาสตรและ
ประชากรศาสตร  1  ทาน  โดยมีเกณฑการใหคะแนน คือ 

-  คาคะแนน  1    หมายถึง  เหมาะสมทั้งความหมายและภาษา 

- คาคะแนน 0.5  หมายถงึ  ปรับปรุงแกไขความหมาย หรือ ภาษา (ขอความ
กรุณาระบุสิ่งที่ควรแกไข)  

- คาคะแนน  0    หมายถงึ  ปรับปรุงแกไขทั้งความหมายและภาษา หรือ 
แบบสอบถามขอนี้ไมเหมาะสม 

นําคะแนนที่ได หาคา Item Correlation ไดคา Validity ของแบบสอบถามแตละ
ชุดอยูระหวาง  0.85 – 0.88 และทุกชุดรวมกนัเทากับ  0.86  หลังจากนัน้ นําแบบสอบถามที่ผาน
การตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิแลวไปทดสอบหาคาความเชื่อมัน่ (Reliability) 

 

ความเชื่อมั่น  (Reliability) 

นําไปทดลองใช (Try out) กับผูปวยโรคเอดส จํานวน  30  คน เพือ่ทดสอบคา
ความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช Cronbach’s  Alpha Coefficient ไดคา ความเชื่อมัน่ 
(Reliability) ของแบบสอบถามแตละชุดอยูระหวาง  0.78 - 0.90 และทุกชุดรวมกัน เทากับ 0.85  
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คาความตรง (Validity) และความเชื่อมั่น (Reliability) ของแตละแบบสอบถามมี
คา ดังนี ้

แบบสอบถามวัดสภาวะจิตวญิญาณ                   ความตรง(Validity)    ความเชื่อมัน่ (Reliability)  

- The Spiritual Well-Being Scale : SWBS             0.86                         0.78 

- The Spiritual Perspective Scale : SPS             0.88   0.88 

- The Herth Hope Index : HHI    0.86   0.90 

- The Meaning in Life Scale : ML   0.85   0.83 

2. แบบสอบถามวัดแรงสนับสนุนทางสังคม        (The  Personal  Resource 
Questionnaire : PRQ Part ) จํานวน  25  ขอ  ผูวิจัยไดนําไปทดลองใชกับผูปวยโรคเอดส จํานวน  
30  คน  เพื่อทดสอบคาความเชื่อมัน่ (Reliability) โดยใช Cronbach’s  Alpha Coefficient ไดคา 
ความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามเทากับ 0.84 

 

การเก็บรวบรวมขอมลู 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจยัจะเปนผูเก็บรวบรวมขอมูลดวยตัวเอง โดยมีการ
ดําเนนิงานดงันี้  

1.ผูวิจัยขอหนงัสือแนะนําตัวจากภาควชิาจติเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อเสนอเรื่องขออนุมัติในการเขาเก็บรวบรวมขอมูล 

2.นําหนงัสือกราบนมัสการถงึ ดร.พระครูอาทรประชานาถ เจาอาวาสวดัพระบาท
น้ําพุ จงัหวัดลพบุรี เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคการวจิัย และขออนุญาตเก็บขอมูลทีว่ดัพระบาทน้าํพุ  
จังหวัดลพบุรี 

3. ทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากผูปวยโรคเอดสระยะสุดทาย โดยผูวิจยัแนะนําตัว 
ชี้แจงวัตถุประสงคของการวจิัย   พรอมทั้งชี้แจงเรื่องการเก็บปดขอมลูเปนความลบั และขอความ
รวมมอืในการเขารวมงานวิจยั  ใหผูปวยตอบแบบสอบถามดวยตนเอง ไดแก แบบสอบถามขอมูล
ทั่วไป แบบสอบถามความผาสุกทางจิตวญิญาณ  แบบสอบถามวัดการรับรูสภาวะจิตวิญญาณใน
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ตนเอง แบบสอบถามวัดความหวงั แบบสอบถามวัดคุณคาและความหมายในชีวิต และ 
แบบสอบถามวัดแรงสนับสนุนทางสังคม 

4. นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหตอไป 

 

การวิเคราะหขอมูล (93) (94) (95)  

นําขอมูลที่รวบรวมมาตรวจสอบความสมบูรณ และตรวจสอบความถูกตองอกี
คร้ังหนึง่ กอนนาํไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติ โดยใชคอมพิวเตอร โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/PC 
(Statistical Package for Social Science / Personal Computer) ดังตอไปนี ้

1. ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic) เพื่ออธิบายลักษณะทั่วไปของ
กลุมตัวอยางที่ตองการศึกษา คือ คาเฉลี่ย รอยละ และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ในการบรรยาย
ลักษณะประชากร 

2.  ใชสถิติสําหรับการวเิคราะหสองตัวแปร (Bivariate Statistics)     คือ    สถิติ    
Chi-square และ Analysis of Variances : ANOVA เพื่อวิเคราะหความสมัพันธและความ
แตกตางระหวางปจจยัสวนบุคคล กับ สภาวะจิตวิญญาณในผูปวยโรคเอดส 

3.  ใชสถิติหาความสัมพันธ คือ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธของเปยรสัน (Pearson 
Correlation Coefficient) เพื่อวิเคราะห ความสัมพันธระหวาง แรงสนับสนนุทางสงัคม กับสภาวะ
จิตวิญญาณ และเพื่อวิเคราะหความสัมพนัธระหวางองคประกอบของสภาวะจิตวญิญาณ 

4.  ใชสถิติ สําหรับการวิเคราะหหลายตัวแปร (Multivariate Statistics) คือ การ
วิเคราะหถดถอยพหุแบบขัน้ตอน (Stepwise Regression Analysis) เพื่อหาความสัมพนัธของ
ปจจัยที่สามารถทํานาย หรือมีผลตอสภาวะจิตวิญญาณของผูปวยโรคเอดส 
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บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

การวิจยัครั้งนีต้องการศึกษาสภาวะจิตวิญญาณของผูปวยโรคเอดสและปจจัยที่
เกี่ยวของกับสภาวะจิตวิญญาณ ผลการวิเคราะหขอมูลไดนําเสนอในรูปของ ตาราง ประกอบคํา
บรรยายเปนลาํดับ ดังนี้  

ตอนที่ 1  ลักษณะประชากรที่ศึกษา 

ตอนที่ 2  ลักษณะสภาวะจติวิญญาณของผูปวยโรคเอดส 

ตอนที่ 3  ปจจัยที่มีผลตอสภาวะจิตวิญญาณ 

ตอนที่ 4  ปจจัยทํานายสภาวะจิตวิญญาณ 

ตอนที่ 5  ความสัมพนัธระหวางองคประกอบของสภาวะจิตวิญญาณ 
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ตอนที่ 1  ลักษณะประชากรที่ศกึษา 

1.1)  ขอมูลสวนบุคคลของผูปวย 

ตาราง 1  ขอมูลสวนบุคคลของผูปวย 

 

ขอมูลสวนบคุคล     จํานวน (119 คน)         รอยละ 
 
เพศ  

หญิง                  37      31.09 
ชาย           82      68.91 

 
อายุ  
 20 – 24  ป             9        7.56 
 25 – 29  ป          26      21.85 
 30 – 34  ป          32      26.89 
 35 – 39  ป          30      25.21 
 40  ป ขึ้นไป          22       18.49 
 
สถานภาพสมรส   
 โสด           45      37.82 
 คู           14      11.76 
 หยาราง                      17      14.29 
 หมาย           14      11.76 
 แยกกันอยู          29      24.37 
 อ่ืนๆ              -          - 
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ขอมูลสวนบคุคล     จํานวน (119 คน)         รอยละ 
 
ระดับการศึกษา 
 ไมไดเรียน             5       4.20 
 ประถมศึกษา          51      42.86 
 มัธยมศึกษาตอนตน         41      34.45 
 ประถมศึกษาตอนปลาย/ ปวช./ ปวส.       17      14.29 
 ปริญญาตรี             5        4.20 
 ปริญญาโท /เอก                        -          -  
 อ่ืนๆ              -            - 
 
ภูมิลําเนากอนเขารบัการรักษา 
 ภาคเหนือ          12      10.08 
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ         26      21.85 
 ภาคกลาง           66      55.46 
 ภาคตะวันตก            1        0.84 
 ภาคตะวันออก            8        6.72 
 ภาคใต              6        5.04 
  
อาชีพกอนเขารับการรักษา 
 ไมไดประกอบอาชีพ         12      10.08 
 แมบาน                            4        3.36 
 คาขาย / ธุรกจิสวนตวั              8         6.72 
 เกษตรกรรม              2             1.68 
 นักเรียน / นักศึกษา             1        0.84
 รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ                       3        2.52 
 รับจาง / ผูใชแรงงาน / ลูกจาง         83      69.75 
 พระสงฆ            6            5.04 
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ขอมูลสวนบคุคล     จํานวน (119 คน)         รอยละ 
 
รายไดเฉลี่ยของผูปวย ( บาท / เดือน ) 
 ไมมีรายได          14      11.77 
 ต่ํากวา      3,000  บาท                               34      28.57 
 3,001   -   5,000  บาท                    26      21.85 
 5,001   -   7,000  บาท                    23      19.33 
 7,001   -   9,000  บาท                    10        8.40 

มากกวา    9,001  บาท                    12      10.08 
 
สาเหตุทีท่ําใหไดรับเชื้อเอดส 
 ทางเพศสัมพนัธ ( เพศเดียวกัน )                   12      10.08 
 ทางเพศสัมพนัธ  ( ตางเพศ )        90      75.63
 ใชเข็มฉีดยาเสพติดรวมกับผูอ่ืน        16      13.45 
 ใชใบมีดโกนรวมกับผูติดเชือ้          1        0.84
  
ระยะเวลาทีท่ราบวาติดเชื้อเอดสจนถงึปจจุบัน ( ป ) 
 นอยกวา  1  ป          13      10.92 
 1  -  3  ป          49      41.18
 4  -  6  ป          37      31.09 
 7  -  9  ป            9          7.56
 มากกวาหรือเทากับ 10 ป         11        9.24 

( คาเฉลี่ย  =  4 ป 3 เดือน 21 วัน ) 
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ขอมูลสวนบคุคล     จํานวน (119 คน)         รอยละ 
 
กอนเขารับการรักษาทีว่ัด ฯ พกัอาศยัอยูกับ 
 อยูคนเดียว          22      18.49
 อาศัยอยูกับญาติ         29      24.37 
 บิดา – มารดา          27      22.69 
 อาศัยอยูกับคนอ่ืนที่ไมใชญาติ          9          7.56 
 อยูกับสาม/ีภรรยา         21      17.65 
 อยูสถานสงเคราะห (รวมทั้งวัดและสถานพักพงิ)         8         6.72 
 อ่ืน ๆ                3        2.52 
 
บุคคลที่คอยชวยเหลือดูแล กอนเขารบัการรกัษาทีว่ัดพระบาทน้ําพ ุ
 ไมมีใครดูแล          30      25.21
 เพื่อน               5        4.20 
 บิดา/มารดา          27         22.70 
 สาม/ีภรรยา          11        9.24 
 ญาติพี่นอง          36      30.25 

อ่ืนๆ            10        8.40 
 
บุคคลที่พามารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพ ุ
 มาดวยตวัเอง          25      21.01 
 บิดา/มารดา          17      14.29 
 ญาติพี่นอง          53      44.54 
 สาม/ีภรรยา            4        3.36 
 เพื่อน                4        3.36 
 อ่ืน ๆ            16      13.44 
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ขอมูลสวนบคุคล     จํานวน (119 คน)         รอยละ 
 
บุคคลที่ผูปวยตองรับผิดชอบหรือเลี้ยงดู 
 ไมมี           94      78.99 

บุตร           17      14.29 
คูสมรส                          4        3.36 
พี่นอง                            -           -  
บิดา/มารดา              3        2.52
อ่ืนๆ                1        0.84 

 
ระยะเวลาที่เขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพ ุ
 นอยกวา  1  เดือน           3          2.52
 1  -    6  เดือน          68        57.15
 7  -  12  เดือน          23        19.33
 มากกวา  12  เดือน           25        21.00 
 
 
  จากตาราง 1    ผูปวยสวนใหญเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 68.91  ของประชากร 
มีอายุอยูระหวาง  30 – 34 ปและ 35 – 39 ปคิดเปนรอยละ 26.89  และ  25.21 ตามลําดับ มี
สถานภาพสมรสโสด รอยละ 37.82   การศึกษา อยูระดบัประถมศึกษา รอยละ 42.86  มีภูมิลําเนา
กอนเขารับการรักษาทีว่ัดอยูในเขตภาคกลางรอยละ 55.46  สวนใหญประกอบอาชีพรับจาง/ 
ลูกจาง/ ผูใชแรงงาน รอยละ 69.75  มีรายไดอยูในชวง ต่ํากวา 3,000 บาทตอเดือน รอยละ 28.57  
สาเหตทุี่ทาํใหไดรับเชื้อโรคเอดส คือ การไดรับเชื้อโรคเอดสจากการมีเพศสัมพันธในกลุมตางเพศ 
รองลงมาคือ การใชเข็มฉีดยาเสพติดรวมกับผูอ่ืน รอยละ  75.63  และ 13.45  ตามลาํดับ มี
ระยะเวลาทีท่ราบวาตนเองติดเชื้อโรคเอดส อยูในชวง 1 – 3 ป รอยละ 41.18 รองลงมา คือ  4 - 6 
ป รอยละ 31.09 โดยกอนมารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ    ผูปวยสวนใหญพักอาศัยอยูกับญาติ  
รอยละ 24.37  รองลงมาอยูกับบิดามารดา และอยูคนเดียว รอยละ 22.69 และ 18 .49  ตามลําดบั 
มีบุคคลที่คอยชวยเหลือ คือ ญาติพีน่อง รอยละ 30.25  รองลงมาคือ ไมมีใครดูแล รอยละ 25.21  
ในทางกลบักบั ในดานความรูสึกรับผิดชอบตอครอบครัว   ผูปวยยังมีความรูสึกผกูพันและเปนหวง
ครอบครัว หากเลือกไดยังอยากรับผิดชอบดูแลบุตร รอยละ 14.29 ดูแลคูสมรส รอยละ  3.36  และ   
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ผูปวยสวนใหญคิดวาไมตองรับผิดชอบดูแลใคร รอยละ 78.79 บุคคลที่พาผูปวยมารับการรักษาที่
วัดพระบาทน้าํพุ สวนใหญ คือ ญาติพีน่อง รอยละ  44.54  และ มาดวยตนเอง  รอยละ 21.01    
ระยะที่ผูปวยเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพ ุสวนใหญอยูระหวาง  1 – 6  เดือน รอยละ 57.15    
 

ตาราง  2  สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

 

ขอมูลสวนบคุคล     จํานวน (119 คน)         รอยละ 
 
รายไดเฉลี่ยของครอบครัว ( บาท / เดือน ) 
 ไมมีรายได             2          1.68 
 ต่ํากวา      3,000  บาท                    29      24.37 
 3,001   -   5,000  บาท                    29      24.37 
 5,001   -   7,000  บาท                    22      18.49 
 7,001   -   9,000  บาท                    15      12.60 
 มากกวา    9,001  บาท                    22      18.49 
 
สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
 มีรายไดพอใช          67      56.30 

มีรายไดไมพอใช          52      43.70 
           
           
  จากตาราง  2   ครอบครัวสวนใหญ  มีรายไดเฉลี่ย อยูระหวาง  ต่ํากวา   3,000  
บาทตอเดือน และ  3,001  ถึง  5,000  บาทตอเดือน รอยละ 24.37 เทากนัทั้งสองชวง และมี
สถานภาพทางเศรษฐกิจ คือ มีรายไดพอใช รอยละ 56.30 
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ตาราง  3  ปฏิกิริยาของครอบครัวและผูรวมงานเมื่อทราบวาติดเชื้อเอดส 

 

ขอมูลสวนบคุคล     จํานวน (119 คน)         รอยละ 
 
ปฏิกิรยิาของครอบครัวเมือ่ทราบวาติดเชื้อเอดส 
 ไมทราบวาติดเชื้อ         12      10.08
 ทราบวาติดเชือ้                                             107      89.92 
       -  เห็นใจไมรังเกียจ  ดูแล ใหกาํลังใจ                  77      71.96 
       -  รังเกียจ ไมคบคาสมาคมดวย          30      28.04 
 
ปฏิกิรยิาของผูรวมงานเมือ่ทราบวาติดเชื้อเอดส 
 ไมทราบวาติดเชื้อ         47      39.50
 ทราบวาติดเชือ้                                 72      60.50 
       -  เห็นใจไมรังเกียจ  ดูแล ใหกาํลังใจ       31      43.06 
       -  รังเกียจ ไมคบคาสมาคมดวย          41      56.94 
 
 

  จากตาราง 3  ครอบครัวสวนใหญทราบวาผูปวยติดเชื้อเอดส รอยละ 89.92  และ
ยอมรับ เห็นใจ ไมรังเกียจ รอยละ 71.96  ผูรวมงานสวนใหญทราบวาผูปวยติดเชือ้เอดส รอยละ 
60.50  มีปฏิกริิยารังเกียจ ไมคบคาสมาคมดวย รอยละ  56.94 ของผูรวมงานทีท่ราบวาผูปวยติด
เชื้อเอดส  
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ตาราง  4  เหตุผลที่มารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพ ุ

 

ขอมูลสวนบคุคล     จํานวน (119 คน)         รอยละ 
 
เหตุผลสาํคัญที่ทําใหมารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพ ุ
 กลัวถูกสังคมรงัเกียจ         77      27.57 
 ไมมีคนดูแล          63      22.55 
 กลัววาจะมีผลกระทบตอครอบครัว       47       16.83 

ไมมีเงนิรักษา          44       15.75 
สุขภาพไมดี          40      14.32
ทางบานบังคบัหรือขอรอง           8        2.86 
 

 
หมายเหต ุ :  ผูปวยแตละรายมีเหตุผลในการเขารับการรกัษาที่วัดพระบาทน้ําพุ มากกวา 1 เหตุผล 
   จากตาราง  4     ผูปวยสวนใหญมีเหตุผลทีม่ารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพ ุ คือ 
กลัวถูกสังคมรงัเกียจ รอยละ 27.57  รองลงมาคือ ไมมีใครดูแล ,กลัวมีผลกระทบตอครอบครัวและ
ไมมีเงนิรักษา  รอยละ  22.55 , 16.83 และ 15.75  ตามลําดับ 
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ตาราง  5  อาการและการวนิิจฉัยที่เคยไดรับ,การรักษากอนมารับการรักษาที่วัดพระบาทน้าํพ ุ

 

ขอมูลสวนบคุคล     จํานวน (119 คน)         รอยละ 
 
การรกัษากอนที่จะมารับการรกัษาที่วดัพระบาทน้าํพุ ( คน ) 
 ไมเคย           6        5.04 
 เคย                113        94.96 
 1  -  2  คร้ัง        81        71.68 
 3  -  4  คร้ัง              24             21.24 
 5  -  6  คร้ัง                  6               5.32 
 7  -  8  คร้ัง               1               0.88 
 มากกวา  8  คร้ัง               1               0.88 
 
อาการและการวินจิฉัยโรค  ( ครั้ง ) 
 อาการที่เกี่ยวของกับการติดเชื้อโรคเอดส                146         59.12
 อาการของโรคเอดส                                                    99                   40.08 
 อาการอืน่ ๆ         2    0.80      
  -  ผาตัดกระเพาะอาหาร        1  50.00 
  -  อุบัติเหตุรถจักรยานยนตลม        1   50.00 
 
สถานทีท่ี่เคยเขารับการรกัษา ( ครั้ง ) 
 โรงพยาบาลของรัฐ                229      92.71 
 โรงพยาบาลเอกชนและคลนิิกเอกชน     17    6.88 
 สถานบาํบัดอืน่ๆ ( ศูนย 18 วังตาล )          1    0.40 
 
 
  จากตาราง  5  ผูปวยสวนใหญมีประวัติ  อาการ และการวินิจฉยัที่เคยไดรับ  กอน
มารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพ ุคือเคยเขารับการรักษา รอยละ 94.96 สวนใหญเขารับการรักษา
อยูระหวาง  1 -  2 คร้ัง     รอยละ 71.68  ไดรับการวินิจฉยัวามีอาการทีเ่กี่ยวของกับการติดเชื้อโรค
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เอดส รอยละ 59.12  และ อาการของโรคเอดส  รอยละ 40.08  โดยสวนใหญเขารับการรักษาใน
โรงพยาบาลของรัฐ รอยละ  92.71 

 

ตาราง  6  การรักษาในหอผูปวยภายหลงัเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพ ุ

 

ขอมูลสวนบคุคล     จํานวน (119 คน)         รอยละ 
 
การเขารับการรักษาในหอผูปวย ( คน ) 
 ไมเคย           11          9.25 

เคย         108                    90.75 
1  คร้ัง          94        87.04 
2  คร้ัง             6          5.56 
3  คร้ัง              5          4.63 
4  คร้ัง              3          2.78 

 ( คาเฉลี่ย  =  1.23  คร้ัง ) 
 
อาการและการวินจิฉัยโรค  (รายโรค) 

Pulmonary TB          42        31.59 
Chronic diarrhea         21        15.79 
Pneumonia          19        14.29 
High fever          10          7.52 
Weakness          10          7.52 
Oral candidiasis           9          6.77 
Cryptococal meningitis           5          3.76 
Chronic iching            5          3.76 
Cannot eat            2            1.50 
Oropharyhgeal candidiasis          2          1.50 
Herpes zoster            2          1.50 
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ขอมูลสวนบคุคล     จํานวน (119 คน)         รอยละ 
 

Not define            2          1.50 
Eczema            1          0.75 
Skin infection            1          0.75 
Herpes simplex           1          0.75 
Abcess             1          0.75 

 
 
  จากตาราง  6  การรักษาในหอผูปวย  ภายหลังเขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ
พบวา ผูปวยสวนใหญเคยเขารับการรักษาในหอผูปวย (บานวลัยลักษณ และ บานเมตตา ) รอยละ  
90.75    มีระยะเวลาการนอน อยางนอย 1 คร้ัง รอยละ 87.04 และ ไดรับการวินิจฉยัวาเปนวัณโรค
ปอด มากที่สดุคือ รอยละ 31.59    รองลงมา ปวยดวยโรคอุจจาระรวงเรื้อรัง และ ปอดบวม รอยละ 
15.79 และ 14.29  ตามลําดับ 
 

ตาราง  7  การวินิจฉัยอาการของโรคเอดสที่ไดรับการรักษาขณะนี ้

 

ขอมูลสวนบคุคล     จํานวน (119 คน)         รอยละ 
 
การวินิจฉัยอาการของโรคเอดส 

Mycobacterium tuberculosis, Pulmonary or   
extrapulmonary         59                 49.58 
Wasting syndrome (emaciation, slim disease)                 36      30.25 
Pneumocystis carinii         15      12.61 
Crytococcosis             6        5.04 
Candidiasis             1         0.84 

  Herpes simplex           1        0.84 
Pneumonia recurrent (bacteria)         1        0.84 
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ขอมูลสวนบคุคล     จํานวน (119 คน)         รอยละ 
 
ระยะเวลาที่ไดรับการวินิจฉัยจนถึงปจจุบัน 

<   1 ป           50      42.02 
 1 – 2 ป           59                 49.58 
 3 – 4 ป              7        5.88
 >  4 ป               3        2.52 
 
 
  จากตาราง  7   การวนิิจฉัยอาการของโรคเอดส ที่ไดรับการรักษาขณะนี ้ พบวา 
ผูปวยสวนใหญปวยดวยโรควัณโรคปอด รองลงมาคือ กลุมอาการสญูเสียน้ําหนักมวลรวมของ
กลามเนื้อและโรคปอดบวม รอยละ 49.58 ,30.25 และ12.61 ระยะเวลาที่ไดรับการวนิิจฉัยจนถงึ
ปจจุบัน อยูระหวาง  1 – 2 ป รอยละ 49.58  และนอยกวา 1 ป  รอยละ 42.02     
  จากการวนิิจฉยัโรคที่เปนอาการของโรคเอดส    พบวา ผูปวยมีอาการทางกาย คือ 
การติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ ,การติดเชื้อทางผิวหนงั,การติดเชื้อในชองปากและมีความผิดปกติ
ของกระดูกและขอ รอยละ 29.67 ,23.98 ,15.45 และ 10.98  ตามลําดับ มีความรุนแรงของอาการ
ทางกาย ที่มีผลตอสุขภาพ คือ อาการออนเพลยีไมมีแรง รอยละ 66.39  อาการปวด รอยละ 31.09 
และ อาการอื่นๆ รอยละ 26.88  ไดแก อาการเบื่ออาหาร, มีไข, คันตามรางกาย และไอหอบเหนื่อย  
ในดานการรักษาทีว่ัดพระบาทน้ําพ ุ พบวา เปนการรักษาตามอาการของผูปวย ผูปวยสวนใหญ 
ไดรับยารักษาในกลุมยา รักษาวัณโรค,ยาปฏิชีวนะ,ยาแกแพแกคัน และยาระบบทางเดินหายใจ
ทั่วไป รอยละ 33.68, 22.11, 12.63 และ 6.58 นอกจากนี้ยังไดรับยาเพื่อรักษาตามอาการที่
เจ็บปวย  เชน ยาแกปวดลดไข,ยาระบบทางเดินอาหาร,วิตามิน, ยาระบาย และยาหยอดห-ูตา เพือ่
บรรเทาอาการและลดความเจ็บปวด 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

76

1.2)  แรงสนบัสนุนทางสงัคมของผูปวย 

ตาราง 8  ระดับแรงสนับสนนุทางสงัคมของผูปวย 

 

ระดับแรงสนบัสนุนทางสงัคม    จํานวน (119 คน)         รอยละ 
 
แรงสนับสนนุทางสังคมต่าํ              12    10.08  
แรงสนับสนนุทางสังคมปานกลาง              89                74.79 
แรงสนับสนนุทางสังคมสงู              18    15.13 
 
 
แรงสนับสนนุทางสังคม มีคาเฉลี่ย  = 53.55 , สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  =  12.18  

แบงระดับแรงสนับสนนุทางสังคม เปน  3  ระดับ  ดงันี ้
   -  ผูปวยที่ไดรับแรงสนับสนนุทางสงัคมในระดับตํ่า คือ ผูปวยที่ไดคะแนน
ในแบบวัดแรงสนับสนนุทางสังคมต่ํากวา 41  คะแนน  ( ⎯X  -  1 S.D.) 
   -  ผูปวยที่ไดรับแรงสนับสนนุทางสงัคมในระดับปานกลาง คือ ผูปวยที่ได
คะแนนในแบบวัดแรงสนับสนุนทางสังคมอยูระหวาง 41  -  66  คะแนน  ( ⎯X  ± S.D.) 
   -  ผูปวยที่ไดรับแรงสนับสนนุทางสงัคมในระดับสูง คือ ผูปวยที่ไดคะแนน
ในแบบวัดแรงสนับสนนุทางสังคมสูงกวา  66  คะแนน  ( ⎯X  +  1 S.D.) 

จากตาราง   พบวา  ผูปวยสวนใหญไดรับแรงสนับสนนุทางสงัคมอยูในระดับปาน 
กลาง รอยละ 74.79  รองลงมาเปนผูปวยไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมสูง รอยละ15.13 และผูปวย
ที่มีแรงสนับสนุนทางสังคมต่ํา รอยละ 10.08 
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ตอนที่ 2  สภาวะจิตวิญญาณของผูปวยโรคเอดส 

2.1)  ความผาสุกทางจิตวญิญาณ 

ตาราง 9  ระดับความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูปวย 

              (The Spiritual Well-Being Scale : SWBS) 

 

ระดับความผาสุกทางจิตวญิญาณ   จํานวน (119 คน)         รอยละ 
 
ความผาสุกทางจิตวิญญาณต่ํา                     34                28.57 
ความผาสุกทางจิตวิญญาณปานกลาง             62     52.10 
ความผาสุกทางจิตวิญญาณสูง                      23     19.33 
 
 
คาเฉลี่ยของคะแนนในแบบวัดความผาสกุทางจิตวิญญาณ เทากับ 87.26,สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  
เทากับ  13.70  และ คา Range ชวงละ 21  คะแนน  

แบงระดับความผาสุกทางจติวิญญาณ เปน  3  ระดับ  ดงันี ้
   -  ผูปวยทีม่ีความผาสกุทางจติวิญญาณระดับตํ่า คือ ผูปวยที่ไดคะแนน
ในแบบวัดความผาสกุทางจติวิญญาณต่ํากวา   77  คะแนน 
   -  ผูปวยทีม่ีความผาสกุทางจติวิญญาณระดับปานกลาง คือ ผูปวยที่ได
คะแนนในแบบวัดความผาสุกทางจิตวิญญาณอยูระหวาง  77  -  98   คะแนน   
   -  ผูปวยทีม่ีความผาสกุทางจติวิญญาณระดับสูง คือ ผูปวยที่ไดคะแนน
ในแบบวัดความผาสกุทางจติวิญญาณสูงกวา  98  คะแนน  

จากตาราง พบวา  ผูปวยสวนใหญมีความผาสุกทางจติวิญญาณอยูในระดับปาน 
กลาง รอยละ 52.10 รองลงมาเปนผูปวยที่มีความผาสกุทางจิตวิญญาณต่ํา  รอยละ 28.57  และ
ผูปวยทีม่ีความผาสุกทางจติวิญญาณสูง รอยละ 19.33 
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ตาราง 10  ระดับความผาสกุทางจิตวิญญาณ (ดานความผาสุกในการดําเนนิชีวิต) ของผูปวย   

    (The Existential Well-Being) 

 

ระดับความผาสุกทางจิตวญิญาณ   จํานวน (119 คน)         รอยละ 

(ดานความผาสุกในการดาํเนินชวีิต) 
 
ความผาสุกทางจิตวิญญาณต่ํา                     38                31.93 
ความผาสุกทางจิตวิญญาณปานกลาง             64     53.78 
ความผาสุกทางจิตวิญญาณสูง                      17     14.29 
 
 
คาเฉลี่ยของคะแนนในแบบวัด  ความผาสกุทางจิตวิญญาณ   (ดานความผาสุกในการดําเนินชวีติ) 
เทากับ  42.66  ,สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากบั  6.96  และ คา Range ชวงละ 11  คะแนน  

แบงระดับความผาสุกทางจติวิญญาณ  (ดานความผาสุกในการดําเนินชวีิต)  เปน  
3  ระดับ  ดังนี ้

-  ผูปวยทีม่ีความผาสกุทางจติวิญญาณ   (ดานความผาสุกในการดําเนิน 
ชีวิต) ระดับตํ่า คือ ผูปวยที่ไดคะแนนในแบบวัดความผาสุกทางจิตวญิญาณ    (ดานความผาสกุใน
การดําเนินชวีติ)  ต่ํากวา 39  คะแนน  
   -  ผูปวยทีม่ีความผาสกุทางจติวิญญาณ   (ดานความผาสุกในการดําเนิน
ชีวิต)  ระดับปานกลาง คือ ผูปวยที่ไดคะแนนในแบบวัดความผาสุกทางจิตวิญญาณ     (ดานความ
ผาสุกในการดาํเนนิชีวิต)   อยูระหวาง     39  -  50   คะแนน   
   -  ผูปวยทีม่ีความผาสกุทางจติวิญญาณ   (ดานความผาสุกในการดําเนิน
ชีวิต)  ระดับสูง คือ ผูปวยที่ไดคะแนนในแบบวัดความผาสุกทางจิตวญิญาณ   (ดานความผาสุกใน
การดําเนินชวีติ) สูงกวา  50  คะแนน       

จากตาราง พบวา ผูปวยสวนใหญมีความผาสุกทางจิตวญิญาณ(ดานความผาสุก 
ในการดําเนนิชีวิต)  อยูในระดับปานกลาง รอยละ 53.78    รองลงมาเปนผูปวยที่มีความผาสุกทาง
จิตวิญญาณ (ดานความผาสุกในการดําเนินชวีิต)ต่ํา  รอยละ 31.93  และผูปวยที่มคีวามผาสุกทาง
จิตวิญญาณ (ดานความผาสุกในการดําเนินชวีิต) สูง รอยละ  14.29 
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ตาราง 11  ระดับความผาสุกทางจิตวิญญาณ  (ดานความผาสุกในความศรัทธาตอศาสนา) ของ   
ผูปวย  (The Existential Well-Being) 

ระดับความผาสุกทางจิตวญิญาณ   จํานวน (119 คน)         รอยละ 

(ดานความผาสุกในความศรัทธาตอศาสนา) 
 
ความผาสุกทางจิตวิญญาณต่ํา                     11                  9.24 
ความผาสุกทางจิตวิญญาณปานกลาง             60     50.42 
ความผาสุกทางจิตวิญญาณสูง                      48     40.34 
 
 
คาเฉลี่ยของคะแนนในแบบวัดความผาสกุทางจิตวิญญาณ วิญญาณ     (ดานความผาสกุในความ
ศรัทธาตอศาสนา) เทากับ  44.61  ,สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากับ  8.21  และ คา Range ชวงละ 
13  คะแนน 

แบงระดับความผาสุกทางจติวิญญาณ          (ดานความผาสุกในความศรัทธาตอ 
ศาสนา) เปน  3  ระดับ  ดังนี ้
   -  ผูปวยทีม่ีความผาสกุทางจติวิญญาณ(ดานความผาสกุในความศรัทธา
ตอศาสนา) ระดับตํ่า คือผูปวยที่ไดคะแนนในแบบวัดความผาสุกทางจติวิญญาณ(ดานความผาสกุ
ในความศรัทธาตอศาสนา) ต่ํากวา  34  คะแนน  
   -  ผูปวยทีม่ีความผาสกุทางจติวิญญาณ(ดานความผาสกุในความศรัทธา
ตอศาสนา)  ระดับปานกลาง คือ    ผูปวยที่ไดคะแนนในแบบวัดความผาสุกทางจิตวญิญาณ (ดาน
ความผาสุกในความศรัทธาตอศาสนา) อยูระหวาง     34  -  47   คะแนน   
   -  ผูปวยทีม่ีความผาสกุทางจติวิญญาณ(ดานความผาสกุในความศรัทธา
ตอศาสนา) ระดับสูง คือผูปวยที่ไดคะแนนในแบบวัดความผาสุกทางจติวิญญาณ(ดานความผาสกุ
ในความศรัทธาตอศาสนา) สูงกวา   47   คะแนน  

จากตาราง  พบวา   ผูปวยสวนใหญมีความผาสุกทางจติวิญญาณ      (ดานความ 
ผาสุกในความศรัทธาตอศาสนา)  อยูในระดับปานกลาง   รอยละ  50.42    รองลงมาเปนผูปวยทีม่ี
ความผาสุกทางจิตวิญญาณ (ดานความผาสุกในความศรัทธาตอศาสนา) สูง รอยละ 40.34  และ
ผูปวยทีม่ีความผาสุกทางจติวิญญาณ(ดานความผาสกุในความศรัทธาตอศาสนา)ต่ํา รอยละ  
9.24 
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2.2)  การรบัรูสภาวะจิตวญิญาณในตนเอง 

ตาราง 12  ระดับการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองของผูปวย 

                (The Spiritual Perspective Scale : SPS) 

 

ระดับการรับรูสภาวะจิตวญิญาณในตนเอง  จํานวน (119 คน)         รอยละ 
 
การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองต่ํา                  6                5.04  
การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองปานกลาง            68    57.14 
การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองสูง             45    37.82 
 
 
คาเฉลี่ยของคะแนนในแบบวัดการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง เทากับ  47.08  ,สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ  6.57  และ คา Range ชวงละ 11  คะแนน 

แบงระดับการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองเปน  3  ระดับ  ดังนี ้
   -  ผูปวยทีม่ีการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองระดับตํ่า คือ  ผูปวยทีไ่ด
คะแนนในแบบวัดการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง ต่ํากวา  38  คะแนน   
   -  ผูปวยทีม่ีการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง ระดับปานกลาง  คอื  
ผูปวยที่ไดคะแนนในแบบวดัการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง อยูระหวาง  38  -  49   คะแนน   

  -  ผูปวยทีม่ีการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง ระดับสูง คือ ผูปวยที่ได 
คะแนนในแบบวัดการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง สงูกวา  49  คะแนน 

จากตาราง   พบวา  ผูปวยสวนใหญมีการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง อยูใน 
ระดับปานกลาง   รอยละ 57.14   รองลงมา  เปนผูปวยที่มีการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองสงู 
รอยละ 37.82  และการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองต่ํา รอยละ  5.04 
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2.3)  ความหวัง 

ตาราง 13  ระดับความหวงัของผูปวย 

                (The Herth Hope Index : HHI) 

 

ระดับความหวัง     จํานวน (119 คน)         รอยละ 
 
ความหวงัต่ํา                        10                  8.40 
ความหวงัปานกลาง                                      71     59.66 
ความหวงัสูง                                       38     31.93 
 
 
คาเฉลี่ยของคะแนนในแบบวัดความหวงั เทากับ  37.12 ,     สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ  5.06  
และ คา Range ชวงละ 8  คะแนน  
  แบงระดับความหวงั เปน  3  ระดับ  ดงันี ้
   -  ผูปวยทีม่ีความหวังระดับตํ่า คือผูปวยที่ไดคะแนนในแบบวัดความหวัง  
ต่ํากวา  31  คะแนน         

   -  ผูปวยทีม่ีความหวังระดับปานกลาง  คอื   ผูปวยที่ไดคะแนนในแบบวัด 
ความหวงัอยูระหวาง  31  -  39  คะแนน 
               -  ผูปวยทีม่ีความหวังระดับสูง คือ ผูปวยที่ไดคะแนนในแบบวัดความหวัง  
สูงกวา  39  คะแนน        

จากตาราง   พบวา  ผูปวยสวนใหญมีความหวัง    อยูในระดับปานกลาง   รอยละ  
59.66 รองลงมาเปนผูปวยที่มีความหวงั อยูในระดับสูง รอยละ 31.93 และผูปวยมคีวามหวงัอยูใน
ระดับตํ่า รอยละ  8.40 
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2.4)  คุณคาและความหมายของชีวิต 

ตาราง 14  ระดับคุณคาและความหมายของชีวิต ของผูปวย 

    (The Meaning in Life Scale : ML) 

 

ระดับคุณคาและความหมายของชีวิต   จํานวน (119 คน)         รอยละ 
 
คุณคาและความหมายของชีวิต ต่ํา                               23    19.33 
คุณคาและความหมายของชีวิต ปานกลาง                     56      47.06 
คุณคาและความหมายของชีวิต สูง            40                  33.61 
 
 
คาเฉลี่ยของคะแนนในแบบวัดคุณคาและความหมายของชีวิต     เทากับ  61.13  ,    สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน เทากับ  8.67  และ คา Range ชวงละ 11 คะแนน  

แบงระดับคุณคาและความหมายของชวีติ เปน  3  ระดับ  ดังนี ้
-  ผูปวยทีม่ีคุณคาและความหมายของชวีิตระดับตํ่าคือผูปวยที่ไดคะแนน 

ในแบบวัดคุณคาและความหมายของชวีติ ต่ํากวา  54  คะแนน   
   -  ผูปวยทีม่ีคุณคาและความหมายของชวีิต ระดับปานกลาง  คือ ผูปวยที่
ไดคะแนนในแบบวัดคุณคาและความหมายของชีวิต อยูระหวาง  54  -  65   คะแนน   
   -  ผูปวยทีม่ีคุณคาและความหมายของชวีิตระดับสูงคือผูปวยที่ไดคะแนน
ในแบบวัดคุณคาและความหมายของชวีติ สูงกวา  65  คะแนน 

จากตาราง  พบวา  ผูปวยสวนใหญมีคุณคาและความหมายของชวีติ  อยูในระดับ 
ปานกลาง รอยละ 47.06   รองลงมาเปนผูปวยทีม่ีคุณคาและความหมายของชวีิต    อยูในระดับสูง 
รอยละ 33.61 และผูปวยมีคุณคาและความหมายของชวีิต อยูในระดับตํ่า รอยละ  19.33 
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2.5)  สภาวะจิตวิญญาณ 

ตาราง 15  ระดับสภาวะจิตวิญญาณของผูปวย 

 

ระดับสภาวะจิตวิญญาณ    จํานวน (119 คน)         รอยละ 
 
สภาวะจิตวิญญาณต่ํา                         27                           22.69  
สภาวะจิตวิญญาณปานกลาง                        61                              52.26 
สภาวะจิตวิญญาณสูง                        31                           26.05 
 
 
คาเฉลี่ยของคะแนนสภาวะจิตวิญญาณ เทากับ 232.51,สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากับ  26.91  
และ คา Range ชวงละ 43  คะแนน 

แบงระดับสภาวะจิตวิญญาณ เปน  3  ระดับ  ดังนี ้
   -  ผูปวยที่มีสภาวะจิตวิญญาณระดับตํ่า คือ ผูปวยทีไ่ดคะแนนสภาวะจิต
วิญญาณต่ํากวา   208  คะแนน 
   -  ผูปวยที่มีสภาวะจิตวิญญาณระดับปานกลาง คือ   ผูปวยที่ไดคะแนน
สภาวะจิตวิญญาณอยูระหวาง  208  -  251   คะแนน   
   -  ผูปวยที่มีสภาวะจิตวิญญาณระดับสูง คือ ผูปวยที่ไดคะแนนสภาวะจิต
วิญญาณสูงกวา  251  คะแนน  

จากตาราง พบวา  ผูปวยสวนใหญ  มีสภาวะจิตวิญญาณอยูใน   ระดบัปานกลาง 
รอยละ 52.26 รองลงมาเปนผูปวยทีม่ีสภาวะจิตวิญญาณสูง  รอยละ 26.05  และ ผูปวยทีม่ีสภาวะ
จิตวิญญาณต่ํา รอยละ 22.69 
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ตอนที่ 3  ปจจัยที่มีผลตอสภาวะจิตวญิญาณ 

3.1)  ความสมัพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับความผาสกุทางจิตวิญญาณ 

ตาราง 16  ความสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคลกับความผาสกุทางจติวิญญาณ 

 

               ความผาสุกทางจิตวิญญาณ 

ปจจัยสวนบุคคล            ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง                χ2        Fisher’s                                 
                 (34 คน)                (62 คน)                 (23 คน)                         Exact 

         จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 
            
เพศ 
หญิง                                    9       26.5          19        30.9            9       39.1          1.038             .648     
ชาย                             25       73.5          43        69.4          14       60.9 
 
อายุ (ป) 
20 – 24  ป                 2         5.9            4         6.5  3        13.0          4.811             .766 
25 – 29  ป                 9       26.5          11       13.5            6       26.1 
30 – 34  ป                 6      17.6           20       32.3            6       26.1    
35 – 39  ป               10       29.4          16       25.8            4       17.4 
40  ป ขึ้นไป                 7       20.6          11       17.7   4       17.4  
 
สถานภาพสมรส       
โสด                13       38.2          26       41.9            6       26.1           3.448            .898                 
คู                  4       11.8  8        12.9  2          8.7 
หยาราง                               4       11.8  8        12.9            5       21.7  
หมาย                                   5       14.7  6          9.7            3       13.0  
แยกกันอยู                 8       23.5          14       22.6            7       30.4 
อื่นๆ                                      -           -              -           -   -           -  
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              ความผาสุกทางจิตวิญญาณ 

ปจจัยสวนบุคคล            ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง               χ2           Fisher’s                                  
               (34 คน)                (62 คน)                 (23 คน)                                  Exact 

           จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 
            
ระดับการศึกษา 
ไมไดเรียน                             1         2.9            2         3.2            2          8.7          9.498          .329 
ประถมศึกษา                      11       32.4          31       50.0            9        39.1 
มัธยมศึกษาตอนตน            11       32.4           20       32.3          10       43.5   
มัธยม ศึกษาตอนปลาย 
/ปวช./ปวส.                           8       23.5            7       11.3            2         8.7 
ปริญญาตรี                           3         8.8            2         3.2             -           - 
ปริญญาโท / เอก                   -           -               -            -              -           - 
อื่น ๆ                   -            -               -            -              -           - 
 
อาชีพกอนเขารับการรักษา 
ไมไดประกอบอาชีพ               4       11.8            4         6.5            4        17.4        19.094          .163     
แมบาน                                 -            -              4         6.5            -           - 
คาขาย / ธุรกิจสวนตัว            5       14.7            3         4.8            -            -        
เกษตรกรรม                 -            -              2        3.2            -            -      
นักเรียน / นักศึกษา                1        2.9             -            -             -            -  
รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ         -            -              2         3.2            1         4.3        
รับจาง/ผูใชแรงงาน              24       70.6          43       69.4          16       69.6     
พระสงฆ                               -            -              4         6.5            2         8.7 
 
รายไดเฉล่ียของผูปวย (บาท/เดือน) 
ไมมีรายได                 2         5.9            7       11.3            5       21.7         13.385          .228    
<   3,000 บาท                      7       20.6          20       32.3            7        30.4     
3,001   -   5,000  บาท        10       29.4          11       17.7            5       21.7     
5,001   -   7,000  บาท          5       14.7          15       24.2            3       13.0     
7,001   -   9,000  บาท          6       17.6            2         3.2            2         8.7 
>   9,001  บาท                 4       11.8            7       11.3            1         4.3 
 
 



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

86

                 ความผาสุกทางจิตวิญญาณ 

ปจจัยสวนบุคคล                  ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง           χ2       Fisher’s                                
                        (34 คน)                (62 คน)                 (23 คน)                         Exact 

                 จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 
            
สาเหตุที่ทําใหไดรับเช้ือเอดส 
เพศสัมพันธ (เพศเดียวกัน)          4       11.8            7          11.3          1      4.3           6.218       .563                 
เพศสัมพันธ (ตางเพศ)      24       70.6          47          75.8        19       82.6                   
ใชเข็มฉีดยาเสพติดรวม               6       17.6            8          12.9          2     8.7     
ใชใบมีดโกนรวมกับผูติดเชื้อ         -            -              -              -            1     4.3                  
 
ระยะเวลาที่ทราบวาติดเช้ือเอดสจนถึงปจจุบัน (ป) 
<  1     ป                                    3         8.8            7          11.3          3   13.0           5.944       .710 
1  -  3  ป                                  16       47.1          21          33.9        12   52.2 
4  -  6  ป                     11       32.4          20          32.3          6   26.1    
7  -  9  ป                                    2         5.9             7         11.3          -       - 
≥ 10    ป                                    2         5.9             7         11.3          2         8.7 
 
รายไดเฉล่ียของครอบครัว (บาท/เดือน) 
ไมมีรายได                       -            -             2            3.2          -      -              7.831       .747       
<  3,000 บาท                             6       17.6          18          29.0          5   21.7     
3,001   -   5,000  บาท                9       26.5          12          19.4          8   34.8     
5,001   -   7,000  บาท                5       14.7          13          21.0          4      17.4       
7,001   -   9,000  บาท                7       20.6            6           9.7           2        8.7     
>    9,001  บาท                          7       20.6          11         17.7           4      17.4 
 
สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
เงินพอใช                     15       44.1          29          46.8          8       34.8            .984      .625     
เงินไมพอใช                    19       55.9          33          53.2        15       65.2  
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                 ความผาสุกทางจิตวิญญาณ 

ปจจัยสวนบุคคล               ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง     χ2        Fisher’s                                  
                    (34 คน)                (62 คน)                 (23 คน)                             Exact 

              จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 
            
ปฏิกิริยาของครอบครัวเมื่อทราบวาติดเช้ือเอดส 
ไมทราบวาติดเชื้อ                   1         2.9            8       12.9             3       13.0        2.843          .577 
ทราบวาติดเชื้อ                                                    
-  เห็นใจ ไมรังเกียจ                24       70.6          38       61.3          15       65.2 
-  รังเกียจ ไมคบ                       9       26.5          16       25.8            5       21.7 
 
ปฏิกิริยาของผูรวมงานเมื่อทราบวาติดเช้ือเอดส 
ไมทราบวาติดเชื้อ                 13       38.2          21       33.9           13       56.5        4.799          .337 
ทราบวาติดเชื้อ                                        
-  เห็นใจ ไมรังเกียจ                  7       20.6          19       30.6            5        21.7     
-  รังเกียจ ไมคบ                     14       41.2          22       35.5            5        21.7 
 
กอนเขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ พักอาศัยอยูกับ 
อยูคนเดียว                              8       23.5          11       17.7            3       13.0         6.624          .772                
ญาติ                                 8       23.5           17       27.4            4       17.4     
บิดา – มารดา                 10       29.4           11       17.7            6       26.1     
ไมใชญาติ                               3         8.8             5         8.1            4       17.4     
สามี/ภรรยา                   4       11.8           13       21.0            4       17.4    
สถานสงเคราะห                      1         2.9             5         8.1            2         8.7 
อื่น ๆ                                  -            -               -           -              -           -  
 
บุคคลที่คอยชวยเหลือดูแลกอนเขารับการรกัษาที่วัด 
ไมมีใครดูแล                   9       26.5          15        24.2           6        26.1        9.361          .458 
เพื่อน                                 -           -               3         4.8            2         8.7      
บิดา/มารดา                   9       26.5           14       22.6           4        17.4     
สามี/ภรรยา                             4       11.8             4         6.5            3       13.0       
ญาติพี่นอง                            12       35.3           22       35.5            5       21.7     
ไมใชญาติ                    -            -              4         6.5            3       13.0 
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             ความผาสุกทางจิตวญิญาณ 

ปจจัยสวนบุคคล              ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง   χ2          Fisher’s                          
                    (34 คน)                (62 คน)                 (23 คน)                        Exact 

           จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 
            
ระยะเวลาที่เขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ 
<       1  เดือน                 1         2.9            2         3.2            -             -           3.145             .829 
1  -    6  เดือน                     21       61.8          36       58.1          11       47.8   
7  -  12  เดือน                       5       14.7          11       17.7            7       30.4 
>     12  เดือน                       7       20.6          13       21.0            5       21.7  
 
การรักษากอนที่จะมารักษาทีว่ัดพระบาทน้ําพุ (คน) 
ไมเคย                                  2          5.9            3         4.8            1         4.3          7.664             .782        
เคย  
1  -  2  ครั้ง                         26       76.5          40       64.5          15        65.2       
3  -  4  ครั้ง                           5       14.7          15       24.2            4        17.4       
5  -  6  ครั้ง                 1        2.9             3         4.8            2         8.7   
7  -  8  ครั้ง                 -            -              1         1.6            -            -         
>    8  ครั้ง                 -            -              -            -             1         4.3 
 
การเขารับการรักษาในหอผูปวย (คน) 
ไมเคย                              5       14.7            5         8.1            1         4.3          4.848             .778 
เคย                           
1  ครั้ง                                25       73.5          50       80.6          19       82.6        
2  ครั้ง                               3         8.8            2         3.2            1         4.3          
3  ครั้ง                               1         2.9            3         4.8            1         4.3           
4  ครั้ง                               -            -              2         3.2            1         4.3 
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                ความผาสุกทางจติวิญญาณ 

ปจจัยสวนบุคคล                 ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง       χ2      Fisher’s                                
                       (34 คน)                (62 คน)                 (23 คน)                         Exact 

                 จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 
            
การวินิจฉัยโรคเอดส 
- Mycobacterium  tuberculosis, Pulmonary  or 
  extrapulmonary                       21       61.8          28       45.2          10      43.5      21.592       .009 **                 
- Wasting syndrome                    6       17.6          25       40.3            5        21.7 
- Pneumocystis carinii                 2         5.9            7       11.3            6        26.1     
- Crytococcosis                         4       11.8            -            -              2        8.7       
- Candidiasis                         -            -              1         1.6            -          -        
- Herpes simplex                         -            -              1         1.6            -          -        
- Pneumonia recurrent                1         2.9             -            -              -            -  
 
ระยะเวลาที่ไดรับการวินิจฉัยจนถึงปจจุบัน 
<   1 ป                                     13       38.2          29       46.8            8       34.8        2.659        .775     
1 – 2 ป                                     19       55.9          28       45.2          12       52.2                 
3 – 4 ป                                         1         2.9            4         6.5            2         8.7  
>   4 ป                                       1         2.9            1         1.6            1         4.3  
 
แรงสนับสนุนทางสังคม 
ต่ํา                                                5       14.7            7       11.3             -            -         5.703       .197 
ปานกลาง                                   24       70.6          48       77.4           17       73.9 
สูง                                                5       14.7            7       11.3            6        26.1  
 
** P < 0.01   
  จากตาราง 16   พบวาผูปวยที่มีความผาสกุทางจิตวิญญาณสูง มีจํานวน  23 คน
มีความผาสุกทางจิตวิญญาณปานกลาง   จํานวน   62 คน  และ มีความผาสกุทางจติวิญญาณต่ํา
จํานวน 34  คน  คิดเปนรอยละ 19.33, 52.70 และ 28.57  ตามลําดับ     ผูปวยทีม่ีความผาสุกทาง
จิตวิญญาณสงูเปนเพศชายรอยละ 60.9  เพศหญงิ รอยละ 39.1 ความผาสุกทางจติวิญญาณปาน
กลางเปนเพศชายรอยละ 69.4 เพศหญงิ รอยละ 30.9 และความผาสุกทางจิตวิญญาณต่ําเปนเพศ
ชาย รอยละ 73.5 เพศหญงิรอยละ 26.5 ตามลําดับ   
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   ผูปวยทีม่ีความผาสุกทางจติวิญญาณสูง  สวนใหญมีอายุในกลุม 25 – 29 ป และ 
30 – 34 ป คิดเปนรอยละ 26.1 มีสถานภาพสมรสคือแยกกนัอยู   รอยละ  30.4     ระดับ
การศึกษา 
มัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 43.5   อาชีพกอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพ ุสวนใหญมีอาชีพ
รับจาง/ผูใชแรงงาน/ลูกจาง รอยละ  69.6  รายไดเฉลี่ยของผูปวยกอนมารับการรักษาทีว่ัดพระบาท
น้ําพุ สวนใหญมีรายได ต่ํากวา  3,000 บาทตอเดือน รอยละ 30.4      สาเหตทุี่ทาํใหไดรับเชื้อเอดส
จาก เพศสัมพนัธ(ตางเพศ) รอยละ 82.6     ระยะเวลาทีท่ราบวาติดเชือ้เอดสจนถึงปจจุบัน 1 – 3 ป 
รอยละ 52.2    มีรายไดเฉลี่ยของครอบครัว 3,001- 5,000 บาท/เดือน รอยละ 34.8 สถานภาพทาง
เศรษฐกิจของครอบครัว   สวนใหญมีเงนิไมพอใช รอยละ 65.2     ปฏิกิริยาของครอบครวัเมื่อทราบ
วาผูปวยติดเชือ้เอดส สวนมากครอบครัวเห็นใจไมรังเกียจ ดูแล และใหกําลังใจ รอยละ 65.2 
ผูรวมงานสวนใหญไมทราบวาผูปวยติดเชือ้เอดส รอยละ 56.5    กอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระ
บาทน้ําพุ ผูปวยพกัอาศัยอยูกับ บิดา – มารดา  รอยละ 26.1  ระยะเวลาที่เขารับการรักษาทีว่ัด
พระบาทน้าํพ ุ1 – 6  เดือน คดิเปนรอยละ 47.8      ผูปวยสวนใหญเคยไดรับการรักษากอนที่จะมา
รับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพุ จํานวน 1 – 2 คร้ัง  คิดเปนรอยละ 65.2      ไดรับการวินิจฉัยภาวะ
ภูมิคุมกันเสื่อม สวนใหญคอื วัณโรคปอด รอยละ 43.5 ระยะเวลาที่ไดรับการวินจิฉัยจนถงึปจจุบนั
1 – 2  ป รอยละ  52.2   ผูปวยทีม่ีความผาสุกทางจิตวญิญาณสูง สวนใหญมีแรงสนับสนนุทาง
สังคมปานกลาง รองลงมามแีรงสนบัสนนุทางสังคมสงู คิดเปนรอยละ 73.9 และ 26.1 ตามลําดับ 

ผูปวยทีม่ีความผาสุกทางจติวิญญาณปานกลาง  สวนใหญมีอายุในกลุม 30 – 34  
ป คิดเปนรอยละ 32.3   มีสถานภาพสมรสคือโสด  รอยละ  41.9    มีการศึกษาระดับประถมศึกษา
เปนสวนใหญ รอยละ 50.0  อาชีพกอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพุ สวนใหญมีอาชีพรับจาง/
ผูใชแรงงาน/ลูกจาง รอยละ  69.4      รายไดเฉลี่ยของผูปวยกอนมารับการรักษาทีว่ดัพระบาทน้าํพุ 
สวนใหญมีรายได ต่ํากวา 3,000 บาทตอเดือน รอยละ 32.3  สาเหตุทีท่ําใหไดรับเชื้อเอดสจาก
เพศสัมพนัธ(ตางเพศ) รอยละ 75.8       ระยะเวลาทีท่ราบวาติดเชื้อเอดสจนถึงปจจุบัน 1 – 3 ป 
รอยละ 33.9 มีรายไดเฉลี่ยของครอบครัวต่ํากวา 3,000 บาท/เดือนรอยละ 29.0 สถานภาพทาง
เศรษฐกิจของครอบครัว สวนใหญมีเงนิไมพอใช รอยละ 53.2    ปฏิกิริยาของครอบครัวเมื่อทราบ
วาผูปวยติดเชือ้เอดส สวนใหญครอบครัวเห็นใจไมรังเกยีจ ดูแล และใหกาํลังใจ รอยละ 61.3     
ผูรวมงานสวนใหญรังเกียจ ไมคบคาสมาคมดวย เมื่อทราบวาผูปวยตดิเชื้อ รอยละ 35.5   กอนเขา
รับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพุ ผูปวยพกัอาศัยอยูกับญาติพี่นอง รอยละ 35.5        ระยะเวลาที่เขา
รับการรักษาทีวั่ดพระบาทน้าํพุ 1 – 6  เดือน คิดเปนรอยละ 58.1       ผูปวยสวนใหญเคยไดรับการ
รักษากอนทีจ่ะมารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้ําพุ จาํนวน 1 – 2 คร้ัง   คิดเปนรอยละ 64.5  ไดรับ
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การวนิิจฉัยภาวะภูมิคุมกนัเสื่อม สวนใหญคือ วัณโรคปอด รอยละ 45.2  ระยะเวลาที่ไดรับการ
วินิจฉัยจนถึงปจจุบัน นอยกวา 1 ป คิดเปนรอยละ  46.8     ผูปวยที่มีความผาสกุทางจิตวิญญาณ
ปานกลาง  สวนใหญมีแรงสนับสนุนทางสังคมปานกลาง  รองลงมามีแรงสนับสนุนทางสังคมสูง 
(เทากบัแรงสนับสนนุทางสงัคมต่ํา) คิดเปนรอยละ 77.4 และ 11.3 ตามลําดับ 

ผูปวยทีม่ีความผาสุกทางจติวิญญาณต่ํา    สวนใหญมอีายุในกลุม     35 – 39  ป 
คิดเปนรอยละ 29.4   มีสถานภาพสมรสคือโสด  รอยละ  38.2   สวนใหญมกีารศึกษาระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 32.4      อาชีพกอนเขารับการรักษาที่วัดพระบาท
น้ําพุ สวนใหญมีอาชีพรับจาง/ผูใชแรงงาน/ลูกจาง รอยละ  70.6   รายไดเฉลี่ยของผูปวยกอนมารับ
การรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพ ุสวนใหญมีรายได 3,001 – 5,000 บาท/เดือน  รอยละ 29.4 สาเหตุที่
ทําใหไดรับเชื้อเอดสจากเพศสัมพันธ(ตางเพศ) รอยละ 70.6     ระยะเวลาทีท่ราบวาติดเชื้อเอดส
จนถงึปจจุบนั 1 – 3 ป รอยละ 47.1 มีรายไดเฉลี่ยของครอบครัว  3,001 – 5,000 บาท/เดือน คิด
เปนรอยละ 26.5 สถานภาพทางเศรษฐกจิของครอบครัว สวนใหญมเีงินไมพอใช รอยละ 55.9     
ปฏิกิริยาของครอบครัวเมื่อทราบวาผูปวยตดิเชื้อเอดส   สวนใหญ ครอบครัวเห็นใจไมรังเกียจ  ดูแล  
และ   ใหกาํลังใจ รอยละ 70.6  ผูรวมงานสวนใหญรังเกียจ ไมคบคาสมาคมดวย  เมื่อทราบวา
ผูปวยติดเชื้อ   รอยละ 41.2 กอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพ ุผูปวยพกัอาศยับิดา - มารดา 
รอยละ 29.4 ระยะเวลาที่เขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ 1 – 6  เดือน   คิดเปนรอยละ 61.8    
ผูปวยสวนใหญเคยไดรับการรักษากอนทีจ่ะมารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ    จาํนวน 1 – 2 คร้ัง      
คิดเปนรอยละ  76.5 ไดรับการวนิิจฉัยภาวะภูมิคุมกนัเสื่อม สวนใหญคือ วัณโรคปอด   รอยละ 
61.8    ระยะเวลาที่ไดรับการวินิจฉัยจนถงึปจจุบัน 1 – 2  ป คิดเปนรอยละ  55.9   ผูปวยทีม่ีความ
ผาสุกทางจิตวญิญาณต่ําสวนใหญมีแรงสนับสนนุทางสงัคมปานกลาง     รองลงมามีแรงสนับสนุน
ทางสังคมสงู (เทากับแรงสนบัสนุนทางสังคมต่ํา) คิดเปนรอยละ 70.6 และ 14.7 ตามลําดับ 
  เมื่อทดสอบความสมัพนัธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับความผาสุกทางจิต
วิญญาณดวยสถิติ Chi-square พบวา การวนิิจฉยัโรคมีความสมัพันธกับความผาสุกทางจติ
วิญญาณ อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั P < .01   
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3.2)  ความสมัพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง 

ตาราง 17  ความสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคลกับการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง 

 

                 การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง 

ปจจัยสวนบุคคล             ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง             χ2         Fisher’s                                  
                   (6 คน)                (68 คน)                 (45 คน)           Exact 

            จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 
            
เพศ 
หญิง                                  -            - 15        22.1          22       31.1     11.949             .003 **  
ชาย                                 6     100.0           53       77.9          23       68.9 
 
อายุ (ป) 
20 – 24  ป                   -            -              5         7.4     4   8.9        3.871             .886                     
25 – 29  ป                   2       33.3   14       20.6          10       22.2 
30 – 34  ป                   2       33.3          15        22.1          15       33.3    
35 – 39  ป                   1       16.7          20        29.4            9       20.0 
40  ป ขึ้นไป                   1       16.7          14       20.6     7       15.6 
 
สถานภาพสมรส       
โสด                    4       66.7          27        39.7          14       31.1        7.814            .542             
คู                     -           -      8       11.8     6       13.3 
หยาราง                    1       16.7   11       16.2            5        11.1  
หมาย                                  -          -     5         7.4            9       20.0  
แยกกันอยู                   1       16.7   17       25.0          11       24.4 
อื่นๆ                      -          -               -    -      -          -  
 
 
** P < 0.01 
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              การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง 

ปจจัยสวนบุคคล           ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง               χ2          Fisher’s                                
                (6 คน)                (68 คน)                 (45 คน)               Exact 

         จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 
            
ระดับการศึกษา 
ไมไดเรียน                             -             -             2         2.9            3         6.7        6.491               .617 
ประถมศึกษา                        2       33.3          30       44.1          19       42.2 
มัธยมศึกษาตอนตน              3       50.0           21       30.9          17       37.8   
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
/ปวช./ปวส.                           -             -          12        17.6            5       11.1 
ปริญญาตรี                           1        16.7           3          4.4            1         2.2 
ปริญญาโท / เอก                   -            -              -             -             -           - 
อื่น ๆ                    -            -              -             -             -           - 
 
อาชีพกอนเขารับการรักษา 
ไมไดประกอบอาชีพ               -             -             7       10.3            5       11.1      26.759               .028 
แมบาน                                 -             -             1         1.5            3         6.7 
คาขาย / ธุรกิจสวนตัว            -             -             8       11.8             -          -        
เกษตรกรรม                 1       16.7            -            -             1          2.2      
นักเรียน / นักศึกษา                -             -            1         1.5             -           -  
รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ         -             -             3         4.4             -          -        
รับจาง/ผูใชแรงงาน               5        83.3          47       69.1          31       68.9     
พระสงฆ                               -             -             1         1.5            5       11.1 
 
รายไดเฉล่ียของผูปวย (บาท/เดือน) 
ไมมีรายได                 -             -            6         8.8             8       17.8       7.594                .691 
< 3,000 บาท                       3       50.0          17       25.0          14        31.1     
3,001   -   5,000  บาท          1       16.7          17       25.0            8       17.8     
5,001   -   7,000  บาท          1       16.7          13       19.1            9       20.0     
7,001   -   9,000  บาท           -            -             6        8.8             4         8.9 
>    9,001  บาท                 1       16.7            9       13.2            2         4.4 
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                การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง 

ปจจัยสวนบุคคล            ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง                χ2        Fisher’s                                 
                (6 คน)                (68 คน)                 (45 คน)              Exact 

           จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 
  
สาเหตุที่ทําใหไดรับเช้ือเอดส 
เพศสัมพันธ (เพศเดียวกัน)     1       16.7            6         8.8            5       11.1           4.341            .398           
เพศสัมพันธ (ตางเพศ)   3       50.0          51       75.0          36       80.0     
ใชเข็มฉีดยาเสพติดรวม          2       33.3          10       14.7            4         8.9    
ใชใบมีดโกนรวมกับผูติดเชื้อ    -            -              1         1.5            -             - 
 
ระยะเวลาที่ทราบวาติดเช้ือเอดสจนถึงปจจุบัน (ป) 
<    1   ป                               -            -            10       14.7            3         6.7 7.374            .472 
1  -  3  ป                               3       50.0          31       45.6          15       33.3 
4  -  6  ป                  2       33.3          19       27.9          16       35.6    
7  -  9  ป                              -            -               4        5.9             5       11.1 
≥   10  ป                              1       16.7             4        5.9            6        13.3 
 
รายไดเฉล่ียของครอบครัว (บาท/เดือน) 
ไมมีรายได                 -            -              -            -             2         4.4           7.568            .747   
<  3,000 บาท                       1       16.7          19       27.9            9       20.0     
3,001   -   5,000  บาท          3       50.0          15       22.1          11        24.4     
5,001   -   7,000  บาท          1       16.7          13       19.1            8       17.8       
7,001   -   9,000  บาท          -           -             10       14.7            5       11.1     
>  9,001  บาท                      1       16.7          11       16.2          10       22.2 
 
สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
เงินพอใช                  2       33.3          35       51.5          15        33.3          3.897            .156    
เงินไมพอใช                 4       66.7          33       48.5          30        66.7 
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                  การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง 

ปจจัยสวนบุคคล              ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง              χ2       Fisher’s                                  
                    (6 คน)                (68 คน)                 (45 คน)                             Exact 

                    จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 
 
ปฏิกิริยาของครอบครัวเมื่อทราบวาติดเช้ือเอดส 
ไมทราบวาติดเชื้อ                    -             -            6         8.8            6       13.3        3.067             .600 
ทราบวาติดเชื้อ                                                    
-  เห็นใจ ไมรังเกียจ                  3       50.0          46        67.6         28       62.2 
-  รังเกียจ ไมคบ                       3       50.0          16       23.5          11       24.4 
 
ปฏิกิริยาของผูรวมงานเมื่อทราบวาติดเช้ือเอดส 
ไมทราบวาติดเชื้อ                   1       16.7          27        39.7         19        42.2       3.442             .493 
ทราบวาติดเชื้อ                                        
-  เห็นใจ ไมรังเกียจ                  3       50.0         15        22.1          13       28.9     
-  รังเกียจ ไมคบ                       2       33.3          26       38.2          13       28.9 
 
กอนเขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ พักอาศัยอยูกับ 
อยูคนเดียว                   1       16.7          15        22.1           6        13.3     12.773             .153           
ญาติ                                 1       16.7          18        26.5         10        22.2     
บิดา – มารดา                   2       33.3          19        27.9           6        13.3     
ไมใชญาติ                               1       16.7             4         5.9            7       15.6     
สามี/ภรรยา                   1       16.7          10        14.7         10        22.2    
สถานสงเคราะห                       -           -              2         2.9            6        13.3 
อื่น ๆ                                   -           -              -             -            -            -  
 
บุคคลที่คอยชวยเหลือดูแลกอนเขารับการรกัษาที่วัด 
ไมมีใครดูแล                   2       33.3          16        23.5         12        26.7       7.323             .645 
เพื่อน                                  -           -              2         2.9            3         6.7      
บิดา/มารดา                   2       33.3          16        23.5           9        20.0     
สามี/ภรรยา                             1       16.7            6         8.8             4         8.9       
ญาติพี่นอง                              1       16.7          26       38.2           12       26.7     
ไมใชญาติ                     -           -              2         2.9            5       11.1 
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                การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง 

ปจจัยสวนบุคคล            ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง              χ2       Fisher’s                                  
                 (6 คน)                 (68 คน)                 (45 คน)                    Exact 

           จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 
  
ระยะเวลาที่เขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ 
<   1  เดือน                 -            -             2         2.9             1         2.2          9.477          .074 
1  -    6  เดือน                       2       33.3          44       64.7          22       48.9   
7  -  12  เดือน                       2       33.3          14       20.6            7       15.6 
>    12  เดือน                        2       33.3            8       11.8          15       33.3  
 
การรักษากอนที่จะมารักษาทีว่ัดพระบาทน้ําพุ (คน) 
ไมเคย                                  2        33.3            2         2.9            2         4.4        19.278          .059         
เคย  
1  -  2  ครั้ง                           3       50.0          48       70.6          30        66.7       
3  -  4  ครั้ง                            -            -           16       23.5            8       17.8       
5  -  6  ครั้ง                 1       16.7            1         1.5            4         8.9   
7  -  8  ครั้ง                 -            -              1         1.5            -            -         
>     8  ครั้ง                 -            -              -            -             1         2.2 
 
การเขารับการรักษาในหอผูปวย (คน) 
ไมเคย                              -            -             6          8.8            5       11.1        15.902          .025 * 
เคย                              
1  ครั้ง                                  3       50.0          59       86.8          32       71.1        
2  ครั้ง                               1       16.7            2         2.9            3         6.7          
3  ครั้ง                               1       16.7            1         1.5            3         6.7          
4  ครั้ง                               1       16.7            -             -             2         4.4 
 
 
 
* P < 0.05 
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                 การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง 

ปจจัยสวนบุคคล            ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง              χ2          Fisher’s                                 
                (6 คน)                 (68 คน)                  (45 คน)            Exact 

         จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 

 
การวินิจฉัยโรคเอดส 
- Mycobacterium  tuberculosis, Pulmonary or 
extrapulmonary                 5       83.3          36       52.9          18       40.0         11.087            .327                 
- Wasting syndrome            -           -             19       27.9          17       37.8 
- Pneumocystis carinii         -           -               8       11.8            7       15.6     
- Crytococcosis                 1       16.7            3         4.4            2         4.4       
- Candidiasis                 -            -              -            -             1         2.2        
- Herpes simplex                 -            -              1         1.5            -            -        
- Pneumonia recurrent        -            -              1         1.5            -            -  
 
ระยะเวลาที่ไดรับการวินิจฉัยจนถึงปจจุบัน 
<   1 ป                               3       50.0          33       48.5          14       31.3         12.588             .071    
1– 2 ป                               2       33.3          31       45.6          26       57.8                 
3 – 4 ป                                 -           -              2          2.9           5        11.1  
>   4 ป                               1       16.7            2         2.9            -             -  
 
แรงสนับสนุนทางสังคม 
ต่ํา                                        -            -             9        13.2           3          6.7          3.092             .568 
ปานกลาง                             5       83.3          51        75.0         33       73.3 
สูง                                        1       16.7            8        11.8           9       20.0    
 

จากตาราง 17  พบวา ผูปวยมี  การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองสงู   จํานวน   
45 คน  การรับรูสภาวะจิตวญิญาณในตนเองปานกลาง   จาํนวน   68   คน   และมีการรับรูสภาวะ
จิตวิญญาณในตนเองต่ํา จาํนวน 6 คน คิดเปนรอยละ 37.82,57.14 และ 5.04 ตามลําดับ    ผูปวย
ที่มีการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองสงูเปนเพศชายรอยละ 68.9  เพศหญิง รอยละ 31.1   การ
รับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองปานกลาง เปนเพศชายรอยละ 77.9 เพศหญิง รอยละ 22.1  และ
การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองต่ํา เปนเพศชายทั้งหมด   
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   ผูปวยทีม่ีการรับรูสภาวะจิตวญิญาณในตนเองสูง    สวนใหญมีอายุใน   กลุมอายุ 
30 – 34 ป คิดเปนรอยละ 33.3 มีสถานภาพสมรสคือโสด   รอยละ  31.1   ระดับการศึกษา
ประถมศึกษา รอยละ 42.2   อาชีพกอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้ําพุ    สวนใหญมีอาชพี
รับจาง/ผูใชแรงงาน/ลูกจาง รอยละ  68.9    รายไดเฉลี่ยของผูปวยกอนมารับการรักษาที่วัดพระ
บาทน้ําพุ สวนใหญมีรายได ต่ํากวา  3,000 บาท รอยละ 31.1        สาเหตทุี่ทาํใหไดรับเชื้อเอดส
จาก เพศสัมพนัธ(ตางเพศ) รอยละ 80.0     ระยะเวลาทีท่ราบวาติดเชือ้เอดสจนถึงปจจุบัน   4 – 6 
ป รอยละ 35.6 มีรายไดเฉลีย่ของครอบครัว 3,001- 5,000 บาท/เดือน รอยละ 24.4 สถานภาพทาง
เศรษฐกิจของครอบครัว   สวนใหญมีเงนิไมพอใช รอยละ 66.7      ปฏิกิริยาของครอบครัวเมื่อ
ทราบวาผูปวยติดเชื้อเอดส สวนใหญครอบครัวเห็นใจไมรังเกียจ ดูแล และใหกําลงัใจ รอยละ 62.2 
ผูรวมงานสวนใหญไมทราบวาผูปวยติดเชือ้เอดส รอยละ 42.2       กอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระ
บาทน้ําพุ ผูปวยพกัอาศัยอยูกับสาม/ีภรรยา หรือ อาศัยอยูกับญาติพีน่อง รอยละ 22.2 ระยะเวลาที่
เขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้ําพ ุ 1 – 6  เดือน คิดเปนรอยละ 48.9    ผูปวยสวนใหญเคยไดรับ
การรักษากอนที่จะมารับการรักษาที่วัดพระบาทน้าํพ ุ    จํานวน 1 – 2 คร้ัง   คิดเปนรอยละ  66.7      
ไดรับการวินิจฉัยภาวะภูมิคุมกันเสื่อม สวนใหญคือ วัณโรคปอด รอยละ 40.0     ระยะเวลาที่ไดรับ
การวนิิจฉัยจนถึงปจจุบนั1 – 2  ป รอยละ  57.8   ผูปวยที่มกีารรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง
สูง สวนใหญมีแรงสนับสนนุทางสงัคมปานกลาง รองลงมามีแรงสนบัสนุนทางสังคมสูง   คิดเปน
รอยละ  73.3  และ  20.0 ตามลําดับ 

ผูปวยทีม่ีการรับรูสภาวะจิตวญิญาณในตนเองปานกลาง  สวนใหญมีอายุในกลุม 
35 – 39  ป คิดเปนรอยละ 29.4 มีสถานภาพสมรสคือโสด รอยละ  39.7  มีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษาเปนสวนใหญ รอยละ 44.1   อาชีพกอนเขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ สวนใหญ
มีอาชีพรับจาง/ผูใชแรงงาน/ลูกจาง รอยละ  69.1  รายไดเฉลี่ยของผูปวยกอนมารบัการรักษาทีว่ดั
พระบาทน้าํพ ุสวนใหญมีรายได  ต่ํากวา 3,000 บาท/ดือน และ 3,001 – 5,000 บาท/เดือน รอยละ 
25.0 สาเหตุทีท่ําใหไดรับเชื้อเอดสจากเพศสัมพันธ(ตางเพศ) รอยละ 75.0 ระยะเวลาทีท่ราบวาตดิ
เชื้อเอดสจนถงึปจจุบนั  1 – 3  ป   รอยละ 45.6   มีรายไดเฉลี่ยของครอบครัวต่ํากวา 3,000 บาท/
เดือน  รอยละ 27.9      สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว สวนใหญมีเงินพอใช   รอยละ 51.5    
ปฏิกิริยาของครอบครัวเมื่อทราบวาผูปวยตดิเชื้อเอดส  สวนใหญ ครอบครัวเห็นใจ ไมรังเกียจ  ดูแล
และใหกําลงัใจ รอยละ 67.6   ผูรวมงานสวนใหญไมทราบวาผูปวยตดิเชื้อเอดส รอยละ 39.7  กอน
เขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้ําพุ ผูปวยพักอาศัยอยูกบับิดา-มารดา  รอยละ 27.9     ระยะเวลาที่
เขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้ําพ ุ1 – 6  เดือน คิดเปนรอยละ 64.7  ผูปวยสวนใหญเคยไดรับการ
รักษากอนทีจ่ะมารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้ําพุ จํานวน 1 – 2 คร้ัง   คิดเปนรอยละ 70.6     ไดรับ
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การวนิิจฉัยภาวะภูมิคุมกนัเสื่อม  สวนใหญ  คือ  วัณโรคปอด   รอยละ 52.9  ระยะเวลาที่ไดรับการ
วินิจฉัยจนถึงปจจุบัน นอยกวา 1  ป  คิดเปนรอยละ  48.5     ผูปวยที่มีการรับรูสภาวะจิตวิญญาณ
ในตนเองปานกลาง  สวนใหญมีแรงสนับสนุนทางสังคมปานกลาง     รองลงมามีแรงสนับสนุนทาง
สังคมต่ํา  คิดเปนรอยละ 75.0 และ 13.2 ตามลําดับ 

ผูปวยทีม่ีการรับรูสภาวะจิตวญิญาณในตนเองต่ํา    สวนใหญมีอายุในกลุม  25 – 
29  ป และ 30 - 34 ป คิดเปนรอยละ 33.3   มีสถานภาพสมรสคือโสด  รอยละ  66.7   สวนใหญมี
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 50.0     อาชีพกอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพ ุ
สวนใหญมีอาชีพรับจาง/ผูใชแรงงาน/ลูกจาง รอยละ  83.3     รายไดเฉลี่ยของผูปวยกอนมารับการ
รักษาที่วัดพระบาทน้าํพ ุสวนใหญมีรายไดต่ํากวา  3,000 บาท/เดอืน  รอยละ 50.0 สาเหตุทีท่ําให
ไดรับเชื้อเอดสจากเพศสัมพนัธ(ตางเพศ) รอยละ 50.0      ระยะเวลาทีท่ราบวาติดเชื้อเอดสจนถงึ
ปจจุบัน 1 – 3 ป รอยละ 50.0     มีรายไดเฉลี่ยของครอบครัว  3,001 – 5,000 บาท/เดือน คิดเปน
รอยละ 50.0    สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว   สวนใหญมเีงินไมพอใช   รอยละ 66.7     
ปฏิกิริยาของครอบครัวเมื่อทราบวาผูปวยตดิเชื้อเอดส    ครอบครัวเห็นใจไมรังเกียจ  ดูแล   และให
กําลังใจ เทากบั ครอบครัวรังเกียจ ไมดูแล รอยละ 50.0  ผูรวมงานสวนใหญเห็นใจไมรังเกียจ  ดูแล
และใหกําลงัใจ  เมื่อทราบวาผูปวยติดเชือ้   รอยละ 50.0 กอนเขารับการรักษาทีว่ดัพระบาทน้าํพุ 
ผูปวยพกัอาศยับิดา – มารดา  รอยละ 33.3      ระยะเวลาที่เขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพ ุ1 – 
6  เดือน   คิดเปนรอยละ 33.3    ผูปวยสวนใหญเคยไดรับการรักษากอนทีจ่ะมารับการรักษาทีว่ดั
พระบาทน้าํพ ุ   จํานวน 1 – 2 คร้ัง      คิดเปนรอยละ  50.0 ไดรับการวินิจฉยัภาวะภูมิคุมกันเสื่อม 
สวนใหญคือ วัณโรคปอด   รอยละ 83.3  ระยะเวลาทีไ่ดรับการวินิจฉัยจนถงึปจจบุันนอยกวา   1  
ป คิดเปนรอยละ  50.0   ผูปวยทีม่ีการรับรูสภาวะจิตวญิญาณในตนเองต่าํสวนใหญ มีแรง
สนับสนนุทางสังคมปานกลาง   รองลงมามีแรงสนับสนุนทางสังคมสูง คิดเปนรอยละ 83.3 และ 
16.7 ตามลําดบั 
  เมื่อทดสอบความสมัพนัธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับการรับรูสภาวะจิต
วิญญาณในตนเอง ดวยสถติิ Chi-square พบวา เพศและประวัติการเขารับการรับการรักษาในหอ
ผูปวย มีความสัมพนัธกับการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง อยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 
P < .01 และ P < .05 ตามลําดับ 
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3.3)  ความสมัพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับความหวงั 

ตาราง 18  ความสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคลกับความหวัง 

 

                                 ความหวัง 

ปจจัยสวนบุคคล            ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง               χ2           Fisher’s                               
                 (10 คน)               (71 คน)                 (38 คน)              Exact 

           จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 

  
เพศ 
หญิง                               3       30.0          16       22.5          18        47.4          7.131             .030 * 
ชาย                               7       70.0          55       77.5        20       52.6 
 
อายุ (ป) 
20 – 24  ป                 1       10.0            4         5.6            4       10.5           3.391            .868       
25 – 29  ป                 2       20.0          17       23.9            7       18.4 
30 – 34  ป                 3       30.0          17       23.9          12       31.6    
35 – 39  ป                 2       20.0          21       29.6            7       18.4 
40  ป ขึ้นไป                 2       20.0          12       16.9            8       21.1 
 
สถานภาพสมรส       
โสด                  4       40.0          26       36.6          15       39.5         10.284            .266             
คู                  1       10.0          11       15.5            2         5.3 
หยาราง                  1       10.0            7         9.9            9       23.7  
หมาย                               3       30.0            7         9.9            4       10.5  
แยกกันอยู                 1       10.0          20       28.2            8       21.1 
อื่นๆ                   -            -              -           -   -           -  
 
 
 
* P < 0.05 
 



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

101

                                  ความหวัง 

ปจจัยสวนบุคคล              ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง          χ2           Fisher’s                                  
                   (10 คน)               (71 คน)                 (38 คน)          Exact 

           จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 

  
ระดับการศึกษา 
ไมไดเรียน                 1       10.0            2         2.8            2         5.3        7.275            .373 
ประถมศึกษา                        6       60.0           27       38.0          18       47.4 
มัธยมศึกษาตอนตน              2       20.0           27       38.0          12       31.6   
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
/ปวช./ปวส.                           -           -             13       18.3            4       10.5 
ปริญญาตรี                           1       10.0            2          2.8            2         5.3 
ปริญญาโท / เอก                   -           -               -            -              -            - 
อื่น ๆ                    -           -               -            -              -            - 
 
อาชีพกอนเขารับการรักษา 
ไมไดประกอบอาชีพ               1       10.0            7         9.9            4       10.5        8.244            .828  
แมบาน                                 -           -              1          1.4            3        7.9 
คาขาย / ธุรกิจสวนตัว            1       10.0            5         7.0            2         5.3        
เกษตรกรรม                 -           -              2          2.8            -           -      
นักเรียน / นักศึกษา                -           -              1         1.4            -            -  
รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ         -            -   1         1.4            2         5.3        
รับจาง/ผูใชแรงงาน                7       70.0          51       71.8          25       65.8  
พระสงฆ                               1       10.0            3         4.2            2         5.3 
 
รายไดเฉล่ียของผูปวย (บาท/เดือน) 
ไมมีรายได                2        20.0            9       12.7           3          7.9        5.347            .912 
<  3,000 บาท                      4        40.0          20       28.2          10       26.3    
3,001   -   5,000  บาท          2       20.0          15       21.1            9       23.7     
5,001   -   7,000  บาท          1       10.0          12       16.9           10      26.3    
7,001   -   9,000  บาท          -           -              8       11.3            2          5.3 
>  9,001  บาท                 1       10.0            7        9.9            4        10.5 
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                                    ความหวัง 

ปจจัยสวนบุคคล                ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง            χ2         Fisher’s                               
                     (10 คน)               (71 คน)                  (38 คน)               Exact 

              จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 

  
สาเหตุที่ทําใหไดรับเช้ือเอดส 
เพศสัมพันธ (เพศเดียวกัน)          1       10.0          10       14.1             1      2.6      10.145          .054          
เพศสัมพันธ (ตางเพศ)        6       60.0          49       69.0           35       92.1 
ใชเข็มฉีดยาเสพติดรวม               3       30.0          11       15.5             2     5.3     
ใชใบมีดโกนรวมกับผูติดเชื้อ         -           -              1         1.4             -       - 
 
ระยะเวลาที่ทราบวาติดเช้ือเอดสจนถึงปจจุบัน (ป) 
<    1  ป                                     -            -             9       12.7             4      10.5        7.535          .454   
1  -  3  ป                                    3       30.0          28       39.4           18       47.4 
4  -  6  ป                       5       50.0          23       32.4             9   23.7    
7  -  9  ป                                    1       10.0            3         4.2             5   13.2 
≥     10 ป                                   1       10.0            8       11.3            2         5.3 
 
รายไดเฉล่ียของครอบครัว (บาท/เดือน) 
ไมมีรายได                       -          -               2         2.8             -        -        6.618          .818     
<  3,000 บาท                            2       20.0           17       23.9          10       26.3     
3,001   -   5,000  บาท               4       40.0           16       22.5            9       23.7    
5,001   -   7,000  บาท               2       20.0           10       14.1          10       26.3      
7,001   -   9,000  บาท               1       10.0           11       15.5            3         7.9     
>   9,001  บาท                          1        10.0          15       21.1            6       15.8 
 
สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
เงินพอใช                       7       70.0          25       35.2       20        52.6             .984         .625   
เงินไมพอใช                      3       30.0          46       64.8       18        47.4  
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                                   ความหวัง 

ปจจัยสวนบุคคล               ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง     χ2        Fisher’s                             
                    (10 คน)                 (71 คน)                (38 คน)                         Exact 

            จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 

 
ปฏิกิริยาของครอบครัวเมื่อทราบวาติดเช้ือเอดส 
ไมทราบวาติดเชื้อ                      1       10.0         6          8.5            5       13.2       1.932          .686 
ทราบวาติดเชื้อ                                                    
-  เห็นใจ ไมรังเกียจ                     5       50.0       48       67.6           24       63.2 
-  รังเกียจ ไมคบ                          4       40.0       17       23.9            9        23.7 
 
ปฏิกิริยาของผูรวมงานเมื่อทราบวาติดเช้ือเอดส 
ไมทราบวาติดเชื้อ                      2       20.0       27       38.0          18        47.4       2.800           .591 
ทราบวาติดเชื้อ                                        
-  เห็นใจ ไมรังเกียจ                     3       30.0       19       26.8            9        23.7     
-  รังเกียจ ไมคบ                          5       50.0       25       35.2          11       28.9 
 
กอนเขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ พักอาศัยอยูกับ 
อยูคนเดียว                      4       40.0        11       15.5            7       18.4     14.036          .175             
ญาติ                                    1       10.0       19        26.8            9       23.7    
บิดา – มารดา                             2       20.0       17       23.9             8       21.1     
ไมใชญาติ                                  1       10.0          4         5.6            7       18.4    
สามี/ภรรยา                      -            -         16       22.5            5       13.2    
สถานสงเคราะห                         2       20.0          4         5.6            2         5.3 
อื่น ๆ                                     -           -             -            -              -            -  
 
บุคคลที่คอยชวยเหลือดูแลกอนเขารับการรกัษาที่วัด 
ไมมีใครดูแล                      5       50.0        14       19.7          11       28.9     12.605          .332 
เพื่อน                                    -           -            4         5.6            1         2.6      
บิดา/มารดา                      3       30.0        17      23.9             7       18.4     
สามี/ภรรยา                                -            -         10       14.1            1         2.6       
ญาติพี่นอง                                 2       20.0       23       32.4           14       36.8    
ไมใชญาติ                       -            -           3         4.2            4       10.5 
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                                    ความหวัง 

ปจจัยสวนบุคคล               ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง     χ2        Fisher’s                                
                     (10 คน)               (71 คน)                 (38 คน)                        Exact 

                        จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 

  
ระยะเวลาที่เขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ 
<       1  เดือน                            -            -              3         4.2            -            -          5.634         .612 
1  -    6  เดือน                            8       80.0          40        56.3          20    52.6  
7  -  12  เดือน                            1       10.0          15        21.1            7    18.4 
>     12  เดือน                            1       10.0          13       18.3           11       28.9  
 
การรักษากอนที่จะมารักษาทีว่ัดพระบาทน้ําพุ (คน) 
ไมเคย                                        2       20.0            3         4.2             1     2.6      10.343          .291         
เคย  
1  -  2  ครั้ง                                5        50.0          52       73.2          24       63.2       
3  -  4  ครั้ง                                2        20.0          12       16.9          10       26.3       
5  -  6  ครั้ง                      1       10.0            3         4.2            2     5.3  
7  -  8  ครั้ง                      -            -              1         1.4            -            -         
>     8  ครั้ง                      -            -              -            -              1         2.6 
 
การเขารับการรักษาในหอผูปวย (คน) 
ไมเคย                                    1       10.0            6         8.5             4       10.5        1.983         .974 
เคย                              
1  ครั้ง                                       8       80.0          56       78.9           30       78.9        
2  ครั้ง                                     -            -             4         5.6            2     5.3          
3  ครั้ง                                    1       10.0            3         4.2             1         2.6           
4  ครั้ง                                     -            -             2         2.8             1     2.6 
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                                   ความหวัง 

ปจจัยสวนบุคคล              ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง     χ2        Fisher’s                                
                   (10 คน)               (71 คน)                 (38 คน)                                  Exact 

              จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 

  
การวินิจฉัยโรคเอดส 
- Mycobacterium  tuberculosis, Pulmonary or 
   extrapulmonary                      5       50.0          38       53.5       16        42.1         12.700         .296                 
- Wasting syndrome                 2       20.0          19       26.8       15        39.5 
- Pneumocystis carinii              1       10.0            8       11.3         6        15.8     
- Crytococcosis                      2       20.0            4         5.6         -    -       
- Candidiasis                      -            -              -            -           1         2.6        
- Herpes simplex                      -            -              1         1.4         -     -        
- Pneumonia recurrent              -           -              1          1.4          -            -  
 
ระยะเวลาที่ไดรับการวินิจฉัยจนถึงปจจุบัน 
<   1 ป                                    6       60.0          29       40.8       15        39.5           2.192         .950  
1 – 2 ป                                    4       40.0          36       50.7       19        50.0                 
3 – 4 ป                                      -            -              4         5.6         3         7.9  
>   4 ป                                    -            -              2         2.8         1         2.6 
 
แรงสนับสนุนทางสังคม 
ต่ํา                                             -            -            10       14.1         2         5.3           9.424         .083   
ปานกลาง                                10     100.0           53       74.6       26       68.4 
สูง                                             -             -             8       11.3       10        26.3    

 
 
จากตาราง  18   พบวา ผูปวยทีม่ีความหวังสงู  มีจํานวน 38  คน มีความหวงัปาน 

กลาง   จํานวน   71 คน  และ มีความหวงัต่ําจํานวน 10  คน    คิดเปนรอยละ   31.93, 59.66 และ 
8.40  ตามลําดับ     ผูปวยทีม่ีความหวงัสูงเปนเพศชายรอยละ 52.6  เพศหญิง รอยละ 47.4 
ความหวงัปานกลางเปนเพศชายรอยละ 77.5 เพศหญงิ รอยละ 22.5 และความหวงัต่ําเปนเพศ
ชาย รอยละ 70.0 เพศหญงิรอยละ 30.0 ตามลําดับ   
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   ผูปวยทีม่ีความหวงัสูง  สวนใหญมีอายุในกลุม  30 – 34 ป คิดเปนรอยละ 31.6 มี
สถานภาพสมรสคือโสด   รอยละ  39.5   ระดับการศึกษาประถมศึกษา รอยละ 47.4     อาชีพกอน
เขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้ําพุ สวนใหญมีอาชพีรับจาง/ผูใชแรงงาน/ลูกจาง รอยละ  65.8  
รายไดเฉลี่ยของผูปวยกอนมารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพ ุ สวนใหญมีรายได ต่ํากวา  3,000 
บาท/เดือน หรือ 5,001 – 7,000 บาท/เดือน คิดเปนรอยละ 26.3   สาเหตุที่ทําใหไดรับเชื้อเอดสจาก 
เพศสัมพนัธ(ตางเพศ) รอยละ 69.0 ระยะเวลาที่ทราบวาติดเชื้อเอดสจนถึงปจจุบนั 1 – 3 ป รอยละ 
47.4    มีรายไดเฉลี่ยของครอบครัว ต่ํากวา 3,000 บาท/เดือนหรือ 3,001- 5,000 บาท/เดือน คิด
เปนรอยละ 26.3  สถานภาพทางเศรษฐกจิของครอบครัว      สวนใหญมีเงินพอใช รอยละ  52.6     
ปฏิกิริยาของครอบครัวเมื่อทราบวาผูปวยตดิเชื้อเอดส  สวนใหญครอบครัวเห็นใจ  ไมรังเกียจ  ดูแล 
และใหกําลงัใจ รอยละ 63.2 ผูรวมงานสวนใหญไมทราบวาผูปวยตดิเชื้อเอดส รอยละ 47.4    กอน
เขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้ําพ ุผูปวยพักอาศัยอยูกบัญาติ รอยละ 23.7 ระยะเวลาที่เขารับการ
รักษาที่วัดพระบาทน้าํพุ 1 – 6  เดือน คิดเปนรอยละ 52.6  ผูปวยสวนใหญเคยไดรับการรักษา
กอนทีจ่ะมารับการรักษาทีว่ดัพระบาทน้าํพุ จาํนวน 1 – 2 คร้ัง  คิดเปนรอยละ 63.2     ไดรับการ
วินิจฉยัภาวะภูมิคุมกันเสื่อม สวนใหญคือ วัณโรคปอด  รอยละ 42.1    ระยะเวลาที่ไดรับการ
วินิจฉยัจนถึงปจจุบัน1 – 2  ป รอยละ 50.0 ผูปวยทีม่ีความหวงัสูง สวนใหญมีแรงสนับสนุนทาง
สังคมปานกลาง รองลงมามแีรงสนับสนนุทางสังคมสงู คิดเปนรอยละ 68.4 และ 26.3 ตามลําดับ 

ผูปวยทีม่ีความผาสุกทางจติวิญญาณปานกลาง  สวนใหญมีอายุในกลุม 35 – 39  
ป คิดเปนรอยละ 29.6   มีสถานภาพสมรสคือโสด  รอยละ  36.6    มีการศึกษาระดับประถมศึกษา
หรือมัธยมศกึษาตอนตนเปนสวนใหญ รอยละ 38.0  อาชีพกอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพุ 
สวนใหญมีอาชีพรับจาง/ผูใชแรงงาน/ลูกจาง รอยละ 71.8      รายไดเฉลี่ยของผูปวยกอนมารับการ
รักษาที่วัดพระบาทน้าํพ ุสวนใหญมีรายได ต่ํากวา  3,000 บาท รอยละ 28.2   สาเหตุทีท่ําใหไดรับ
เชื้อเอดสจากเพศสัมพนัธ(ตางเพศ) รอยละ 69.0    ระยะเวลาทีท่ราบวาติดเชื้อเอดสจนถงึปจจุบนั 
1 – 3 ป รอยละ 39.4   มีรายไดเฉลี่ยของครอบครัวต่ํากวา 3,000 บาท/เดือนรอยละ  23.9    
สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว สวนใหญมีเงนิไมพอใช  รอยละ 64.8 ปฏิกิริยาของ
ครอบครัวเมื่อทราบวาผูปวยติดเชื้อเอดส สวนใหญครอบครัวเห็นใจไมรังเกียจ  ดูแล และให
กําลังใจ รอยละ  67.6  ผูรวมงานสวนใหญรังเกยีจ ไมทราบวาผูปวยติดเชื้อเอดส รอยละ 38.0 
กอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพ ุผูปวยพกัอาศัยอยูกับญาติพีน่อง รอยละ 26.8 ระยะเวลาที่
เขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้ําพ ุ1 – 6  เดือน คิดเปนรอยละ 56.3 ผูปวยสวนใหญเคยไดรับการ
รักษากอนทีจ่ะมารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้ําพุ จาํนวน 1 – 2 คร้ัง   คิดเปนรอยละ 73.2    ไดรับ
การวนิิจฉัยภาวะภูมิคุมกนัเสื่อม สวนใหญคือ วัณโรคปอด รอยละ 53.5  ระยะเวลาที่ไดรับการ
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วินิจฉัยจนถึงปจจุบัน  1 – 2  ป คิดเปนรอยละ  50.7  ผูปวยทีม่ีความหวงัปานกลาง  สวนใหญมี
แรงสนับสนนุทางสังคมปานกลาง  รองลงมามีแรงสนับสนุนทางสังคมต่ํา       คิดเปนรอยละ 74.6  
และ 14.1 ตามลําดับ 

ผูปวยทีม่ีความหวงัต่ํา    สวนใหญมีอายุในกลุมอายุ   30 – 34  ป  คิดเปนรอยละ  
30.0     มีสถานภาพสมรสคือโสด  รอยละ  40.0  สวนใหญมีการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 
60.0     อาชีพกอนเขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ สวนใหญมีอาชพีรับจาง/ผูใชแรงงาน/ลูกจาง 
รอยละ70.0 รายไดเฉลี่ยของผูปวยกอนมารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพ ุสวนใหญมีรายไดต่ํากวา  
3,000 บาท/เดือน  รอยละ 40.0  สาเหตทุี่ทาํใหไดรับเชื้อเอดส  จากเพศสัมพนัธ(ตางเพศ) รอยละ 
60.0     ระยะเวลาทีท่ราบวาติดเชื้อเอดสจนถงึปจจุบนั 4 – 6 ป รอยละ 50.0 มีรายไดเฉลี่ยของ
ครอบครัว  3,001 – 5,000 บาท/เดือน คิดเปนรอยละ 40.0 สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
สวนใหญมีเงนิพอใช รอยละ 70.0 ปฏิกิริยาของครอบครัวเมื่อทราบวาผูปวยติดเชือ้เอดส   สวน
ใหญ ครอบครัวเหน็ใจไมรังเกียจ ดูแลและใหกาํลังใจ รอยละ 50.0 ผูรวมงานสวนใหญรังเกยีจ ไม
คบคาสมาคมดวย  เมื่อทราบวาผูปวยตดิเชื้อเอดส  รอยละ 50.0  กอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระ
บาทน้ําพ ุไมมใีครดูแลผูปวย รอยละ 50.0      ระยะเวลาที่เขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพ ุ1 – 6  
เดือน   คิดเปนรอยละ 80.0    ผูปวยสวนใหญเคยไดรับการรักษากอนที่จะมารับการรักษาที่วัดพระ
บาทน้ําพุ   จํานวน 1 – 2 คร้ัง คิดเปนรอยละ 50.0 ไดรับการวนิิจฉัยภาวะภูมิคุมกนัเสื่อม สวนใหญ
คือ วัณโรคปอด   รอยละ 50.0  ระยะเวลาที่ไดรับการวนิิจฉัยจนถึงปจจุบัน  นอยกวา  1  ป คิดเปน
รอยละ 60.0    ผูปวยทีม่ีความหวังต่าํทัง้หมดมีแรงสนับสนุนทางสังคมปานกลาง  
  เมื่อทดสอบความสมัพนัธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับความหวงั  ดวยสถิติ Chi-
square พบวา เพศมีความสมัพันธกับความหวงั อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P < .05 
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3.4)  ความสมัพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับคุณคาและความหมายของชีวติ 

ตาราง 19  ความสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคลกับคุณคาและความหมายของชวีิต 

 

                    คุณคาและความหมายของชีวิต 

ปจจัยสวนบุคคล             ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง     χ2          Fisher’s                              
                  (23 คน)               (56 คน)                 (40 คน)              Exact 

              จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 

  
เพศ 
หญิง                                     3       13.0    17        30.4          17       42.5       5.941             .048 * 
ชาย                                  20        87.0 39        69.6          23       57.5 
 
อายุ (ป) 
20 – 24  ป                      1         4.3            3       5.4        5    12.5       4.316              .864    
25 – 29  ป                      5   21.7      12        21.4           9        22.5      
30 – 34  ป                      7       30.4          15        26.8          10   25.0    
35 – 39  ป                      4   21.7          17        30.4           9   22.5 
40  ป ขึ้นไป                      6         4.3        9        10.4        7   17.5  
 
สถานภาพสมรส       
โสด                                  12   52.2          21       37.5           12       30.0       7.266             .569         
คู                                    1         4.3        9       16.1        4       10.0 
หยาราง                                    4        17.4        8       14.3            5       12.5  
หมาย                                    2          8.7        7       12.5            5       12.5  
แยกกันอยู                                  4   17.4      11       19.6           14      35.0 
อื่นๆ                                      -            -              -      -         -           -  
 
* P < 0.05 
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                     คุณคาและความหมายของชีวิต 

ปจจัยสวนบุคคล               ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง χ2          Fisher’s                                  
                    (23 คน)               (56 คน)                  (40 คน)        Exact 

            จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 

  
ระดับการศึกษา 
ไมไดเรียน                                   -            -          2          3.6           3          7.5      13.041            .149 
ประถมศึกษา                              7       30.4       24        42.9         20        50.0 
มัธยมศึกษาตอนตน                    7       30.4       20        35.7         14       35.0   
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
/ปวช./ปวส.                                6        26.1         8       14.3            3         7.5 
ปริญญาตรี                                 3       13.0         2         3.6             -            - 
ปริญญาโท / เอก                         -             -          -            -              -            - 
อื่น ๆ                          -             -          -            -              -            - 
 
อาชีพกอนเขารับการรักษา 
ไมไดประกอบอาชีพ                    2     8.7         6        10.7           4        10.0      15.995            .223 
แมบาน                                      1         4.3         1         1.8            2          5.0 
คาขาย / ธุรกิจสวนตวั                 4   17.4         4          7.1           -             -        
เกษตรกรรม                      -            -           1         1.8            1  2.5      
นักเรียน / นักศึกษา                     1     4.3         -             -             -             -  
รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ               -        -      2         3.6            1         2.5        
รับจาง/ผูใชแรงงาน                   13   56.5   41       73.2          29       72.5    
พระสงฆ                                    2         8.7     1         1.8            3         7.5 
 
รายไดเฉล่ียของผูปวย (บาท/เดือน) 
ไมมีรายได                      3       13.0         5         8.9             6       15.0   .  18.371            .057 
<  3,000 บาท                            4       17.4        20       35.7          10       25.0     
3,001   -   5,000  บาท               2         8.7        11       19.6          13       32.5     
5,001   -   7,000  บาท               7       30.4          7       12.5            9       22.5     
7,001   -   9,000  บาท    2         8.7         6        10.7            2         5.0 
>  9,001  บาท           5       21.7         7        12.5            -            - 
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                      คุณคาและความหมายของชีวิต 

ปจจัยสวนบุคคล               ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง   χ2          Fisher’s                                
                    (23 คน)                 (56 คน)                (40 คน)           Exact 

            จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 

  
สาเหตุที่ทําใหไดรับเช้ือเอดส 
เพศสัมพันธ (เพศเดียวกัน)           4       17.4            5      8.9            3         7.5        8.779             .150           
เพศสัมพันธ (ตางเพศ)      13       56.5          44    78.6           33       82.5 
ใชเข็มฉีดยาเสพติดรวม               6       26.1            7    12.5             3         7.5     
ใชใบมีดโกนรวมกับผูติดเชื้อ         -             -             -          -            1         2.5 
 
ระยะเวลาที่ทราบวาติดเช้ือเอดสจนถึงปจจุบัน (ป) 
<     1  ป                                    3       13.0            5       8.9            5       12.5        3.081             .931 
1  -  3  ป                                    9       39.1          25     44.6          15       37.5 
4  -  6  ป                       7       30.4          18     32.1          12       30.0    
7  -  9  ป                                    3       13.0            3       5.4            3         7.5 
≥    10 ป                                    1        4.3            5       8.9            5       12.5 
 
รายไดเฉล่ียของครอบครัว (บาท/เดือน) 
ไมมีรายได                      -             -             1      1.8            1         2.5        9.686             .480 
<   3,000 บาท                           4       17.4          17     30.4            8       20.0     
3,001   -   5,000  บาท               3       13.0          15     26.8          11       27.5     
5,001   -   7,000  บาท               6       26.1            9     16.1            7       17.5       
7,001   -   9,000  บาท               2         8.7            6     10.7            7       17.5     
>  9,001  บาท                           8       34.8            8     14.3            6       15.0 
 
สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
เงินพอใช                       9       39.1          28    50.0           15       37.5        1.724             .477 
เงินไมพอใช                    14       60.9          28    50.0           25       62.5  
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                     คุณคาและความหมายของชีวิต 

ปจจัยสวนบุคคล              ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง χ2          Fisher’s                                  
                     (23 คน)                (56 คน)                (40 คน)      Exact 

            จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 

  
ปฏิกิริยาของครอบครัวเมื่อทราบวาติดเช้ือเอดส 
ไมทราบวาติดเชื้อ                   1         4.3            7        12.5            4       10.0       1.369           .894 
ทราบวาติดเชื้อ                                                    
-  เห็นใจ ไมรังเกียจ                16       69.6          36       64.3          25       62.5 
-  รังเกียจ ไมคบ                      6        26.1          13       23.2          11       27.5 
 
ปฏิกิริยาของผูรวมงานเมื่อทราบวาติดเช้ือเอดส 
ไมทราบวาติดเชื้อ                   9       39.1          23        41.1          15       37.5         .921           .931   
ทราบวาติดเชื้อ                                        
-  เห็นใจ ไมรังเกียจ                  5       21.7          16       28.6          10       25.0     
-  รังเกียจ ไมคบ                      9        39.1          17       30.4          15       37.5 
 
กอนเขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ พักอาศัยอยูกับ 
อยูคนเดียว                   5       21.7          11       19.6            6        15.0     10.513           .357               
ญาติ                                 8       34.8           8         14.3          13       32.5     
บิดา – มารดา                   6        26.1         14        25.0            7       17.5     
ไมใชญาติ                               2         8.7            7        12.5            3         7.5     
สามี/ภรรยา                   1         4.3          13        23.2            7       17.5 
สถานสงเคราะห                      1         4.3             3         5.4            4       10.0          
อื่น ๆ                                  -           -               -             -             -            -  
 
บุคคลที่คอยชวยเหลือดูแลกอนเขารับการรกัษาที่วัด 
ไมมีใครดูแล                   4       17.4          16        28.6          10       25.0     11.719           .360 
เพื่อน                                 -            -              4          7.1            1         2.5      
บิดา/มารดา                   6       26.1          12        21.4            9       22.5    
สามี/ภรรยา                             -           -               8       14.3            3         7.5       
ญาติพี่นอง                            12       52.2          13        23.2          14       35.0    
ไมใชญาติ                    1         4.3            3          5.4            3         7.5 
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                       คุณคาและความหมายของชีวิต 

ปจจัยสวนบุคคล                ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง    χ2       Fisher’s                                  
                     (23 คน)               (56 คน)                  (40 คน)                     Exact 

              จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 

  
ระยะเวลาที่เขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ 
<       1  เดือน                   2         8.7            -            -              1         2.5        5.318          .591 
1  -    6  เดือน                       12       52.2          32        57.1          24       60.0   
7  -  12  เดือน                         4       17.4          12        21.4            7       17.5 
>     12  เดือน                         5       21.7          12        21.4            8       20.0  
 
การรักษากอนที่จะมารักษาทีว่ัดพระบาทน้ําพุ (คน) 
ไมเคย                                     2         8.7            4         7.1             -     -       11.671          .194       
เคย  
1  -  2  ครั้ง                           18       78.3           37       66.1          26       65.0       
3  -  4  ครั้ง                             2         8.7           13       23.2            9       22.5       
5  -  6  ครั้ง                   1         4.3            1         1.8             4       10.0   
7  -  8  ครั้ง                   -            -              1         1.8             -            -         
>     8  ครั้ง                   -            -              -            -              1         2.5  
 
การเขารับการรักษาในหอผูปวย (คน) 
ไมเคย                                3       13.0             4         7.1            4       10.0        4.612         .787 
เคย                              
1  ครั้ง                                  17       73.9           44       78.6          33       82.5        
2  ครั้ง                                 1         4.3            3          5.4            2         5.0          
3  ครั้ง                                 2         8.7            3          5.4            -            -           
4  ครั้ง                                 -            -              2         3.6            1         2.5 
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                      คุณคาและความหมายของชีวิต 

ปจจัยสวนบุคคล               ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง    χ2        Fisher’s                                  
                    (23 คน)               (56 คน)                  (40 คน)                      Exact 

              จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 

  
การวินิจฉัยโรคเอดส 
- Mycobacterium  tuberculosis, Pulmonary or 
   extrapulmonary                       12       52.2          27       48.2        20   50.0   13.952          .226                 
- Wasting syndrome                    3       13.0          19       33.9        14       35.0 
- Pneumocystis carinii                 5       21.7            7       12.5          3         7.5     
- Crytococcosis                         3       13.0            2         3.6          1     2.5       
- Candidiasis                         -             -             -            -           1         2.5        
- Herpes simplex                         -             -             1         1.8          -        -        
- Pneumonia recurrent                 -             -              -            -          1         2.5 
 
ระยะเวลาที่ไดรับการวินิจฉัยจนถึงปจจุบัน 
<   1 ป                                       9       39.1          24       42.9        17       42.5     4.296          .823     
1 – 2 ป                                     13       56.5          25       44.6        21       52.5                 
3 – 4 ป                                         1         4.3            4         7.1         2          5.0  
>   4 ป                                       -            -              3         5.4         -            -  
 
แรงสนับสนุนทางสังคม 
ต่ํา                                                4       17.4            5         8.9         3          7.5     7.764          .086    
ปานกลาง                                   15       65.2          47        83.9       27       67.5 
สูง                                                4       17.4            4         7.1        10     25.0    
                      

จากตาราง  19    พบวาผูปวยทีม่ีคุณคาและ ความหมายของชีวิตสงู      มีจาํนวน   
40   คน มีคุณคาและความหมายของชวีติปานกลาง จาํนวน  56 คน และมีคุณคาและความหมาย
ของชีวิตต่ํา จาํนวน 23  คน  คิดเปนรอยละ 33.61, 47.06 และ 19.33  ตามลาํดับ ผูปวยทีม่ีคุณคา
และความหมายของชวีิตสูง เปนเพศชายรอยละ  57.5  เพศหญิง  รอยละ  42.5   คุณคาและ
ความหมายของชีวิตปานกลางเปนเพศชายรอยละ  69.6  เพศหญงิ  รอยละ 30.4  และ คุณคาและ
ความหมายของชีวิตต่ําเปนเพศชาย รอยละ 87.0 เพศหญิงรอยละ 13.0 ตามลําดบั   
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   ผูปวยทีม่ีคุณคาและความหมายของชวีติสูง     สวนใหญมีอายุในกลุม 30 – 34 ป  
คิดเปนรอยละ  25.0   มีสถานภาพสมรสคือแยกกันอยู รอยละ 35.0 ระดับการศึกษาประถมศึกษา 
รอยละ 50.0    อาชีพกอนเขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ สวนใหญมีอาชีพรับจาง/ผูใชแรงงาน/
ลูกจาง รอยละ  72.5     รายไดเฉลี่ยของผูปวยกอนมารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพุ   สวนใหญมี
รายได 3,001 – 5,000 บาท  รอยละ 32.5  สาเหตุทีท่ําใหไดรับเชื้อเอดสจาก เพศสมัพันธ(ตางเพศ) 
รอยละ 82.5   ระยะเวลาที่ทราบวาติดเชื้อเอดสจนถึงปจจุบัน 1 – 3  ป  รอยละ 37.5 มีรายไดเฉลี่ย
ของครอบครัว  3,001- 5,000  บาท/เดือน  รอยละ   27.5    สถานภาพทางเศรษฐกจิของครอบครัว   
สวนใหญมีเงนิไมพอใช รอยละ 62.5    ปฏิกิริยาของครอบครัวเมื่อทราบวาผูปวยตดิเชื้อเอดส 
สวนมากครอบครัวเห็นใจไมรังเกียจ ดูแล และใหกาํลังใจ รอยละ 62.5 ผูรวมงานสวนใหญไมทราบ
วาผูปวยติดเชือ้เอดส รอยละ 37.5  กอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพ ุ ผูปวยพักอาศัยอยูกบั
ญาติ รอยละ  32.5    ระยะเวลาที่เขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ  1 – 6   เดือน  คิดเปนรอยละ  
60.0      ผูปวยสวนใหญเคยไดรับการรักษากอนที่จะมารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ  จํานวน  1 
– 2  คร้ัง  คิดเปนรอยละ  65.0      ไดรับการวินิจฉัยภาวะภูมิคุมกันเสื่อม สวนใหญ  คือ วัณโรค
ปอด  รอยละ 50.0 ระยะเวลาที่ไดรับการวนิิจฉัยจนถงึปจจุบัน  1 – 2  ป   รอยละ  52.5       ผูปวย
ที่มีคุณคาและความหมายของชีวิตสูง สวนใหญมีแรงสนับสนนุทางสงัคมปานกลาง รองลงมามี
แรงสนับสนนุทางสังคมสงู คิดเปนรอยละ 67.5 และ 25.0 ตามลําดับ 

ผูปวยทีม่ีคุณคาและความหมายของชวีติปานกลาง   สวนใหญมีอายุในกลุม 35 –  
39  ป คิดเปนรอยละ 30.4 มีสถานภาพสมรสคือโสด รอยละ 37.5  มีการศึกษาระดับประถมศึกษา
เปนสวนใหญ รอยละ 42.9  อาชีพกอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพุ สวนใหญมีอาชีพรับจาง/
ผูใชแรงงาน/ลูกจาง  รอยละ  73.2     รายไดเฉลี่ยของผูปวยกอนมารับการรักษาทีว่ดัพระบาทน้าํพุ 
สวนใหญมีรายได ต่ํากวา 3,000 บาท รอยละ 35.7  สาเหตทุี่ทาํใหไดรับเชื้อเอดสจากเพศสัมพนัธ
(ตางเพศ) รอยละ 78.6       ระยะเวลาทีท่ราบวาติดเชื้อเอดสจนถึงปจจุบัน 1 – 3 ป รอยละ 44.6 มี
รายไดเฉลี่ยของครอบครัวต่ํากวา 3,000 บาท/เดือนรอยละ 30.4 สถานภาพทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัว มีเงนิพอใชเทากับไมพอใช คิดเปนรอยละ 50.0      ปฏิกิริยาของครอบครัวเมื่อทราบวา
ผูปวยติดเชื้อเอดส   สวนใหญครอบครัวเห็นใจไมรังเกียจ  ดูแล  และ  ใหกาํลังใจ  รอยละ   64.3     
ผูรวมงานสวนใหญไมทราบวาผูปวยติดเชือ้ รอยละ 41.1    กอนเขารับการรักษาทีว่ดัพระบาทน้าํพุ 
ผูปวยพกัอาศยัอยูกับ บิดา – มารดา  รอยละ 25.0  ระยะเวลาที่เขารับการรักษาทีว่ดัพระบาทน้าํพุ 
1 – 6  เดือน คิดเปนรอยละ 57.1  ผูปวยสวนใหญเคยไดรับการรักษากอนทีจ่ะมารับการรักษาทีว่ดั
พระบาทน้าํพุ จํานวน 1 – 2 คร้ัง   คิดเปนรอยละ 66.1  ไดรับการวินิจฉยัภาวะภูมิคุมกันเสื่อม สวน
ใหญคือ วัณโรคปอด  รอยละ  48.2     ระยะเวลาที่ไดรับการวนิิจฉัยจนถงึปจจุบนั 1 – 2  ป คิดเปน
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รอยละ  44.6     ผูปวยทีม่ีคุณคาและความหมายของชวีิตปานกลาง  สวนใหญมีแรงสนับสนุนทาง
สังคมปานกลาง  รองลงมามีแรงสนับสนนุทางสงัคมต่าํ  คิดเปนรอยละ 83.9  และ  8.9 ตามลําดบั 

ผูปวยทีม่ีคุณคาและความหมายของชวีติต่ํา สวนใหญมีอายุในกลุม    30 – 34  ป 
คิดเปนรอยละ 30.4   มีสถานภาพสมรสคือโสด  รอยละ 52.2    สวนใหญมีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษาหรือมัธยมศกึษาตอนตน  รอยละ  30.4    อาชพีกอนเขารับการรักษาที่วัดพระบาท
น้ําพุ สวนใหญมีอาชีพรับจาง/ผูใชแรงงาน/ลูกจาง รอยละ  56.5   รายไดเฉลี่ยของผูปวยกอนมารับ
การรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพ ุสวนใหญมีรายได  5,001 – 7,000 บาท/เดือน รอยละ 30.4 สาเหตุที่
ทําใหไดรับเชื้อเอดส จากเพศสัมพันธ(ตางเพศ) รอยละ 56.5    ระยะเวลาที่ทราบวาติดเชื้อเอดส
จนถงึปจจุบนั 1 – 3 ป รอยละ 39.1 มีรายไดเฉลี่ยของครอบครัวมากกวา 9,001 บาท/เดือน   คิด
เปนรอยละ 34.8 สถานภาพทางเศรษฐกจิของครอบครัว สวนใหญมีเงินไมพอใช รอยละ 60.9     
ปฏิกิริยาของครอบครัวเมื่อทราบวาผูปวยตดิเชื้อเอดส   สวนใหญ ครอบครัวเห็นใจไมรังเกียจ  ดูแล  
และ   ใหกาํลงัใจ รอยละ 69.6  ผูรวมงานสวนใหญไมทราบวาผูปวยติดเชื้อ หรือ   รังเกียจไมคบคา
สมาคมดวย  เมื่อทราบวาผูปวยติดเชื้อเอดส  รอยละ 39.1    กอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาท
น้ําพุ ผูปวยพกัอาศัยอยูกับญาติ รอยละ 34.8 ระยะเวลาที่เขารับการรกัษาที่วัดพระบาทน้ําพุ 1 – 6  
เดือน  รอยละ 52.2    ผูปวยสวนใหญเคยไดรับการรักษากอนทีจ่ะมารับการรักษาทีว่ดัพระบาท
น้ําพุ    จํานวน 1 – 2 คร้ัง      คิดเปนรอยละ78.3  ไดรับการวนิิจฉัยภาวะภูมิคุมกนัเส่ือม สวนใหญ
คือ วัณโรคปอด รอยละ  52.2    ระยะเวลาที่ไดรับการวนิจิฉัยจนถึงปจจุบัน  1 – 2  ป   คิดเปนรอย
ละ  56.5    ผูปวยทีม่ีคุณคาและความหมายของชวีิตต่าํสวนใหญมีแรงสนับสนุนทางสงัคมปาน
กลาง     รองลงมามีแรงสนับสนุนทางสังคมสูง (เทากับแรงสนับสนุนทางสงัคมต่ํา) คิดเปนรอยละ 
65.2 และ 17.4 ตามลําดับ 
  เมื่อทดสอบความสมัพนัธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับคุณคาและความหมายของ
ชีวิต ดวยสถิต ิ Chi-square พบวา เพศมีความสมัพนัธกบัคุณคาและความหมายของชีวิต อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P < .05 
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3.5)  ความสมัพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับสภาวะจิตวิญญาณ 

ตาราง 20  ความสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคลกับสภาวะจิตวิญญาณ 

 

                           สภาวะจิตวิญญาณ 

ปจจัยสวนบุคคล            ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง              χ2           Fisher’s                                
                 (27 คน)               (61 คน)                  (31 คน)              Exact 

                จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 

  
เพศ 
หญิง                                  3       11.1          18       29.5          16     51.6        11.196             .003 **    
ชาย                                24       88.9          43       70.5          15     48.4 
 
อายุ (ป) 
20 – 24  ป                   1         3.7             4        6.6     4     12.9          9.318             .299    
25 – 29  ป                   8       29.6            9       14.8             9    29.0 
30 – 34  ป                   5       18.5          20        32.8            7    22.6    
35 – 39  ป                   8       29.6          18        29.5            4    12.9 
40  ป ขึ้นไป                   5       18.5          10        16.4     7     22.6  
 
สถานภาพสมรส       
โสด                  13       48.1          23        37.7            9    29.0           6.057             .664        
คู                    1         3.7          10        16.4            3      9.7 
หยาราง                    4       14.8             7       11.5            6    19.4  
หมาย                                 2         7.4             7       11.5            5    16.1  
แยกกันอยู                   7       25.9           14       23.0            8    25.8 
อื่นๆ                      -            -             -    -      -        -  
 
** P < 0.01 
 

 



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

117

                               สภาวะจิตวิญญาณ 

ปจจัยสวนบุคคล                ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง     χ2         Fisher’s                               
                     (27 คน)                (61 คน)                  (31 คน)                         Exact 

                จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 

  
ระดับการศึกษา 
ไมไดเรียน                                   1         3.7            2         3.3            2         6.5        8.626          .400 
ประถมศึกษา                              9       33.3 25        41.0          17       54.8 
มัธยมศึกษาตอนตน                    9       33.3          22        36.1          10       32.3   
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
/ปวช./ปวส.                                5        18.5          10       16.4            2         6.5 
ปริญญาตรี                                 3       11.1            2         3.3             -            - 
ปริญญาโท / เอก                         -           -              -             -              -            - 
อื่น ๆ                          -          -              -              -              -            - 
 
อาชีพกอนเขารับการรักษา 
ไมไดประกอบอาชีพ                    2     8.7            4         6.6            4       12.9      18.045          .200     
แมบาน                                       1        4.3            2          3.3            2         6.5 
คาขาย / ธุรกิจสวนตัว                  4   17.4            4         6.6            -             -        
เกษตรกรรม                       -           -              1     1.6            1     3.2      
นักเรียน / นักศึกษา                     1     4.3            -             -             -          -  
รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ               -       -         3         4.9             -            -        
รับจาง/ผูใชแรงงาน                   18   66.7          44        72.1          21       67.7     
พระสงฆ                                     -           -        3         4.9            3         9.7 
 
รายไดเฉล่ียของผูปวย (บาท/เดือน) 
ไมมีรายได                      2         7.4            6          9.8            6       19.4     11.100          .279 
<   3,000 บาท                           4       14.8           21       34.4            9       29.0     
3,001   -   5,000  บาท                7       25.9          12       19.7            7       22.6     
5,001   -   7,000  บาท                6       22.2          10       16.4            7       22.6     
7,001   -   9,000  บาท                3       11.1           5          8.2            2     6.5 
>  9,001  บาท                            5      18.5            7        11.5            -            - 
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                             สภาวะจิตวิญญาณ 

ปจจัยสวนบุคคล               ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง     χ2      Fisher’s                                  
                    (27 คน)                (61 คน)                  (31 คน)                      Exact 

                จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 

  
สาเหตุที่ทําใหไดรับเช้ือเอดส 
เพศสัมพันธ (เพศเดียวกัน)           4       14.8            6         9.8            2         6.5        5.103          .582           
เพศสัมพันธ (ตางเพศ)               18       66.7          47       77.0          25        80.6     
ใชเข็มฉีดยาเสพติดรวม               5       18.5            8        13.1            3         9.7     
ใชใบมีดโกนรวมกับผูติดเชื้อ         -           -               -            -             1     3.2 
 
ระยะเวลาที่ทราบวาติดเช้ือเอดสจนถึงปจจุบัน (ป) 
<     1  ป                                     4       14.8           5         8.2             4   12.9        7.139          .517  
1  -  3  ป                                  14       51.9          20        32.8          15   48.4 
4  -  6  ป                       6       22.2          24        39.3            7   22.6    
7  -  9  ป                                    2         7.4            5          8.2            2     6.5 
≥    10 ป                                    1         3.7           7        11.5            3         9.7 
 
รายไดเฉล่ียของครอบครัว (บาท/เดือน) 
ไมมีรายได                      -           -               2         3.3             -        -         7.309          .761       
<   3,000 บาท                            4       14.8          19       14.9            6   19.4    
3,001   -   5,000  บาท                7       25.9          13       21.3            9   29.0     
5,001   -   7,000  บาท                5       18.5          11       18.0            6   19.4       
7,001   -   9,000  บาท                4       14.8           8        13.1            3         9.7     
>   9,001  บาท                           7       25.9           8        13.1            7       22.6 
 
สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
เงินพอใช                     13       48.1          27        44.3         12        38.7         .539          .759  
เงินไมพอใช                    14       51.9          34        55.7         19        61.3  
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                             สภาวะจิตวิญญาณ 

ปจจัยสวนบุคคล              ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง   χ2          Fisher’s                                  
                   (27 คน)               (61 คน)                  (31 คน)            Exact 

            จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 

  
ปฏิกิริยาของครอบครัวเมื่อทราบวาติดเช้ือเอดส 
ไมทราบวาติดเชื้อ                      1         3.7            8        13.1           3          9.7     2.069             .764 
ทราบวาติดเชื้อ                                                    
-  เห็นใจ ไมรังเกียจ                  18        66.7          38       62.3          21        67.7 
-  รังเกียจ ไมคบ                         8       29.6           15       24.6            7       22.6 
 
ปฏิกิริยาของผูรวมงานเมื่อทราบวาติดเช้ือเอดส 
ไมทราบวาติดเชื้อ                    11       40.7          22        36.1          14   45.2     1.887             .765 
ทราบวาติดเชื้อ                                       
-  เห็นใจ ไมรังเกียจ                    5        18.5          18       29.5            8       25.8     
-  รังเกียจ ไมคบ                       11        40.7          21       34.4            9       29.0 
 
กอนเขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ พักอาศัยอยูกับ 
อยูคนเดียว                      7       25.9          12       19.7            3          9.7   13.586             .157            
ญาติ                                    9       33.3          11        18.0            9    29.0    
บิดา – มารดา                      8       29.6          14        23.0            5       16.1     
ไมใชญาติ                                  2         7.4            5          8.2            5    16.1   
สามี/ภรรยา                      1         3.7          13        21.3            7       22.6    
สถานสงเคราะห                          -           -              6         9.8            2         6.5 
อื่น ๆ                                      -           -              -            -              -             -  
 
บุคคลที่คอยชวยเหลือดูแลกอนเขารับการรกัษาที่วัด 
ไมมีใครดูแล                      5       18.5          20        32.8            5   16.1   14.866             .181   
เพื่อน                                     -           -              2        3.3             3         9.7      
บิดา/มารดา                      7       25.9          14       23.0            6   19.4    
สามี/ภรรยา                                2         7.4            7       11.5            2     6.5       
ญาติพี่นอง                               13       48.1          15       24.6           11   35.5     
ไมใชญาติ                       -           -              3          4.9            4       12.9 
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                             สภาวะจิตวิญญาณ 

ปจจัยสวนบุคคล              ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง       χ2      Fisher’s                                
                   (27 คน)               (61 คน)                  (31 คน)                        Exact 

            จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 

  
ระยะเวลาที่เขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ 
<       1  เดือน                      2          7.4           -             -             1         3.2           5.580          .464 
1  -    6  เดือน                          17        63.0         35        57.4          16   51.6   
7  -  12  เดือน                            4        14.8         12        19.7            7    22.6 
>     12  เดือน                            4       14.8          14       23.0             7       22.6  
 
การรักษากอนที่จะมารักษาทีว่ัดพระบาทน้ําพุ (คน) 
ไมเคย                                        2         7.4            3         4.9            1     3.2           8.274          .641      
เคย  
1  -  2  ครั้ง                               21       77.8          40       65.6          20       64.5      
3  -  4  ครั้ง                                3        11.1         15        24.6            6   19.4       
5  -  6  ครั้ง                      1         3.7            2         3.3             3     9.7   
7  -  8  ครั้ง                      -            -              1         1.6             -            -         
>     8  ครั้ง                      -            -              -            -              1         3.2 
 
การเขารับการรักษาในหอผูปวย (คน) 
ไมเคย                                    4        14.8           6         9.8             1         3.2          5.310          .790 
เคย                             
1  ครั้ง                                     21       77.8          48        78.7          25       80.6        
2  ครั้ง                                    1         3.7            3         4.9            2     6.5          
3  ครั้ง                                    1         3.7            3         4.9            1          3.2           
4  ครั้ง                                    -             -             1         1.6            2     6.5 
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                           สภาวะจิตวิญญาณ 

ปจจัยสวนบุคคล             ระดับต่ํา       ระดับปานกลาง        ระดับสูง       χ2        Fisher’s                                
                  (27 คน)               (61 คน)                  (31 คน)            Exact 

           จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 

  
การวินิจฉัยโรคเอดส 
 - Mycobacterium  tuberculosis, Pulmonary  or  
   extrapulmonary                 17       63.0           27        44.3          15      48.4         20.594         .014 *                 
- Wasting syndrome              3        11.1          25       41.0            8       25.8 
- Pneumocystis carinii           3        11.1            7       11.5            5       16.1     
- Crytococcosis                   4       14.8             -            -              2        6.5       
- Candidiasis                   -           -                -            -             1         3.2       
- Herpes simplex                   -           -               1         1.6             -     -        
- Pneumonia recurrent           1         2.9            1         1.6            -             -  
 
ระยะเวลาที่ไดรับการวินิจฉัยจนถึงปจจุบัน 
<   1 ป                                11       40.7          26       42.6          13       41.9          3.735          .745 
1 – 2 ป                                15       55.6          29       47.5          15       48.4                 
3 – 4 ป                                   -            -              4         6.6            3         9.7 
>   4 ป                                  1         3.7            2         3.3            -            -  
 
แรงสนับสนุนทางสังคม 
ต่ํา                                          4       14.8             7       11.5            1         3.2          5.823          .237 
ปานกลาง                              21       77.8          46       75.4          22       71.0 
สูง                                          2          7.4            8       13.1            8       25.8 
 

 
 
จากตาราง 20 พบวาผูปวยทีม่ีสภาวะจิตวญิญาณสูง มจีํานวน  31 คน  มีสภาวะ 

จิตวิญญาณปานกลาง   จํานวน   61 คน  และ มีสภาวะจิตวิญญาณต่ําจํานวน     27  คน  คิดเปน
รอยละ 26.05, 52.26 และ 22.69  ตามลาํดับ  ผูปวยทีม่ีสภาวะจิตวญิญาณสูงเปนเพศชายรอยละ 
48.4  เพศหญิง รอยละ 51.6   สภาวะจิตวญิญาณปานกลางเปนเพศชายรอยละ 70.5    เพศหญิง 

* P < 0.05 
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รอยละ 29.5 และสภาวะจิตวิญญาณต่ําเปนเพศชาย รอยละ 88.9    เพศหญงิรอยละ  11.1   
ตามลําดับ   
   ผูปวยทีม่ีสภาวะจิตวิญญาณสูง  สวนใหญมีอายุในกลุม 25 – 29 ป   คิดเปนรอย
ละ 29.0 มีสถานภาพสมรสคือโสด  รอยละ 29.0      ระดับการศึกษาประถมศึกษา     รอยละ 54.8   
อาชีพกอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพ ุ สวนใหญมีอาชีพรับจาง/ผูใชแรงงาน/ลูกจาง รอยละ  
67.7 รายไดเฉลี่ยของผูปวยกอนมารับการรักษาที่วัดพระบาทน้าํพุ สวนใหญมีรายไดต่ํากวา 3,000 
บาท รอยละ 29.0  สาเหตุทีท่ําใหไดรับเชื้อเอดสจาก เพศสมัพนัธ(ตางเพศ)   รอยละ 80.6     
ระยะเวลาทีท่ราบวาติดเชื้อเอดสจนถึงปจจุบัน 1 – 3  ป  รอยละ 48.4  มีรายไดเฉลีย่ของครอบครัว 
3,001- 5,000 บาท/เดือน รอยละ 29.0  สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว   สวนใหญมีเงนิไม
พอใช รอยละ 61.3   ปฏิกิริยาของครอบครัวเมื่อทราบวาผูปวยติดเชื้อเอดส สวนมากครอบครัวเห็น
ใจไมรังเกียจ ดูแล และใหกาํลังใจ รอยละ 67.7    ผูรวมงานสวนใหญไมทราบวาผูปวยติดเชื้อเอดส 
รอยละ 45.2 กอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพผุูปวยพกัอาศยัอยูกับญาต ิ รอยละ 29.0 
ระยะเวลาที่เขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ 1 – 6  เดือน คิดเปนรอยละ 51.6   ผูปวยสวนใหญ
เคยไดรับการรักษากอนที่จะมารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพ ุ   จํานวน 1 – 2 คร้ัง   คิดเปน รอย
ละ 64.5      ไดรับการวินิจฉยัภาวะภูมิคุมกันเสื่อม สวนใหญคอืวัณโรคปอด รอยละ 48.4 
ระยะเวลาที่ไดรับการวินจิฉัยจนถงึปจจุบนั1 – 2  ป  รอยละ 48.4   ผูปวยทีม่ีสภาวะจิตวิญญาณ
สูง สวนใหญมแีรงสนับ 
สนุนทางสังคมปานกลาง  รองลงมามีแรงสนับสนนุทางสังคมสูง   คิดเปนรอยละ  71.0  และ  25.8 
ตามลําดับ 

ผูปวยทีม่ีสภาวะจิตวิญญาณปานกลาง   สวนใหญม ีอายุในกลุม  30 – 34  ป คิด 
เปนรอยละ 32.8   มีสถานภาพสมรสคือโสด  รอยละ  37.7      มีการศึกษาระดับประถมศึกษาเปน
สวนใหญ รอยละ 41.0  อาชีพกอนเขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ สวนใหญมีอาชพีรับจาง/ผูใช
แรงงาน/ลูกจาง รอยละ  72.1   รายไดเฉลี่ยของผูปวยกอนมารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ  สวน
ใหญมีรายได ต่ํากวา 3,000 บาท รอยละ 34.4      สาเหตุทีท่ําใหไดรับเชื้อเอดส   จากเพศสมัพนัธ
(ตางเพศ) รอยละ 77.0    ระยะเวลาที่ทราบวาติดเชื้อเอดสจนถึงปจจุบัน 4 – 6  ป   รอยละ 39.3 มี
รายไดเฉลี่ยของครอบครัว 3,001 - 5,000 บาท/เดือนรอยละ 29.0 สถานภาพทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัว สวนใหญมีเงนิไมพอใช รอยละ 55.7    ปฏิกิริยาของครอบครัวเมื่อทราบวาผูปวยติดเชื้อ
เอดส สวนใหญครอบครัวเห็นใจไมรังเกียจ ดูแล และใหกําลงัใจ รอยละ 62.3     ผูรวมงานสวน
ใหญไมทราบวาผูปวยติดเชือ้ รอยละ 36.1  กอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพ ุผูปวยพกัอาศยั
อยูกับบิดา-มารดา รอยละ 23.0     ระยะเวลาที่เขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ 1 – 6  เดือน คดิ
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เปนรอยละ 57.4      ผูปวยสวนใหญเคยไดรับการรักษากอนทีจ่ะมารับการรักษาทีว่ดัพระบาทน้าํพุ 
จํานวน 1 – 2 คร้ัง คิดเปนรอยละ 65.6 ไดรับการวนิิจฉัยภาวะภูมิคุมกนัเสื่อม สวนใหญคือ วัณโรค
ปอด รอยละ 44.3  ระยะเวลาที่ไดรับการวินิจฉยัจนถึงปจจุบัน 1 - 2 ป คิดเปนรอยละ 47.5  ผูปวย
ที่มีสภาวะจิตวิญญาณปานกลาง  สวนใหญมีแรงสนับสนุนทางสังคมปานกลาง     รองลงมามีแรง
สนับสนนุทางสังคมสูง คิดเปนรอยละ 75.4 และ 13.1 ตามลําดับ 

ผูปวยทีม่ีสภาวะจิตวิญญาณต่ําสวนใหญมีอายุในกลุม 25 – 29 ป หรือ 35 – 39  
ป คิดเปน รอยละ 29.6 มีสถานภาพสมรสคือโสด รอยละ 48.1  สวนใหญมีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษาหรือมัธยมศกึษาตอนตน รอยละ 33.3      อาชีพกอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาท
น้ําพุ สวนใหญมีอาชีพรับจาง/ผูใชแรงงาน/ลูกจาง รอยละ  66.7 รายไดเฉลี่ยของผูปวยกอนมารับ
การรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพ ุสวนใหญมีรายได 3,001 – 5,000 บาท/เดือน  รอยละ 25.9    สาเหตุ
ที่ทาํใหไดรับเชื้อเอดส  จากเพศสัมพนัธ(ตางเพศ) รอยละ 66.7   ระยะเวลาที่ทราบวาติดเชื้อเอดส
จนถงึปจจุบนั 1 – 3 ป รอยละ 51.9 มีรายไดเฉลี่ยของครอบครัว 3,001 – 5,000 บาท/เดือน หรือ 
มากกวา 9,000บาท คิดเปนรอยละ 25.9    สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว สวนใหญมีเงนิ
ไมพอใช รอยละ 51.9 ปฏิกิริยาของครอบครัวเมื่อทราบวาผูปวยติดเชือ้เอดส   สวนใหญ ครอบครัว
เห็นใจไมรังเกยีจ  ดูแล และ ใหกาํลังใจ รอยละ 66.7  ผูรวมงานไมทราบวาผูปวยตดิเชื้อหรือ 
รังเกียจไมคบคาสมาคมดวย เมื่อทราบวาผูปวยติดเชื้อ รอยละ 40.7 กอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระ
บาทนํ้าพุผูปวยพักอาศัยอยูกับญาติ รอยละ 33.3 ระยะเวลาที่เขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ 1 
– 6  เดือน   คิดเปนรอยละ 63.0   ผูปวยสวนใหญเคยไดรับการรักษากอนที่จะมารับการรักษาทีว่ัด
พระบาทน้าํพ ุ   จํานวน 1 – 2 คร้ัง     คิดเปนรอยละ 77.8  ไดรับการวินิจฉัยภาวะภมูิคุมกันเสื่อม 
สวนใหญคือ วณัโรคปอด   รอยละ 63.0  ระยะเวลาที่ไดรับการวนิิจฉัยจนถงึปจจุบนั 1 – 2  ป คิด
เปนรอยละ  55.6   ผูปวยทีม่ีสภาวะจิตวญิญาณต่ําสวนใหญมีแรงสนับสนนุทางสงัคมปานกลาง   
รองลงมามีแรงสนับสนุนทางสังคมต่ํา คิดเปนรอยละ 77.8 และ 14.8 ตามลาํดับ 
  เมื่อทดสอบความสมัพนัธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับสภาวะจิตวิญญาณดวย
สถิติ Chi-square พบวา เพศและการวนิิจฉัยโรคมีความสัมพันธกับสภาวะจิตวิญญาณ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ P < .01 และ P < .05  ตามลําดับ 
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  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคลกับคาคะแนนเฉลีย่ของ
สภาวะจิตวิญญาณ โดยใชการวิเคราะห ความแปรปรวน (Analysis of varience : ANOVA) เพื่อ
ทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยของสภาวะจิตวิญญาณตามปจจัยสวนบุคคล  

3.6) ความสมัพันธระหวาง ปจจยัสวนบุคคล กับ คาคะแนนเฉลีย่ของ ความผาสุกทางจิต
วิญญาณ 

ตาราง 21  ความสมัพนัธระหวาง ปจจยัสวนบุคคล กบั คาคะแนนเฉลี่ยของ ความผาสุกทางจิต
วิญญาณ 

 

ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน      Mean         S.D             F            Sig. 
           
เพศ 
 หญิง            37           90.08        13.63          2.302             .132                                

ชาย             82           85.99           13.62           
    
อายุ (ป) 

20 – 24  ป                               9           90.67          13.29             .215             .929 
25 – 29  ป                             26           86.54           17.04 
30 – 34  ป                             32           88.06           12.84                           
35 – 39  ป                             30           86.60           11.46                        
40  ป ขึ้นไป                             22           86.45           14.43                    

สถานภาพสมรส       
     โสด                                         45           85.44           13.49             .327            .860                            
     คู                              14           87.56          11.92    
     หยาราง                  17           88.35          13.67                       
     หมาย                  14           88.50          16.04                 
     แยกกนัอยู                             29           88.69          14.26                         
     อ่ืนๆ                                          -                -                   - 
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ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน        Mean         S.D             F            Sig. 
           
ระดับการศึกษา 
 ไมไดเรียน              5           89.80           15.17           3.817            .006 **                       
 ประถมศึกษา             51          88.57           11.52 
 มัธยมศึกษาตอนตน                   41          89.46           15.02 
     มัธยมศึกษาตอนปลาย 
     /ปวช./ปวส.                               17           83.18          12.13 
     ปริญญาตรี                                 5           67.20           12.09 
     ปริญญาโท / เอก                          -                -                   - 
     อ่ืน ๆ                                 -                -                   -  
อาชีพกอนเขารับการรักษา 
     ไมไดประกอบอาชีพ                 12           90.33          19.77           1.882             .079 
     แมบาน                                       4           89.25            6.34 
     คาขาย / ธุรกิจสวนตวั        8          78.75             9.65         
     เกษตรกรรม                                2           92.00             2.83                        
     นักเรยีน / นักศึกษา                      1          55.00                  -                         
     รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ               3           88.00          13.45         
     รับจาง/ผูใชแรงงาน/ลูกจาง         83           87.10          13.17 
     พระสงฆ                               6           96.83             4.88 
รายไดเฉลี่ยของผูปวย  ( บาท / เดือน ) 
      ไมมีรายได                  14           94.64          13.14           2.261             .053                        
      ต่ํากวา  3,000 บาท                 34          89.62           12.75           
      3,001   -   5,000  บาท             26           86.00           13.24                 
      5,001   -   7,000  บาท             23           86.91          13.43                 
      7,001   -   9,000  บาท             10           83.00          14.02                     
      มากกวา    9,001  บาท             12           78.92          14.76 
 
**  P < 0.01   
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ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน        Mean         S.D             F            Sig. 
           
สาเหตุทีท่ําใหไดรับเชื้อเอดส 
      เพศสัมพนัธ (เพศเดียวกัน)        12           85.67           15.67             .631            .596 
      เพศสัมพนัธ (ตางเพศ)              90           87.57           13.77          
      ใชเข็มฉีดยาเสพติดรวม             16          85.69           12.12                    
      ใชใบมีดโกนรวมกับผูตดิเชื้อ         1        104.00               -  
ระยะเวลาทีท่ราบวาติดเชื้อเอดสจนถงึปจจุบัน ( ป ) 
      นอยกวา  1  ป                          13          87.23           15.82             .359             .838 
      1  -  3  ป                             49           87.18           14.35           
      4  -  6  ป                             37           86.22           13.33             
      7  -  9  ป                               9           86.44             8.88                 
      มากกวาหรือเทากับ 10 ป          11           91.82           13.95 
รายไดเฉลี่ยของครอบครัว ( บาท / เดือน ) 
      ไมมีรายได                               2           84.50             9.19            .778             .568       
      ต่ํากวา  3,000 บาท                  29           88.28           11.58            
      3,001   -   5,000  บาท             29           89.52           14.38                
      5,001   -   7,000  บาท             22           87.59           12.19               
      7,001   -   9,000  บาท             15           81.27           12.35                
      มากกวา    9,001  บาท             22           86.95           17.61 
สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
       เงนิพอใช                             52           86.38           11.99            .376              .541 
       เงนิไมพอใช                  67           87.94           14.94  
ปฏิกิรยิาของครอบครัวเมือ่ทราบวาติดเชื้อเอดส 
       ไมทราบวาติดเชื้อ                 12           91.67          10.69             .799             .452 
       ทราบวาติดเชื้อ                                                    
         -  เห็นใจไมรังเกียจ   
            ดูแล ใหกําลงัใจ                  77           87.16          14.13                      
         -  รังเกียจ ไมคบคา 
            สมาคมดวย                   30           85.77          13.66                
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ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน        Mean         S.D             F            Sig. 
           
ปฏิกิรยิาของผูรวมงานเมือ่ทราบวาติดเชื้อเอดส 
        ไมทราบวาติดเชื้อ                 47           88.06          14.83           .695             .501       
        ทราบวาติดเชื้อ                                     
          -  เห็นใจไมรังเกียจ ดแูล  
             ใหกําลังใจ                 31           88.71          12.99            
          -  รังเกียจ ไมคบคา 
             สมาคมดวย                 41           85.24          12.93 
กอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้ําพุ  พกัอาศยัอยูกับ 
       อยูคนเดยีว                  22           84.18          13.95             .801             .551                         
       อาศัยอยูกับญาต ิ                 29           86.17          12.96                        
       บิดา – มารดา                         27           85.96           16.65             
       อาศัยกับคนที่ไมใชญาติ           12           91.42          14.60                
       อยูกับสามี/ภรรยา                 21           89.71          10.34          
       อยูสถานสงเคราะห                    8           91.38          11.27                 
       อ่ืน ๆ                     -                 -                  - 
บุคคลที่คอยชวยเหลือดูแลกอนเขารับการรกัษาที่วดัพระบาทน้าํพ ุ
      ไมมีใครดูแล                             30           85.93           13.74          1.289             .274                         
      เพื่อน                               5           96.00             9.11  
      บิดา/มารดา                             27           85.56           14.43 
      สาม/ีภรรยา                              11          88.55           14.60 
      ญาติพี่นอง                              39           86.28           13.50 
      ไมใชญาติ                                7           96.71           10.58 
ระยะเวลาที่เขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพ ุ
      นอยกวา  1  เดือน                   3           82.33          13.05             .574             .633                         
        1  -    6  เดือน                        68           86.31          13.94                      
        7  -  12  เดือน                        23           90.09           12.50      
       มากกวา  12  เดือน                  25           87.84           14.45 
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ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน        Mean         S.D             F            Sig. 
           
การรกัษากอนที่จะมารักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ ( คน ) 
       ไมเคย                                      6           84.00           18.37          1.475             .203 
       เคย  
           1  -  2  คร้ัง                         81           86.30           13.61              
           3  -  4  คร้ัง                 24           88.58          11.86             
           5  -  6  คร้ัง                   6           92.00          14.35             
           7  -  8  คร้ัง                           1           93.00                -                  
          มากกวา  8  คร้ัง                   1         119.00                - 
การเขารับการรักษาในหอผูปวย ( คน ) 
       ไมเคย                              11          80.64           14.21          1.317      .268         
       เคย                              
         1  คร้ัง                                  94           87.96           13.33               
         2  คร้ัง                                    6           81.67           18.54                  
         3  คร้ัง                               5           90.40           13.43  
         4  คร้ัง                               3           95.67             9.07 
การวินิจฉัยโรคเอดส 
       - Mycobacterium  tuberculosis, Pulmonary or   
         Extrapulmonary                   59           86.44          13.35             .665             .678                
       - Wasting syndrome              36           88.36          11.36        
       - Pneumocystis carinii           15           90.60          18.55             
       - Crytococcosis                   6           81.50          18.49                 
       - Candidiasis                   1           91.00               -                  
       - Herpes simplex        1           93.00               -                 
       - Pneumonia recurrent       1           71.00               - 
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ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน        Mean         S.D             F            Sig. 
           
ระยะเวลาที่ไดรับการ วินจิฉัยจนถึงปจจุบัน 
        <   1 ป                             50           86.44          13.36             .694             .558  
        1 – 2 ป                             59           86.95          14.25  
        3 – 4 ป                               7           93.43           10.29 
        >  4 ป                               3           92.67           17.01  
แรงสนับสนนุทางสังคม 
 แรงสนับสนุนทางสังคมต่าํ              12           80.42            9.39           2.568             .081                        
 แรงสนับสนุนทางสังคมปานกลาง   89           87.26           12.67                 
 แรงสนับสนุนทางสังคมสงู              18           91.83          18.93 
 
   

จากตาราง 21 เมื่อทดสอบความสมัพนัธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับ ความผาสุก 
ทางจิตวิญญาณ (Spiritual Well-Being) โดยการวิเคราะหความแปรปรวน(Analysis of Variance 
: ANOVA) พบวา ระดับการศึกษา มีคะแนนเฉลีย่ของความผาสุกทางจิตวิญญาณ (Spiritual Well 
-Being) แตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P < 0.01   กลาวคือ ผูปวยที่ไมไดเรียน หรือ
มีระดับการศึกษาต่ํา จะมีคะแนนเฉลี่ยของความผาสุกทางจิตวิญญาณ (Spiritual Well-Being)สูง
กวา ผูปวยทีม่รีะดับการศึกษาสูง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

130

ตาราง 22  เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของความผาสกุทางจิตวิญญาณ โดยการ
เปรียบเทียบเชิงซอน (Post Hoc Multiple Comparison)  
 
ปจจัยสวนบคุคล                                                      Mean     Std. Error     Sig. 
            Different  
 
ระดับการศึกษา 
- ไมไดเรียน        - ประถมศึกษา   1.23          6.13           .841 

-  มัธยมศึกษาตอนตน                            .34          6.20           .957 
-  มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช./ปวส.     6.62          6.66           .322 
-  ปริญญาตรี                                     22.60 *        8.28          .007 

- ประถมศึกษา - ไมไดเรียน                                   -1.23          6.13           .841 
- มัธยมศึกษาตอนตน                           -.89          2.74           .745 
- มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช./ปวส.     5.39          3.66           .144 
- ปริญญาตรี                                     21.37 *        6.13           .001 

- มัธยมศึกษาตอนตน  - ไมไดเรียน                                          -.34          6.20          .957 
- ประถมศึกษา                                      .89          2.74          .745 
- มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช./ปวส.     6.29          3.77           .099 
- ปริญญาตรี                                     22.26 *        6.20          .000 

- มัธยมศึกษาตอนปลาย - ไมไดเรียน                                       –6.62          6.66           .322 
  /ปวช./ปวส.    - ประถมศึกษา                                  –5.39          3.66           .144 

- มัธยมศึกษาตอนตน                        –6.29          3.77           .099 
- ปริญญาตรี           15.98 *        6.66          .018 

- ปริญญาตรี - ไมไดเรียน                                     –22.60 *        8.28          .007 
 - ประถมศึกษา                                –21.37 *        6.13           .001 
 - มัธยมศึกษาตอนตน                       –22.26 *       6.20           .000 
 - มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช./ปวส.  –15.98 *       6.66           .018 
      
* The mean difference is significant at the .05 level 
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จากตาราง 22 ทําการทดสอบเพิ่มเติมเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย
ของความผาสกุทางจิตวิญญาณ โดยการเปรียบเทียบเชิงซอน (Post Hoc Multiple Comparison) 
ดวยวิธ ี Fisher’s Least -Significant  Different (LSD) ซึ่งใชทดสอบความแตกตางระหวาง
คาเฉลี่ย ของปจจัยตั้งแต 2 กลุมข้ึนไป พบวา คะแนนเฉลี่ยความผาสกุทางจิตวญิญาณของกลุมผูปวย
ระดับปริญญาตรี กับ กลุมไมไดเรียนประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย/
ปวช./ปวส. แตกตางกนัที่ระดับนัยสาํคญัทางสถิต ิ .05 คาคะแนนเฉลีย่ความผาสุกทางจิต
วิญญาณของกลุมไมไดเรียน กับกลุมอ่ืนๆ ยกเวน ปริญญาตรีพบวา ไมแตกตางกัน คาคะแนน
เฉลี่ยความผาสุกทางจิตวิญญาณของกลุมประถมศึกษา กับกลุมอ่ืนๆ ยกเวน ปริญญาตรีพบวา ไม
แตกตางกนั คาคะแนนเฉลี่ยความผาสุกทางจิตวิญญาณของกลุมมัธยมศึกษาตอนตนกับกลุมอ่ืนๆ 
ยกเวน ปริญญาตรี พบวาไมแตกตางกนั  และคาคะแนนเฉลี่ยความผาสุกทางจติวิญญาณของ
กลุมมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช./ปวส. กับกลุมอ่ืนๆ ยกเวน ปริญญาตรี พบวาไมแตกตางกนั ที่
ระดับนัยสําคญัทางสถิติ .05      
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3.7)ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบคุคลกับคาคะแนนเฉลี่ยของการรับรูสภาวะจิต
วิญญาณในตนเอง 

ตาราง 23  ความสมัพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับคาคะแนนเฉลีย่ของการรับรูสภาวะจิต
วิญญาณในตนเอง 

 

ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน        Mean         S.D             F            Sig. 
           
เพศ 
 หญิง             37          50.19          5.27          13.321             .000 ** 
 ชาย                                          82           45.67            6.64   
อายุ (ป) 

20 – 24  ป                               9           47.67             4.90             .231             .921 
25 – 29  ป                             26           46.31             7.59 
30 – 34  ป                             32           47.84             6.59                           
35 – 39  ป                             30           46.73             5.67                        
40  ป ขึ้นไป                             22           47.09             7.35                     

สถานภาพสมรส       
     โสด                                          45           45.53            6.73           1.152             .336                            
     คู                                          14          47.50             5.64    
     หยาราง                  17           47.29            6.98                      
     หมาย                  14           48.93            5.05                 
     แยกกนัอยู                             29           48.24             7.01                         
     อ่ืนๆ                                           -                -                    - 
 
 
 
 
** P < 0.01 
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ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน        Mean         S.D             F            Sig. 
           
ระดับการศึกษา 
   ไมไดเรียน                                 5           49.60             6.80            .635             .639                       
   ประถมศึกษา             51          47.47             5.72 
   มัธยมศึกษาตอนตน                 41           46.83            7.48 
       มัธยมศกึษาตอนปลาย  
        / ปวช. / ปวส.                         17           46.82            5.60 
       ปริญญาตรี                               5           43.40           10.24 
       ปริญญาโท / เอก                        -                -                  - 
       อ่ืน ๆ                       -                -                  -  
อาชีพกอนเขารับการรักษา 
      ไมไดประกอบอาชีพ                 12           47.50            6.64           1.916             .074 
      แมบาน                                      4           53.75            5.06 
      คาขาย / ธุรกิจสวนตัว                 8           44.63            2.67         
      เกษตรกรรม                               2           45.50          14.85                      
      นักเรียน / นักศึกษา                     1          43.00                -                
      รับราชการ / รัฐวิสาหกจิ              3           46.00    2.00         
      รับจาง/ผูใชแรงงาน/ลูกจาง     83          46.57             6.64 
      พระสงฆ                               6           53.83             4.17 
รายไดเฉลี่ยของผูปวย  ( บาท / เดือน ) 
      ไมมีรายได                             14           50.21             6.24            .819              .539                       
      ต่ํากวา 3,000 บาท                 34          46.65             6.88           
      3,001   -   5,000  บาท             26           46.62             6.81                 
      5,001   -   7,000  บาท     23          47.30             5.83                 
      7,001   -   9,000  บาท             10           46.50            5.74                        
      มากกวา    9,001  บาท             12           45.67            7.62 
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ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน        Mean         S.D             F            Sig. 
           
สาเหตุทีท่ําใหไดรับเชื้อเอดส 
      เพศสัมพนัธ (เพศเดียวกัน)        12           46.17             8.18          1.054             .372 
      เพศสัมพนัธ (ตางเพศ)     90           47.64            6.37         
      ใชเข็มฉีดยาเสพติดรวม             16           44.63            6.37                    
      ใชใบมีดโกนรวมกับผูตดิเชื้อ         1          46.00                -  
ระยะเวลาทีท่ราบวาติดเชื้อเอดสจนถงึปจจุบัน ( ป ) 
      นอยกวา  1  ป                 13           46.92             5.31            .487             .745 
      1  -  3  ป                  49           46.18            6.43           
      4  -  6  ป                             37           47.86             6.96             
      7  -  9  ป                               9           48.67             4.72                 
      มากกวาหรือเทากับ 10 ป          11           47.27            8.74 
รายไดเฉลี่ยของครอบครัว ( บาท / เดือน ) 
      ไมมีรายได                               2           53.00             1.41             .451            .812       
      ต่ํากวา  3,000 บาท                  29           46.93             5.85            
      3,001   -   5,000  บาท    29           46.45             7.97                
      5,001   -   7,000  บาท    22           46.77             5.76               
      7,001   -   9,000  บาท             15           47.00            5.20                
      มากกวา    9,001  บาท             22           47.91            7.49 
สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
       เงนิพอใช                  52          46.29             5.86           1.330             .251 
       เงนิไมพอใช                             67           47.69             7.05  
ปฏิกิรยิาของครอบครัวเมือ่ทราบวาติดเชื้อเอดส 
       ไมทราบวาติดเชื้อ                 12           50.67            5.57           2.389             .096 
       ทราบวาติดเชื้อ                                                    
         -  เห็นใจไมรังเกียจ  ดูแล  
            ใหกําลังใจ                         77           47.00             6.06                      
         -  รังเกียจ ไมคบคา 
            สมาคมดวย                       30           45.83             7.79                
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ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน        Mean         S.D             F            Sig. 
           
ปฏิกิรยิาของผูรวมงานเมือ่ทราบวาติดเชื้อเอดส 
        ไมทราบวาติดเชื้อ                 47           47.57            6.59          1.064            .348       
        ทราบวาติดเชื้อ                                     
          -  เห็นใจไมรังเกียจ ดแูล  
             ใหกําลังใจ                 31           47.90             6.97           
          -  รังเกียจ ไมคบคา 
             สมาคมดวย                 41           45.88             6.22 
กอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้ําพุ พักอาศัยอยูกับ 
       อยูคนเดยีว                             22           45.27             7.20           1.681            .145                         
       อาศัยอยูกับญาต ิ                 29           46.72            5.92                        
       บิดา – มารดา                 27           46.07            6.24             
       อาศัยกับคนที่ไมใชญาติ    12           48.75             7.97                
       อยูกับสามี/ภรรยา                 21           47.86            6.26          
       อยูสถานสงเคราะห                   8            52.13            5.00       
       อ่ืน ๆ                     -                 -                   - 
บุคคลที่คอยชวยเหลือดูแลกอนเขารับการรกัษาที่วดัพระบาทน้าํพ ุ
      ไมมีใครดูแล                  30           47.47            7.57             .542             .744                         
      เพื่อน                               5           49.80             4.38  
      บิดา/มารดา                             27           46.56             6.17 
      สาม/ีภรรยา                              11          45.45             7.34 
      ญาติพี่นอง                              39           46.82             6.45 
      ไมใชญาติ                                7           49.43             4.58 
ระยะเวลาที่เขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพ ุ
        นอยกวา  1  เดือน                    3           46.67             9.29            .097             .962                         
        1  -    6  เดือน                        68           46.99            6.43                      
        7  -  12  เดือน                        23           46.74            6.85      
       มากกวา  12  เดือน                  25           47.68            6.78 
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ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน        Mean         S.D             F            Sig. 
           
การรกัษากอนที่จะมารักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ (คน ) 
       ไมเคย                                      6           42.33           10.44          1.229             .300 
       เคย  
           1  -  2  คร้ัง                 81           46.80            5.77              
           3  -  4  คร้ัง                 24           48.46            6.40             
           5  -  6  คร้ัง                   6           48.50          11.69             
           7  -  8  คร้ัง                   1           48.00                -                  
          มากกวา  8  คร้ัง                   1           55.00                - 
การเขารับการรักษาในหอผูปวย ( คน ) 
       ไมเคย                                     11          48.27             5.66            .302             .876       
       เคย                              
         1  คร้ัง                                  94           46.96             6.28              
         2  คร้ัง                                    6           46.17             7.83                  
         3  คร้ัง                               5           46.00           10.65  
         4  คร้ัง                               3           50.00           12.12 
การวินิจฉัยโรคเอดส 
       - Mycobacterium  tuberculosis, Pulmonary or   
         Extrapulmonary                   59           45.86            6.95           1.371             .232                 
       - Wasting syndrome              36           48.81            5.77        
       - Pneumocystis carinii     15          48.87             6.19             
       - Crytococcosis                   6           44.50            6.98                
       - Candidiasis                   1           51.00                -                  
       - Herpes simplex                   1           48.00                -                 
       - Pneumonia recurrent       1          40.00                 - 
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ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน        Mean         S.D             F            Sig. 
           
ระยะเวลาที่ไดรับการ วินจิฉัยจนถึงปจจุบัน 
        <   1 ป                             50           46.70             6.64          2.260             .085  
        1 – 2 ป                             59           47.49             6.41                         
        3 – 4 ป                               7           49.86             6.47               
        >  4 ป                               3           38.67             2.31  
แรงสนับสนนุทางสังคม   
 แรงสนับสนุนทางสังคมต่าํ             12           45.83             6.07             .724             .487                       
 แรงสนับสนุนทางสังคมปานกลาง   89           46.93             6.62                 
 แรงสนับสนุนทางสังคมสงู              18           48.61             6.71 
 

 
จากตาราง  23   เมื่อทดสอบความสัมพนัธ ระหวาง ปจจัยสวนบุคคลกับ การรับรู 

สภาวะจิตวิญญาณในตนเอง (Spiritual Perspective) โดยการวิเคราะหความแปรปรวน(Analysis 
of Variance : ANOVA)   พบวา  เพศชาย และ เพศหญงิ  มีคะแนนเฉลี่ยของ    การรับรูสภาวะจิต
วิญญาณในตนเอง   (Spiritual    Perspective)   แตกตางกนั  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ   ที่ระดับ  
P < 0.01 กลาวคือ ผูปวยเพศหญิงมีการรับรูสภาวะจิตวญิญาณในตนเอง(Spiritual Perspective)
สูงกวา ผูปวยเพศชาย 
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3.8)  ความสมัพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับคาคะแนนเฉลี่ยของความหวงั 

ตาราง 24  ความสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคลกับคาคะแนนเฉลีย่ของความหวัง 
 

ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน        Mean         S.D             F            Sig. 
           
เพศ 
 หญิง                                         37          38.73          5.27           5.656             .019 * 
 ชาย                                          82          36.39             4.82   
อายุ (ป) 

20 – 24  ป                               9           37.11            6.13             .163             .957 
25 – 29  ป                             26           36.92             4.74 
30 – 34  ป                             32           37.44             5.56                           
35 – 39  ป                             30           36.60             4.48                        
40  ป ขึ้นไป                             22           37.59             5.36                    

สถานภาพสมรส       
     โสด                                          45           37.16            5.27             .846             .499                            
      คู                                          14          35.14             3.82    
      หยาราง                             17            38.41           5.76                        
      หมาย                  14           36.79            6.03                 
       แยกกนัอยู                             29           37.41            4.32                         
       อ่ืนๆ                                          -                -                   - 
 
 
 
 
 
 
    *  P <  0.05 
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ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน        Mean         S.D             F            Sig. 
           
ระดับการศึกษา 
   ไมไดเรียน                                 5           37.40            7.67             .135             .969                       
   ประถมศึกษา             51          37.43             5.34 
   มัธยมศึกษาตอนตน                 41          36.88             5.04 
       มัธยมศกึษาตอนปลาย 
        / ปวช. / ปวส.                         17           37.00            3.97 
       ปริญญาตรี                               5           36.00             4.53 
       ปริญญาโท / เอก                       -                 -                   - 
       อ่ืน ๆ                                        -                  -                  - 
อาชีพกอนเขารับการรักษา 
      ไมไดประกอบอาชีพ                 12           37.25            5.12             .916             .497 
      แมบาน                                      4           42.25            3.30 
      คาขาย / ธุรกิจสวนตัว                 8           35.63            4.00         
      เกษตรกรรม                               2           37.50               .71                  
      นักเรียน / นักศึกษา                     1          35.00                 -               
      รับราชการ / รัฐวิสาหกจิ              3           40.33    1.53         
      รับจาง/ผูใชแรงงาน/ลูกจาง        83           36.87            5.16 
      พระสงฆ                                6           37.50             6.95 
รายไดเฉลี่ยของผูปวย  ( บาท / เดือน ) 
      ไมมีรายได                  14           36.43            5.67             .148             .980                       
      ต่ํากวา  3,000 บาท                 34          36.97             5.63           
      3,001   -   5,000  บาท             26           37.35            5.66                 
      5,001   -   7,000  บาท     23          37.65             4.58          
      7,001   -   9,000  บาท             10           36.50            2.76                  
      มากกวา    9,001  บาท             12           37.33            4.40 
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ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน        Mean         S.D             F            Sig. 
           
สาเหตุทีท่ําใหไดรับเชื้อเอดส 
      เพศสัมพนัธ (เพศเดียวกัน)        12           35.08             3.58          2.633             .053 
      เพศสัมพนัธ (ตางเพศ)              90           37.82             5.02         
      ใชเข็มฉีดยาเสพติดรวม             16           34.63            5.48                    
      ใชใบมีดโกนรวมกับผูตดิเชื้อ        1           38.00                -  
ระยะเวลาทีท่ราบวาติดเชื้อเอดสจนถงึปจจุบัน ( ป ) 
      นอยกวา  1  ป                 13           38.31            4.46             .821             .514 
      1  -  3  ป                             49           37.55            4.80           
      4  -  6  ป                             37           36.22            5.04             
      7  -  9  ป                               9           38.22             5.91                 
      มากกวาหรือเทากับ 10 ป          11           35.91            6.33 
รายไดเฉลี่ยของครอบครัว ( บาท / เดือน ) 
      ไมมีรายได                               2           33.50            2.12             .638             .671       
      ต่ํากวา  3,000 บาท                  29           37.86            4.77            
      3,001   -   5,000  บาท             29           36.52            6.19                
      5,001   -   7,000  บาท             22           37.82            5.53               
      7,001   -   9,000  บาท    15           36.00             3.82  
      มากกวา    9,001  บาท             22           37.32            4.27 
สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
       เงนิพอใช                  52           37.00            5.96             .049             .824 
       เงนิไมพอใช                             67           37.21            4.29  
ปฏิกิรยิาของครอบครัวเมือ่ทราบวาติดเชื้อเอดส 
       ไมทราบวาติดเชื้อ                    12           39.00            4.73           1.036             .358 
       ทราบวาติดเชื้อ                                                    
         -  เห็นใจไมรังเกียจ  ดูแล  
            ใหกําลังใจ                         77           37.05             4.56                      
         -  รังเกียจ ไมคบคา 
            สมาคมดวย                       30           36.53             6.30                   
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ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน        Mean         S.D             F            Sig. 
           
ปฏิกิรยิาของผูรวมงานเมือ่ทราบวาติดเชื้อเอดส 
        ไมทราบวาติดเชื้อ                   47           38.23             4.41         2.533             .084       
        ทราบวาติดเชื้อ                                     
          -  เห็นใจไมรังเกียจ ดแูล  
             ใหกําลังใจ                 31           37.13             4.81           
          -  รังเกียจ ไมคบคา 
             สมาคมดวย                 41           35.83            5.73 
กอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้ําพุ พักอาศัยอยูกับ 
       อยูคนเดยีว                             22           36.18             5.69            .684             .637                         
       อาศัยอยูกับญาต ิ                 29           37.34            4.50                      
       บิดา – มารดา                         27           36.67             4.53             
       อาศัยกับคนที่ไมใชญาติ           12           39.17            7.12                
       อยูกับสามี/ภรรยา                 21           37.57            3.33          
       อยูสถานสงเคราะห                   8            36.13            7.36  
       อ่ืน ๆ                                -                 -                   - 
บุคคลที่คอยชวยเหลือดูแลกอนเขารับการรกัษาที่วดัพระบาทน้าํพ ุ
      ไมมีใครดูแล                  30           36.70            6.63           1.166             .330                         
      เพื่อน                               5           38.20            3.90  
      บิดา/มารดา                             27           36.22            4.65 
      สาม/ีภรรยา                              11          36.36             4.32 
      ญาติพี่นอง                              39           37.44             4.33 
      ไมใชญาติ                                7           41.00            3.65 
ระยะเวลาที่เขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพ ุ
        นอยกวา  1  เดือน                   3          36.33             1.53             .693             .558                         
        1  -    6  เดือน                        68          36.59             5.41                      
        7  -  12  เดือน                        23          37.70             3.56      
       มากกวา  12  เดือน                  25          38.12             5.51 
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ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน        Mean         S.D             F            Sig. 
           
การรกัษากอนที่จะมารักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ ( คน ) 
       ไมเคย                                      6            35.17            6.62           1.219            .305 
       เคย  
           1  -  2  คร้ัง                         81           36.89            4.76              
           3  -  4  คร้ัง                 24           38.33            5.06            
           5  -  6  คร้ัง                   6           35.67            7.03             
           7  -  8  คร้ัง                   1           38.00                -                  
          มากกวา  8  คร้ัง                   1           46.00                - 
 การเขารับการรักษาในหอผูปวย ( คน ) 
       ไมเคย                              11          36.82             5.51            .279              .891        
       เคย                              
         1  คร้ัง                                  94           37.19             5.17               
         2  ครั้ง                                    6           37.83             3.76                  
         3  คร้ัง                               5           35.00             5.48 
         4  คร้ัง                               3           38.00             3.00 
การวินิจฉัยโรคเอดส 
       - Mycobacterium  tuberculosis, Pulmonary or   
         Extrapulmonary                   59           36.81            5.03           1.187             .318                 
       - Wasting syndrome              36           37.81            5.19        
       - Pneumocystis carinii           15           38.00            4.33             
       - Crytococcosis                   6           32.83            5.85                 
       - Candidiasis                           1           43.00                -                  
       - Herpes simplex                     1          38.00                 -                 
       - Pneumonia recurrent       1          36.00                 - 
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ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน        Mean         S.D             F            Sig. 
           
ระยะเวลาที่ไดรับการ วินจิฉัยจนถึงปจจุบัน 
        <   1 ป                             50           36.78            5.03              .702            .553  
        1 – 2 ป                             59           37.19            5.12                        
        3 – 4 ป                               7           39.57            4.89               
        >  4 ป                               3           35.67            5.69  
แรงสนับสนนุทางสังคม   
 แรงสนับสนุนทางสังคมต่าํ             12           35.58             3.45           2.643             .075                       
 แรงสนับสนุนทางสังคมปานกลาง   89           36.85             5.29                 
 แรงสนับสนุนทางสังคมสงู              18           39.44            4.20 
 
 

จากตาราง 24  เมื่อทดสอบความสัมพันธ ระหวาง ปจจัยสวนบุคคลกบัความหวงั  
(Herth Hope Index) โดยการวิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of Variance : ANOVA)  พบวา  
เพศชาย และ เพศหญงิ  มีคะแนนเฉลีย่ของความหวัง  (Herth Hope Index)  แตกตางกนั  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ P < 0.05 กลาวคือ ผูปวยเพศหญิงมีระดับความหวงัสูงกวา ผูปวยเพศ
ชาย 
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3.9) ความสมัพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับคาคะแนนเฉลี่ยของคุณคาและความหมาย
ของชีวิต 

ตาราง 25  ความสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคลกับคาคะแนนเฉลีย่ของคุณคาและความหมาย
ของชีวิต 

 

ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน        Mean         S.D             F            Sig. 
           
เพศ 
 หญิง             37           64.41          7.30           8.150             .005  ** 
 ชาย                                          82           59.65            8.87 
อายุ (ป) 
  20 – 24  ป                               9           65.44             7.07            .748              .561 

25 – 29  ป                             26           61.27             8.94 
30 – 34  ป                             32           60.22            9.82   
35 – 39  ป                             30           61.50             7.13 
40  ป ขึ้นไป                             22           60.00             9.20   

สถานภาพสมรส 
โสด                                          45          59.93             8.87             .632             .641 
คู                                          14          62.14             7.47 
หยาราง                  17           59.88            9.09 
หมาย                                       14            62.21            7.81 
แยกกันอยู                             29           62.69            9.20  
อ่ืนๆ                                           -                 -                   - 

 
     
 
 
** P < 0.01 
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ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน        Mean         S.D             F            Sig. 
           
ระดับการศึกษา 
   ไมไดเรียน              5           64.40             6.58           2.181            .076                       
   ประถมศึกษา             51          62.45             8.51 
   มัธยมศึกษาตอนตน                 41           61.49            8.94 
       มัธยมศกึษาตอนปลาย  
       / ปวช. / ปวส.                          17           57.35             8.31 
       ปริญญาตรี                               5           54.20             6.02 
       ปริญญาโท / เอก                        -                 -                  - 
       อ่ืน ๆ                                         -                 -                   -  
อาชีพกอนเขารับการรักษา 
      ไมไดประกอบอาชีพ                 12          62.33             7.83           1.101             .368 
      แมบาน                                      4          63.50             9.95 
      คาขาย / ธุรกิจสวนตัว        8          54.88             8.31         
      เกษตรกรรม                               2           67.00           11.31                      
      นักเรียน / นักศึกษา                     1          50.00                 -              
      รับราชการ / รัฐวิสาหกจิ              3           63.33  10.12        
      รับจาง/ผูใชแรงงาน/ลูกจาง     83          61.43             8.34 
      พระสงฆ                               6           60.00           12.62 
รายไดเฉลี่ยของผูปวย  ( บาท / เดือน ) 
      ไมมีรายได                             14           62.21             9.73          2.200             .059                       
      ต่ํากวา  3,000 บาท                  34           61.74             7.10           
      3,001   -   5,000  บาท             26           64.42             7.93                 
      5,001   -   7,000  บาท             23           60.09           10.87                 
      7,001   -   9,000  บาท             10           57.60             8.49                     
      มากกวา    9,001  บาท     12           55.92            5.76 
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ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน        Mean         S.D             F            Sig. 
           
สาเหตุทีท่ําใหไดรับเชื้อเอดส 
      เพศสัมพนัธ (เพศเดียวกัน)        12           57.50            9.46           2.162             .096 
      เพศสัมพนัธ (ตางเพศ)     90          62.03             8.34         
      ใชเข็มฉีดยาเสพติดรวม             16           58.13            8.99                    
      ใชใบมีดโกนรวมกับผูตดิเชื้อ         1          71.00                -  
ระยะเวลาทีท่ราบวาติดเชื้อเอดสจนถงึปจจุบัน ( ป ) 
      นอยกวา  1  ป                 13           60.77            9.25             .918             .456 
      1  -  3  ป                  49           61.08            7.70           
      4  -  6  ป                             37           60.22            8.90             
      7  -  9  ป                               9           60.00           12.24                 
      มากกวาหรือเทากับ 10 ป          11           65.73            8.17     
รายไดเฉลี่ยของครอบครัว ( บาท / เดือน ) 
      ไมมีรายได                    2           63.00            5.66             .554             .735       
      ต่ํากวา  3,000 บาท                  29           60.86            7.63            
      3,001   -   5,000  บาท             29           62.90            8.52                
      5,001   -   7,000  บาท     22          59.27             9.60               
      7,001   -   9,000  บาท             15           62.13             9.51  
      มากกวา    9,001  บาท             22           60.14            9.16 
สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
       เงนิพอใช                  52           61.12            7.93             .000             .991 
       เงนิไมพอใช                  67           61.13            9.26  
ปฏิกิรยิาของครอบครัวเมือ่ทราบวาติดเชื้อเอดส 
       ไมทราบวาติดเชื้อ                    12           62.17            7.22             .095             .909 
       ทราบวาติดเชื้อ                                     
         -  เห็นใจไมรังเกียจ  ดูแล  
            ใหกําลังใจ                         77           61.03             8.48                      
         -  รังเกียจ ไมคบคา 
            สมาคมดวย                   30           60.97            9.85       
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ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน        Mean         S.D             F            Sig. 
           
ปฏิกิรยิาของผูรวมงานเมือ่ทราบวาติดเชื้อเอดส 
        ไมทราบวาติดเชื้อ                   47           60.60             8.41            .191            .826       
        ทราบวาติดเชื้อ                                     
          -  เห็นใจไมรังเกียจ ดแูล  
             ใหกําลังใจ                 31           61.84             8.51           
          -  รังเกียจ ไมคบคา 
             สมาคมดวย                 41          61.20             9.23 
กอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้ําพุ พักอาศัยอยูกับ 
       อยูคนเดยีว                  22           59.77            8.95             .211             .957                         
       อาศัยอยูกับญาต ิ                 29           61.55            9.98               
       บิดา – มารดา      27           60.74            8.10             
       อาศัยกับคนที่ไมใชญาติ           12           60.92            9.08                
       อยูกับสามี/ภรรยา                 21           62.14            6.99          
       อยูสถานสงเคราะห                   8            62.25          10.15                 
        อ่ืน ๆ                     -                 -                    - 
บุคคลที่คอยชวยเหลือดูแลกอนเขารับการรกัษาที่วดัพระบาทน้าํพ ุ
      ไมมีใครดูแล                  30           61.37            8.75             .367             .870                         
      เพื่อน                               5           63.60             4.62  
      บิดา/มารดา                             27           61.07             8.43 
      สาม/ีภรรยา                              11          61.82             6.88 
      ญาติพี่นอง                               39          59.97             9.77 
      ไมใชญาติ                                7           63.86             8.86 
ระยะเวลาที่เขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพ ุ
        นอยกวา  1  เดือน                   3           55.33           10.21            .570             .636                         
        1  -    6  เดือน                        68           61.63            8.62                      
        7  -  12  เดือน                        23           61.13             8.11      
       มากกวา  12  เดือน                  25           60.44             9.35 
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ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน        Mean         S.D             F            Sig. 
           
การรกัษากอนที่จะมารักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ ( คน ) 
       ไมเคย                                      6           57.83             6.74           1.622             .160 
       เคย  
           1  -  2  คร้ัง                 81           60.25            8.94              
           3  -  4  คร้ัง                 24           62.75            7.23            
           5  -  6  คร้ัง                   6           66.83            9.43             
           7  -  8  คร้ัง                   1           65.00                -                  
          มากกวา  8  คร้ัง                   1           75.00                -    
การเขารับการรักษาในหอผูปวย ( คน ) 
       ไมเคย                              11          61.82             9.05            .935             .447         
       เคย                              
         1  คร้ัง                                   94          61.44             8.81               
         2  คร้ัง                                    6           59.67             9.14                  
         3  คร้ัง                               5           54.20             5.07           
         4  คร้ัง                               3           63.33             4.04 
การวินิจฉัยโรคเอดส 
       - Mycobacterium  tuberculosis, Pulmonary or   
         Extrapulmonary                   59           60.92            8.38           1.348             .242                 
       - Wasting syndrome              36           62.81            7.96        
       - Pneumocystis carinii           15           58.87            9.98             
       - Crytococcosis                   6           55.00           10.81                
       - Candidiasis                   1           71.00                -                  
       - Herpes simplex                   1           65.00                -                 
       - Pneumonia recurrent       1           70.00                - 
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ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน        Mean         S.D             F            Sig. 
           
ระยะเวลาที่ไดรับการ วินจิฉัยจนถึงปจจุบัน 
        <   1 ป                             50           61.38            8.38              .315            .814  
        1 – 2 ป                             59           61.17            8.99                        
        3 – 4 ป                               7           61.00           10.03  
        >  4 ป                               3           56.33             5.51 
แรงสนับสนนุทางสังคม 
  แรงสนับสนนุทางสงัคมต่าํ             12           59.17          10.03           1.905             .153                       
  แรงสนับสนนุทางสงัคมปานกลาง   89          60.69             8.09                 
  แรงสนับสนนุทางสงัคมสูง             18           64.61           10.04 
 
 
  จากตาราง  25   เมื่อทดสอบความสัมพนัธ  ระหวาง ปจจัยสวนบุคคล กับ คุณคา
และความหมายของชวีิต  (Meaning  in  Life )  โดยการวิเคราะห  ความแปรปรวน  (Analysis   of 
Variance : ANOVA)  พบวา  เพศชาย และ เพศหญิง  มีคะแนนเฉลีย่ของ  คุณคาและความหมาย
ของชีวิต  (Meaning  in  Life )   แตกตางกัน  อยางมนียัสําคัญทางสถิติ  ที่ระดับ  P < 0.01  
กลาวคือ ผูปวยเพศหญงิมีระดับคุณคาและความหมายของชีวิตสูงกวา ผูปวยเพศชาย 
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3.10) ความสมัพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับคาคะแนนเฉลี่ยของสภาวะจติวิญญาณ 

ตาราง  26   ความสมัพนัธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับคาคะแนนเฉลี่ยของสภาวะจิตวิญญาณ 
 

ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน        Mean         S.D             F            Sig. 
         
เพศ 
 หญิง             37         243.41        25.02           9.430             .003  ** 
 ชาย                                          82        227.60            26.41               
อายุ (ป) 

20 – 24  ป                               9         240.89          22.78             .276             .893 
25 – 29  ป                             26         231.04          33.57 
30 – 34  ป                             32         233.56          24.97                           
35 – 39  ป                             30         231.17          22.15                        
40  ป ขึ้นไป                             22         231.14          29.85                

สถานภาพสมรส       
โสด                                         45         228.07           27.49             .583             .675 
คู                              14         232.36           16.02 
หยาราง                                    17         233.47           30.81 
หมาย                                       14         236.43           28.15                 
แยกกันอยู                             29         237.03           27.79                         
อ่ืนๆ                                            -                -                   - 

 
 
 
 
 
** P  <  0.01 
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ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน        Mean         S.D             F            Sig. 
           
ระดับการศึกษา 
   ไมไดเรียน              5         241.20           33.70          2.658              .036 *                      
   ประถมศึกษา                           51        235.92           24.62 
   มัธยมศึกษาตอนตน                 41         234.46          28.53 
       มัธยมศกึษาตอนปลาย  
       / ปวช. / ปวส.                          17         224.35          22.42 
       ปริญญาตรี                               5         200.80           25.94 
       ปริญญาโท / เอก                       -                -                   - 
       อ่ืน ๆ                      -                -                   -  
อาชีพกอนเขารับการรักษา 
      ไมไดประกอบอาชีพ                 12         237.42          34.25           1.715             .113 
      แมบาน                                      4         248.75          22.16 
      คาขาย / ธุรกิจสวนตัว                 8         213.88          15.96         
      เกษตรกรรม                               2         242.00          22.63                      
      นักเรียน / นักศึกษา                     1        183.00                -                 
      รับราชการ / รัฐวิสาหกจิ              3         237.67  13.05        
      รับจาง/ผูใชแรงงาน/ลูกจาง        83         231.87          26.72 
      พระสงฆ                               6         248.67           17.47 
รายไดเฉลี่ยของผูปวย  ( บาท / เดือน ) 
      ไมมีรายได                             14         243.50          25.49           1.509             .193                       
      ต่ํากวา  3,000 บาท                  34         234.97          24.90          
      3,001   -   5,000  บาท             26         234.08           28.91                 
      5,001   -   7,000  บาท     23        231.96           28.36                 
      7,001   -   9,000  บาท             10         223.60          22.79                        
      มากกวา    9,001  บาท             12        217.83           26.81 
 
* P  <  0.05 
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ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน        Mean         S.D             F            Sig. 
           
สาเหตุทีท่ําใหไดรับเชื้อเอดส 
      เพศสัมพนัธ (เพศเดียวกัน)        12         224.42           27.87          1.620             .189 
      เพศสัมพนัธ (ตางเพศ)              90         234.98           26.60         
      ใชเข็มฉีดยาเสพติดรวม    16         223.06           26.37                    
      ใชใบมีดโกนรวมกับผูตดิเชื้อ         1        259.00               -  
ระยะเวลาทีท่ราบวาติดเชื้อเอดสจนถงึปจจุบัน ( ป ) 
      นอยกวา  1  ป                 13         233.23          31.73             .312             .869 
      1  -  3  ป                                 49         231.84           27.48          
      4  -  6  ป                             37          230.51          24.94             
      7  -  9  ป                               9         233.33           21.94  
      มากกวาหรือเทากับ 10 ป          11         240.73          31.47 
รายไดเฉลี่ยของครอบครัว ( บาท / เดือน ) 
      ไมมีรายได                               2         234.00             2.83            .232             .948       
      ต่ํากวา  3,000 บาท                  29         233.66           20.60            
      3,001   -   5,000  บาท             29         235.38           31.33                
      5,001   -   7,000  บาท             22         231.45           25.03              
      7,001   -   9,000  บาท             15         226.40           21.87  
      มากกวา    9,001  บาท             22         232.32          34.73 
สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
       เงนิพอใช                  52         230.79          26.57             .377             .540 
       เงนิไมพอใช                  67         233.85          27.28  
ปฏิกิรยิาของครอบครัวเมือ่ทราบวาติดเชื้อเอดส 
       ไมทราบวาติดเชื้อ                 12         243.50          21.29           1.255             .289 
       ทราบวาติดเชื้อ                                                    
         -  เห็นใจไมรังเกียจ  ดูแล  
            ใหกําลังใจ                         77         232.13           25.95                      
         -  รังเกียจ ไมคบคา 
            สมาคมดวย                   30         229.10          30.75 
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ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน        Mean         S.D             F            Sig. 
           
ปฏิกิรยิาของผูรวมงานเมือ่ทราบวาติดเชื้อเอดส 
        ไมทราบวาติดเชื้อ                 47         234.30          28.15           .843             .433       
        ทราบวาติดเชื้อ                                     
          -  เห็นใจไมรังเกียจ ดแูล  
             ใหกําลังใจ                 31         235.58          25.74           
          -  รังเกียจ ไมคบคา 
             สมาคมดวย                 41         228.15          26.40 
กอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้ําพุ พักอาศัยอยูกับ 
       อยูคนเดยีว                  22         225.05          28.53             .935             .461                         
       อาศัยอยูกับญาต ิ                 29         231.79          26.73                 
       บิดา – มารดา                 27         229.44          29.20             
       อาศัยกับคนที่ไมใชญาติ    12         240.25           35.36                
       อยูกับสามี/ภรรยา                 21        237.29           19.36          
       อยูสถานสงเคราะห                   8          241.88          14.69    
       อ่ืน ๆ                     -                -                   - 
บุคคลที่คอยชวยเหลือดูแลกอนเขารับการรกัษาที่วดัพระบาทน้าํพ ุ
      ไมมีใครดูแล                             30         231.47           28.35          1.115             .357                         
      เพื่อน                               5         247.60           16.20  
      บิดา/มารดา                             27          229.41          27.29 
      สาม/ีภรรยา                              11        232.18           22.96 
      ญาติพี่นอง                               39         230.31          27.86 
      ไมใชญาติ                                7         251.00           22.03 
ระยะเวลาที่เขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพ ุ
        นอยกวา  1  เดือน                   3         220.67          33.23             .360             .782                         
        1  -    6  เดือน                        68         231.40           28.41                      
        7  -  12  เดือน                        23         235.65          24.55      
       มากกวา  12  เดือน                  25         234.08          25.05 
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ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน        Mean         S.D             F            Sig. 
           
การรกัษากอนที่จะมารักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ ( คน ) 
       ไมเคย                                      6         219.33           34.73           1.964            .089 
       เคย  
           1  -  2  คร้ัง                 81         230.23          25.48              
           3  -  4  คร้ัง                 24         237.79          23.16            
           5  -  6  คร้ัง                   6         243.00          40.69             
           7  -  8  คร้ัง                   1         244.00                -                  
          มากกวา  8  คร้ัง                   1         295.00                - 
การเขารับการรักษาในหอผูปวย ( คน ) 
       ไมเคย                              11        226.82           28.23            .556             .695         
       เคย                              
         1  คร้ัง                                   94        233.54           26.94               
         2  คร้ัง                                    6         225.33           27.06                  
         3  คร้ัง                               5         225.60           30.18                   
         4  คร้ัง                               3         247.00           22.54 
การวินิจฉัยโรคเอดส 
       - Mycobacterium  tuberculosis, Pulmonary or   
         Extrapulmonary                   59         229.90           27.11          1.072             .384                 
       - Wasting syndrome              36         237.78          23.23        
       - Pneumocystis carinii     15        236.33           29.92             
       - Crytococcosis                   6        213.83           36.68                 
       - Candidiasis                   1        256.00                 -                  
       - Herpes simplex        1        244.00                -                 
       - Pneumonia recurrent       1        217.00                - 
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ปจจัยสวนบคุคล          จํานวน        Mean         S.D             F            Sig. 
           
ระยะเวลาที่ไดรับการ วินจิฉัยจนถึงปจจุบัน 
        <   1 ป                             50         231.30          27.22             .559             .643  
        1 – 2 ป                             59         232.66          28.03                        
        3 – 4 ป                               7         243.86          16.33  
       >  4 ป                               3         223.33           18.61 
แรงสนับสนนุทางสังคม 
  แรงสนับสนนุทางสงัคมต่าํ            12         220.33          20.65           3.166             .046 *                       
  แรงสนับสนนุทางสงัคมปานกลาง  89         231.73          25.85                 
  แรงสนับสนนุทางสงัคมสูง             18         244.50          32.08 
 
 
* P  < 0.05   
  จากตาราง  26   เมื่อทดสอบความสัมพนัธ ระหวาง ปจจัยสวนบุคคล กับ สภาวะ
จิตวิญญาณ  (Spirituality) โดยการวเิคราะหความแปรปรวน  (Analysis  of  Variance : ANOVA)  
พบวา  ปจจัยเกี่ยวกบัเพศ, ระดับการศึกษา และการไดรับแรงสนับสนนุทางสงัคม   มีคะแนนเฉลีย่
ของสภาวะจิตวิญญาณ ที่แตกตางกนั   อยางมีนยัสําคญัทางสถิติ   ที่ระดับ  P < 0.01,   P < 0.05 
และ P < 0.05 ตามลาํดับ   โดยพบวา   ผูปวยเพศหญิงมคีาเฉลี่ยสภาวะจิตวิญญาณสงูกวาผูปวย
เพศชาย,   ผูปวยที่ไมไดเรียน หรือ มีระดบัการศึกษานอย   จะมีคาเฉลี่ยสภาวะจติวิญญาณสูงกวา
ผูปวยทีม่ีระดบัการศึกษาสงู และผูปวยทีไ่ดรับแรงสนับสนุนทางสังคมสูง จะมีสภาวะจิตวิญญาณ
สูงกวา ผูที่ไดรับแรงสนับสนนุทางสงัคมต่าํ 
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ตาราง 27  เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของสภาวะจิตวิญญาณรวม โดยการเปรียบเทยีบ
เชิงซอน (Post Hoc Multiple Comparison)  
 
ปจจัยสวนบคุคล                                                      Mean     Std. Error     Sig. 
              
ระดับการศึกษา 
- ไมไดเรียน        - ประถมศึกษา   5.28        12.27          .668 

-  มัธยมศึกษาตอนตน                          6.74        12.40           .588 
-  มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช./ปวส.   16.85        13.32           .208 
-  ปริญญาตรี                                     40.40 *      16.56          .016 

- ประถมศึกษา - ไมไดเรียน                                   -5.28        12.27           .668 
- มัธยมศึกษาตอนตน                          1.46          5.49           .791 
- มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช./ปวส.   11.57          7.33          .117 
- ปริญญาตรี                                     35.12 *      12.27          .005 

- มัธยมศึกษาตอนตน  - ไมไดเรียน                                        -6.74        12.40          .588 
- ประถมศึกษา                                   -1.46          5.49          .791 
- มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช./ปวส.   10.11          7.55          .183 
- ปริญญาตรี                                     33.66 *      12.40          .008 

- มัธยมศึกษาตอนปลาย - ไมไดเรียน                                     –16.85        13.32           .208 
  /ปวช./ปวส.    - ประถมศึกษา                                 -11.57          7.33          .117 

- มัธยมศึกษาตอนตน                       -10.11          7.55          .183 
- ปริญญาตรี           23.55         13.32          .080 

- ปริญญาตรี - ไมไดเรียน                                     –40.40 *      16.56          .016 
 - ประถมศึกษา                                –35.12 *      12.27          .005 
 - มัธยมศึกษาตอนตน                       –33.66 *     12.40           .008 
 - มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช./ปวส.  –23.55       13.32           .080 
แรงสนับสนนุทางสังคม 
- ระดับสูง                        - ระดับปานกลาง                                12.77         6.83           .064 
 - ระดับตํ่า                                   24.17 *       9.85          .016 
 

Different 
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ปจจัยสวนบคุคล                                                      Mean     Std. Error     Sig. 
              
- ระดับปานกลาง             - ระดับสูง                                         -12.77          6.83          .064 
 - ระดับตํ่า                                  11.40           8.13         .163 
- ระดับตํ่า                        - ระดับสูง                                         -24.17 *        9.85          .016 
 - ระดับปานกลาง                              -11.40           8.13         .163 
    
* The mean difference is significant at the .05 level 
   

จากตาราง 27 ทําการทดสอบเพิ่มเติมเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย
ของสภาวะจิตวิญญาณรวม โดยการเปรียบเทียบเชิงซอน (Post Hoc Multiple Comparison) ดวย
วิธ ี Fisher’s Least -Significant  Different (LSD) ซึ่งใชทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย 
ของปจจัยตั้งแต 2 กลุมข้ึนไป พบวา คะแนนเฉลี่ยสภาวะจิตวญิญาณของกลุมผูปวยระดับปริญญาตรี 
กับ กลุมไมไดเรียนประถมศึกษา มัธยมศกึษาตอนตน แตกตางกนัที่ระดับนัยสาํคัญทางสถิต ิ .05 
คาคะแนนเฉลีย่สภาวะจิตวญิญาณของกลุมไมไดเรียน กับกลุมอ่ืนๆ ยกเวน ปริญญาตรีพบวา ไม
แตกตางกนั คาคะแนนเฉลี่ยสภาวะจติวิญญาณของกลุมประถมศึกษา กับกลุมอ่ืนๆ ยกเวน 
ปริญญาตรีพบวา ไมแตกตางกนั คาคะแนนเฉลีย่สภาวะจิตวิญญาณของกลุมมัธยมศึกษาตอนตน
กับกลุมอ่ืนๆ ยกเวน ปริญญาตรี พบวาไมแตกตางกนั  และคาคะแนนเฉลีย่สภาวะจิตวิญญาณ
ของกลุมมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช./ปวส. กับกลุมอ่ืนๆ พบวาไมแตกตางกนั ที่ระดับนัยสาํคัญ
ทางสถิติ .05 

คะแนนเฉลีย่สภาวะจิตวิญญาณของกลุมผูปวยที่มีแรงสนับสนุนทางสังคมสงูและ
แรงสนับสนนุทางสังคมปานกลางไมแตกตางกัน คะแนนเฉลี่ยสภาวะจิตวิญญาณของกลุมผูปวยที่
มีแรงสนับสนุนทางสังคมปานกลางและแรงสนับสนุนทางสังคมต่ําไมแตกตางกัน สวนคะแนน
เฉลี่ยสภาวะจิตวิญญาณของกลุมผูปวยทีม่ีแรงสนับสนนุทางสงัคมสูงและแรงสนับสนุนทางสังคม
ต่ํา แตกตางกนัที่ระดับนัยสาํคัญทางสถิต ิ.05  
 
 
 
 

Different 



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

158

3.11) ความสมัพันธระหวางสภาวะจิตวญิญาณ กับแรงสนับสนุนทางสงัคม 

ตาราง 28   คาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธเปยรสัน ระหวาง ความผาสุกทางจิตวิญญาณ และ แรงสนับ 

                 สนุนทางสังคม 

 

ตัวแปร                            คาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธเปยรสัน                   Sig. 

แรงสนับสนนุทางสังคม                                   .217 *                                         .018 

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed) 

  จากตาราง พบวา ความผาสุกทางจิตวญิญาณ มีความสัมพันธกันเชิงบวก กับ 
แรงสนับสนนุทางสังคม ในระดับตํ่า (r = .217) อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ P < 0.05 คือ 
ผูปวยที่ไดรับแรงสนับสนุนทางสงัคมสูง จะมีความผาสุกทางจิตวิญญาณสูง และในทางกลับกนั 
ผูปวยที่ไดรับแรงสนับสนุนทางสงัคมต่ํา จะมีความผาสกุทางจิตวิญญาณต่ําเชนกนั 

 

ตาราง 29   คาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธเปยรสัน ระหวาง ความหวัง และ แรงสนับสนนุทางสงัคม 

 

ตัวแปร                            คาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธเปยรสัน                   Sig. 

แรงสนับสนนุทางสังคม                                   .275 **                                         .002 

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 

  จากตาราง พบวา ความหวังมีความสมัพันธกันเชิงบวก กับ แรงสนับสนนุทาง
สังคม ในระดบัตํ่า (r = .275) อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ P < 0.01 คือ ผูปวยที่ไดรับแรง
สนับสนนุทางสังคมสูง จะมคีวามหวงัสูง และในทางกลบักัน ผูปวยทีไ่ดรับแรงสนับสนุนทางสังคม
ต่ํา จะมีความหวงัต่ําเชนกนั 
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ตาราง 30    คาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธเปยรสัน  ระหวาง  สภาวะจิตวญิญาณ  และ  แรงสนับสนนุ 

                   ทางสังคม 

 

ตัวแปร                            คาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธเปยรสัน                   Sig. 

แรงสนับสนนุทางสังคม                                   .243 **                                         .008 

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 

  จากตาราง พบวา สภาวะจิตวิญญาณมีความสัมพันธกันเชิงบวก กับ แรง
สนับสนนุทางสังคม ในระดับตํ่า (r = .243) อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ P < 0.01 คือ ผูปวย
ที่ไดรับแรงสนบัสนุนทางสังคมสูง จะมีสภาวะจิตวิญญาณสูง และในทางกลับกัน ผูปวยที่ไดรับแรง
สนับสนนุทางสังคมต่ํา จะมสีภาวะจิตวิญญาณต่ําเชนกนั 
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ตอนที่ 4  ปจจัยทํานายสภาวะจิตวิญญาณ 

4.1)  ปจจัยทาํนายความผาสุกทางจิตวญิญาณ 

ตาราง  31   ปจจัยทีม่ีผลตอความผาสุกทางจิตวิญญาณ ของผูปวยโรคเอดส      จากการวิเคราะห 

                  ถดถอยพหุแบบขั้นตอน 

 

ลําดับตัวแปร                       R              R2             B               t             Sig. 

แรงสนับสนนุทางสังคม             .217             .147            .232            2.399            .018 *   

Constant                                                                    74.842         14.076             .000 ** 

* P < 0.05, ** P < 0.01 

  จากตาราง การวิเคราะหปจจัยทาํนายโดยใชการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน 
(Stepwise Regression Analysis) โดยการนาํปจจัยที่มีผลตอความผาสุกทางจติวิญญาณอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ จากผลการวิเคราะหคาสถิติ Chi-square คาความแปรปรวน (Analysis of 
Variance : ANOVA) และการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธเปยรสัน (Pearson Correlation 
Coefficient) เพื่อทดสอบปจจัยทีม่ีผลตอความผาสุกทางจิตวิญญาณ ผลการวิเคราะห พบวา ตัว
แปรที่สามารถเปนตัวทํานายความผาสุกทางจิตวิญญาณได คือ แรงสนับสนนุทางสังคม สามารถ
ทํานายได รอยละ 14.7 อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั  P < 0.01  
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4.2)  ปจจัยทาํนายการรับรูสภาวะจิตวญิญาณในตนเอง 

ตาราง  32   ปจจัยทีม่ีผลตอการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง  ของผูปวยโรคเอดส    จากการ 

                  วิเคราะหถดถอยพหุแบบขัน้ตอน 

 

ลําดับตัวแปร                       R              R2             B               t             Sig. 

เพศ                                         .320             .102          -4.518          -4.311            .000 **  

Constant                                                                     50.189        48.838             .000 ** 

** P < 0.01 

  จากตาราง การวิเคราะหปจจัยทาํนายโดยใชการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน 
(Stepwise Regression Analysis) โดยการนาํปจจัยทีม่ีผลตอการรับรูสภาวะจิตวิญญาณใน
ตนเอง อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ จากผลการวิเคราะหคาสถิติ Chi-square คาความแปรปรวน 
(Analysis of Variance : ANOVA) และการหาคาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธเปยรสัน (Pearson 
Correlation Coefficient) เพื่อทดสอบปจจัยทีม่ีผลตอการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง ผล
การวิเคราะห พบวา ตวัแปรที่สามารถเปนตัวทํานายการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองได คือ 
เพศ สามารถทํานายได รอยละ 10.2 อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั  P < 0.01 
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4.3)  ปจจัยทาํนายความหวัง 

ตาราง  33 ปจจัยที่มีผลตอความหวงัของผูปวยโรคเอดส  จากการวเิคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน 

 

ลําดับตัวแปร                       R              R2             B               t             Sig. 

แรงสนับสนนุทางสังคม             .275             .076             .103           2.962            .004 **  

เพศ                                         .336             .113          -2.112         -2.210             .029 * 

Constant                                                                     33.066         15.981            .000 ** 

* P < 0.05, ** P < 0.01  

  จากตาราง การวิเคราะหปจจัยทาํนายโดยใชการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน 
(Stepwise Regression Analysis) โดยการนาํปจจัยที่มีผลตอความหวงั อยางมีนัยสาํคัญทาง
สถิติ จากผลการวิเคราะหคาสถิติ Chi-square คาความแปรปรวน (Analysis of Variance : 
ANOVA) และการหาคาสัมประสิทธิ์สหสมัพันธเปยรสัน (Pearson Correlation Coefficient) เพื่อ
ทดสอบปจจัยที่มีผลตอความหวงั ผลการวิเคราะห เมื่อนําตวัแปรที่มีความสัมพนัธกับความหวัง 
จํานวน  2  ตัวแปร ไดแก เพศ และแรงสนับสนนุทางสงัคม พบวา ตัวแปรทั้งสอง สามารถเปนตวั
ทํานายความหวงัได โดยแรงสนับสนุนทางสงัคม สามารถทาํนายได รอยละ 7.6 และเมื่อเพิ่มตัว
แปรเพศ สามารถทาํนายได รอยละ 11.3 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ P < 0.01  
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4.4)  ปจจัยทาํนายคณุคาและความหมายของชีวิต 

ตาราง 34  ปจจัยที่มีผลตอคุณคาและความหมายของชวีิตของผูปวยโรคเอดส   จากการวิเคราะห 

                 ถดถอยพหุแบบขั้นตอน 

 

ลําดับตัวแปร                       R              R2             B               t             Sig. 

เพศ                                         .255             .065          -4.759         -2.855             .005 ** 

Constant                                                                     64.405        46.542             .000 ** 

** P < 0.01  

  จากตาราง การวิเคราะหปจจัยทาํนายโดยใชการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน 
(Stepwise Regression Analysis) โดยการนําปจจัยทีม่ีผลตอคุณคาและความหมายของชีวิต 
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ จากผลการวิเคราะหคาสถติิ Chi-square คาความแปรปรวน (Analysis 
of Variance : ANOVA) และการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธเปยรสัน (Pearson Correlation 
Coefficient) เพื่อทดสอบปจจัยทีม่ีผลตอคุณคาและความหมายของชีวิต ผลการวเิคราะห เมื่อนํา
ตัวแปรที่มีความสัมพันธกับคุณคาและความหมายของชีวิต  จํานวน  1  ตัวแปร คือ เพศ พบวาเปน
ตัวทํานายคุณคาและความหมายของชวีติได รอยละ 6.5 อยางมนียัสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ P < 
0.01  

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

164

4.5)  ปจจัยทาํนายสภาวะจิตวิญญาณ 

ตาราง  35   ปจจัยทีม่ีผลตอสภาวะจิตวิญญาณของผูปวยโรคเอดส    จากการวเิคราะหถดถอยพห ุ

                   แบบขั้นตอน 

 

ลําดับตัวแปร                       R              R2             B               t             Sig. 

เพศ                                         .273             .075        -14.771         -2.927             .004 ** 

แรงสนับสนนุทางสังคม             .352             .124             .468           2.553            .012 * 

Constant                                                                     217.62        21.777             .000 ** 

* P < 0.05,  ** P < 0.01  

  จากตาราง การวิเคราะหปจจัยทาํนายโดยใชการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน 
(Stepwise Regression Analysis) โดยการนาํปจจัยทีม่ีผลตอสภาวะจิตวญิญาณ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ จากผลการวิเคราะหคาสถิติ Chi-square คาความแปรปรวน (Analysis of 
Variance : ANOVA) และการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธเปยรสัน (Pearson Correlation 
Coefficient) เพื่อทดสอบปจจัยทีม่ีผลตอสภาวะจิตวิญญาณ ผลการวิเคราะห เมือ่นําตัวแปรทีม่ี
ความสัมพันธกับสภาวะจิตวิญญาณ จาํนวน  3  ตัวแปร ไดแก เพศ, ระดับการศึกษา และแรง
สนับสนนุทางสังคม พบวา มีตัวแปรเพียง  2  ตัวแปร ทีส่ามารถเปนตวัทาํนายสภาวะจิตวิญญาณ
ได คือ เพศ สามารถทํานายสภาวะจิตวญิญาณได รอยละ 7.5 เมื่อเพิ่มตัวแปรแรงสนับสนุนทาง
สังคม พบวา สามารถทาํนายได รอยละ 12.4 ดังนั้น ตัวแปรที่สามารถรวมกันทาํนายสภาวะจติ
วิญญาณได คือ เพศ และ แรงสนับสนุนทางสงัคม ไดอยางมีนยัสําคญัทางสถิติ ที่ระดับ P < 0.01  
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ตอนที่ 5  ความสัมพันธระหวางองคประกอบของสภาวะจิตวิญญาณ 

5.1) ความสมัพันธระหวางสภาวะจิตวญิญาณ กับองคประกอบของสภาวะจิตวิญญาณ 

ตาราง  36   คาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธเปยรสัน ระหวาง สภาวะจิตวิญญาณ กับ องคประกอบของ 

                  สภาวะจิตวิญญาณ 

 
องคประกอบของ                            คาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ                   Sig. 
สภาวะจิตวญิญาณ                          เปยรสัน 
 
ความผาสุกทางจิตวิญญาณ                                        .896 **                                   .000 
การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง                            .743 **                                   .000 
ความหวงั                                                                   .695 **                                   .000 
คุณคาและความหมายของชีวิต                                    .710 **                                   .000  
 
**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 
   
  จากตาราง พบวา สภาวะจติวิญญาณมีความสมัพนัธกนัเชิงบวกกับองคประกอบ
ของสภาวะจิตวิญญาณในทกุองคประกอบในระดับสูง ไดแก ความผาสุกทางจติวิญญาณ (r = 
.896), การรับรูสภาวะจิตวญิญาณในตนเอง(r = .743) , ความหวงั(r = .695) และ คุณคาและ
ความหมายของชีวิต(r = .710)         ผูปวยทีม่ีสภาวะจิตวิญญาณสงูจะมีองคประกอบของสภาวะ
จิตวิญญาณสงูในทุกองคประกอบ  และในทางกลับกนั ผูปวยที่มสีภาวะจิตวิญญาณต่ํา จะมี
องคประกอบของสภาวะจิตวิญญาณต่ําในทกุองคประกอบอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ P < 
0.01 
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5.2) ความสมัพันธระหวางองคประกอบของสภาวะจิตวิญญาณ 

ตาราง  37   คาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธเปยรสัน ระหวาง องคประกอบของสภาวะจิตวิญญาณ 

 
ตัวแปร                ความผาสุก          การรบัรูสภาวะ    ความหวัง       คุณคาและ  
                      ทางจิตวญิญาณ   จิตวิญญาณในตนเอง               ความหมายของชีวิต 
 
ความผาสุกทาง                                            .542 **                 .564 **                .450 ** 
จิตวิญญาณ                                                (.000)                  (.000)                  (.000) 
  
การรับรูสภาวะจิต                                                                    .479 **                 .401 ** 
วิญญาณในตนเอง                                                                  (.000)                  (.000) 
 
ความหวงั                                                                                                           .322 ** 
                                                                                                                        (.000) 
  
**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 
  จากตาราง พบวา องคประกอบของสภาวะจิตวิญญาณ ในแตละองคประกอบ  มี
ความสัมพันธกันเชงิบวกในทุกองคประกอบ คือ 
  ความผาสุกทางจิตวิญญาณ  มีความสมัพันธกันเชิงบวก  กับ   การรับรูสภาวะจิต
วิญญาณในตนเอง, ความหวัง และ    คณุคาและความหมายของชวีิต ในระดับปานกลาง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ  P <  0.01 คือ ผูปวยที่มีความผาสุกทางจิตวิญญาณสงู จะมีการรับรู
สภาวะจิตวิญญาณในตนเอง  ความหวัง และ คุณคาและความหมายของชีวิตสงู เชนกนั  
  การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง   มคีวามสัมพันธกันเชงิบวก กบั  ความหวงั 
และ คุณคาและความหมายของชีวิต ในระดับปานกลาง อยางมีนยัสาํคัญทางสถิต ิที่ระดับ  P <  
0.01 คือ   ผูปวยทีม่ีการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองสูง จะมีความหวงั และ คณุคาและ
ความหมายของชีวิตสูง 
  ความหวงั มีความสมัพนัธเชงิบวก กับ คุณคาและความหมายของชวีติ ในระดับ
ต่ํา อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ P < 0.01 คือ ผูปวยที่มีความหวงัสูงจะมีคุณคาและ
ความหมายของชีวิตสูง 
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บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิพรรณา (Descriptive Research)  เพื่อศึกษา
สภาวะจิตวิญญาณของผูปวยโรคเอดส ทีเ่ขารับการรักษา ณ วัดพระบาทน้ําพ ุจังหวัดลพบุรี 

 

ประชากรและตัวอยาง 

  ประชากรตัวอยาง ในการวจิัยครั้งนี ้ คือ ผูปวยโรคเอดส ที่มีอาการบงชี้ของ
ภูมิคุมกันเสื่อม และตรวจพบโรค  หรือกลุมอาการที่ปรากฏ 1 ใน 25 โรค ตามการจัดกลุมโรคของ
กองระบาดวทิยา กระทรวงสาธารณสขุ ซึ่งอาจจะเปนระยะเริ่มตนถึงระยะสุดทายของโรค โดยไดรับ
การตรวจวนิิจฉัยและมีใบรับรองแพทยวาเปนผูปวยโรคเอดสและมีอาการบงชี้ของภูมิคุมกันเสื่อม 
ตามเกณฑการวินจิฉัยของกระทรวงสาธารณสุข ทีเ่ขารับการรักษา ที่วดัพระบาทน้าํพุ จังหวัดลพบุรี 
จํานวน  119  คน  เปน เพศชาย  82 คน เพศหญิง 37 คน 

 

เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 

  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย 

  1. แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวยคาํถามเกี่ยวกับ อาย,ุ เพศ, 
สถานภาพสมรส, ระดับการศึกษา, ภูมิลําเนา, อาชีพ,รายไดเฉลี่ยของผูปวย/ครอบครัว,พฤตกิรรม
เสี่ยง, ระยะเวลาที่ไดรับการวินิจฉัยวาติดเชื้อโรคเอดส, บุคคลที่อาศัยอยูดวยกอนเขารับการรักษา
ที่วัดพระบาทน้ําพ,ุภายหลงัทราบผลครอบครัวเปนอยางไร, ภายหลงัทราบผลผูรวมงานเปน
อยางไร,การวนิิจฉัยโรคของกลุมอาการชีบ้งของภาวะภูมิคุมกันเสื่อม, อาการทางกาย/ระยะเวลาที่
เร่ิมมีอาการ, ยารกัษาโรคที่ไดรับ, ประวัติการเขารับการรักษาในหอผูปวย ณ วัดพระบาทน้าํพุ,  
บุคคลที่คอยใหความชวยเหลือ ภายหลังตดิเชื้อ,ระยะเวลาการเขารับการรักษาในวดัพระบาทน้าํพ,ุ 
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ผูที่นาํมารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพ,ุ เหตุผลสําคัญที่มารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้ําพ,ุ บุคคล
ที่ตองดูแลรับผิดชอบ จํานวน 27 ขอ 

  2. แบบสอบถามวัดความผาสุกทางจิตวญิญาณ (The Spiritual Well - Being 
Scale :  SWBS)  ประกอบดวยขอคําถาม 20 ขอ  ใชวัดความผาสุกทางจิตวิญญาณ  2  ดาน คอื 

   2.1 The Existential Well-Being: EWB เปนขอคําถามเกี่ยวกับการมี
ชีวิตอยูอยางมคีวามหมาย มคีวามหวงัและมีความพึงพอใจในชีวิต จํานวน 10 ขอ 

   2.2  The  Religion Well-Being: RWB เปนขอคาํถามเกี่ยวกบั ความเชื่อ 
ความศรัทธาและการปฏิบัติตนตามหลักคาํสอนของศาสนา รวมถึงการมีศาสนาเปนสิ่งยึดเหนี่ยว
ทางใจในการดําเนนิชีวิต  จาํนวน  10  ขอ 

  3. แบบสอบถามวัดการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง    ( The  Spiritual 
Perspective Scale : SPS)  ประกอบดวยขอคําถาม  10  ขอ  ใชวัดการรับรูสภาวะจิตวิญญาณใน
ตนเองดานความเชื่อตอการมีสิ่งยึดเหนี่ยวจติใจที่มีความหมายตอชีวิต  และการมีความสัมพันธกับส่ิงที่
มีคุณคาตอตนเอง ประกอบดวยการวัดองคประกอบ  2  ดาน คือ 

   3.1 การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง ที่เกี่ยวกับระยะเวลาการปฏิบัติ
เพื่อตอบสนองความตองการทางจิตวิญญาณ เชน การปฏิบัติศาสนกจิ การอานหนงัสือธรรมะและ
การมี ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน มีขอคําถาม จาํนวน  4  ขอ 

   3.2 การรับรูสภาวะจิตวญิญาณในตนเองที่เกี่ยวกับความหวงัและการ
คนหาความผาสุกทางจิตวญิญาณ มีขอคําถาม จํานวน  6 ขอ 

  4. แบบสอบถามวัดความหวัง (The Herth Hope Index :HHI)  ประกอบดวย  ขอ
คําถาม 12  ขอ   ใชประเมินความหวงัที่เกดิขึ้นภายในจติใจของผูปวย  

  5. แบบสอบถามวัดคุณคาและความหมายของชีวิต (The Meaning in Life Scale: 
ML) ประกอบดวยขอคําถาม  15  ขอ ใชวัดคุณคาและความหมายของชีวิตที่เหลืออยู  

  6. แบบสอบถามวัดแรงสนบัสนนุทางสงัคม  (The Personal Resource Questionnaire : 
PRQ Part ll ) ประกอบดวยขอคําถาม 25 ขอ  
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การวิเคราะหขอมูล 

นําขอมูลที่รวบรวมมาตรวจสอบความสมบูรณ และตรวจสอบความถูกตองอกี
คร้ังหนึง่ กอนนาํไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติ โดยใชคอมพิวเตอร โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/PC 
(Statistical Package for Social Science / Personal Computer) ดังตอไปนี ้

1. ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic) เพื่ออธิบายลักษณะทั่วไปของ
กลุมตัวอยางที่ตองการศึกษา คือ คาเฉลี่ย รอยละ และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ในการบรรยาย
ลักษณะประชากร 

2.  ใชสถิติสําหรับการวิเคราะหตวัแปรสองตัว (Bivariate Statistics) คือ สถิติ 
Chi-square และ Analysis of Variances : ANOVA เพื่อวิเคราะหความสมัพันธและความ
แตกตางระหวางปจจยัสวนบุคคล กับ สภาวะจิตวิญญาณในผูปวยโรคเอดส 

3.  ใชสถิติหาความสัมพันธ คือ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธของเปยรสัน (Pearson 
Correlation Coefficient) เพื่อวิเคราะห ความสัมพันธระหวาง แรงสนับสนนุทางสงัคม กับสภาวะ
จิตวิญญาณ และเพื่อวิเคราะหความสัมพนัธระหวางองคประกอบของสภาวะจิตวญิญาณ 

4.  ใชสถิติ สําหรับการวิเคราะหหลายตัวแปร (Multivariate Statistics) คือ การ
วิเคราะหถดถอยพหุแบบขัน้ตอน (Stepwise Regression Analysis) เพื่อหาความสัมพนัธของ
ปจจัยที่สามารถทํานาย หรือมีผลตอสภาวะจิตวิญญาณของผูปวยโรคเอดส 

 

สรุปผลการวจิัย 

  1. ลักษณะประชากรที่ศึกษา 

  จากกลุมตัวอยาง พบวา ผูปวยสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 68.91ของประชากร 
มีอายุอยูระหวาง  30 – 34 ป และ 35 – 39 ป รอยละ 26.89  และ  25.21 มีสถานภาพสมรสโสด 
รอยละ 37.82     การศึกษา อยูระดบัประถมศึกษา รอยละ 42.86  สวนใหญประกอบอาชีพ
รับจาง/ ลูกจาง/ ผูใชแรงงาน รอยละ 69.75  มีรายไดอยูในชวง ต่าํกวา 3,000 บาทตอเดือน รอย
ละ 28.57  สาเหตทุี่ทาํใหไดรับเชื้อโรคเอดส คือ การไดรับเชื้อโรคเอดสจากการมีเพศสัมพันธใน
กลุมตางเพศ รองลงมาคือ การใชเข็มฉีดยาเสพติดรวมกับผูอ่ืน รอยละ  75.63  และ 13.45  
ตามลําดับ มรีะยะเวลาทีท่ราบวาตนเองติดเชื้อโรคเอดส อยูในชวง 1 – 3 ป รอยละ 41.18    
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รองลงมา คือ  4 - 6 ป    รอยละ 31.09  โดยกอนมารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพ ุ     ผูปวยสวน
ใหญพักอาศัยอยูกับญาต ิ  รอยละ 24.37  รองลงมาอยูกับบิดามารดา และอยูคนเดียว รอยละ 
22.69 และ 18 .49  ตามลําดับ มีบุคคลทีค่อยชวยเหลือ คือ ญาติพีน่อง  รอยละ 30.25  
รองลงมาคือ ไมมีใครดูแล รอยละ 25.21  ระยะที่ผูปวยเขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ สวน
ใหญอยูระหวาง  1 – 6  เดือน รอยละ 57.15  ครอบครัวสวนใหญ  มีรายไดเฉลี่ย อยูระหวาง  ต่ํา
กวา 3,000  บาทตอเดือน และ  3,001  ถึง  5,000  บาทตอเดือน รอยละ 24.37 เทากันทัง้สองชวง 
และมีสถานภาพทางเศรษฐกิจ คือ มีรายไดพอใช รอยละ 56.30 ผูปวยสวนใหญมีเหตุผลทีม่ารับ
การรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพ ุ คือ กลัวถูกสงัคมรังเกยีจ รอยละ 27.57  รองลงมาคือ ไมมีใครดูแล ,
กลัวมีผลกระทบตอครอบครัวและไมมีเงนิรักษา  รอยละ  22.55 , 16.83 และ 15.75  ตามลําดับ 

  ในดานการยอมรับและเห็นใจผูปวย พบวา ครอบครัวสวนใหญทราบวาผูปวยติด
เชื้อเอดส รอยละ 89.92  และยอมรับ เห็นใจ ไมรังเกียจ รอยละ 71.96  ผูรวมงานสวนใหญทราบ
วาผูปวยติดเชือ้เอดส รอยละ 60.50  มีปฏิกิริยารังเกยีจ ไมคบคาสมาคมดวย รอยละ  56.94 

  ประวัติการรักษา กอนมารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพุ ผูปวยเคยเขารับการ
รักษา รอยละ 94.96  ไดรับการวนิิจฉัยวามีอาการที่สมัพันธกับโรคเอดส รอยละ 59.12  และมี
อาการของโรคเอดส  รอยละ 40.08  ภายหลังเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพ ุ ผูปวยเขารับการ
รักษาในหอผูปวย (บานวลยัลักษณ และ บานเมตตา ) รอยละ  90.75  พบอาการของโรคเอดส 
ไดแก โรควณัโรคปอด รองลงมา คือ กลุมอาการสูญเสียน้ําหนกัมวลรวมของกลามเนื้อและโรค
ปอดบวม รอยละ 49.58 ,30.25 และ12.61 ตามลําดบั มีระยะเวลาที่มีอาการของโรคเอดส  อยู
ระหวาง  1 – 2 ป รอยละ 49.58  และนอยกวา 1 ป  รอยละ 42.02   อาการของโรคเอดส ทําใหเกดิ
ความเจ็บปวยทางรางกาย คือ การติดเชื้อระบบทางเดนิหายใจ, การติดเชื้อทางผวิหนัง, การติด
เชื้อในชองปากและมีความผิดปกตขิองกระดูกและขอ รอยละ 29.67 ,23.98 ,15.45 และ 10.98  
ตามลําดับ มคีวามรุนแรงของอาการทางกาย ที่มีผลตอสุขภาพ คือ อาการออนเพลียไมมีแรง รอย
ละ 66.39  อาการปวด รอยละ 31.09 และ อาการอื่นๆ รอยละ 26.88  ไดแก อาการเบื่ออาหาร, มี
ไข, คันตามรางกาย และไอหอบเหนื่อย  ในดานการรักษาทีว่ัดพระบาทน้ําพ ุ  พบวา เปนการรักษา
ตามอาการของผูปวย ผูปวยสวนใหญ ไดรับยารักษาในกลุมยา รักษาวัณโรค,ยาปฏิชีวนะ,ยาแก
แพแกคัน และยาระบบทางเดินหายใจทัว่ไป รอยละ 33.68, 22.11, 12.63 และ 6.58 นอกจากนี้ยงั
ไดรับยาเพื่อรักษาตามอาการที่เจ็บปวย  เชน ยาแกปวดลดไข,ยาระบบทางเดินอาหาร, วิตามิน, 
ยาระบาย และยาหยอดห-ูตา เพื่อบรรเทาอาการและลดความเจ็บปวด 
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  ผูปวยสวนใหญไดรับแรงสนับสนนุทางสงัคมอยูในระดบัปานกลาง รอยละ 74.79  
รองลงมาเปนผูปวยไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมสงู รอยละ15.13 และ ผูปวยที่มีแรงสนับสนุนทาง
สังคมต่ํา รอยละ 10.08 

  2. ลักษณะสภาวะจิตวิญญาณของประชากรที่ศึกษา 

  2.1  ความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูปวยโรคเอดส 

  พบวา ผูปวยสวนใหญมีความผาสกุทางจติวิญญาณอยูในระดับปานกลาง รอย
ละ 52.10 รองลงมาเปนผูปวยทีม่ีความผาสุกทางจิตวญิญาณต่ํา  รอยละ 28.57  และผูปวยทีม่ี
ความผาสุกทางจิตวิญญาณสูง รอยละ 19.33   

  - ผูปวยสวนใหญมีความผาสุกทางจิตวิญญาณ  (ดานความผาสุกในการดําเนิน
ชีวิต)  อยูในระดับปานกลาง รอยละ 53.78    รองลงมาเปนผูปวยทีม่ีความผาสุกทางจิตวิญญาณ 
(ดานความผาสุกในการดําเนินชวีิต)ต่ํา  รอยละ 31.93  และผูปวยทีม่คีวามผาสุกทางจิตวิญญาณ 
(ดานความผาสุกในการดําเนินชวีิต) สูง รอยละ  14.29 

  -  ผูปวยสวนใหญมีความผาสุกทางจิตวิญญาณ (ดานความผาสุกในความศรัทธา
ตอศาสนา)  อยูในระดับปานกลาง   รอยละ  50.42    รองลงมาเปนผูปวยทีม่ีความผาสุกทางจติ
วิญญาณ (ดานความผาสกุในความศรัทธาตอศาสนา) สูง รอยละ 40.34  และผูปวยทีม่ีความ
ผาสุกทางจิตวญิญาณ(ดานความผาสุกในความศรัทธาตอศาสนา)ต่ํา รอยละ  9.24 

  2.2  การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองของผูปวยโรคเอดส 

  พบวา ผูปวยสวนใหญมีการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง อยูในระดับปาน
กลาง   รอยละ 57.14   รองลงมา  เปนผูปวยทีม่ีการรับรูสภาวะจิตวญิญาณในตนเองสูง รอยละ 
37.82  และการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองต่ํา รอยละ  5.04 

  2.3  ความหวงัของผูปวยโรคเอดส 

  พบวา ผูปวยสวนใหญมีความหวัง   อยูในระดับปานกลาง  รอยละ 59.66 
รองลงมาเปนผูปวยทีม่ีความหวงั อยูในระดับสูง รอยละ 31.93 และ ผูปวยมีความหวงัอยูในระดบั
ต่ํา รอยละ  8.40 
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2.4  คุณคาและความหมายของชีวิต ของผูปวยโรคเอดส 

  พบวา ผูปวยสวนใหญมีคณุคาและความหมายของชวีิต อยูในระดับปานกลาง 
รอยละ 47.06   รองลงมาเปนผูปวยที่มีคณุคาและความหมายของชวีิต    อยูในระดับสูง รอยละ 
33.61 และผูปวยมีคุณคาและความหมายของชีวิต อยูในระดับตํ่า รอยละ  19.33 

  2.5 สภาวะจิตวิญญาณของผูปวยโรคเอดส 

  พบวา ผูปวยสวนใหญ มีสภาวะจิตวิญญาณอยูในระดับปานกลาง รอยละ 52.26 
รองลงมาเปนผูปวยทีม่ีสภาวะจิตวิญญาณสูง  รอยละ 26.05 และผูปวยทีม่ีสภาวะจิตวิญญาณต่ํา 
รอยละ 22.69 

  3. ปจจัยสวนบุคคลกับสภาวะจิตวิญญาณ 

  3.1  ปจจัยสวนบุคคลกับความผาสกุทางจติวิญญาณ 

  พบวา ผูปวยที่มีความผาสกุทางจิตวิญญาณสูง มีจาํนวน  23 คน มีความผาสุก
ทางจิตวิญญาณปานกลาง   จํานวน   62 คน  และ มคีวามผาสุกทางจิตวิญญาณต่ําจํานวน 34  
คน  คิดเปนรอยละ 19.33, 52.70 และ 28.57  ตามลําดับ     ผูปวยทีม่ีความผาสกุทางจติ
วิญญาณสูงเปนเพศชายรอยละ 60.9  เพศหญิง รอยละ 39.1 ความผาสุกทางจติวิญญาณปาน
กลางเปนเพศชายรอยละ 69.4 เพศหญงิ รอยละ 30.9 และความผาสุกทางจิตวิญญาณต่ําเปนเพศ
ชาย รอยละ 73.5 เพศหญงิรอยละ 26.5 ตามลําดับ 

  ผูปวยทีม่ีความผาสุกทางจติวิญญาณสูง  สวนใหญมีอายุในกลุม 25 – 29 ป และ 
30 – 34 ป คิดเปนรอยละ 26.1 มีสถานภาพสมรสคือ แยกกนัอยู   รอยละ  30.4     ระดับ
การศึกษามัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 43.5   อาชีพกอนเขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้าํพุ สวน
ใหญมีอาชพีรับจาง/ผูใชแรงงาน/ลูกจาง รอยละ 69.6 ครอบครัวสวนใหญมีรายไดนอยและมีเงนิไม
พอใช ครอบ    ครัวทราบวาผูปวยติดเชื้อ และเห็นใจ รอยละ 65.2    ผูรวมงานสวนใหญไมทราบวา
ผูปวยติดเชื้อเอดส รอยละ  56.5  ผูปวยสวนใหญเคยไดรับการรักษากอนที่จะมารับการรักษาทีว่ัด
พระบาทน้าํพ ุจํานวน 1 – 2 คร้ัง  คิดเปนรอยละ 65.2 ระยะเวลาที่ไดรับการวินจิฉัยจนถงึปจจุบนั 
1 – 2 ป รอยละ  52.2   ผูปวยทีม่ีความผาสุกทางจติวิญญาณสูง สวนใหญมีแรงสนับสนุนทาง
สังคมปานกลาง รองลงมามแีรงสนับสนนุทางสังคมสงู คิดเปนรอยละ 73.9 และ 26.1 ตามลําดับ 
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  ผูปวยทีม่ีความผาสุกทางจติวิญญาณปานกลาง  สวนใหญมีอายุในกลุม 30 – 34 
ป คิดเปนรอยละ 32.3   มีสถานภาพสมรสคือโสด  รอยละ  41.9    มีการศึกษาระดับประถมศึกษา
เปนสวนใหญ รอยละ 50.0  อาชีพกอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพุ สวนใหญมีอาชีพรับจาง/
ผูใชแรงงาน/ลูกจาง รอยละ  69.4    ครอบครัวทราบวาผูปวยติดเชื้อเอดส และเห็นใจ รอยละ 61.3     
ผูรวมงานสวนใหญรังเกียจ ไมคบคาสมาคมดวย เมื่อทราบวาผูปวยติดเชื้อ รอยละ 35.5 ผูปวย
สวนใหญเคยไดรับการรักษากอนทีจ่ะมารับการรักษาทีว่ดัพระบาทน้าํพุ จาํนวน 1 – 2 คร้ัง  รอยละ 
64.5  ผูปวยที่มีความผาสกุทางจิตวิญญาณปานกลาง  สวนใหญมีแรงสนับสนุนทางสังคมปาน
กลาง  รองลงมามีแรงสนับสนุนทางสังคมสูง (เทากับแรงสนับสนนุทางสังคมต่าํ) คิดเปนรอยละ 
77.4 และ 11.3 ตามลําดับ 

  ผูปวยทีม่ีความผาสุกทางจติวิญญาณต่ํา    สวนใหญมอีายุในกลุม     35 – 39  ป
คิดเปนรอยละ 29.4   มีสถานภาพสมรสคือโสด  รอยละ  38.2   สวนใหญมกีารศึกษาระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 32.4      อาชีพกอนเขารับการรักษาที่วัดพระบาท
น้ําพุ สวนใหญมีอาชีพรับจาง/ผูใชแรงงาน/ลูกจาง รอยละ  70.6   ครอบครัวทราบวาผูปวยติดเชื้อ
เอดสและ เหน็ใจ รอยละ 70.6  ผูรวมงานสวนใหญรังเกียจ ไมคบคาสมาคมดวย  เมื่อทราบวา
ผูปวยติดเชื้อ   รอยละ41.2 ผูปวยทีม่ีความผาสกุทางจติวิญญาณต่ําสวนใหญมีแรงสนับสนุนทาง
สังคมปานกลาง     รองลงมามีแรงสนับสนุนทางสังคมสูง (เทากับแรงสนับสนุนทางสงัคมต่ํา) คิด
เปนรอยละ 70.6 และ 14.7 ตามลาํดับ 

  3.2  ปจจัยสวนบุคคลกับการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง 

  พบวา ผูปวยมี  การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองสูง   จาํนวน 45 คน  การ
รับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองปานกลาง   จาํนวน   68   คน   และมีการรับรูสภาวะจิต
วิญญาณในตนเองต่าํ จาํนวน 6 คน คิดเปนรอยละ 37.82,57.14 และ 5.04 ตามลําดับ    ผูปวยที่
มีการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองสงูเปนเพศชายรอยละ 68.9  เพศหญิง รอยละ 31.1   การ
รับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองปานกลาง เปนเพศชายรอยละ 77.9 เพศหญิง รอยละ 22.1  และ
การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองต่ํา เปนเพศชายทั้งหมด  

  ผูปวยทีม่ีการรับรูสภาวะจิตวญิญาณในตนเองสูง    สวนใหญมีอายุใน   กลุมอายุ 
30 – 34 ป คิดเปนรอยละ 33.3 มีสถานภาพสมรสคือโสด   รอยละ  31.1   ระดับการศึกษา
ประถมศึกษา รอยละ 42.2   อาชีพกอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้ําพุ    สวนใหญมีอาชพี
รับจาง/ผูใชแรงงาน/ลูกจาง รอยละ  68.9    ครอบครัวทราบวาผูปวยติดเชื้อเอดสและเหน็ใจ รอย
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ละ 62.2 ผูรวมงานสวนใหญไมทราบวาผูปวยติดเชื้อเอดส รอยละ 42. ผูปวยที่มกีารรับรูสภาวะจิต
วิญญาณในตนเองสงู สวนใหญมีแรงสนบัสนุนทางสังคมปานกลาง รองลงมามีแรงสนับสนุนทาง
สังคมสูง   คิดเปนรอยละ  73.3  และ  20.0 ตามลําดับ 

  ผูปวยทีม่ีการรับรูสภาวะจิตวญิญาณในตนเองปานกลาง  สวนใหญมอีายุในกลุม 
35 – 39  ป คิดเปนรอยละ 29.4 มีสถานภาพสมรสคือโสด รอยละ  39.7  มีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษาเปนสวนใหญ รอยละ 44.1   อาชีพกอนเขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ สวนใหญ
มีอาชีพรับจาง/ผูใชแรงงาน/ลูกจาง รอยละ  69.1  ครอบครัวทราบวาผูปวยติดเชื้อเอดสและเห็นใจ  
รอยละ 67.6   ผูรวมงานสวนใหญไมทราบวาผูปวยตดิเชื้อเอดส รอยละ 39.7  ผูปวยทีม่ีการรับรู
สภาวะจิตวิญญาณในตนเองปานกลาง  สวนใหญมีแรงสนับสนนุทางสังคมปานกลาง     รองลงมา
มีแรงสนับสนนุทางสงัคมต่าํ  คิดเปนรอยละ 75.0 และ 13.2 ตามลําดบั 

  ผูปวยทีม่ีการรับรูสภาวะจิตวญิญาณในตนเองต่ํา  สวนใหญมีอายุในกลุม  25 – 
29  ป หรือ 30 - 34 ป คิดเปนรอยละ 33.3   มีสถานภาพสมรสคือโสด  รอยละ  66.7   สวนใหญมี
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 50.0     อาชีพกอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพ ุ
สวนใหญมีอาชีพรับจาง/ผูใชแรงงาน/ลูกจาง รอยละ  83.3     ครอบครัวทราบวาผูปวยติดเชื้อเอดส    
และเห็นใจ เทากับ ครอบครัวรังเกยีจ ไมดแูล รอยละ 50.0  ผูรวมงานสวนใหญเหน็ใจไมรังเกยีจ  
ดูแลและใหกําลังใจ  เมื่อทราบวาผูปวยติดเชื้อ   รอยละ 50.0 ผูปวยที่มกีารรับรูสภาวะจิต
วิญญาณในตนเองต่าํสวนใหญ มีแรงสนบัสนุนทางสังคมปานกลาง   รองลงมามีแรงสนับสนุนทาง
สังคมสูง คิดเปนรอยละ 83.3 และ 16.7 ตามลําดับ 

  3.3  ปจจัยสวนบุคคลกับความหวัง 

  พบวา  ผูปวยที่มีความหวงัสูง  มีจาํนวน 38  คน มีความหวงัปานกลาง   จาํนวน   
71 คน  และ มีความหวงัต่ําจํานวน 10  คน    คิดเปนรอยละ   31.93, 59.66 และ 8.40  
ตามลําดับ     ผูปวยที่มีความหวงัสูงเปนเพศชายรอยละ 52.6  เพศหญิง รอยละ 47.4 ความหวัง
ปานกลางเปนเพศชายรอยละ 77.5 เพศหญิง รอยละ 22.5 และความหวงัต่ําเปนเพศชาย รอยละ 
70.0 เพศหญงิรอยละ 30.0 ตามลําดับ   

  ผูปวยทีม่ีความหวงัสูง  สวนใหญมีอายุในกลุม  30 – 34 ป คิดเปนรอยละ 31.6 มี
สถานภาพสมรสคือโสด   รอยละ  39.5   ระดับการศึกษาประถมศึกษา รอยละ 47.4     อาชีพกอน
เขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้ําพุ สวนใหญมีอาชพีรับจาง/ผูใชแรงงาน/ลูกจาง รอยละ  65.8  
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ครอบครัวทราบวาผูปวยติดเชื้อเอดสและเห็นใจ รอยละ 63.2 ผูรวมงานสวนใหญไมทราบวาผูปวย
ติดเชื้อเอดส รอยละ 47.4   ผูปวยทีม่ีความหวงัสูง สวนใหญมีแรงสนับสนนุทางสังคมปานกลาง 
รองลงมามีแรงสนับสนุนทางสังคมสงู คิดเปนรอยละ 68.4 และ 26.3 ตามลําดับ 

  ผูปวยทีม่ีความหวงัปานกลาง  สวนใหญมีอายุในกลุม 35 – 39 ป คิดเปนรอยละ 
29.6   มีสถานภาพสมรสคือโสด  รอยละ  36.6    มีการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือมัธยมศกึษา
ตอนตนเปนสวนใหญ รอยละ 38.0  อาชีพกอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพ ุ สวนใหญมี
อาชีพรับจาง/ผูใชแรงงาน/ลูกจาง รอยละ 71.8      ครอบครัวทราบวาผูปวยติดเชื้อเอดสและเห็นใจ 
รอยละ  67.6   ผูรวมงานสวนใหญไมทราบวาผูปวยติดเชื้อเอดส รอยละ 38.0  ผูปวยที่มีความหวงั
ปานกลาง  สวนใหญมีแรงสนับสนุนทางสังคมปานกลาง  รองลงมามีแรงสนับสนุนทางสังคมต่ํา       
คิดเปนรอยละ 74.6  และ 14.1 ตามลําดบั 

  ผูปวยทีม่ีความหวงัต่ํา    สวนใหญมีอายุในกลุมอายุ   30 – 34  ป  คิดเปนรอยละ 
30.0 มีสถานภาพสมรสคือโสด  รอยละ  40.0  สวนใหญมีการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 
60.0  อาชีพกอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพุ สวนใหญมีอาชพีรับจาง/ผูใชแรงงาน/ลูกจาง 
รอยละ70.0 ครอบครัวทราบวาผูปวยติดเชื้อเอดสและเห็นใจ รอยละ 50.0 ผูรวมงานสวนใหญ
รังเกียจ ไมคบคาสมาคมดวย  เมื่อทราบวาผูปวยติดเชื้อเอดส  รอยละ 50.0  ผูปวยที่มีความหวงั
ต่ําทั้งหมดมีแรงสนับสนุนทางสงัคมปานกลาง  

  3.4  ปจจัยสวนบุคคลกับคุณคาและความหมายของชวีิต 

  พบวา ผูปวยทีม่ีคุณคาและ ความหมายของชีวิตสูง   มจีํานวน  40   คน มีคุณคา
และความหมายของชวีิตปานกลาง จาํนวน  56 คน และมีคุณคาและความหมายของชวีติต่ํา 
จํานวน 23  คน  คิดเปนรอยละ 33.61, 47.06 และ 19.33  ตามลําดับ ผูปวยที่มีคุณคาและ
ความหมายของชีวิตสูง เปนเพศชายรอยละ  57.5  เพศหญงิ  รอยละ  42.5   คุณคาและ
ความหมายของชีวิตปานกลางเปนเพศชายรอยละ  69.6  เพศหญิง  รอยละ 30.4  และ คุณคาและ
ความหมายของชีวิตต่ําเปนเพศชาย รอยละ 87.0 เพศหญิงรอยละ 13.0 ตามลําดบั  

  ผูปวยทีม่ีคุณคาและความหมายของชวีติสูง     สวนใหญมีอายุในกลุม 30 – 34 ป  
คิดเปนรอยละ  25.0   มีสถานภาพสมรสคือแยกกันอยู รอยละ 35.0 ระดับการศึกษาประถมศึกษา 
รอยละ 50.0    อาชีพกอนเขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ สวนใหญมีอาชีพรับจาง/ผูใชแรงงาน/
ลูกจาง รอยละ  72.5     ครอบครัวทราบวาผูปวยติดเชื้อเอดสและเห็นใจไมรังเกียจ รอยละ 62.5 
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ผูรวมงานสวนใหญไมทราบวาผูปวยติดเชือ้เอดส รอยละ 37.5  ผูปวยทีม่ีคุณคาและความหมาย
ของชีวิตสูง สวนใหญมีแรงสนับสนุนทางสังคมปานกลาง รองลงมามีแรงสนับสนุนทางสังคมสูง 
คิดเปนรอยละ 67.5 และ 25.0 ตามลําดับ 

  ผูปวยทีม่ีคุณคาและความหมายของชวีติปานกลาง   สวนใหญมีอายุในกลุม 35 –  
39  ป คิดเปนรอยละ 30.4 มีสถานภาพสมรสคือโสด รอยละ 37.5  มีการศึกษาระดับประถมศึกษา
เปนสวนใหญ รอยละ 42.9  อาชีพกอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพุ สวนใหญมีอาชีพรับจาง/
ผูใชแรงงาน/ลูกจาง  รอยละ  73.2     ครอบครัวทราบวาผูปวยติดเชื้อเอดสและเห็นใจไมรังเกียจ  
รอยละ   64.3     ผูรวมงานสวนใหญไมทราบวาผูปวยตดิเชื้อ รอยละ 41.1    ผูปวยที่มีคุณคาและ
ความหมายของชีวิตปานกลาง  สวนใหญมีแรงสนับสนุนทางสังคมปานกลาง  รองลงมามแีรง
สนับสนนุทางสงัคมต่ํา  คิดเปนรอยละ 83.9  และ  8.9 ตามลําดับ 

  ผูปวยทีม่ีคุณคาและความหมายของชวีติต่ํา สวนใหญมีอายุในกลุม    30 – 34  ป  
คิดเปนรอยละ 30.4   มีสถานภาพสมรสคือโสด  รอยละ 52.2    สวนใหญมกีารศึกษาระดับ
ประถมศึกษาหรือมัธยมศกึษาตอนตน  รอยละ  30.4    อาชพีกอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาท
น้ําพุ สวนใหญมีอาชีพรับจาง/ผูใชแรงงาน/ลูกจาง รอยละ  56.5   ครอบครัวทราบวาผูปวยติดเชื้อ
เอดส   และเห็นใจไมรังเกยีจ รอยละ 69.6  ผูรวมงานสวนใหญไมทราบวาผูปวยติดเชื้อ หรือ 
รังเกียจไมคบคาสมาคมดวย  เมื่อทราบวาผูปวยติดเชื้อเอดส  รอยละ 39.1    ผูปวยที่มีคุณคาและ
ความหมายของชีวิตต่ําสวนใหญมีแรงสนบัสนุนทางสังคมปานกลาง     รองลงมามีแรงสนับสนุน
ทางสังคมสงู (เทากับแรงสนบัสนุนทางสังคมต่ํา) คิดเปนรอยละ 65.2 และ 17.4 ตามลําดับ 

  3.5  ปจจัยสวนบุคคลกับสภาวะจิตวิญญาณ 

  พบวา ผูปวยที่มีสภาวะจิตวิญญาณสูง มีจํานวน  31 คน  มีสภาวะจิตวิญญาณ
ปานกลาง   จํานวน   61 คน  และ มีสภาวะจิตวิญญาณต่ําจํานวน     27  คน  คิดเปนรอยละ 
26.05, 52.26 และ 22.69  ตามลําดับ  ผูปวยทีม่ีสภาวะจิตวิญญาณสูงเปนเพศชายรอยละ 48.4  
เพศหญงิ รอยละ 51.6   สภาวะจิตวิญญาณปานกลางเปนเพศชายรอยละ 70.5    เพศหญิง รอย
ละ 29.5 และสภาวะจิตวญิญาณต่ําเปนเพศชาย รอยละ 88.9    เพศหญงิรอยละ  11.1   
ตามลําดับ   

  ผูปวยทีม่ีสภาวะจิตวิญญาณสูง  สวนใหญมีอายุในกลุม 25 – 29 ป   คิดเปนรอย
ละ 29.0 มีสถานภาพสมรสคือโสด  รอยละ 29.0      ระดับการศึกษาประถมศึกษา     รอยละ 54.8   
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อาชีพกอนเขารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพ ุ สวนใหญมีอาชีพรับจาง/ผูใชแรงงาน/ลูกจาง รอยละ  
67.7 ครอบครัวทราบวาผูปวยติดเชื้อเอดสและเห็นใจไมรังเกียจ รอยละ 67.7   ผูรวมงานสวนใหญ
ไมทราบวาผูปวยติดเชื้อเอดส รอยละ 45.2 ผูปวยที่มีสภาวะจิตวิญญาณสูง สวนใหญมแีรง
สนับสนนุทางสังคมปานกลาง  รองลงมามีแรงสนับสนนุทางสงัคมสูง   คิดเปนรอยละ  71.0  และ 
25.8 ตามลําดบั 

  ผูปวยทีม่ีสภาวะจิตวิญญาณปานกลาง   สวนใหญมี อายุในกลุม  30 – 34  ป คิด
เปนรอยละ 32.8   มีสถานภาพสมรสคือโสด  รอยละ  37.7      มีการศึกษาระดับประถมศึกษาเปน
สวนใหญ รอยละ 41.0  อาชีพกอนเขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพุ สวนใหญมีอาชพีรับจาง/ผูใช
แรงงาน/ลูกจาง รอยละ  72.1   ครอบครัวทราบวาผูปวยติดเชื้อเอดสและเหน็ใจไมรังเกียจ  รอยละ 
62.3     ผูรวมงานสวนใหญไมทราบวาผูปวยติดเชื้อ รอยละ 36.1  ผูปวยที่มีสภาวะจิตวิญญาณ
ปานกลาง  สวนใหญมีแรงสนับสนนุทางสังคมปานกลาง     รองลงมามีแรงสนับสนุนทางสังคมสูง 
คิดเปนรอยละ 75.4 และ 13.1 ตามลําดับ 

  ผูปวยทีม่ีสภาวะจิตวิญญาณต่ําสวนใหญมีอายุในกลุม 25 – 29 ป หรือ 35 – 39 
ป คิดเปน รอยละ 29.6 มีสถานภาพสมรสคือโสด รอยละ 48.1  สวนใหญมีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษาหรือมัธยมศกึษาตอนตน รอยละ 33.3      อาชีพกอนเขารับการรักษาที่วัดพระบาท
น้ําพุ สวนใหญมีอาชีพรับจาง/ผูใชแรงงาน/ลูกจาง รอยละ  66.7 ครอบครัวทราบวาผูปวยติดเชื้อ
เอดสและเห็นใจไมรังเกียจ รอยละ 66.7  ผูรวมงานไมทราบวาผูปวยติดเชื้อหรือ รังเกียจไมคบคา
สมาคมดวย เมื่อทราบวาผูปวยติดเชื้อ รอยละ 40.7 ผูปวยทีม่ีสภาวะจิตวิญญาณต่ําสวนใหญมี
แรงสนับสนนุทางสังคมปานกลาง   รองลงมามีแรงสนับสนนุทางสังคมต่ํา คิดเปนรอยละ 77.8 
และ 14.8 ตามลําดับ 

  4. ปจจัยที่มีผลตอสภาวะจติวิญญาณของผูปวยโรคเอดส 

4.1 ปจจัยทีม่ีผลตอความผาสกุทางจิตวิญญาณของผูปวยโรคเอดส 

  - ทดสอบความสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคลกับความผาสกุทางจติวิญญาณ
ดวยสถิติ Chi-square พบวา การวนิิจฉัยโรคมีความสัมพันธกับความผาสุกทางจิตวญิญาณ อยาง
มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ P < .01 

  - ทดสอบความสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคลกับความผาสกุทางจติวิญญาณ 
โดยการวเิคราะหความแปรปรวน (Analysis of Variance : ANOVA) พบวา ระดับการศึกษา มี
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คะแนนเฉลีย่ของความผาสุกทางจิตวิญญาณ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
กลาวคือ ผูปวยที่ไมไดเรียน หรือมีระดบัการศึกษาต่ํา จะมีคะแนนเฉลี่ยของความผาสกุทางจติ
วิญญาณ (Spiritual Well-Being)สูงกวา ผูปวยทีม่ีระดบัการศึกษาสูง 

  - ทําการทดสอบเพิ่มเติมเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย โดย
การเปรียบเทียบเชิงซอน (Post Hoc Multiple Comparison) ดวยวิธี Fisher’s Least -
Significant  Different (LSD) ซึ่งใชทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย ของปจจัยตั้งแต 2 กลุม
ขึ้นไป พบวา คะแนนเฉลี่ยความผาสกุทางจิตวิญญาณของกลุมผูปวยระดับปริญญาตรี กับ กลุมไมได
เรียนประถมศึกษา มธัยมศกึษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช./ปวส. แตกตางกนัที่ระดบั
นัยสําคัญทางสถิติ .05 คาคะแนนเฉลีย่ความผาสุกทางจิตวิญญาณของกลุมไมไดเรียน กับกลุม
อ่ืนๆ ยกเวน ปริญญาตรีพบวา ไมแตกตางกนั คาคะแนนเฉลีย่ความผาสุกทางจิตวิญญาณของ
กลุมประถมศกึษา กับกลุมอ่ืนๆ ยกเวน ปริญญาตรีพบวา ไมแตกตางกนั คาคะแนนเฉลีย่ความ
ผาสุกทางจิตวญิญาณของกลุมมัธยมศกึษาตอนตนกับกลุมอ่ืนๆ ยกเวน ปริญญาตรี พบวาไม
แตกตางกนั  และคาคะแนนเฉลีย่ความผาสุกทางจิตวญิญาณของกลุมมัธยมศกึษาตอนปลาย/
ปวช./ปวส. กับกลุมอ่ืนๆ ยกเวน ปริญญาตรี พบวาไมแตกตางกนั ทีร่ะดับนัยสําคญัทางสถิติ .05 

  - หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเปยรสัน ระหวาง ความผาสุกทางจิตวิญญาณ 
และ แรงสนับสนุนทางสังคม พบวา ความผาสุกทางจติวิญญาณ มคีวามสัมพันธกันเชงิบวก กบั 
แรงสนับสนนุทางสังคม ในระดับตํ่า อยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  คือ ผูปวยที่ไดรับแรง
สนับสนนุทางสังคมสูง จะมีความผาสุกทางจิตวิญญาณสูง และในทางกลับกนั ผูปวยที่ไดรับแรง
สนับสนนุทางสังคมต่ํา จะมคีวามผาสุกทางจิตวิญญาณต่ําเชนกนั 

  -  วิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน (Stepwise Regression Analysis) โดยการ
นําปจจยัทีม่ีผลตอความผาสุกทางจิตวิญญาณอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ จากผลการวิเคราะห
คาสถิติ Chi-square คาความแปรปรวน (Analysis of Variance : ANOVA) และการหาคา
สมัประสิทธิ์สหสัมพนัธเปยรสัน (Pearson Correlation Coefficient) เพื่อทดสอบปจจัยทีม่ีผลตอ
ความผาสุกทางจิตวิญญาณ ผลการวิเคราะห พบวา ตัวแปรที่สามารถเปนตวัทาํนายความผาสุก
ทางจิตวิญญาณได คือ แรงสนับสนนุทางสังคม สามารถทํานายได รอยละ 14.7 อยางมีนยัสําคญั
ทางสถิติที่ระดบั .01 
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4.2 ปจจัยทีม่ีผลตอการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองของผูปวยโรคเอดส 

- ทดสอบความสัมพนัธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับ การรับรูสภาวะจิตวิญญาณ
ในตนเอง ดวยสถิติ Chi-square พบวา เพศและประวัติการเขารับการรับการรักษาในหอผูปวย มี
ความสัมพันธกับการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ P < .01 
และ P < .05 ตามลําดับ 

  -  ทดสอบความสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคลกับ การรับรูสภาวะจิตวิญญาณ
ในตนเอง โดยการวิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of Variance : ANOVA) พบวา เพศชาย 
และเพศหญงิ  มีคะแนนเฉลี่ยของ การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองแตกตางกนั อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 กลาวคือ ผูปวยเพศหญงิมีการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองสงู
กวา ผูปวยเพศชาย 

  -  วิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน (Stepwise Regression Analysis) โดยการ
นําปจจยัทีม่ีผลตอการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง อยางมนีัยสําคัญทางสถติิ จากผลการ
วิเคราะหคาสถิติ Chi-square คาความแปรปรวน (Analysis of Variance : ANOVA) เพื่อทดสอบ
ปจจัยทีม่ีผลตอการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง ผลการวิเคราะห พบวา ตัวแปรที่สามารถเปน
ตัวทํานายการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองได คือ เพศ สามารถทาํนายได รอยละ 10.2 อยาง
มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

4.3 ปจจัยทีม่ีผลตอความหวงัของผูปวยโรคเอดส 

- ทดสอบความสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคลกับความหวัง  ดวยสถิติ Chi-
square พบวา เพศมีความสมัพันธกับความหวงั อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P < .05 

  -  ทดสอบความสัมพนัธ ระหวาง ปจจัยสวนบุคคลกับความหวัง โดยการวิเคราะห
ความแปรปรวน (Analysis of Variance : ANOVA)  พบวา  เพศชาย และ เพศหญิง  มีคะแนน
เฉลี่ยของความหวงัแตกตางกัน  อยางมนียัสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 กลาวคือ ผูปวยเพศหญิงมี
ระดับความหวังสงูกวา ผูปวยเพศชาย 

  -  หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเปยรสัน  ระหวาง  ความหวัง และ แรงสนับสนนุ
ทางสังคม พบวา ความหวังมีความสมัพันธกันเชิงบวก กับ แรงสนับสนนุทางสงัคม ในระดับต่ํา 
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อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 คือ ผูปวยที่ไดรับแรงสนับสนนุทางสงัคมสูง จะมีความหวงั
สูง และในทางกลับกัน ผูปวยที่ไดรับแรงสนับสนนุทางสงัคมต่ํา จะมีความหวงัต่ําเชนกนั 

  -  วิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน (Stepwise Regression Analysis) โดยการ
นําปจจยัทีม่ีผลตอความหวงั อยางมีนยัสาํคัญทางสถิต ิ จากผลการวเิคราะหคาสถติิ Chi-square 
คาความแปรปรวน (Analysis of Variance : ANOVA) และการหาคาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธเปยร
สัน (Pearson Correlation Coefficient) เพื่อทดสอบปจจัยทีม่ีผลตอความหวงั ผลการวิเคราะห 
เมื่อนําตวัแปรที่มีความสัมพนัธกับความหวัง จาํนวน  2  ตัวแปร ไดแก เพศ และแรงสนับสนุนทาง
สังคม พบวา ตัวแปรทั้งสอง สามารถเปนตัวทํานายความหวงัได โดยแรงสนบัสนุนทางสังคม 
สามารถทํานายได รอยละ 7.6 และเมื่อเพิ่มตัวแปรเพศ สามารถทํานายได รอยละ 11.3 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 และ .05 ตามลําดับ 

4.4 ปจจัยทีม่ีผลตอคุณคาและความหมายของชีวิตของผูปวยโรคเอดส 

  -  ทดสอบความสัมพันธ ระหวาง ปจจยัสวนบุคคล กบั คุณคาและความหมาย
ของชีวิต ดวยสถิติ Chi-square พบวา เพศมีความสัมพนัธกับคุณคาและความหมายของชวีิต 
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ P < .05 

-  ทดสอบความสัมพันธ  ระหวาง ปจจัยสวนบุคคล กบั คุณคาและความหมาย
ของชีวิต  โดยการวิเคราะห  ความแปรปรวน  (Analysis   of Variance : ANOVA)  พบวา  เพศ
ชาย และ เพศหญิง  มีคะแนนเฉลี่ยของ  คุณคาและความหมายของชีวิต  แตกตางกนั  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  ที่ระดับ .01  กลาวคอื ผูปวยเพศหญิงมีระดับคุณคาและความหมายของชวีิต
สูงกวา ผูปวยเพศชาย 

  -  วิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน (Stepwise Regression Analysis) โดยการ
นําปจจยัทีม่ีผลตอคุณคาและความหมายของชีวิต อยางมีนยัสําคัญทางสถิต ิจากผลการวิเคราะห
คาสถิติ Chi-square  คาความแปรปรวน (Analysis of Variance : ANOVA) เพื่อทดสอบปจจัยทีม่ี
ผลตอคุณคาและความหมายของชีวิต ผลการวิเคราะห เมื่อนําตัวแปรที่มีความสัมพันธกับคุณคา
และความหมายของชวีิต จาํนวน  1  ตัวแปร คือ เพศ พบวาเปนตวัทํานายคุณคาและความหมาย
ของชีวิตได รอยละ 6.5 อยางมีนยัสําคัญทางสถิต ิที่ระดบั .01 
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4.5 ปจจัยทีม่ีผลตอสภาวะจิตวญิญาณรวมของผูปวยโรคเอดส 

  - ทดสอบความสัมพนัธ ระหวาง ปจจยัสวนบุคคล กับ สภาวะจิตวญิญาณ ดวย
สถิติ Chi-square พบวา เพศและการวนิิจฉัยโรคมีความสัมพันธกับสภาวะจิตวิญญาณ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P < .01 และ P < .05  ตามลําดับ 

  - ทดสอบความสัมพนัธ ระหวาง ปจจัยสวนบุคคล กับ สภาวะจิตวญิญาณ โดย
การวิเคราะหความแปรปรวน  (Analysis  of  Variance : ANOVA)  พบวา  ปจจัยเกี่ยวกับเพศ, 
ระดับการศึกษา และการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม   มีคะแนนเฉลี่ยของสภาวะจิตวิญญาณ ที่
แตกตางกนั   อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ   ที่ระดับ  .01, .05 และ .05 ตามลําดบั   โดยพบวา   
ผูปวยเพศหญงิมีคาเฉลีย่สภาวะจิตวิญญาณสูงกวาผูปวยเพศชาย,   ผูปวยที่ไมไดเรียน หรือ มี
ระดับการศึกษานอย   จะมีคาเฉลี่ยสภาวะจิตวิญญาณสูงกวาผูปวยที่มีระดับการศึกษาสงู และ
ผูปวยที่ไดรับแรงสนับสนุนทางสงัคมสูง จะมีสภาวะจิตวญิญาณสูงกวา ผูที่ไดรับแรงสนับสนุนทาง
สังคมต่ํา 

- ทดสอบเพิม่เติมเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยการเปรียบเทียบ
เชิงซอน (Post Hoc Multiple Comparison) ดวยวธิ ี Fisher’s Least -Significant  Different 
(LSD) ซึ่งใชทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย ของปจจัยตัง้แต 2 กลุมข้ึนไป พบวา คะแนน
เฉลี่ยสภาวะจิตวิญญาณของกลุมผูปวยระดับปริญญาตรี กบั กลุมไมไดเรียนประถมศึกษา 
มัธยมศึกษาตอนตน แตกตางกนัที่ระดบันัยสําคัญทางสถิติ .05 คาคะแนนเฉลี่ยสภาวะจติ
วิญญาณของกลุมไมไดเรียน กับกลุมอ่ืนๆ ยกเวน ปริญญาตรีพบวา ไมแตกตางกัน คาคะแนน
เฉลี่ยสภาวะจติวิญญาณของกลุมประถมศึกษา กับกลุมอ่ืนๆ ยกเวน ปริญญาตรีพบวา ไมแตกตาง
กัน คาคะแนนเฉลี่ยสภาวะจติวิญญาณของกลุมมธัยมศกึษาตอนตนกบักลุมอ่ืนๆ ยกเวน ปริญญา
ตรี พบวาไมแตกตางกนั  และคาคะแนนเฉลี่ยสภาวะจติวิญญาณของกลุมมธัยมศกึษาตอนปลาย/
ปวช./ปวส. กับกลุมอ่ืนๆ พบวาไมแตกตางกัน ที่ระดับนยัสําคัญทางสถิติ .05 

- คะแนนเฉลีย่สภาวะจิตวญิญาณ ของกลุมผูปวยที่มแีรงสนับสนนุทางสังคมสงู 
และแรงสนับสนุนทางสังคมปานกลางไมแตกตางกนั คะแนนเฉลี่ยสภาวะจิตวิญญาณของกลุม
ผูปวยทีม่ีแรงสนับสนุนทางสังคมปานกลางและแรงสนับสนุนทางสังคมต่ําไมแตกตางกัน สวน
คะแนนเฉลี่ยสภาวะจิตวิญญาณของกลุมผูปวยที่มีแรงสนับสนุนทางสังคมสงูและแรงสนับสนนุ
ทางสังคมต่าํ แตกตางกนัที่ระดับนัยสาํคัญทางสถิติ .05  
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  - หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธเปยรสนั ระหวาง สภาวะจิตวิญญาณ และ แรง
สนับสนนุทางสังคม พบวา สภาวะจิตวญิญาณมีความสัมพนัธกนัเชิงบวก กับ แรงสนับสนนุทาง
สังคม ในระดบัตํ่า อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คือ ผูปวยทีไ่ดรับแรงสนับสนุนทางสังคม
สูง จะมีสภาวะจิตวิญญาณสูง และในทางกลับกนั ผูปวยที่ไดรับแรงสนับสนนุทางสังคมต่ํา จะมี
สภาวะจิตวิญญาณต่ําเชนกนั 

  - วิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน (Stepwise Regression Analysis) โดยการ
นําปจจยัทีม่ีผลตอสภาวะจติวิญญาณ   อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ     จากผลการวิเคราะหคาสถิติ 
Chi-square คาความแปรปรวน (Analysis of Variance : ANOVA) และการหาคาสัมประสทิธิ์
สหสัมพนัธเปยรสัน (Pearson’s Correlation Coefficient) เพื่อทดสอบปจจัยทีม่ีผลตอสภาวะจติ
วิญญาณ ผลการวิเคราะห เมื่อนาํตวัแปรที่มีความสัมพนัธกับสภาวะจิตวิญญาณ จํานวน  4  ตัว
แปร ไดแก เพศ การวนิิจฉัยโรค ระดับการศึกษา และแรงสนับสนุนทางสังคม พบวา มีตัวแปรเพยีง  
2  ตัวแปร ที่สามารถเปนตัวทํานายสภาวะจิตวิญญาณได คือ เพศ สามารถทาํนายสภาวะจติ
วิญญาณได รอยละ 7.5 เมื่อเพิ่มตัวแปรแรงสนับสนุนทางสงัคม พบวา สามารถทํานายได รอยละ 
12.4 ดังนัน้ ตวัแปรที่สามารถรวมกนัทาํนายสภาวะจิตวญิญาณได คือ เพศ และ แรงสนับสนุนทาง
สังคม ไดอยางมีนยัสําคัญทางสถิต ิที่ระดบั .01 และ .05 ตามลําดับ 

  5.  ความสัมพนัธระหวางองคประกอบของสภาวะจิตวญิญาณ 

  หาคา สมัประสิทธิ์สหสัมพนัธเปยรสัน   ระหวาง องคประกอบของสภาวะจิต
วิญญาณ พบวา องคประกอบของสภาวะจิตวิญญาณ ในแตละองคประกอบ  มีความสัมพันธกัน
เชิงบวกในทุกองคประกอบ คือ ความผาสกุทางจิตวิญญาณ  มีความสัมพนัธกนัเชิงบวก  กับ   การ
รับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง, ความหวัง และ    คุณคาและความหมายของชวีิต ในระดับปาน
กลาง อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 คือ ผูปวยที่มีความผาสกุทางจิตวิญญาณสูง จะมกีาร
รับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง  ความหวัง และ คุณคาและความหมายของชวีิตสงู เชนกนั  
  การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง   มคีวามสัมพันธกันเชงิบวก กบั  ความหวงั 
และ คุณคาและความหมายของชีวิต ในระดับปานกลาง อยางมีนยัสาํคัญทางสถิต ิที่ระดับ .01 คือ   
ผูปวยทีม่ีการรับรูสภาวะจิตวญิญาณในตนเองสูง จะมีความหวัง และ คณุคาและความหมายของ
ชีวิตสูง 
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  ความหวงั มีความสมัพนัธเชงิบวก กับ คุณคาและความหมายของชวีติ ในระดับ
ต่ํา อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .01 คือ ผูปวยที่มคีวามหวงัสูงจะมีคุณคาและความหมาย
ของชีวิตสูง 
 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจยัครั้งนีเ้ปนการศึกษาลักษณะสภาวะจิตวิญญาณและปจจัยทีม่ผีลตอ
สภาวะจิตวิญญาณของผูปวยโรคเอดส สามารถอภิปรายผลการวจิัยไดดังนี้  

1. ลักษณะประชากรที่ศกึษา 

ปจจัยดานเพศ กลุมตัวอยางเปนเพศชาย รอยละ  68.91  เปนเพศหญิง รอยละ  
31.09  มีคาใกลเคียงกับลักษณะของผูปวยเอดสในประเทศไทย (1)  ซึ่งพบวาเปนเพศชาย รอยละ  
74  เปนเพศหญิง รอยละ  26  กลุมอายทุีพ่บมากเปนกลุมวัยทํางานที่มีอายุระหวาง  25 – 39  ป 
พบวา กลุมอายุ 30 – 34 ป มีผูปวยสูงสุด รอยละ  26.89  รองลงมา คือ กลุมอาย ุ  35 – 39  ป 
รอยละ 25.21  และกลุมอายุ  25 – 29  ป รอยละ 21.85  สอดคลองกับ กลุมอายขุองผูปวยโรค
เอดส ในประเทศไทย คือ พบกลุมอาย ุ  25 – 29 ป สูงสุด รอยละ 27.05  รองลงมา คือ กลุมอาย ุ 
30 – 34  ป  รอยละ 25.20  และกลุมอายุ  35 – 39 ป รอยละ 15.38  ซึ่งอยูในชวงวยัทาํงาน
เชนเดียวกนั อาชพี พบวาผูปวยสวนใหญประกอบอาชีพรับจาง มากที่สุด รอยละ 69.75  
สอดคลองกับอาชีพของผูปวยโรคเอดสในประเทศไทย คือ ประกอบอาชีพรับจาง มากที่สุด รอยละ 
44.3  ผูปวยสวนใหญไดรับเชื้อโรคเอดส จากการมีเพศสมัพันธ รอยละ 85.71  ใกลเคียงกับ การ
ไดรับเชื้อโรคเอดสของผูปวยในประเทศไทย คือ รอยละ 83.75  ระดับการศึกษา สวนใหญอยูใน
ระดับประถมศึกษาและมีรายไดนอย มสีถานภาพสมรสโสด และ แยกกนัอยูมากที่สุด รอยละ 
37.82 และ 24.37 ตามลําดบั  

อาการเจ็บปวย พบวา ผูปวยสวนใหญมอีาการเจ็บปวยที่รุนแรง เคยเขารับการ
รักษาจากโรคติดเชื้อฉวยโอกาส ทัง้กอนและหลังมาอยูที่วัด รอยละ 94.96  และ 90.75 พบโรคติด
เชื้อฉวยโอกาสมากที่สุด คอื โรควัณโรค (Mycobacterium tuberculosis) ถึงรอยละ 49.85 
สอดคลองกับลักษณะผูปวยเอดสในประเทศไทย คือ โรควัณโรค เปนโรคติดเชื้อฉวยโอกาสทีพ่บ
มากที่สุดคือ รอยละ 25.1 และการศึกษาของ ไชยวฒัน อ้ึงเศรษฐพนัธ และ เกียรติ  รักษรุงธรรม 
(96) พบวา ผูปวยโรคเอดสมีอัตราการปวยเปนวัณโรค รอยละ 30 – 50  ลําดับที ่ 2 โรคที่พบ
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รองลงมาคือ ภาวะขาดสารอาหารรนุแรงจากโรคเอดส (AIDS Wasting Syndrome) พบ รอยละ 
30.25  สอดคลองกับการศึกษาของ ยงค  วงครุงเรือง (20) พบวา ผูปวยโรคเอดส มีโอกาสเกิด ภาวะ
ขาดสารอาหารรุนแรงได รอยละ 36.20 ลําดับที ่ 3 คือ โรคปอดบวมจากเชื้อ  Pneumocystic 
Carinii พบรอยละ 12.3  ใกลเคียงกับผูปวยเอดสในประเทศไทย คือ พบรอยละ 18.3   

การยอมรับจากครอบครัวและผูรวมงาน พบวา ผูปวยสวนใหญ ครอบครัวยอมรับ
และใหความเห็นใจ รอยละ 71.96  แตยังมีผูปวยถงึ 1 ใน 3  ที่ถูกครอบครัวปฏิเสธและรังเกียจ 
ไมใหการดูแลชวยเหลอื สําหรับผูรวมงาน พบวา ผูปวยสวนใหญถูกผูรวมงานรังเกยีจ ไมคบคา
สมาคมดวย สอดคลองผลการวิจยัของ บารโรโซ (Barroso) (65) พบวา ผูปวยโรคเอดส ถูกปฏิเสธ
จากครอบครัวและสังคม   นันส (Nunes) (67) และ ฮอดจ (Hodge) (97)  พบวา ผูปวยโรคเอดสยัง
เปนโรคทีถู่กสงัคมรังเกยีจ ถึงแมวาจะมีบางครอบครัวหรือบางสังคมใหการยอมรับและชวยเหลือผู
ที่ติดเชื้อเอดส    ในประเทศไทย ปราณีต  สงวัฒนา (98) ศึกษาการอยูรวมกับผูปวยเอดสในภาคใต
ของประเทศไทย พบวา โรคเอดสมีลักษณะที่สําคัญ คอื เปนโรคติดตอ รักษาไมหาย และถกูสังคม
รังเกียจ รอยละ 87 ยังรูสึกวาโรคเอดสเปนโรคทีน่ารังเกียจ ทัง้นี้อาจเนื่องมาจากความหวาดกลัว
ตอโรคเอดส จากสภาพรางกายของผูปวย ที่มีการติดเชือ้โรคฉวยโอกาสในทุกระบบ ทําใหมีสภาพ
รางกายที่ซูบผอม ผิวหนังมรีองรอยของโรค อาการ ไอ จาม และสภาพจิตใจทีห่ดหู รวมทัง้โรค
เอดสเปนโรคติดตอ ยังไมสามารถรักษาใหหายได ทําใหหลายคนรงัเกียจและหวาดกลัวผูปวยโรค
เอดส  ซึ่งการที่สังคมรงัเกียจเปนสาเหตุสาํคัญที่สุด ที่ทาํใหผูปวยตัดสินใจมาอยูทีว่ัดพระบาทน้าํพ ุ
ถึงรอยละ 27.57  

การไดรับการดูแลกอนมาอยูที่วัดพระบาทน้าํพ ุ พบวา ผูปวยสวนใหญพักอาศัย
อยูกับญาติพีน่อง และไดรับการดูแลจากญาติพี่นองมากที่สุด รอยละ 30.25  สอดคลองกับ
งานวิจยัของ วิลเลี่ยม (William) (99)  ที่พบวาผูปวยโรคเอดสไดรับการดูแลจากพีน่อง มากที่สุด และ 
งานวิจยัของ ปราณีต สงวฒันา กพ็บวา บุคคลที่คอยใหความชวยเหลือผูปวยโรคเอดสในระยะ
สุดทาย คือ ครอบครัวและญาติพี่นอง อาจเนื่องมาจาก ผูปวยโรคเอดสสวนใหญอยูในวยัทาํงาน มี 
สถานภาพโสดและแยกกันอยูมากที่สุด เมื่อเจ็บปวยระยะสุดทายจงึไมมีคูสมรสดูแล ไมสามารถ
ประกอบอาชพีและชวยเหลอืตนเองได ทีพ่ึ่งสุดทายจงึเปนญาติพีน่อง  นอกจากนีย้ังพบวามีผูปวย
ถึง รอยละ 25.21  ขาดผูดูแลชวยเหลือ  จึงเปนสาเหตุรองที่ทาํใหผูปวยมาอยูที่วดัพระบาทน้าํพุ 
รอยละ 22.55        
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การไดรับแรงสนับสนนุทางสังคม พบวา ผูปวยสวนใหญไดรับแรงสนับสนุนใน
ระดับปานกลาง สอดคลองกับงานวิจัยของ เกรย และ คารสัน (Gray and Carson) (79) ทีพ่บวา 
ผูปวยโรคเอดส จะไดรับการดูแลชวยเหลอืในระดับปานกลาง   งานวิจัยของนันส (Nunes et. al.) 
(67) ก็พบวา ผูปวยโรคเอดสสวนใหญไดรับการดูแลในระดับปานกลาง มเีพียงรอยละ 22 ที่ไดรับ
การดูแลที่ดีจากครอบครัว  งานวิจัย ของ ฮทัสัน และ คณะ (Hudson et. al.) (100) พบวา ผูปวยโรค
เอดสมีเพียง รอยละ 15 ที่ไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมระดับสูง  และงานวิจัยของ เพสและสเตเบลิ 
(Pace and Stable) (69)  พบวา  ผูปวยโรคเอดสระยะสุดทายจะไดรับแรงสนับสนนุทางสงัคมนอย
กวาผูปวยระยะสุดทายโรคอื่นๆ เชน โรคมะเร็ง, โรคหัวใจ, โรคไต, โรคปอด และยงัพบวา ผูปวยโรค
เอดส มีระดับความโดดเดี่ยวสูงกวาผูปวยระยะสุดทายโรคอื่น  

ผูปวยโรคเอดสไดรับผลกระทบจากการถกูสังคมรังเกียจ, ไมมีใครดูแล ทําให
ผูปวยตองแยกตัวออกจากสังคมเดิม ขาดการชวยเหลอืจากครอบครัว ขาดกาํลังใจ ขาดความเปน
สวนหนึง่ของครอบครัวและสังคม รูสึกไรคา (5) (101) โรคเอดสเปนโรคที่ไดรับความเขาใจ ความเห็น
ใจ นอยกวาผูปวยระยะสุดทายโรคอื่น จากภาพลักษณเดิมที่มองวาโรคเอดส เปนโรคที่เกิดจากการ
มีประพฤติกรรมทางเพศที่ไมถูกตอง  หรือ เปนผูใชสารเสพติด ไมดูแลตนเอง ในทางตรงขามผูปวย
ระยะสุดทายอืน่ๆ เชน โรคมะเร็ง จะไดรับความเขาใจและความเห็นใจจาก ครอบครัว และสังคม
มากกวา  นอกจากนี้ โรคเอดสยังสงผลกระทบตอครอบครัว และผูรวมงาน  ทาํใหครอบครัวถูก
สังคมรังเกยีจ ซึ่งเปนเหตุผลที่ทาํใหผูปวยมาอยูทีว่ัดพระบาทน้าํพ ุ รอยละ 16.83 จากการ
สัมภาษณผูปวยโรคเอดสที่เขารับการรักษา ณ วัดพระบาทน้ําพุ ผูปวยไดรับผลกระทบมากมาย 

“ เขารังเกยีจครอบครัวผม… ไมไดมองวาผมเปนเอดสเพียงคนเดียว แตมองทั้ง
ครอบครัววาเปนโรคเอดส แมผมขายอาหารไมได ตองหยุดขาย ทั้งๆ ที่ผมไมไดไปชวยทําอะไรเลย 
แตพวกเขาก็ไมมาซื้อ ปกติแมผมจะขายอาหารดีมาก พอเปนอยางนี ้ เลยตองหยุดขาย ผมสงสาร
แม สงสารครอบครัว เลยขอมาอยูที่วัดพระบาทน้ําพุ “  

“ ผมไมกลากนิขาวกับพีน่อง  กลัวเขากนิไมอรอย อาหารดีๆ นากนิ ถาผมกนิดวย 
เดี๋ยวเขาจะกนิไมอรอย ผมคิดของผมเอง เพราะในปากมีแตเชื้อรา เอดสมันเปนภาระของผูอ่ืน 
เจ็บปวดทรมานยาวนาน มนัไมตายทนัท ีผมอยากตายโดยไมตองเจ็บปวด “  

“ หนูติดเอดสจากสามี เอดสทําลายครอบครัว ทําลายอนาคต ทําใหหนูตกต่ํา 
สังคมรังเกยีจ ตองมานอนรอความตายทีว่ัดพระบาทน้าํพุ “ 
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“ กดดัน และคิดเสมอวาจะอยูกับใคร อยูอยางไร ไมใหเขารังเกียจขยะแขยง 
เวลาเจ็บปวยใครจะดูแล จะเอาเงนิที่ไหนมารักษาตวั เปนชวงที่แยที่สดุในชีวิตกอนที่จะมาอยูที่นี ่“ 

ความรูสึกเหลานี ้ เปนคาํบอกเลาถงึประสบการณที่ผูปวยไดรับเกี่ยวกบัผลกระทบ
ที่มีตอตนเองและครอบครัว 

เมื่อผูปวยมาอยูที่วัดพระบาทน้าํพ ุ ผูปวยหลายคนยังคิดถึงครอบครัวและบุคคล
อันเปนที่รัก ไดแก ลูก , พอ – แม และคูชีวิต  มีความหวังวาจะไดรับการดูแลรักษาชวยเหลือ, มีที่
พักพงิระยะสดุทายของชีวิต และไดตายอยางสงบ 

“ ผมคิดถึงพอแม อยากกลับไปอยูดวย อยากดูแลเขา เพราะเขาแกแลว จะได
ตอบแทนบุญคุณที่เขาเลี้ยงผมมา แตก็ไปไมได เพราะไมแข็งแรง ผ่ืนก็เต็มตัว “ 

“ หนูคิดถึงลูกมาก เปนหวง อยากเลี้ยงลกู อยากแข็งแรง จะไดออกไปหาเงินให
ลูก หนูไมคิดวาจะอยูทีน่ี่ตลอดไป พอผืน่และตุมตามตัวหาย ก็จะออกไปขายของ มีผืน่ ขายของ
ไมได ไมมีใครซ้ือ “ 

การไดรับแรงสนับสนนุทางสังคมจากวัดพระบาทน้าํพพุบวา วัดพระบาทน้ําพ ุ (102) 

(103) คือบานพกัผูปวยเอดสระยะสุดทาย (Hospice) ใชวิถีทางพทุธทีเ่นนหลักของเมตตาธรรมและ
มนุษยธรรม ใหการดูแลชวยเหลือผูปวย ทั้งดานรางกาย, จิตใจ, สังคมและจิตวิญญาณ โดยไม
เรียกเก็บคารักษาพยาบาล หรือคาใชจายใดๆ จากญาตขิองผูปวย มีวตัถุประสงคเพือ่ชวยใหผูปวย
โรคเอดสเกิดความสงบสุขทางจิตวิญญาณ กอนที่จะจากโลกนี้ไปดวยการนาํหลักศาสนามาเปนสิ่ง
ยึดเหนีย่วจิตใจ แนะนําใหผูปวยปฏิบัติศาสนกจิ สวดมนต ไหวพระ ฝกสมาธิ ฟงธรรมและรวม
ทําบุญในวนัสาํคัญทางศาสนาเพื่อใหผูปวยมีทีพ่ึ่งทางใจและมีหลักในการใชชีวิตที่เหลืออยูอยางมี
คุณคา มีความหมาย 

แนวทางการดแูลผูปวยอีกประการหนึ่งคือ การสงเสริมใหผูปวยดูแลชวยเหลือ ซึ่ง
กันและกนั ทํากิจกรรมตางๆ รวมกนั และสนับสนนุความสามารถของผูปวยทีม่ีอยูใหเกิดประโยชน 
เชน เลนดนตรี, ทําหัตถกรรม, ฝกการแสดง ใหผูมาเยีย่มชมและกจิกรรมตางๆ ทีผู่ปวยสามารถทํา
ได ทําใหผูปวยไดมีปฏิสัมพันธตอกัน เกิดความคุนเคยใกลชิด มโีอกาสพูดคุยแลกเปลี่ยนขอมูล
ขาวสาร ประสบการณชีวิต ใหความชวยเหลือ ใหกาํลงัใจกัน รับรูวาตนเองยงัมีความสามารถและ
มีประโยชนตอผูอ่ืน สงผลใหเกิดความรูสึกภาคภูมิใจ รูสึกวาตนเองมคีุณคาเปนสวนหนึ่งของกลุม 
ทําใหเกิดความหวงัที่จะมีชวีิตอยูตอไป  ส่ิงเหลานี้เปรียบเสมือนเปนแรงสนับสนนุทางสงัคมของ
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ผูปวยโรคเอดสที่เขารับการรักษา ณ วัดพระบาทน้ําพุ สอดคลองกับแนวคิดของ คอบบ (Cobb) (38) 

ถึงองคประกอบของ การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมที่ดี มี  5  องคประกอบ คือ 1) การมี
ความสัมพันธใกลชิดทําใหไดรับความรักและการเอาใจใส  2) การยอมรับวาเปนสวนหนึ่งของกลุม  
3) การสงเสรมิความสามารถของสมาชกิกลุม  4) การใหการยอมรับและเหน็คุณคาของสมาชิก  5) 
การใหขอมูลทีเ่ปนประโยชนและการตอบสนองทางวัตถทุี่เพยีงพอ จากการสัมภาษณถึงความรูสึก
ที่ไดรับการดูแลจากวัดพระบาทน้ําพุผูปวยสวนใหญ มีความสุขและพึงพอใจที่ไดมาอยูที่นี ่ ดวย
เหตุผลแตกตางกัน 

“ ที่นี่คือบานที่สองของผม ทุกคนดหีมด ทั้งเจาหนาที ่ เพื่อนผูปวยเอดส ไมมีใคร
รังเกียจผม ขางนอกมีแตคนรังเกยีจ ตอนผมมาครั้งแรกเดินไมได เพื่อนผูปวยที่เปนมากกวาผม 
เขายังเดนิได เขาใหกาํลังใจผม ผมจงึตัดสินใจฝกเดนิ และเดินไดจากความชวยเหลอืจากเพื่อน “ 

“ พวกเราเหมอืนครอบครัวเดียวกนั ทกุคนเปนเหมือนกนั มีความรูสกึคลายๆกนั 
ไมวาจะทุกขหรือสุข ไมมีใครรังเกียจกนั มีอะไรก็ชวยกนัทาํ อยูแลวสบายใจ พระอาจารยทานดี
มาก ชวยเหลอืพวกเราทกุอยาง ทัง้อาหาร ที่พกั แลวยงัเปนทีพ่ึ่งของเรา จนพวกเราตาย “ 

2.  ลักษณะสภาวะจิตวิญญาณของผูปวยโรคเอดส 

2.1 ความผาสกุทางจิตวิญญาณ 

ความผาสุกทางจิตวิญญาณเปนการประเมินเกี่ยวกับความผาสุกทางจิต
วิญญาณของบุคคล มีองคประกอบ  2  ดาน คือ  

- ความผาสุกในการดําเนินชวีิต ประเมินเกี่ยวกบัการมีชวีิตทีม่ีคุณคาและมี
ความหมาย รวมถงึความพงึพอใจในชวีิต 

- ความผาสกุดานความศรัทธาในศาสนา ประเมนิเกีย่วกับการมีศาสนาเปนสิ่งยึด
เหนีย่วทางจิตใจ และใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต 

  พบวา ผูปวยสวนใหญมีระดับความผาสกุทางจิตวิญญาณอยูในระดับปานกลาง
และระดับสูง รอยละ 52.10 และ รอยละ 28.57 มีคาคะแนนเฉลี่ยของความผาสุกทางจิตวิญญาณ  
87.26  และพบวา คาคะแนนเฉลีย่ของความผาสุกดานความศรัทธาในศาสนามากกวาคาคะแนน
เฉลี่ยของความผาสุกในการดําเนนิชีวิต ผลการวิจยัสอดคลองกับงานวิจยัของ คารสันและคณะ 
(Carson et. al.) (13)  ที่พบวา ผูปวยโรคเอดสมีความผาสุกทางจิตวิญญาณระดับปานกลาง
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คอนขางสงู มคีาคะแนนเฉลีย่ความผาสุกทางจิตวิญญาณ  91.2  และมีคาคะแนนเฉลี่ยของความ
ผาสุกดานความศรัทธาในศาสนามากกวาคาคะแนนเฉลีย่ของความผาสุกในการดําเนินชวีิต   คาร
สันและกรีน (Carson and Green) (70) พบวา ผูปวยโรคเอดสมีคาคะแนนเฉลี่ยของความผาสุกทาง
จิตวิญญาณ  88.23  และมคีาคะแนนเฉลีย่ของความผาสุกดานความศรัทธาในศาสนามากกวาคา
คะแนนเฉลีย่ของความผาสุกในการดําเนนิชีวิต  เชนเดียวกับ โคลแมนและ โฮลสเมอร (Coleman 
and Holzemer) (71) พบวา ผูปวยโรคเอดสมี คาคะแนนเฉลีย่ของความผาสุกดานความศรัทธาใน
ศาสนามากกวาคาคะแนนเฉลี่ยของความผาสุกในการดาํเนนิชีวิต    เคนดอล (Kendall)  (75) ไดทํา
การสัมภาษณผูปวยเกีย่วกับความผาสุกทางจิตวิญญาณ พบวาผูปวยโรคเอดสมีความเชื่อวา การ
มีศาสนาเปนสิ่งยึดเหนี่ยวจติใจทําใหความผาสุกทางจติวิญญาณเพิม่มากขึน้ ชวยใหผูปวย
สามารถปรับตัวตอโรค สรางคุณคาชีวิตใหตนเองและเขาใจชีวิตมากขึ้น  และงานวจิัยของฉววีรรณ 
ไพรวัลย (68) พบวา ผูปวยโรคเอดสทีม่ีความผาสุกดานจิตวิญญาณในระดับสูงเกิดจากมีความ
ศรัทธาและใชหลักศาสนาเปนแนวทางในการดําเนนิชีวิต  ทัง้นี้เนื่องจาก ความผาสุกทางจิต
วิญญาณของผูปวยโรคเอดสที่วัดพระบาทน้าํพ ุ เกิดจากการไดรับคําแนะนําใหใชหลักศาสนาเปน
เครื่องยึดเหนีย่วจิตใจ ทาํใหเกิดความผาสุกทางจิตใจ ลดความทกุขทรมานและสามารถเผชิญกบั
ความตายได  รวมถึงการไดรับการดูแลชวยเหลือดานอืน่ ที่ชวยผูปวยรูสึกมีคุณคาและมีความหวัง 
อันเปนหัวใจสาํคัญของความผาสุกทางจติวิญญาณ 

  ความผาสุกทางจิตวิญญาณในผูปวยโรคเอดสอยูในระดับปานกลางเปนสวน
ใหญ อาจจะมสีาเหตุเนื่องมาจาก 

-   ผูปวยโรคเอดสพบมากในคนที่มีอายุนอย  หรือ วัยทํางาน ซึ่ง การศึกษาของ 
ฮินตัน (Hinton) (104) พบวา  ผูปวยระยะสุดทายที่มีอายุนอยมีความยากลาํบากในการปรับตัวตอ
โรค มากกวาผูปวยทีม่ีอายมุากเพราะ ผูปวยยงัมีความหวงัและมีเปาหมายของชีวติ เมื่อเกิดความ 
เจ็บปวย ความหวังถูกแทนที่ดวยความสิ้นหวังและความตาย ผูปวยทีม่ีอายนุอยอาจแสดงออก
ดวยอารมณโกรธ หรือเศรา มีความกลวัตอความตาย มากกวาผูปวยที่มีอายุมาก  งานวจิยัของ รีด 
(Reed) (77) พบวาผูปวยที่มอีายุนอยมีความผาสกุทางจติวิญญาณต่ํากวา ผูปวยทีม่อีายุมาก 

-   ผูปวยโรคเอดสมีความเจบ็ปวดในทุกระบบของรางกาย    ตองสญูเสียพลังใน
การควบคุมความเจบ็ปวด จนลืมคิดไปวาชีวิตตองการอะไร  

-   ผูปวยโรคเอดสไดรับผลกระทบจากความสูญเสีย     ความไมแนนอนของชีวิต 
และความตายกอนวัยอนัควร 
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-  ผูปวยโรคเอดส   ไดรับความเขาใจและการยอมรับจากครอบครัว สังคม นอย
กวาผูปวยโรคอื่น ยงัเปนโรคที่ถูกสงัคมรังเกียจ  

สอดคลองกับงานวิจยัของ เพส และสเตเบิล (Pace and Stable)(69) ทีพ่บวา ผู 
ปวยโรคเอดสระยะสุดทายมีระดับความผาสุกทางจิตวญิญาณนอยกวาผูปวยระยะสุดทายโรคอืน่ 

  2.2  การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง 

  การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองเปนการประเมนิเกีย่วกับ การรับรูสภาวะจิต
วิญญาณของบุคคล ในดานความคิดและความเชื่อตอการมีสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ ทีม่ีความหมายตอ
การดําเนินชวีติ  

  พบวา ผูปวยสวนใหญมีระดับการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง อยูในระดับ
ปานกลางและระดับสูง รอยละ 57.14  และ รอยละ 37.12  ระดับตํ่ามีเพยีง รอยละ 5.04  มีคา
คะแนนเฉลีย่ของการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง 47.08  ผลการวิจัยสอดคลองกับงานวิจัย
ของ เกรย และ คารสัน (Gray and Carson) (79)  ที่พบวาผูปวยโรคเอดส มีระดับการรับรูสภาวะจิต
วิญญาณในตนเองอยูในระดับปานกลางคอนขางสงู มีคาคะแนนเฉลี่ยของการรับรูสภาวะจิต
วิญญาณในตนเอง  49.47  งานวิจยัของ รีด (Reed) (76) พบวา ผูปวยระยะสุดทายมีระดับการรับรู
สภาวะจิตวิญญาณในตนเอง มากกวา ผูที่มีสุขภาพดี  และงานวิจยัของ ทัค, แมคเคน และ เอลส 
วิค (Tuck, McCain and Elsewick) (78) พบวา ผูปวยโรคเอดส มีระดับการรับรูสภาวะจิตวิญญาณ
อยูในระดับสูง ทัง้นี้อาจเนื่องมาจาก สภาวะจิตวิญญาณเปนพลงัที่อยูภายในบุคคลชวยใหเผชิญ
และสามารถปรับตัวตอโรคเอดส ทําใหผูปวยมีการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองเพิ่มมากขึ้น 

  2.3  ความหวงั  

  ความหวงั เปนการประเมนิเกี่ยวกับความหวงัที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของผูปวยที่
เกิดขึ้นชั่วคราว และในอนาคต ความคาดหวังในทางบวก และการมคีวามสัมพันธระหวางตนเอง
กับบุคคลอื่น  

  พบวา ผูปวยสวนใหญมีระดับความหวงัอยูในระดับปานกลาง และระดับสูง รอย
ละ 59.66  และ รอยละ  31.93  มีเพียงรอยละ 8.4  ที่มีความหวังอยูในระดับตํ่า  ผลการวิจัย
สอดคลองกับ งานวิจยัของ เฮิรท (Herth) (58)  ที่ศึกษาความหวงั ในกลุมผูปวยระยะเฉียบพลัน , 
ผูปวยเรื้อรัง และผูปวยระยะสุดทาย พบวา ผูปวยสวนใหญทั้ง 3 กลุมมีระดับความหวงั อยูใน
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ระดับสูง เมื่อเปรียบเทียบระดับความหวงัในผูปวยระยะเฉยีบพลนัจะมีระดับความหวงัสูงกวา
ผูปวยทัง้สองกลุมงานวิจัยของ คารสนัและคณะ (Carson et. al.) (13)  พบวา ผูปวยโรคเอดสมี
ความหวงัอยูในระดับปานกลาง คอนขางสูง โดยพบวา ผูปวยที่มอีาการของโรคเอดส มีระดบั
ความหวงัมากกวาผูปวยที่มอีาการสัมพันธกับเอดส   เคดเจน, เจเกล และ ฟรายดแลนด (Kaidjian, 
Jekel and  Friedland) (66) พบวา ผูปวยโรคเอดส ยังคงมีความหวังถึง รอยละ 91  งานวจิัยของนิวสเชน 
( Newshan)(105)  พบวา ผูปวยโรคเอดสระยะสุดทายยังมีความหวงัอยูในระดับสูง โดยพบ
ความหวงัใน 2 ดาน คือ ความหวงัตอผลการรักษาเพือ่ความเจ็บปวดและความทกุขทรมาน  และ 
ความหวงัที่จะไดตายอยางสงบสุข การไดอยูใกลชิดกับบุคคลที่รักกอนตาย รวมถึงการไดรับการใหอภัย
และยกโทษใหกับการกระทําที่ผานมา   งานวิจัยของ เฮิรท (Herth) (83) ศึกษาความหวังในผูปวยระยะ
สุดทาย  ไดแก ผูปวยโรคมะเร็ง  โรคปอด  โรคเอดส และอื่นๆ พบวา ผูปวยสวนใหญมีความหวงัอยู
ในระดับสูง แตผูปวยโรคเอดส มีความหวังนอยกวาผูปวยโรคอื่นๆ    ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ผูปวยที่
เขารับการรักษาในวัดพระบาทน้ําพุ มีศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ รวมถึงการไดรับแรงสนับสนุน
ทางสังคมดานอื่นๆ จากวัดพระบาทน้ําพ ุ ทําใหผูปวยมีกําลังใจและมีความหวัง  สอดคลองกับ
การศึกษาของ ฮอลล  (Hall) (82) ซึ่งเปนการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่ทําใหเกดิความหวังในผูปวยโรคเอดส 
คือ 1)  การมีความศรัทธาในศาสนาและเชื่อมั่นในพลังศรัทธานั้น ทําใหผูปวยมทีี่พึ่งทางจิตใจ เขา
ใจความเจ็บปวย ลดความทุกขทรมาน    2) การไดรับแรง สนันสนุนทางสังคมจากเพื่อน ครอบครัว และ
ผูดูแล   3) การมีความสามารถที่จะชวยเหลือผูอ่ืนและเพื่อนผูปวยดวยกนั  ทําใหผูปวย รูสึกวาตนเองมี
คุณคาและมคีวามหวัง 

  2.4  คุณคาและความหมายของชีวิต 

  เปนการประเมิน  คุณคาและความหมายของชีวิตที่เหลืออยูรวมถึง ความพึงพอใจใน
การดําเนินชีวติ 

  พบวา ผูปวยสวนใหญรับรูวา ชีวิตยังมีคณุคาและมีความหมาย อยูในระดับปาน
กลางและระดับสูง รอยละ  47.06  และ รอยละ  33.61  ผลการวิจัยสอดคลองกับงานวิจัยของ  แอนเดอ
สัน (Anderson)  (87)  ที่พบวาผูปวยโรคเอดสรูสึกวาชีวิต ยังมีคุณคาและมีความหมายอยูในระดับปาน
กลางคอนขางสูง  และงานวิจัยของ  เคดเจน, เจเกล และ ฟรายดแลนด (Kaidjian, Jekel and  
Friedland) (66) พบวา ผูปวยโรคเอดส มีความคิดวา ชีวิตมีคุณคาและมีความหมาย รอยละ  71   ทั้งนี ้
อาจเนื่องมาจากการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม เมื่อมาอยูที่วัดพระบาทน้ําพุ  ไดแก การสงเสริมให
ผูปวยดูแลชวยเหลือ ซึง่กนัและกนั ทาํกิจกรรมตางๆ รวมกัน และสนับสนุนความสามารถของ
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ผูปวยทีม่ีอยูใหเกิดประโยชน ทําใหผูปวยรูสึกวาตนเองยังมีความสามารถและมีประโยชนตอผูอ่ืน 
รวมถึงผูปวยไดรับการสงเสรมิใหใชหลกัศาสนาเปนที่พึง่ทางใจ ชวยใหเกิดความสงบมีพลงัใจที่
เขมแข็ง ที่จะคนหาเหตุผลของการมีชวีิตอยูตอไป 

  2.5 สภาวะจิตวิญญาณ 

  เนื่องจากการศึกษาลักษณะสภาวะจิตวญิญาณของผูปวย ยงัไมมีแบบวัดโดยตรง
การศึกษาสวนใหญจะเปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ สัมภาษณเกี่ยวความเชื่อและการรับรูตอ
สภาวะจิตวิญญาณในการเผชิญตอภาวะวิกฤตของชวีิต  ดังนัน้เพื่อศึกษาสภาวะจิตวิญญาณ
โดยรวมของผูปวย ผูวิจัยจงึไดนําคะแนนที่ไดจากแบบวัดสภาวะจิตวญิญาณ ทัง้ 4 แบบ ไดแก 
แบบวัดความผาสุกทางจิตวญิญาณ, แบบวัดการรับรูสภาวะจิตวญิญาณในตนเอง ,แบบวัด
ความหวงั และแบบวัดคุณคาและความหมายของชีวิต มารวมกัน เพื่อประเมินลักษณะสภาวะจิต
วิญญาณ ในภาพรวมอีกครั้ง 

  พบวา ผูปวยโรคเอดสมีสภาวะจิตวิญญาณสวนใหญอยูในระดับปานกลาง และ
ระดับสูง รอยละ 52.26 และรอยละ 26.05  ผลการวิจัยสอดคลองกับงานวิจัยของ เคดเจน, เจเกล และ 
ฟรายดแลนด (Kaidjian, Jekel and  Friedland) (66) ที่พบวา ผูปวยโรคเอดส รับรูตอสภาวะจติ
วิญญาณ โดยมีศาสนาเปนสิ่งยึดเหนี่ยวจติใจ รอยละ 96   งานวิจยัของ รีส และ แคปแลน (Reese 
and Kaplan) (61) พบวา ผูปวยโรคเอดส มีความเชื่อตอสภาวะจิตวญิญาณ วาเปนสวนที่สําคัญที่
ชวยในการปรบัตัวตอโรคเอดส   งานวิจยัของ ลีเซอรแมน, เปอรกิน และ อีแวนส (Leserman, 
Perkins and Evans) (62) พบวา ผูปวยเอดสเพศชายมกีารปรับตัวตอโรคเอดส โดยใชความเชื่อทาง
จิตวิญญาณมากกวาผูปวยชายที่ไมมีเชื้อโรคเอดส และพบวาความเชือ่ทางจิตวิญญาณมี
ความสัมพันธทางบวกกับการมีศาสนาเปนสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ ที่ชวยในการปรับตัวตอโรคเอดส  
งานวิจยัของ ฮอลล (Hall) (60)

   พบวา ผูปวยโรคเอดสรับรูตอสภาวะจิตวิญญาณ ตั้งแตไดรับการ
วินิจฉัย จนถึง วาระสุดทายของชีวิต ผูปวยคนหาทีพ่ึ่งทางใจทําใหเกิดพลังตอสูกับความสูญเสียตางๆ 
ที่กําลังเผชิญได  และ งานวจิยัของ เกรย และ คาสัน (Gray and Cason) (79) พบวา  ผูปวยโรคเอดส
เพศหญงิ  มรีะดับการรับรูสภาวะจิตวิญญาณสูง เพื่อลดความทกุขทางใจ  ทั้งนีอ้าจเนื่องมาจาก 
ผูปวยโรคเอดสที่วัดพระบาทน้าํพ ุ ไดรับคําแนะนําใหใชหลักศาสนาเปนเครื่องยึดเหนีย่วจิตใจ ลด
ความทุกขทรมานและสามารถเผชิญกับความตายได  รวมถึงการไดรับการดูแลชวยเหลือดานอื่น ที่
ชวยผูปวยรูสึกมีคุณคาและมคีวามหวงั อันเปนหวัใจสําคญัของสภาวะจิตวิญญาณในผูปวย 
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 3. ปจจัยที่มผีลตอสภาวะจิตวิญญาณ 

  3.1 ปจจัยทีม่ผีลตอความผาสุกทางจิตวิญญาณ 

  เมื่อศึกษาปจจยัที่มีผลตอความผาสุกทางจิตวิญญาณ ดวยสถิติ Chi-square พบวา 
การวนิิจฉัยโรค มีความสัมพันธกับความผาสกุทางจิตวิญญาณ อยางมนีัยสําคัญทางสถติิ ที่ระดับ P < 
.01  เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลีย่ความผาสุกทางจติวิญญาณ ดวยการวเิคราะหความแปรปรวน 
(Analysis of Variance : ANOVA) พบวา ระดับการศกึษา มีคะแนนเฉลี่ยของความผาสกุทางจติ
วิญญาณแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ P < .01  และเมื่อหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพนัธเปยรสัน ระหวาง ความผาสกุทางจิตวิญญาณ และ แรงสนับสนนุทางสังคม พบวา 
ความผาสุกทางจิตวิญญาณ มีความสัมพนัธกนัเชิงบวกกับแรงสนับสนนุทางสังคม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ P < .05 หลงัจากนั้นนํามาวิเคราะหถดถอยพหุแบบขัน้ตอน (Stepwise 
Regression Analysis) เพือ่หาปจจยัทาํนายที่แทจริง ผลการวิเคราะห พบวา แรงสนับสนนุทาง
สังคม สามารถทํานายความผาสุกทางจติวิญญาณได รอยละ 14.7 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ ที่
ระดับ P < .01 

  จากการศึกษาพบวา ผูปวยโรคเอดสในวดัพระบาทน้าํพุที่ไดรับแรงสนับสนนุทาง
สังคมสูงจะมคีวามผาสุกทางจิตวิญญาณสูงและผูปวยที่ไดรับแรงสนับสนนุทางสงัคมต่ําจะมีความ
ผาสุกทางจิตวิญญาณต่ําเชนกัน สอดคลองกับงานวิจัยของเพสและสเตเบิลส (Pace and 
Stables) (69)        ที่พบวาแรงสนับสนุนทางสังคมในกลุมผูปวยระยะสุดทายมีความสัมพันธเชิง
บวกกับความผาสุกทางจิตวิญญาณและสามารถทํานายความผาสุกทางจิตวิญญาณได รอยละ 
47 กลาวคือผูปวยที่ไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมสูง จะมีความผาสุกทางจิตวิญญาณสูง  
งานวิจัยของเคนดอลล (Kendall) (75) พบวา ความผาสุกทางจิตวิญญาณของผูปวยโรคเอดส
เพศชาย เกิดจากการไดรับการสนับสนุนชวยเหลือและมีส่ิงยึดเหนี่ยว จิตใจ ชวยลดความ
เจ็บปวดทางรางกายและจิตใจ มีความผาสุกในชีวิต นําไปสูความใสใจดูแลตนเอง    งานวิจัย
ของ เอลลิสัน และ สมิทช  (Ellison  and  Smith) (56) ก็พบวา ความผาสุกทางจิตวิญญาณใน
กลุมผูปวยโรคเอดส มีความสัมพันธเชิงบวก กับ การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม กลาวคือ 
ผูปวยที่ไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมสูง ก็จะมีความผาสุกทางจิตวิญญาณสูง  ทั้งเนื่องจากแรง
สนับสนุนทางสังคมมีความสําคัญกับคุณภาพชีวิตของผูปวยโรคเอดส ทั้งดานรางกาย จิตใจ 
สังคมและจิตวิญญาณ  แรงสนับสนุนทางสังคม ทําใหผูปวยไดรับการชวยเหลือ มีปฏิสัมพันธ
กับบุคคลอื่นในดานตางๆ  ไดรับความรักและการใหอภัย  การยอมรับและมองเห็นคุณคาของ
ผูปวย รวมถึงความรูสึกวาเปนสวนหนึ่งของสังคม    ผูปวยโรคเอดสมีอาการเจ็บปวยเรื้อรัง มี
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ภาพลักษณของ (Self concept)  ที่เปลี่ยนแปลงไป นําไปสูการแยกตัวจากสังคม  (Isolation 
and loneliness) ตัดขาดจากคนใกลชิด  ขาดการชวยเหลือและขาดสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ เกิด
ความทุกขทางจิตวิญญาณ รูสึกหมดคุณคาทําใหความผาสุกทางจิตวิญญาณลดลง การ
ชวยเหลือ ใหกําลงัใจและสงเสริมความสามารถที่ผูปวยมีอยู  ชวยใหเกิดความผาสุกทางจติ
วิญญาณในผูปวยเพิ่มมากขึ้น รับรูวาชีวติยังมีคุณคาและมีความหมาย  ผูปวยโรคเอดสที่เขารับ
การรักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพ ุ ไดรับสงเสริมใหเกิดความผาสุกทางจิตวญิญาณทั้งดานผาสุกในการ
ดําเนนิชีวิตและความผาสุกดานความศรัทธาในศาสนา 

  3.2 ปจจัยที่มผีลตอการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง 

เมื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง ดวยสถิติ Chi-
square พบวา เพศ มีความสัมพันธกับ  การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ P < .01 เมื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยการรับรูสภาวะจิตวิญญาณ
ในตนเอง ดวยการวิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of Variance : ANOVA) พบวา เพศ
ชายและเพศหญิงมีคะแนนเฉลี่ยของ การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง แตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับP < .01 หลังจากนั้นนํามาวิเคราะหถดถอยพหุแบบขัน้ตอน (Stepwise 
Regression Analysis) เพือ่หาปจจยัทาํนายที่แทจริง ผลการวิเคราะห พบวา เพศ สามารถทํานาย
การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองได รอยละ 10.2 อยางมีนยัสําคญัทางสถิต ิที่ระดับ  P < .01 

จากการศึกษาพบวา ผูปวยโรคเอดสในวัดพระบาทน้าํพ ุ เพศหญิงมีระดับการรับรู
สภาวะจิตวิญญาณในตนเองสูงกวาผูปวยเพศชาย สอดคลองกับงานวิจยัของ รีด (Reed)(76)  

พบวา ผูปวยระยะสุดทายเพศหญิงมีระดับการรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง สูงกวาเพศชาย 
งานวิจยัของ มันนีแฮม และ คณะ (Moneyham et. al.) (81) พบวา ผูปวยโรคเอดสเพศหญิงสามารถ
ปรับตัวตอโรคเอดสไดดี    เกิดจากผูปวยหญิงรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองสงู  งานวจิัยของ 
รีด (Reed) (77)  พบวา ในกลุมผูปวยโรคเอดสระยะสุดทาย ผูปวยเพศหญิง มีระดบัการรับรูสภาวะ
จิตวิญญาณสงูกวา ผูปวยเพศชาย   และงานวิจยัของโซเวล และคณะ (Sowell et. al.) (80)  พบวา 
ในผูปวยโรคเอดสเพศหญิง การรับรูสภาวะจิตวิญญาณ เปนพลงัเพื่อเผชิญและปรับตัวตอโรค
เอดส   ผูปวยทีม่ีการรับรูสภาวะจิตวิญญาณ ระดับสูงจะมีความทุกขทางใจระดับตํ่า มีความ
เขมแข็งสูง  ทั้งนี้เนื่องจาก การรับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองเปนการรับรูเกีย่วกับความเชื่อตอ
ส่ิงยึดเหนี่ยวทีเ่ปนทีพ่ึง่ทางใจ และมีความหมายตอชีวิต อาจเปนความศรัทธาในศาสนาหรือบุคคล
อันเปนที่รัก ผูปวยเพศหญงิจะคิดถึงผลกระทบของความเจ็บปวยที่มตีอ ครอบครัว, สามีและลกู 
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มากกวาคิดถงึผลกระทบ ตอตนเอง รับรูถึงความไมแนนอนของชีวิต มีแรงจูงใจที่จะตองตอสู เพือ่
คนรัก ตองการชวยเหลือผูอ่ืน เพื่อปองกนัการติดเชื้อโรคเอดส มีศาสนาเปนที่พึง่ทางใจ  ชวยให
เกิดความเขมแข็งและความสงบภายใน มีความไววางใจและยอมรับการชวยเหลือจากครอบครัว
และองคกรอื่นๆ  ยอมรับการดูแลจากผูอ่ืน แตกตางจากผูปวยเพศชายซึง่ตองการไดรับการ
ชวยเหลือจากผูอ่ืนเชนเดียวกัน แตการรองขอความชวยเหลือจากผูอ่ืนเปนสิ่งที่ยากลําบากใน
ผูปวยชาย จนถึงวาระสุดทายที่ไมสามารถชวยตนเองได จึงรองขอความชวยเหลือจากผูอ่ืน 

3.3 ปจจัยที่มผีลตอความหวัง 

เมื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอความหวงัของผูปวยโรคเอดส  ดวยสถิติ Chi-square
พบวา เพศ มคีวามสัมพันธกับ ความหวงั อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ ที่ระดับ P < .05 เมื่อทดสอบ
ความแตกตางคาเฉลี่ยของความหวงั ดวยการวิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of Variance : 
ANOVA)  พบวา  เพศชาย และ เพศหญิง  มีคะแนนเฉลี่ยของความหวังแตกตางกัน  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ P < .01 และเมื่อหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธเปยรสัน  ระหวาง  
ความหวงั และ แรงสนับสนุนทางสังคม พบวา ความหวังมีความสัมพนัธกนัเชิงบวก กับ แรง
สนับสนนุทางสังคม อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ P < .01  หลงัจากนัน้วิเคราะหถดถอยพหุ
แบบขั้นตอน (Stepwise Regression Analysis) เพื่อหาปจจยัทาํนายที่แทจริง ผลการวิเคราะห 
พบวา เพศ และแรงสนับสนุนทางสังคม  สามารถทาํนายความหวังได โดยแรงสนบัสนุนทางสังคม 
สามารถทํานายได รอยละ 7.6 และเมื่อเพิ่มตัวแปรเพศ สามารถทํานายได รอยละ 11.3 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ P < .01 

จากงานวิจยัของเฮิรท (Herth) (83) ที่ศึกษาเกีย่วกับปจจัยทีม่ีผลตอระดับ
ความหวงั พบวาผูปวยที่จะมีความหวังสงู คือ ผูปวยทีไ่ดรับแรงสนับสนุนทางสังคมสูง และมีการ
รับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเองสงู จากการศึกษาพบวา ผูปวยโรคเอดสในวัดพระบาทน้ําพ ุ เพศ
หญิงมีระดับความหวงั, การไดรับแรงสนับสนนุทางสงัคมและมีการรับรูสภาวะจิตวิญญาณใน
ตนเองสงูกวาผูปวยเพศชาย อาจมีเหตุผลเนื่องมาจาก ภายในวัดพระบาทน้ําพ ุกลุมผูปวยหญิงได
เขารวมทาํกิจกรรมตางๆ เชน กลุมหัตถกรรม งานฝมือ กลุมโภชนาการ และการชวยเหลือกจิกรรม
ในวัด แตกตางจากกลุมผูปวยเพศชาย ซึ่งสวนใหญจะใชชีวิตอยูในบานพัก มีเพยีงบางสวนที่เขา
รวมกิจกรรม ออกกําลงักายและเลนดนตร ีการเขารวมกจิกรรมชวยใหผูปวยไดมีปฏิสัมพันธกนั ได
พูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณชีวิต ไดรับการยอมรับวาเปนสวนหนึ่งของกลุมและ ไดกําลังใจจาก
เพื่อนผูปวย ส่ิงเหลานีเ้ปนแรงสนับสนุนทางสงัคมที่ผูปวยไดรับ รวมทั้ง ผูปวยหญงิมีระดับการรับรู
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สภาวะจิตวิญญาณจากการปฏิบัติศาสนกจิ สวดมนต ไหวพระและนัง่สมาธ ิ ทาํใหผูปวยเพศหญงิ
มีความหวงัอยูในระดับสูง 

ปจจัยดานการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม พบวา ผูปวยโรคเอดสในวัดพระบาท
น้ําพุที่ไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมสงูจะมรีะดับความหวังสงูและผูปวยที่ไดรับแรงสนับสนนุทาง
สังคมต่ําจะมีระดับความหวงัต่ํา สอดคลองกับงานวิจยัของ ฮอลล (Hall) (82) ที่ศึกษาความหวงัของ
ผูปวยโรคเอดส โดยการสัมภาษณเชิงลกึเกี่ยวกบัปจจัยที่ทาํใหเกิดความหวัง พบวา ปจจัยทีท่าํให
ผูปวยยงัมีความหวังคือ การไดรับแรงสนับสนนุทางสงัคมจาก 1) การดูแลชวยเหลือจากเพือ่น 
ครอบครัว และผูดูแล ทําใหรูสึกวาตนเองยังมีคุณคาและมีความหวังที่จะมีชวีิตตอไป 2) การไดรับ
มอบหมายหนาที่เพื่อชวยเหลือสังคมในขณะเจ็บปวย ไดแก  การใหความรูแกชุมชน เพื่อปองกนั
โรคเอดส, การดูแลผูปวย และเด็กที่ติดเชือ้ และการมงีานอดิเรกทํา เปนการรับรูถงึความสามารถ
ของตนเองและเปนสวนหนึง่ของกลุม 3) ความศรัทธาตอศาสนา    เชน  การสวดมนตขอพรใหเกิด
ส่ิงที่ดีกับชีวิต, การนัง่สมาธิเพื่อใหจิตใจสงบ เปนประสบการณดานจิตวิญญาณที่อยูนอกเหนอื
การมองเหน็ ชวยลดความเจ็บปวดทางกาย มทีี่พึง่ทางใจทําใหเกิดความหวงั    งานวิจยัของ เฮิรท 
(Herth) (83)   ศึกษาความหวังในผูปวยระยะสุดทาย  ไดแก ผูปวยโรคมะเร็ง  โรคปอด  โรคเอดส 
และอื่นๆ พบวา ปจจยัที่มีผลตอความหวงั คือ 1). การมีปฏิสัมพันธกบัผูอ่ืน  2)  การไดรับการดูแล
ชวยเหลือ เอาใจใส จากผูใกลชิด ครอบครัว เพื่อน และคนอื่นๆ และปจจัยทีท่ําใหความหวงัลดลง 
คือ การถูกทอดทิง้,ถูกสังคมรังเกียจ,ไมมีใครดูแลทําใหเกิดความโดดเดี่ยว อางวาง และหมด
ความหวงั  และงานวจิัยของ ฮอลล  (Hall) (84)  พบวา ผูปวยโรคเอดสที่ไดรับแรงสนับสนนุทาง
สังคมสูงจะมคีวามหวงัอยูในระดับสูง  ทั้งนี้เนื่องจากผูปวยโรคเอดสในวัดพระบาทน้าํพุไดรับการ
ดูแลทางดานรางกาย สงเสริมการชวยเหลือซ่ึงกนัและกัน ทํากจิกรรมรวมกนั สนบัสนุนศักยภาพ
ของผูปวยไมรังเกียจและยอมรับผูปวย ทาํใหผูปวยเกิดความมัน่คงภายในจิตใจ รูสึกวาตนเองวามี
คุณคาและมีความหวงั 

3.4 ปจจัยที่มผีลตอคุณคาและความหมายในชีวิต 

เมื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอคุณคาและความหมายของชวีิตของผูปวยโรคเอดส 
ดวยสถิติ Chi-squareพบวา เพศ มีความสัมพันธกับ คุณคาและความหมายของชีวิต อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ P < .05 เมื่อทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยของคุณคาและความหมาย
ของชีวิต ดวยการวิเคราะหความแปรปรวน (Analysis   of Variance : ANOVA)  พบวา  เพศชาย 
และ เพศหญงิ  มีคะแนนเฉลี่ยของ  คุณคาและความหมายของชวีิต  แตกตางกัน  อยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ P < .01 และเมื่อวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน (Stepwise 
Regression Analysis)  ผลการวิเคราะห พบวา เพศ เปนปจจยัทาํนายคุณคาและความหมายของ
ชีวิตได รอยละ 6.5 อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ P < .01  

จากการศึกษา พบวา ผูปวยโรคเอดสเพศหญิง มีระดับคุณคาและความหมายใน
ชีวิตสูงกวาผูปวยเพศชาย สอดคลองกับงานวิจัยของ วอนเนอร และ วิลเลียมส (Warner and 
Williams) (59)  ที่ศึกษาคุณคาและความหมายของชวีติ ในผูปวยสงูอาย ุ พบวา ผูปวยเพศหญิงมี
ระดับคุณคาและความหมายของชีวิตสงูกวาเพศชาย และ ปจจัยที่สามารถทํานายคุณคาและ
ความหมายของชีวิตได คือ  เพศ  งานวิจยัของ เรเกอร , พีคอค และ วอง (Reker , Peacock and 
Wong) (85)  ศึกษาความหมายและเปาหมายของชวีิต ในกลุมผูใหญ จํานวน  300  คน  พบวา
ผูหญิงมีความสามารถควบคุมชีวิตและคนหาความหมาย เปาหมายของชีวิต ไดสูงกวาเพศชาย 
งานวิจยั ของ โควอรด (Coward) (86) ศึกษาการคนหาความหมายและเปาหมายของชีวิตในกลุม
ผูปวยเอดสระยะสุดทาย โดยการวจิัยเชงิคุณภาพ สัมภาษณเกี่ยวกบั การคนหาความหมายและ
เปาหมายของชีวิต พบวา ผูปวยทัง้เพศชายและหญงิ รูสึกกลัวที่ตองเผชิญกับโรคเอดส แตพบวา
เพศชายและเพศหญิง คนหาความหมายของชีวิตแตกตางกนัคือ  ในเพศชาย (106)  กลัวการอยูคน
เดียว, กลัวการถูกปฏิเสธจากคนอื่นและกลัวความตายที่จะมาถงึ  ความกลัวนําไปสูการใสใจดูแล
ตนเอง คิดถงึตนเอง ในระยะแรก ผูปวยชายจะเผชญิกับโรคดวยตนเอง ถงึแมวาจะมีปญหา
สุขภาพมากมาย  การรองขอความชวยเหลือจากผูอ่ืนเปนสิ่งที่ยากลําบากในผูปวยชาย จนถงึวาระ
สุดทายที่ไมสามารถชวยตนเองได จงึรองขอความชวยเหลือจากผูอ่ืน ผูปวยบางคนที่ไดรับการดูแล 
ชวยเหลือ ใหกําลังใจ และไดพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณกับเพื่อนผูปวยจะชวยใหผูปวยรูสึกวา
ตนเองยงัมีคณุคาและมีความหมาย  ในเพศหญิง (107)  กลัวความโดดเดี่ยว กลัวการถูกทอดทิ้งและ
กลัววา เชื้อโรคเอดสจะไปติดตอผูอ่ืน ผูปวยหญงิจะคิดถึงผลกระทบของความเจ็บปวยที่มีตอ 
ครอบครัว, สามีและลูก มากกวาคิดถงึผลกระทบ ตอตนเอง รับรูถงึความไมแนนอนของชีวิต มี
แรงจูงใจที่จะตองตอสู เพื่อคนรัก ตองการชวยเหลือผูอ่ืน เพื่อปองกันการติดเชื้อโรคเอดส มีศาสนา
เปนทีพ่ึง่ทางใจ  ชวยใหเกิดความเขมแข็งและความสงบภายใน มกีิจกรรมที่พงึพอใจ เชน  การเลน
ดนตรี, ฟงเพลง หรือวาดรปู  ผูปวยหญงิมีความไววางใจและยอมรบั การชวยเหลือจากครอบครัว
และองคกรอื่นๆ  ยอมรับการดูแลจากผูอ่ืน พูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ เกิดแรงสนับสนุนทาง
สังคมและจิตใจ ในดานการคนหาเปาหมายของชีวิต ผูปวยหญงิเชื่อวา การชวยเหลอืปองกันไมให
ผูอ่ืนติดเชื้อเอดสเหมือนเชนตน นําไปสูการสรางคุณคาใหกับตนเอง ทาํใหผูปวยเพศหญิงมโีอกาส
คนหาคุณคาและความหมายของชีวิตมากกวาเพศชาย ทัง้นี้เนื่องจากการวัดคุณคาและ
ความหมายในชีวิตเปนการวัดเกี่ยวกับความรูสึกวาตนเองยังมีคุณคา มีประโยชน รวมถงึการมี
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ความหวงัและการมีเปาหมายในชีวิต จากแนวคิดของแอนเดอรสัน (Anderson) (87) ที่กลาววา 
ผูปวยเพศชายและเพศหญงิมีการคนหาคณุคาของชีวิตที่แตกตางกัน ในผูปวยเพศชาย ส่ิงทีท่ําให
รูสึกวาชวีิตมีคณุคา คือ ความสามารถในการสรางฐานะ บทบาททางสงัคม (Socioeconomic)  
และความสาํเร็จในชีวิต ในผูปวยเพศหญงิ สิง่ทีท่ําใหรูสึกวาชวีิตมีคณุคา คือ  การมีปฏิสัมพันธกับ
ผูอื่นและการไดรับความชวยเหลือจากคนรกั ครอบครัวและ สังคมอยางเพยีงพอ สําหรับผูปวยโรค
เอดสในวัดพระบาทน้าํพ ุ ผูปวยเพศชาย สูญเสียบทบาททางสังคมกลายเปนผูปวยระยะสุดทาย 
ขาดรายได และการยอมรับจากสังคม ทาํใหคุณคาของผูปวยชายลดลง ในผูปวยเพศหญิง ผูปวย
เขารวมกิจกรรมกับเพื่อนผูปวย ชวยเหลือกิจกรรมของวัด ทําใหเกิดการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 
ชวยเหลือซ่ึงกนัและกนั เปนการตอบสนองตอคุณคาและความหมายในชีวิตของผูปวยหญงิ ปจจยั
ที่มีผลตอคุณคาและความหมายของชวีติอีกดานหนึง่ คือ ระดับความหวงั ซึ่งพบวาผูปวยหญิงมี
ระดับความหวังสงูกวาผูปวยชาย 

3.5 ปจจัยทีม่ผีลตอสภาวะจิตวิญญาณ 

  เมื่อศึกษาปจจยัที่มีผลตอสภาวะจิตวิญญาณของผูปวยโรคเอดส ดวยสถิติ Chi-
square พบวา เพศและการวินิจฉัยโรค มีความสมัพนัธกับ สภาวะจติวิญญาณ อยางมีนยัสําคญั
ทางสถิติ ที่ระดับ P < .01 และ P < .05  ตามลําดับ เมือ่ทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยของสภาวะ
จิตวิญญาณ ดวยการวิเคราะหความแปรปรวน โดยการวิเคราะหความแปรปรวน  (Analysis  of  
Variance : ANOVA)  พบวา  เพศ, ระดับการศึกษา และการไดรับแรงสนับสนนุทางสงัคม   มี
คะแนนเฉลีย่ของสภาวะจิตวญิญาณ ที่แตกตางกนั   อยางมีนยัสําคญัทางสถิติ ทีร่ะดับ P < .01, 
P < .05 และ P < .05 ตามลําดับ   และเมื่อหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเปยรสัน ระหวาง สภาวะ
จิตวิญญาณ และ แรงสนบัสนุนทางสังคม พบวา สภาวะจิตวิญญาณมีความสัมพันธกันเชิงบวก 
กับ แรงสนับสนุนทางสังคม อยางมนีัยสําคัญทางสถติิ ที่ระดับ P < .01 หลังจากนั้นวิเคราะห
ถดถอยพหุแบบข้ันตอน (Stepwise Regression Analysis)  เพื่อศึกษาปจจยัที่มีผลตอสภาวะจติ
วิญญาณ ผลการวิเคราะห พบวา เพศ และแรงสนบัสนุนทางสังคม สามารถทํานายสภาวะจิต
วิญญาณได โดย เพศ สามารถทาํนายสภาวะจิตวิญญาณได รอยละ 7.5  เมือ่เพิ่มตัวแปรแรง
สนับสนนุทางสังคม  สามารถทํานายได รอยละ 12.4 อยางมีนยัสําคญัทางสถิต ิที่ระดับ P < .01 

  จากการศึกษา พบวา สภาวะจติวิญญาณมีความสมัพนัธกนัเชิงบวกกับ
องคประกอบของสภาวะจิตวิญญาณในทกุองคประกอบ ไดแก ความผาสุกทางจติวิญญาณ ,การ
รับรูสภาวะจิตวิญญาณในตนเอง , ความหวงั และ คุณคาและความหมายของชีวิต ผูปวยทีม่ี
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สภาวะจิตวิญญาณสูงจะมคีวามผาสุกทางจิตวิญญาณสูง มีการรับรูสภาวะจิตวญิญาณในตนเอง
สูง มีความหวงัสูง และ มีคณุคาและความหมายในชีวติสูง  

  ปจจัยทีม่ีผลตอสภาวะจิตวญิญาณของผูปวยโรคเอดส ในวัดพระบาทน้ําพุ พบวา 
ผูปวยเพศหญงิมีสภาวะจิตวญิญาณสูงกวาผูปวยเพศชาย โดย ผูปวยหญงิมีการรับรูสภาวะจิต
วิญญาณในตนเองมีความหวังและคุณคาและความหมายในชวีิตสูงกวาผูปวยชาย  นอกจากนีย้ังมี
งานวิจยัที่สอดคลองกับปจจัยดานเพศ  คือ งานวิจัยของอิสซา, ปารคเกอร และ เมอรโรว (Isaia , Parker 
and  Murrow)   (72)   ศึกษาความผาสุกทางจิตวิญญาณในผูสงูอายุ   พบวา  เพศหญงิมีระดับความผาสุกทางจิต
วิญญาณสงูกวาเพศชาย ซึง่พบ ความผาสุกทางจติวิญญาณในดานการดําเนนิชีวิตสูงกวาเพศชาย และ
งานวิจยัของเบอรร่ี และ คณะ (Berry  et.al.) (73)  พบวา ผูปวยโรคหวัใจเพศหญงิ มีระดับความผาสกุทางจติ
วิญญาณ สงูกวาเพศชาย  

  ปจจัยดานการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม พบวา ผูปวยโรคเอดสที่ไดรับแรง
สนับสนนุทางสังคมสูงจะมีระดับสภาวะจติวิญญาณสูงและผูปวยที่ไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม
ต่ําจะมีระดับสภาวะจิตวิญญาณต่ํา โดย ผูปวยที่มีแรงสนับสนนุทางสังคมสูง จะมคีวามผาสุกทาง
จิตวิญญาณ, ความหวงั อยูในระดับสูง  นอกจากนีย้ังมงีานวิจยัทีส่อดคลองกับปจจัยดานการ
ไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม คือ งานวิจยัของ  รีส และ แคปแลน (Reese and Kaplan) (61) พบวา 
ผูปวยที่ไดรับแรงสนับสนุนทางสงัคมสูง จะมีระดับสภาวะจิตวิญญาณสูงและในทางกลับกันผูปวย
ที่ไดรับแรงสนบัสนุนทางสังคมระดับตํ่า จะมีสภาวะจิตวิญญาณต่ําเชนกัน เมื่อนํามาทดสอบ
ปจจัยทาํนายสภาวะจิตวิญญาณ พบวา แรงสนับสนนุทางสังคม สามารถเปนปจจยัทํานายสภาวะ
จิตวิญญาณไดถึง รอยละ 15   งานวิจัยของ บารโรโซ (Barroso) (65) ศึกษาปจจยัที่มีผลตอการมี
ชีวิตอยูของผูปวยโรคเอดส  พบวา ม ี 2 ปจจัยที่มีความสาํคัญ คอื ปจจัยเกี่ยวกับการไดรับแรง
สนับสนนุทางสังคม มาจากการดูแลชวยเหลือ จากคนใกลชิด ครอบครัว เพื่อน และองคกรตางๆ 
และปจจัยเกีย่วกับความตองการทางจิตวญิญาณ คอื การคนหาเปาหมายของการมีชวีิตอยู 
รวมถึงมีหลกัศาสนาเปนสิง่ยึดเหนีย่วจิตใจ เกิดความสงบภายในจิตใจ ยอมรับความเจ็บปวยได  มี
ความหวงัที่จะมีชีวิตอยูตอไป  งานวิจัยของนันส (Nunes) (67) ศึกษาความสัมพันธระหวางการ
ไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม กับคุณภาพชวีิตของผูปวยโรคเอดส พบวา ผูปวยที่ไดรับแรง
สนับสนนุทางสังคมที่ด ีจะมีคุณภาพชีวติที่ทัง้ 4 ดาน และพบวา ดานจิตวิญญาณมีความสัมพันธ
กับการไดรับแรงสนับสนุนทางสงัคมสูงสุดและงานวิจยัของวอนเนอรและวิลเลียมส (Warner and 
Williams) (59) พบวา ผูปวยที่ไดรับแรงสนับสนนุทางสงัคมสูงมีระดบัคุณคาและความหมายของ
ชีวิตสูงกวาผูปวยที่ไดรับแรงสนับสนนุทางสังคมต่ํา 
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  ดังนัน้ปจจัยทีม่ีความสาํคัญตอสภาวะจิตวิญญาณ คือ เพศ และการไดรับแรง
สนับสนนุทางสังคม 

  ปจจัยดานเพศ มีผลตอสภาวะจิตวิญญาณแตกตางกนั อาจเนื่องมาจาก ในดาน
การปรับตัวและการเผชิญตอโรคเอดส ผูปวยเพศหญิง เผชิญและปรับตัวตอโรคโดยการคนหาแรง
สนับสนนุทางสังคม แตในผูปวยเพศชายเผชิญกับโรคดวยตนเองและแยกตัวออกจากสังคม (108) ใน
ดานการควบคุมอารมณโกรธ ซึง่เปนปฏิกิริยาทางดานจิตใจของผูปวยโรคเอดสที่มักพบไดเสมอ
ตั้งแตไดรับการวินิจฉัยจนถงึระยะสุดทายของชีวิต ผูปวยหญิงมีความเขมแข็งในการควบคุม
อารมณโกรธ ในระดับสูงกวาเพศชาย (109)  ในดานการควบคุมความรูสึกเจ็บปวด ซึ่งเปนภาวะที่
ผูปวยโรคเอดสทุกคนตองเผชิญโดยเฉพาะในระยะสุดทายของชีวิต ผูปวยหญงิมีระดับการควบคมุ
ความเจ็บปวดสูงกวาเพศชาย (110) ผูปวยเพศหญิงมีการคนหาคุณคาของชีวิตจากการมีปฏิสัมพันธ
กับผูอ่ืน การไดรับความชวยเหลือจากคนรัก ครอบครัวและสังคมอยางเพียงพอ เมื่อเจ็บปวยจะ
คิดถึงผลกระทบทีม่ีตอ ครอบครัว, สามแีละลูก มากกวาคิดถึงผลกระทบ ตอตนเอง (111) มีแรงจูงใจ
ที่จะตองตอสู เพื่อคนรัก ตองการชวยเหลอืผูอ่ืน มีศาสนาเปนที่พึง่ทางใจ  ชวยใหเกดิความเขมแข็ง
และความสงบภายใน มีความไววางใจและยอมรับการชวยเหลือจากครอบครัวและองคกรอื่นๆ 
แตกตางจากผูปวยเพศชายซึง่การรองขอความชวยเหลือจากผูอ่ืนเปนสิ่งที่ยากลาํบากในผูปวยชาย 
ในดานการดําเนินชวีิต ผูปวยหญิงสวนใหญคนหาสิง่ยึดเหนีย่วทางจิตใจ โดย การเขารวมกิจกรรม
ของวัด การปฏิบัติศาสนกิจ เชน การสวดมนต ไหวพระ นัง่สมาธ ิ ส่ิงตางๆ เหลานี ้ เปนสิ่งทีท่ําให
ระดับสภาวะจติวิญญาณในผูปวยหญงิสูงกวาผูปวยชาย   

  ปจจัยดานการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม (112) (113) มีผลตอสภาวะจิตวิญญาณ 
เพราะ สภาวะจิตวิญญาณเปนภาวะที่เกิดจากการมปีฏิสัมพันธกับผูอ่ืนและมีศาสนาเปนสิ่งยึด
เหนีย่วจิตใจ โดยมีพืน้ฐานมาจาก การใหความรัก ความไววางใจ และการใหอภัย ชวยใหเกดิ
ความหวงัและชีวิตที่มีคุณคา การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม ไดแก การสงเสรมิใหผูปวยดูแล
ชวยเหลือซ่ึงกนัและกนั ทาํกิจกรรมรวมกนั และสนบัสนุนความสามารถของผูปวย เชน เลนดนตรี, 
ทําหัตถกรรม, และกิจกรรมตางๆ ที่ผูปวยสามารถทําได ชวยใหผูปวยไดมีปฏิสัมพันธตอกัน พูดคยุ
แลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร ประสบการณชวีิต ใหความชวยเหลือ และใหกําลงัใจกนั นอกจากนีก้าร
สงเสริมใหผูปวยนาํหลักศาสนามาเปนสิ่งยึดเหนีย่วจิตใจ แนะนาํใหผูปวยปฏิบัติศาสนกจิ สวด
มนต ไหวพระ และฝกสมาธิ ทาํใหผูปวยมีที่พึง่ทางใจและรูสึกวาชวีิตยังมีคุณคา สิง่ตางๆเหลานี้
สงผลถึงสภาวะจิตวิญญาณของผูปวย 
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การดูแลผูปวยดานจิตวิญญาณ จงึควรตระหนักถึงความแตกตางระหวางเพศ (114) 

และ การไดรับแรงสนับสนนุทางสงัคม  (115) ใหกับผูปวยอยางเพยีงพอและเหมาะสม เพื่อลดความ
ทุกขทรมานและเพิ่มคุณภาพชีวิตของผูปวย 

 

4. ความสัมพันธขององคประกอบสภาวะจิตวิญญาณ 

ศึกษาความสมัพันธระหวางองคประกอบของสภาวะจิตวิญญาณ โดยหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธเปยรสัน ระหวาง องคประกอบของสภาวะจิตวิญญาณ พบวา องคประกอบ
ของสภาวะจิตวิญญาณ ในแตละองคประกอบ  มีความสัมพันธกนัเชิงบวกในทุกองคประกอบ คือ 
ความผาสุกทางจิตวิญญาณ  มคีวามสมัพันธกนัเชิงบวก  กับ   การรับรูสภาวะจิตวิญญาณใน
ตนเอง, ความหวงั และ    คุณคาและความหมายของชีวิต อยางมนียัสําคัญทางสถิติ  การรับรู
สภาวะจิตวิญญาณในตนเอง   มีความสัมพันธกนัเชิงบวก กบั  ความหวงั และ คุณคาและ
ความหมายของชีวิต อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ  ความหวงั มีความสมัพันธเชงิบวก กับ คณุคาและ
ความหมายของชีวิต อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ  สอดคลองกับงานวจิัยของคารสัน (Carson) (13) 
พบวา  ความหวงัมีความสมัพันธเชงิบวก กับความผาสกุทางจิตวญิญาณ  และปจจัยทีส่ามารถทาํนาย
ความหวงัคือ ความผาสกุทางจติวิญญาณ   งานวิจยัของโคลแมน และ โฮลสเมอร (Coleman 
and Holzemer) (71)  พบวา ความผาสุกทางจิตวิญญาณมีความสัมพนัธทางบวกกบัความหวงั ผูปวย
ที่มีความหวงัสงูจะมีความผาสุกทางจติวิญญาณสงู ทั้งในดานความผาสุกทางจิตวิญญาณดานความ
ศรัทธาในศาสนา และ ความผาสุกทางจติวิญญาณดานการดาํเนนิชีวติ งานวิจัยของรีด (Reed) (77)  ความ
ผาสุกทางจิตวญิญาณมีความสัมพนัธเชงิบวกกับการรับรูสภาวะจิตวญิญาณ ในกลุมผูปวยระยะ
สุดทาย  ผูปวยทีม่ีการรับรูสภาวะจิตวญิญาณสูง จะมีความผาสุกทางจิตวิญญาณสูงเชนกนั 
งานวิจยัของ ทัค, แมคเคน และ เอลสวิค (Tuck, McCain and Elswick) (78) พบวา ผูปวยทีม่ีระดบั
การรับรูสภาวะจิตวิญญาณสูง จะมีความผาสุกทางจติวิญญาณสูง สามารถจัดการปญหาไดดี   
และมีคุณภาพชีวิตที่ดี  และงานวจิัยของ เฮิรท (Herth) (83) ในดานความสมัพนัธ พบวา ผูปวยที่มี
ความหวงัสูงจะมีความผาสกุในการดําเนนิชีวิตสงู  ทั้งนี้เนื่องมาจากองคประกอบของสภาวะจติ
วิญญาณ ทกุองคประกอบมีจุดมุงหมายรวมกนั คือ การศึกษาเกีย่วกับเหตุผลของการมีชวีิตอยู 
และความพึงพอใจในชวีิต  

ผูปวยโรคเอดสไดรับผลกระทบจากความเจ็บปวยทั้งดานรางกาย จติใจ สังคม 
และจิตวิญญาณ ในดานจิตวิญญาณผูปวยรับรูถึงสภาวะจิตวิญญาณในตนเองจากการตระหนัก
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ถึงความสําคญัของการให และรับความรกั การยอมรับและความเขาใจจากเพื่อนผูปวย ผูดูแลและ
สังคม  รวมถึงการใชหลักของศาสนาเปนทีพ่ึ่งทางใจ ชวยใหผูปวยเกิดความเขมแข็ง มพีลังที่จะ
ปรับตัวและเผชิญตอโรคเอดส รับรูวา ชีวิตยังมีคุณคา มคีวามหมาย และมีความหวัง ซึง่เปนปจจัย
ที่มีผลตอสภาวะจิตวิญญาณของผูปวย จากการสัมภาษณถงึประสบการณเกี่ยวกับสภาวะจิต
วิญญาณ ที่ทาํใหผูปวยสามารถปรับตัว และมีชีวิตอยูได พบวาผูปวยมปีระสบการณที่แตกตางกัน 

“ ที่ผมอยูไดทุกวนันี้ กาํลงัใจสําคัญที่สุด บางครั้ง สรางกาํลังใจใหกับตนเอง 
บางครั้งไดกําลังใจจากพอแม ครอบครัวและสังคมในวัด แตส่ิงที่สําคัญที่สุดทีท่ําใหผมมีชีวิตอยูได
คือ การเลนดนตรี เพราะทาํใหผมมีความสุขที่สุด “ 

“ เพื่อนๆ ผูปวยในวัด ทาํใหหนูมกีําลงัใจ ดูแลชวยเหลือกัน “ 

“ หนูไมกลวัตายหรอก พระอาจารยสอนพวกเราทกุวนั ทุกคนเกิดมาก็ตองมเีจ็บ 
มีตาย เปนไปตามกรรมทีท่าํมา ไมมีใครหนีได หนูอยากทาํความดี ชวยเหลือผูอ่ืน จะไดสรางบญุ
ใหหนูไปเกิดใหม ในชาติตอไปที่ดี ทกุวนันี ้ หนกู็ชวยทางวัดทํางาน เทาหนูจะทาํได ไดตอบแทน
บุญคุณพระอาจารยดวย “ 

“ หนูจะอยูเพื่อลูก หนูตองรักษาตวั ยังตายไมไดเพราะลูกหนูยงัเล็ก ถาหนู
แข็งแรง หนจูะกลับไปอยูกบัลูก ไปหาเงนิใหลูก ลูกจะไดมีเงินซกักอน กอนทีห่นจูะตาย หนูจะได
หมดหวง “ 

ผูปวยโรคเอดสในวัดพระบาทน้าํพ ุ ยงัมีความหวงั มีส่ิงยึดเหนีย่วทางจิตใจ ทีท่ํา
ใหผูปวยยังมีชวีิตอยูได 

การดูแลดานจติวิญญาณเปนการตอบสนองความตองการของผูปวยมติิหนึง่ใน
การดูแลแบบองครวม (Holistic care) ของผูปวย (116)   โดยเฉพาะผูปวยที่เขารับการรักษาใน
บานพักผูปวยระยะสุดทาย (Hospice) (117)  พบวา ผูปวยมีความโดดเดี่ยวสูง เนื่องจากตองจาก
ครอบครัวและคนใกลชิด มาใชชีวิตอยูเพียงลาํพงั มีเพื่อนผูปวยโรคเอดส อาสาสมัคร และ
เจาหนาที่อ่ืนๆ คอยดูแลชวยเหลือ (118)  จึงเปนผูปวยที่ควรไดรับการดูแลทางจิตวญิญาณ ซึง่วดั
พระบาทน้าํพไุดมีแนวทางในการดูแลทางจิตวิญญาณ คือ การสอนใหผูปวยเขาใจในเรื่องของ
ธรรมะ กฎอนจิจัง หรือความไมเที่ยงของชีวิต การเกิด แก เจ็บ ตาย เปนธรรมดาของชีวิต และการ
ฝกมรณานุสติ คือการระลึกถึงความตายอยูเสมอ ชวยใหผูปวยเขาใจ ความเจ็บปวยที่กาํลังเปนอยู
และยอมรบัความตายทีจ่ะเกิดขึ้นได นอกจากนี้ ดร.พระครูอาทรประชานาถ ไดสอนใหผูปวยเหน็
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ความสาํคัญวา เมื่อเปนโรคเอดสแลว ทําอยางไร จะใชชีวิตที่เหลืออยูใหเกิดประโยชนสูงสุด ดงัคาํ
กลาวที่วา “ในสวนของอาตมานัน้ อาตมาไมไดทําเพือ่ชวยผูปวยโรคเอดสเพียงสวนเดียว แตทํา
เพื่อชวยธรรมชาติทัง้หมด คนที่เขาไดมารับรู ไดมาเห็นก็จะเกิดเจตคติ เกิดสํานึกทีจ่ะเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของตนเอง จะไดปองกันตวัเองใหพนจากโรคเอดส สําหรบัผูปวยถงึอยางไร เขาก็ตอง
ตาย ดงันัน้ในชวงกอนที่เขาจะตาย นาจะใชเหตุการณนีใ้หเปนประโยชนตอผูที่ยงัมชีีวิตอยู”  จาก
แนวคิดดังกลาวชวยใหผูปวยรับรูถึงประโยชนและคุณคาของตนเอง นําไปสูความผาสุกทางจิต
วิญญาณอยางแทจริง (119)    

 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

ผลจากงานวิจยัทําใหเขาใจเกี่ยวกบัจิตวิญญาณของผูปวยโรคเอดส (Human 
spirituality) ซึง่แยกออกจากศาสนา (Religion)  จิตวิญญาณมีความสําคัญตอภาวะสุขภาพ การ
ปรับตัว และ การเผชิญตอภาวะวกิฤตของชีวิต เนื่องจาก จิตวิญญาณเปนสภาวะของการคนหา
ความหมายและเปาหมายในชีวิต การมีชีวิตอยางมคีุณคา มีความหวงั มแีรงจูงใจที่จะมี
ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน รูจกัมอบความรักและใหอภัย ขณะเดยีวกนั ก็ตองการความรัก การใหอภัยและ
ความชวยเหลอืจากผูอ่ืนเชนกัน เพื่อใหเกดิความสงบสขุและความผาสุกในชีวิต จติวิญญาณจึง
เกิดจากการยอมรับในคุณคาของตนเอง นําไปสูการยอมรับในคุณคาของผูอ่ืน และเชื่อมัน่ใน
อํานาจของสิ่งยึดเหนีย่วจิตใจ เกิดเปนความผาสุกทางจติวิญญาณ 

ดังนัน้การสงเสริมใหเกิดความผาสกุทางจติวิญญาณ จงึเปนการสงเสริมคุณภาพ
ชีวิตของผูปวย ซึ่งผูปวยไดรับผลกระทบทัง้ดานรางกาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณโดยเฉพาะ
อยางยิ่งในกลุมผูปวยโรคเอดส ไดรับผลกระทบมากกวาผูปวยโรคอื่นๆ เพราะโรคเอดส ยังเปนโรค
ที่รักษาไมหายมีความรนุแรง และถูกสงัคมรังเกียจ ในบทบาทของผูดูแลจึงควรสงเสริมใหเกิด
ความผาสุกทางจิตวิญญาณ ดังนี ้

1. สงเสริมใหเกิดการยอมรับและเขาใจในตัวผูปวย จากครอบครัว คนใกลชิด 
สังคมและทมีผูดูแล เนื่องจาก การยอมรบัและความเขาใจในตัวผูปวยเปนจุดเริ่มตนของการดูแล
ทางจิตวิญญาณ โดยใหการดูแลดวยความรัก ความเขาใจ ยอมรับฟง ปลอบโยนและใหกาํลังใจ
รวมถึงการใหความรูเกีย่วกบัโรคเอดสที่ถกูตอง เพื่อชวยลดความวิตกกังวล และความรูสึกรังเกยีจ



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

203

ตอผูปวย การยอมรับในตัวผูปวยทาํใหผูปวยรับรูวา ตนเองยังมีคุณคาอยู นาํไปสูความมัน่ใจทีจ่ะ
สรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน ไดพูดคุยปรับทกุข และสามารถคนหาทีย่ึดเหนีย่วจิตใจ ตอไปได 

2.  สงเสริมใหเกิดการดูแลดวยความรัก และใหอภัยตอผูปวย     ความรักเปน
แนวคิดพืน้ฐานที่สําคัญทางจิตวิญญาณ มีผลตอการสรางสัมพันธภาพ ทาํใหเกิดความไววางใจ
และความมัน่คง  เกิดความอบอุนใจ การใหอภัยในสิ่งทีผู่ปวยเคยทําผดิพลาด ซึ่งอาจเปนสาเหตทุี่
ทําใหไดรับเชื้อโรคเอดส เพือ่ใหผูปวยมีทีพ่ึ่งทางใจ และชวยใหผูปวยยกโทษใหกับตนเองได การให
ความรักและใหอภัยแกผูปวย เปนแรงสนับสนนุที่สําคญั ทําใหเกิดความผาสุกทางจิตวิญญาณ 
สามารถปรับตัวและเผชิญตอโรคได 

3. สงเสริมศักยภาพและความสามารถของผูปวยในสิ่งทีผู่ปวยสนใจ หรือสามารถ
ทําได เชน กจิกรรมที่ผูปวยชอบ การเขารวมองคกรตางๆ เพื่อเผยแพรความรูในการปองกนัโรค
เอดส และการเปดโอกาสใหผูปวยไดทาํงานที่เหมาะสมกับสภาพรางกาย ชวยใหผูปวยรับรูวา 
ตนเองยงัมีคณุคา มีความสามารถ เกิดเปนความเขมแข็งภายในจิตใจ เปนจดุเริ่มตนของการ
เยียวยาทางจติวิญญาณที่ผูปวยพยายามดูแลตนเอง การดูแลทางจติวิญญาณคือ  การสงเสรมิ
ความรูสึกมีคณุคาในตนเองใหกับผูปวย 

4. สงเสริมใหเกิดความหวงั ความหวังเปนปจจัยสาํคัญที่ชวยใหผูปวยปรับตัวตอ
ความเจ็บปวยและความไมแนนอนของชวีติ โดยการคนหาสิง่ที่ผูปวยหวงัและสนับสนุนใหมีชวีิตอยู
เพื่อทาํตามสิง่ที่หวัง ความหวังที่พบในผูปวยโรคเอดส คือ ขอใหมีชีวิตยาวนานตอไป ขอใหไดตาย
อยางสงบ ไมเจ็บปวด ขอใหไดอยูใกลชิดกับคนรักกอนตาย เชน การนําความหวงัที่ผูปวยมีอยูมา
ใชในการสงเสริม การดูแลสขุภาพของผูปวย 

5.  ตระหนักถึงความสําคญั ของการมสีิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจที่ผูปวยใชเปนที่พึง่ 
ทั้งที่เปนบุคคลหรือศาสนา เชื่อในพลังอํานาจของสิ่งนั้น ทีจ่ะชวยเพิ่มความเขมแข็งใหกับตนเอง 
ชวยใหชีวิตมพีลัง เพื่อเผชิญกับภาวะวกิฤตตางๆ ได มีพื้นฐานมาจากความเชื่อทางศาสนา 
วัฒนธรรม ประเพณี คานยิม ของผูปวยและครอบครัว ที่ผูปวยและครอบครัวเชื่อวา ทําใหเกดิ
ความสบายใจ มีอาการดีข้ึน ไดแก การปฏิบัติตามคําสอนของศาสนา การทําสมาธิ การประกอบ
พิธีกรรม สวดมนต ไหวพระ ขอพร  รวมถึงการเลือกวิธีการรักษาบางอยางตามที่ผูปวยและ
ครอบครัวมีความเชื่อถือ เชน การใชวิธกีารรักษาพืน้บาน และการรักษาที่เกี่ยวกับศาสนา  ผูใหการ
ดูแลจึงควรตระหนกัและทาํความเขาใจ ตอส่ิงยึดเหนี่ยวเหลานั้น โดยไมนําความเชื่อสวนตนที่มีอยู
ไปตัดสินผูปวย และควรคํานึงถงึความเหมาะสมตอสภาวะสุขภาพของผูปวย 
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6.  ชวยใหผูปวยคนหาคณุคาและความหมายของชวีิต ความสามารถในการ
คนหาคุณคาและความหมายของชีวิต มีอิทธิพลมาจากความสามารถในการปรับตัวตอภาวะวิกฤติ
ของชีวิต ความเจ็บปวย ความทกุขทรมาน  เปนความตองการใหมีชวีิตอยูตอไป  ใชชีวิตที่เหลืออยู
อยางมีคุณคา และพึงพอใจในชีวิต การชวยใหผูปวยคนหาความหมายของชวีิต โดยการคนหา
ความหมายของการเจ็บปวย ความตองการมีชีวิตอยู และจะทาํอยางไรที่จะชวยใหเกิดความพึงพอ
ในชีวิตเทาที่ผูปวยจะทําได ใหกําลงัใจผูปวยใหมีชีวิตอยูตอไป  

7. สงเสริมใหเกิดแรงสนับสนุนทางสังคมที่ดีตอผูปวย ทั้งครอบครัว สังคม และ
ผูดูแล ไดแก การดูแลชวยเหลือทัง้ดานรางกาย จิตใจ ดานเศรษฐกจิและสังคม  สงเสริมใหผูปวย
เขารวมกลุมผูปวยดวยกัน  ไดแลกเปลี่ยนประสบการณ ปรับทุกข และไดรับการยอมรับจากกลุม 
เชน กลุมเพื่อนวนัพธุ กลุมแสงตะวัน หรือกลุมผูปวยทีจ่ัดขึ้นเพื่อใหผูพบปะกนั รวมถึงการจัดระบบ
การดูแลผูปวยที่คํานึงถึงศกัดิ์ศรีและคุณคาในตัวผูปวย ดวยความเสมอภาค และสิ่งสําคัญสําหรับ
ผูปวยโรคเอดสคือ การรักษาความลับ ที่ควรตระหนกัในการดูแลดานจติวิญญาณ 

 นอกจากการสงเสริมใหเกิดความผาสุกทางจิตวิญญาณแลว การดูแลดานจิต
วิญญาณจึงควรตระหนกัถึงความเขาใจเกีย่วกับลักษณะสภาวะจิตวญิญาณ และปจจัยที่มีผลตอ
สภาวะจิตวิญญาณของผูปวยโรคเอดส ทีสํ่าคัญ คือ ความแตกตางระหวางเพศ จะพบวาเพศชาย 
เพศหญงิมีการคนหาความพึงพอใจในชวีติที่แตกตางกนั และการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม ซึ่ง
นาจะเปนประโยชนที่จะใชในการดูแลผูปวยโรคเอดสทางดานจิตวญิญาณ  เพื่อใหผูปวยเกิดความ
ผาสุกและมีคณุภาพชีวิตทีด่ีตอไป 

 

ขอเสนอแนะสาํหรับการทาํวจิัยครั้งตอไป 

1.ควรมีการศกึษาเปรียบเทยีบสภาวะจิตวิญญาณของผูปวยโรคเอดสในดาน
ปจจัยทีม่ีสวนเกี่ยวของอื่นๆ เชน สถานทีพ่ักอาศัยระหวางทีพ่ักอาศยัอยูกับครอบครัว หรือ ยังอยู
ในสังคมเดิม กับ ผูปวยที่รักษาตัวอยูที่บานพักผูปวยระยะสุดทาย (Hospice) ซึ่งมีความแตกตาง 
ในเรื่อง การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม ปจจัยดานรายได กิจกรรมงานอดิเรก และวิธีการดูแล
ชวยเหลือผูปวย 

2. เพื่อใหเขาใจลักษณะ จิตวิญญาณของผูปวยโรคเอดสใหชัดเจนมากยิ่งขึน้ ควร
มีการศึกษาวจิัยเชิงคุณภาพ เนื่องจาก สภาวะจิตวญิญาณเปนเรือ่งที่เกี่ยวกับความเชื่อตอส่ิงยึด
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เหนีย่วของแตละบุคคล มีอิทธิพลมาจาก ศาสนา ประเพณี วัฒนธรรม  คานยิม และความเชือ่ 
เพื่อใหการดูแลดานจิตวิญญาณไดอยางเหมาะสม 

3. เนื่องจากสภาวะจิตวิญญาณเปนมิตทิี่สําคัญของบคุคลมีผลตอสภาวะสุขภาพ
และการปรับตัวตอโรค จึงควรมีการศึกษา สภาวะจิตวญิญาณในผูปวยกลุมอ่ืนๆ เพื่อเปนขอมูลที่
จะใชในการดูแลชวยเหลือใหผูปวยมีคุณภาพชีวิตที่ด ี

4. ควรมีการศึกษาการจัดกจิกรรมการดูแลเพื่อสงเสริม   สภาวะจิตวญิญาณของ
ผูปวย เชน การจัดกลุมสงเสริมการปฏิบัติศาสนกิจในกลุมผูปวย  การรวมกลุมที่ผูปวยสนใจ กลุม
หัตถกรรม กลุมดนตรี กลุมการผอนคลาย การนวด  กลุมเพื่อนชวยเพื่อน  เพื่อใหผูปวยมีส่ิงยึด
เหนีย่วจิตใจ เกิดความภาคภูมิใจ ซึ่งเปนหลักสําคัญของการเยียวยาทางจิตวิญญาณ  
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ภาคผนวก ข. 
ขอมูลสําหรบัผูเขารวมการวิจยั 

การวิจัยเรื่อง   สภาวะจิตวิญญาณ ของผูปวยโรคเอดส ที่เขารบัการรกัษา ณ วัดพระบาทน้ําพุ 
จังหวัดลพบรุี 

 
เรียน  ทานผูเขารวมการวิจยัทุกทาน 
 ทานเปนผูที่ไดรับเกียรติจากผูวิจัยใหเขารวมศึกษาในงานวิจยัเกี่ยวกับสภาวะจิตวิญญาณ ของ
ผูปวยโรคเอดส ที่เขารับการบําบัด ณ วัดพระบาทน้าํพ ุจังหวัดลพบุรี  กอนทีท่านจะตกลงเพื่อเขารวม
การศึกษาวิจัยดังกลาว ขอเรยีนใหทานทราบถึงเหตุผลและรายละเอยีดของการศึกษาวิจัยในครัง้นี ้
 งานวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาสภาวะจิตวิญญาณและปจจัยที่เกี่ยวของกับสภาวะจิต
วิญญาณ ของผูปวยโรคเอดส ซึ่งผลจากการศึกษาจะเปนประโยชนในการนาํความรูที่ไดรับไปใชเปน
แนวทางในการดูแลรักษาชวยเหลือ และตอบสนองความตองการทางจิตวิญญาณของผูปวยโรคเอดส ได
อยางมีประสิทธิภาพและสงเสริมใหผูปวยโรคเอดส มีคุณภาพชีวิตที่ดีตอไป หากทานตกลงที่จะรวม
การศึกษาวิจัยจะมีขั้นตอน ดงัตอไปนี ้
 ผูวิจัยจะนําแบบสอบถามมาใหทานตอบ ซึ่งประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลทัว่ไป 27 ขอ, 
แบบสอบถามวัดคุณคาและความหมายของชีวิต 15 ขอ, แบบสอบถามวัดความผาสุกทางจิตวญิญาณ 
20 ขอ, แบบสอบถามการรับรูสภาวะจิตวญิญาณในตนเอง 10 ขอ, แบบสอบถามวัดความหวงั 12 ขอ 
และแบบวัดแรงสนับสนุนทางสงัคม 25 ขอ  สําหรับวธิีตอบแบบสอบถามใหทานเปนผูประเมนิและตอบ
แบบสอบถามดวยตนเอง หากทานไมสามารถอานหรือกรอกขอมูลไดดวยตนเอง ผูวิจยัยินดีจะอานใหฟง
และกรอกขอมูลใหตามคาํตอบของทาน 
 ประการสําคญัที่ทานควรทราบ คือ การเขารวมการศึกษาครั้งนี้ ทานจะไมไดรับสิทธิประโยชน
ใดๆ เปนพิเศษทั้งสิน้ สําหรับผลการวจิัย ผูวิจัยจะเก็บขอมูลของทานเปนความลับและจะเปดเผยได
เฉพาะในรูปทีเ่ปนสรุปผลการวิจัย การเปดเผยขอมูลเกี่ยวกบัตัวทานตอหนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของ
กระทําไดเฉพาะกรณีที่จาํเปน ดวยเหตุผลทางวิชาการเทานั้น 
 หากทานมีปญหาหรือขอสงสัยประการใด กรุณาติดตอ นางชนัดดา  ผาสุกมูล ภาควิชาจิตเวช
ศาสตร ตึกธนาคารกรุงเทพ โทร 0-1299-3042 ซึ่งยินดีใหคําตอบทานทุกประการ 
 
                                   ขอขอบคุณในความรวมมือของทานมา ณ ที่นี ้
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ใบยินยอมใหทําการวจิัยในมนุษย 
การวิจัยเรื่อง   สภาวะจิตวิญญาณ ของผูปวยโรคเอดส ที่เขารบัการรกัษา ณ วัดพระบาทน้ําพุ 

จังหวัดลพบรุ ี
วันที่ใหคํายินยอม   วันที.่.........เดือน...........................พ.ศ. 2545 
  
 กอนที่ขาพเจาจะลงนามในใบยินยอมในการวิจยันี้   ขาพเจาไดอานคําชี้แจงจากผูวิจัยเกี่ยวกับวัตถุประสงคของ
การวิจัย เพื่อนําขอมูลที่ไดไปใชในการดูแลรักษาผูปวยโรคเอดส วิธีการวิจัยจะทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการตอบ
แบบสอบถาม   ขอมูลที่ไดจะนํามาวิเคราะหในภาพรวม ผูวิจัยจะเก็บขอมูลของแตละบุคคลไวเปนความลับ และจะ
เปดเผยไดเฉพาะในรูปของการสรุปผลรวมของการวิจัย 
 ผูวิจัยรบัรองวาจะตอบคําถามตางๆที่ขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจไมปดบังซอนเรน จนขาพเจาพอใจ 
 ขาพเจาไดอานขอความดังกลาวขางตนแลว  และมีความเขาใจดีทุกประการ  จึงไดลงนามในใบยินยอมนี้ ดวย
ความเต็มใจ 
     
    ลงนาม..................................................ผูยินยอม  
     (...............................................)  
    ลงนาม..................................................พยาน 
     (...............................................) 
    ลงนาม..................................................พยาน 
     (...............................................) 
    ลงนาม..................................................ผูวิจัย 
     (  นางชนัดดา             ผาสุกมูล  ) 
 
 ในกรณีที่ผูยินยอมยังไมบรรลุนิติภาวะ  จะตองไดรับความยินยอมจากผูปกครอง   หรือผูอุปการะโดยชอบดวย
กฎหมาย 
    ลงนาม..................................................ผูปกครอง/ผูอุปการะโดยชอบดวยกฎหมาย   
     (...............................................) 
    ลงนาม..................................................พยาน 
     (...............................................) 
    ลงนาม..................................................พยาน 
     (...............................................) 
    ลงนาม..................................................ผูวิจัย 
     (  นางชนัดดา             ผาสุกมูล  ) 
  
หมายเหตุ  :   ผูยินยอมมีสิทธิในการปฏิเสธที่จะใหความรวมมือในการวิจัยเมื่อใดก็ได 
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แบบสอบถามขอมูลทัว่ไป 
 
คําชี้แจง    โปรดทําเครื่องหมาย  √ ลงในกรอบ �  หรือเติมขอความลงในชองวางตามความเปนจริง 
 
 
1. อายุ...................ป 
 
2. เพศ            � ชาย          � หญิง 
 
3. สถานภาพสมรส 
  � โสด    � คู  � หยาราง      � หมาย        � แยกกนัอยู           
  � อ่ืนๆ ระบุ....................................... 
 
4. ระดับการศึกษา 
  � ไมไดเรียน                � ประถมศึกษา       � มัธยมศึกษาตอนตน 
  � มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช./ปวส.   � ปริญญาตรี          � ปริญญาโท/เอก 
  � อ่ืนๆ  ระบุ...................................... 
 
5. ภูมิลําเนากอนเขารับการบําบัดรักษา ที่วัดพระบาทน้าํพ ุ
  � ภาคเหนือ   � ภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื  
  � ภาคกลาง   � ภาคตะวนัตก 
  � ภาคตะวนัออก  � ภาคใต 
 
6. อาชีพกอนเขารับการบําบดัรักษาทีว่ัดพระบาทน้ําพ ุ
  � ไมไดประกอบอาชีพ  � แมบาน   
  � คาขาย/ธุรกิจสวนตัว  � เกษตรกรรม   
  � นักเรียน/นักศึกษา  � รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
  � รับจาง/ผูใชแรงงาน  � อ่ืนๆ ระบุ.................... 
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7. รายไดของทาน เฉลี่ย (บาท/เดือน) 
  � ไมมีรายได   � ต่ํากวา  3,000   บาท 
  � 3,001 - 5,000   บาท  � 5,001 - 7,000   บาท   
  � 7,001 - 9,000   บาท  � มากกวา 9,001  บาท   
 
8. รายไดของครอบครัว เฉลี่ย (บาท/เดือน) 
  � ไมมีรายได   � ต่ํากวา  3,000   บาท  
  � 3,001 - 5,000   บาท  � 5,001 - 7,000   บาท   
  � 7,001 - 9,000   บาท  � มากกวา 9,001  บาท   
 
9. สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
   � มีเงนิไมพอใช     
  � มีเงนิพอใช 
 
10. สาเหตุทีท่าํใหทานไดรับเชื้อเอดส 
  � ทางเพศสัมพันธ  (เพศเดยีวกนั)   
  � ทางเพศสัมพันธ  (ตางเพศ) 
  � เข็มฉีดยาเสพติดรวมกับผูอ่ืน   
  � อ่ืนๆ ระบุ........................................ 
 
11. ระยะเวลาที่ทราบวาติดเชื้อเอดส      .................ป.....................เดือน.................วนั 
 
12. กอนเขารับการรักษาทีว่ดัพระบาทน้าํพ ุทานอาศัยอยูกับ 
  � อยูคนเดียว � อาศัยอยูกบัญาติ   
  � บิดา - มารดา � อาศัยอยูกบับานคนอื่นทีม่ีใชญาติ     
  � อยูกับสามี/ภรรยา � อยูสถานสงเคราะห (รวมทั้งวัดหรือสถานพักพิงอืน่ๆ) 
  � อ่ืนๆ ระบุ........................................... 
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13. กอนเขารับการรักษาทีว่ดัพระบาทน้าํพ ุทานเคยไดรับการรักษามากอนหรือไม  
  � ไมเคย 
  � เคย จํานวน............คร้ัง 
  1. ระบุสถานที ่......................................สาเหตุการปวย............................................ 
  2. ระบุสถานที ่......................................สาเหตุการปวย............................................ 
  3. ระบุสถานที ่......................................สาเหตุการปวย............................................ 
  4. ระบุสถานที ่......................................สาเหตุการปวย............................................ 
  5. ระบุสถานที ่......................................สาเหตุการปวย............................................ 
  6. ระบุสถานที ่......................................สาเหตุการปวย............................................ 
  7. ระบุสถานที ่......................................สาเหตุการปวย............................................ 
  8. ระบุสถานที ่......................................สาเหตุการปวย............................................ 
  9. ระบุสถานที ่......................................สาเหตุการปวย............................................ 
         10. ระบุสถานที ่.......................................สาเหตกุารปวย........................................... 
 
14. ครอบครัวของทานทราบหรือไมวา ทานติดเชื้อเอดส  
  � ไมทราบวาทานติดเชื้อ (ขามไปตอบขอ 16) 
  � ทราบวาทานติดเชื้อ 
    � ยอมรับ 
    � ไมยอมรับ 
15. ปฏิกิริยาของครอบครัวเมื่อทราบวาทานติดเชื้อเอดส    
  � เหน็ใจ ไมรังเกียจ คอยดูแลชวยเหลือและใหกาํลังใจเหมือนเดิม 
  � รังเกยีจ ไมคบหาสมาคมดวย 
  � อ่ืนๆ ระบุ............................................................................... 
 
16. ผูรวมงานของทานทราบหรือไมวาทานติดเชื้อเอดส 
  � ไมทราบวาทานติดเชื้อ (ขามไปตอบขอ 18) 
  � ทราบวาทานติดเชื้อ 
    � ยอมรับ 
    � ไมยอมรับ 
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17. ปฏิกิริยาของผูรวมงานเมื่อทราบวาทานติดเชื้อเอดส      
  � เหน็ใจ ไมรังเกียจ คอยดูแลชวยเหลือและใหกาํลังใจเหมือนเดิม 
  � รังเกยีจ ไมคบหาสมาคมดวย 
  � อ่ืนๆ ระบุ................................................................................................... 
 
18. การวนิิจฉัยโรคของกลุมอาการชี้บงของภาวะภูมิคุมกันเสื่อม ............................................ 
 
19. อาการทางกายของทานในขณะนี ้(เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 
 1. โรคแทรกซอน 
 � ติดเชื้อทางเดินหายใจ     ระบุ.................................................................. 
 � ติดเชื้อทางเดินอาหาร  ระบุ.................................................................. 
 � ติดเชื้อทางสมอง   ระบุ.................................................................. 
 � ติดเชื้อทางผิวหนัง(ศีรษะและลําตัว)  ระบุ.................................................................. 
 � ติดเชื้อในชองปาก   ระบุ.................................................................. 
 � ผิดปกติของกระดูกและขอ  ระบุ.................................................................. 
 � ผิดปกติของกลามเนื้อ  ระบุ.................................................................. 
 � อ่ืน ๆ ระบุ........................................................................................................... 
  
 2. โปรดเรียงลําดับความรุนแรงของอาการที่มีผลตอสภาวะสุขภาพของทานขณะนี้ จากมากไปนอย 3 
อาการตามลําดับ 
  ................... ออนเพลยี ไมมีแรง 
  ................... เดินไมได 
  ................... ออกเสียงไมได 
  ................... มีอาการปวด 
  ................... หายใจไมสะดวก 
  ................... อ่ืน ๆ  ระบุ........................................................................................... 
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21. ขณะนี้ทานไดรับยา ระบุ (ชื่อยา)  
 1)............................................ ระยะที่รับประทาน .............วัน.............เดือน 
 2)............................................ ระยะที่รับประทาน .............วัน.............เดือน 
 3)............................................ ระยะที่รับประทาน .............วัน.............เดือน 
 4)............................................ ระยะที่รับประทาน .............วัน.............เดือน 
 อ่ืนๆ................................................................................................................. 
 
22. ทานเคยไดรับการรักษาในหอผูปวย (บานวลัยลักษณ หรือบานเมตตา) หรือไม 
  � ไมเคย 
  � เคย     จํานวน.........คร้ัง 
                            คร้ังที ่1 ระบุอาการ.......................................ระยะที่นอน......../......./....... 
   คร้ังที ่2 ระบุอาการ.......................................ระยะที่นอน......./......./........ 
   คร้ังที ่3 ระบุอาการ.......................................ระยะที่นอน......./......./........ 
   คร้ังที ่4 ระบุอาการ.......................................ระยะที่นอน......./......./........ 
   คร้ังที ่5 ระบุอาการ.......................................ระยะที่นอน......./......./........ 
   ................................................................................................. 
   ................................................................................................. 
 
23. บุคคลที่คอยใหความชวยเหลือดูแลทาน ภายหลงัทีท่านติดเชื้อเอดส 
  � ไมมีใครดูแล  � เพื่อน 
  � บิดา/มารดา  � สาม/ีภรรยา 
  � ญาติพีน่อง  � อ่ืนๆ ระบุ............................................ 
 
24. ระยะเวลาที่ทานเขารับการรักษาที่วัดพระบาทน้ําพ ุ..........ป...........เดือน..........วัน 
 
25. บุคคลที่นาํทานมารักษาทีว่ัดพระบาทน้าํพ ุ
  � ดวยตัวเอง   � บิดา/มารดา 
  � ญาติพีน่อง  � สาม/ีภรรยา 
  � เพื่อน   � อ่ืนๆ ระบุ...................................... 
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26. เหตุผลสําคัญที่ทําใหทานมารับการรักษาทีว่ัดพระบาทน้ําพ ุ(เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 
  � สุขภาพไมดี  � กลัวถูกสงัคมรังเกียจ 
  � ไมมีคนดูแล  � ไมมีเงนิรักษา 
  � ทางบานบงัคับหรือขอรอง    � กลัวจะมีผลกระทบตอครอบครัว 
  � อ่ืนๆ ระบุ..................................................   
 
27. ทานตองรับผิดชอบดูแล หรือเลี้ยงดูใครบาง 
  � ไมมีภาระรบัผิดชอบใคร  � บุตร 
  � คูสมรส   � พีน่อง 
  � บิดา/มารดา  � อ่ืนๆ ระบุ............................................... 
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แบบสอบถามวัดความผาสุกทางจิตวญิญาณ 
 
คําชี้แจง แบบสอบถามชุดนี้  เปนแบบสอบถามเกีย่วกับความผาสุกดานจิตวญิญาณ 

ประกอบดวยความผาสุกดานจิตใจ   2   ดาน  คือ ในการดําเนนิชวีิตและความผูกพันศรทัธาตอ
ศาสนา ประกอบดวยขอคําถามทั้งหมด   20  ขอ กรุณาทําเครื่องหมาย √  ลงในชองคําตอบ
ทางขวา ใหตรงกับความเปนจริง ตามความคิดเห็นของทาน ในขอคําถามนั้นๆ 
               
                                                                 เห็นดวย

ปาน
กลาง 

   เห็น 
 ดวย 

ไม 
เห็น 
ดวย 

ไมเห็น 
ดวย 
ปาน 
กลาง 

เห็นดวย  
อยางยิ่ง 

ไมเห็น 
ดวย 

อยางยิ่ง 
ขอคําถาม 

1. ฉันไมคอยพึงพอใจมากนักในการทํากจิกรรมทาง
ศาสนา 

2. ฉันไมรูวาฉนัเปนใคร มาจากไหน และจะดําเนนิชวีิต
ไปทางใด 

3. ฉันเชื่อวาสิง่ศักดิ์สิทธิ์รักฉันและดูแลฉันอยู 
4. ฉันรูสึกวาชวีิตที่ผานมาเปนประสบการณที่ดี 
.. 
.. 
.. 
.. 
.. 
.. 
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แบบสอบถามวัดการรับรูสภาวะจิตวญิญาณในตนเอง 
  
 คําชี้แจง แบบสอบถามชุดนี ้  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรูสภาวะจิตวิญญาณ ใชวัดการ
รับรูดานจิตวญิญาณภายในจิตใจ และการรับรูการมีปฏิสัมพันธของตนเองกับส่ิงแวดลอม 2 ดาน คือ 
  1. การรับรูดานจิตวิญญาณที่เกี่ยวกับระยะเวลา      จํานวน 4 ขอ 
  2. การรับรูดานจิตวิญญาณที่เกี่ยวกับความคิดเห็น  จาํนวน 6 ขอ 
กรุณาทาํเครื่องหมาย √  ลงในชองคําตอบทางขวา ใหตรงกับความเปนจรงิตามความคิดเห็นของทาน  
ในขอคําถามนั้นๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอคําถาม 
  ไมเคย 

 เลย 
  นอยกวา 
 1 ครั้ง ตอ 
     1 ป 

 ประมาณ 
1 ครั้ง ตอ 

1 ป 

  ประมาณ 
 1 ครั้งตอ 
 1 เดือน 

  ประมาณ 
 1 ครั้งตอ 
 1 สัปดาห 

  ประมาณ 
  1 ครั้งตอ 
     1 วัน 

1. ในการพูดคยุกับคนในครอบครัวหรือเพือ่น  
ทานเคยพูดคุยเรื่องความเชือ่ภายในจิตใจ การใช 
ชีวิตที่มีความหมาย การมีความหวงัในชวีติหรือ 
เนื้อหาอ่ืนที่เกีย่วของ บอยแคไหน ?  
 
2. ทานเคยพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเหน็เกี่ยวกับ 
ชีวิตของทานทั้งในดานทุกขและสุขกับคนที่อยู 
รอบๆตัวทานตามความเชื่อภายในใจ บอยแค  
ไหน  ? 
  
 .. 
 
  
  
 .. 
 

การรับรูดานจติวิญญาณที่เกี่ยวกบัระยะเวลา



                                                                                                                   
                                                                                                               

 

226

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอคําถาม 
  ไมเคย
 เลย 

  นอยกวา 
 1 ครั้ง ตอ 
       1 ป 

 ประมาณ 
1 ครั้ง ตอ 

1 ป 

 ประมาณ 
  1 ครั้งตอ 
   1 เดือน 

  ประมาณ 
  1 ครั้งตอ 
 1 สัปดาห 

  ประมาณ 
  1 ครั้งตอ 
     1 วัน 

5. การใหอภัยเปนเรื่องสาํคัญทางดานจิตใจ 
ของฉัน 

 
6. ฉันอาศัยความเชื่อภายในใจ เปนสวนนําทาง 

ชีวิต 
 
 .. 
 
 
 .. 
 
 
 
 .. 
 
 
 .. 

การรับรูดานจติวิญญาณที่เกี่ยวกบัความคิดเห็น 
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แบบสอบถามวัดความหวงั 
 
 คําชี้แจง แบบสอบถามชุดนี้  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความหวงั ความปรารถนา ภายในจิตใจ 
ประกอบดวยขอคําถาม 12 ขอ กรุณาทาํเครื่องหมาย √  ลงในชองคําตอบทางขวา ใหตรงกับความเปน 
จริง ตามความคิดเห็นของทาน ในขอคําถามนั้นๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไมเห็น 
ดวย 

ไมเห็น
 ดวยอยาง

ยิ่ง 

1. ฉันมองชวีติขางหนาในแงดี 
2. ฉันมีเปาหมายในชีวิต ทัง้เปาหมายระยะสั้นและระยะยาว 
3. ฉันรูสึกโดดเดี่ยว เหมือนอยูคนเดียว 
4. ฉันสามารถหาทางออกทามกลางความยากลาํบาก 
 .. 
 .. 
 .. 
 .. 
 .. 
 .. 
 ..  
 .. 
  

ขอคําถาม
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แบบสอบถามวัดคุณคาและความหมายของชวีิต 
 

 คําชี้แจง แบบสอบถามชุดนี้  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความรูสึกในคณุคาและความหมายของ
ชีวิตประกอบดวยขอคําถาม จํานวน 15 ขอ  กรุณาทําเครื่องหมาย   X     ใหตรงกบัความเปนจริงตาม
ความรูสึกของทาน ในขอคําถามนั้นๆ 
 
ตัวอยาง     วันนี้เปนวันที ่
 

รอนที่สุดในชวีติของฉัน     หนาวที่สุดในชีวิตของฉัน      
                  X                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความศรัทธาเชื่อมัน่ในศาสนา 
                      
ไมมีความหมายสําหรับ เปนสิ่งที่มีความหมายมากทีสุ่ด 
ฉันเลย          สุดในชีวิตฉัน 

 
 
2. การพูดคุยและการมีชีวิตอยูรวมกับคนอื่นๆ 
 

ทําใหฉันเปนสขุมาก เปนสิ่งไมสําคญัสําหรับฉัน 
 
 
.. 
 
 ..   .. 
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แบบสอบถามวัดแรงสนบัสนุนทางสงัคม 
 

 คําชี้แจง     แบบสอบถามชุดนี้  เปนแบบสอบถามเกีย่วกับการไดรับการสนับสนนุ  ชวยเหลือ   
จากครอบครัว เพื่อนๆ ตลอดจนผูใกลชิด เมื่อเกิดปญหาขึ้น ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 25 ขอ  
 กรุณาทาํเครื่องหมาย  √   ลงในชองคําตอบทางขวา ใหตรงกับความเปนจริง ตามความรูสึกตอ
การไดรับการชวยเหลือหรือไดรับการสนับสนุนจากครอบครัวหรือเพื่อนในขอความนั้นๆ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอคําถาม
ไม 
จริง
เลย

จริง 
เล็ก 
นอย 

จริง 
ปาน 
กลาง 

จริง 
มาก 

จริง
มาก
ที่สุด

 1. ฉันมีคนใกลชิดที่ทาํใหฉันรูสึกอบอุนและปลอดภัย 
 2. ฉันรูสึกวาตนเองมีความสําคัญตอกลุม 
 3. คนสวนใหญบอกใหฉันรูเมื่อฉันทํางานดี 
 4. ฉันไมสามารถพึง่พาญาติพี่นองหรือเพือ่นเมื่อฉันมีปญหา 
 5. ฉันไดพบปะอยางเพยีงพอกับคนทีท่ําใหฉันรูสึกวาฉนัมีคุณคา 
 .. 
.. 
.. 
.. 
.. 
.. 
.. 
.. 
.. 
.. 
.. 
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ภาคผนวก ค. 
โครงการธรรมรักษนิเวศน บานพกัผูปวยโรคเอดสระยะสุดทาย 

ณ วัดพระบาทน้ําพุ ตําบลเขาสามยอด อําเภอเมือง จังหวัดลพบรุี 
โดย ดร.พระครูอาทรประชานาถ ( พระอลงกต ติกขปญโญ ) เจาอาวาสวัดพระบาทน้ําพ ุ
 
ที่มาของโครงการธรรมรกัษนิเวศน 
  ดร.พระครูอาทรประชานาถ ไดตระหนักถึงปญหาโรคเอดส ที่กําลังเปนปญหาวิกฤตใินสังคมไทย
จึงกอต้ังโครงการธรรมรักษนิเวศน บานพักผูปวยโรคเอดสระยะสุดทายขึ้นในป พ.ศ.2535 เพื่อใหการ
ดูแลผูปวยโรคเอดสที่ถูกสงัคมทอดทิง้  ใหไดรับการดูแลบนพื้นฐาน ของความมีเมตตาธรรม จนกระทั่ง
วาระสุดทายของชีวิตใหไดส้ินลมหายใจอยางสงบสุขไปสูสุขคติ   โดยมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวทาง
จิตใจ และ มีพระสงฆ  แพทย พยาบาล อาสาสมัคร  รวมกนัดูแล  ทัง้ดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม 
จิตวิญญาณ กฎหมาย และจริยธรรม   ซึ่งใหการสงเคราะห ทัง้ดานทีพ่ัก อาหาร เครื่องนุงหม ยารักษา
โรค และปจจยัที่จาํเปนโดยไมมีการเก็บคาใชจาย 
 
โครงการธรรมรักษนิเวศน ประกอบดวย 
 1. ธรรมรักษนิเวศน (Hospice care)  เพื่อรองรับผูปวยโรคเอดสระยะสุดทายในหอผูปวยบาน
วลัยลักษณ และบานเมตตา สามารถรองรบัผูปวยได ประมาณ  70  เตียง  
 2. ธรรมภิบาล (Day care) เปนบานพกัหลงัเล็กๆ สําหรับผูปวยโรคเอดสระยะสุดทาย ที่สามารถ
ชวยเหลือตัวเองได มีบานพกัทั้งหมด  50  หลงั 
 3. ธรรมธารา (Home care) การออกไปเยี่ยมผูปวยโรคเอดสในครอบครัวหรือชุมชน ใหการดูแล
ผูปวยและญาติ 
 4. บานหุบเขาแสงตะวนั หรือบานแหงชีวติใหม (Community care or Living home care) 
หมายถงึบานที่จะรับผูปวยบางคนที่กลบับานไมได เพราะญาติทิง้ ผูปวยบางคนจาก Hospice care 
และ Day care เมื่อฟนตัวกลับมามีสุขภาพดี ปรารถนาจะเรียนรูและอยากมชีีวิตอยางสงบกับธรรมชาติ 
จึงไดจัดโครงการบานพกัผูปวยโรคเอดสแหงที ่ 2 อําเภอหนองมวง จงัหวัดลพบุรี เพื่อชวยดูแลดาน
อาหารและยาที่พัก ตลอดจนการศึกษาของเด็กทีพ่อแมติดเชื้อโรคเอดส 
 
สภาพทั่วไปของโครงการธรรมรกัษนิเวศน 
 โครงการธรรมรักษนิเวศน จดัดําเนินการขึน้ในวัดพระบาทน้าํพ ุมีเนื้อที ่   51 ไร 31 ตารางวา ทิศ
เหนือและทิศตะวันออกติดภูเขา ทิศใตตดิทีทํากินของประชาชน ทศิตะวันตกติดที่ตั้งกรมทหาร ภายใน
วัดประกอบดวย 
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 1.อาคารดานศาสนา ไดแก อุโบสถ ศาลาการเปรียญ  หอสวดมนต  กฏิุสงฆ หอฉนัท 
 2.พระพทุธรูป ไดแก หลวงพอดํา  พระโพธิส์ัตว หลวงพอขาว และรอยพระพทุธบาท 
 3.หอผูปวย ไดแก บานวลยัลักษณ บานเมตตา 1 และ บานเมตตา 2  เปนสถานที่พักฟนสําหรับ       
ผูปวยระยะสุดทายที่ไมสามารถชวยเหลือตนเองได สามารถรองรับได 70-80 เตียง 
 4.บานพักผูปวยระยะสุดทาย มีลักษณะเปนบานตั้งเรียงแถวอยางเปนระเบียบ  สวยงาม  สําหรับ
ผูปวยระยะสดุทายที่สามารถ ชวยเหลือตนเองได แยกเปนสัดสวนทั้งชายและหญิง และแยกเปนสัดสวน
ของผูติดเชื้อและไมติดเชื้อวณัโรค จัดใหอยูหลังละสองคน ในกรณีทีผู่ปวยเปนสามีภรรยาและบุตรจัดให
อยูรวมกนัหลงัละ 1 ครอบครัวเพื่อเปนการเอื้ออํานวยใหมีโอกาสอยูกบัครอบครัวอยาง อบอุน  
 5.หอประชุมใชสําหรับตอนรับแขกผูมาเยีย่มโครงการ 
 6.สนามกีฬา 
 7.เมรุเผาศพ สามารถเผาศพไดวันละ 2 - 5 ราย  
 
วัตถุประสงคของโครงการธรรมรกัษนิเวศน  
 สรางจิตสํานึกแกสังคมไทย  ใหเกิดมีความเมตตาและมนษุยธรรมตอกนั ในอันที่จะรวมใจปองกัน
การแพรระบาดของโรคเอดสในประเทศไทย รวมถงึ การสรางเจตคติที่ดีในการอยูรวมกับผูติดเชื้อและ     
ผูปวยโรคเอดส  ดวยความเขาใจและยอมรับในการอยูรวมกนัในสงัคมอยางเปนปกติสุข  ตลอดจนให
การดูแลและชวยเหลือผูติดเชื้อและผูปวยโรคเอดสอยางมีเมตตาและมนุษยธรรมภายใตปรัชญาพืน้ฐาน
ที่วาเมตตาธรรมค้ําจุนโลก 
 
การดําเนินงานของโครงการธรรมรกัษนิเวศน 
 1.ใหการดูแลผูปวยโรคเอดสระยะสุดทาย โดยมีระเบยีบการรับผูปวย ดังนี ้
  - เปนผูติดเชือ้ เอชไอวี และอยูในระยะสุดทาย โดยไดรับใบรับรองแพทยจากโรงพยาบาลวา
เปนผูติดเชื้อเอชไอวี และกาํลังอยูในระยะสุดทายของโรคเอดส เปนหลักฐานในการเขาพักรักษา 
  - เปนผูมเีอกสารสําคัญ ดังนี ้บัตรประจําตวัประชาชน, ทะเบียนบาน, ทะเบียนสมรส(ถาม)ี  
  - ไมจํากัดอาย,ุเพศและศาสนา 
  - ตองมีผูรับรองที่เปนญาต ิหรือผูที่รูจักผูปวยโดยตรง อยางนอย 1 คน 
  - ผูปวยตองไมเปนโรคจิตประสาท พกิารทางตา ห ูแขน และขา 
 2. บริการดูแลผูปวยโรคเอดสระยะสุดทาย  
  - ใหการรักษาตามลักษณะอาการ ไดแก ตรวจสุขภาพ, ใหการรักษาทางยา, โภชนาการ,   และ
ใหการรักษาพยาบาลตามแผนการรักษาของแพทย 
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  - การดูแลดานจิตใจ สงเสริมใหครอบครัวไดมีสวนรวมในการดูแลผูปวย  ทั้งในหอผูปวยและ
บานพัก โดยพยาบาลจะใหคาํแนะนําแกครอบครัวและญาติในการดูแลผูปวย ในกรณีที่ไมมีญาติมาดูแล
จะมีอาสาสมคัรและผูปวยอาสาใหการดแูลอยางใกลชดิ สงเสริมกาํลงัใจ ใหผูปวยรูสึกมีคุณคามากขึ้น 
  - การดูแลดานสังคม  สงเสริมใหผูปวยชวยเหลอืกันและกัน  การใชชีวิตอยูรวมกนัในบานพัก 
การพัฒนาวัด ทาํความสะอาดที่พกั ทําสวน และฝกงานอาชีพไวจาํหนาย ใหกับผูมาเยี่ยมชม 
  - การดูแลดานจิตวิญญาณ ดร.พระครูอาทรประชานาถ ไดจัดการสอนและสงเสริมการปฏิบัติ
ธรรมตามหลกัพุทธศาสนา เชน การทาํบุญ สวดมนต ทําวัตรเชาเย็น และวิปสนากรรมฐาน  เพื่อใหมี
จิตใจหนกัแนนสงบเยือกเยน็และการเจรญิมรณาสติเพือ่เปนเครื่องยดึเหนี่ยวทางจติใจของผูปวยเอดส
ระยะสุดทาย 
 
กิจกรรมประจําวันสําหรับผูปวยบานพกั (Day care) 
 06:00 น. สวดมนต นั่งสมาธ ิโดยมพีระเปนผูนาํ 
 06:30 น. พัฒนาวัด เก็บขยะ รดน้ําตนไม 
 08:00 น. รับประทานอาหารเชารวมกันที่โรงครัว 
 09:00 น. งานประจําวัน ไดแก ผูชวยสัปเหรอ ขับรถ ทาํสวน  ซกัผา  ชวยงานโรงครัว  ทาํความ
สะอาดในเขตวัด งานซอมบํารุง 
 10:00 น. ฝกงานอาชีพของแตละคน ตามความถนัด ไดแก งานไม เรซนิ ปนูปลาสเตอร  ประดิษฐ
ดอกไม 
 12:00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
 13:00 น. งานประจําวนั 
 16:30 น. พัฒนาวัด 
 17:00 น. กิจกรรมนันทนาการ และเลนกฬีา 
 18:00 น. รับประทานอาหารเย็น  
 19:30 น. เดินจงกรม สวดมนต นัง่สมาธ ิรับฟงพระธรรมเทศนา 
 20:00 น. นอน 
 
กิจกรรมประจําวันสําหรับผูปวยที่อยูหอผูปวย (Hospice care) 
 08:00 น. พยาบาลและอาสาสมัครทําความสะอาดรางกายให 
 09:00 น. พยาบาลและอาสาสมัครทําแผลให 
 10:00 น. นายแพทยอีฟ (Mr.Paul Yves Wery) แพทยอาสาสมัครชาวเบลเยี่ยม ตรวจรักษา  
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 11:00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
 15:00 น. รับประทานยากอนอาหาร 
 16:00 น. รับประทานอาหารเย็นและยาหลงัอาหาร 
 17:00 น. พยาบาลและอาสาสมัครทําความสะอาดรางกายให 
 18:00 น. พักผอน 
 
ทีมใหการดูแลผูปวย 
 ดร.พระครูอาทรประชานาถและพระภิกษสุงฆจํานวน  14  รูป,  แพทยอาสาสมัคร (Mr.Paul 
Yves Wery), พยาบาลวชิาชีพ 1 คน,  ผูชวยพยาบาล 9 คน,  เจาหนาที่ใหคําปรึกษา 2 คน,  เจาหนาที่
บริการพยาบาล 4 คน ,อาสาสมัครชาวตางประเทศ  7  คน และเจาหนาทีท่ําความสะอาด 6 คน 
  
กิจกรรมการบริการของโครงการ 
 1. ใหการดูแลผูปวยโรคเอดสระยะสุดทาย 
 2.ใหบริการปรกึษาปญหาโรคเอดสแกผูปวยและญาต ิ
 3.บริการปรึกษาทางดานศกึษาดงูานและฝกอบรมเรื่องโรคเอดส 
 4.ใหการศึกษาเรื่องโรคเอดสทางสถานีโทรทัศนชอง 5, 11,ไอทีวี และ ยูบีซ ี
 5.ใหการสงเคราะหฌาปนกจิศพผูปวยโรคเอดส 
 6.ใหบริการจดับรรยายและจัดกิจกรรมเรื่องโรคเอดสในสถานศกึษา 
 
เปาหมายของโครงการ 
 - เปนตนแบบบานพักผูปวยโรคเอดสระยะสุดทายในประเทศไทย 
 - ศูนยการศึกษาและฝกอบรมความรูเร่ืองโรคเอดส    ชุมชนบําบัดสําหรับผูปวยโรคเอดสระยะ
สุดทายในประเทศไทย 
 - โรงพยาบาลสงเคราะหผูปวยโรคเอดส 
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สถิติผูปวยที่เขารับการบาํบัด 
  

 
* ยอดรวมถงึเดือน พฤษภาคม 2545 
 
งบประมาณ 
 - ภาครัฐสนับสนุน ประมาณ   1,000,000           บาท/ป 
 - ภาคเอกชน สนับสนนุ ประมาณ  5,000,000           บาท/ป 
 - ประชาชนบรจิาค ประมาณ  8,000,000           บาท/ป 
 
คาใชจาย 
 - คายาและเวชภัณฑ  500,000 บาท/เดือน 
 - คาอาหาร   300,000 บาท/เดือน 
 - คาฌาปนกิจ  150,000 บาท/เดือน 
 - คาตอบแทน   120,000 บาท/เดือน 
 - คาไฟฟา น้ําประปา       50,000 บาท/เดือน 
 - คาโทรศพัท     20,000 บาท/เดือน 
 - คาเชื้อเพลิง/ยานพาหนะ    30,000 บาท/เดือน 
 - คาอุปกรณสาํนักงาน    15,000 บาท/เดือน 
 - เบ็ดเตล็ด     25,000 บาท/เดือน 
            รวม                           1,200,000 บาท/เดือน 
 
 

ป พ.ศ. ชาย                หญิง      ยอดเดิม       รับใหม         ยอดรวม   
2541 1,355 662 2,017 1,367   650 
2542          1,154    833          1,987    1,594  423 
2543          1,540    941          2,481    1,772             709 
2544          2,553    909          3,462    2,217          1,245 
2545 *          1,088    288          1,376       721             655 
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ประวัติโดยยอ 
 

ดร.พระครูอาทรประชานาถ (พระอาจารยอลงกต  ติกขปญโญ) 
เจาอาวาสวัดพระบาทน้าํพ ุต.เขาสามยอด อ.เมือง จ.ลพบุรี 

 
เกิด  9  ธันวาคม  2496 
 
บานเกิด อําเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี 
 
การศึกษา พ.ศ. 2519   ปริญญาตรีสาขาวิศวกรรมศาสตร มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
  พ.ศ. 2522   ปริญญาโท สาขาวิศวกรรมเครื่องกล มหาวิทยาลัยแหงชาติออสเตรเลีย 
  พ.ศ. 2531   นักธรรมชัน้โท สํานักเรียนวดัพระบาทน้าํพุ อ.เมือง จ.ลพบุรี 
  พ.ศ. 2540   ปริญญาเอกสาขาสังคมสงเคราะหศาสตร มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร 
  พ.ศ. 2542   ปริญญาเอกสาขาพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร 
  พ.ศ. 2544   ปริญญาเอกสาขาปรัชญา มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
  พ.ศ. 2545   ปริญญาเอกสาขาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา มหาวทิยาลัยมหามกฎุราช
วิทยาลัย 
 
ตําแหนงและสมณศักดิ ์
  พ.ศ. 2533   รักษาการเจาอาวาส วัดพระบาทน้ําพุ ต.ทะเลชุบศร อ.เมือง จ.ลพบุรี 
  พ.ศ. 2539   ไดรับพระราชทานสมณศักดิ ์“พระครูอาทรประชานาถ” 
 
ผลงาน 
 กอต้ังโครงการธรรมรักษนิเวศน บานพกัผูปวยโรคเอดสระยะสุดทาย ในป พ.ศ.2535 ที่วัดพระ
บาทน้ําพ ุต.เขาสามยอด อ.เมือง จ.ลพบุรี  โดยมีวัตถุประสงคในการสรางจิตสํานึกของสังคมใหมีเมตตา
และมนษุยธรรม ตอผูปวยโรคเอดสที่ถูกทอดทิง้จากครอบครัวและสังคม  ใหดีรับการดูแลชวยเหลือ   
จนถงึวาระสุดทายของชีวิตใหไดมีโอกาสสิน้ลมหายใจอยางสงบสุข และไปสูสุขคติตามวิถทีางของชาว
พุทธ 
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รางวลัเกียรติยศ 
  รางวัลมหิดลวรานุสรณ      พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัฯ ทรงพระราชทาน 
  รางวัลเสมาธรรมจักร       สมเด็จพระเทพฯ ทรงพระราชทาน 
  รางวัลแสงเทยีนสองใจ       พระองคเจาโสมสวลีฯ พระราชทาน 
   รางวัลคนดีศรีสังคม         จากสโมสรโรตารี่ 
  รางวัลพลเมืองดีเดน         จากสโมสรไลออน 
  รางวัลบริการสังคมเพื่อคุณธรรม  จากสํานักขาวกรุงเทพมหานคร 
 
แนวคิดของดร.พระครูอาทรประชานาถ  
 สอนใหผูปวยเห็นความสาํคญัวา เมื่อเปนโรคเอดสแลว ทาํอยางไร จะใชชีวิตทีเ่หลืออยูใหเกิด
ประโยชนสูงสดุ ดังคํากลาวที่วา  “ ในสวนของอาตมานั้น อาตมาไมไดทําเพื่อชวยผูปวยโรคเอดสเพียง
สวนเดียว แตทําเพื่อชวยธรรมชาติทัง้หมด คนทีเ่ขาไดมารับรู ไดมาเห็นก็จะเกิดเจตคติ เกิดสํานึกที่จะ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง จะไดปองกันตวัเองใหพนจากโรคเอดส สําหรับผูปวยถงึอยางไร เขาก็
ตองตาย ดังนั้นในชวงกอนที่เขาจะตาย นาจะใชเหตุการณนี้ใหเปนประโยชนตอผูที่ยังมีชีวิตอยู ” จาก
แนวคิดดังกลาวชวยใหผูปวยรับรูถึงประโยชนและคุณคาของตนเอง นําไปสูความผาสุกทางจิตวญิญาณ
อยางแทจริง 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

  
 นางชนัดดา  ผาสุกมูล เกิดวันที่  19  เมษายน  2511  ที่จังหวัดลพบรีุ  สําเร็จการศกึษา

ประกาศนยีบตัรพยาบาลศาสตรและการผดุงครรภชัน้สงู จากวทิยาลัยพยาบาลบรมราชชนนชีลบุรี ป
การศึกษา  2533 และเขาศึกษาตอในหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสุขภาพจิต  
ภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อ พ.ศ. 2545  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




