
 
 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย 
ทนุวจิัย 

กองทนุรัชดาภเิษกสมโภช 
 

รายงานวจิัย 
 

การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิ 
การพฒันาด้านจิตพสัิยเพื่อสร้างเสริมสุขภาพ 

นักเรียนหญิงระดบัมัธยมศึกษาตอนต้น 
 
 

โดย 
 
 

จนิตนา สรายุทธพทิกัษ์ 
 
 

พฤศจกิายน ๒๕๕๓ 
 



 
 
 
 
 

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
 

ทุนวจิัย 
กองทุนรัชดาภเิษกสมโภช 

 
รายงานผลการวิจยั 

 
การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิการพฒันาด้านจิตพิสยั 

เพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 
 

โดย 
 

รองศาสตราจารย์  จินตนา    สรายทุธพทิกัษ์ 
ตลุาคม  2553 



 
 

ช่ือโครงการวจิัย             การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิการพฒันาด้านจิตพิสยั  
                                                   เพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 

ช่ือผู้วจิัย             รองศาสตราจารย์ จินตนา   สรายทุธพิทกัษ์ 

เดือนและปีที่ทาํวจิัยเสร็จ         ตลุาคม  2553 
 

บทคัดย่อ 
 

การวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือ 1) พฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพฒันาด้านจิตพิสยั
เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพนักเรียนหญิงท่ีอยู่ในวยัเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นใน 3 ด้าน คือ ด้านผลสมัฤทธ์ิการ
เรียนรู้ ด้านการพฒันาความตระหนกั จิตสํานึก ค่านิยม การตดัสินใจ และด้านการปฏิบตัิเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพใน 

10 ประเด็น และ 2) ประเมินประสิทธิผลของรูปแบบท่ีพฒันาขึน้การพฒันารูปแบบดําเนินการโดยการศกึษาแนวคิด
และข้อมูลท่ีเก่ียวของ รวมทัง้ปัญหาและความต้องการของผู้ เรียนและครู แล้วนําข้อมูลทัง้หมดมาวิเคราะห์ และ
สงัเคราะห์เป็นรูปแบบฉบบัร่างโดยได้รับการตรวจสอบจากผู้ทรงคณุวฒิุ และนําไปทดลองใช้ตามกระบวนการ PDCA 
จํานวน 3 รอบ เพ่ือปรับปรุงก่อนนําไปใช้ทดลองตามแบบแผนการวิจยัเป็นเวลา 10 สปัดาห์ กบักลุ่มทดลอง 2 กลุ่ม 
ในโรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฝ่ายมธัยม และโรงเรียนพทุธจกัรวิทยา 

 
ผลวิจัยสรุปได้ ดังนี  ้1) รูปแบบท่ีพัฒนาขึน้ประกอบด้วยขัน้ตอนการเรียนการสอน 8 ขัน้ คือ 1.1) การ

ตรวจสอบค่านิยมของผู้ เรียน 1.2) การสํารวจอภิปรายปัญหาสุขภาพ 1.3) การรวบรวมข้อมูลข้อเท็จจริง 1.4) การ
แสดงความคิดความรู้สกึ 1.5) การวิเคราะห์ข้อมลู 1.6) การปฏิบตัิ 1.7) การสรุป และ 1.8) การติดตามผลการปฏิบตั ิ 
2) ผลการทดลองใช้พบว่า 2.1) กลุ่มทดลองทัง้ 2 โรงเรียน มีคะแนนเฉลี่ยทัง้ 3 ด้าน คือ ด้านผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ 
การพฒันาความตระหนกั จิตสํานกึ คา่นิยม การตดัสนิใจ และด้านการปฏิบตัิเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพหลงัการทดลอง
สงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคญัท่ีระดบั .05 และ 2.2) กลุ่มทดลองทัง้ 2 โรงเรียน มีคะแนนเฉล่ียหลงั
การทดลองทัง้ 3 ด้าน สงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัสําคญัท่ีระดบั .05  
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Abstract 
  

The objective of this research were : 1) Develop a teaching learning model based on 
affective domain development to promote health care of women students in levels secondary school 
in 3  aspects which were : learning achieve, value development and performance concerning  
health. 2) Find the effective of the model development. Related theories, principles, approaches, 
researches including need and problem in learning and teaching were studied, analyzed and 
synthesized into a prepared model which received a critical review form groups of experts in various 
fields experimenting with two experimental group in Chulalongkorn University Demonstration 
Secondary School and Buddhajakvittaya School. 

 
               The results of this research were 1) The developed model consisted of 8 teaching-learning 
steps : 1.1)  pretesting students’ values, 1.2) investigating health problem situation, 1.3) collecting 
date, 1.4) expressing feelings and thinking, 1.5) analyzing data, 1.6) practicing selected values, 1.7) 
organizing value system,  and 1.8) following-up   2) It was  found from model experimentation that 
2.1) Post-test mean women of both experimental groups in 3 aspects (learning achievement, value 
development and performance concerning health) were significantly health that the pre-test mean 
scores at the .05 level. 2.2) Post-test mean scores of both experimental groups in all 3 aspects were 
significantly higher than those of the control groups at the .05 level.  
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 
 

 สถานการณ์และสภาพบ้านเมืองของประเทศในปัจจบุนัเป็นหลกัฐานท่ีประจกัษ์โดยทัว่กนัแล้ววา่ 
การท่ีประเทศมุ่งพัฒนาด้านเศรษฐกิจอย่างมาก ก่อให้เกิดการพัฒนาด้านเศรษฐกิจและความเจริญ
ทางด้านวัตถุอย่างเห็นได้ชัด แต่ความเจริญและพัฒนานัน้ก็มิได้เป็นไปอย่างยั่งยืน นอกจากนัน้การ
พฒันาประเทศโดยมุ่งความเจริญทางเศรษฐกิจและความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว โดยขาด
ความสมดลุกบัการพฒันาทางด้านจิตใจ คณุธรรม จริยธรรม และค่านิยม ยงัได้ก่อให้เกิดปัญหาท่ีส่งผล
กระทบต่อคณุภาพชีวิตของคนในประเทศจํานวนมาก ผลของความเจริญทางด้านวตัถท่ีุขาดการพฒันา
ทางด้านจิตใจ เป็นท่ีมาของปัญหาสงัคมรวมทัง้ปัญหาสขุภาพทัง้ทางกายและทางจิตท่ีดเูหมือนจะทวี
ความรุนแรงขึน้เร่ือย ๆ (ทิศนา แขมมณี, 2546) 

 

            ปัญหาสงัคม ปัญหาสุขภาพทางกาย และปัญหาสุขภาพทางจิตนัน้พบมากยิ่งขึน้ในเด็กท่ีอยู่
ในช่วงระยะเข้าสูว่ยัรุ่น ซึง่เป็นวยัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงทัง้ทางด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สงัคมและสติปัญญาอย่างชดัเจน ทัง้ยงัต้องการความเป็นอิสระ อยากรู้อยากเห็น อยาก
ทดลอง มีอดุมการณ์ และชอบการแสดงออก (ศรีเรือน แก้วกงัวาล, 2549; Herbert  Martin, 2006) จาก
การสํารวจภาวะโภชนาการของกรมอนามยั (กรมอนามยั, 2548) พบว่า กลุ่มเด็กวยัเรียน มีภาวะอ้วน 
เร่ิมอ้วนและท้วมรวมสงูถึงร้อยละ 19.9 ซึ่งสาเหตสุ่วนใหญ่เกิดจากการบริโภคอาหารท่ีมีไขมนัสงูและมี
รสหวานเพิ่มขึน้ รวมทัง้ขาดการออกกําลงักายอย่างต่อเน่ือง และสม่ําเสมอ อีกทัง้ยงัพบว่านิยมบริโภค
อาหารจานด่วนแบบตะวนัตกถึงร้อยละ 92.5 โดยรับประทานทกุวนัและเกือบทกุวนัร้อยละ 7.3  เป็นผล
ให้เกิดโรคเบาหวานซึง่เป็นปัญหาสาธารณสขุท่ีทวีความรุนแรงทัว่โลกและมีแนวโน้มเพิ่มขึน้เร่ือย ๆ  ในปี 
2550 (ฝ่ายข่าวและส่ือมวลชนสมัพนัธ์ กลุ่มสารนิเทศ, 2551) พบเด็กและเยาวชนเป็นโรคเบาหวานทัว่
โลก 246 ล้านคน หรือเพิ่มขึน้ 1 คน ทุก ๆ 5 วินาที เสียชีวิตปีละเกือบ 4 ล้านคน ใกล้เคียงกับการตาย
จากโรคเอดส์ และท่ีน่าเป็นห่วงคือมีเด็กป่วยด้วยโรคเบาหวานท่ีเกิดจากการมีพฤติกรรมเส่ียงเพิ่มขึน้วนั
ละ 200 คน ซึง่จะเป็นภาระตอ่สงัคมในระยะยาว ทัง้คา่รักษาและโรคแทรกซ้อนท่ีตามมา อีกทัง้หากป่วย
ด้วยโรคนีต้ัง้แต่อายุยงัน้อย จะทําให้ชีวิตสัน้ลงโดยเฉล่ีย 10-20 ปี องค์การอนามยัโลกจึงได้ให้ทั่วโลก
รณรงค์ลดความอ้วนเพ่ือแก้ปัญหาโรคเบาหวาน โดยมุ่งเน้นในกลุ่มเด็กและวยัรุ่น ท่ีมีแนวโน้มป่วยเป็น
โรคเบาหวานเพิ่มขึน้ ซึง่มีสาเหตหุลกักว่าร้อยละ 80 เกิดจากความอ้วน (เด็ก-วยัรุ่นไทยเผชิญ"ภยัอ้วน", 
2551) 
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            นอกจากปัญหาสขุภาพท่ีเกิดจากภาวะโภชนาการแล้ว  ยงัพบว่าในแต่ละปีเด็กและผู้หญิงท่ีถกู
กระทํารุนแรงมีแนวโน้มเพิ่มมากขึน้ จากรายงานสถานการณ์สตรีไทยประจําปี 2551 (ฝ่ายข่าวและ
ส่ือมวลชนสมัพนัธ์ กลุม่สารนิเทศ, 2551; สํานกังานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว, 2551) พบว่าสตรี 
เด็กผู้หญิง รวมถึงเด็กผู้ ชาย มีแนวโน้มประสบปัญหาความรุนแรงในครอบครัวเพิ่มสูงขึน้ เห็นได้จาก 
จํานวนผู้ รับบริการศนูย์พึ่งได้ ซึ่งเป็นหน่วยงานท่ีให้ความช่วยเหลือแก่เด็กและสตรีท่ีถกูกระทํารุนแรง มี
จํานวนสงูขึน้กว่าเท่าตวัจากปี 2547 ท่ีมีผู้ ถูกกระทํารุนแรงเฉล่ียวนัละ 19 ราย เพิ่มเป็นเฉล่ียวนัละ 39 
ราย และ 48 ราย ในปี  2549 และปี 2550 ตามลําดบั โดยพบในเด็กหญิงมากกว่าเด็กชาย 3-4 เท่าตวั  
นอกจากนี ้ยงัพบว่าเด็กและสตรีท่ีถูกกระทําทารุณ และเข้ารับการช่วยเหลือจากกระทรวงการพัฒนา
สงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ มีแนวโน้มสงูขึน้อย่างต่อเน่ืองเช่นกนัโดยในปี 547 มีจํานวน 469 ราย 
ในปี 2549 เพิ่มขึน้เกือบเทา่ตวัเป็นจํานวน 837 ราย ซึง่ผู้ถกูกระทําสว่นใหญ่ ถกูทารุณทางเพศ และจากการ
สํารวจอนามยัการเจริญพนัธุ์ปี 2549 ก็พบว่า มีจํานวนสตรีท่ีสมรสเม่ืออาย ุ15-49 ปี เคยถกูทําร้ายร่างกาย
และจิตใจ ในรอบปีท่ีผา่นมา จํานวนมากถึง 1,044,942 คน     
  

 ปัญหาการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรในสงัคมไทยยงัคงมีอยู่และมีแนวโน้มเพิ่มมากขึน้เช่นกนั  
พฤติกรรมของกลุม่เด็กวยัรุ่นซึง่เป็นนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 2 และนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 5 
ในช่วงปี 2545-2549 พบว่า (สํานกัโรคเอดส์ วณัโรค และโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์, 2552) นกัเรียนชาย
ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ท่ีเคยมีเพศสมัพนัธ์แล้ว ร้อยละ 2.9 มีการใช้ถงุยางอนามยั ร้อยละ 45.8 ส่วน
นกัเรียนหญิงมีเพศสมัพนัธ์แล้ว  ร้อยละ 1.5 และมีการใช้ถงุยางอนามยั ร้อยละ 33.3 นกัเรียนชายระดบั
มธัยมศกึษาปีท่ี 5 มีเพศสมัพนัธ์แล้วร้อยละ 21 มีการใช้ถงุยางอนามยัร้อยละ 48.1 ส่วนนกัเรียนหญิงมี
เพศสมัพนัธ์แล้ว ร้อยละ 12.2 มีการใช้ถงุยางอนามยั ร้อยละ 42.8 ตามลําดบั    สถาบนัรามจิตต ิ(2551) 
รายงานถึงสถานการณ์ท่ีน่าจบัตามองมากท่ีสดุ คือ ปัญหาแม่วยัรุ่น โดยสถิติหญิงอายต่ํุากว่า 19 ปีท่ีมา
ทําคลอดได้เพิ่มขึน้อย่างต่อเน่ืองตัง้แต่ปี 2548-2551 โครงการ Child Watch ได้ประมาณการว่าจะมี
หญิงวยัรุ่นมาทําคลอดราว 77,092 คน เพิ่มขึน้จากปี 2550 ท่ีมีเพียง 68,385 คน ซึง่จะก่อให้เกิดปัญหา
อ่ืนตามมาอีกมาก เช่น ความไม่พร้อมท่ีจะเลีย้งดลููก ปัญหาเศรษฐกิจเน่ืองจากการไม่มีงานทํา ความ
เส่ียงท่ีจะใช้เหล้าและบุหร่ี   จึงเป็นปัญหาท่ีสงัคมควรสนใจทัง้ในเชิงป้องกนัและแก้ไขเพ่ือลดปัญหาท่ีจะ
เกิดตามมาในระยะยาว 
       

            จากข้อมลูดงักล่าวข้างต้น  ชีใ้ห้เห็นถึงปัญหาสงัคมและปัญหาสขุภาพของวยัรุ่นหญิงตัง้แต่วยั
เรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น   ทําให้ต้องพิจารณาถึงการจดัการศกึษา โดยเฉพาะรูปแบบการจดัการ
เรียนการสอนในกลุ่มสาระวิชาสขุศกึษาและพลศกึษาซึง่มีบทบาทสําคัญต่อการแก้ปัญหาสุขภาพ 
(สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2542; กรมวิชาการ, 2546: 1)  เน่ืองจากการจดัการเรียน
การสอนในกลุ่มสาระวิชาสขุศกึษาและพลศกึษามุ่งเน้นการพฒันาผู้ เรียนด้านปัญญา พฒันาระบบการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ  การตดัสินใจและการแก้ปัญหาโดยการให้ผู้ เรียนเรียนรู้เก่ียวกบัตนเอง  เข้าใจ
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ธรรมชาติและชีวิต รู้จกัและเข้าใจตนเอง เห็นคณุค่าของตนเองและผู้ อ่ืน รักการออกกําลงักายและเล่น
กีฬา รวมทัง้มีคณุธรรม จริยธรรมและค่านิยมท่ีดี เพ่ือให้สามารถปฏิบตัิตนได้อย่างเหมาะสม ทัง้ในด้าน
การป้องกัน การส่งเสริมและการดํารงไว้ซึ่งสุขภาพท่ีดีอย่างถาวรทัง้ของตนเอง ครอบครัวและชุมชน 
สอดคล้องกับแนวคิดตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช 2540 ท่ีว่า “สุขภาพเป็น
พืน้ฐานของชมุชน”   
 

            การจดัการเรียนการสอนกลุ่มสาระวิชาสขุศกึษาและพลศกึษาโดยเฉพาะในส่วนของวิชาสขุ
ศกึษาเพ่ือให้เกิดการพฒันาทางด้านจิตใจคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมนัน้ สามารถใช้แนวคิดการ
พฒันาด้านจิตพิสยัเป็นพืน้ฐานในการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียน
หญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น  เน่ืองจากข้อมลูปัญหาสขุภาพท่ีปรากฏ  มีผลโดยตรงกบัวยัรุ่นหญิงเป็น
ส่วนใหญ่ และการสร้างเสริมสุขภาพควรกระทําตัง้แต่นักเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนต้น  นอกจากนี ้
แนวคิดการพฒันาด้านจิตพิสยัสามารถพฒันาให้ผู้ เรียนเกิดความตระหนกั มีจิตสํานึก คา่นิยม คณุธรรม 
หรือจริยธรรมท่ีพึงประสงค์ อนัจะนําไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม ทัง้ในด้านการป้องกัน 
การสง่เสริมและการดํารงไว้ซึง่สขุภาพท่ีดีของตนเอง  ครอบครัวและชมุชน  
            

            แครทโวล บลูมและมาเซีย (Krathwohl, Bloom and Masia, 1964; Krathwohl, 1993; Joyce 
and Weil, 1996 อ้างถึงใน ทิศนา  แขมมณี, 2546) ได้แบ่งระดับขัน้การเรียนรู้ด้านจิตพิสัยไว้ 5 ขัน้  
ประกอบด้วย 
        1. ขัน้การรับรู้ (Receiving)   จดัเป็นพฒันาการขัน้แรกท่ีสดุท่ีจะนําไปสู่สภาพจิตใจในขัน้ 
ต่อไป เป็นขัน้ท่ีบคุคลถกูกระตุ้นให้รับทราบว่ามีเหตกุารณ์หรือสิ่งเร้าบางอย่างปรากฏอยู่ บคุคลนัน้จะมี
ความยินดีหรือมีภาวะจิตใจท่ีพร้อมท่ีจะรับสิ่งเร้า  หรือให้ความสนใจต่อสิ่งเร้านัน้ แต่ถ้าบุคคลมี
ประสบการณ์เดิมซึง่อาจจะได้จากการเรียนรู้  บคุคลนัน้ก็จะมีสภาพจิตใจในขัน้การรับรู้หรือการให้ความ
สนใจอยูพ่ร้อมแล้ว  โดยท่ีไมต้่องถกูกระตุ้นให้เกิดขึน้ก็ได้ 
        2. ขัน้การตอบสนอง (Responding) เป็นขัน้การเรียนรู้ท่ีสูงขึน้มาอีกขัน้หนึ่ง ในขัน้นีบุ้คคล 
จะเกิดความสนใจอย่างแท้จริง ซึ่งถ้าความสนใจเกิดขึน้ก็หมายความว่าบุคคลได้มีส่วนเก่ียวข้องหรือมี
ความรู้สึกผกูมดักบัวตัถสุิ่งของ  สถานการณ์หรือปรากฏการณ์ใดปรากฏการณ์หนึ่ง  ซึ่งจะทําให้บุคคล
นัน้พยายามมีปฏิกิริยาตอบสนองบางอย่าง หรือได้รับความพึงพอใจจากการมีส่วนร่วมหรือจากการทํา
กิจกรรมนัน้ 
        3. ขัน้การเกิดค่านิยมหรือการสร้างคุณค่า (Valuing)  เป็นขัน้ท่ีบุคคลเร่ิมเห็นคุณประโยชน์ 
ของสิ่งท่ีเขารับรู้และสิ่งท่ีเขาตอบสนองแล้ว ไม่ใช่เพียงแต่รับรู้หรือตอบสนองไปตามกฎเกณฑ์หรือข้อ
ปฏิบตัิท่ีรับมาเฉย ๆ  เขาจะเร่ิมยอมรับว่าสิ่งท่ีเขาได้รับมาสิ่งใดมีคา่  มีความหมายตอ่เขา  คา่นิยมนีเ้กิด
จากประสบการณ์และการประเมินค่าของบุคคลนัน่เองและขณะเดียวกนัก็จะเป็นผลมาจากสงัคมส่วน
หนึง่ด้วย 
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        4. การจดัระบบคณุคา่ (Organization)  เม่ือบคุคลเกิดคา่นิยมตา่ง  ๆซึง่มีหลายชนิด จงึมีความจําเป็น
ท่ีจะต้องจดัระบบของคา่นิยมตา่ง ๆ ให้เข้ากลุม่ โดยพจิารณาถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งคา่นิยมเหลา่นัน้ 
        5. การสร้างลกัษณะนิสยั (Characterization) เม่ือการจดัระบบคณุคา่สําหรับตวัเองเข้ารูปเข้ารอย 
แล้ว บุคคลจะยึดถือระบบท่ีจดัเป็นของตนเองแล้วปฏิบตัิหรือยึดถือต่อไปจนเกิดเป็นการแสดงออกโดย
อัตโนมัติ หมายความว่า   เม่ือใดก็ตามท่ีเขาอยู่ในสถานการณ์ท่ีต้องตอบสนองต่อสิ่งเร้า เขาก็จะ
แสดงออกตอบสนองในรูปแบบท่ีคงเส้นคงวาจนจดัได้วา่เป็นลกัษณะประจําตวัของเขาในท่ีสดุ 
 

จากขัน้ของการเรียนรู้ตามแนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสยัของแครทโวล บลูมและมาเซีย จะ
พบว่า มีการพัฒนาเป็นขัน้ตอนจากขัน้ท่ีหนึ่ง  ซึ่งผู้ วิจัยเห็นว่าเป็นขัน้ของการรับรู้จนถึงขัน้การสร้าง
ลกัษณะนิสยัอนัเป็นขัน้สงูสดุของการพฒันาด้านจิตพิสยันัน้ นบัว่าเป็นขัน้ท่ีบคุคลได้มีการแสดงออกถึง
ลกัษณะนิสยัประจําตวัท่ีถกูต้องเหมาะสมได้เองอยา่งสม่ําเสมอ  นอกจากแนวคดิการพฒันาด้านจิตพิสยั
ของแครทโวล บลูมและมาเซียแล้วยงัมีแนวคิดอ่ืน ๆ ซึ่งเป็นแนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสยัท่ีสามารถ
นํามาผสมผสานกบัแนวคดิของแครทโวล บลมูและมาเซียได้  ได้แก่  แนวคดิการจดัการเรียนการสอนโดย
การซกัค้าน และแนวคิดการจัดการเรียนการสอนโดยใช้บทบาทสมมุติ ซึ่งจอยส์และวิลล์ (Joyce and 
Weil) ได้นํามาพฒันาเป็นรูปแบบการเรียนการสอน 
        

รูปแบบการเรียนการสอนโดยการซกัค้าน (Joyce & Weil,1978; Joyce & Weil,1996 อ้างถึงใน
ทิศนา  แขมมณี , 2546: 29-30)  เป็นรูปแบบท่ีพัฒนาขึน้จากแนวคิดของโอลิเวอร์และเชเวอร์ (Oliver 
and Shaver) เก่ียวกบัการตดัสินใจอย่างชาญฉลาดในประเด็นปัญหาขดัแย้งต่าง ๆ  ซึ่งมีส่วนเก่ียวพนั
กบัคา่นิยมท่ีแตกตา่งกนั  ปัญหาดงักลา่วอาจเป็นปัญหาทางสงัคม 

ปัญหาสว่นตวัท่ียากแก่การตดัสินใจ การตดัสินใจอย่างชาญฉลาด คือความสามารถเลือกทางท่ี
เป็นประโยชน์มากท่ีสุด โดยกระทบต่อสิ่งอ่ืน ๆ น้อยท่ีสุด ผู้ เรียนควรได้รับการฝึกฝนให้รู้จักวิเคราะห์
ปัญหาแยกแยะข้อเท็จจริงออกจากความคิดเห็น  วิเคราะห์ค่านิยมท่ีอยู่เบือ้งหลงัปัญหา  ประมวลข้อมลู 
ตดัสินใจเลือกทางเลือกอย่างมีเหตผุลและแสดงจดุยืนของตนได้  ผู้สอนสามารถใช้กระบวนการซกัค้าน 
อนัเป็นกระบวนการท่ีใช้กนัในศาล  มาทดสอบผู้ เรียนว่าจุดยืนท่ีตนแสดงนัน้เป็นจุดยืนท่ีแท้จริงของตน
หรือไม่  โดยการใช้คําถามซกัค้านท่ีช่วยให้ผู้ เรียนคิดย้อนกลบัไปพิจารณาความคิดเห็นอนัเป็นจดุยืนของ
ตน  ซึง่อาจทําให้ผู้ เรียนปรับเปล่ียนความคดิเห็นและจดุยืนของตนหรือยืนยนัจดุยืนของตนอยา่งมัน่ใจขึน้ 
 
        รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้บทบาทสมมตุ ิ (Morry, 1999; Shaftel and Shaftel, 1982; 
Adam Blatner, 2002; ทิศนา  แขมมณี, 2546)  มีวตัถปุระสงค์เพ่ือช่วยให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจตนเอง 
เข้าใจในความรู้สกึและพฤตกิรรมของผู้ อ่ืน  และเกิดการปรับเปล่ียนเจตคต ิ  คา่นิยม  และพฤตกิรรมของ
ตนให้เป็นไปในทางท่ีเหมาะสม รูปแบบการเรียนการสอนนี ้พฒันาขึน้โดย แชฟเทลและแชฟเทล (Shaftel 
and Shaftel)  ซึง่ให้ความสําคญักบัปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมของบคุคล  เขากลา่ววา่บคุคลสามารถเรียนรู้



 
 5

เก่ียวกบัตนเองได้จากการปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน ความรู้สกึนกึคดิและคา่นิยมตา่ง ๆ ของบคุคลเป็นผลมา
จากการท่ีบคุคลมีการปะทะสมัพนัธ์กบัสิง่แวดล้อมรอบตวั  และได้สัง่สมไว้ภายในลกึ ๆ  โดยท่ีบคุคลอาจ
ไมรู้่ตวัเลยก็ได้ การสวมบทบาทสมมตุเิป็นวิธีการท่ีช่วยให้บคุคลได้แสดงความรู้สกึนกึคดิตา่ง ๆ ท่ีอยู่
ภายในออกมา ทําให้สิง่ท่ีซอ่นเร้นอยูเ่ปิดเผยออกมา และนํามาศกึษาทําความเข้าใจกนัได้ ชว่ยให้บคุคล
เกิดการเรียนรู้เก่ียวกบัตนเอง เกิดความเข้าใจในตนเองในขณะเดียวกนัการท่ีบคุคลสวมบทบาทของผู้ อ่ืน 
ก็สามารถช่วยให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจในความคดิ คา่นิยม และพฤตกิรรมของผู้ อ่ืนได้เช่นเดียวกนั 
 

จะเห็นได้วา่แนวคดิการพฒันาด้านจิตพิสยัของแครทโวล บลมูและมาเซีย ซึง่ให้แนวทางเก่ียวกบั
กระบวนการเรียนรู้ทางด้านความรู้สกึ จิตใจ คณุธรรม จริยธรรม และค่านิยม และรูปแบบการเรียนการ
สอนโดยการซกัค้าน  ร่วมทัง้รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้บทบาทสมมติ ซึ่งสมารถช่วยพฒันาความ
เข้าใจในความคิด ค่าคิดนิยม และพฤติกรรมของตนเองและผู้ อ่ืน  สามารถนํามาใช้ในการสร้างเสริม
สขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นได้  โดยการพฒันาให้ผู้ เรียนเกิดความตระหนกั จิตสํานึก 
คา่นิยม  คณุธรรมหรือจริยธรรมท่ีพงึประสงค์  จนเกิดความกระจ่างในความคิดเก่ียวกบัคา่นิยม และเกิด
ความเข้าใจในตนเอง มองโลกในแง่มุมท่ีกว้างขึน้  ซึ่งจะช่วยพฒันาความสามารถในการตดัสินใจของ
ผู้ เรียน จนถึงระดบัท่ีสามารถปฏิบตัิจนเป็นนิสยั อนัจะนําไปสู่การสร้างเสริมสขุภาพได้ ผู้วิจยัจึงมีความ
สนใจท่ีจะพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพฒันาด้านจิตพิสยั  เพ่ือสร้างเสริมสขุภาพ
นกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น  โดยใช้แนวคิด การพฒันาด้านจิตพิสยัของแครทโวล บลมูและ
มาเซียเป็นพืน้ฐาน ผสมผสานกบัแนวคดิด้านจิตพิสยัอ่ืนๆท่ีสอดคล้องกนัทัง้นีเ้พ่ือให้รูปแบบการเรียนการ
สอนท่ีได้รับการพฒันาขึน้นี ้สามารถสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นได้อย่าง
เป็นระบบ 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
        การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือ 
        1. พฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวความคดิการพฒันาด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริม 
สขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 
        2. ประเมนิประสทิธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ 
 
สมมตฐิานการวิจยั 
 การตัง้สมมตฐิานของการวจิยัครัง้นีมี้ท่ีมาจากการพิจารณาข้อมลูตอ่ไปนี ้

แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัยเป็นแนวคิดท่ี เช่ือว่าผู้ เรียนจะได้ รับการพัฒนาให้ เกิด            
ความตระหนัก มีจิตสํานึก ค่านิยม คุณธรรม หรือจริยธรรมท่ีพึงประสงค์ และผลท่ีผู้ เรียนจะได้รับจาก 
การเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเน้นการพฒันาทางด้านจิตพิสยั คือ ได้รับการปลกูฝังคา่นิยมอนั
พงึประสงค์จนถึงระดบัท่ีสามารถปฏิบตัิได้จนเป็นนิสยั อนัจะนําไปสูก่ารสร้างเสริมสขุภาพได้ งานวิจยัท่ี
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เก่ียวข้องกบัการใช้แนวคิดการพฒันาด้านจิตพิสยัเพ่ือพฒันาความรู้สกึ คณุธรรม จริยธรรม คา่นิยม และ
พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ท่ีน่าสนใจ คือ งานวิจัยของบุษบา  สุวรรณโสภณ (2539) ได้ทําการศึกษา
เก่ียวกบัการลดความวิตกกงัวลของผู้ เรียนทกัษะการพดูภาษาองักฤษโดยใช้กิจกรรมท่ีเน้นจิตพิสยั กลุ่ม
ตวัอย่าง เป็นนกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 1 จํานวน 89 คน ท่ีกําลงัเรียนรายวิชาภาษาองักฤษหลกั 1 (อ011) 
แบง่เป็น 2 กลุม่  คือ  กลุม่ทดลอง  44 คน และกลุ่มควบคุม 45 คน ดําเนินการสอนกลุ่มทดลองโดยใช้
กิจกรรมที่เน้นจิตพิสยั และสอนกลุ่มควบคุมโดยใช้กิจกรรมการสอนตามปกติ เป็นเวลา 5 สัปดาห์ 
หลังจากนัน้ให้นักเรียนตอบแบบสอบถามความวิตกกังวลในการเรียนทักษะการพูด และทดสอบ
ผลสมัฤทธ์ิในการพดูหลงัจากการสอนจบทกุเนือ้หา ผลการศกึษาพบวา่ 1) นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรม
ท่ีเน้นจิตพิสยัมีความวิตกกงัวลในการเรียนและทกัษะการพดู  ต่ํากว่านกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการ
สอนตามปกติและ 2) นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมท่ีเน้นจิตพิสยัมีผลสมัฤทธ์ิในการพดูภาษาองักฤษสงู
กวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการสอนปกต ินอกจากนีย้งัพบวา่ องค์ประกอบการพฒันาด้านจิตพิสยั
นัน้มีความสมัพนัธ์กบัผลการเรียนคณิตศาสตร์ด้วย นอกจากนัน้ วราพร  ขาวสทุธ์ (2533) ได้ศกึษาวิจยั
เก่ียวกับ  การศึกษาองค์ประกอบคัดสรรทางด้านจิตพิสัยท่ีสัมพันธ์กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จํานวน 367 คน 
และนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 จํานวน 252 คน ซึ่งได้จากการสุ่มตวัอย่างแบบแบ่งชัน้หลายขัน้ตอน 
จากโรงเรียนมัธยมศึกษาสงักัดกรมสามัญศึกษา ในกรุงเทพมหานคร มีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 2 ชุด และแบบวดัจิตพิสยัต่อวิชาคณิตศาสตร์ ผล
การศึกษาพบว่า 1) องค์ประกอบคดัสรรทางด้านจิตพิสยั คือ เจตคติ ความสนใจ แรงจูงใจ ความวิตก
กังวล และมโนมติแห่งตน มีความสัมพันธ์กันกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียน
ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 และแรงจูงใจ ความวิตกกังวล และมโนมติแห่งตน มีความสัมพันธ์กับ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ส่วนแรงจูงใจ ความวิตก
กังวล และมโนมติแห่งตน มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนทัง้ 2 
ระดบัชัน้ และ 2)องค์ประกอบคดัสรรทางด้านจิตพิสยัท่ีสมัพนัธ์กับการทํานายผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา คือ เจตคติ และความวิตกกงัวลมีความสมัพนัธ์กบัการทํานาย
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี3และความวิตกกังวลมี
ความสมัพนัธ์กบัการทํานายผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 
ส่วนความวิตกกงัวลนัน้มีความสมัพนัธ์กบัการทํานายผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียน
ทัง้ 2 ระดบัชัน้ 
 จากผลงานวิจยัดงักลา่วข้างต้น แสดงให้เห็นวา่ แนวคดิการพฒันาด้านจิตพิสยัสามารถ 1) พฒันา
ผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ 2) ความตระหนกั จิตสํานกึ คา่นิยม การตดัสนิใจ และ 3) การปฏิบตัไิด้ ผู้วิจยัจงึได้
กําหนดสมมตฐิานการวิจยั ดงันี ้        
       1. นกัเรียนท่ีได้รับการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ จะมีคะแนนเฉล่ีย 
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ด้านผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้  ด้านความตระหนกั จิตสํานึก ค่านิยม การตดัสินใจ  และด้านการปฏิบตัิเพ่ือ
สร้างเสริมสขุภาพหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลอง 
            2. นกัเรียนท่ีได้รับการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้จะมีคะแนนเฉล่ีย 
ด้านผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้  ด้านความตระหนกั จิตสํานึก คา่นิยม การตดัสินใจ  และด้านปฏิบตัิเพ่ือสร้าง
เสริมสขุภาพสงูกวา่นกัเรียนท่ีได้รับการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนแบบปกต ิ  
 
ขอบเขตการวิจัย 

1. ประชากร 
         ประชากร คือ นกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ท่ีมีลกัษณะแวดล้อมด้านคณุภาพชีวิตดี 
ท่ีเรียนในโรงเรียนสงักดัสํานกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา กระทรวงศกึษาธิการ  และนกัเรียนหญิงใน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น  ท่ีมีลกัษณะแวดล้อมด้านคณุภาพชีวิตปกติ ท่ีเรียนในโรงเรียนสงักัดสํานกังาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธิการ   เขตกรุงเทพมหานคร   

2. ตวัแปร 
2.1 ตวัแปรต้น คือ  การจดัการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด

การพฒันาด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น และการจดัการ
เรียนการสอนแบบปกต ิ

2.2 ตวัแปรตาม คือ ผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ และความตระหนกั จิตสํานกึ คา่นิยม การตดัสนิใจ  
และการปฏิบตั ิเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพ 
 
นิยามศัพท์ 

รูปแบบการเรียนการสอน หมายถึง  สภาพหรือลักษณะของการจัดการเรียนการสอนท่ี
ครอบคลมุองค์ประกอบสําคญัซึง่ได้รับการจดัไว้อย่างเป็นระเบียบตามหลกั  ปรัชญา   ทฤษฎี  หลกัการ  
แนวคิดหรือความเช่ือต่าง ๆ โดยประกอบด้วยกระบวนการหรือขัน้ตอนสําคัญในการเรียนการสอน  
รวมทัง้วิธีสอนและเทคนิคการสอนตา่ง ๆ ท่ีสามารถช่วยให้สภาพการเรียนการสอนนัน้เป็นไปตามทฤษฎี  
หลกัการ  หรือแนวคิดท่ียึดถือ และได้รับการพิสูจน์  ทดสอบ  หรือยอมรับว่ามีประสิทธิภาพ  สามารถ
ทํานายผลท่ีจะเกิดขึน้ตามมาได้  และสามารถใช้เป็นแบบแผนในการจัดการเรียนการสอนให้บรรลุ
วตัถปุระสงค์เฉพาะของรูปแบบนัน้ ๆ  

 

แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย หมายถึง แนวคิดแนวทางท่ีช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ด้าน
ความรู้สึกและจิตใจ ซึ่งประกอบด้วยความตระหนัก จิตสํานึก ค่านิยม การตดัสินใจ  คุณธรรม  หรือ
จริยธรรมท่ีพึงประสงค์ อันจะนําไปสู่ การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมให้เป็นไปตามความต้องการ  โดย
งานวิจยันีใ้ช้แนวคิดของแครทโวล บลมู และมาเซีย ซึง่จําแนกกระบวนการจดัการเรียนรู้ ด้านนีอ้อกเป็น 
5 ขัน้  คือ 1) การรับรู้ค่านิยม  (Receiving or Attending)  2) การตอบสนองคา่นิยม  (Responding)  3) 
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การเห็นคุณค่าของค่านิยม (Valuing)  4) การจัดระบบค่านิยม  (Organization) และ 5) การสร้าง
ลกัษณะนิสยั (Characterization by Value) 
 

รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิพัฒนาด้านจติพสัิย หมายถึง การพฒันารูปแบบการ
เรียนการสอนท่ีมุง่พฒันาผู้ เรียนให้เกิดความตระหนกั จิตสํานึก ค่านิยม การตดัสินใจ คณุธรรมและ 
จริยธรรมท่ีพงึประสงค์อนัจะนําไปสูก่ารเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมให้เป็นไปตามความต้องการซึง่การพฒันา
รูปแบบการเรียนการสอนนีไ้ด้นําแนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัยของแครทโวล บลูมและมาเซียเป็น 
พืน้ฐานผสมผสานกบัแนวคิดด้านจิตพิสยัอ่ืน ๆ ท่ีสอดคล้องกนั มาพฒันาเป็นรูปแบบการเรียนการสอน
ตามแนวคดิการพฒันาด้านจิตพิสยั 
 

        การจัดการเรียนการสอนแบบปกติ หมายถึง การเรียนการสอนสาระเก่ียวกบัการสร้างเสริม
สขุภาพโดยทัว่ไปท่ีมีขัน้ตอนในการเรียนการสอน 4 ขัน้ ดงันี ้
 1) ขัน้นําเข้าสูบ่ทเรียน เป็นขัน้ท่ีผู้สอนชีแ้จงวตัถปุระสงค์การเรียนการสอนให้ผู้ เรียนเห็นความสําคญั 
ของเนือ้หาท่ีจะเรียน และทบทวนเนือ้หาเดมิท่ีเก่ียวข้องกบัเนือ้หาท่ีจะเรียนตอ่ไป 
 2) ขัน้สอน เป็นขัน้ท่ีผู้สอนให้ผู้ เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจในเนือ้หา โดยผู้สอนใช้การบรรยาย 
การยกตวัอยา่งสถานการณ์  การอภิปรายกลุม่ หรือการแจกเอกสารให้ศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
 3) ขัน้สรุป เป็นขัน้ท่ีผู้สอนและผู้ เรียนช่วยกนัสรุปสาระสําคญัของบทเรียนนัน้ ๆ และเปิดโอกาส 
ให้ผู้ เรียนซกัถาม 
 4) ขัน้วดัและประเมินผล เป็นขัน้ท่ีผู้สอนตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจของผู้ เรียนโดยการซกัถาม
ผู้ เรียน หรือเสนอกรณีตวัอยา่งให้ผู้ เรียนนําความรู้ในบทเรียนมาประยกุต์ใช้ 
  

        การสร้างเสริมสุขภาพ หมายถึง การพฒันาและผลการพฒันาด้านผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้  
ด้านความตระหนัก  จิตสํานึก ค่านิยม การตัดสินใจ และด้านการปฏิบัติเก่ียวกับการสร้างเสริม
สุขภาพ ตามสาระและมาตรฐานการเรียนรู้วิชาสขุศึกษาในกลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศึกษา 
และพลศกึษา  หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544 ซึง่กําหนดไว้ 10 ประเดน็ ดงันี ้
 1. สามารถวิเคราะห์การเจริญเติบโตและพฒันาการของตนเองและแสวงหาแนวทางใน 
การพฒันาตนเองให้เตบิโตสมวยั 
 2. ยอมรับและสามารถปรับตวัตอ่การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย อารมณ์และพฒันาการทางเพศ 
 3. เข้าใจในคณุค่าของความเป็นเพ่ือน  ความเสมอภาคทางเพศ สามารถสร้างและรักษา 
สมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืนได้ 
 4. เข้าใจเร่ืองอนามยัเจริญพนัธุ์และวิธีปฏิบตัตินเพ่ือสขุภาพดี 
 5. มีทกัษะการปอ้งกนัตนเองจากการถกูลว่งละเมิดทางเพศ ตดัสนิใจและแก้ไขปัญหาชีวิตด้วย
วิธีการท่ีถกูต้องเหมาะสม 
 6. รู้และเข้าใจถึงความเส่ียงตอ่การติดโรคทางเพศสมัพนัธ์ท่ีมีอนัตรายถึงชีวิตและการตัง้ครรภ์ 
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โดยไมต่ัง้ใจ 
 7. สามารถวเิคราะห์ปัญหาท่ีเกิดจากภาวะโภชนาการท่ีมีผลกระทบตอ่สขุภาพ 
 8. มีทกัษะการจดัการกบัอารมณ์ ความเครียดและการฝึกจิต 
 9. มีการตดัสินใจและการแก้ปัญหาเม่ือเผชิญภยัอนัตรายและสถานการณ์ท่ีคบัขนัทางด้าน 
สารเสพตดิ 
 10. มีการตดัสนิใจและการแก้ปัญหาเม่ือเผชิญภยัอนัตรายและสถานการณ์ท่ีคบัขนัทางด้าน 
ความรุนแรง 
         

           ผลการสร้างเสริมสุขภาพ หมายถึง ผลท่ีเกิดขึน้จากการเรียนการสอน โดยใช้รูปแบบท่ี
พฒันาขึน้ ประกอบด้วย ผลด้านผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ ผลด้านการพฒันาคา่นิยม และผลด้านการปฏิบตัิ
ตามคา่นิยม 
 

ผลด้านด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ หมายถึง คะแนนท่ีผู้ เรียนได้รับจากการทดสอบเก่ียวกบั
การสร้างเสริมสขุภาพทัง้ 10 เร่ือง ได้แก่ 1) การวิเคราะห์การเจริญเติบโตและพฒันาการของตนเอง 2)
การปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย อารมณ์ และพฒันาการทางเพศ 3) ความเส่ียงต่อการเกิด
โรคทางเพศสมัพนัธ์  และการตัง้ครรภ์โดยไม่ได้ตัง้ใจ 4) อนามยัการเจริญพนัธุ์ 5) การปอ้งกนัตนเองจาก
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ  6) คุณค่าของความเป็นเพ่ือน ความเสมอภาคทางเพศ 7) การจัดการกับ
อารมณ์และความเครียด 8) ปัญหาท่ีเกิดจากภาวะทพุโภชนาการ  9) การตดัสนิใจและการแก้ปัญหาเม่ือ
เผชิญภยัอนัตราย และ10) การตดัสินใจและการแก้ปัญหาเม่ือเผชิญอนัตรายและสถานการณ์ท่ีคบัขนั
ด้านความรุนแรง 
 

ผลด้านการพัฒนาค่านิยม หมายถึง คะแนนท่ีผู้ เรียนได้รับจากการทําแบบวดัความตระหนกั 
จิตสํานึก ค่านิยม การตัดสินใจ ซึ่งวัดเก่ียวกับความตระหนัก จิตสํานึก การเลือกค่านิยม และการ
ตดัสนิใจ  

 

ผลด้านการปฏิบัติตามค่านิยม หมายถึง คะแนนท่ีผู้ เรียนได้รับจากการทําแบบวดัการนําไป
ปฏิบตั ิซึง่วดัเก่ียวกบัการใช้ความตระหนกั จิตสํานกึ การเลือกคา่นิยม และการตดัสนิใจไปใช้ 

 

นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนต้น หมายถึง นักเรียนหญิงท่ีเรียนอยู่ในระดับ
มธัยมศกึษาตอนต้น ในโรงเรียนสงักดักระทรวงศกึษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ได้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิการพฒันาด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียน
หญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 
 2. กระบวนการในการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้  จะเป็นแนวทางในการพฒันา 
รูปแบบการเรียนการสอนวิชาสขุศกึษาและวิชาอ่ืน ๆ ตอ่ไป 
            3. เป็นแนวทางสําหรับผู้บริหารโรงเรียนในการสง่เสริมและสนบัสนนุให้ครูพฒันาการจดัการเรียน
การสอนวิชาสขุศกึษาได้อยา่งมีประสทิธิภาพย่ิงขึน้ 
 



 
 

บทที่ 2 
 

การสาํรวจแนวความคดิและการวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 

 การวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพฒันาด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้าง
เสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นนี ้เป็นการวิจยัท่ีตอบสนองต่อเปา้หมายการศึกษา
ของชาตท่ีิต้องการดํารงการเสริมสร้างสขุภาพและพฒันาคณุภาพชีวิตของบคุคล ครอบครัว และชมุชนให้
ยัง่ยืน ซึ่งผู้ วิจยัได้ศึกษาแนวคิดเก่ียวกบัการพฒันาด้านจิตพิสยัของแครทโวล  บลมูและมาเซีย รวมทัง้
แนวคิดของนกัการศกึษาอ่ืน ๆ ท่ีมีแนวคิดสอดคล้องกนั เพ่ือนํามาเป็นพืน้ฐานในการพฒันารูปแบบการ
เรียนการสอน  การสํารวจแนวความคิดและการวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนมี
สาระตา่ง ๆ ดงันี ้

 
 1. การสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิง 
     1.1 ความหมายของการสร้างเสริมสขุภาพ 
     1.2 ความหมายของการสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิง 
 2. แนวคดิเก่ียวกบัรูปแบบการเรียนการสอน 

     2.1 ความหมายของรูปแบบการเรียนการสอน 
      2.2 การพฒันารูปแบบการเรียนการสอน 
 3. ทฤษฎีและแนวคดิท่ีใช้เป็นพืน้ฐานของการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน 
     3.1 แนวคดิด้านจิตพิสยั 
     3.2 ทฤษฎีและแนวคดิการพฒันาด้านจิตพิสยัของแครทโวล บลมูและมาเซีย 
     3.3 ทฤษฎีและแนวคดิการพฒันาด้านจิตพิสยัของนกัการศกึษาอ่ืน ๆ ท่ีมีแนวคดิ สอดคล้องกบั 
                      แนวคดิด้านจิตพิสยัของแครทโวล บลมูและมาเซีย 
 4. หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2544  กลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา 
 5. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
      5.1 งานวิจยัเก่ียวกบัการสอนด้านจิตพิสยั 

     5.2 งานวิจยัเก่ียวกบัการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน 
     5.3 งานวิจยัเก่ียวกบัสขุภาพ 

 
 
 



 
 
12

1. การสร้างเสริมสุขภาพนักเรียนหญิง 
        การศึกษาเก่ียวกับความหมายของการสร้างเสริมสุขภาพนักเรียนหญิง ประกอบด้วยประเด็น             
ตา่ง ๆ ดงันี ้
   1.1 ความหมายของการสร้างเสริมสขุภาพ 
          ความหมายของการสร้างเสริมสุขภาพ (องค์การอนามัยโลก, 2529; พรสุข หุ่นนิรันดร์, 2534 ; 
พิสมัย จันทวิมล, 2541; กฎบัตรออตตาวา อ้างถึงในประเวศ วะสี, 2541; ประเวศ วะสี, 2543; 
Laffrey,1985; Green and Kreuter, 1991; Pender, 1996) สามารถสรุปได้ ดงันี ้
 การสร้างเสริมสุขภาพ คือ กระบวนการของการเพิ่มสมรรถนะให้สามารถควบคุมปัจจัยท่ีเป็น
ตวักําหนดสขุภาพ และเป็นผลให้บุคคลมีสขุภาพดีขึน้ โดยมีเป้าหมายโดยตรงไปสู่ความเจริญงอกงาม 
ในการควบคมุปัจจยัท่ีเป็นตวักําหนดสขุภาพ ทัง้ทางการจดัการด้านสิ่งแวดล้อมเพ่ือลดสิ่งท่ีเป็นอนัตราย
ต่อสขุภาพ มีผลในการสร้างสขุภาพ สร้างความรู้ ให้แนวคิดท่ีสะท้อนถึงขนบธรรมเนียม ประเพณีของ
ไทย  พทุธศาสนา  และคา่นิยมในทางบวกตอ่การมีสขุภาพดีในหมูป่ระชาชน ครอบครัว และสงัคม จะทํา
ให้ประชาชนมีอํานาจมากขึน้ในการตดัสินใจและดําเนินกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีมีผลกระทบต่อสขุภาพตนเอง
ทัง้ร่างกาย จิตใจ และสงัคม 
 หลกัในการสร้างเสริมสขุภาพ มี 4 ประการ ดงันี ้
 1. การสร้างนโยบายสาธารณะท่ีเป็นผลดีตอ่สขุภาพ (Build Healthy Policy) หมายถงึ การกําหนด 
นโยบายสาธารณะใดๆต้องคํานงึถึงผลกระทบด้านสขุภาพด้วย 
 2. การจดัสภาพแวดล้อมให้เอือ้ตอ่สขุภาพ  (Create Supportive Environment)  หมายถงึ  สงัคม 
และสิ่งแวดล้อม ทัง้ทางกายภาพ ทางชีวภาพ และทางสงัคม จะต้องร่มเย็น สะอาด ปราศจากมลพิษ มี
ความปลอดภยั และความเอือ้อาทรตอ่กนั  
 3. การส่งเสริมการดําเนินงานโดยชุมชนให้มีความเข้มแข็ง (Strengthen Community) ชมุชน 
ต้องมีสว่นร่วมในงานสร้างเสริมสขุภาพ ซึง่ต้องอาศยัวิธีการพฒันาชมุชนเพ่ือการอยูร่่วมกนัด้วยสนัต ิ

4. การพฒันาทกัษะให้กบัทกุคน (Develop Personal Skills) ด้วยการให้ได้รับข้อมูลข่าวสาร 
การศึกษาด้านสขุภาพ และการเพิ่มพนูทกัษะในการดํารงชีวิต เปา้หมาย คือให้สามารถควบคมุสขุภาพ
ของตนเองและสภาพแวดล้อมได้ หลีกเล่ียงพฤติกรรมเสี่ยง   ออกกําลงักายอย่างสม่ําเสมอ กินอาหารท่ี
ถูกต้อง คือ กินพอประมาณได้สัดส่วน ครบถ้วน กินผักผลไม้มาก ๆ ช่วยป้องกันโรคอ้วน เบาหวาน 
โรคหวัใจ โรคมะเร็ง โรคสมองเส่ือม 

 
1.2 ขอบเขตของการสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิง 

ขอบเขตของนักเรียนหญิง (สุชาติ  โสมประยูร และคณะ, 2542; เธียรชัย  เอ่ียมวรเมธ, 2544) 
หมายถึง นักเรียนหญิงท่ีอยู่ในวัยเรียนในโรงเรียน ส่วนคําว่าสร้างเสริมสุขภาพ นัน้ผู้ วิจัยได้กําหนด
ขอบเขตของสขุภาพจากสาระและมาตรฐานการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาและพลศกึษาในหลกัสตูรการศกึษา
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ขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2544 ดงันัน้ความหมายของการสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิง ในการวิจยันีจ้ึง 
หมายถึง การปลูกฝังเพิ่มเติมให้นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมีความรู้ ความตระหนัก 
จิตสํานึก ค่านิยม คณุธรรมและจริยธรรม และการตดัสินใจอย่างเหมาะสมในด้านสขุภาพ 10 ข้อ ดงันี ้
คือ 
 1. สามารถวิเคราะห์การเจริญเตบิโตและพฒันาการของตนเองและแสวงหาแนวทางในการพฒันา 
ตนเองให้เตบิโตสมวยั 
 2. ยอมรับและสามารถปรับตวัตอ่การเปลีย่นแปลงทางร่างกาย  อารมณ์  และการพฒันาการทางเพศได้ 
 3. เข้าใจในคณุคา่ของความเป็นเพ่ือน ความเสมอภาคทางเพศ สามารถสร้างและรักษาสมัพนัธภาพ 

กบัผู้ อ่ืนได้ 
 4. เข้าใจเร่ืองอนามยัเจริญพนัธ์และวิธีปฏิบตัเิพ่ือสขุภาพดี 

5. มีทกัษะการปอ้งกนัตนเองจากการถกูลว่งละเมิดทางเพศ ตดัสนิใจ และแก้ปัญหาชีวติด้วยวิธีการ
ท่ีถกูต้องเหมาะสม 
            6. รู้และเข้าใจถึงความเส่ียงตอ่การตดิโรคทางเพศสมัพนัธ์ท่ีมีอนัตรายถึงชีวิต และการตัง้ครรภ์โดยไม่
ตัง้ใจ 

7. สามารถวเิคราะห์ปัญหาท่ีเกิดจากภาวะโภชนาการท่ีมีผลกระทบตอ่สขุภาพ 

8. มีทกัษะการจดัการอารมณ์ ความเครียด และการฝึกจิต 
9. มีการตดัสนิใจและการแก้ปัญหาเม่ือเผชิญภยัอนัตราย และสถานการณ์ท่ีคบัขนัด้านสารเสพตดิ 
10. มีการตดัสนิใจและการแก้ปัญหาเม่ือเผชิญภยัอนัตรายและสถานการณ์คบัขนัด้านความรุนแรง 

 
2. แนวคดิเก่ียวกับรูปแบบการเรียนการสอน 
    2.1 ความหมายของรูปแบบการเรียนการสอน 

รูปแบบการเรียนการสอน (ทิศนา แขมมณี, 2545; Kaplan,1964 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 
2545; วรรณี   โสมประยูร, 2548; Saylor and Others, 1981; Joyce and  Weil, 1986; Joyce and 
Others, 1992) หมายถึง แบบแผน  (Pattern) หรือกระบวนการของการท่ีจะช่วยให้ผู้ เรียนบรรลุ
วตัถปุระสงค์ของรูปแบบนัน้ การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนจะต้องเป็นไปอยา่งมีระบบ เป็นระเบียบ  
และมีจดุมุ่งหมายเฉพาะ ผ่านขัน้ตอนการดําเนินการศกึษาหลกัการ แนวคิดและทฤษฎีตา่ง ๆ เพ่ือใช้เป็น
พืน้ฐานในการกําหนดองค์ประกอบตา่ง ๆ ในการจดัการเรียนการสอนท่ีเช่ือมโยงสมัพนัธ์กนัและแสดงให้
เห็นถึงแนวทางในการจดัการเรียน การสอนให้บรรลจุดุมุ่งหมายท่ีกําหนด และต้องได้รับ  การตรวจสอบ 
พิสจูน์ เพ่ือยืนยนัประสทิธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนนัน้ 

รูปแบบการเรียนการสอนโดยทัว่ไปมี 5 แบบหรือ 5 ลกัษณะ คือ 
 1) รูปแบบเชิงเปรียบเทียบ (Analogue Model) ได้แก่  ความคิดท่ีแสดงออกในลักษณะของ 
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การเปรียบเทียบสิ่งต่าง ๆ อย่างน้อย 2 สิ่งขึน้ไป รูปแบบลักษณะนีใ้ช้กันมากทางด้านวิทยาศาสตร์
กายภาพ สงัคมศาสตร์ และพฤตกิรรมศาสตร์ 
 2) รูปแบบเชิงภาษา (Semantic Model) ได้แก่ ความคดิท่ีแสดงออกผา่นทางการใช้ภาษา (พดู
และเขียน) รูปแบบลกัษณะนีใ้ช้กนัมากทางด้านศกึษาศาสตร์ 
 3) รูปแบบเชิงคณิตศาสตร์ (Mathematical Model) ได้แก่ ความคิดท่ีแสดงออกผ่านทางสูตร 
คณิตศาสตร์ ซึง่สว่นมากจะเกิดขึน้หลงัจากได้รูปแบบเชิงภาษาแล้ว 
 4) รูปแบบเชิงแผนผงั (Schematic Model)  ได้แก่  ความคดิท่ีแสดงออกทาง แผนผงั  แผนภาพ  
ไดอะแกรม กราฟ เป็นต้น 

 5) รูปแบบเชิงสาเหต ุ(Causal) ได้แก่ ความคิดท่ีแสดงให้เห็นถึงความสมัพนัธ์เชิงสาเหตรุะหว่าง 
ตวัแปรตา่ง ๆ ของสถานการณ์ ปัญหาใด ๆ รูปแบบทางศกึษาศาสตร์ มกัเป็นรูปแบบเชิงสาเหต ุเป็นสว่น
ใหญ่ 

รูปแบบการจดัการเรียนการสอน  โดยทัว่ไปมกัมีองค์ประกอบสําคญั ๆ ดงัตอ่ไปนี ้
 1. มีปรัชญา  ทฤษฎี  หลกัการ  หรือแนวคดิหรือความเช่ือพืน้ฐานท่ีเป็นหลกัของรูปแบบ 

 2. มีการบรรยาย  หรืออธิบายภาพ หรือลกัษณะของการจดัการเรียนการสอนท่ีสอดคล้องกบัหลกัการ 
ท่ียดึถือ 
 3. มีการจดัระบบ คือ องค์ประกอบและความสมัพนัธ์ขององค์ประกอบ ของระบบให้สามารถ 
นําผู้ เรียนไปสูเ่ปา้หมายได้อยา่งมีประสทิธิภาพ โดยมีการพิสจูน์ทดสอบถึงประสทิธิภาพของระบบนัน้ 
 4. มีการอธิบาย หรือให้ข้อมลูเก่ียวกบั กระบวนการสอน วิธีสอนและเทคนิคการสอนอนัจะช่วย 
ให้กระบวนการเรียนการสอนนัน้ๆเกิดประสทิธิภาพสงูสดุ 
 
    2.2 การพฒันารูปแบบการเรียนการสอน 

 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน (Joyce & Weil,1978; Joyce and Weil อ้างถึงใน ทิศนา 
แขมมณี, 2545; ทิศนา แขมมณี, 2546) จะต้องเป็นไปอย่างมีระบบ มีการศึกษาหลกัการ แนวคิดและ
ทฤษฎีต่าง ๆ เพ่ือใช้เป็นพืน้ฐานในการกําหนดองค์ประกอบต่าง ๆ ของรูปแบบการเรียนการสอนและ
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ต้องได้รับการตรวจสอบพิสจูน์ เพ่ือยืนยนัประสิทธิภาพของรูปแบบ
การเรียนการสอนนัน้ สามารถสรุปขัน้ตอนการพฒันาได้ดงันี ้
 1) กําหนดจดุมุง่หมายการพฒันา หรือการสร้างระบบ หรือรูปแบบการเรียนการสอนให้ชดัเจน 

2) ศึกษาหลกัการ/ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง ข้อมลูพืน้ฐานเก่ียวกบัหวัข้อเร่ืองท่ีต้องการนํามาพัฒนา 
เป็นรูปแบบเพ่ือกําหนดองค์ประกอบและเห็นแนวทางในการจัดความสัมพันธ์ขององค์ประกอบได้ 
รอบคอบขึน้ซึง่จะทําให้รูปแบบหรือระบบมีความมัน่คง 
 3) การศกึษาสภาพการณ์และปัญหาท่ีเก่ียวข้อง จะช่วยให้ค้นพบองค์ประกอบท่ีสําคญัท่ี 
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จะช่วยให้ระบบมีประสทิธิภาพเม่ือนําไปใช้จริง ปัญหาและอปุสรรคตา่ง ๆ เป็นสิง่ท่ีต้องนํามาพิจารณาใน
การจดัองค์ประกอบ และจดัความสมัพนัธ์ขององค์ประกอบทัง้หลาย การนําข้อมลูจากความเป็นจริงมา
ใช้ในการสร้างรูปแบบจะช่วยขจดั หรือปอ้งกนัปัญหาอนัทําให้ระบบนัน้ขาดประสทิธิภาพ 

4) การกําหนดองค์ประกอบของระบบ นําแนวคดิสําคญัของข้อมลูท่ีได้จากการวิเคราะห์มากําหนด 
หลกัการเป้าหมายและองค์ประกอบอ่ืน ๆ ท่ีเห็นวา่สําคญัและจําเป็นท่ีจะทําให้รูปแบบการเรียนการสอน
มีประสิทธิภาพมากขึน้ รวมทัง้กําหนดทิศทาง ลําดบัความสําคญั รายละเอียดและองค์ประกอบได้แก่ 
การพิจารณาวา่มีอะไรบ้างท่ีสามารถช่วยให้เปา้หมายหรือจดุมุง่หมายบรรลผุลสําเร็จ 

5) การจดักลุม่องค์ประกอบ ได้แก่ การนําองค์ประกอบท่ีกําหนดไว้มาจดัเป็นหมวดหมูเ่พ่ือความ 
สะดวกในการคดิและการดําเนินการขัน้ตอ่ไป  
 6) การจดัความสมัพนัธ์ขององค์ประกอบ ขัน้นีเ้ป็นขัน้ท่ียุง่ยากและต้องใช้ความคดิรอบคอบมาก 
ผู้ สร้างระบบต้องพิจารณาว่าองค์ประกอบใดเป็นเหตุและเป็นผลขึน้ต่อกันในลักษณะใดสิ่งใดควรมา
ก่อนหลงั สิง่ใดสามารถเดนิคูข่นานไปได้ ขัน้นีเ้ป็นขัน้ท่ีอาจใช้เวลาในการพิจารณามาก  

 7) การจดัแผนผงัระบบ เป็นการสร้างความสมัพนัธ์ของระบบตา่ง ๆ โดยแสดงให้เห็นถึงผงัจําลอง 
ขององค์ประกอบต่าง ๆ กําหนดแนวทางในการนํารูปแบบมาใช้ เป็นการให้รายละเอียดเก่ียวกับวิธี
เง่ือนไขตา่ง ๆ ในการนํารูปแบบการสอนไปใช้ 

8) การทดลองใช้ระบบ เพ่ือศกึษาผลท่ีเกิดขึน้  โดยนํารูปแบบมาทดลองใช้  ซึง่การปรับปรุงรูปแบบ 

ระยะนี  ้ใช้ข้อมูลการประเมินความเป็นไปได้เชิงทฤษฎีของผู้ เช่ียวชาญเพ่ือให้มีความเป็นไปได้ใน        
การปฏิบตัมิากขึน้ 

        9) การประเมิน ได้แก่ การศกึษาผลท่ีเกิดขึน้จากการทดลองใช้ระบบใด ๆ แล้วได้ผลตามเปา้หมาย 
หรือใกล้เคียงกบัเปา้หมายมากน้อยเพียงใด 
          10) การปรับปรุงระบบ นําผลการทดลองมาปรับปรุงให้ดียิ่งขึน้ 
 
3. ทฤษฎีและแนวคดิที่ใช้เป็นพืน้ฐานของการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
    3.1 แนวคดิด้านจิตพิสยั 
         จิตพิสยั (Affective Domain) เป็นจดุประสงค์การสอนท่ีเน้นการแสดงออกทางความรู้สกึอารมณ์ 
และทศันคตติอ่บคุคล ความคดิ หรือสิง่ตา่ง ๆ 
           การเรียนการสอนเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพตามแนวคดิการพฒันาด้านจิตพิสยันัน้ มีจดุมุง่หมายท่ีจะ
สร้างจิตสํานึก หรือเจตคติท่ีดีต่อสุขภาพนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนต้น อันจะนําไปสู่การ
ประพฤติปฏิบตัิในทางท่ีถกูต้อง ดงันัน้การเรียนการสอนเก่ียวกบัการพฒันาด้านจิตพิสยัเพ่ือเสริมสร้าง
สขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นให้ได้ผลดีนัน้ จะต้องมุ่งเน้นให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ด้าน
จิตพิสยัเป็นสําคญั 
           จิตพิสยั  ( สํานกังานทดสอบทางการศกึษา  กรมวิชาการ  กระทรวงศกึษาธิการ,  2529 ;  
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กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ, 2531;  วิชยั วงษ์ใหญ่, 2521 อ้างถึงในบญุทอง บญุทวี, 2534;  
สรุพนัธ์ ตนัศรีวงษ์, 2538 ; Thurstone, 1967 ) หมายถงึ ความตระหนกั จิตสํานกึ คา่นิยมท่ีเกิดขึน้ของ
บคุคลใดบคุคลหนึง่ ซึง่มีตอ่บคุคล  สิง่ของ  เหตกุารณ์  หรือประเดน็ตา่ง ๆ ทัง้ทางบวกและลบ  หรือเป็น
กลาง  ซึง่จะทําให้เกิดแนวโน้มในการแสดงพฤตกิรรมออกมาในลกัษณะเห็นด้วย พอใจ สนบัสนนุ  อยาก
ปฏิบตัใินกรณีท่ีเห็นด้วย  หรือตอ่ต้านไมอ่ยากปฏิบตัใินกรณีท่ีไมเ่ห็นด้วย หรือเฉย ๆ ในกรณีท่ีเป็นกลาง 
            องค์ประกอบของจิตพิสยัมี 3 ด้าน (Triandis, 1971)   ดงันี ้
 1. องค์ประกอบด้านพทุธิปัญญา (Cognitive Component) เป็นองค์ประกอบด้านความรู้ความเข้าใจ 
ท่ีมีตอ่สิง่เร้านัน้ๆ  ซึง่จะใช้ในการสรุปความหรือรวมเป็นความเช่ือในการประเมินสิง่เร้านัน้ ๆ  
 2. องค์ประกอบด้านความรู้สกึหรืออารมณ์ (Affective Component) การท่ีบคุคลมีความรู้สกึหรือ 
อารมณ์ต่อสิ่งเร้านัน้ ๆ จะเป็นตัวเร้าความคิดอีกต่อหนึ่ง ซึ่งอาจเป็นผลต่อเน่ืองมาจากการท่ีบุคคล
ประเมินสิง่เร้านัน้แล้ววา่ พอใจหรือไมพ่อใจ ต้องการหรือไมต้่องการ 
 3. องค์ประกอบด้านพฤตกิรรม (Behavioral Component) เป็นองค์ประกอบทางด้านความพร้อม 
หรือความโน้มเอียงท่ีจะประพฤตปิฏิบตั ิ หรือตอบสนองตอ่สิง่เร้าในทิศทางท่ีจะสนบัสนนุหรือคดัค้าน 

         ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัการเปลี่ยนแปลงจิตพิสยั  อาจทําได้ใน 3 ลกัษณะ (Triandis,1971) ดงันี ้
 1. เปล่ียนความเช่ือโดยการรับข้อมลูใหมจ่ากบคุคลอ่ืนหรือผา่นทางส่ือสงัคม ทําให้บคุคลมีความรู้ 
ความเข้าใจ หรือมีความคดิวา่เข้าใจในสิง่นัน้ 

 2. เปลี่ยนความรู้สกึจากการท่ีบคุคลได้รับประสบการณ์ท่ีพงึพอใจหรือไมพ่งึพอใจ จะทําให้บคุคล 
มีการประเมินคา่วา่ สิง่นัน้มีคณุคา่ในทางบวกหรือทางลบตอ่ตนเอง จากนัน้บคุคลก็จะเกิดความรู้สกึหรือ
แสดงอารมณ์ไปในทิศทางท่ีสอดคล้องกบัสิง่นัน้ 
 3. เปล่ียนพฤติกรรม จากการท่ีปทัสถาน (norms) ของสังคมเปล่ียนไป การถูกบังคับหรือ 
การเลียนแบบผู้ มีอิทธิพล แล้วบุคคลจะตดัสินใจว่า ความเช่ือและความรู้สึกของตนนัน้สอดคล้องกับ
ปทสัถานของสงัคมหรือไม่ หรือบุคคลท่ีตนเองเคารพ เช่ือถือ เห็นด้วยหรือไม่ เม่ือเห็นด้วยแล้ว  บคุคลก็
จะเปล่ียนพฤตกิรรมให้สอดคล้องตาม 
 
    3.2 ทฤษฎีและแนวคดิการพฒันาด้านจิตพิสยัของแครทโวล บลมูและมาเซีย 
         แครทโวล บลูมและมาเซีย (Bloom,1959; ทิศนา แขมมณี, 2546) ได้จําแนกจุดมุ่งหมายทาง 
การศึกษาออกเป็น 3 ด้าน คือ 1) ด้านความรู้ (Cognitive domain) 2) ด้านเจตคติหรือความรู้สึก 
(Affective domain) และ3) ด้านทกัษะ (Psychomotor domain) ซึง่ในด้านเจตคตินัน้ สามารถนํามาใช้
เป็นฐานในการจดักระบวนการเรียนการสอนตามลําดบัขัน้ตอนของวตัถปุระสงค์ทางด้านเจตคติของแครท
โวล  บลมู  และมาเซีย (Krathwohl, 1993; Bloom and Marsia; Krathwohl, Bloom and Masia, 1964; 
Joyce and Weil, 1996 อ้างถึงในทิศนา  แขมมณี , 2546) ได้ดงันี ้
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1. การรับรู้คา่นิยม  (Receiving or Attending) 
         ผู้สอนจดัประสบการณ์หรือสถานการณ์ท่ีช่วยให้ผู้ เรียนได้รับรู้ในค่านิยมท่ีต้องการจะปลกูฝัง
ในตวัผู้ เรียนอยา่งใสใ่จ เช่น เสนอกรณีตวัอยา่งท่ีเป็นประเดน็ปัญหาขดัแย้งเก่ียวกบัคา่นิยมเป็นต้น ในขัน้
นีผู้้สอนควรพยายามกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดพฤตกิรรมดงันี ้

- การรู้ตวั  (Awareness) 
- การเตม็ใจรับรู้  (Willingness) 
- การควบคมุการรับรู้  (Control)  

 2. การตอบสนองคา่นิยม  (Responding) 
            ผู้สอนจดัสถานการณ์ให้ผู้ เรียนมีโอกาสตอบสนองต่อค่านิยมนัน้ในลกัษณะใดลกัษณะหนึ่ง  เช่น  
ให้พดูแสดงความคดิเห็นตอ่คา่นิยมนัน้  ให้ผู้ เรียนได้รับรู้และเกิดความสนใจใน คา่นิยมนัน้แล้วมีโอกาส
ได้ตอบสนองในลกัษณะใดลกัษณะหนึ่ง ให้ลองทําตามค่านิยมนัน้  ให้สมัภาษณ์หรือพูดคุยกับผู้ ท่ีมี
คา่นิยมนัน้เป็นต้น  ในขัน้นีผู้้สอนควรพยายามกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดพฤตกิรรม  ดงันี ้

- การยินยอมตอบสนอง (Acquiescence in Responding) 
- การเตม็ใจตอบสนอง (Willingness to Respond) 
- ความพงึพอใจในการตอบสนอง (Satisfaction in Response)      

 3. การเห็นคณุคา่ของคา่นิยม (Valuing) 
            ผู้สอนจดัประสบการณ์หรือสถานการณ์ท่ีช่วยให้ผู้ เรียนได้เห็นคณุคา่ของคา่นิยมนัน้ เช่น การ
ให้ลองปฏิบตัิตามคา่นิยมแล้วได้รับการตอบสนองในทางท่ีดี  เห็นประโยชน์ท่ีเกิดขึน้กบัตนหรือบคุคลอ่ืน
ท่ีปฏิบตัติามคา่นิยมนัน้  เห็นโทษหรือได้รับโทษจากการละเลยไมป่ฏิบตัติามคา่นิยมนัน้  เป็นต้น  ในขัน้นี ้
ผู้สอนควรพยายามกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดพฤตกิรรมดงันี ้

- การยอมรับในคณุคา่นัน้  (Acceptance of a Value) 
- การช่ืนชอบในคณุคา่นัน้ (Preference for a Value) 
- ความผกูพนัในคณุคา่นัน้ (Commitment) 

 4. การจดัระบบคา่นิยม (Organization) 
            เม่ือผู้ เรียนเห็นคณุค่าของค่านิยมและเกิดเจตคติท่ีดีต่อค่านิยมนัน้และมีความโน้มเอียงท่ีจะ
รับค่านิยมนัน้มาใช้ในชีวิตของตน  และรับค่านิยมที่ตนเห็นคณุค่านัน้เข้ามาอยู่ในระบบค่านิยมของตน 
ผู้สอนควรกระตุ้นให้ผู้ เรียนพิจารณาคา่นิยมนัน้กบัคา่นิยมหรือคณุคา่อ่ืนๆของตน และสร้างความสมัพนัธ์
ระหวา่งคา่นิยมตา่ง ๆ ของตน  ในขัน้นีผู้้สอนควรกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดพฤตกิรรมสําคญัดงันี ้

- การสร้างมโนทศัน์ในคณุคา่นัน้ (Conceptualization of  Value) 
- การจดัระบบคณุคา่นัน้ (Organization of a Value System) 

 5. การสร้างลกัษณะนิสยั (Characterization by Value) 
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            ผู้ สอนส่ งเส ริมให้ผู้ เรียนปฏิบัติ ตนตามค่านิยมนั น้อย่ างสม่ํ าเสมอโดยติดตามผล                      
การปฏิบตัแิละให้ข้อมลูปอ้นกลบั  ในขัน้นีผู้้สอนควรพยายามกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดพฤตกิรรมดงันี ้

- การมีหลกัยดึในการตดัสนิใจ (Generalization set) 
- การปฏิบตัติามหลกัยดึนัน้จนเป็นนิสยั (Characterization) 

      การดําเนินตามขัน้ตอนทัง้ 5 ขัน้ไม่สามารถทําได้ในระยะเวลาอันสัน้ต้องอาศัยเวลา 
โดยเฉพาะในขัน้ท่ี 4 และ 5  ต้องการเวลาในการปฏิบตัิ ซึง่อาจจะมากหรือน้อยแตกต่างกนัไปในผู้ เรียน
แตล่ะคน  
       
            สรุปผลท่ีผู้ เรียนจะได้รับจากการเรียนการสอนตาม ทฤษฎีและแนวคิดการพฒันาด้านจิตพิสยั
ของแครทโวล บลมูและมาเซีย คือได้รับการปลกูฝังค่านิยมท่ีพึงประสงค์จนถึงระดบัท่ีสามารถปฏิบตัิจน
เป็นนิสัย  เกิดการพัฒนาความตระหนักจิตสํานึก ค่านิยม คุณธรรมหรือ จริยธรรมท่ีพึงประสงค์ 
นอกจากนัน้ผู้ เรียนยงัได้เรียนรู้กระบวนการในการปลกูฝังค่านิยมให้เกิดขึน้ซึง่ผู้ เรียนสามารถนําไปใช้ใน
การปลกูฝังคา่นิยมอ่ืนๆ นําไปสูก่ารเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมให้แก่ตนเองหรือผู้ อ่ืนตอ่ไป 

 
   3.3 ทฤษฎีและแนวคดิการพฒันาด้านจิตพิสยัของนกัการศกึษาอ่ืน ๆ ท่ีมีแนวคดิสอดคล้องกบัแนวคดิ
ด้านจิตพิสยัของแครทโวล บลมูและมาเซีย 
         3.3.1 ทฤษฎีและแนวคดิรูปแบบการเรียนโดยการซกัค้าน 
          จอยซ์และวีล (Joyce & Weil,1978; Joyce & Weil,1996 อ้างถึงในทิศนา  แขมมณี  , 
2546: 29-30; ทิศนา  แขมมณี, 2546) พฒันาตามแนวคิดของโอลเิวอร์และเชเวอร์ (Oliver and Shaver) 
เก่ียวกับการตดัสินใจในประเด็นปัญหาขดัแย้งต่าง ๆ  เก่ียวกับเร่ืองค่านิยมท่ีแตกต่างกัน ปัญหาอนัจะ
เป็นปัญหาส่วนตวัหรือทางสงัคมท่ียากแก่การตดัสินใจ การตดัสินใจอย่างชาญฉลาดคือ ความสามารถ
ในการเลือกทางเลือกท่ีเป็นประโยชน์มากท่ีสดุ โดยมีผลกระทบต่อสิ่งอ่ืน ๆ น้อยท่ีสดุ  ผู้ เรียนควรได้รับ
การฝึกฝนให้วิเคราะห์ปัญหาแยกแยะข้อเท็จจริงออกจากความคดิเห็น วิเคราะห์หาคา่นิยมท่ีอยูเ่บือ้งหลงั
ปัญหา  ประมวลข้อมลู  ตดัสนิใจเลือกทางเลือกอยา่งมีเหตผุลและแสดงจดุยืนของตนได้  ผู้สอนสามารถ
ใช้กระบวนการการซกัค้านอนัเป็นกระบวนการท่ีใช้กนัในศาล มาทดสอบผู้ เรียนว่าจุดยืนท่ีตนแสดงนัน้
เป็นจุดยืนท่ีแท้จริงของตนหรือไม่ โดยการใช้คําถามซกัค้านตรวจสอบความคิดย้อนกลบัของนักเรียน
พิจารณาความคดิเห็นอนัเป็นจดุยืนของตน 

วตัถปุระสงค์ของแนวคิดนี ้คือ ช่วยให้ผู้ เรียนรู้กระบวนการในการตดัสินใจอย่างชาญฉลาด
รวมทัง้วิธีการในการทําความกระจ่างในความคิดของตน เหมาะสําหรับการสอนสาระท่ีเก่ียวข้องกับ
ประเดน็ปัญหาขดัแย้งตา่ง ๆ ซึง่ยากแก่การตดัสนิใจ 
          กระบวนการเรียนการสอนสามารถดําเนินการตามลําดบั ดงันี ้

1) นําเสนอกรณีปัญหา 
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             ประเด็นปัญหาท่ีนําเสนอควรเป็นประเด็นท่ีมีทางออกให้คิดได้หลายคําตอบ  ควรเป็น
ประโยคท่ีมีคําว่า  “ควรจะ...” เช่น ควรมีกฎหมายให้มีการทําแท้งอย่างเสรีหรือไม่ ? ควรมี  การจด
ทะเบียนโสเภณีหรือไม ่?  ควรออกกฎหมายห้ามคนสบูบหุร่ีหรือไม?่  อยา่งไรก็ตามควรหลีกเล่ียงประเด็น
ปัญหาท่ีเก่ียวข้องกับความเช่ือทางศาสนาท่ีแตกต่างกัน วิธีการนําเสนออาจจะทําได้หลายวิธี เช่นการ
อ่านเร่ืองให้ฟัง  การให้ดูภาพยนตร์  การเล่าประวัติความเป็นมา ครูต้องระลึกเสมอว่า การนําเสนอ
ปัญหานัน้ต้องทําให้นกัเรียนได้รู้ข้อเท็จจริงท่ีเก่ียวข้องกบัปัญหา รู้ว่าใครทําอะไร  เม่ือใด  เพราะเหตใุด
และมีแง่มมุของปัญหาท่ีขดัแย้งกนัอยา่งไร ให้ผู้ เรียนประมวลข้อเท็จจริงจากกรณีปัญหาและวิเคราะห์หา
คา่นิยมท่ีเก่ียวข้องกนั 

2) ให้ผู้ เรียนแสดงจดุยืนของตนเอง 
                         ผู้ เรียนเลือกจดุยืนของตนเองวา่จะเข้ากบัฝ่ายใดและบอกเหตผุลของการเลือกนัน้ 

3) ผู้สอนซกัค้านจดุยืนของผู้ เรียน 

  ผู้สอนใช้คําถามท่ีมีลกัษณะดงัตวัอยา่งตอ่ไปนี ้
  3.1 ถ้ามีจดุยืนอ่ืน ๆ  ให้เลือกอีกผู้ เรียนยงัยืนยนัท่ีจะเลือกจดุยืนเดมินีห้รือไมเ่พราะอะไร 

 3.2 หากสถานการณ์แปรเปล่ียนไป ผู้ เรียนยงัยืนยนัท่ีจะเลือกจดุยืนเดมินีห้รือไม ่เพราะ
อะไร 

 3.3 ถ้าผู้ เรียนต้องเผชิญกบัสถานการณ์อ่ืนๆจะยงัยืนยนัจดุยืนนีห้รือไม ่
 3.4 ผู้ เรียนมีเหตผุลอะไรท่ียดึมัน่กบัจดุยืนนัน้ จดุยืนนัน้เหมาะสมกบัสถานการณ์ท่ีเป็น

ปัญหานัน้หรือไม ่

 3.5 เหตผุลท่ียดึมัน่กบัจดุยืนนัน้   เป็นเหตผุลท่ีเหมาะสมกบัสถานการณ์ท่ีเป็นอยูห่รือไม ่
 3.6  ผู้ เรียนมีข้อมลูเพียงพอท่ีจะสนบัสนนุจดุยืนนัน้หรือไม ่
 3.7  ข้อมลูท่ีผู้ เรียนใช้เป็นพืน้ฐานของจดุยืนนัน้ถกูต้องหรือไม ่
 3.8  ถ้ายดึจดุยืนนีแ้ล้วผลท่ีเกิดขึน้ตามมาก็คืออะไร 
 3.9  เม่ือรู้ผลท่ีจะเกิดตามมาแล้ว ผู้ เรียนยืนยนัท่ีจะยดึถือจดุยืนนีอี้กหรือไม ่

4) ผู้ เรียนทบทวนจดุยืนในคา่นิยมของตนเอง 
        ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนพจิารณาปรับเปล่ียนหรือยืนยนัในคา่นิยมท่ียดึถือ 

5) ผู้ เรียนตรวจสอบและยืนยนัจดุยืนใหมห่รือจดุยืนเก่าของตนเองอีกครัง้และผู้ เรียนพยายาม 
หาข้อเท็จจริงต่าง ๆ มาสนบัสนนุค่านิยมของตนเพ่ือยืนยนัว่าสิ่งท่ีตนยึดถือนัน้เป็นค่านิยมท่ีแท้จริงของ
ตน   

            สรุปผลท่ีผู้ เรียนจะได้รับจากการเรียนการสอนตามทฤษฎีและแนวคดิรูปแบบการเรียนโดยการซกั
ค้าน คือ ผู้ เรียนจะเกิดความกระจ่างในความคิดของตนเองเก่ียวกบัคา่นิยมและเกิดความเข้าใจในตนเอง 
รวมทัง้ผู้ สอนได้เรียนรู้และเข้าใจความคิดของผู้ เรียน ช่วยให้ผู้ เรียนมีการมองโลกในแง่มุมกว้างขึน้ 
นอกจากนีย้งัช่วยพฒันาความสามารถในการตดัสนิใจของผู้ เรียนด้วย 
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 3.3.2 ทฤษฎีและแนวคดิของรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้บทบาทสมมต ิ
                 รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้บทบาทสมมติท่ีพัฒนาโดย แชฟเทลและแชฟเทล 
(Shaftel and Shaftel,1982 ;  Morry, 1999;  Adam Blatner, 2002; ทิศนา  แขมมณี , 2546) ซึ่งให้
ความสําคญักบัปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมของบคุคลได้กลา่วไว้ว่าบคุคลสามารถเรียนรู้เก่ียวกบัตนเองได้จาก  
การปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนและความรู้สกึนึกคิดและค่านิยมตา่ง ๆ  ของบคุคลก็เป็นผลมาจากการท่ีบคุคลมี
ความสมัพนัธ์กบัสิง่แวดล้อมรอบข้างท่ีบคุคลอาจไมรู้่ตวัเลยก็ได้  การสวมบทบาทสมมตเิป็นวิธีการท่ีช่วย
ให้บคุคลได้แสดงความรู้สกึนึกคิดตา่ง ๆ วิถีชีวิต ความเป็นตวัตนท่ีแท้จริง ท่ีอยู่ภายในออกมา ทําให้สิ่งท่ี
ซ่อนเร้นอยู่เปิดเผยออกมา  และนํามาศึกษาทําความเข้าใจกนัได้ ช่วยให้บุคคลเกิดการเรียนรู้เก่ียวกับ
ตนเอง เกิดความเข้าใจตนเอง ในขณะเดียวกนัการท่ีบคุคลสวมบทบาทของผู้ อ่ืน ก็สามารถช่วยให้ผู้ เรียน
เกิดความเข้าใจความคดิ  คา่นิยม  และพฤตกิรรมของผู้ อ่ืนได้เช่นเดียวกนั 

                วตัถปุระสงค์ของแนวคิดนีเ้พ่ือช่วยให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจในตนเอง เข้าใจในความรู้สึก
และพฤตกิรรมของผู้ อ่ืนและเกิดการปรับเปล่ียนเจตคต ิ คา่นิยม  และพฤตกิรรมของตนให้เป็นไปในทางท่ี
เหมาะสม 

               กระบวนการเรียนการสอนสามารถดําเนินการตามลําดบั ดงันี ้
                    1. นําเสนอสถานการณ์และบทบาทสมมติ ผู้สอนนําเสนอสถานการณ์ปัญหาและบทบาท 

สมมตท่ีิมีลกัษณะใกล้เคียงกบัความเป็นจริงและมีระดบัความยากง่ายเหมาะสมกบัวยัและความสามารถ
ของผู้ เรียน บทบาทสมมติท่ีกําหนดจะมีรายละเอียดมากน้อยเพียงใด ขึน้อยู่กบัวตัถปุระสงค์การเรียนการ
สอน ถ้าต้องการให้ผู้ เรียนเปิดเผยความคิด ความรู้สึกของตนมาก  บทบาทท่ีให้ควรมีลกัษณะเปิดกว้าง
กําหนดรายละเอียดให้น้อย แตถ้่าต้องการเจาะประเด็นเฉพาะอย่างบทบาทสมมติ อาจกําหนดรายละเอียด
ควบคมุการแสดงของผู้ เรียนให้มุง่ไปท่ีประเดน็เฉพาะนัน้ 
               2. เลือกผู้แสดง ผู้สอนและผู้แสดงจะร่วมกนัเลือกผู้แสดง หรือให้ผู้ เรียนอาสาสมคัรก็ได้  แล้วแต ่
ความเหมาะสมกบัวตัถปุระสงค์และการวนิิจฉยัของผู้สอน 
               3. จดัฉาก การจดัฉากนัน้จดัได้ตามความพร้อมและสภาพการณ์ท่ีเป็นอยู ่
               4. เตรียมผู้สงัเกตการณ์ ก่อนการแสดงผู้สอนจะต้องเตรียมผู้ชมวา่ควรสงัเกตอะไร และปฏิบตั ิ
อยา่งไร เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ท่ีดี 
               5. แสดง  ผู้แสดงมีความสําคญัเป็นอยา่งยิง่ในการท่ีจะทําให้ผู้ชมเข้าใจเร่ืองราวหรือเหตกุารณ์ 
  ผู้แสดงจะต้องแสดงออกตามบทบาทท่ีตนได้รับให้ดีท่ีสดุ 
               6. อภิปรายและประเมินผล การอภิปรายผลสว่นใหญ่จะแบง่เป็นกลุม่ยอ่ย การอภิปรายจะเป็น 
การแสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัเหตกุารณ์  การแสดงออกของผู้แสดง  และควรเปิดโอกาสให้ผู้แสดงได้
แสดงความคดิเห็นด้วย 
               7. แสดงเพิ่มเตมิ ควรมีการแสดงเพิม่เตมิ  หากผู้ เรียนเสนอแนะทางออกอ่ืนนอกเหนือท่ีได้แสดง 
ไปแล้ว 
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               8. อภิปรายและประเมินผลอีกครัง้ หลงัจากการแสดงเพิ่มเตมิกลุม่ควรอภิปรายและประเมินผล 
เก่ียวกบัการแสดงครัง้ใหมด้่วย 
               9. แลกเปลี่ยนประสบการณ์และสรุปการเรียนรู้  แตล่ะกลุม่สรุปผลการอภิปรายของกลุม่ตนและ 
หาข้อสรุปรวมหรือการเรียนรู้ท่ีได้รับเก่ียวกบัความรู้สึกความคิดเห็น  ค่านิยม  คณุธรรม จริยธรรมและ 
พฤตกิรรมของบคุคล          
         
           สรุปผลท่ีผู้ เรียนจะได้รับจากการเรียนการสอนตามทฤษฎีและแนวคิดของรูปแบบการเรียนการ
สอนโดยใช้บทบาทสมมติ คือ ผู้ เรียนจะเกิดความเข้าใจท่ีลึกซึง้เก่ียวกับความรู้สึกนึกคิด ความคิดเห็น  
คา่นิยม  คณุธรรม จริยธรรมของผู้ อ่ืน  รวมทัง้มีความเข้าใจในตนเองมากขึน้ 
 
 3.3.3 กระบวนการสร้างเจตคติ ของการจดัการเรียนรู้วชิาสขุศกึษาตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้
พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2544 (2545: 315) 
         กระบวนการนีเ้ป็นกระบวนการท่ีแทรกได้กบัทกุเนือ้หา เน้นความรู้สกึท่ีดีตอ่สิง่ท่ีเรียน อาจเป็น 
ความคดิ หลกัการ การกระทํา เหตกุารณ์ สถานการณ์ ฯลฯ มีขัน้ตอน ดงันี ้

  1) สงัเกต  
       ผู้ เรียนพิจารณาข้อมลู เหตกุารณ์ การกระทําท่ีเก่ียวข้องกบัการมีเจตคตท่ีิดีและเจตคตท่ีิไมดี่ 
  2) วิเคราะห์  

             ผู้ เรียนพจิารณาผลท่ีเกิดขึน้ตามมา แยกเป็นการกระทําท่ีเหมาะสม ได้ผลท่ีนา่พอใจ  และ 
การกระทําท่ีไมเ่หมาะสม  ได้ผลท่ีไมน่่าพอใจ 

  3) สรุป 

             ผู้ เรียนรวบรวมข้อมลูเป็นหลกัการ แนวคดิ แนวปฏิบตั ิ
             สรุปผลท่ีผู้ เรียนจะได้รับจากกระบวนการสร้างเจตคติของการจัดการเรียนรู้วิชา            
สขุศึกษาตามหลกัสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2544  คือ ผู้ เรียนจะเกิดการสงัเกตพฤติกรรม
ตนเองและนํามาแยกแยะพฤติกรรมตามเหตุผล  พิจารณาถึงความเหมาะสม แล้วจึงเลือกปฏิบตัิตาม
พฤตกิรรมท่ีเหมาะสมนัน้ 
  
         3.3.4 กระบวนการสอนคา่นิยมและจริยธรรม โดยโกวิท ประวาลพฤกษ์  
          โกวิท ประวาลพฤกษ์ (2532) กล่าวถึงการพัฒนาค่านิยมและจริยธรรมไว้ว่า ควรท่ีจะ
พัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม ผู้ เรียนสามารถพัฒนาได้ด้วยการฝึกประเมินปัญหาเชิงจริยธรรม และ
ดําเนินการสอนตามขัน้ตอน ดงันี ้

1) กําหนดพฤตกิรรมทางจริยธรรมท่ีพงึปรารถนา 
2) เสนอตวัอยา่งพฤตกิรรมในปัจจบุนั 

3) ประเมินปัญหาเชิงจริยธรรม 
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4) แลกเปล่ียนผลการประเมิน 
5) ฝึกพฤตกิรรมโดยมีผลสําเร็จ 
6) เพิ่มระดบัความขดัแย้ง 
7) ให้ผู้ เรียนประเมินตนเอง 
8) กระตุ้นให้ผู้ เรียนยอมรับตนเอง 
 

             สรุปผลท่ีผู้ เรียนจะได้รับจากกระบวนการสอนคา่นิยมและจริยธรรม โดยโกวิท ประวาลพฤกษ์ 
คือ ผู้ เรียนได้ตรวจสอบและประเมนิพฤตกิรรมท่ีเหมาะสม โดยนํามาเช่ือมโยงกบัพฤตกิรรมตนเองใน
ปัจจบุนั เพ่ือนําไปสูพ่ฤตกิรรมการปฏิบตัท่ีิ เหมาะสม  

 
 3.3.5 การพฒันาคณุธรรม จริยธรรม และคา่นิยม โดยการพฒันาเหตผุลเชิงจริยธรรมตาม 
ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรม (Moral Development) 
          เพียเจต์ (Piaget) (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2545: 65-75; ทิศนา แขมมณี , 2546; Piaget, 
cited in Berkowitz and et al., 2008) อธิบายว่า พฒันาการทางจริยธรรมของมนุษย์เป็นไปตามขัน้และ
ขึน้กบัวยั โดยแบง่เป็น 2 ขัน้ใหญ่ ๆ คือ   

1) เฮทเทรอนโนมสั (Heteronomous) เป็นขัน้ท่ีผู้กระทํารับกฎเกณฑ์หรือมาตรฐานทาง 
จริยธรรมมาจากผู้ มีอํานาจเหนือตน  เช่น บิดามารดา ครู และเด็กท่ีโตกว่า เด็กจะปฏิบตัิอย่างเคร่งครัด
และเช่ือว่ากฎเกณฑ์เปล่ียนแปลงไม่ได้  และถือว่าเป็นกฎท่ีจะต้องปฏิบตัิตาม ช่วงอายขุองเด็กในระยะนี ้
อยูร่ะหว่าง 5-8 ปี   

2) ออโทนอมสั (Autonomous) เป็นขัน้ท่ีผู้กระทําเช่ือว่ากฎเกณฑ์ คือ ข้อตกลงระหว่าง 
บคุคล อาจจะเปล่ียนแปลงได้  และผู้ ท่ีใช้กฎเกณฑ์จะต้องให้ความร่วมมือและการนบัถือซึง่กนัและกนั
เป็นเร่ืองท่ีสําคญั เร่ิมเม่ืออายุตัง้แต่ 9  ปีขึน้ไป  เด็กจะเร่ิมมีความคิดว่าตนจะต้องมีกฎเกณฑ์ การใช้
กฎเกณฑ์จะต้องร่วมมือและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ต่อมาโคลเบิร์ก (Kolhberg) ได้พัฒนาแนวคิด
ต่อเน่ืองจากเพียเจต์ โดยแบ่งพฒันาการทางจริยธรรมออกเป็น 3 ระดบั แต่ละระดบัแบ่งออกเป็น 2 ขัน้ 
(Stage) รวมเป็น 6 ขัน้ ได้แก่ 

ขัน้ท่ี 1 ขัน้การหลบหลีกการถกูลงโทษ (อาย ุ2-7 ปี) คือ การตดัสนิใจ โดยมุง่ท่ีจะหลบหลกี 
ไม่ให้ตนเองถูกลงโทษ เด็กท่ีถูกลงโทษจะคิดว่าสิ่งท่ีตนกระทํานัน้ผิด และจะหลีกเล่ียงการกระทํานัน้ 
พฤติกรรมใดท่ีมีผลตามมาด้วยรางวลัและคําชม เด็กจะคิดว่าสิ่งท่ีทํานัน้ถกูและจะกระทําซํา้เพ่ือหวงัผล
รางวลั 

ขัน้ท่ี 2 ขัน้การแสวงหารางวลั (อาย ุ7-10 ปี) คือ การตดัสนิใจ  โดยมีความมุง่หมายท่ีจะได้ผล 
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ตอบแทนท่ีตนพอใจ หรือต้องการซึง่จะสนใจทําตามข้อบงัคบั เพ่ือประโยชน์และความพอใจของตนเอง  
ซึง่พฤตกิรรมของเดก็ในขึน้นีจ้ะทําเพ่ือสนองตอ่ความต้องการของตนเอง แตม่กัจะเป็นการแลกเปลีย่นกบั
คนอ่ืน เช่น ประโยค “ถ้าเธอทําให้ฉนั ฉนัจะให้..............” 

ขัน้ท่ี 3 ขัน้การทําตามท่ีผู้ อ่ืนเห็นชอบ (อาย ุ10-13 ปี)  คือ  การตดัสนิใจ โดยการคล้อยตาม 
ความเห็นชอบหรือชกัจงูของผู้ อ่ืนโดยเฉพาะเพ่ือน  

ขัน้ท่ี 4 ขัน้การทําตามหน้าท่ีทางสงัคม (13-16 ปี) คือ การตดัสินใจ โดยถือว่าตนมีหน้าท่ี 
ทําสิ่งนัน้ในฐานะท่ีตนเป็นหน่วยหนึ่งของสงัคมนัน้และสงัคมนัน้คาดหมายท่ีจะให้ตนทําหน้าท่ีตาม 
กฎเกณฑ์ตา่ง ๆ  

ขัน้ท่ี 5 ขัน้การทําตามคํามัน่สญัญา (16 ปีขึน้ไป) คือ การตดัสนิใจโดยเห็นแก่ประโยชน์ของ 
คนหมูม่าก ไมทํ่าตนให้ขดัตอ่สิทธิอนัพึงมีพึงได้ของผู้ อ่ืน บคุคลท่ีมีจริยธรรมในขัน้นีจ้ะสามารถควบคุม
บงัคบัใจตนเองได้ ขัน้นีจ้ะเน้นถึงความสําคญัของมาตรฐานทางจริยธรรมท่ีทุกคนหรือคนส่วนใหญ่ใน
สงัคมยอมรับวา่เป็นสิง่ท่ีจะปฏิบตัติามโดยคํานงึถงึสทิธิประโยชน์ของบคุคล 

ขัน้ท่ี 6 ขัน้การยดึอดุมคตสิากล (ผู้ใหญ่) คือ การตดัสนิใจเพ่ืออดุมคติอนัยิ่งใหญ่ท่ีเป็นหลกั 
ประจําใจของตน บคุคลท่ีมีจริยธรรมในขัน้นีน้บัวา่เป็นผู้ มีจริยธรรมในขัน้สงูสดุ 

บคุคลแตล่ะคนจะมีหรือไมมี่การพฒันาหรือมีการพฒันาเร็วช้าต่างกนัเราสามารถวดัระดบั 
จริยธรรมของบคุคลได้โดยดจูากเหตผุลเชิงจริยธรรมท่ีบคุคลนัน้ให้ และเราสามารถท่ีจะสง่เสริมให้บคุคล
มีการพฒันาระดบัจริยธรรมให้สงูขึน้กว่าเดิมได้ โดยการเปิดโอกาสให้บคุคลเรียนรู้จากการตดัสินใจทาง
จริยธรรมและอภิปรายร่วมกบัผู้ อ่ืน การได้แสดงความคดิเห็นและอภิปรายร่วมกบัผู้ อ่ืนจะทําให้บุคคลท่ีมี
เหตผุลเชิงจริยธรรมต่ําเรียนรู้การใช้เหตผุลเชิงจริยธรรมขัน้สงูขึน้ 

วิธีการ 
การสอนหรือพฒันาจริยธรรมตามทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรม  สามารถทําได้หลายวธีิ 

ดงันี ้
1) ระดบัพฒันาการทางจริยธรรม  และขัน้ของการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมของโคเบิร์ก ให้ 

ความเข้าใจว่า เด็กในช่วงอายตุ่าง ๆ จะมีพฒันาการทางจริยธรรมไปตามลําดบัขัน้ และเด็กในชัน้เรียน
แต่ละคนอาจจะมีขัน้ของการใช้เหตผุลเชิงจริยธรรมไม่เท่ากัน ดงันัน้ครูจึงสอนจริยศึกษาให้เด็กทุกคน
เหมือนกนัหมดไม่ได้  ครูจําเป็นต้องวิเคราะห์เด็กก่อนว่า   เขามีขัน้เหตผุลเชิงจริยธรรมในขัน้ใด แล้วจึง
ช่วยนําให้เขาได้พฒันาขึน้ไปในขัน้สงูอีก 1 ขัน้ โดยการพยายามจดัประสบการณ์ทางสงัคมให้เหมาะสม
กบัพฒันาการในขัน้นัน้ 

2) พฒันาการทางจริยธรรมของบคุคลเกิดขึน้ได้จากการท่ีได้มีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน 
และสภาพแวดล้อม การได้มีปฏิสมัพนัธ์ดงักลา่วจะช่วยให้บคุคลเข้าใจความคดิเห็นของบคุคลอ่ืนมากขึน้ 
ซึ่งเขาจะสามารถนํามาใช้ในการพิจารณาเพ่ือตัดสินใจในปัญหาต่าง ๆ โดยเฉพาะกับปัญหาเชิง
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จริยธรรม ดงันัน้การให้เด็กได้เข้ากลุม่ทางสงัคมตา่ง ๆ จะช่วยให้เด็กได้เรียนรู้บทบาทของตนเองและของ
ผู้ อ่ืน อนัจะช่วยให้เขาได้พฒันาจริยธรรมในขัน้ท่ีสงูขึน้ไปอยา่งรวดเร็ว 

3) ครูสามารถช่วยกระตุ้นพฒันาการทางจริยธรรมของเด็กให้สงูขึน้ได้  โดยการช่วยให้เดก็ 
ได้ฝึกเผชิญกบัปัญหาความขดัแย้งเชิงจริยธรรมบอ่ย ๆ และฝึกให้เด็กได้คิดวิเคราะห์ อภิปราย โต้แย้งกนั 
และตัดสินใจโดยพิจารณาความเห็น รวมทัง้กฎเกณฑ์ต่าง ๆ ทางสังคมด้วย เร่ืองท่ีนํามาใช้ในการ
อภิปรายอาจเป็นเร่ืองท่ีเกิดขึน้จริงในชีวิตประจําวนัหรือเป็นเร่ืองท่ีครูสมมติขึน้ก็ได้ แตส่ถานการณ์ควรมี
ลกัษณะใกล้เคียงกับความเป็นจริงของผู้ เรียน และควรเป็นปัญหาท่ีสามารถใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมใน
ระดับท่ีตรงกับระดับพัฒนาการทางจริยธรรมท่ีเป็นอยู่ของผู้ เรียน และในระดับท่ีสูงกว่า การเสนอ
สถานการณ์ปัญหานัน้ อาจใช้ส่ือ เช่น ภาพ สไลด์ ฟิล์มสตริป หรือวีดีทศัน์ ช่วยให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจ
ในปัญหาชดัเจนขึน้ หรือหากใช้วิธีการแสดงบทบาทสมมติประกอบก็จะยิ่งช่วยให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจ
ตวัละครและสถานการณ์นัน้ ๆ ลกึซึง้ยิ่งขึน้ นอกจากนัน้ในการให้ผู้ เรียนแสดงเหตผุลท่ีใช้ในการตดัสินใจ
และอภิปรายร่วมกนันัน้ อาจนํากระบวนการกลุม่สมัพนัธ์และเทคนิคอภิปรายกลุม่แบบตา่ง ๆ เข้ามาช่วย
ให้การอภิปรายมีประสทิธิภาพขึน้ 

4) วิธีท่ีครูสามารถช่วยกระตุ้นพฒันาการทางจริยธรรมของเด็กให้สงูขึน้ได้อีกวิธีหนึ่งก็ คือ 
การช่วยจัดบรรยากาศในห้องเรียนและในโรงเรียนให้เอือ้ต่อการท่ีเด็กจะสามารถแสดง ความคิดเห็น
อภิปรายโต้แย้งเก่ียวกับปัญหาขดัแย้งเชิงจริยธรรมร่วมกับเพ่ือน ๆ ได้อย่างเปิดเผย บรรยากาศในท่ีนี ้
หมายถึง บรรยากาศของเสรีภาพในการพดู แสดงความคิดเห็น การได้รับ การยอมรับ และการกล่าวหา
ตา่ง ๆ  
 
            สรุปผลท่ีผู้ เรียนจะได้รับจากการเรียนการสอนตามทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรม คือ ครูต้อง
สงัเกตพฤตกิรรมท่ีแสดงออกถึงคา่นิยมหรือแนวคดิของนกัเรียน ทําให้ครูสามารถช่วยกระตุ้นพฤตกิรรมท่ี
เหมาะสมและลบพฤตกิรรมท่ีไมถ่กูต้องออกไป โดยเน้นถงึสภาพของความเป็นจริงกบัชีวิตประจําวนัของ
นกัเรียนมากท่ีสดุ ให้นกัเรียนได้เห็นถึงเหตผุลและยอมรับนําไปปฏิบตั ิ

 
 3.3.6 การพฒันาคณุธรรม จริยธรรม และคา่นิยม โดยใช้วิธีการทําความกระจ่างในคา่นิยม  
(Values Clarification) 
         แรทส์ (Raths, 1966 อ้างถึงในทิศนา  แขมมณี  , 2546; อัมพรรัตน์  วัฒนโชติ, 2536;           
ทิศนา  แขมมณี , 2546) ได้กล่าวว่าค่านิยมเป็นสิ่งท่ีบุคคลเลือกยึดถือเป็นหลักหรือแนวทางใน                 
การดํารงชีวิต ซึง่ได้มาจากประสบการณ์ของแตล่ะบคุคล บคุคลท่ีไม่มีคา่นิยมจะมีลกัษณะโลเล ไม่แน่ใจ 
ตดัสนิใจช้า อาจมีลกัษณะเฉ่ือยชา เคว้งคว้าง ลอ่งลอย  ทัง้นีเ้พราะบคุคลนัน้ขาดหลกัและอดุมการณ์ใน
การตดัสินใจและการดํารงชีวิต ซึง่จะตา่งกบับคุคลท่ีมีคา่นิยมชดัเจนในการดํารงชีวิต แตล่ะบคุคลมีสิทธิ
ท่ีจะคิดและเลือกยึดถือค่านิยมท่ีตนเองพอใจ หน้าท่ีของผู้สอน คือการกระตุ้นให้ผู้ เรียนแสวงหาค่านิยม
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มาเป็นหลกัหรืออดุมการณ์ในการดํารงชีวิตของตนเอง และการช่วยให้ผู้ เรียนเกิดความกระจ่างในคา่นิยม
ท่ีตนเองยึดถือ ซึง่ถ้าบคุคลมีความกระจ่างแล้วก็อาจจะปรับเปล่ียนหรือยึดถือค่านิยมนัน้อย่างมัน่คงขึน้ 
  

        การทําให้เกิดความกระจ่างในคา่นิยม สามารถใช้คําถามให้เกิดความกระจ่างในความคดิ 
เพ่ือเป็นการสํารวจและพจิารณาประกอบเหตผุลของตนเอง เชน่ 

         1) ถ้าทําสิง่นัน้ จะเกิดผลอะไรขึน้บ้าง 
         2) คณุรู้สกึอยา่งไร หากสิง่นัน้เกิดขึน้ 
         3) ถ้าคณุไมทํ่าสิง่นัน้ อาจเกิดผลอะไรขึน้บ้าง 
         4) หากผลนัน้เกิดขึน้ คณุจะรู้สกึอยา่งไร 
         5) ผลใดท่ีคณุพอใจมากกวา่กนั 

       สําหรับการเรียนการสอนตามแนวคดินี ้มีกระบวนการสอน 6 ขัน้ ดงันี ้
         1) ขัน้การคดิอยา่งอิสระ 
         2) ขัน้กําหนดทางเลือกหลาย ๆ ทาง 
         3) ขัน้พจิารณาไตร่ตรอง 
         4) ขัน้เลือกทางเลือกท่ีดีท่ีสดุ 
         5) ขัน้ปฏิบตัติามทางเลือก 
         6) ขัน้ปฏิบตัซิํา้จนเป็นประจํา 
 สรุปผลท่ีผู้ เรียนจะได้รับ คือ การสํารวจและพิจารณาค่านิยมประกอบเหตุผลของตนเองใน 
ประสบการณ์ท่ีผา่นมาของตนเอง โดยยดึเอาคา่นิยมท่ีถกูต้องมาสรุปและยดึถือ   เพ่ือเป็นแนวทางในการ
ดําเนินชีวิตของตน 
 

 3.3.7 การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม โดยใช้วิธีสอนแบบต่าง ๆ (สุรางค์  
โค้วตระกูล, 2545: 397-399; ทิศนา  แขมมณี , 2546; Barbara Hailey, 2001; Teaching Methods, 
2009) 
          1) การเลา่นิทาน 
              เป็นการสอนท่ีใช้นิทานเป็นส่ือให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้สาระท่ีต้องการ ซึ่งครูอาจใช้ส่ือ
ประกอบได้ เช่น หุ่น ภาพ แผ่นปา้ยสําลี การ์ตนู เป็นต้น นิทานท่ีใช้มีหลายประเภท เช่น นิทานปรัมปรา 
(Fairy Tale) นิทานท้องถ่ิน (Legend) นิทานเทพนิยาย (Myth) นิทานเก่ียวกับสัตว์ (Animal Tales) 
นิทานคติธรรม (Fable) นิทานไม่รู้จบ (Cumulative Tales) และนิทานตลก (Humorous) นิทานใช้ได้ดี
กับเด็กเล็กและเด็กประถมศึกษา สําหรับเด็กโตและเยาวชนนิทานก็ยงัใช้ได้ แต่เนือ้หาของนิทานต้อง
เหมาะกับระดับของผู้ เรียนอาจจะเน้นถึงประสบการณ์อันจะเกิดขึน้กับตัวผู้ เรียน ซึ่งเป็นการสร้าง
ประสบการณ์ให้กบัผู้ เรียนได้รู้ถึงวิธีการแก้ไขปัญหา 
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          2) การเลน่เกม 

              เกมเป็นการเลน่ภายใต้กตกิาเง่ือนไขท่ีกําหนดโดยมีจดุมุ่งหมายของการเลน่  โดยทัว่ไป
แล้วจะมีการแข่งขนัเพ่ือให้เกิดความสนกุสนานต่ืนเต้น เกมการเล่นหลายเกมสามารถใช้ในการสอนและ
ฝึกคุณธรรม และจริยธรรมต่าง ๆ ได้ดี เช่น ความเอือ้เฟื้อเผ่ือแผ่ การเสียสละความอดทน การมีนํา้ใจ
นักกีฬา รู้แพ้รู้ชนะ การให้อภัย การเล่นและการทํางานเป็นทีม การเคารพ สิทธิผู้ อ่ืน เป็นต้น และเกิด         
ความสนกุสนานในการเรียนสามารถสร้างเป็นแรงจงูใจในการเรียนได้ 
          3) การใช้กรณีตวัอยา่ง 
              เป็นการสอนโดยใช้เร่ือง ใช้กรณีหรือเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีเกิดขึน้จริงและคดัสรรมาหรือ
เขียนขึน้เพ่ือให้ศึกษา โดยมีประเด็นคําถามให้ผู้ เรียนฝึกคิดวิเคราะห์และแก้ไขปัญหา เร่ืองท่ีคดัสรรมา
หรือเขียนขึน้นี ้โดยให้ผู้ เรียนได้อภิปรายในประเดน็ตา่ง ๆ ร่วมกนัจะช่วยให้ผู้ เรียนได้คดิ  ฟังความคิดเห็น
ท่ีหลากหลายแง่มมุ ทําให้ผู้ เรียนมีโอกาสได้คิดพิจารณาและวิเคราะห์หาคําตอบท่ีเหมาะสม การสอน
แบบนี ้นํามาใช้ได้ดีในการสอนคณุธรรมจริยธรรม และคา่นิยมตา่ง ๆ โดยครูอาจนําข่าวจากหนงัสือพิมพ์ 
หรือเหตกุารณ์ต่าง ๆ ท่ีเป็นประเด็นปัญหาทางสงัคมด้านคณุธรรม จริยธรรม หรือค่านิยมมาใช้เป็นกรณี
ตวัอยา่งได้ 
                4) การใช้บทบาทสมมต ิ 
     เป็นการสอนโดยให้ผู้ เรียนสวมบทบาทเป็นตวัละครในสถานการณ์ท่ีสมมตขิึน้ ท่ีมีความ
ใกล้เคียงกบัความเป็นจริง เพ่ือช่วยให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้เก่ียวกบับทบาทท่ีสวม ซึง่ช่วยให้ผู้ เรียนได้มีโอกาส
ศึกษาวิเคราะห์ถึงความรู้สึกและพฤติกรรมของตนเองและผู้ อ่ืนได้อย่างลึกซึง้ ได้ช่วยให้ผู้ เรียนเข้าใจใจ
บทบาทและแง่มมุท่ีต่างไปจากตน ด้วยเหตนีุก้ารสอนแบบนีจ้ึงสามารถใช้สอน คณุธรรม จริยธรรม และ
คา่นิยมได้ดี เพราะทัง้ 3 เร่ือง นีมี้ความเก่ียวข้องกบัจิตใจ และความรู้สกึโดยตรง 
         5) การใช้สถานการณ์จําลอง 
            เป็นการสอนโดยการให้ผู้ เรียนเข้าไปมีปฏิสมัพนัธ์กนัในสถานการณ์จําลองจากสถานการณ์
จริง มีโอกาสได้สมัผสักบัสิ่งแวดล้อมท่ีใกล้เคียงกบัความเป็นจริงมากท่ีสดุ เพ่ือให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ความเป็น
จริงของสถานการณ์นัน้ ในการเล่นสถานการณ์จําลองจะทําให้ผู้ เรียนมีโอกาสแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ซึง่ใน
สภาพความเป็นจริงอาจจะไม่กล้าแสดงออกมา  ประสบการณ์ในการเลน่นีจ้ะทําให้ผู้ เรียนได้เข้าใจลกึซึง้ถึง
องค์ประกอบท่ีซบัซ้อนของสภาพความเป็นจริงนัน้ สถานการณ์จําลองจึงสามารถใช้ในการสอนจริยธรรม 
คณุธรรม และคา่นิยมตา่ง ๆ ได้เป็นอยา่งดี 
          6) กลุม่ยอ่ย (Small Group) 
              ช่วยเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้มีสว่นร่วมในกิจกรรมได้อยา่งทัว่ถึง เป็นเคร่ืองมือในการช่วย
ให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายท่ีกําหนด รวมทัง้ได้เรียนรู้ในเร่ืองการทํางานร่วมกัน ด้วย
ความสมัพนัธ์อนัดี การปรับตวั การมีปฏิสมัพนัธ์ต่อกนั การเรียนรู้บทบาทหน้าท่ีต่าง ๆ และการร่วมมือ
กนัในการแก้ไขปัญหาของกลุ่ม และตดัสินใจร่วมกนั นอกจากนีย้งัส่งเสริมการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 



 
 
27

ประสบการณ์ ความรู้ ซึง่กนัและกนั และได้ผลงานท่ีดีควบคู่กบัไปด้วย การสอนวิธีอ่ืน ๆ โดยเฉพาะการ
สอนท่ีกล่าวมาข้างต้นล้วนนําเอาการอภิปรายกลุ่มย่อยไปใช้ประกอบทัง้สิน้ ซึ่งส่วนใหญ่มกัใช้ในการ
อภิปรายสรุป หลงัจากได้ทํากิจกรรมการสอนตามวิธีนัน้ 
  
           สรุปผลท่ีผู้ เรียนจะได้รับจากการเรียนการสอน คือ การสร้างค่านิยมท่ีเหมาะสมผ่านกระบวนการ
จดัการเรียนการสอนท่ีหลากหลายทําให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความสขุไม่เกิดความเบื่อหน่ายต่อ
การเรียน อีกทัง้สามารถตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลได้เป็นอย่างดี ทําให้นักเรียนได้เรียนรู้
คา่นิยม เจตคตท่ีิถกูต้องเหมาะสมพร้อมปรับแนวคดิความคดิไปในทางท่ีเหมาะสม 

 
4. หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศักราช 2544  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศึกษา 
         การเรียนการสอนในปัจจบุนัเน้นผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง ในสว่นการเรียนการสอนวิชาสขุศกึษานัน้ 
นอกจากจะเน้นผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางแล้ว  ยงัต้องเน้นการนําไปใช้ในชีวิตประจําวนัให้ได้มากท่ีสดุ  และ
สามารถเผชิญกบัความจริงได้อย่างเหมาะสมตามวยั  พระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ  พทุธศกัราช 
2542  ซึ่งเป็นพระราชบญัญัติฉบบัแรกท่ีกําหนดมาตรฐานการเรียนรู้  มีจุดมุ่งหมายท่ีสําคญั คือ การ
พฒันาคณุภาพของคนไทยเพ่ือการพฒันาท่ียัง่ยืนของประเทศ  ทุกฝ่ายต้องส่งเสริมให้เกิดกระบวนการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต  ผู้ เรียนมีโอกาสได้คดิ ทํา ทบทวน พิสจูน์ผล  แล้วนําไปประยกุต์ใช้ในชีวิตจริง  สามารถ
พึง่พาตนเองได้  เน่ืองจากใฝ่หาความรู้ได้เองและให้ความรู้ทางสร้างสรรค์เพ่ือประโยชน์สว่นรวม เหตผุล
ท่ีมีการประกาศใช้พระราชบญัญัติฉบบันี ้ เน่ืองจากรัฐธรรมนูญกําหนดให้รัฐต้องจัดการศึกษาอบรม 
และสนับสนุนให้เอกชนต้องจัดการศึกษาอบรมให้เกิดความรู้คู่คุณธรรม  จัดให้มีกฎหมายเก่ียวกับ
การศึกษาแห่งชาติ  ปรับปรุงการศึกษาให้สอดคล้องกับการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม  
สร้างสรรค์ความรู้และปลกูฝังจิตสํานึกท่ีถกูต้องเก่ียวกับการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตย  
โดยมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมขุ  สนบัสนนุการค้นคว้าวิจยัในศิลปวิทยาการตา่งๆ เร่งรัดการศกึษา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพ่ือการพัฒนาประเทศพัฒนาวิชาชีพครูและส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถ่ิน  
ศิลปวฒันธรรมของชาติ รวมทัง้ในการจดัการศกึษาของรัฐให้คํานึงถึงการมีส่วนร่วมขององค์กรปกครอง
ท้องถ่ินและเอกชน  จึงสมควรมีกฎหมายว่าด้วยการศึกษาแห่งชาติ  เพ่ือเป็นกฎหมายแม่บทในการ
บริหารและการจดัการศึกษา  อบรมให้สอดคล้องกบับทบญัญัติของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย
ดงักลา่ว  จงึต้องมีพระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิพทุธศกัราช 2542   นีข้ึน้ 

       ต่อมามีพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติฉบบัท่ี 2  ลงประกาศในราชกิจจานุเบกษาเล่ม 119  
ตอนท่ี 123 ก  ในวนัท่ี 19 ธันวาคม  พ.ศ. 2545 เหตุผลในการประกาศใช้พระราชบัญญัติฉบับนีข้ึน้  
เน่ืองจากรัฐบาลมีนโยบายปฏิรูประบบราชการ  โดยให้แยกภารกิจเก่ียวกบังานด้านศิลปวฒันธรรม  ไป
จดัตัง้เป็นกระทรวงวฒันธรรม  โดยท่ีเป็นการสมควรปรับปรุง  การบริหารและการจดัการของเขตพืน้ท่ี
การศกึษา  จงึจําเป็นต้องตราพระราชบญัญตันีิ ้ (สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต,ิ 2545 ) 
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        สาระสําคญัเก่ียวกบัแนวการจดัการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  มีดงันี ้
        หมวด 1 บททัว่ไป  ความมุง่หมายและหลกัการ 
              หมวดนีมี้สาระท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนรู้ ดงันี ้
              มาตรา 6 : ลักษณะของคนไทยท่ีพึงประสงค์ เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ทัง้ร่างกายจิตใจ 
สตปัิญญา  ความรู้  คณุธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการดํารงชีวติ สามารถอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนได้อยา่ง
มีความสขุ 
              มาตรา 7 : เป้าหมายกระบวนการเรียนรู้  และมุ่งปลูกฝังจิตสํานึกท่ีถูกต้องเก่ียวกับ
การเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริย์เป็นประมขุ  รู้จกัรักษาและส่งเสริม
สิทธิ หน้าท่ี  เสรีภาพ  ความเคารพกฎหมาย  ความเสมอภาค และศกัดิ์ศรีความเป็นมนษุย์ภาคภมูิใจใน
ความเป็นไทยรู้จักรักษาผลประโยชน์ของส่วนรวมและของประเทศชาติ  รวมทัง้ส่งเสริมศาสนา  
ศิลปวฒันธรรมของชาติ  การกีฬา  ภมูิปัญญาท้องถ่ิน  ภมูิปัญญาไทยและความรู้อนัเป็นสากล  อนรัุกษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  มีความสามารถในการประกอบอาชีพ  รู้จกัพึ่งตนเอง  มีความคิด
ริเร่ิมสร้างสรรค์  ใฝ่รู้ และเรียนรู้ด้วยตนเองอยา่งตอ่เน่ือง 
             หมวด 4 แนวการจดัการศกึษา 
              หมวดนีมี้สาระดงันี ้
              มาตรา 22 : หลกัการจดัการศกึษา   ต้องยดึหลกัวา่ผู้ เรียนทกุคนมีความสามารถเรียนรู้ 
และพฒันาตนเองได้และถือวา่ผู้ เรียนมีความสําคญัท่ีสดุ กระบวนการจดัการศกึษาต้องสง่เสริมให้ผู้ เรียน
สามารถพฒันาตามธรรมชาตแิละเตม็ตามศกัยภาพ 

              มาตรา 24 : การจดัการกระบวนการเรียนรู้ให้สถานศกึษาและหนว่ยงานเก่ียวข้องดําเนินการ 
ดงัตอ่ไปนี ้

                   1. จดัเนือ้หาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกบัความสนใจและความถนดัของผู้ เรียนโดยคํานงึ 
ถึงความแตกตา่งระหวา่งบคุคล 
                  2. ฝึกทกัษะ  กระบวนการคิด  การจดัการ  การเผชิญสถานการณ์และประยกุต์ความรู้มาใช้ 
เพ่ือปอ้งกนัและแก้ไขปัญหา 
                  3. จดักิจกรรมให้ผู้ เรียนเรียนรู้จากประสบการณ์จริง  ฝึกการปฏิบตัิให้ทําได้ คดิเป็น  ทําเป็น 
  รักการอา่นและเกิดการใฝ่รู้อยา่งตอ่เน่ือง 
                  4. จดัการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ด้านตา่งๆ อยา่งได้สดัสว่นสมดลุกนัรวม 
ทัง้ปลกูฝังคณุธรรม  คา่นิยมท่ีดีงาม   และคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ไว้ในทกุวชิา 
                  5. ส่งเสริมสนบัสนุนให้ผู้สอนสามารถจดับรรยากาศ  สภาพแวดล้อม  ส่ือการเรียน และ 
อํานวยความสะดวกให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้  และมีความรอบรู้  รวมทัง้สามารถใช้การวิจยัเป็นส่วนหนึ่ง
ของกระบวนการเรียนรู้  ทัง้นีผู้้สอนและผู้ เรียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกนั  จากสื่อการเรียนการสอนและแหลง่
วิทยาการตา่ง ๆ 
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                  6. จดัการเรียนรู้ให้เกิดขึน้ได้ทกุเวลา  ทกุสถานท่ี  มีการประสานความร่วมมือกบับดิาและ 
มารดา  ผู้ปกครองและบคุคลในชมุชน  เพ่ือร่วมกนัพฒันาผู้ เรียนตามศกัยภาพ 
                  มาตรา 26 : การประเมินผลการเรียนรู้  ให้สถานศกึษาจดัการประเมินผู้ เรียนโดยพิจารณา 
จากพฒันาการของผู้ เรียน ความประพฤติ  สงัเกตพฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรมและการทดสอบ
ควบคูก่นัไปตามความเหมาะสมของแตล่ะระดบัและรูปแบบการศกึษา 
                  มาตรา 27 : ให้คณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน กําหนดหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขัน้พืน้ฐานเพ่ือความเป็นไทย ความเป็นพลเมืองดีของชาติ การดํารงชีวิตและการประกอบ
อาชีพตลอดจนเพ่ือการศึกษาต่อให้สถานศึกษาขัน้พืน้ฐานมีหน้าท่ีจัดทําสาระของหลกัสตูรท่ีเก่ียวกับ
สภาพปัญหาในชมุชนและสงัคม ภมูิปัญญาท้องถ่ิน และคณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ เพ่ือเป็นสมาชิกท่ีดี
ของครอบครัว ชมุชน สงัคม และประเทศชาต ิ
                  มาตรา 28 : หลกัสตูรการศกึษาตามระดบัต่าง ๆ ให้จดัตามความเหมาะสมของแต่ละ
ระดบัโดยมุ่งพฒันาคณุภาพชีวิตของบคุคลให้เหมาะสมแก่วยัและศกัยภาพ สาระของหลกัสตูรทัง้ท่ีเป็น
วิชาการและวิชาชีพต้องมุ่งพฒันาคนให้มีความสมดลุทัง้ด้านความรู้ความคิดความสามารถ ความดีงาม 
และความรับผิดชอบตอ่สงัคม 
                  

            สรุปจะเห็นได้วา่พระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิ พ.ศ. 2542  เป็นเหตใุห้เกิดการเปล่ียนแปลง
ตอ่ระบบการจดัการศกึษาของประเทศไทยเป็นอย่างมาก และ กําหนดให้มีการจดัทําหลกัสตูรการศกึษา
ขัน้พืน้ฐานเพ่ือความเป็นไทย  เน้นการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง  การใฝ่รู้อยา่งตอ่เน่ือง การบรูณาการ
ความรู้ต่างๆอย่างสมดุล ทัง้ความรู้และคุณธรรม โดยมุ่งหวงัให้ผู้ เรียนมีทักษะและกระบวนการเรียนรู้
เหล่านัน้ติดตวัผู้ เรียนไป  เพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมือในการพฒันาทกัษะในการดํารงชีวิตอย่างมีคณุภาพ  ซึ่ง
สอดคล้องกบัหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
 

                     กรมวิชาการ (2545)ได้ให้รายละเอียดของหลักสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
พุทธศกัราช 2544  ดงันี ้

                     หลกัสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐานเป็นหลกัสตูรแกนกลางของประเทศท่ีมีมาตรฐานการ
เรียนรู้เป็นข้อกําหนดคุณภาพของผู้ เรียนทัง้ด้านความรู้ ทักษะ กระบวนการ คุณธรรม จริยธรรม และ
คา่นิยมและมีสาระการเรียนรู้เป็นตวักําหนดองค์ความรู้ท่ีเป็นเนือ้หาสาระครอบคลมุการศกึษาขัน้พืน้ฐาน
ทัง้ 12 ปี  เป็นหลักสูตรท่ีจัดอย่างต่อเน่ือง 12 ปี  ตัง้แต่ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 จนถึงระดับ
มธัยมศกึษาปีท่ี 6  โดยแบง่เป็น 4 ช่วงชัน้  ช่วงชัน้ละ 3 ปี  

            หลกัสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน  เป็นหลักสูตรท่ีมีมาตรฐานเป็นตัวกําหนดเก่ียวกับ
คณุภาพและคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้ เรียน  เพ่ือใช้เป็นหลกัในการกํากบั  ดแูล  ตรวจสอบ  และ
ประเมินผลในด้านคณุภาพการศกึษา 
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            มาตรฐานการเรียนรู้ ในหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐานกําหนดไว้เฉพาะมาตรฐานการ
เรียนรู้ท่ีจําเป็นสําหรับการพฒันาคณุภาพผู้ เรียนทกุคนเท่านัน้  สําหรับมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีสอดคล้อง
กบัสภาพปัญหาในชมุชน และสงัคม ภมูิปัญญาท้องถ่ิน  คณุลกัษณะอนัพงึประสงค์  เพ่ือเป็นสมาชิกท่ีดี
ของครอบครัวชมุชน  สงัคมและประเทศชาติ  ตลอดจนมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีเข้มขึน้ตามความสามารถ  
ความถนดัและความสนใจของผู้ เรียนให้สถานศกึษาพฒันาเพิ่มเตมิได้ 
 สําหรับมาตรฐานเฉพาะสาระการเรียนรู้ในกลุม่สขุศกึษา  มีดงัตอ่ไปนี ้
             สาระท่ี 1 : การเจริญเตบิโตและพฒันาการของมนษุย์ 
      มาตรฐาน พ 1.1 : เข้าใจธรรมชาตขิองการเจริญเตบิโตและพฒันาการของมนษุย์             

สาระท่ี 2 : ชีวติและครอบครัว 
                     มาตรฐาน  พ 2.1 : เข้าใจและเห็นคณุคา่ของชีวิต  ครอบครัว  เพศศกึษา  และมี
ทกัษะในการดําเนินชีวิต 
   สาระท่ี 4 : การสร้างเสริมสขุภาพ  สมรรถภาพ และการปอ้งกนัโรค 
                       มาตรฐาน พ 4.1 : เห็นคณุคา่และมีทกัษะในการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสขุภาพ   
การดํารงสขุภาพ  การปอ้งกนัโรค  และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสขุภาพ 
   สาระท่ี 5 : ความปลอดภยัในชีวิต 
                      มาตรฐาน พ 5.1 : ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ  
อบุตัเิหต ุ การใช้ยา  สารเสพตดิ  และความรุนแรง 
 

 จะเห็นได้ว่ามาตรฐานการเรียนรู้ทัง้หมดนีผู้้วิจยัได้นํามากําหนดเป็นกรอบในการท่ีจะสร้างเสริม
ให้นักเรียนมีสุขภาพท่ีดี โดยมุ่งเน้นให้ผู้ เรียนเกิดการพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้ ความตระหนัก 
จิตสํานกึ คา่นิยม การตดัสนิใจ และการนําไปปฏิบตัิเก่ียวกบัสขุภาพควบคูก่นัไปด้วยกนั  ผู้ เรียนจะได้รับ
การกระตุ้นและจูงใจให้กําหนดเป้าหมายท่ีเป็นจริง และมีคุณค่าในการพัฒนารูปแบบของวิถีชีวิตท่ีมี
สขุภาพดี พฒันาทกัษะการเข้าร่วมกิจกรรมทางสงัคม  รู้จกัการสร้างความรับผิดชอบและ สมัพนัธภาพท่ี
ดีกบัคนอ่ืนทัง้ท่ีโรงเรียน บ้าน และในชุมชน ได้เรียนรู้ถึงวิถีชีวิตท่ีแตกต่างและยอมรับในความแตกต่าง
นัน้เกิดการพฒันาความสามารถในการเผชิญกบัปัญหาท้าทาย ความเครียด ความกดดนั ความขดัแย้ง 
และการสร้างเสริมสขุภาพ 

         ดงันัน้เพ่ือให้การสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงในวยัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นบรรลตุาม
เปา้หมายของหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2544 ในกลุม่สาระการเรียนรู้วิชาสขุศกึษาและ
วิชาพลศกึษานัน้ ผู้ เรียนจะต้องได้รับการสร้างเสริมสขุภาพในเร่ือง ดงัตอ่ไปนี ้

 1. สามารถแสวงหาแนวทางในการพฒันาตนเองให้เตบิโตสมวยัได้ 
 2. สามารถปรับตวัตอ่การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย อารมณ์ และพฒันาการทางเพศได้ 
 3. สามารถสร้างและรักษาสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืนได้ 
             4. สามารถปฏิบตัไิด้ถกูต้องในเร่ืองอนามยัเจริญพนัธุ์ 
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             5. มีทกัษะการปอ้งกนัตนเองจากการถกูลว่งละเมิดทางเพศ ตดัสนิใจ และแก้ไขปัญหาชีวิตด้วย
วิธีท่ีถกูต้องและเหมาะสม 
             6. รู้จกัวิธีการตดัสนิใจในการหลีกเล่ียงการตดิโรคทางเพศสมัพนัธ์ท่ีมีอนัตรายถึงชีวติ และการตัง้ครรภ์ 
โดยไมต่ัง้ใจ 
             7. มีทกัษะปอ้งกนัภาวะโภชนาการท่ีมีผลกระทบตอ่สขุภาพ 
             8. มีทกัษะในการจดัการกบัอารมณ์  ความเครียด  และการฝึกจิต 
             9. รู้จกัการตดัสนิใจและแก้ไขปัญหาเม่ือเผชิญภยัอนัตราย  และสถานการณ์ท่ีคบัขนัด้านสารเสพตดิ 
            10. รู้จกัการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาเม่ือเผชิญภัยอันตราย และสถานการณ์ท่ีคับขันด้าน 
ความรุนแรง 
 

        สรุปได้ว่าลกัษณะกระบวนการเรียนรู้ ตามแนวพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พทุธศกัราช 
2542 จะทําให้ได้ลกัษณะผู้ เรียนท่ีพึงประสงค์ คือ ผู้ เรียนเป็นคนดี  คนเก่ง  และคนมีความสขุ  คนดี คือ 
คนท่ีดําเนินชีวิตอย่างมีคณุภาพ มีจิตใจท่ีดีงาม มีคณุธรรม จริยธรรม มีคณุลกัษณะ  ท่ีพึงประสงค์ทัง้
ด้านจิตใจและพฤตกิรรมท่ีแสดงออก  เช่น  มีวินยั  มีเหตผุล รู้หน้าท่ี  ซื่อสตัย์  ขยนั ประหยดั  มีจิตใจเป็น
ประชาธิปไตย  มีความเสียสละ  เคารพความคดิเห็นและสิทธิของผู้ อ่ืน  สามารถอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนได้อยา่งมี
ความสขุ คนเก่ง คือ คนท่ีมีสมรรถภาพสงู  ในการดําเนินชีวิต  โดยมีความสามารถด้านใดด้านหนึ่งหรือ
รอบด้าน เป็นคนทันสมัย  ทันเหตุการณ์   ทันโลก  มีความเป็นไทย  สามารถพัฒนาตนเองได้เต็ม
ศกัยภาพและทําประโยชน์ให้แก่  สงัคม  และประเทศชาติได้  และคนมีความสขุ คือ คนท่ีมีสขุภาพดีทัง้
กายและจิต  เป็นคนร่าเริงแจ่มใส  ร่างกายแข็งแรง  จิตใจเข้มแข็ง  มีมนษุยสมัพนัธ์  มีอิสรภาพ ปลอดภยั
จากการตกเป็นทาสของอบายมขุและสามารถดํารงชีวิตได้อยา่งพอเพียงแก่อตัภาพ 
 
5. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
    5.1 งานวิจยัเก่ียวกบัการสอนด้านจิตพิสยั 
           สมศรี  เจ็งไพจิตร  (2532) ได้ทําการศกึษาวิจยัเร่ือง  ความสมัพนัธ์ระหวา่งพฤตกิรรมด้านจิตพสิยั
กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้กลุ่มตัวอย่างประชากร
ทัง้หมด 487 คน  ซึ่งได้จากการสุ่มแบบแบ่งชัน้และแบบง่าย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบวัด
พฤติกรรมด้านจิตพิสัยของ  แกร่ี อี ดาวน์  ซึ่งมีค่าความเท่ียง 0.84 และแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทาง        
การเรียนวิชาเคมี  ซึง่ผู้วิจยัสร้างขึน้เองและมีคา่ความเท่ียง  0.89  นําข้อมลูท่ีเก็บรวบรวมได้มาวิเคราะห์
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน   ผลการวิจัยสรุปได้ว่า  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่าง
พฤติกรรมด้านจิตพิสยักบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 มีคา่เท่ากบั 
– 0.034  ซึง่ไมมี่นยัสําคญัท่ีระดบั .05 
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วราพร  ขาวสุทธ์ (2533) ได้ทําการศึกษาวิจัย เร่ือง การศึกษาองค์ประกอบคัดสรรทางด้าน              
จิตพิสยัท่ีสมัพนัธ์กับผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา  มีวตัถุประสงค์  
เพ่ือศึกษาองค์ประกอบคัดสรรทางด้านจิตพิสัยท่ีสัมพันธ์กับการทํานายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6  และนกัเรียนทัง้ 
2 ระดับชัน้  ตัวอย่างประชากร  เป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จํานวน 367 คน และนักเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 จํานวน 252 คน ซึ่งได้จากการสุ่มตวัอย่างแบบแบ่งชัน้หลายขัน้ตอน  จากโรงเรียน
มธัยมศึกษาสงักัดกรมสามญัศึกษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  ปีการศึกษา 2533  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ
วิจัยคือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 2 ชุด  และแบบวัดจิตพิสัยต่อวิชา
คณิตศาสตร์  วิเคราะห์ข้อมลูโดยการหาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ภายในและคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์
พหุคูณ  ผลการวิจยัพบว่า องค์ประกอบคดัสรรทางด้านจิตพิสยัท่ีสมัพันธ์กับผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา ดงันี ้ 1) เจตคติ  ความสนใจ  แรงจงูใจ  ความวิตกกงัวล  และ
มโนมติแห่งตน  สมัพนัธ์กบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  
2) แรงจงูใจ  ความวิตกกงัวล  และมโนมติแห่งตน  สมัพนัธ์กบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6  3)  แรงจูงใจ  ความวิตกกังวล  และมโนมติแห่งตน  สัมพันธ์กับ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนทัง้ 2 ระดบัชัน้ องค์ประกอบคดัสรรทางด้านจิตพิสยัท่ี
สมัพนัธ์กับการทํานายผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษา ดงันี ้ 1) 
เจตคติ  และความวิตกกังวลสมัพันธ์กับการทํานายผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียน
ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี  3  2) ความวิตกกังวลสัมพันธ์กับการทํานายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 6  3) ความวิตกกังวลสัมพันธ์กับการทํานาย
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนทัง้ 2 ระดบัชัน้ 

 

บุญทอง  บุญทวี  (2534) ได้ทําการศึกษาวิจยัเร่ืองการสร้างแบบทดสอบวดัจิตพิสยักลุ่มสร้าง
เสริมลกัษณะนิสยัระดบัชัน้ประถมศกึษา  มีวตัถปุระสงค์เพ่ือสร้างและพฒันาแบบสอบวดัจิตพิสยักลุ่ม
สร้างเสริมลกัษณะนิสยัระดบัชัน้ประถมศึกษาปีท่ี  5  และ 6 ตามขัน้ตอนการวดัของบลูม  และคณะ  
โดยยึดสมรรถภาพท่ีสํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ  กําหนดไว้ 5 สมรรถภาพ  แยก
สมรรถภาพละ 1 ฉบบั  เป็นแบบปรนยัเลือกตอบ 5 ตวัเลือก  แตล่ะตวัเลือกมีคะแนนประจําตวัเลือกเป็น 
1,2,3,4  หรือ 5 คะแนน  แบบสอบแต่ละฉบบัมี 20 ข้อ ใช้เวลาฉบบัละ 40 นาที  ทดลองใช้ครัง้แรกกับ
นกัเรียน 458 คน ใช้จริงกบันกัเรียนท่ีเป็นกลุม่ตวัอย่าง 2,927 คน  แล้วนํามาวิเคราะห์หาคณุภาพรายข้อ
และหาคณุภาพทัง้ฉบบั  ตามรายสมรรถภาพ  ผลการวิจยัสรุปได้วา่  แบบสอบทัง้ชดุวดั 5 สมรรถภาพ  มี
ความตรงตามเนือ้หาซึ่งตรวจสอบโดยผู้ เช่ียวชาญและข้อมลูเชิงประจกัษ์จากการตอบของนกัเรียน ผล
การตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาจําแนกเป็นรายข้อ  ปรากฏว่า  กลุ่มสงูและกลุ่มต่ํา  ตอบแตกต่างกนั
อย่างมีนัยสําคญัท่ีระดบั .05 ทุกข้อ  ส่วนความตรงร่วมสมัยซึ่งพิจารณาจากการประเมินของครูและ        
การประเมินตนเอง  ปรากฏผลแยกเป็นรายสมรรถภาพดงันี ้ สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งคะแนนแบบ
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สอบวดัสมรรถภาพการมีวินัยในตนเอง  การคิดวิจารณญาณและตดัสินใจอย่างมีเหตุผล  การทํางาน
และอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืน  การมีนิสัยรักการทํางาน  การรู้คุณค่าและช่ืนชมศิลปวัฒนธรรมของชาติ  กับ             
การประเมินของครูเป็น 0.56 , 0.50 , 0.49 , 0.33  ตามลําดบั  สมัประสิทธ์ิระหว่างคะแนนแบบสอบวดั
สมรรถภาพการมีวินยัในตนเอง  การคดิวิจารณ์และตดัสนิใจอยา่งมีเหตผุล  การทํางานและอยูร่่วมกนักบั
ผู้ อ่ืน การมีนิสยัรักการทํางาน  การรู้คณุคา่และช่ืนชมศลิปวฒันธรรมของชาติกบัคะแนนนกัเรียนประเมิน
ตนเองเป็น 0.82 , 0.76 , 0.83, 0.28 , 0.85 ตามลําดบั  โดยมีคา่ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการวดั 
0.45 , 0.56 , 0.45 , 0.92 , 0.42 ตามลําดบั 

 

บษุบา  สวุรรณโสภณ (2539) ได้ทําการศกึษาวิจยัเร่ือง การลดความวิตกกงัวลของผู้ เรียนทกัษะ
การพดูภาษาองักฤษโดยใช้กิจกรรมท่ีเน้นจิตพิสยั  มีวตัถปุระสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความวิตกกงัวลในการ
เรียนทกัษะการพดูและผลสมัฤทธ์ิในการพดูภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใช้
กิจกรรมท่ีเน้นจิตพิสัย  และกิจกรรมการสอนตามปกติ  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
จํานวน 89 คน ท่ีกําลงัเรียนรายวิชาภาษาองักฤษหลกั 1 (อ011)  โรงเรียนนวมินทราชทิูศพายพั  อ.แมริ่ม  
จ.เชียงใหม่  ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2539  แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง 44 คน และกลุ่ม
ควบคุม 45 คน จากการทดสอบความมีนัยสําคญัของมัชฌิมเลขคณิตของคะแนนจากแบบสอบถาม
ความวิตกกงัวล  ในการเรียนทกัษะการพดูและคะแนนความสามารถในการพดูด้วยค่าที(t–test) พบว่า
ความวิตกกังวลในการเรียน  ทักษะการพูด  และความสามารถในการพูดของนักเรียนทัง้ 2 กลุ่มไม่
แตกต่างกัน  ดําเนินการสอนกลุ่มทดลองโดยใช้กิจกรรมท่ีเน้นจิตพิสัย  และสอนกลุ่มควบคุมโดยใช้
กิจกรรมการสอนตามปกติเป็นเวลา 5 สปัดาห์  หลงัจากนัน้ ให้นักเรียนตอบแบบสอบถามความวิตก
กังวลในการเรียนทกัษะ การพูดและทดสอบผลสมัฤทธ์ิในการพูดหลงัจากสอนจบทุกเนือ้หา วิเคราะห์
ข้อมลูโดยใช้  การคา่ทดสอบที (t–test) ผลการวิจยัพบวา่  1) นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมท่ีเน้นจิตพิสยั
มีความวิตกกงัวลในการเรียนทกัษะการพดูต่ํากวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการสอนตามปกตอิยา่งมี
นัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .0012) นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมท่ีเน้นจิตพิสยัมีผลสมัฤทธ์ิในการพูด
ภาษาองักฤษสงูกว่านกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการสอนตามปกติอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 

 

นนัทนา  แสนสาคร (2541) ได้ทําการศกึษาวิจยัเร่ือง ความคิดเห็นของครูและนกัเรียนเก่ียวกบั
การใช้ส่ือการสอนเพ่ือการเรียนรู้ด้านจิตพิสยัตามหลกัสตูรการอนรัุกษ์พลงังานและสิ่งแวดล้อมในระดบั
ประถมศึกษา มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของครูและนกัเรียนเก่ียวกบัการใช้ส่ือการสอนเพ่ือ
การเรียนรู้ด้านจิตพิสัย ตามหลักสูตรการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมในระดับประถมศึกษา  
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคือแบบสอบถาม  กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ได้แก่ครูประจําชัน้หรือครูท่ีสอนเก่ียวกบัการ
อนุรักษ์พลงังานและสิ่งแวดล้อมจํานวน 521 คน และนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาตอนปลายจํานวน 421 
คน ในโรงเรียนระดบัประถมศกึษาท่ีได้รับคดัเลือกเข้าร่วมโครงการทดลองหลกัสตูรการอนุรักษ์พลงังาน
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และสิง่แวดล้อม   วิเคราะห์ข้อมลูโดยแจกแจงความถ่ีและร้อยละ  ผลการวิจยัพบวา่  ความคดิเห็นของครู
เก่ียวกับการใช้ส่ือการเรียนการสอนเพ่ือการเรียนรู้ด้านจิตพิสยัตามหลกัสูตรการอนุรักษ์พลงังานและ
สิ่งแวดล้อม 1) การใช้กิจกรรมร่วมกบัส่ือการเรียนการสอนเพ่ือการเรียนรู้ด้านจิตพิสยัท่ีครูผู้สอนเห็นว่า
เหมาะสมมากท่ีสดุ คือ การบรรยายร่วมกบัหนงัสืออ่านประกอบเสริมความรู้  รองลงมาคือการอภิปราย
ร่วมกบัหนงัสืออา่นประกอบ / เสริมความรู้  และการปฏิบตัจิริงร่วมกบัหนงัสืออา่นประกอบ / เสริมความรู้  
ตามลําดับ2) เปรียบเทียบความคิดเห็นของครูระหว่างระดับชัน้ท่ีสอน  ประสบการณ์ในการสอน
สอดแทรกเนือ้หาเก่ียวกับการอนุรักษ์พลงังานและสิ่งแวดล้อม  ประสบการณ์ในการเข้ารับการอบรม
เก่ียวกับส่ือการเรียนการสอนและประสบการณ์ในการศึกษาเก่ียวกับการจดัการเรียนการสอนด้านการ
อนุรักษ์พลงังานและสิ่งแวดล้อม  พบว่า  ครูผู้สอนทัง้หมดมีความคิดเห็นตรงกันคือ  เห็นว่าควรใช้การ
บรรยายร่วมกับหนังสืออ่านประกอบ / เสริมความรู้  รองลงมาคือใช้การอภิปรายร่วมกับหนังสืออ่าน
ประกอบ / เสริมความรู้  และใช้การปฏิบตัิจริงร่วมกับหนังสืออ่านประกอบ / เสริมความรู้  ตามลําดบั  
ความคิดเห็นของนกัเรียนเก่ียวกับการใช้ส่ือการเรียนการสอนเพ่ือการเรียนรู้ด้านจิตพิสยัตามหลกัสตูร
การอนุรักษ์พลงังานและสิ่งแวดล้อม  พบว่า  ส่ือการเรียนการสอนท่ีนกัเรียนเห็นว่าเหมาะสมมากท่ีสดุ 
คือ วีดีทศัน์ รองลงมาคือหนงัสืออ่านประกอบ / เสริมความรู้  หนงัสือแบบเรียนครูหรือผู้ปกครอง  และ
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  ตามลําดบั 

 

Dawsan (1987: 1101-A) ได้ทําการวิจยัเร่ือง การประเมินผลลพัธ์ทางพทุธิพิสยัและทางจิตพิสยั
ของโครงการปอ้งกนัการข่มเหงทางเพศในวยัเด็ก (An Evaluation  of  Cognitive  and  Affective  of  a  
Prevention  Program  For  Childhood  Sexual  Abuse)  กลุม่ตวัอย่าง คือ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปี
ท่ี 4,5 และ 6  จํานวน 237 คน  ปี ค.ศ.1982  โดยสุ่มชัน้เรียนอย่างง่ายเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
เปรียบเทียบ ผู้ รับการทดลองจะได้รับการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนและการทดสอบหลงัเรียนใน
ระยะติดตามผลในเร่ืองการวดัความกงัวล ความรู้เก่ียวกบัการข่มเหงทางเพศ เคร่ืองมือท่ีใช้เป็นแบบวดั
ความกงัวล (The State Anxiety Inventory for Children STAIC)  สร้างโดยสปิลเบอเกอร์ (Speiberger)  
และแบบวดัความรู้เก่ียวกบัการขม่เหงทางเพศ (The Personal Safety Issues Test)  ซึง่ได้มีการปรับปรุง
โดยโครงการปอ้งกนัการข่มเหงทางเพศของศนูย์สขุภาพจิต ได้ทําการทดลองท่ีโรงเรียนเมืองเมมลิส การ
วิเคราะห์ข้อมลูใช้สถิตบิรรยายและทดสอบสมมตฐิานโดยใช้คา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั  การ
วิเคราะห์ความแปรปรวนหลายทาง (MANOVA) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนโดยการวัดซํา้ ๆ 
(ANOVA) ท่ี ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติ  .05 ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสัมพันธ์ระหว่าง                   
การเปล่ียนแปลงระดบัความกงัวลกบัคะแนนความรู้เก่ียวกบัเพศแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญั 2) ผลจาก
การทดลองของกลุ่มทัง้สองพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียในการสอบหลังเรียนสูงกว่าอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิต ิ.05 
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Simsek (1992) ได้ทําการศึกษาวิจยัเร่ือง ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างเจตคติ  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
ความคงทนในการจํา  การทดลองการเรียนโดยเรียนแบบรายบคุคล  และแบบกลุม่ร่วมมือ (The Impact 
of Cooperative Group Composition on Student Performance and Attitudes during Interactive 
Videodisc Instruction) กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนเกรด 5-6  วิชาวิทยาศาสตร์  พบว่า  มีความแตกต่าง
กนัอย่างมีนยัสําคญัทัง้ด้านผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้  เวลา  การปฏิบตัิงาน การมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างผู้ เรียน  
กลุ่มท่ีมีเจตคติแตกต่างกันจะมีความเช่ือมั่นในการทํางานมากกว่ากลุ่มท่ีเหมือนกัน  ผู้ เรียนท่ีมี
ผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้สงูจะปฏิบตัิงานได้ดีกว่าผู้ ท่ีมีผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ต่ํา  และมีความคงทนในการจํา
สงูกวา่ 

 

Wilburne (1997) ได้ทําการศึกษาเร่ือง ผลของการสอนกลยุทธ์การรู้คิดในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์  และเจตคติตอ่วิชาคณิตศาสตร์ของนกัศกึษาครู (The Effect of Teaching Metacognitive 
Strategies to Preservice Elementary School Teachers on Their Mathematical Problem Solving 
Achievement and Attitude) โดยการศึกษากึ่งทดลอง  ใช้เวลาในการทดลอง 7 สปัดาห์  กลุ่มทดลอง
ได้รับการสอนกลยทุธ์ทางปัญญาในวิชาคณิตศาสตร์  สว่นกลุม่ควบคมุได้เรียนในวิชาเดียวกนั  แตไ่ม่ได้
รับการสอนกลยทุธ์ทางปัญญา ผลการศกึษาพบวา่กลุม่ทดลองมีผลสมัฤทธ์ิในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 
และเจตคติตอ่วิชาคณิตศาสตร์สงูขึน้  สว่นกลุม่ควบคมุมีผลสมัฤทธ์ิในการแก้ปัญหาสงูขึน้ แตเ่จตคติต่อ
วิชาคณิตศาสตร์ไม่สูงขึน้  และกลุ่มทดลองมีผลสมัฤทธ์ิการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ไม่แตกต่างกับกลุ่ม
ควบคมุ  แตมี่เจตคตติอ่วิชาคณิตศาสตร์สงูกวา่กลุม่ควบคมุ 

 

Pogue and AhYun (2006) ได้ทําการศกึษาวิจยัเร่ือง ผลของการใช้อวจันภาษาของผู้สอนและ
ความน่าเช่ือถือในการเรียนรู้เพ่ือสร้างแรงจงูใจและเจตคตขิองผู้ เรียน ( T h e  E f f e c t  o f  T e a c h e r 
Nonverbal Immediacy and Credibility on Student Motivation and Affective Learning) 
วตัถปุระสงค์ของการศกึษา   เพ่ือศกึษาถึงผลของการใช้อวจันภาษาของผู้สอนและความน่าเช่ือถือในการ
เรียนรู้วา่มีผลกระทบตอ่แรงจงูใจและเจตคตขิองผู้ เรียนหรือไมอ่ยา่งไร00สมมตฐิานของการศกึษา001 ) 
การปฏิสมัพนัธ์ของการใช้อวจันภาษาและความน่าเช่ือถือมีผลตอ่แรงจงูใจของผู้ เรียน0โดยผู้ เรียนท่ีมี 

ความต้องการทางอวจันภาษาสงูแตมี่ความเช่ือถือต่ํา จะมีแรงจงูใจมากกวา่ผู้ เรียนกลุม่ท่ีมีความต้องการ
ทางอวจันภาษาต่ําแตมี่ความเช่ือถือสงูหรือไม2่ )การปฏิสมัพนัธ์ของการใช้อวจันภาษา และความนา่เช่ือถือ 
มีผลตอ่เจตคตขิองผู้ เรียน โดยผู้ เรียนท่ีมีความต้องการทางอจันภาษาสงูแตมี่ความเช่ือถือต่ําจะมีเจตคต ิ
มากกวา่ผู้ เรียนกลุม่ท่ีมีความต้องการทางอวจันภาษาต่ําแต่มีความเช่ือถือสูงหรือไม่วิธีการเก็บข้อมูล 
กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษา จํานวน 151 คน แยกเป็น ชายจํานวน 56 คน หญิง 91 คน และ 4 คนท่ีไม่
ระบเุพศของตนเอง โดยให้ตอบแบบสอบถามแบบประเมนิคา่ (Likert scale)  ตามเหตกุารณ์จําลองการ 
ทดลองโดยผู้ เรียนทกุคนจะได้รับเอกสารท่ีระบถุึงเหตกุารณ์จําลองแล้วตอบคําถามท่ีได้ตัง้เอาไว้  รายงาน 
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ผลตามสมมตฐิานของการศกึษาดงันี ้ 1) การปฏิสมัพนัธ์ของการใช้อวจันภาษาและความน่าเช่ือถือมีผล
ตอ่แรงจงูใจของผู้ เรียนโดยผู้ เรียนท่ีมีความต้องการทางอวจันภาษาสงูแตมี่ความเช่ือถือต่ําจะมีแรงจงูใจ 
มากกว่าผู้ เรียนกลุ่มท่ีมีความต้องการทางอวัจนภาษาต่ําแต่มีความเช่ือถือสูงหรือไม่0ผลการศึกษา 
สนบัสนุนเพียงบางส่วนเท่านัน้  2) การปฏิสมัพนัธ์ของการใช้อวัจนภาษาและความน่าเช่ือถือมีผลตอ่        
เจตคตขิองผู้ เรียน โดยผู้ เรียนท่ีมีความต้องการทางอวัจนภาษาสูงแต่มีความเช่ือถือต่ํา จะมีเจตคติ 
มากกวา่ผู้ เรียนกลุ่มท่ีมีความต้องการทางอวัจนภาษาต่ําแต่มีความเช่ือถือสูงหรือไม่ ผลการศึกษา 
สนบัสนนุวา่สามารถสร้างเจตคตท่ีิดีตอ่ผู้ เรียนได้ สรุปผลการศึกษาได้ว่า การใช้อวจันภาษาของผู้สอน 
และความน่าเช่ือถือของผู้สอนมีผลตอ่เจตคตแิละแรงจงูใจของผู้ เรียน 

 

Lin Grace Hui Chin (2008) ได้ทําการศึกษาวิจัยเร่ือง การสอนผ่านทางทฤษฎีเจตคติของ 
Krashen (Pedagogies Providing Krashen’s Theory of Affective Filter) จดุประสงค์ของการวิจยัเพ่ือ
พิสูจน์และขยายผลทฤษฎีของ Krashen ใน การสร้างความกระตือรือร้นในการเรียนซึ่งจะส่งผลถึง           
การพฒันาทางการเรียนรู้เช่นกนั การศกึษาชิน้นี ้เป็นการศกึษาการสอนภาษาองักฤษให้กบันกัศกึษาใน
ระดบัอดุมศกึษา ณ ประเทศไต้หวนั การศกึษาแนะนําให้คณาจารย์ใช้กิจกรรมเกม เพลงและหนงั ละคร 
ร่วมกับการสอน การเก็บข้อมูล เก็บโดยการใช้แบบสอบถามและสัมภาษณ์  นักศึกษาปีหนึ่งจาก
มหาวิทยาลยั MingDao จํานวน 98 คนจาก 2 ห้องเรียน คือห้องเรียนวนัองัคาร 53 คน และ ห้องเรียนวนั
พฤหัสบดี 45 คน โดยมีระยะเวลาของการเก็บข้อมูล 1 ภาคการศึกษา หรือ 18 สปัดาห์ ในระยะเวลา
ดงักล่าวนกัศกึษาจะได้รับการเรียนรู้ผ่านทางทฤษฎีของ Krashen เป็นจํานวน 36 ชัว่โมง มีการวดัระดบั
คะแนนก่อนเรียน (pretest) และหลงัเรียน (posttest) ในระยะเวลา 9 สปัดาห์แรก นักศึกษาจะเรียนรู้
ภาษาอังกฤษผ่านเกม โดยกิจกรรมส่วนใหญ่มาจากหนังสือ Activity Box และ Imaginative Projects 
เพ่ือลดอาการกงัวลและเพิ่มความมัน่ใจในการใช้ภาษาของนกัศึกษา จากนัน้ก็ใช้เพลง 15 เพลงในการ
สอน โดยจะนําเสนอคําศพัท์จากบทเพลงก่อนท่ีจะให้นักศึกษาฟังเพลง จากนัน้ครูจะเปิดประเด็นการ
สนทนาเก่ียวกับวลี ความหมายและประวัติของเพลง หลังจากนัน้ก็จะใช้บทละครเร่ือง Romeo and 
Juliet โดยครูจะให้นกัศึกษาอ่านบทละครก่อนเป็นเวลา 5 สปัดาห์ แล้วให้ดหูนงัเร่ืองเดียวกับบทละคร 
ผลการศึกษา พบว่า การสอนโดยใช้กิจกรรม เพลง และ หนงั ทําให้นกัศึกษาสนุกและมีการพฒันาการ
ทางด้านภาษาอังกฤษสูงขึน้ เน่ืองจากนักศึกษาแสดงเจตคติท่ีดีต่อการเรียน การสอนโดยผ่านทาง
กิจกรรมตา่ง ๆ นี ้

 
Mottet, Timothy P. (2008) ได้ทําการศึกษาวิจัยเร่ือง ตวับ่งชีเ้ก่ียวกับพฤติกรรมการสอน/การ

ส่ือสารท่ีมีตอ่เจตคติ การเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 
(Instructional Communication Predictors of Ninth-Grade Students’ Affective Learning in Math 
and Science) วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษา 1) พฤติกรรมการสอน/การส่ือสารของครูตอ่สามารถบง่ชีถ้ึงความ
ต้องการของนกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีจะเรียนต่อและเข้าทํางานในด้านคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 
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2) ผลของเทคนิคและพฤติกรรมการสอน/การส่ือสารของครูต่อการเรียนรู้ของนกัเรียน 3) ความแตกต่าง
เก่ียวกับความคิดด้านเจตคติของนกัเรียนระหว่างนกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนคณิต-วิทย์ และกลุ่มท่ีไม่ได้เรียน
คณิต-วิทย์  และ 4) ความแตกตา่งด้านความคิดด้านเจตคตเิก่ียวกบัพฤตกิรรมการสอนของครูท่ีสอนและ
ไม่ได้สอน คณิต-วิทย์  สมมติฐานในการศึกษานี ้ได้แก่ อวจันภาษาของครู ความกระจ่างในการอธิบาย 
และพฤติกรรมท่ีเก่ียวกบับทเรียนท่ีเรียนนัน้ มีผลดีต่อเจตคติการเรียนของนกัเรียน ในขณะท่ี การแสดง
ความไม่แน่นอน จะส่งผลท่ีไม่ดีต่อเจตคติการเรียนรู้ของนกัเรียน   คําถามการวิจยัมีดงันีคํ้าถามวิจยัท่ี 1 
เพศของผู้สอน และนักเรียนมีผลต่อเจตคติการเรียนรู้ของนักเรียนหรือไม่    คําถามวิจัยท่ี 2 ตวัแปรใด 
(พฤติกรรมการส่ือสารของผู้สอน, เทคนิคการเรียนรู้) ท่ีมีผลต่อการเรียนรู้และเจตคติของนกัเรียนคณิต-
วิทย์ และนกัเรียนท่ีไม่ได้เรียนคณิต-วิทย์มากท่ีสดุ    คําถามวิจยัท่ี 3 นกัเรียนคิดว่าผู้สอนคณิต-วิทย์นัน้
ใช้ อวจันภาษาของครู ความกระจ่างในการอธิบาย และพฤติกรรมท่ีเก่ียวกับบทเรียนท่ีเรียนน้อย และ
แสดงความไม่แน่นอนมากกว่าผู้ ท่ีไม่ได้สอนคณิต-วิทย์หรือไม่   วิธีการเก็บข้อมลู กลุ่มตวัอย่างนกัเรียน
ระดบัชัน้มธัยมปีท่ี 9 จํานวน 497 คน (ชาย 239 คน และ หญิง 258 คน) จากโรงเรียนแถบชานเมือง ณ 
มลรัฐเท๊กซสั วิธีการแบบสอบถามทัง้ 7 แบบสอบถามนัน้ดดัแปลงมาเพ่ือให้เหมาะสมกบัระดบัอายขุอง
นกัเรียน เคร่ืองมือแบบสอบถามแตล่ะหวัข้อนัน้มาจากการดดัแปลงของรายช่ือดงัตอ่ไปนี ้1) เคร่ืองมือวดั 
อวัจนภาษา  มาจาก  Richmond, Gorham, and McCroskey’s Nonverbal Immediacy Behaviors 
(NIB) 2) เคร่ืองมือวดั ความกระจ่างในการสอน มาจาก Chesebro and McCroskey’s Teacher Clarity 
Short Inventory (TCSI) เคร่ืองมือวัด ความเหมาะสมของเนือ้หา มาจาก Frymier and Shulman’s 
Content Relevance Scale  4) เค ร่ืองมือวัด  การแสดงความไม่แน่นอน  มาจาก  Ellis’s Teacher 
Confirmation Measure  5) เคร่ืองมือวดั เทคนิคการเรียนของนกัเรียน มาจาก Weinstein and Palmer’s 
The Learning and Study Strategies Inventory – High School Version (LASSI-HS) แ ล ะ  6) 
เคร่ืองมือวดั เจตคติการเรียนรู้ของนกัเรียน มาจาก McCrosky’s Affective Learning Scale (ALS)  ผล
การศกึษา พบว่า 1) อวจันภาษาของครู ความกระจ่างในการอธิบาย และพฤติกรรมท่ีเก่ียวกบับทเรียนท่ี
เรียนนัน้ มีผลดีต่อเจตคติการเรียนของนกัเรียน ในขณะท่ี การแสดงความไม่แน่นอน จะส่งผลท่ีไม่ดีต่อ
เจตคติการเรียนรู้ของนกัเรียนนัน้ ผลท่ีออกมาสนบัสนุนว่าปัจจยัของสอนของผู้สอนมีผลต่อเจตคติการ
เรียนของนกัเรียน ตอบคําถามวิจยัท่ี 1 – เพศของผู้สอน และนกัเรียนมีผลต่อการเจตคติการเรียนรู้ของ
นักเรียนหรือไม่ ผลการศึกษาไม่สนับสนุนว่า เพศของผู้ สอนและนักเรียนมีผลต่อเจตคติของนักเรียน   
อวจันภาษาของครู ความกระจ่างในการอธิบาย และพฤติกรรมท่ีเก่ียวกับบทเรียนท่ีเรียนนัน้ มีผลดีต่อ
การเรียนรู้ของนกัเรียน ในขณะท่ี การแสดงความไม่แน่นอน จะสง่ผลท่ีไม่ดีตอ่การเรียนรู้ของนกัเรียน ผล
การศกึษาออกมาสนบัสนุนเพียงแค่ด้านการใช้อวจันภาษาและ ความกระจ่างในการอธิบายเท่านัน้ ท่ีมี
ผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียน  2)  เทคนิคการเรียนรู้ของนักเรียนมีผลดีต่อการเรียนรู้และเจตคติของ
นักเรียน ผลท่ีออกมาสนับสนุนว่าเทคนิคการเรียนรู้ของนักเรียนมีผลต่อเจตคติการเรียนของนักเรียน     
ตอบคําถามวิจยัท่ี 2  ตวัแปรใด (พฤติกรรมการสื่อสารของผู้สอน เทคนิคการเรียนรู้) ท่ีมีผลตอ่การเรียนรู้
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และเจตคติของนกัเรียนคณิต-วิทย์ และนกัเรียนท่ีไม่ได้เรียนคณิต-วิทย์มากท่ีสดุ ผลการศกึษาบง่บอกว่า
พฤติกรรมการสื่อสารของผู้สอน เทคนิคการเรียนรู้ของนกัเรียนคณิต-วิทย์มีผลเพียงเล็กน้อยเม่ือเทียบกบั
กลุม่นกัเรียนท่ีไมไ่ด้เรียนคณิต-วิทย์  3) นกัเรียนคณิต-วิทย์มีเจตคตด้ิานการเรียนรู้ต่ํากวา่ นกัเรียนท่ีไมไ่ด้
เรียนคณิต-วิทย์ ผลการศึกษาไม่สนับสนุน ตอบคําถามวิจยัท่ี 3 นักเรียนคิดว่าผู้สอนคณิต-วิทย์นัน้ใช้ 
อวจันภาษาของครู ความกระจ่างในการอธิบาย และพฤติกรรมท่ีเก่ียวกบับทเรียนท่ีเรียนน้อย และแสดง
ความไม่แน่นอนมากกว่าผู้ ท่ีไม่ได้สอนคณิต-วิทย์ ผลการศึกษาสนบัสนุนตามคําถามท่ีว่าผู้สอนคณิต-
วิทย์นัน้ใช้อวจันภาษาของครู ความกระจ่างในการอธิบาย และพฤติกรรมท่ีเก่ียวกบับทเรียนมากกว่าผู้ ท่ี
ไม่ได้สอนคณิต-วิทย์  สรุปผลการวิจัยพบว่านักเรียนคาดหวงัว่าผู้สอนสามารถอธิบายและสามารถใช้
ความรู้ท่ีมีได้อย่างเหมาะสม อีกทัง้นักเรียนมีเจตคติท่ีดีทัง้ต่อผู้ สอนท่ีสอนคณิต-วิทย์ และไม่ได้สอน
คณิต-วิทย์ 

 

Littledyke, Michael (2008) ได้ทําการศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาทางวิทยาศาสตร์เพ่ือสร้าง
ความตระหนักเก่ียวกับสิ่งแวดล้อม: ผ่านทางการบูรณาการด้านความคิดและเจตคติ (Science 
Education for Environmental Awareness: Approaches to Integrating Cognitive and Affective 
Domains) การวิจยันีก้ล่าวถึงการสอนนักเรียนให้ตระหนักถึงสิ่งแวดล้อมโดยการใช้กรอบแนวคิดแบบ 
โพสท์โมเดิร์น (Postmodernism) เน่ืองจากการสอนวิทยาศาสตร์แบบเดิมนัน้ แม้ว่านกัเรียนจะตระหนกั
ถึงปัญหาสิ่งแวดล้อม แต่ไม่ใช่ว่านกัเรียนจะสามารถนําความรู้ไปปฎิบตัิได้จริง การศึกษาโดยใช้กรอบ
ความคิดดังกล่าว ไปใช้ร่วมกับเจตคติ บริบท และหลักสูตร ผลการศึกษาพบว่าสามารถสร้างการ
เช่ือมโยงของความรู้ท่ีสามารถนําไปสูก่ารปฏิบตัไิด้จริง และสามารถสร้างความรับผิดชอบตอ่สิ่งแวดล้อม
ได้อีกด้วย  ข้อเสนอแนะในการวิจยัมีดงันี ้ ในการสร้างเจตคติท่ีดีและเหมาะสมกบันกัเรียนนัน้ ครูจะต้อง
เป็นตวัอย่างเพื่อเสริมให้นกัเรียนเกิดความอยากรู้ ความมัน่ใจ ความคิดสร้างสรรค์ ความเข้าใจในการ
เปล่ียนแปลงตามธรรมชาติ ความเข้าใจถึงการประนีประนอมและปรับตวัให้อยู่ร่วมกนัได้ การเห็นอกเห็น
ใจ และเข้าใจทัง้ตนเอง และผู้ อ่ืนได้สําหรับบริบทนัน้ หมายถึง สมัพันธภาพของตนเองต่อสิ่งแวดล้อม
รอบตวั และสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลต่อตนเองตัง้แต่ สขุภาพของตนเอง ความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคล การดแูล
สัตว์และสิ่งแวดล้อม ใส่ใจในความรู้ระบบนิเวศน์และสัตว์ใกล้สูญพันธุ์ รวมไปถึงการเปล่ียนแปลง
ทางด้านอณุหภมูิและอวกาศ  สําหรับการนําเข้าไปรวมในบทเรียนนัน้ ก็คือการนําเอาการเรียนการสอน 
อาทิ วิถีโคจร หรือวงจรชีวิต หรือ วงจรพลงังานท่ีสามารถบรูณาการความรู้จากหลายๆวิชามารวมกนัให้
อยูใ่นหลกัสตูรเพ่ือให้นกัเรียนเห็นถึงความเก่ียวเน่ืองของสิง่ตา่งๆ 

 

Kerry Shephard (2008) ได้ ทํ าการศึ กษ าวิ จัย เร่ือ ง  การศึ กษ า เพ่ื อความยั่ ง ยืน ใน รั ว้
มหาวิทยาลัย: ค้นหาผลของการเรียนรู้ด้านเจตคติ (Higher Education for Sustainable: Seeking 
Affective Learning Outcomes) วตัถุประสงค์ของการวิจยั คือ เพ่ือประยุกต์ทฤษฎีทางการศึกษาและ
ประสบการณ์ของแต่ละบคุคลมาใช้ให้เกิดการเรียนรู้และการพฒันาอย่างยัง่ยืนทางด้านเจตคติ ค่านิยม 
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และพฤติกรรม วิธีการดําเนินการวิจยักล่าวอ้างถึงทฤษฎีเจตคติของ Bloom และคณะ และการนําไปใช้
เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้อย่างยั่งยืน  เน่ืองจากปัญหาของทฤษฎี ของผู้ เรียนท่ีสามารถ ศึกษาเรียนรู้ 
ยกตวัอย่าง วิพากษ์ แตไ่ม่ได้นําไปปฏิบตัิจริง ปัญหานีย้งัไม่มีการศกึษาหรือมีนกัวิชาการออกมาแก้ไขได้ 
หรือไม่สามารถศึกษาได้อย่างชัดเจน  ปัจจัยต่อมาคือ การตัดสินใจในการบริหารสถาบันการศึกษา 
เก่ียวกับการรักษาทรัพยากรทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การเรียนการสอนในระดบัอุดมศึกษานัน้ 
ส่วนมากจะสอนให้ผู้ เรียนตระหนักและพูดถึงปัญหา แต่ยังไม่มีการปลูกจิตสํานึกให้ลงมือปฏิบัติ ผล
การศกึษาและข้อเสนอแนะจากการศกึษามีดงันี ้  ทางสถาบนัการศกึษาควรเน้นให้ผู้สอน ไม่เพียงแคพ่ดู
ถึงการแก้ปัญหา แตค่วรจะร่วมมือกนัใน การหาวิธีท่ีจะลงมือสร้างการเปล่ียนแปลงโดยอาจจะเร่ิมจากตวั
ผู้ เรียนก่อน เพ่ือให้เกิดการศึกษาอย่างยัง่ยืน ปัจจยัท่ีกล่าวถึงต่อมา คือ สาขาวิชาใดท่ีมีความพยายาม
และประสบความสําเร็จในการค้นหาและสร้างเจตคติในการเรียนรู้อย่างยัง่ยืน หนึง่ในหลายๆสาขาวิชาท่ี
ประสบความสําเร็จคือสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดยการใช้กิจกรรมการสอนท่ีหลากหลาย อาทิ 
การเชิญบุคลากรทางการแพทย์มาทํางานร่วมกับผู้ ฝึกงาน หรือการใช้การส่ือสารผ่านทางระบบ
อิเล็คโทรนิกส์เพ่ือสร้างเครือข่ายและสร้างเจตคติต่อการถามหรือค้นหาคําตอบจากบุคลากรท่านอ่ืน ๆ 
ทัง้นีต้้องมีการพิจารณาถึงเจตคติของผู้ ฝึกงานก่อนเพ่ือให้ได้บุคลากรท่ีเต็มใจท่ีจะเรียนรู้และทํางานใน
อนาคต  นอกจากนัน้ ยงัมีการสร้างเจตคติในการพัฒนาอย่างยัง่ยืนผ่านทางการสอนผ่านงานบริการ
ชุมชน (Service Based/Community Based Teaching) ซึ่งเป็นการสร้าง  เจตคติท่ีดีในการเรียนรู้และ
ลดช่องว่างของความเหล่ือมลํา้ทางการศึกษา  ในการวัดระดับความสําเร็จในการสร้างเจตคติเพ่ือ
การศึกษาอย่างยัง่ยืนนัน้ มีหลายวิธีได้แก่ การใช้แบบสอบถาม สมัภาษณ์ อีกทัง้ยงัต้องมีการให้รางวลั
สําหรับบคุลากรตวัอยา่ง 

 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวกับด้านจิตพิสัย  จะเห็นได้ว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมี
ความสมัพนัธ์กบัเจตคติ ความตระหนกั จิตสํานึก  ความสนใจ แรงจูงใจ ค่านิยม การตดัสินใจ  ซึ่งเป็น
องค์ประกอบทางด้านจิตพิสยั  โดยพบว่า การเรียนการสอนท่ีใช้กิจกรรม  และส่ือการสอนท่ีเน้นด้านจิต
พิสยั จะก่อให้เกิดผลสมัฤทธ์ิในการเรียนสงูกว่าการเรียนการสอนท่ีใช้กิจกรรมการสอนตามปกติ  ดงันัน้
การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดด้านจิตพิสัยจะสามารถพัฒนาผู้ เรียนให้มี ความ
ตระหนกั จิตสํานกึ คา่นิยมและการตดัสนิใจ ท่ีดีและเหมาะสมทางด้านการสร้างเสริมสขุภาพได้ 
 
     5.2 งานวิจยัเก่ียวกบัการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน 
         วฒันา  มคัคสมนั  (2539)  ได้ทําการศึกษาวิจัยเร่ืองการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตาม
หลกัการสอนแบบโครงการเพ่ือเสริมสร้างการเห็นคณุคา่ในตนเองของเด็กวยัอนบุาล มีวตัถปุระสงค์เพ่ือ
พฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามหลกัการสอนแบบโครงการเพื่อเสริมสร้างการเห็นคณุค่าในตนเอง
ของเด็กวยัอนุบาล  ตวัอย่างประชากรเป็นเด็กวยัอนุบาลอายุ 5-6 ขวบ  จํานวน 37 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง 20 คน กลุม่ควบคมุ 17 คน ขัน้ตอนในการวิจยัประกอบด้วย  การสร้างรูปแบบการเรียนการสอน 
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ทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนและการแก้ไขปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน  ผลการวิจยัเป็นไป
ดงัสมมติฐาน 2 ประการคือ  1) หลงัการเข้าร่วมกิจกรรมตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้  เด็ก
กลุ่มทดลองมีการเห็นคณุค่าในตนเองสงูกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั.01  
2) หลงัการทดลองเด็กกลุ่มท่ีเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้  มีการเห็นคณุค่าในตนเอง
สูงกว่าเด็กท่ีเรียนรูปแบบตามปกติอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  ผลท่ีได้จากการวิจัยคือ 
เอกสารรูปแบบการเรียนการสอน 1 เล่ม  เอกสารบทบาทและวิธีการสอนของครู จํานวน 1 เลม่  เอกสาร
ตวัอยา่งการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนจํานวน 2 เลม่ 

 

ปราณี    ศิวพรพิทักษ์   (2539)  ได้ทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเพ่ือพฒันาพฤติกรรมสมัฤทธิผลทางการเรียนคณิตศาสตร์
และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์  สําหรับนกัเรียนด้วยสมัฤทธิผลทางการเรียนคณิตศาสตร์ระดบั
มธัยมศึกษาตอนต้น  โดยมีวตัถุประสงค์ คือ  1) เพ่ือศึกษาตวัแปรท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสมัฤทธ์ิผล
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น  2) เพ่ือพฒันารูปแบบการเรียนการสอน
ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนสําหรับพัฒนาพฤติกรรมสัมฤทธิผลทางการเรียนคณิตศาสตร์  และ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนด้วยสมัฤทธิผลทางการเรียนคณิตศาสตร์  และ 3)  เพ่ือ
ตรวจสอบผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึน้  ผลการวิจัยพบว่าตัวแปรท่ีมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมสัมฤทธิผลทางการเรียนคณิตศาสตร์  เรียงตามตัวนํา้หนักความสําคัญ  ได้แก่  การรับรู้             
การควบคมุพฤติกรรม การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงและเจตคติต่อการกระทําพฤติกรรม รูปแบบการเรียน
การสอนท่ีพฒันาขึน้เป็นแผนแสดงความสมัพนัธ์ระหว่างการรับรู้  การควบคมุพฤติกรรม การคล้อยตาม
กลุ่มอ้างอิง  และเจตคติต่อการกระทําพฤติกรรมโดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมสัมฤทธ์ิผล
ทางการเรียนคณิตศาสตร์  และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนทัง้ด้านพทุธิพิสยัและจิต
พิสยั  เม่ือนํารูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ไปทดลองใช้พบว่ากลุ่มทดลองมีพฤติกรรมสมัฤทธิผล
ด้านการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในห้องเรียนสงูกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ  กลุ่มทดลองมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์เชิงเจตคติต่อพฤติกรรมสัมฤทธิผล  อย่างมีนัยสําคัญทางสถิต ิ 
รวมทัง้ทางด้านการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในห้องเรียน  ด้านการทบทวนวิชาคณิตศาสตร์  และด้านการ
ทําการบ้านวิชาคณิตศาสตร์  กลุ่มทดลองมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ด้านพุทธิพิสยัสูง
กวา่กลุม่ควบคมุอย่างไม่มีนยัสําคญัทางสถิต ิ อย่างไรก็ตามทัง้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุมีผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ด้านพทุธิพิสยัสงูกวา่เดมิอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ

 

ศรีเกียรติ  อนนัต์สวสัดิ์  (2540) ได้ทําการพฒันาเก่ียวกบัรูปแบบการสอนบรูณาการเพ่ือสง่เสริม
จริยธรรมของนักศึกษาพยาบาลในวิทยาลัยพยาบาล กระทรวงสาธารณสุข ใน การทดลองต้องการ
เปรียบเทียบความตัง้ใจกระทําพฤติกรรมจริยธรรมของนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  ศึกษา
พฤติกรรมจริยธรรมและการตดัสินใจเชิงจริยธรรม  กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัศึกษาพยาบาลศาสตร์ชัน้ปีท่ี 2  



 
 
41

จํานวน 60 คน  สุ่มตวัอย่างแบบง่ายและจบักลุ่มตวัอย่างท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนระดบัเดียวกันใน
กลุ่มทดลอง 30 คน กลุ่มควบคมุ 30 คน  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวินิจฉัยได้แก่  แบบวดัความตัง้ใจกระทํา
พฤติกรรมจริยธรรม  ซึ่งวดั 3 ครัง้  ก่อนการทดลอง หลงัสอนภาคทฤษฎี  และหลงัการสอนภาคปฏิบตั ิ 
แบบสังเกตพฤติกรรมจริยธรรม ซึ่งได้รับการตรวจหาความตรงและความเท่ียงแล้วและการบันทึก
พฤติกรรมจริยธรรมและการตดัสนิใจเชิงจริยธรรม  สว่นวิธีการสอนท่ีใช้  ได้แก่  การกระจ่างคา่นิยม  การ
สืบสอบทางจริยธรรม การประชมุปรึกษาทางคลินิก  และการเสนอกรณีศึกษา ซึง่บรูณาการวิธีการสอน
ทุกวิธีในการสอนวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช  โดยยึดหลักจริยธรรมในการปฏิบัติการ
พยาบาล  ในการสอนทัง้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  ผลการวิจัยสรุปได้ว่า  ด้านการสอนภาคทฤษฎี  
พบว่า  คะแนนเฉล่ียความตัง้ใจกระทําพฤติกรรมจริยธรรมภายหลงัสอนของนกัศึกษากลุ่มทดลองและ
กลุม่ควบคมุไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ  ด้านการสอนภาคปฏิบตั ิพบวา่คะแนนเฉล่ียความ
ตัง้ใจกระทําพฤติกรรมจริยธรรมภายหลงัการสอนของนกัศกึษากลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุแตกต่างกนั
อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  คะแนนเฉล่ียความตัง้ใจกระทําพฤติกรรมจริยธรรมของนกัศกึษา
กลุ่มทดลอง  ก่อนการสอนและหลงัการสอนทฤษฎีไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ แต่คะแนน
เฉล่ียความตัง้ใจกระทําพฤตกิรรมจริยธรรมก่อนการสอนภาคปฏิบตัแิละหลงัการสอนภาคปฏิบตัแิตกตา่ง
กันอย่างมีนัยสําคญัท่ีระดับ  .05  ส่วนกลุ่มควบคุมความตัง้ใจกระทําพฤติกรรมจริยธรรม  ก่อนการ
ทดลองและหลังการทดลองไม่แตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ  และนักศึกษากลุ่มทดลองมี
ความสามารถในการตดัสนิใจเชิงจริยธรรมดีกวา่กลุม่ควบคมุ 

 

วิโรจน์  วฒันานิมิตกูล (2540)  ได้ทําการศึกษาวิจัยเร่ือง  การพัฒนารูปแบบการสอนโดยใช้
สาระอิงบริบท  เพ่ือสง่เสริมความใฝ่รู้ของนกัเรียนระดบัประถมศกึษา  มีวตัถปุระสงค์เพ่ือพฒันาพร้อมทัง้
ประเมินรูปแบบการสอน  โดยใช้สาระอิงบริบท  เพ่ือส่งเสริมความใฝ่รู้ของนกัเรียนระดบัประถมศึกษา  
และเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต  กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 6  จํานวน 30 คน  ท่ีมีระดบัแต้มเฉล่ียทางการเรียนสงู  ปานกลาง  และต่ํา  ระดบัละ 
10 คน  กลุม่ตวัอยา่งในแตล่ะระดบัได้รับการสุม่ระดบัละ 5 คน  เข้าในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ  โดย
กลุ่มทดลองเรียนด้วยรูปแบบการสอนโดยใช้สาระอิงบริบทเพ่ือส่งเสริมความใฝ่รู้ท่ีพฒันาขึน้  ส่วนกลุ่ม
ควบคมุเรียนด้วยรูปแบบการสอนแบบปกติ  ผลการวิจยัพบวา่ 1)  รูปแบบการสอนท่ีพฒันาขึน้  สามารถ
ส่งเสริมความใฝ่รู้แก่นักเรียน ด้วยการนําเสนอสาระอิงบริบท  ซึ่งเป็นจุดรวมของเนือ้หาสําคัญของ
บทเรียนท่ีมีความครอบคลมุ  ซบัซ้อน  และน่าสนใจเพียงพอท่ีจะกระตุ้นให้ผู้ เรียนกําหนดประเด็นค้นคว้า
และดําเนินการค้นคว้าด้วยวิธีการต่างๆ  แล้วสรุปเช่ือมโยงความรู้ท่ีได้รับกับสาระอิงบริบทเดิมและ
สามารถนําความรู้ท่ีได้ทัง้หมดไปใช้ในการกําหนดประเด็นค้นคว้าใหม่ต่อไป  2) นกัเรียนกลุ่มทดลองมี
ทกัษะการแสวงหาความรู้สงูกว่านกัเรียนกลุ่มควบคมุ  นกัเรียนกลุ่มทดลองมีทกัษะการแสวงหาความรู้
หลงัการทดลองสงูกว่าการทดลอง  และมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างการสอนตามรูปแบบการสอนกบัระดบัแต้ม
เฉล่ียทางการเรียนต่อทักษะการแสวงหาความรู้  ซึ่งเม่ือทดสอบในแต่ละระดับ พบว่า  นักเรียนกลุ่ม
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ทดลองมีทกัษะการแสวงหาความรู้สงูกว่านกัเรียนกลุ่มควบคมุในแต่ละระดบัแต้มเฉล่ียทางการเรียนทกุ
ระดบั  3) นกัเรียนกลุ่มทดลองมีเจตคติต่อการแสวงหาความรู้สงูกว่านกัเรียนกลุ่มควบคมุ  และนกัเรียน
กลุ่มทดลองมีเจตคติต่อการแสวงหาความรู้หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง  แต่ไม่มีปฏิสมัพนัธ์
ระหว่างการสอนตามรูปแบบการสอนกบัระดบัแต้มเฉล่ียทางการเรียนต่อเจตคติต่อการแสวงหาความรู้  
ซึง่เม่ือทดสอบรายคูพ่บวา่นกัเรียนท่ีมีระดบัแต้มเฉลี่ยทางการเรียนสงู  มีเจตคตติอ่การแสวงหาความรู้สงู
กวา่นกัเรียนท่ีมีระดบัแต้มเฉลี่ยทางการเรียน  ปานกลาง และต่ํา และนกัเรียนท่ีมีระดบัแต้มเฉล่ียทางการ
เรียนปานกลาง  มีเจตคติตอ่การแสวงหาความรู้สงูกว่านกัเรียนท่ีมีระดบัแต้มเฉล่ียทางการเรียนต่ํา  เม่ือ
ทดสอบในแต่ละระดับพบว่า  นักเรียนกลุ่มทดลองมีเจตคติการแสวงหาความรู้สูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคมุในแตล่ะระดบัแต้มเฉล่ียทางการเรียนทกุระดบั 4)  นกัเรียนกลุม่ทดลองมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
กลุม่วิชาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตหลงัการทดลองสงูกวา่นกัเรียนกลุม่ควบคมุ 

 

จรรยา  ภูอุดม  (2543) ได้ทําการศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นผู้ สร้างความรู้  มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นผู้สร้างความรู้  และศึกษาเปรียบเทียบพัฒนาการด้านทักษะการคิดเชิง
เหตุผล  และทักษะการรู้คิด  ความเข้าใจมโนมติและการนําความรู้ไปใช้และเจตคติต่อการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นผู้สร้างความรู้
กับนักเรียนท่ีเรียนตามปกติ  การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นผู้สร้าง
ความรู้นี ้ผู้ วิจัยได้พัฒนาขึน้จากแนวคิดและผลงานของนักการศึกษากลุ่มคอนสตรัคติวิสต์  โดยแบ่ง
ขัน้ตอนในการพฒันาออกเป็น 4 ขัน้ คือ 1) การศึกษาข้อมูลพืน้ฐาน 2) การสร้างรูปแบบการเรียนการ
สอนท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นผู้สร้างความรู้  3) การหาประสิทธิภาพของรูปแบบ และ 4)  การปรับปรุงรูปแบบ  
รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นผู้ สร้างความรู้ท่ีสร้างขึน้มีองค์ประกอบหลกั 7 
องค์ประกอบ  ได้แก่  1) สถานการณ์ปัญหา  2) ความรู้สกึอยากแก้ปัญหา  3) ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม  4) 
ความรู้ความสามารถเดิม  5) กิจกรรมการแก้ปัญหา  6) พฒันาการทางปัญญา  และ  7) เจตคติต่อการ
เรียน  โดยจดัลําดบัขัน้ของการจดักิจกรรมการเรียนการสอนในชัน้เรียนเป็น 4 ขัน้ คือ ขัน้ท่ี 1 นําเสนอ
สถานการณ์ปัญหา  ขัน้ท่ี 2  ขัน้สร้างความรู้สกึอยากแก้ปัญหาและวางแผนแก้ปัญหา  ขัน้ท่ี 3 ขัน้ลงมือ
แก้ปัญหา  และขัน้ท่ี 4 ขัน้ประเมินผล  ดําเนินการทดลองโดยใช้รูปแบบการทดลองท่ีมีกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคมุอย่างละ 1 กลุ่ม  มีการเก็บข้อมลูทัง้เชิงปริมาณและเชิงคณุภาพ  ข้อมลูเชิงปริมาณได้จาก
การทดสอบ  ก่อนการทดลองหลังสิน้สุดการทดลอง  และหลังสิน้สุดการทดลอง 1 เดือน   ด้วย
แบบทดสอบและแบบประเมินจํานวน 4 ฉบับคือ 1) แบบทดสอบวัดทักษะการคิดเชิงเหตุผล  2) 
แบบทดสอบวดัความเข้าใจมโนมติและการนําความรู้ไปใช้  3)  แบบประเมินทักษะการรู้คิด  และ  4)  
แบบวดัเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  ข้อมลูเชิงคณุภาพได้จากแฟ้มสะสมงานของนกัเรียนและ
การสงัเกตบนัทึกพฤติกรรมนกัเรียนขณะร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน  กลุ่มตวัอย่างเป็น  นกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 2 โรงเรียนดอนเมืองจาตรุจินดา  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2543  จํานวน 81 คน  จาก 
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2 ห้องเรียน  แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจํานวน 39 คน  กลุ่มควบคมุจํานวน 42 คน  กลุ่มทดลองจดักิจกรรม
การเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ท่ีเน้น  ผู้ เรียนเป็นผู้สร้างความรู้กลุม่ควบคมุ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามปกติใช้เวลาในการทดลองจํานวน 17 คาบเรียนในเวลา 6 สปัดาห์  
ผลการวิจยัพบว่า  รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ท่ีพฒันาขึน้เป็น
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพอีกรูปแบบหนึง่สามารถช่วยให้นกัเรียนมีพฒันาการด้านทกัษะ
การคิดเชิงเหตผุลดีกว่านกัเรียนท่ีเรียนตามปกติ มีความเข้าใจมโนมติสงูกว่าและสามารถนําความรู้ไป
ใช้ได้ดีกวา่นกัเรียนท่ีเรียนตามปกต ิ มีความคงทนของความเข้าใจมากกว่านกัเรียนท่ีเรียนตามปกต ิ และ
มีเจตคติตอ่การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ดีกว่านกัเรียนท่ีเรียนตามปกติและมีพฒันาการด้านทกัษะการรู้คิด
เก่ียวกบัการกํากบัตนเองดีกวา่นกัเรียนท่ีเรียนตามปกต ิ

 

อิศริยา  ทองงาม (2545) ได้ทําการศกึษาวิจยัเร่ืองการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนแบบนํา
ตนเองวิชาวิทยาศาสตร์ระดบัปริญญาตรี  เพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถสรรค์สร้างความรู้ทางวิทยาศาสตร์  มี
วตัถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบนําตนเอง วิชาวิทยาศาสตร์ระดับปริญญาตรี  
เพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถสรรค์สร้างความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเปรียบเทียบผลการสอนนกัศึกษาระหว่าง
กลุ่มท่ีเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนกบักลุ่มท่ีเรียนตามปกติ ผลการวิจยัพบว่า  รูปแบบการเรียน
การสอนและการประเมินผลรูปแบบการเรียนการสอนเน้นการจดัการเรียนการสอนแบบนําตนเอง  โดย
กระบวนการเรียนการสอนประกอบด้วย 3 ขัน้ตอน คือ ขัน้ตอนการเรียนเป็นการดําเนินกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยตนเองและการเรียนเป็นกลุ่ม  ผู้ เรียนใช้ทกัษะการเรียนคือ เทคนิคแผนท่ีจิตทศัน์และแผนท่ี
มโนทัศน์เป็นยุทธศาสตร์การเรียน  และจดัทําผลงานการเรียนรู้เก็บรวบรวมในแฟ้มสะสมผลงานและ
ผู้ เรียนประเมินตนเอง  ในการเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนผู้ เรียนต้องจดัทําโครงงานวิทยาศาสตร์  
เพ่ือแสดงความสามารถในการประยกุต์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ผลการเปรียบเทียบความสามารถของ
นักศึกษา  พบว่า  นักศึกษากลุ่มทดลองมีลกัษณะการเรียนแบบนําตนเอง  ความสามารถสรรค์สร้าง
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์  ในด้านการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  การทํางานอย่างเป็นระบบ  การ
ปฏิบตักิารทดลองทางวิทยาศาสตร์  การประมวลความรู้  และการประยกุต์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์  และ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้สงูกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั.05  ผลการประเมินตาม
สภาพจริง  พบว่านักศึกษากลุ่มทดลองมีการประเมินตนเองท่ีแสดงให้เห็นถึงความสามารถด้าน
การศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง การทํางานอย่างเป็นระบบและการปฏิบตัิการทดลองทางวิทยาศาสตร์เพิ่ม
มากขึน้จากการประเมินตนเอง 3 ครัง้ ซึง่สอดคล้องกบัการประเมินโดยผู้สอน  ในการประเมินผลงานการ
เรียนรู้ในแฟม้สะสมผลงาน 

 

เพลินตา  พรหมบวัศรี (2545) ได้ทําการศึกษาวิจัยเร่ืองการพัฒนากระบวนการเรียนการสอน
ตามแนวคดิการเรียนรู้เชิงสถานการณ์เพ่ือเสริมสร้างความสามารถทางวิชาชีพการพยาบาลของนกัศกึษา
พยาบาล  มีวัตถุประสงค์เพ่ือ  1)  พัฒนากระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้เชิง
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สถานการณ์ เพ่ื อ เส ริมส ร้างความสามารถทางวิ ชา ชีพพยาบาลของนั กศึ กษ าพยาบาล                     
2)  ประเมินผลกระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์   เพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถทางวิชาชีพพยาบาลของนกัศกึษาพยาบาล  ผลการวิจยัพบว่า (1) กระบวนการเรียนการ
สอนตามแนวคดิการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ท่ีพฒันาขึน้  ประกอบด้วย 9 ขัน้  คือ 1)  ขัน้ทําความเข้าใจกบั
ปัญหาในสถานการณ์จริง  2)  ขัน้ระบุปัญหา  3)  ขัน้เสนอแนวทางการแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย  4)  
ขัน้เลือกแนวทางแก้ปัญหา  5)  ขัน้ตัง้วตัถปุระสงค์การเรียนรู้  6)  ขัน้รวบรวมข้อมลู  7)  ขัน้แลกเปล่ียน
ความรู้  8)  ขัน้สรุปหลกัการและวิธีการแก้ปัญหา และ  9)  ขัน้นําหลกัการและวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ใน
สถานการณ์ปัญหาใหม่ (2) ผลการประเมินกระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้เชิง
สถานการณ์  พบว่า  1)  นักศึกษาท่ีเรียนโดยใช้กระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้เชิง
สถานการณ์ท่ีพฒันาขึน้มีคะแนนความรู้ทางการพยาบาล  และทกัษะการใช้กระบวนการพยาบาลสงูกวา่
เกณฑ์ท่ีกําหนดหรือสงูกว่าร้อยละ 60  2)  นกัศกึษาท่ีเรียนโดยใช้กระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิด
การเรียนรู้เชิงสถานการณ์มีคะแนนความรู้ทางการพยาบาล  ทกัษะการใช้กระบวนการพยาบาล  และเจต
คติต่อวิชาชีพการพยาบาลสงูกว่านกัศกึษาท่ีเรียนโดยใช้การสอนปกติอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั  
.05  3)  นักศึกษาท่ีเรียนโดยใช้กระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ท่ี
พฒันาขึน้มีเจตคตท่ีิดีตอ่วิชาชีพพยาบาล  โดยเฉพาะด้านการมีปฎิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน 

 

อาจอง  ชมุสาย  ณ  อยธุยา  (2546)  ได้ทําการศกึษาวิจยัเร่ือง  การพฒันารูปแบบการเรียนการ
สอนแบบบูรณาการคุณค่าของความเป็นมนุษย์โดยอิงแนวคิดการเรียนรู้จากการหยัง่รู้ด้วยตนเอง  มี
วตัถปุระสงค์  เพ่ือ  1)  เพ่ือเสนอแนวคิดการเรียนรู้แบบบรูณาการคณุค่าความเป็นมนษุย์จากการหยัง่รู้
ด้วยตนเอง  2) เพ่ือศึกษาและค้นคว้าเก่ียวกับทฤษฎีการเรียนรู้รวมทัง้เอกสารในต่างประเทศท่ีมีการ
นําเอาแนวคิดการเรียนรู้แบบบูรณาการคุณค่าความเป็นมนุษย์ไปใช้ 3) เพ่ือวิจยัแบบ  ex.post £acto  
ในโรงเรียนสตัยาไสเพ่ือหาสาเหตท่ีุทําให้นกัเรียนเกิดการเปล่ียนแปลง 4) เพ่ือพฒันารูปแบบการเรียนการ
สอนแบบบรูณาการคณุค่าความเป็นมนุษย์ 5)  เพ่ือทดสอบและปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการคณุค่าความเป็นมนุษย์  ผลการวิจยัพบว่า จากการศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้ต่าง ๆ  พบว่า  มี
แนวคิดท่ีใกล้เคียงกับแนวคิดการเรียนรู้แบบบูรณาการคุณค่าความเป็นมนุษย์  ซึ่งรูปแบบดังกล่าว
ประกอบด้วย  ทฤษฎีและแนวคิดของรูปแบบ  วตัถปุระสงค์  และกระบวนการเรียนการสอนท่ีสําคญั  คือ  
1. การสวดมนต์นัง่สมาธิแบบใช้แสงสว่าง  2. การสอนโดยสร้างแรงบนัดาลใจให้กบัผู้ เรียน  3. การสร้าง
บรรยากาศท่ีดีโดยครูต้องเป็นตวัอย่างท่ีดี 4. การดงึคณุค่าความเป็นมนษุย์ออกมาจากภายในตวัผู้ เรียน 
5. การบรูณาการคณุคา่ความเป็นมนษุย์ในรายวิชาและกิจกรรมต่าง ๆ  6. การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ
และได้มีการทดลองสอนรูปแบบนีก้ับนักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาและนิสิตในระดบัอุดมศึกษา ซึ่ง
พบวา่สามารถช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเปล่ียนแปลงความคดิและพฤตกิรรมไปในทางท่ีพงึประสงค์ 
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ฤทยัรัตน์  ธนเสนา  (2546)  ได้ทําการศกึษาวิจยั  เร่ืองการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนแบบ
ช่วยเสริมศกัยภาพเพ่ือส่งเสริมทกัษะการคิดขัน้สงูของนกัศกึษาพยาบาล  มีวตัถปุระสงค์เพ่ือ 1) พฒันา
รูปแบบการเรียนการสอนแบบช่วยเสริมศกัยภาพเพ่ือส่งเสริมทกัษะการคิดขัน้สงูของนกัศกึษาพยาบาล  
และ  2) เพ่ือประเมินคณุภาพของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้  โดย (1) เปรียบเทียบทกัษะการ
คิดขัน้สูงของนักศึกษาพยาบาลท่ีเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึน้ และของนักศึกษา
พยาบาลก่อนและหลงัการเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้  ดําเนินการพฒันารูปแบบการ
เรียนการสอนโดยการวิเคราะห์แนวคิดเก่ียวกับการเรียนการสอนแบบช่วยเสริมศักยภาพ  แนวคิด
เก่ียวกบัการสอนการคิดโดยผ่านการประเมินและวิเคราะห์ปัญหาและความต้องการในการส่งเสริมการ
คิดของนักศึกษาพยาบาลนําข้อมูลท่ีได้จากการวิเคราะห์มาพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน  และ
ประเมินคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้โดยนําไปทดลองใช้กับกลุ่มตวัอย่างซึ่งเป็น
นักศึกษาพยาบาลชัน้ปีท่ี 2  วิทยาลัยพยาบาล  บรมราชชนนี  อุดรธานี  จํานวน 59 คน  แบ่งกลุ่ม
ตวัอย่างด้วยวิธีการจบัคูแ่ล้วสุม่เข้ากลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ  โดยกลุม่ทดลองมีจํานวน 30 คน  และ
กลุ่มควบคมุมีจํานวน 29 คน  ผลการวิจยัพบว่า  1) รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ประกอบด้วย  
หลกัการคือ  ผู้ เรียนต้องมีปฏิสมัพนัธ์กนั  ได้รับการช่วยเหลือสนบัสนนุการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ  มีการ
ประเมินแบบมีส่วนร่วมและแทรกอยู่อย่างต่อเน่ืองในกระบวนการเรียนการสอน  และงานท่ีมอบหมาย
ให้กบัผู้ เรียนต้องเหมาะสมกบัระดบัความสามารถของผู้ เรียน  วตัถปุระสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน  
เพ่ือสง่เสริมทกัษะการคดิขัน้สงูของนกัศกึษาพยาบาล  ได้แก่  ทกัษะการวิเคราะห์  ทกัษะการสรุปอ้างอิง  
ทกัษะการสงัเคราะห์  และทกัษะการประเมิน  ขัน้ตอนการเรียนการสอนมี 6 ขัน้ได้แก่  1)  การตรวจสอบ
ความสามารถในการทํางาน  2)  การกําหนดเป้าหมายการเรียนและมอบหมายภาระงาน 3)  การ
วางแผนการทํางานและประเมินคณุภาพของงาน  4)  การสนบัสนุนการปฏิบตัิงานประเมินความเข้าใจ
และให้ข้อมลูปอ้นกลบั  5)  การฝึกปฏิบตัิการใช้ความรู้และ  6)  การปฏิบตัิงานในสถานการณ์ใหม่อย่าง
อิสระ  การวดัและประเมินผลเป็นการวดัและประเมินผลทัง้ระหว่างการเรียนการสอนและภายหลงัการ
เรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอน  2)  ผลการประเมินคณุภาพของรูปแบบการเรียนการสอนท่ี
พฒันาขึน้  โดยการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนพบว่า   2.1)  คะแนนเฉล่ียทกัษะการวิเคราะห์  
ทกัษะการสรุปอ้างอิง  ทกัษะการสงัเคราะห์  และทกัษะการประเมิน  ของกลุ่มทดลอง  หลงัการทดลอง
สงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05   2.2)  คะแนนเฉลี่ยทกัษะการวิเคราะห์  และ
ทกัษะการสรุปอ้างอิง  ของกลุ่มควบคมุก่อนและหลงัการทดลองไม่แตกต่างกนั  แต่คะแนนเฉลี่ยทกัษะ
การสงัเคราะห์และทกัษะการประเมินของกลุ่มควบคมุ  หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นยัสําคญัท่ีระดบั  .05 2.3)  คะแนนเฉล่ียทกัษะการวิเคราะห์ ทกัษะการสรุปอ้างอิง ทกัษะการสงัเคราะห์
และทกัษะการประเมิน  หลงัการทดลองของกลุ่มทดลองสงูกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมีนยัสําคญัของสถิติท่ี
ระดบั .05  2.4)  ข้อมูลจากบนัทึกการเรียนรู้ของกลุ่มทดลอง   แสดงให้เห็นว่าการเรียนการสอนตาม
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้สนบัสนุนให้ผู้ เรียนได้พฒันาการคิดและการปฏิบตัิงาน  และการ
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ทํางานอย่างเป็นระบบ  ซึ่งเป็นผลจากการท่ีผู้ เรียนได้มีส่วนร่วมในการประเมินในชัน้เรียน  ได้มี
ปฏิสมัพนัธ์กนั  ทํางานร่วมกนั  และช่วยเหลือ  การเรียนรู้ซึง่กนัและกนั 

 

จากการศึกษางานวิจยัเก่ียวกบัการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน  พบว่า  มีการพฒันาเป็น
ขัน้ตอน  ตัง้แต่การศึกษาข้อมลู  แนวคิด  ทฤษฎี  เพ่ือเป็นพืน้ฐานในการสร้างรูปแบบการเรียนการสอน  
การหาประสิทธิภาพของรูปแบบโดยการทดลอง  ท่ีมีกลุ่มทดลองเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนท่ี
พฒันาขึน้  และกลุ่มควบคมุท่ีเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามปกติ  อย่างละ 1 กลุ่ม  มีการเก็บ
ข้อมลูเชิงปริมาณและเชิงคณุภาพ  ข้อมลูเชิงปริมาณได้จากการใช้แบบสอบถามทดสอบก่อนการทดลอง
และหลงัสิน้สุดการทดลอง  ข้อมูลเชิงคุณภาพได้จากแฟ้มสะสมงานของนักเรียน  และการสงัเกตบนัทึก
พฤตกิรรมนกัเรียนขณะร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน 
  
      5.3 งานวิจยัเก่ียวกบัสขุภาพ 
            สุภาภรณ์   สิทธิคง  (2529)  ได้ทําการศึกษาวิจัยเร่ือง  การศึกษาการดูแลสุขภาพตนเองของ
นักเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ในกรุงเทพมหานคร  มีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาการดูแลสขุภาพตนเองของ
นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในกรุงเทพมหานคร  จํานวน 380 คน  เคร่ืองมือท่ีใช้เป็นแบบสอบถาม
เก่ียวกบัการดแูลสขุภาพ  วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้ค่าร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และค่าที 
(t–test)   ผลการวิจยัพบว่า 1)นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  ของโรงเรียนมธัยมศกึษาแบบสหศกึษา  ใน
กรุงเทพมหานคร  มีการดูแลสุขภาพตนเองอยู่ในเกณฑ์ดี  2)  จากการเปรียบเทียบการดูแลสุขภาพ
ตนเองของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ของโรงเรียนมธัยมศึกษาแบบสหศึกษา  ในกรุงเทพมหานคร  
ระหวา่งเพศชายและเพศหญิง  พบวา่ไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .05 

 

สุจินต์ สถิรแพทย์  และคณะ (2541) ได้ทําการศึกษาวิจัยเร่ือง  การศึกษาภาวะสุขภาพของ
นกัเรียนในพืน้ท่ีสาธารณสขุเขต 1 ปีการศกึษา 2539  มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาภาวะสขุภาพของนกัเรียน
และองค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องสัมพันธ์กับภาวะสุขภาพ  ประชากรท่ีศึกษาเป็นนักเรียนระดับอนุบาล  
ประถมศึกษา  และมธัยมศึกษา  ในสงักัดสํานักงานการประถมศึกษาแห่งชาติ  และกรมสามญัศึกษา
จากจงัหวดัปทุมธานี  อ่างทอง  และสมทุรปราการ  ซึ่งอยู่ในเขตพืน้ท่ีสาธารณสขุเขต 1 จํานวน 1,320 
คน  เคร่ืองมือท่ีใช้เป็นแบบสํารวจสภาวะสุขภาพ  ท่ีพัฒนามาจากบตัรสุขภาพนักเรียน  (แบบ สศ.3)  
การวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิติร้อยละ  และไคว์แสควร์ ผลการวิจยัพบว่า  นกัเรียนมีนํา้หนกัเกินเกณฑ์
มาตรฐานร้อยละ 20.30 และมีนํา้หนักต่ํากว่าเกณฑ์มาตรฐาน  ร้อยละ 10.20  สายตาผิดปกติร้อยละ  
1.67  ภาวะการได้ยินผิดปกติ  ร้อยละ  4.45  และมีความผิดปกติในช่องห ู โดยแก้วหทูะล ุ และเป็นโรค
นํา้หนวกในอตัราร้อยละ 4.46 และ 3.33 ตามลําดบั  นกัเรียนมีภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตเุหลก็ร้อย
ละ 16.46  สําหรับโรคและความผิดปกติอ่ืนๆ  ท่ีพบมากใน 5 อนัดบั  คือโรคฟันผุสูงสดุร้อยละ 86.21  
รองลงมาเป็นโรคเหงือกอักเสบ  โรคเหา  โรคหวดั  และโรคเกลือ้น  ในอัตราร้อยละ 21.03 , 18.11 , 
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12.12  และ  10.00 ตามลําดับ   องค์ประกอบท่ีเก่ียวกับภาวะสุขภาพนักเรียน   ได้แก่   เพศ  มี
ความสมัพนัธ์กับภาวะการเจริญเติบโต  ภาวะสายตา  ภาวะการได้ยิน  และโรคเหงือกอกัเสบ  อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ  0.05  และพืน้ท่ีเขตเมือง  และชนบท   มีความสัมพันธ์กับภาวะการ
เจริญเติบโต  ภาวะสายตา  ภาวะการได้ยิน  และโรคเหงือกอกัเสบ  อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 

 

เลศิลกัษณ์ บญุรอด (2543) ได้ทําการศกึษาวิจยัเร่ือง  การศกึษาพฤติกรรมเส่ียงทางสขุภาพของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียน  สงักดักรมสามญัศึกษา  กรุงเทพมหานครมีวตัถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางสขุภาพของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียน  สงักัด
กรมสามญัศึกษา  กรุงเทพมหานคร  กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนมธัยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียน  สงักัด
กรมสามญัศกึษา  กรุงเทพมหานคร  จํานวน 500 คน  เป็นนกัเรียนชาย 266 คน นกัเรียนหญิง 234 คน  
ผลการวิจยัพบว่า  นกัเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงทางสขุภาพโดยรวมอยู่ในระดบัน้อย  เม่ือพิจารณาเป็นราย
ข้อพบว่า  นกัเรียนมีพฤติกรรมเส่ียงด้านการบริโภคอาหารสงูในเร่ือง  การรับประทานอาหารไม่เป็นเวลา  
การรับประทานอาหารจุบจิบไม่เป็นเวลา  การด่ืมนํา้อดัลมหรือนํา้ชา  หรือกาแฟ  นกัเรียนมีพฤติกรรม
เส่ียงด้านการใช้สารเสพติดสงูในเร่ืองการคบค้าสมาคมกบับคุคลท่ีติดบหุร่ีและเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์  
และการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์     มีพฤติกรรมเส่ียงด้านความปลอดภยัสูงในเร่ือง  การวิ่งขึน้ลง
บนัได  การไมส่วมหมวกนิรภยั  การหยอกล้อกนับนถนน  การข้ามถนนใต้สะพานลอย  มีพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศสูงในเร่ือง  การใช้ส่ือ  ได้แก่หนังสือการ์ตูน  นวนิยาย  นิตยสาร  วิดีโอ  ภาพยนตร์  ท่ีมีรูปโป๊  
เปลือย  หรือมีฉากการร่วมเพศ  การจบักลุ่มคยุเร่ืองการมีเพศสมัพนัธ์  การอยู่ตามลําพงักับเพ่ือนต่าง
เพศ  การจับมือถือแขนกับเพ่ือนต่างเพศ  และการเดินคนเดียวในท่ีเปล่ียวและมืด  เม่ือเปรียบเทียบ
พฤติกรรมเส่ียงทางสขุภาพโดยรวม  พบว่า  นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงมีพฤติกรรมเส่ียงทางสขุภาพ
ไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัท่ีระดบั .05  เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน  พบว่า  นกัเรียนชายมีพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศสงูกว่านกัเรียนหญิง  และนกัเรียนท่ีได้รับค่าใช้จ่ายจากผู้ปกครอง 1,000 – 2,000 บาทต่อ
เดือน มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสงูกว่านกัเรียนท่ีได้รับค่าใช้จ่ายจากผู้ปกครองน้อยกว่า 1,000 บาทต่อ
เดือน  อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .05 

 

สิริมา สมศรี (2545) ได้ทําการศกึษาวิจยัเร่ือง  พฤติกรรมการปอ้งกนัตนเองจากสารเสพติดของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3  จังหวัดสมุทรปราการ  มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเสพติด โดยใช้ทักษะการปฏิเสธและเจรจาต่อรองเพ่ือรักษา
ผลประโยชน์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3  ในโรงเรียนสงักัดกรมสามญัศึกษา  และสํานกังานการ
ประถมศกึษาในจงัหวดัสมทุรปราการ  กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  ในโรงเรียนสงักดั
กรมสามญัศกึษาและสํานกังานการประถมศกึษา ในจงัหวดัสมทุรปราการจํานวน 600 คน  เป็นนกัเรียน
กลุ่มเส่ียง 300 คน  และนกัเรียนกลุ่มปกติ 300 คน  ผลการวิจยัพบว่า1)  พฤติกรรมการป้องกนัตนเอง



 
 
48

จากสารเสพติด โดยใช้ทกัษะการปฏิเสธและเจรจาต่อรองเพ่ือรักษาผลประโยชน์ของตนเองของนกัเรียน
โดยส่วนใหญ่อยู่ในระดบัดี 2) นกัเรียนกลุ่มปกติมีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากสารเสพติด  โดยใช้
ทักษะการปฏิเสธและเจรจาต่อรองเพ่ือรักษาผลประโยชน์ของตนเองดีกว่านักเรียนกลุ่มเส่ียงอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 3) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า  นกัเรียนกลุ่มเส่ียงและนักเรียนกลุ่ม
ปกติ  มีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากสารเสพติด  โดยใช้ทกัษะการปฏิเสธและ
เจรจาตอ่รองอยูใ่นระดบัดียกเว้นข้อ 6 ท่ีวา่ “เม่ือเพ่ือนในกลุม่บงัคบัให้เสพยาบ้า” 

 

อมรรัตน์  พาชิยานุกูล (2545)  ได้ทําการศึกษาวิจยัเร่ือง  การรับรู้ความสามารถของตนเองต่อ
พฤติกรรมสขุภาพของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย สงักัดกรมสามญัศึกษา  กรุงเทพมหานคร มี
วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาและหาความสมัพนัธ์ของการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมสขุภาพ
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  สงักดักรมสามญัศกึษา  กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจยัพบว่า 1) 
ค่าเฉล่ียของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมสขุภาพของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ตอนปลายอยู่ในระดบัค่อนข้างสงู ซึ่งด้านท่ีมีค่าเฉล่ียของคะแนนมากท่ีสดุ  คือด้านพฤติกรรมทางเพศ  
ส่วนด้านการออกกําลงักายมีค่าเฉล่ียของคะแนนน้อยท่ีสุด  ค่าเฉล่ียของคะแนนการปฏิบตัิพฤติกรรม
สขุภาพของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัค่อนข้างดีโดยด้านท่ีมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนมากท่ีสดุ  คือ ด้านพฤติกรรมทางเพศ  และด้านท่ีมีค่าเฉล่ียของคะแนนน้อยท่ีสดุ คือ ด้านการ
ออกกําลังกาย  2) การรับรู้ความสามารถของตนเองมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพอย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  โดยด้านท่ีมีความสมัพนัธ์มากท่ีสดุคือ ด้านความเครียดและสขุภาพจิต  
และด้านการสบูบหุร่ี  การด่ืมเหล้า  และสารเสพติด  ส่วนด้านท่ีมีระดบัความสมัพนัธ์น้อยท่ีสดุคือ  ด้าน
การออกกําลงักาย 

 

นิยดา   เกียรติยิ่งอังศุลี  (2546)  ได้ทําการศึกษาวิจัยเร่ือง  ระบบยากับสุขภาพหญิงไทย : 
กรณีศกึษายาคมุกําเนิด  มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษานโยบายและสถานการณ์การใช้ยาคมุกําเนิดของไทย  
ภายใต้ระบบยา  ตัง้แตข่ัน้ตอนของการคดัเลือก  การจดัหา  การกระจาย  และการใช้ยา  โดยศกึษาทัง้ใน
เชิงโครงสร้างและกระบวนการท่ีใช้ในระบบยา  พร้อมทัง้วิเคราะห์บทบาทและการประสานงานเช่ือมโยง
ระหว่างหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง  เพ่ือให้ได้ข้อมลูพืน้ฐานในการศึกษาวิจยัเพ่ือพฒันาสขุภาพหญิงไทยใน
ระยะยาว รวมทัง้เพ่ือจัดทําข้อเสนอแนะท่ีเหมาะสมในการคุ้มครองความปลอดภยัของผู้หญิงท่ีใช้ยา
คมุกําเนิด  ให้สอดคล้องกบันโยบายการปฏิรูประบบสขุภาพ  ผลการศึกษาพบว่า  สถานการณ์สขุภาพ
หญิงในช่วงทศวรรษท่ีผ่านมามีการเปล่ียนแปลงอย่างมากหญิงไทยมีอายขุยัเฉล่ียยืนยาวขึน้ (75 ปี) แต่
ต้องเผชิญกบัปัญหาสขุภาพท่ีซบัซ้อนมากขึน้และมีแนวโน้มจากสาเหตท่ีุเปล่ียนจากการคลอดบตุร โรค
ตดิเชือ้  ป่วยและเสียชีวิต  เน่ืองจากอบุตัเิหตจุราจร  การฆ่าตวัตาย  ฆาตกรรม มะเร็งเต้านม  และมะเร็ง
ปากมดลกู  โดยสาเหตกุารป่วยท่ีสําคญั  ได้แก่การป่วยด้วยโรคตดิเชือ้ทางเพศสมัพนัธ์และโรคเอดส์ การ
ข่มขืนส่วนปัญหาการตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์และการทําแท้งยังเป็นปัญหาท่ีสําคัญของวัยรุ่นหญิง มี
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แนวโน้มว่าปัญหาดงักล่าวเกิดขึน้ในกลุ่มหญิงวยัรุ่นท่ีมีอายลุดลง (14-20 ปี)  สถิติท่ีน่าสนใจรวมไปถึง
การทําแท้งในกลุ่มหญิงท่ีสมรสแล้วเพิ่มมากขึน้ เน่ืองมาจากการคุมกําเนิดท่ีล้มเหลวและค่านิยมใน
สงัคมท่ีต้องการครอบครัวขนาดเล็กลงเน่ืองจากความจําเป็นทางเศรษฐกิจสว่นการศกึษาในประเด็นการ
รับรู้เก่ียวกบัยาคมุกําเนิดฉกุเฉินของวยัรุ่น ทําการศกึษาในสถานศกึษาระดบัอดุมศกึษาภาครัฐแห่งหนึ่ง
ในกรุงเทพมหานคร พบวา่ วยัรุ่นมีความเข้าใจคอ่นข้างดีและยงัมีประสบการณ์ในการแนะนํายากลุม่นีใ้ห้
เพ่ือนด้วยในสดัสว่นท่ีสงู แม้วา่จะมีผู้ เคยใช้ยานีใ้นสดัสว่นท่ีน้อยมาก 

 

ระพีพัฒน์    ศรีมาลา  (2547)  ได้ทําการศึกษาวิจัยเร่ือง การใช้ความรุนแรงในนักเรียน
มธัยมศึกษา : กรณีศึกษาโรงเรียนมธัยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศึกษาปัจจยัและ
ความคดิเห็นของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอ่การใช้ความรุนแรงในกรุงเทพมหานคร โดยวิธีวิจยัเชิงคณุภาพท่ี
ประกอบด้วย  การสัมภาษณ์นักเรียนมัธยมศึกษาท่ีมีพฤติกรรมความรุนแรง เพ่ือนสนิทของนักเรียน
มธัยมศึกษาท่ีมีพฤติกรรมใช้ความรุนแรง  ครูประจําชัน้ของนกัเรียนมธัยมศึกษาท่ีมีพฤติกรรมใช้ความ
รุนแรง  และอาจารย์ฝ่ายปกครอง  ผลการวิจยัพบว่า 1) ปัจจยัการใช้ความรุนแรงในนกัเรียนมธัยมศกึษา
พบว่า  การใช้ความรุนแรงในนกัเรียนมธัยมศกึษานีเ้กิดจากปัจจยัภายในตวันกัเรียน ได้แก่  การขาดการ
ควบคมุอารมณ์  การแสดงออกท่ีจะสร้างจดุเด่นให้ผู้ อ่ืนยอมรับ ค่านิยมและศกัดิ์ศรี การใช้ความรุนแรง
ในนักเรียนมธัยมศึกษาท่ีเกิดจากปัจจยัสิ่งแวดล้อมรอบตวันกัเรียน  ได้แก่นักเรียนไม่เช่ือฟังคําสัง่สอน
ของผู้ปกครอง  การขาดความอบอุ่นในครอบครัว  การแสดงความรุนแรงในครอบครัว  การบังคับใช้
กฎระเบียบของโรงเรียนไม่เข้มงวด  การแก้แค้นแทนเพ่ือน  การลงโทษของครูและอิทธิพลของส่ือใน
ปัจจุบนั 2) ความคิดเห็นของนักเรียนมัธยมศึกษาต่อการใช้ความรุนแรง นักเรียนมธัยมศึกษามีความ
คิดเห็นตอ่การใช้ความรุนแรงเป็น 2 ลกัษณะ คือ การใช้ความรุนแรงเป็นสิ่งท่ีเหมาะสม และการใช้ความ
รุนแรงเป็นสิ่งท่ีไม่เหมาะสมแต่ต้องใช้  ส่วนการมองการแก้ปัญหาความรุนแรงมี 2 ลกัษณะด้วยกนั คือ 
การแก้ไขความรุนแรงโดยการใช้ความรุนแรงและแก้ไขปัญหาความรุนแรงโดยการไมใ่ช้ความรุนแรง 

 

นวลอนงค์  บญุจรูญศลิป์ (2548)  ได้ทําการศกึษาวิจยัเร่ือง พฤติกรรมเส่ียงตอ่สขุภาพของวยัรุ่น
ในประเทศไทย  มีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพของวยัรุ่นในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
สงักดักองมธัยมศึกษา กรมสามญัศกึษา กระทรวงศึกษาธิการ กลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษาคือนกัเรียนท่ีกําลงั
ศึกษาอยู่ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ถึง 6  ในโรงเรียนสงักัดกองมธัยมศึกษา กรมสามญัศึกษาจาก 4 
ภาค ของประเทศไทยและในกรุงเทพมหานครในระหว่างปีพ.ศ. 2544-2545  โดยคดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง
แบบหลายขัน้ตอน มีนกัเรียนท่ีได้รับการสํารวจทัง้หมด 2,040 คน  ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างมี
อายรุะหว่าง 12-21 ปี กลุม่ตวัอย่างมีพฤติกรรมเส่ียงต่อสขุภาพทัง้ 6 ด้าน คือ ด้านความปลอดภยั ด้าน
การสูบบุหร่ี ด้านการใช้ยาและสารเสพติด การด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์  ด้านการมีเพศสัมพันธ์ ด้านการ
รับประทานอาหาร และด้านการออกกําลงักาย ซึง่พฤติกรรมเส่ียงเหลา่นีอ้าจสง่เสริมให้เกิดอนัตรายหรือ
ผลเสียต่อสุขภาพได้ ดงันัน้จึงจําเป็นท่ีจะต้องเฝ้าระวงัและหามาตรการป้องกัน  โดยต้องอาศยัความ



 
 
50

ร่วมมือจากครอบครัว โรงเรียน ชุมชน ตลอดจนรัฐบาลควรมีนโยบายท่ีชัดเจนท่ีจะป้องกันหรือลด
พฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ ในเยาวชน นอกจากนี  ้การเตรียมตัวเยาวชนให้พร้อมต่อเหตุการณ์ท่ีอาจเป็น
อนัตรายถึงชีวิตด้วยการฝึกทกัษะชีวิต ก็จะเป็นแนวทางในการปอ้งกนัพฤตกิรรมเส่ียงได้อีกวิธีหนึง่ 

 

จากการศกึษางานวิจยัเก่ียวกบัด้านสขุภาพโดยสรุป ส่วนใหญ่เป็นการวิจยัเชิงปริมาณเก่ียวกบั
พฤติกรรมสุขภาพ  และภาวะสุขภาพของนักเรียน  ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนยังมีปัญหาในการดูแล
สขุภาพและยงัมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่เหมาะสม ดงันัน้การวิจัยเก่ียวกับการพฒันาการเรียนการสอน
ตามแนวคดิการพฒันาด้านจิตพิสยั จะเป็นการสง่เสริมให้นกัเรียนมีการสร้างเสริมสขุภาพให้ดีขึน้ 
 
            จากการสํารวจเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  พบว่า แนวคิดท่ีมีผลต่อการพัฒนาด้าน   จิต
พิสัยของ บลูม (Bloom) แครทโวล บลูมและมาเซีย (Krathwohl, Bloom and  Marsia)  จอยส์และวีล  
(Joyce & Weil)  แชพเทล และแชพเทล (Shaftel and Shaftel) เป็นแนวคิดท่ีสามารถนํามาเป็นพืน้ฐาน
ในการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงได้  ผลจากการศกึษาแนวคิด
ดงักล่าวข้างต้น สามารถกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจยัท่ีนําไปสู่ การพฒันารูปแบบการเรียนการสอน
เพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงท่ีอยูใ่นระดบัมธัยมตอนต้นได้ ดงัแสดงในแผนภาพประกอบท่ี 2.1 
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แผนภาพประกอบที่ 2.1 กรอบแนวคดิการวิจยั 
 
 

ผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้    , ความตระหนัก จติสาํนึก ค่านิยม  การตดัสินใจ    , 
และการนําไปปฏิบัตเิพื่อสร้างเสริมสุขภาพ  

แนวคิดเก่ียวกับการเรียนการสอนที่เน้นการ
พัฒนาด้านจิตพิสัยของบลูม (Bloom) : การ
เรียนรู้ในด้านความรู้ ความตระหนักจิตสํานึก 
ค่านิยม การตดัสินใจ  และด้านทักษะต่างๆนัน้  
มีกระบวนการท่ีแตกต่างกนั  ไม่เหมือนกนั  การ
ท่ีจะพฒันาการเรียนรู้ในด้านใด  ควรดําเนินการ
ให้สอดคล้องกบักระบวนการเรียนรู้ในด้านนัน้ ๆ 
จงึจะได้ผลดี 

แนวคิดเก่ียวกับการเรียนการสอนที่ เน้น
พัฒนาด้านจิตพิสัยของ แครทโวล บลูม และ
มาเซีย (Krathwohl, Bloom and Marsia ) : การ
เรียนรู้จะต้องมีการพัฒนาไปเป็นขัน้ ๆ โดยเร่ิม
ตัง้แต่การรับรู้ค่านิยม  จนเกิดความสนใจท่ีจะ
ตอบสนองค่านิยมนัน้ในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง  
เม่ือผู้ เรียนได้รับประสบการณ์แล้วเห็นคุณค่าของ
ค่านิยมนัน้ก็จะมีเจตคติท่ีดี  นํามาอยู่ในระบบ
ค่านิยมของตน   และปฏิบัติตนตามค่านิยม
สม่ําเสมอจนเป็นนิสยั 

รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิการพฒันาด้านจิตพสิยัเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพ 
นกัเรียนหญิงท่ีอยูใ่นวยัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น   

แนวคิดเก่ียวกับการเรียนการสอนที่เน้น
การพัฒนาด้านจิตพิสัยของจอยส์ และ
วีล ( Joyce & Weil)  :  ในการเรียนรู้ของ
ผู้ เรียนควรได้รับการฝึกฝนให้รู้จักวิเคราะห์
ปัญหา  แยกแยะข้อเท็จจริงออกจากความ
คิดเห็น  วิเคราะห์หาค่านิยมท่ีอยู่เบือ้งหลงั
ปัญหา   ประมวลข้อมูล   ตัดสินใจเลือก
ทางเลือกอย่างมี เหตุผล   ผู้ สอนอาจใช้
กระบวนการท่ีใช้ในศาล  โดยใช้คําถามซัก
ค้าน  ท่ีช่วยให้ผู้ เรียนคิดย้อนกลับไปมา
เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดความมั่นใจในจุดยืนของ
ตน 

แนวคิดเก่ียวกับการเรียนการสอนที่
เน้นการพัฒนาด้านจติพสัิยของแชพ
เทลและแชพเทล) (Shaftel and 
Shaftel) :  บคุคลสามารถเรียนรู้เก่ียวกบั
ตนเองได้จากการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน  
ความรู้สกึนกึคดิและคา่นิยมตา่งๆของ
บคุคลมีการปะทะสมัพนัธ์กบัสิง่แวดล้อม
รอบตวั  และได้สัง่สมไว้ภายในลกึ ๆ  การ
สวมบทบาทสมมต ิ การอภิปราย  และการ
ประเมินผลช่วยให้บคุคลเกิดการเรียนรู้
เก่ียวกบัตนเอง  เกิดความเข้าใจในตนเอง
และผู้ อ่ืนได้ 



 
 

บทที่ 3 
 

วธีิการวจิัย 
 
         การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเพ่ือพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิการพฒันาด้านจิตพิสยั
เพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นมีการดําเนินการวิจยัแบง่เป็น 2 ระยะ  คือ 

 
ระยะท่ี 1 การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพฒันาด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริม  

สขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น   
           การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิง
ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น  มีการดําเนินงาน  4  ขัน้ตอน ดงันี ้

ขัน้ท่ี 1  การศกึษาเอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวข้อง 
ขัน้ท่ี 2  การกําหนดองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
ขัน้ท่ี 3  การวิเคราะห์สาระสําคญัของแนวคดิด้านจิตพิสยัเก่ียวกบัการเรียนการสอนเพื่อ 

สร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น และวิเคราะห์ปัญหาและความต้องการในการ
สร้างเสริมสุขภาพนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เพ่ือใช้เป็นกรอบในการสังเคราะห์สาระ
องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 

ขัน้ท่ี 4  การสงัเคราะห์สาระองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิด้าน 
จิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 

ขัน้ท่ี 5 การตรวจสอบและปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน โดยผู้ทรงคณุวฒุิ และ
ทดลองใช้ (Try out) รูปแบบด้วยกระบวนการ PDCA เพ่ือปรับปรุงรูปแบบคอ่ยนําไปใช้จริง 

 

         ระยะท่ี 2 การสร้างเคร่ืองมือการวิจยั 
ขัน้ท่ี 1 การสร้างและพฒันาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
ขัน้ท่ี 2 การทดสอบเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมลู  

 

         ระยะท่ี 3 การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ 
ขัน้ท่ี 1 การเตรียมการทดลอง ประกอบด้วย 

1.1 การกําหนดประชากร และกลุม่ตวัอยา่ง ประกอบด้วย  
1.1.1 ประชากรและกลุม่ตวัอยา่งโรงเรียนท่ีมีลกัษณะแวดล้อมด้านคณุภาพ

ชีวิตดี 
1.1.2 ประชากรและกลุม่ตวัอยา่งโรงเรียนท่ีมีลกัษณะแวดล้อมด้านคณุภาพ

ชีวิตปกต ิ   
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ขัน้ท่ี 2 การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู 
2.1 การกําหนดแบบแผนการทดลอง 
2.2 การตดิตอ่ประสานงานก่อนการทดลอง 
2.3 การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู 

ขัน้ท่ี 3 กําหนดวิธีวิเคราะห์ข้อมลูและสถิตท่ีิใช้ 
ขัน้ท่ี 4 วิเคราะห์ข้อมลู และสรุปผลการทดลอง 
 

         ระยะท่ี 4  การประเมินประสทิธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ 
4.1 การกําหนดเกณฑ์การประเมินประสทิธิภาพรูปแบบ 
4.2 การประเมินประสทิธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ 

 
สรุปขัน้ตอนในการดําเนินการวิจยั ดงัแสดงในแผนภาพประกอบท่ี  3.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

แผนภาพที่ 3.1   สรุปขัน้ตอนการวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระยะท่ี 1  การพฒันารูปแบบการเรียนการสอน 

ขัน้ท่ี 1  การวิเคราะห์และกําหนดองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน  โดยการวิเคราะห์และ
สรุปแนวคดิเก่ียวกบัรูปแบบการเรียนการสอนของนกัการศกึษา 

ขัน้ท่ี 2  วิเคราะห์สาระสําคญัของแนวคดิจิตพิสยัท่ีจะใช้ในการจดัการเรียนการสอนเพ่ือสร้างเสริม
สขุภาพนกัเรียนหญิงท่ีอยูใ่นวยัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น และวิเคราะห์ปัญหา และความ
ต้องการในการสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงท่ีอยูใ่นวยัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น เพ่ือใช้เป็น
กรอบในการสงัเคราะห์สาระขององค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน  โดยดําเนินการ  ดงันี ้
             2.1 วิเคราะห์สาระสําคญัของแนวคดิด้านจิตพิสยัของนกัการศกึษาเก่ียวกบัการเรียนการ
สอนเพ่ือเสริมสร้างสขุภาพนกัเรียนหญิง 
             2.2 วิเคราะห์ปัญหาและความต้องการในการสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงท่ีอยู่ในวยั
เรียนมธัยมศึกษาตอนต้น  โดยการดําเนินการดงันี ้
       2.2.1 วิเคราะห์จดุประสงค์และเนือ้หาหลกัสตูรวิชาสขุศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 

 2.2.2 วิเคราะห์ปัญหาและความต้องการในการเรียนการสอนวิชาสขุศกึษาของนกัเรียน
ในการสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงท่ีอยูใ่นวยัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 

 2.2.3 วิเคราะห์ปัญหาและความต้องการในการเรียนการสอนของครูผู้สอนวิชาสขุศกึษา 
ในการสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงท่ีอยูใ่นวยัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 

ขัน้ท่ี 3  สงัเคราะห์สาระขององค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิด้านจิตพิสยัเพ่ือ
สร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงท่ีอยูใ่นวยัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น  ภายใต้กรอบ
องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีได้จากการสงัเคราะห์ในขัน้ท่ี 1  และสาระสําคญัท่ีได้
จากการวิเคราะห์ในขัน้ท่ี 2  ประกอบกนั  โดยการดําเนินการตอ่ไปนี ้
            3.1 สงัเคราะห์หลกัการของรูปแบบการเรียนการสอน 
            3.2 สงัเคราะห์วตัถปุระสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน    
            3.3 สงัเคราะห์ขัน้ตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอน 
            3.4 สงัเคราะห์แนวทางการวดัและประเมินผลการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอน 

ขัน้ท่ี 4  ตรวจสอบรูปแบบการเรียนการสอนก่อนการทดลอง โดยดําเนินการดงันี ้
            4.1 ตรวจสอบคณุภาพรูปแบบการเรียนการสอนโดยผู้ทรงคณุวฒิุ 
            4.2 ตรวจสอบประสทิธิภาพรูปแบบการเรียนการสอนโดยการนํารูปแบบไปทดลองสอน
และทดลองใช้ (Try out) รูปแบบด้วยกระบวนการ PDCA เพ่ือปรับปรุงรูปแบบก่อนนําไปใช้จริง 
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ระยะท่ี  2  การประเมินประสทิธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน 

ขัน้ท่ี 1 การเตรียมการทดลองใช้รูปแบบการเรียน 
การสอนท่ีพฒันาขึน้ 
         1.1 กําหนดประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
         1.2 พฒันาเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมลู 

        - แบบวดัผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ 
      - แบบวดัความตระหนกั จิตสํานกึ 
คา่นิยม การตดัสนิใจ 

        - แบบวดัการนําไปปฏิบตั ิ
     1.3 สร้างแผนการจดัการเรียนรู้และส่ือการเรียน 
การสอน 

ขัน้ท่ี 3  การประเมินผลการใช้รูปแบบการ
พฒันารูปแบบการเรียนการสอนตาม
แนวคดิด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพ
นกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 
 

       3.1 การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณ 
 - เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ 
ความตระหนกั จิตสํานกึ คา่นิยม การ
ตดัสนิใจ และการนําไปปฏิบตัเิพ่ือสร้าง
เสริมสขุภาพ  ก่อนและหลงัการทดลอง  
ของกลุม่ทดลองและของกลุม่ควบคมุโดยใช้
สถิต ิ t-test แบบ one-tail  t-test  for  
paired  samples  ท่ีระดบันยัสําคญัทาง
สถิตท่ีิ  .05 
 - เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ 
ความตระหนกั จิตสํานกึ คา่นิยม และการ
นําไปปฏิบตั ิเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพ หลงัการ
ทดลองระหวา่ง  กลุม่ทดลองและกลุม่
ควบคมุโดยใช้สถิต ิt-test  แบบ  one-tail        
t-test  for  independent  samples  ท่ี
ระดบันยัสําคญัทางสถิต ิ .05 
       3.2 การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพ 
              วิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพโดย
การสรุปผลการสมัภาษณ์ความคดิเห็นของ
นกัเรียนและครูเป็นคา่ร้อยละ 

ขัน้ท่ี 4 การประเมินประสทิธิผลของรูปแบบ
การเรียนการสอนตามแนวคดิด้านจิตพิสยั
เพ่ือสร้างเสริมสขุภาพ 

ขัน้ท่ี 2 การดําเนินการทดลองใช้รูปแบบการ
เรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ 

กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ 

การทดสอบก่อนการจดัการเรียนการสอน 

จดัการเรียนการสอน
ตามรูปแบบการเรียน
การสอนท่ีพฒันาขึน้ 

จดัการเรียน
การสอนตาม
แบบปกต ิ

การทดสอบหลงัการจดัการเรียนการสอน 

กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ 

เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย  ผลสมัฤทธ์ิ 
การเรียนรู้ ความตระหนกัจิตสํานกึคา่นิยม
การตดัสนิใจ การนําไปปฏิบตั ิ ก่อนการ
ทดลองระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่
ควบคมุโดยใช้สถิต ิt-test  (two-tail t-test 
for Independent) 
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ระยะที่ 1  การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัยเพื่อสร้าง
เสริมสุขภาพนักเรียนหญิงระดบัมัธยมศึกษาตอนต้น 

     การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย เพ่ือสร้างเสริม
สขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น มีการดําเนินงาน 4 ขัน้ตอน  ดงันี ้

ขัน้ท่ี 1  การศกึษาเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
ขัน้ท่ี 2  การวิเคราะห์และกําหนดองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 

การวิเคราะห์และกําหนดองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน  ดําเนินการโดย
การศึกษาแนวคิดของนกัการศึกษา  ได้แก่  แนวคิดของทิศนา  แขมมณี  (2546)  แนวคิดของ Joyce& 
Weil (2000) และแนวคิดของ Davis  School  District (2000) ท่ีเก่ียวกับรูปแบบการเรียนการสอน  
จากนัน้จึงได้นําแนวคิดของนักการศึกษาดังกล่าวมาผสมผสานแนวคิดท่ีสอดคล้องกันมาไว้เป็น
องค์ประกอบเดียวกนั 

ขัน้ท่ี 3  การวิเคราะห์สาระสําคญัของแนวคดิด้านจิตพิสยัท่ีจะใช้ในการจดัการเรียนการสอน 
เพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น  และวเิคราะห์ปัญหาความต้องการในการ
สร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 

การวิเคราะห์สาระสําคญัของแนวคิดด้านจิตพิสยัท่ีจะใช้ในการจดัการเรียนการสอน
เพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นและวิเคราะห์ปัญหาและความต้องการใน
การสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงท่ีอยู่ในระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น  เพ่ือใช้เป็นกรอบในการสงัเคราะห์
สาระขององค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน  โดยมีขัน้ตอนการดําเนินการดงันี ้      
     3.1 วิเคราะห์สาระสําคญัของแนวคิดด้านจิตพิสยัของนกัการศึกษา ได้แก่ แครทโวล  
บลมูและมาเซีย  (Krathwohl, Bloom  and  Masia) จอยส์และวีล (Joyce&Weil)   แชฟเทลและแชฟเทล 
(Shaftel and Shaftel) โดยนําแนวคิดท่ีได้มารวบรวมและวิเคราะห์เป็นสาระสําคญัของแนวคิดด้านจิต
พิสยัเก่ียวกบัการเรียนการสอน เพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิง 

    3.2 วิเคราะห์ปัญหาและความต้องการในการสร้างเสริมสขุภาพ นกัเรียนหญิงท่ีอยูใ่น 
วยัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น  โดยดําเนินการดงัตอ่ไปนี ้
                    3.2.1 วิเคราะห์จุดประสงค์และเนือ้หาหลกัสตูรวิชาสขุศกึษา ระดบัมธัยมศกึษา 
ตอนต้น จากหลักสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศักราช 2544 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ        
พลศกึษา และจากตําราเอกสารท่ีเก่ียวข้อง 
                                  3.2.2 วิเคราะห์ปัญหาและความต้องการในการเรียนการสอน วิชาสุขศึกษาของ 
นกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ในการสร้างเสริมสขุภาพ โดยใช้แบบสมัภาษณ์ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้
เพ่ือเป็นแบบในการสมัภาษณ์ในประเด็นเก่ียวกบัเนือ้หาสาระในวิชาสขุศกึษา การดําเนินการสอน  การ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอน   การวัดและประเมินผล  ปัญหาในการเรียนวิชา สุขศึกษา  และ
ข้อเสนอแนะในการจดัการเรียนการสอน 
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3.2.3 วิเคราะห์ปัญหาและความต้องการในการเรียนการสอนของครูผู้สอนสขุศกึษา 
ในการสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น  โดยใช้แบบสมัภาษณ์ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้
เพ่ือเป็นแบบในการสมัภาษณ์ในประเด็นเก่ียวกบัเนือ้หาสาระในวิชาสขุศกึษา  การดําเนินการสอน  การ
จดักิจกรรมการเรียนการสอน  การวดัและประเมินผล ปัญหาในการสอนวิชา สขุศกึษา  และข้อเสนอแนะ
ในการจดัการเรียนการสอน 

3.3 สงัเคราะห์สาระขององค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด 
ด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น  โดยการ

รวบรวมสาระสําคัญของแนวคิดของนักการศึกษามาพิจารณาหาส่วนท่ีสอดคล้องกันมาเช่ือมโยง
ผสมผสานกนัและตัง้เป็นประเด็นใหม่ท่ีครอบคลมุทกุแนวคิด  สว่นสาระสําคญัท่ีแตกต่างกนัไม่สามารถ
เช่ือมโยงผสมผสานกนัได้  ก็จะตัง้ไว้เป็นประเด็นแยก จากนัน้นําประเด็นทัง้หมดมาจดัเรียงและสรุปเป็น
ผลการสงัเคราะห์สาระขององค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิด้านจิตพิสยั 

การสงัเคราะห์สาระขององค์ประกอบ  มีขัน้ตอนดําเนินการดงันี ้
3.1 สงัเคราะห์หลกัการของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิ การพฒันาด้านจิตพสิยั 

เพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น โดยดําเนินการดงันี ้             
3.1.1 สงัเคราะห์ หลกัการของการเรียนการสอน โดยนําสาระสําคญัของแนวคิด 

ด้านจิตพิสยัท่ีได้จากการวเิคราะห์ในข้อ 2.1มาสงัเคราะห์เป็นหลกัการของการเรียนการสอนตามแนวคดิ 
ด้านจิตพิสยั 

3.1.2 สงัเคราะห์หลกัการของรูปแบบการเรียนการสอน  โดยนําหลกัการของการเรียน 
การสอนตามแนวคิดด้านจิตพิสยัจากข้อ 3.1.1  และสาระสําคญัของปัญหาและความต้องการในการ
เรียนการสอนวิชาสุขศึกษาของนักเรียนและครูผู้ สอน  จากข้อ 2.2.2 , ข้อ 2.2.3 มาสังเคราะห์เป็น
หลกัการของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงระดบั
มธัยมศกึษาตอนต้น 

3.2 สงัเคราะห์วตัถปุระสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพฒันา ด้าน 
จิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น  โดยนําหลกัการของรูปแบบการ
เรียนการสอนท่ีได้จากข้อ 3.1.2 มาวิเคราะห์ผลท่ีคาดว่าจะเกิดขึน้กบัผู้ เรียนภายใต้หลกัการนัน้  จากนัน้
นําประเด็นท่ีได้จากการวิเคราะห์มาสงัเคราะห์วตัถปุระสงค์ของรูปแบบการเรียน การสอนตามแนวคิด
การพฒันาด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 

3.3 สงัเคราะห์ขัน้ตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด 
การพฒันาด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนักเรียนหญิงระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น  โดยดําเนินการ
ดงันี ้

3.3.1 วิเคราะห์แนวทางในการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดด้านจิตพิสยัเพ่ือ 
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สร้างเสริมสุขภาพนักเรียนหญิงระดบัมัธยมศึกษาตอนต้น โดยการนําหลกัการและวัตถุประสงค์ของ
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีได้จากข้อ  3.1.2 และ 3.2 มาวิเคราะห์แนวทางในการจดัการเรียนการสอน 

3.3.2 สงัเคราะห์ขัน้ตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิ 
ด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น โดยนําแนวทางในการจดัการ
เรียนการสอนท่ีได้จากข้อ  3.3.1 มาสงัเคราะห์เป็นขัน้ตอนการเรียนการสอน 

3.3.3 วิเคราะห์กิจกรรมการเรียนการสอน วิธีการสอนและเทคนิคการสอนสําหรับ 
รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษา
ตอนต้น  โดยการนําขัน้ตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนแต่ละขัน้ตอนท่ีได้จากข้อ 
3.3.2 มาวิเคราะห์แยกแยะกิจกรรมการเรียนการสอน และวิเคราะห์วิธีสอนและเทคนิคการสอนท่ี
สอดคล้องกบักิจกรรมการเรียนการสอน 

3.3.4 วิเคราะห์บทบาทผู้สอนและบทบาทผู้ เรียนโดยนํากิจกรรมการเรียนการสอน 
ในแต่ละขัน้ตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริม
สุขภาพนักเรียนหญิงระดบัมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีได้จากข้อ 3.3.3 มาวิเคราะห์เป็นบทบาทผู้สอนและ
บทบาทผู้ เรียนในแตล่ะขัน้ตอน 

3.4 สงัเคราะห์แนวทางการวดัและประเมินผลการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียน
การสอนตามแนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัยเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น  โดยนํากิจกรรมการเรียนการสอนท่ีได้จากการสงัเคราะห์ในข้อ 3.3.3 มาสงัเคราะห์เป็นแนว
ทางการวดัและประเมินผลของรูปแบบการเรียนการสอน   

 
ลําดบัขัน้ตอนในการวิเคราะห์ สงัเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด

การพัฒนาด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพนักเรียนหญิงระดบัมัธยมศึกษาตอนต้น    ดงัแผนภาพ
ประกอบท่ี 3.2  
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แผนภาพประกอบที่ 3.2 ลําดบัขัน้ตอนการวิเคราะห์ สงัเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
                                                              
                                                                  

 
 

                                                                        
                

              
 
 

 
 

       
 
 
 
                

+ 

สงัเคราะห์ 

วิเคราะห์ 

วิเคราะห์ 

วิเคราะห์ 

วิเคราะห์ 

องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 

บทบาทผู้สอน 
+ 

บทบาทผู้ เรียน 

สงัเคราะห์ 

วิเคราะห์ 

สงัเคราะห์ 

แนวคดิของนกัการศกึษาเก่ียวกบัรูปแบบการเรียนการสอน 

แนวคดิเก่ียวกบัการเรียนการสอนเพ่ือพฒันาด้านจิตพิสยัตามแนวคดิของนกัการศกึษา 

สาระสําคญัของแนวคดิเก่ียวกบัการเรียนการสอน 

หลกัการเรียนการสอนตามแนวคดิการพฒันาด้านจิตพิสยั 

หลกัการของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิด้านจิตพิสยั 

ผลท่ีคาดวา่ผู้ เรียนจะได้รับ 

วตัถปุระสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน , แนวทางการ
จดัการเรียนการสอน 

ขัน้ตอนการเรียนการสอน 

สงัเคราะห์ 

วิเคราะห์ 

ปัญหาและความต้องการใน
การสร้างเสริมสขุภาพ
นกัเรียนหญิงตามความ
คดิเห็นของผู้สอนและผู้ เรียน 

กิจกรรมการเรียนการสอน + วิธีสอนและเทคนิคการสอน + 
แนวทางการวดัและประเมินผล 
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 ขัน้ท่ี 4 การตรวจสอบและปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน 
การตรวจสอบและปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน แบง่การดําเนินงานเป็น 2ขัน้ตอน ดงันี ้
4.1 การตรวจสอบรูปแบบการเรียนการสอนโดยผู้ทรงคณุวฒุ ิ

การตรวจสอบรูปแบบการเรียนการสอนโดยผู้ทรงคุณวุฒิ ดําเนินการโดยนําสาระ
ขององค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีได้จากขัน้ท่ี 3 ไปให้ผู้ทรงคณุวฒุิ ประเมินรูปแบบการ
เรียนการสอน พร้อมทัง้ให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน  

4.2 ตรวจสอบรูปแบบการเรียนการสอน โดยการนํารูปแบบการเรียนการสอนไปทดลอง
สอน  เพ่ือหาข้อมลูในการปรับปรุงด้วยกระบวนการ PDCA 

การตรวจสอบรูปแบบการเรียนการสอนโดยการทดลองสอนก่อนนําไปประเมิน
ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน ผู้ วิจยัได้ดําเนินการปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้
วงจรเดมมิง (Deming Cycle) ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

1) เขียนแผนการจดัการเรียนรู้ จํานวน 1 แผน  ตามขัน้ตอนการเรียนการสอนของ 
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีได้ปรับปรุงภายหลงัจากท่ีผู้ทรงคณุวฒุิได้ประเมินและให้ข้อเสนอแนะไว้ 

2) นําแผนการจดัการเรียนรู้ไปทดลองสอนครัง้ท่ี 1 กบันกัเรียนหญิงชัน้มธัยมศกึษา 
ปีท่ี3 ภาคปลายปีการศกึษา 2551 โรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัจํานวน 17 คน 

3) นําผลท่ีได้จากการทดลองสอนไปปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้เพ่ือนําไปใช้ในการ
ทดลองสอนครัง้ท่ี 2  

4) นําแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลองสอนครัง้ท่ี 2 กบันกัเรียนหญิงชัน้ 
มธัยมศกึษาปีท่ี 3ภาคปลาย ปีการศกึษา 2551  โรงเรียน พทุธจกัรวทิยา จํานวน12 คน 

5) นําผลท่ีได้จากการทดลองสอนไปปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้เพ่ือนําไปใช้ใน 
การทดลองสอนครัง้ท่ี 3 

6) นําแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลองสอนครัง้ท่ี 3 กบันกัเรียนหญิงชัน้ 
มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ภาคปลาย ปีการศกึษา 2551 โรงเรียน พทุธจกัรวทิยา จํานวน12 คน 

7) นําผลท่ีได้จากการทดลองสอนไปปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้  และแนวทางใน 
การจดัการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอน  เพ่ือนําไปประเมินประสทิธิผลของรูปแบบการเรียน 
การสอนตอ่ไป 

สรุปขัน้ตอนการปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดด้านจิตพิสยั  เพ่ือ
สร้างเสริมสุขภาพสตรีระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น  โดยใช้วงจรเดมมิง (Deming Cycle)  (Arveson, P., 
1998) ดงัแสดงในแผนภาพประกอบท่ี 3.3 
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แผนภาพประกอบที่ 3.3  สรุปขัน้ตอนการปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิด้านจิตพิสยั  โดย 
     ใช้วงจรเดมมิง  (Deming Cycle)   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
   แนวทางการจดัการเรียน
การสอน ได้รับการ
ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ
ของผู้ทรงคณุวฒุ ิ

สรุปแนวทางการจดัการ
เรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้
โดยใช้วงจร เดมมิง  เพ่ือ
นําไปประเมนิประสทิธิผล
ของรูปแบบการเรียนการ
สอนตามแนวคดิด้านจิต
พิสยั 

การพฒันาแนวทางการจดัการเรียนการสอนโดยใช้วงจร 
PDCA  ครัง้ท่ี 3  
วางแผนทดลองสอน (P3)                 ทดลองสอน (D3) 
 
ปรับแนวทางการจดั                 ตรวจสอบผลการทดลอง 
(C3)                                         การเรียนการสอน (A3) 
 

การพฒันาแนวทางการจดัการเรียนการสอนโดยใช้วงจร 
PDCA  ครัง้ท่ี 2  
วางแผนทดลองสอน (P2)                 ทดลองสอน (D2) 
 
ปรับแนวทางการจดั                ตรวจสอบผลการทดลอง
(C2)                                         การเรียนการสอน (A2) 
 

การปรับปรุงแนวทางการจดัการเรียนการสอนโดยใช้
วงจร PDCA  ครัง้ท่ี 1  
วางแผนทดลองสอน (P1)                ทดลองสอน (D1) 
 
ปรับแนวทางการจดั                ตรวจสอบผลการทดลอง 
(C2)                                        การเรียนการสอน (A1) 
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ระยะที่ 2  การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาด้าน  
จติพสัิย เพื่อสร้างเสริมสุขภาพสตรีระดบัมัธยมศึกษาตอนต้น 
      การประเมินประสทิธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิการพฒันาด้านจิตพิสยัเพ่ือ 
สร้างเสริมสขุภาพสตรีระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น  มีขัน้ตอนการดําเนินการ แบง่ออกเป็น 3 ขัน้ตอน ดงันี ้
     ขัน้ท่ี 1 การเตรียมการทดลอง   

1.1 การกําหนดประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
1.1.1 ประชากร คือ นกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ท่ีเรียนในโรงเรียนสหศกึษา 

สงักดัสํานกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษาซึง่มีลกัษณะแวดล้อมด้านคณุภาพชีวติดี และนกัเรียนหญิง
ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นท่ีเรียนในโรงเรียนสหศกึษาสงักดัสํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน
กระทรวงศกึษาธิการซึง่มีลกัษณะแวดล้อมด้านคณุภาพชีวิตปกต ิเขตกรุงเทพมหานคร 

1.1.2 กลุ่มตัวอย่างเลือกโดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เป็น
นักเรียนหญิงชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2552 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั จํานวน 34 คนและนักเรียนหญิงชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2552 
โรงเรียนพุทธจักรวิทยาจํานวน 22 คน งานวิจัยครัง้นีมี้จํานวนกลุ่มตัวอย่างมากกว่า 10 คน ถือว่ามี
จํานวนมากพอสําหรับการทดสอบทางสถิติในการวิจยัเชิงสํารวจ (Exploratory Research) และการวิจยั
นํ า ร่อง  (Pilot Study) (Isaac and Michael, 1971: 69; Kraemer and Thiemann, 1987: 28) ดังนั น้ 
ผู้วิจยัจงึใช้สถิตทิดสอบพาราเมตริกซ์  

1.2.3 การเลือกโรงเรียน  ผู้ วิจยัเลือกโรงเรียนและกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Random Sampling) โดยมีเกณฑ์ดงันี ้ 

1.2.3.1 เป็นโรงเรียนสหศึกษา  สงักัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งมีลักษณะแวดล้อมด้านคุณภาพชีวิตดี และโรงเรียน
สหศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้ พื น้ฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ ในเขต
กรุงเทพมหานคร  ซึง่มีลกัษณะแวดล้อมด้านคณุภาพชีวิตปกต ิ 

1.2.3.2 เป็นโรงเรียนท่ีผู้บริหาร และ อาจารย์ ให้ความร่วมมือในการทดลองจัด 
การเรียนการสอน  

1.2.3.3 เป็นโรงเรียนท่ีมีการจดันกัเรียนแบบคละความสามารถของนกัเรียนไว้ใน 
ห้องเดียวกนั นกัเรียนแตล่ะห้องมีความสามารถใกล้เคียงกนั 

1.2.4 การสุม่ห้องเรียนเข้ากลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ดําเนินการดงันี ้
 1.2.4.1 ผู้ วิจัยทําการสุ่มห้องเรียนในชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปี 

การศึกษา2552  จํานวน 2 ห้องเรียน จาก 7 ห้องเรียนของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ด้วย
วิธีการสุ่มแบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจบัฉลากเพ่ือกําหนดให้เป็นกลุ่มตวัอย่าง ได้
ห้อง ม.3/1  และห้อง ม.3/4 และทําการสุ่มห้องเรียนในชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
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2552  จํานวน 2 ห้องเรียน  จาก 6 ห้องเรียนของโรงเรียน พทุธจกัรวิทยาด้วยวิธีการสุม่แบบง่าย (Simple 
Random Sampling) โดยการจบัฉลากเพ่ือกําหนดให้เป็นกลุม่ตวัอยา่ง ได้ห้อง ม.3/5  และห้อง ม.3/6   

1.2.4.2 ทําการสุ่มห้องเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบง่าย (Simple  
Random Sampling) โดยการจับฉลากเพ่ือกําหนดให้ เข้าเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ได้ห้อง     
ม.3/4 โรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  และห้อง ม.3/5 โรงเรียน พทุธจกัรวิทยา เป็นกลุม่ทดลอง 
และห้องม.3/1 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั และห้อง ม.3/6 โรงเรียนพุทธจกัรวิทยา เป็นกลุ่ม
ควบคมุ 

1.3 การสร้างและพฒันาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
1.3.1 การสร้างและพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้  

 1.3.1.1 แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิการพฒันาด้านจิตพิสยั 
1.3.1.1.1 ศกึษาเอกสารหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2544  

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช่วงชัน้ท่ี 3 (ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3) เพ่ือเป็นแนวทางใน               
การจดัทําแผนการจดัการเรียนรู้จํานวน 10 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที 

1.3.1.1.2 เขียนแผนการจดัการเรียนรู้ตามขัน้ตอนรูปแบบการเรียนการสอน 
ท่ีพฒันาขึน้  

1.3.1.1.3 พัฒนาส่ือการเรียนการสอน  ท่ีใช้ในแผนการจัดการเรียนรู้ 
ประกอบด้วยใบความรู้ เอกสารประกอบการสอน แบบฝึกหดั รูปภาพ และส่ืออ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้อง 

1.3.1.1.4 นําแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างขึน้ไปให้ ผู้ทรงคณุวฒุิจํานวน  
3 ท่าน โดยกําหนดคุณสมบตัิของ ผู้ทรงคุณวุฒิ ต้องเป็นผู้ ท่ีจบการศึกษา ระดบัปริญญามหาบณัฑิต   
สาขา วิชาสขุศกึษา (ดงัรายช่ือในภาคผนวก ก)  ตรวจพิจารณาความตรงตามจดุประสงค์  ความตรงตาม
เนือ้หา และความเหมาะสมของการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือนํามาแก้ไขปรับปรุง  

1.3.1.1.5 นําแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองสอนครัง้ท่ี 1  กับนกัเรียน 
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2551 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนหญิงห้อง ม.3/2   
จํานวน 17 คน โรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เพ่ือดคูวามเหมาะสมในเร่ืองการจดักิจกรรมและ
เวลา  ตรวจสอบผลการสอนและ ปรับแนวทางการจดั การเรียนการสอน  ก่อนนําไปทดลองสอนครัง้ท่ี 2  
กบันกัเรียนห้อง ม.3/2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2551  จํานวน 12 คน โรงเรียนพุทธจกัรวิทยาตรวจสอบผล
การสอนและ ปรับแนวทางการจดั การเรียนการสอน ก่อนนําไปทดลองสอนครัง้ท่ี 3 กบันกัเรียนห้อง ม.
3/4 จํานวน 12 คน โรงเรียนพทุธจกัรวิทยา ตรวจสอบผลการสอนและปรับแนวทางการจดั การเรียนการ
สอนให้มีความสมบรูณ์ยิ่งขึน้  

1.3.1.2 แผนการจดัการเรียนรู้แบบปกต ิ 
1.3.1.2.1 ศึกษาเอกสารแผนการจดัการเรียนรู้ของ ผู้สอนวิชาสุขศึกษา  
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โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั และโรงเรียนพุทธจักรวิทยากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ          
พลศึกษา ช่วงชัน้ท่ี 3 (ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3) เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดทําแผนการจดัการเรียนรู้แบบ
ปกต ิ 

1.3.1.1.2 เขียนแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ จํานวน 10 คาบเรียน 
คาบเรียนละ 50 นาที       

1.3.1.1.3 จัดทําส่ือการเรียนการสอนท่ีใช้ในแผนการจัดการเรียนรู้ 
ประกอบด้วยใบความรู้ เอกสารประกอบการสอน แบบฝึกหดั รูปภาพ และส่ืออ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้อง 

1.3.2 การสร้างและพฒันาเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
1.3.2.1 แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ ผู้วิจยัได้ดําเนินการตามขัน้ตอนตอ่ไปนี ้

1.3.2.1.1 กําหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบทดสอบ โดยกําหนดให้ 
เป็นเคร่ืองมือในการประเมนิผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้เพ่ือสร้างเสริมสขุภาพของ นกัเรียนกลุม่ตวัอยา่ง ก่อน
และหลงัการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิด้านจิตพสิยั 

1.3.2.1.2 ศกึษาตําราเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับ การสร้างแบบทดสอบ 
ผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้และเอกสารท่ีเก่ียวกบัการประเมนิผลวิชาสขุศกึษา โดยศกึษาทัง้ด้านจดุมุง่หมาย
ของแบบวดั องค์ประกอบของแบบวดั  วิธีการเขียนแบบวดั  และวิธีการให้คะแนน 

1.3.2.1.3 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐานพุทธศักราช 2544   
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช่วงชัน้ท่ี 3 (ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3) ในส่วนท่ีเก่ียวข้องกับ    
สขุศกึษา  

1.3.2.1.4 กําหนดขอบเขตเนือ้หาท่ีจะสร้าง แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิการ 
เรียนรู้  ซึง่ประกอบด้วยเนือ้หาการสร้างเสริมสขุภาพ 10 เร่ือง  ตามท่ีกําหนดไว้ในขอบเขตการวิจยั 

1.3.2.1.5 ทําตารางวเิคราะห์เนือ้หา  วตัถปุระสงค์การเรียนรู้ และกําหนด 
ระดบัพฤตกิรรมในด้านพทุธิพิสยั เป็น 6 ระดบั ตามแนวคดิของบลมู (Bloom, Hastings, and Madams, 
1971: 271-273) สร้างตารางวิเคราะห์เนือ้หา ได้แก่ ความรู้ความจํา ความเข้าใจ การนําไปใช้ การ
วิเคราะห์ การสงัเคราะห์ และการประเมินคา่โดยให้ครอบคลมุเนือ้หาในหลกัสตูรวิชาสขุศกึษา ในช่วงชัน้
ท่ี 3 (ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3)  

1.3.2.1.6 สร้างแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ให้สอดคล้องกบัตาราง 
วิเคราะห์เนือ้หาและวตัถปุระสงค์การเรียนรู้ โดยสร้างเป็นแบบปรนยัชนิด 4 ตวัเลือก จํานวน 60 ข้อ มี
เกณฑ์การให้คะแนนแตล่ะข้อ คือ ตอบถกูให้ 1 คะแนน ตอบผิด ไมต่อบหรือตอบมากกวา่ 1 ตวัเลือกให้ 0 
คะแนน 

1.3.2.1.7 นําแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ท่ีสร้างขึน้ไปให้ผู้ทรงคณุวฒุิ  
จํานวน 3 ท่าน โดยกําหนดคณุสมบตัิผู้ทรงคณุวฒุิจะต้องเป็นผู้ มีความรู้ความชํานาญในด้านการวดัและ
ประเมินผล  หรือมีประสบการณ์ในการสอนวิชาสขุศกึษา ไม่น้อยกว่า 25 ปี  และเป็นผู้ มีวฒุิการศกึษาไม่
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ต่ํากว่ามหาบัณฑิต (รายช่ือผู้ ทรงคุณวุฒิ  ในภาคผนวก ก) ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา  ความ
สอดคล้องกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ ระดบัพฤติกรรมท่ีต้องการวดั ลกัษณะการใช้คําถาม ตวัเลือก ตวัลวง 
และความถกูต้องด้านภาษา โดยวิธีการตดัสนิพิจารณาเป็นรายข้อตามดชันีความสอดคล้อง IOC (Index 
of Congruence) (วิจยัทางการศึกษา, 2545) คดัเลือกข้อทดสอบท่ีมีค่าดชันีความสอดคล้องตัง้แต่ 0.5 
ขึน้ไป ผลการวิเคราะห์พบว่าได้คา่ดชันีความสอดคล้องรวมเท่ากบั 0.94 และพบว่าทกุข้อมีคา่ดชันีความ
สอดคล้อง  อยูใ่นช่วง 0.67 - 1.00  

1.3.2.1.8 นําแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ ท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ 
กับนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียนห้อง ม.3/2 จํานวน 17 คน โรงเรียน
สาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัและนกัเรียนห้อง ม.3/2โรงเรียนพุทธจกัรวิทยาจํานวน 12 คน ใน ภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2551   

1.3.2.1.9 นําผลการทดสอบมาตรวจให้คะแนน และหาค่าความเท่ียง 
ของแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ริชาร์ดสนั  โดยมีเกณฑ์ค่าความ
เท่ียงตัง้แต่ 0.80 ขึน้ไป  จากนัน้นําผลการทดสอบมาวิเคราะห์รายข้อ เพ่ือหาค่าระดบัความยากง่าย (P) 
และคา่อํานาจจําแนก (r) เพ่ือนําผลการวิเคราะห์มาใช้ในการเลือกแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ โดย
มีเกณฑ์เลือกข้อทดสอบท่ีมี คา่ระดบัความยากง่ายอยูใ่นช่วง 0.2-0.8 และมีคา่อํานาจจําแนก  ตัง้แต ่0.2 
ขึน้ไป  สว่นข้อทดสอบท่ีมีระดบัความยากง่ายและอํานาจจําแนกไมต่รงตามเกณฑ์คณุภาพของแบบสอบ
ผลสมัฤทธ์ิการเรียนจะตดัทิง้ ผลการวิเคราะห์พบว่า แบบทดสอบมีคา่ความเท่ียงเท่ากบั 0.87 มีคา่ความ
ยากง่ายอยู่ในช่วง 0.31 - 0.79 และมีค่าอํานาจจําแนกอยู่ในช่วง 0.21 - 0.66 ได้แบบวดัผลสมัฤทธ์ิการ
เรียนรู้ตามเกณฑ์ท่ีต้องการไปใช้ในการวิจัยครัง้นีจํ้านวน 50 ข้อ ดังแสดงในตารางประกอบท่ี 3.1  
(รายละเอียดปรากฏในภาคผนวก ค) 
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ตารางประกอบที่ 3.1 จํานวนข้อทดสอบในแบบวดัผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้จําแนกตามเนือ้หาและระดบั  
                    พฤตกิรรมด้านพทุธิพสิยั 
 

เนือ้หา 

ระดบัพฤตกิรรมด้านพทุธิพิสยั 

รวม 
(ข้อ) 

คว
าม
รู้ /

 ค
วา
มจํ
า 

คว
าม
เข้
าใ
จ 

กา
รนํ
าไ
ปใ
ช้ 

กา
รว
ิเค
รา
ะห์

 

กา
รส
งัเค

รา
ะห์

 

กา
รป
ระ
เมิ
นค
า่ 

การเจริญเตบิโตและพฒันาการของตนเองและ
แสวงหาแนวทางในการพฒันาตนเองให้เตบิโตสมวยั 

- - 3 1 - 1 5 

การปรับตวัตอ่การเปล่ียนแปลงทางร่างกายอารมณ์
และพฒันาการทางเพศ 

- 1 1 1 - 2 5 

คณุคา่ของความเป็นเพ่ือนความเสมอภาคทางเพศ  
สามารถสร้างและรักษาสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืนได้ 

- 1 2 2 - - 5 

อนามยัเจริญพนัธุ์และวิธีปฏิบตัตินเพ่ือสขุภาพดี 1 1 1 2 - - 5 
การปอ้งกนัตนเองจากการถกูลว่งละเมิดทางเพศ 
ตดัสนิใจและแก้ไขปัญหาชีวิตด้วยวธีิการท่ีถกูต้อง
เหมาะสม 

1 - 2 1 - 1 5 

ความเสีย่งตอ่การตดิโรคทางเพศสมัพนัธ์ท่ีมี
อนัตรายถงึชีวติและการตัง้ครรภ์โดยไมต่ัง้ใจ 

1 1 2 1 - - 5 

ปัญหาท่ีเกิดจากภาวะโภชนาการท่ีมีผลกระทบตอ่
สขุภาพ 

3 - 2 1 - - 6 

การจดัการกบัอารมณ์  ความเครียดและการฝึกจิต 2 - 1 2 - - 5 
การตดัสนิใจและการแก้ปัญหาเม่ือเผชิญภยัอนัตราย
และสถานการณ์ท่ีคบัขนัทางด้านสารเสพตดิ 

- - 1 2 - 2 5 

การตดัสนิใจและการแก้ปัญหาเม่ือเผชิญภยั
อนัตรายและสถานการณ์ท่ีคบัขนัทางด้านความ
รุนแรง 

- 1 - - - 3 4 

รวม (ข้อ) 8 5 15 13 - 9 50 
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1.3.2.2 แบบทดสอบความตระหนัก จิตสํานึก ค่านิยม การตดัสนิใจ ผู้ วิจัยได้
ดําเนินการตามขัน้ตอนตอ่ไปนี ้

1.3.2.2.1 กําหนดกรอบการสร้าง แบบวดัความตระหนกั จิตสํานึก 
ค่านิยม  การตดัสนิใจ จากเอกสาร ตําราและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

1.3.2.2.2 สร้างแบบวดัตดัสนิใจเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพ ตามวิธีของลเิคอร์ท  
(Likert’s Scale) ซึ่งเป็นแบบวดัมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) มี 6 ระดบั จํานวน 60 ข้อ โดย
กําหนดให้มีข้อความท่ีแสดงถึง ความตระหนกั จิตสํานกึ ค่านิยม และการตดัสนิใจ ทัง้ด้านบวกและด้าน
ลบ คือ 

 
คา่เฉลี่ยคะแนนความตระหนกั จิตสํานกึค่านิยม 
และการตดัสินใจในการสร้างเสริมสขุภาพ                 

การตดัสนิ ความตระหนกั จิตสํานกึ ค่านิยม และ
การตดัสนิใจในการสร้างเสริมสขุภาพ 

1.00 – 1.49 มีความตระหนกั  จิตสํานกึ ค่านิยม  และการ
ตดัสนิใจในการสร้างเสริมสขุภาพ ในระดบัต่ํามาก 

1.50 – 2.49 มีความตระหนกั  จิตสํานกึ ค่านิยม  และการ
ตดัสนิใจ ในการสร้างเสริมสขุภาพในระดบัต่ํา 

2.50 – 3.49 มีความตระหนกั  จิตสํานกึ ค่านิยม  และการ
ตดัสนิใจ ในการสร้างเสริมสขุภาพในระดบั
คอ่นข้างต่ํา 

เห็นด้วยมากท่ีสดุ หมายถึง
  

นกัเรียนมี ความตระหนกั จิตสํานกึ ค่านิยม และการตดัสนิใจ ตรง
กบัข้อความนัน้มากท่ีสดุ 

เห็นด้วย หมายถึง
  

นกัเรียนมี ความตระหนกั จิตสํานกึ ค่านิยม และการตดัสนิใจ ตรง
กบัข้อความนัน้ พอสมควร 

คอ่นข้างเห็นด้วย หมายถึง
  

นกัเรียนมีความตระหนกั จิตสํานกึ ค่านิยม และการตดัสนิใจ ตรงกบั
ข้อความนัน้เป็นบางครัง้และบางครัง้มีความตระหนกั จิตสํานกึ 
คา่นิยม การตดัสนิใจ ไมต่รงกบัข้อความนัน้ 

คอ่นข้างไมเ่ห็นด้วย หมายถึง
  

นกัเรียนมี ความตระหนกั จิตสํานกึ ค่านิยม และการตดัสนิใจ ไมต่รง
กบัข้อความนัน้เป็นสว่นใหญ่ 

ไมเ่ห็นด้วย หมายถึง
  

นกัเรียนมี ความตระหนกั จิตสํานกึ ค่านิยม และการตดัสนิใจ ไมต่รง
กบัข้อความนัน้ 

ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง หมายถึง
  

นกัเรียนมี ความตระหนกั จิตสํานกึ ค่านิยม และการตดัสนิใจ ไมต่รง
กบัข้อความนัน้เลย 
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กําหนดเกณฑ์ในการให้คะแนน 
 กําหนดเกณฑ์ การให้คะแนนความคดิเห็นในแตล่ะข้อความ ในแบบวดัความตระหนกั จิตสํานกึ 
ค่านิยม และการตดัสนิใจในการสร้างเสริมสขุภาพ  ดงันี ้

ข้อความ 
กําหนดเกณฑ์ในการให้คะแนนข้อความ (คะแนน) 

ทางบวก ทางลบ 
เห็นด้วยมากท่ีสดุ 6 1 
เห็นด้วย  5 2 
คอ่นข้างเห็นด้วย 4 3 
คอ่นข้างไมเ่ห็นด้วย 3 4 
ไมเ่ห็นด้วย 2 5 
ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิง่ 1 6 

 
 เกณฑ์การตดัสนิ ความตระหนกั จิตสํานกึ ค่านิยม และการตดัสนิใจในการสร้างเสริมสขุภาพ
พิจารณาตามเกณฑ์การตดัสนิดงันี ้

1.3.2.2.3  ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดความตระหนัก  จิตสํานึก 
ค่านิยมและการตดัสินใจ เพ่ือสร้างเสริมสขุภาพโดยให้ผู้ทรงคณุวฒุิจํานวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรง
ตามเนือ้หา ความชดัเจนของภาษา โดยกําหนดคณุสมบตัิของผู้ทรงคณุวฒุิเป็นผู้ มีความรู้ความชํานาญ
ในด้านการวดัและประเมินผล หรือมีประสบการณ์ในการสอนวิชาสขุศกึษา ไมน้่อยกวา่ 25 ปี และเป็นผู้ มี
วฒุิการศึกษาไม่ต่ํากว่ามหาบณัฑิต (ดงัรายช่ือในภาคผนวก ก)พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา 
ความสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ลักษณะการใช้คําถาม พฤติกรรมท่ีต้องการวัด และ
ความถกูต้อง ด้านภาษา โดยวิธีการตดัสินพิจารณาเป็นรายข้อตามดชันีความสอดคล้อง IOC (Index of 
Congruence) (วิจยัทางการศึกษา, 2545) คดัเลือกข้อคําถามท่ีมีค่าดชันีความสอดคล้องตัง้แต่ 0.5 ขึน้
ไป ผลการวิเคราะห์พบว่าได้ค่าดชันีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 0.96  ซึ่งอยู่ในช่วง 0.67 - 1.00  และ
นํามาปรับปรุงแก้ไข ตัดข้อท่ีไม่เหมาะสมออกทําการคัดเลือกข้อทดสอบ จนได้ข้อทดสอบท่ีจะนําไป
ทดลองใช้ 

3.50 – 4.49 มีความตระหนกั  จิตสํานกึ ค่านิยม และการ
ตดัสนิใจในการสร้างเสริมสขุภาพในระดบั
คอ่นข้างสงู 

4.50 – 5.49 มีความตระหนกัจิตสํานกึ ค่านิยมและการ
ตดัสนิใจในการสร้างเสริมสขุภาพในระดบัสงู 

5.50 – 6.00 มีความตระหนกัจิตสํานกึ ค่านิยมและการ
ตดัสนิใจในการสร้างเสริมสขุภาพในระดบัสงูมาก 
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1.3.2.2.4 นําแบบวดัความตระหนกัจิตสํานกึ คา่นิยม และการตดัสนิใจท่ี 
ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3   ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนห้อง           
ม.3/2 จํานวน  17 คน  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และนักเรียนห้อง ม.3/2โรงเรียน             
พทุธจกัรวิทยาจํานวน 12 คน ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2551   

1.3.2.2.5 นําผลการทดสอบมาตรวจให้คะแนน และหาคา่ความเท่ียงของ 
แบบวดัความตระหนกัจิตสํานึก ค่านิยมและการตดัสินใจ โดยใช้สตูร Coefficient AlphaของCronbach 
ผลการคํานวณโดยใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ ได้คา่ความเท่ียงเท่ากบั 0.85 และการวิเคราะห์รายข้อของแบบ
วดัความตระหนกัจิตสํานึก ค่านิยมและการตดัสินใจพบว่ามีค่าอํานาจจําแนก อยู่ระหว่าง 0.20 - 0.86 
ได้จํานวนข้อทดสอบในแบบวดัความตระหนักจิตสํานึก ค่านิยมและการตดัสินใจ จํานวน 50 ข้อ ดงั
แสดงในตารางประกอบท่ี 3.2  (รายละเอียดปรากฏในภาคผนวก ค)   
 
ตารางประกอบที่ 3.2   จํานวนข้อกระทง/คําถามในแบบวดัความตระหนกัจิตสํานกึ ค่านิยมและการ 

 ตดัสนิใจเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพจําแนกตามเนือ้หา 
 

เนือ้หาการสร้างเสริมสขุภาพ ข้อคําถามท่ี รวม(ข้อ) 
การเจริญเตบิโตและพฒันาการของตนเองและแสวงหา
แนวทางในการพฒันาตนเองให้เตบิโตสมวยั 

1, 2, 4, 5, 6, 7, 8 7 

การปรับตวัตอ่การเปล่ียนแปลงทางร่างกายอารมณ์และ
พฒันาการทางเพศ 

12, 13, 31, 32 4 

คณุคา่ของความเป็นเพ่ือนความเสมอภาคทางเพศ  
สามารถสร้างและรักษาสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืนได้ 

14, 15, 16, 18, 19 5 

อนามยัเจริญพนัธุ์และวิธีปฏิบตัตินเพ่ือสขุภาพดี 20, 21, 22, 23, 28 5 
การปอ้งกนัตนเองจากการถกูลว่งละเมิดทางเพศ 
ตดัสนิใจและแก้ไขปัญหาชีวิตด้วยวธีิการท่ีถกูต้อง
เหมาะสม 

17, 26, 27, 29, 30 5 

ความเสีย่งตอ่การตดิโรคทางเพศสมัพนัธ์ท่ีมีอนัตรายถึง
ชีวิตและการตัง้ครรภ์โดยไมต่ัง้ใจ 

10, 11, 24, 25 4 

ปัญหาท่ีเกิดจากภาวะโภชนาการท่ีมีผลกระทบตอ่
สขุภาพ 

40, 41, 42, 43, 44 5 

การจดัการกบัอารมณ์  ความเครียดและการฝึกจิต 33, 34, 36, 37, 38, 39 6 
การตดัสนิใจและการแก้ปัญหาเม่ือเผชิญภยัอนัตรายและ
สถานการณ์ท่ีคบัขนัทางด้านสารเสพตดิ 

3, 9, 45, 46 4 
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ตารางประกอบที่ 3.2 (ตอ่) 
 

เนือ้หา ข้อคําถามท่ี รวม(ข้อ) 
การตดัสนิใจและการแก้ปัญหาเม่ือเผชิญภยัอนัตรายและ
สถานการณ์ท่ีคบัขนัทางด้านความรุนแรง 

35, 47, 48, 49, 50 5 

รวม (ข้อ) 1 - 50 50 
 

1.3.2.3 แบบทดสอบการปฏิบตัเิพ่ือสร้างเสริมสขุภาพ ผู้วิจยัได้ดําเนินการตาม
ขัน้ตอนตอ่ไปนี ้

1.3.2.3.1 กําหนดกรอบการสร้างแบบทดสอบโดยศกึษาแนวคิด และวิธี
สร้างจากตํารา  เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวข้อง 

1.3.2.3.2 สร้างแบบทดสอบการปฏิบตัเิพ่ือสร้างเสริมสขุภาพ จํานวน 60 ข้อ   
โดยกําหนดเป็นมาตราส่วนประเมินค่า 4 อนัดบั คือ ปฏิบตัิเป็นประจํา ปฏิบตัิบ่อยครัง้ ปฏิบตัินาน ๆ ครัง้ 
และไมเ่คยปฏิบตัเิลย และกําหนดเกณฑ์การให้คะแนนดงันี ้
 
ปฏิบตัเิป็นประจํา หมายถงึ ปฏิบตั ิ6-7 วนั ตอ่สปัดาห์  ให้คะแนน 4 
ปฏิบตับิอ่ยครัง้ หมายถงึ ปฏิบตั ิ3-5 วนั ตอ่สปัดาห์  ให้คะแนน 3 
ปฏิบตันิาน ๆ ครัง้ หมายถงึ ปฏิบตั ิ1-2 วนั ตอ่สปัดาห์  ให้คะแนน 2 
ไมเ่คยได้ปฏิบตั ิ หมายถงึ ไมมี่การปฏิบตั ิ ตอ่สปัดาห์  ให้คะแนน 1 

 
 เกณฑ์การตดัสนิทกัษะการปฏิบตัเิพ่ือสร้างเสริมสขุภาพ 

คา่เฉลี่ยคะแนนการนําไป 
ปฏิบตัเิพ่ือสร้างเสริมสขุภาพ 

การตดัสนิการปฏิบตัเิพ่ือสร้างเสริมสขุภาพ 

1.00 – 1.49 มีการปฏิบตัเิพ่ือสร้างเสริมสขุภาพในระดบัท่ีต้องปรับปรุง 
1.50 – 2.49 มีการปฏิบตัเิพ่ือสร้างเสริมสขุภาพในระดบัพอใช้ 
2.50 – 3.49 มีการปฏิบตัเิพ่ือสร้างเสริมสขุภาพในระดบัดี 
3.50 – 4.00 มีการปฏิบตัเิพ่ือสร้างเสริมสขุภาพในระดบัดีมาก 

 
1.3.2.3.3 ตรวจสอบคณุภาพของแบบวดัการนําไปปฏิบตัิเพ่ือสร้างเสริม 

สขุภาพโดยให้ผู้ทรงคณุวฒุิจํานวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา ความชดัเจนของภาษา โดย
กําหนดคุณสมบตัิของผู้ทรงคุณวุฒิเป็นผู้ มีความรู้ความชํานาญในด้านการวดัและประเมินผล หรือมี
ประสบการณ์ในการสอนวิชาสขุศกึษา ไม่น้อยกวา่ 25 ปี และเป็นผู้ มีวฒุิการศกึษาไมต่ํ่ากวา่มหาบณัฑิต 
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(ดงัรายช่ือในภาคผนวก  ก )พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา ความสอดคล้องกบัจดุประสงค์เชิง
พฤติกรรม ลกัษณะการใช้คําถาม พฤตกิรรมท่ีต้องการวดั และความถกูต้อง ด้านภาษา โดยวิธีการตดัสิน
พิจารณาเป็นรายข้อตามดชันีความสอดคล้อง IOC (Index of Congruence) (วิจยัทางการศกึษา, 2545) 
คดัเลือกข้อคําถามท่ีมีค่าดชันีความสอดคล้องตัง้แต่ 0.5 ขึน้ไป ผลการวิเคราะห์ พบว่าได้ค่าดชันีความ
สอดคล้องรวม เท่ากับ  0.95  ซึ่งอยู่ในช่วง 0.67 - 1.00  และนํามาปรับปรุงแก้ไข ตดัข้อท่ีไม่เหมาะสม
ออกทําการคดัเลือกข้อทดสอบ จนได้ข้อทดสอบท่ีจะนําไปทดลองใช้ 

1.3.2.3.4 นําแบบวดัการนําไปปฏิบตัิ ท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับ 
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนห้อง ม.3/2 จํานวน 17 คน โรงเรียนสาธิต
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัและนกัเรียนห้อง ม.3/2โรงเรียนพทุธจกัรวิทยาจํานวน 12 คน ในภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศกึษา 2551   

1.3.2.3.5 นําผลการทดสอบมาตรวจให้คะแนน และหาคา่ความเท่ียงของ 
แบบวัดการนําไปปฏิบัติ โดยใช้สูตร Coefficient Alpha ของ Cronbach ผลการคํานวณโดยใช้เคร่ือง
คอมพิวเตอร์ ได้คา่ความเท่ียงเท่ากบั 0.85 และการวิเคราะห์รายข้อของแบบวดัการนําไปปฏิบตัิ พบว่ามี
ค่าอํานาจจําแนก อยู่ระหว่าง 0.22 - 0.68 ได้จํานวนข้อทดสอบในแบบวดัการนําไปปฏิบตัิ จํานวน 50 
ข้อ  ดงัแสดงในตารางประกอบท่ี 3.3  (รายละเอียดปรากฏในภาคผนวก ค) 
ตารางประกอบที่ 3.3  จํานวนข้อกระทง/คําถามในแบบวดัการนําไปปฏิบตั ิเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพ 

จําแนกตาม 
 

เนือ้หา ข้อคําถามท่ี รวม(ข้อ) 
การเจริญเตบิโตและพฒันาการของตนเองและแสวงหา
แนวทางในการพฒันาตนเองให้เตบิโตสมวยั 

1, 2, 5, 6, 7, 37 6 

การปรับตวัตอ่การเปล่ียนแปลงทางร่างกายอารมณ์และ
พฒันาการทางเพศ 

4, 8, 32, 33, 48 5 

คณุคา่ของความเป็นเพ่ือนความเสมอภาคทางเพศ  
สามารถสร้างและรักษาสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืนได้ 

13, 20, 21, 22, 23 5 

อนามยัเจริญพนัธุ์และวิธีปฏิบตัตินเพ่ือสขุภาพดี 9, 14, 15, 17, 18 5 
การปอ้งกนัตนเองจากการถกูลว่งละเมิดทางเพศ 
ตดัสนิใจและแก้ไขปัญหาชีวิตด้วยวธีิการท่ีถกูต้อง
เหมาะสม 

10, 11, 19, 24, 25 5 

ความเสีย่งตอ่การตดิโรคทางเพศสมัพนัธ์ท่ีมีอนัตรายถึง
ชีวิตและการตัง้ครรภ์โดยไมต่ัง้ใจ 

12, 16, 26, 27, 28 5 

ปัญหาท่ีเกิดจากภาวะโภชนาการท่ีมีผลกระทบตอ่
สขุภาพ 

3, 38, 39, 40, 41, 42 6 
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ตารางประกอบที่ 3.3 (ตอ่) 
 

เนือ้หา ข้อคําถามท่ี รวม(ข้อ) 
การจดัการกบัอารมณ์  ความเครียดและการฝึกจิต 31, 34, 35, 36 4 
การตดัสนิใจและการแก้ปัญหาเม่ือเผชิญภยัอนัตรายและ
สถานการณ์ท่ีคบัขนัทางด้านสารเสพตดิ 

43, 44, 45, 46 4 

การตดัสนิใจและการแก้ปัญหาเม่ือเผชิญภยัอนัตรายและ
สถานการณ์ท่ีคบัขนัทางด้านความรุนแรง 

29, 30, 47, 49, 50 5 

รวม (ข้อ) 1 – 50 50 
 

ขัน้ท่ี 2 การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู 
 

ผู้วิจยัดําเนินการ ดงันี ้
 

2.1 การกําหนดแบบแผนการทดลอง 
การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) (Campbell 

and Stanley, 1969 อ้างถึงใน ดวงกมล ไตรคุณวิจิตร, 2550: 77) แบบ 2 กลุ่ม มีการทดสอบก่อนและ
หลงัการทดลอง (The Pretest-Posttest Control Group Design) ดงัแบบแผนการทดลอง ในแผนภาพ
ประกอบท่ี 3.4    
 
แผนภาพประกอบที่ 3.4   แบบแผนการทดลอง 
 
กลุม่ตวัอยา่ง   การวดัก่อนการทดลอง  การวดัหลงัการทดลอง  
 
         E1, E2    O1, O2  X  O3, O4 
 
         C1, C2    O5, O6    O7, O8 
 

E1 , E2 = กลุม่ทดลองโรงเรียนท่ี1, กลุม่ทดลองโรงเรียนท่ี 2 
C1 , C2 = กลุม่ควบคมุโรงเรียนท่ี1, กลุม่ควบคมุโรงเรียนท่ี 2 
O1 , O2 = คา่สงัเกตหรือผลท่ีวดัได้ก่อนการทดลองของกลุม่ทดลองโรงเรียนท่ี1และ 2 
O5 , O6 = คา่สงัเกตหรือผลท่ีวดัได้ก่อนการทดลองของกลุม่ควบคมุโรงเรียนท่ี1และ 2 
O3  , O4 = คา่สงัเกตหรือผลท่ีวดัได้หลงัการทดลองของกลุม่ทดลองโรงเรียนท่ี1และ 2 
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O7 , O8 = คา่สงัเกตหรือผลท่ีวดัได้หลงัการทดลองของกลุม่ทดลองโรงเรียนท่ี1และ 2 
X = ตวัแปรท่ีจดักระทํา (การจดัการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิ

ด้านจิตพิสยั) 
           

2.2 การตดิตอ่ประสานงานก่อนการทดลอง 
2.2.1 ตดิตอ่ขอความร่วมมือในการทําวิจยัจากผู้บริหาร โรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลยั  ฝ่ายมธัยม  และโรงเรียนพทุธจกัรวิทยา 
2.2.2 ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการวิจยั ขัน้ตอนการวจิยั การวดัและประเมินผลแก่ 

รองผู้ อํานวยการ ฝ่ายวิชาการ ครูผู้สอน และร่วมกนักําหนดตารางเวลาสอน 
  

ขัน้ท่ี 3 การวิเคราะห์ข้อมลูและสถิตท่ีิใช้ 
ผู้วิจยัดําเนินการดงันี ้
3.1 วิเคราะห์ข้อมลู โดยใช้คอมพิวเตอร์หาคา่เฉลี่ย ( X ) สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(SD) และเปรียบเทียบคา่เฉล่ียโดยการทดสอบคา่ที (t-test) 
3.1.1 การวเิคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณ 

3.1.1.1 เปรียบเทียบความแตกตา่งของคะแนนเฉล่ียด้านผลสมัฤทธ์ิการ
เรียนรู้ ด้านความตระหนกั จิตสํานกึ คา่นิยม การตดัสนิใจ และด้านการปฏิบตัก่ิอนและหลงัการทดลอง
ของนกัเรียนกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุทัง้สองโรงเรียนโดยการทดสอบคา่ที (t-test) ท่ีระดบันยัสําคญั
ทางสถิต ิ.05 

3.1.1.2 เปรียบเทียบความแตกตา่งของคะแนนเฉล่ียด้านผลสมัฤทธ์ิการ
เรียนรู้  ด้านความตระหนกั จิตสํานกึ คา่นิยม การตดัสนิใจ และด้านการปฏิบตั ิหลงัการทดลองระหวา่ง
นกัเรียนกลุม่ทดลองและนกัเรียนกลุม่ควบคมุ ทัง้สองโรงเรียนโดยการทดสอบคา่ที (t-test) ท่ีระดบั
นยัสําคญัทางสถิต ิ.05 

3.1.2 การวเิคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพ 
การวิเคราะห์ข้อมลูจากแบบสมัภาษณ์นกัเรียน แบบสมัภาษณ์ครูสขุศกึษา ผู้วิจยั

ได้นําข้อมูลจากการสมัภาษณ์มาวิเคราะห์เนือ้หา โดยการวางระบบข้อมูล จัดจําแนกประเภทของคํา 
ข้อความท่ีจะวิเคราะห์ และใช้วิธีการแจงนบั (สภุางค์ จนัทวานิช, 2547: 144,148) 

 
3.2 สถิตท่ีิใช้ 

3.2.1 วิเคราะห์คณุภาพของแบบวดัผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ เจตคต ิความตระหนกั  
จิตสํานกึ คา่นิยม และการนําไปปฏิบตั ิเพ่ือหาคา่ความเท่ียง คา่ระดบัความยากง่าย  และคา่อํานาจจําแนก
ด้วยคอมพวิเตอร์ 
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3.2.2  วเิคราะห์ข้อมลูคํานวณคา่เฉล่ีย ( X ) คา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 
ผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ ความตระหนกั จิตสํานกึ คา่นิยม การตดัสนิใจ และการนําไปปฏิบตัขิองนกัเรียน  
นําคา่เฉล่ียท่ีได้มาแปลความหมายโดยใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ 

3.2.3 ทดสอบเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียองคะแนนด้านผลสมัฤทธ์ิ
การเรียนรู้   ด้านความตระหนกั จิตสํานกึ คา่นิยม การตดัสนิใจ และด้านการปฏิบตั ิระหวา่งก่อนและหลงั
การทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองและนกัเรียนกลุ่มควบคมุ และทดสอบเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยของคะแนนคะแนนด้านผลสมัฤทธิ์การเรียนรู้  ด้านความตระหนัก จิตสํานึก ค่านิยม การ
ตดัสินใจ และด้านการปฏิบตัิ หลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองกบันกัเรียนกลุ่มควบคมุ ของทัง้สอง
โรงเรียน ด้วยการทดสอบคา่ที (t-test) โดยใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ 
 



 
 

บทที่  4 
 

ผลการวจิัย 
 

ผลการวิจัยเร่ืองการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดด้านจิตพิสัยเพ่ือสร้างเสริม
สขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น  ผู้วิจยัขอนําเสนอผลการดําเนินการเป็น 2 ตอน ดงันี ้
 
ตอนที่ 1 ผลการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียน
หญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น มีผลการดําเนินการ 4 สว่น ดงันี ้
           1.1 ผลการวิเคราะห์และกําหนดองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
           1.2 ผลการวิเคราะห์สาระสําคัญของแนวคิดด้านจิตพิสยัเก่ียวกับการเรียนการสอน  เพ่ือ 
สร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น และวิเคราะห์ปัญหาและ ความต้องการในการ
สร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น    
           1.3 ผลการสงัเคราะห์สาระขององค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดด้าน 
จิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 

   1.4 ผลการตรวจสอบรูปแบบการเรียนการสอนโดยผู้ทรงคณุวฒุ ิ
 
ตอนที่ 2  ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพฒันาด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริม 
สขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น มีผลการดําเนินการ ดงันี ้ 
     ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบคา่คะแนนเฉล่ีย 
    2.1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียด้านผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ ด้านความตระหนัก จิตสํานึก 
ค่านิยม การตดัสินใจ และด้านการปฏิบตัิเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพ ก่อนและหลงัการทดลองของนักเรียน
กลุ่มทดลองที่ได้รับ  การจัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดด้านจิตพิสยั
เพ่ือสร้างเสริมสขุภาพและของนกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีเรียนแบบปกต ิ
    2.2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียด้านผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ ด้านความตระหนกั จิตสํานกึ 
คา่นิยม การตดัสนิใจ และด้านการปฏิบตัเิพ่ือสร้างเสริมสขุภาพ หลงัการทดลองระหวา่งนกัเรียนกลุม่
ทดลอง ท่ีได้รับการจัด    การเรียนการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอน ตามแนวคดิด้านจิตพสิยัเพ่ือ
สร้างเสริมสขุภาพกบันกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีเรียนแบบปกต ิ
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ตอนที่ 1 ผลการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียน
หญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น มีผลการดําเนินการ 4 สว่น ดงันี ้
 
           ส่วนที่ 1  ผลการวเิคราะห์และกําหนดองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 

  จากการศกึษาและวิเคราะห์แนวคิดเก่ียวกบัรูปแบบการเรียนการสอนของทิศนา  แขมมณี (2546)  
Joyce & Weil (2000) และ Davis  School  District (2000) ได้ผลการวิเคราะห์และกําหนดองค์ประกอบ
ของรูปแบบการเรียนการสอนดงัตารางประกอบท่ี 4.1   

 
ตารางประกอบที่ 4.1  ผลการวิเคราะห์และกําหนดองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
 

การวิเคราะห์แนวคดิของนกัการศกึษาเก่ียวกบัรูปแบบการเรียนการสอน ผลการวิเคราะห์และ
กําหนดองค์ประกอบ
ของรูปแบบการเรียน

การสอน 

ทิศนา แขมมณี 
(2546 : 3-4) 

Joyce & Weil 
(2000) 

Davis  School 
District (2000) 

รูปแบบการเรียนการสอน 
คือ สภาพลกัษณะของการ
เรียนการสอนท่ีครอบคลมุ
องค์ประกอบสําคญั ซึง่
ได้รับการจดัไว้อยา่งเป็น
ระเบียบ ตามหลกัปรัชญา
ทฤษฎี หลกัการ แนวคดิ 
หรือความเช่ือตา่ง ๆ โดย
ประกอบด้วย กระบวนการ
หรือขัน้ตอนสําคญัในการ
เรียนการสอน รวมทัง้วิธี
สอนและเทคนิคการสอน
ตา่ง ๆ ท่ีสามารถช่วยให้
สภาพการเรียนการสอนนัน้
เป็นไปตามทฤษฎี 
หลกัการ หรือแนวคดิท่ี
ยดึถือ และได้รับการพิสจูน์ 
ทดสอบ หรือยอมรับวา่มี 

รูปแบบการเรียนการ
สอน หมายถงึ 
รูปแบบการเรียนรู้ ซึง่
เป็นแนวทางท่ีช่วยให้
ผู้ เรียนได้รับข้อมลู 
ความคดิ ทกัษะ 
คณุคา่ และสามารถ
หาความรู้ได้ด้วย
ตนเอง รูปแบบการ
เรียนการสอนมี
องค์ประกอบดงันี ้
1. มีปรัชญา 
หลกัการและ
จิตวิทยาท่ีสําคญัท่ี
นําไปสูก่ารจดัการ
เรียนรู้ 
2. มีจดุมุง่หมายท่ี
คาดหวงัวา่จะเกิด 

องค์ประกอบของ
กระบวนการเรียนการ
สอนมีลกัษณะคล้าย
กบั   รูปแบบการเรียน
การสอน คือ มี
องค์ประกอบท่ีสําคญั 
ดงันี ้
1. มีเปา้หมายของการ
จดัการเรียนการสอน 
2. มีวิธีการเรียนรู้ 
รวมทัง้วิธีใช้ส่ือ
อปุกรณ์การเรียนการ
สอนท่ีได้รับการพิสจูน์ 
ทดสอบแล้ว 
3. มีการประเมนิผล
การเรียนรู้ของผู้ เรียน 

รูปแบบการเรียนการ
สอนมีองค์ประกอบ
ดงันี ้
1. มีหลกัการของ
รูปแบบการเรียนการ
สอน ซึง่เป็นพืน้ฐาน
ของการเรียนการสอน
ตามรูปแบบการเรียน
การสอน 
2. มีวตัถปุระสงค์หรือ
เปา้หมายของรูปแบบ
การเรียนการสอนท่ี
ต้อง 
การให้เกิดกบัผู้ เรียน 
3. มีขัน้ตอนการเรียน
การสอนซึง่แสดง
กระบวนการหลกัในการ
จดัการเรียนการสอน  
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ตารางประกอบที่ 4.1 (ตอ่) 
 

การวิเคราะห์แนวคดิของนกัการศกึษาเก่ียวกบัรูปแบบการเรียนการสอน ผลการวิเคราะห์และ
กําหนดองค์ประกอบ
ของรูปแบบการเรียน

การสอน 

ทิศนา แขมมณี 
(2546 : 3-4) 

Joyce & Weil 
(2000) 

Davis  School 
District (2000) 

ประสทิธิภาพ สามารถใช้
เป็นแบบแผนในการเรียน
การสอนให้บรรลุ
วตัถปุระสงค์เฉพาะของ
รูปแบบนัน้ ๆ ดงันัน้
รูปแบบการเรียนการสอน
จงึจําเป็นต้องมี
องค์ประกอบสําคญัดงันี ้ 
1. มีปรัชญา ทฤษฎี 
หลกัการ แนวคดิหรือความ
เช่ือท่ีเป็นพืน้ฐานหรือเป็น
หลกัของรูปแบบการสอน
นัน้ ๆ 
2. มีการบรรยายและ
อธิบายสภาพหรือลกัษณะ
ของการจดัการเรียนการ
สอนท่ีสอดคล้องกบั
หลกัการท่ียดึถือ 
3. มีการจดัระบบ คือ มี
การจดัองค์ประกอบและ
ความสมัพนัธ์ของ
องค์ประกอบของระบบ 
ให้สามารถนําผู้ เรียน 
ไปสูเ่ปา้หมายของระบบ
หรือกระบวนการ 
นัน้ ๆ 

ขึน้กบัผู้ เรียน 
3. มีกลวิธีในการ
ดําเนินการสอนซึง่
สามารถปรับเปล่ียน
ไปตามลกัษณะของ
ผู้ เรียน 
4. การระบถุึงผลลพัธ์
ท่ีจะได้รับจากการใช้
รูปแบบทัง้ทางตรง
และทางอ้อม 
5. มีการวดัและ
ประเมินผลเพ่ือให้
บรรลตุาม
จดุมุง่หมาย 

 เพ่ือทําให้ผู้ เรียนไปสู่
เปา้หมาย เฉพาะของ
รูปแบบนัน้ 
4. มีคําแนะนําหรือ
ข้อเสนอแนะเก่ียวกบั
บทบาทของผู้ เรียนและ
ผู้สอนรวมทัง้ วิธีสอนท่ี
จะช่วยให้การจดัการ
เรียนการสอนตาม
ขัน้ตอนหลกัเกิด
ประสทิธิภาพสงูสดุ 
5. มีการระบถุงึผลลพัธ์
ท่ีจะได้ทัง้ทางตรงและ
ทางอ้อม 
6. มีคําแนะนําหรือ
ข้อเสนอแนะเก่ียวกบั
การวดัและประเมินผล
การเรียนการสอน   
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ตารางประกอบที่ 4.1 (ตอ่) 
 

การวิเคราะห์แนวคดิของนกัการศกึษาเก่ียวกบัรูปแบบการเรียนการสอน ผลการวิเคราะห์และ
กําหนดองค์ประกอบ
ของรูปแบบการเรียน

การสอน 

ทิศนา แขมมณี 
(2546 : 3-4) 

Joyce & Weil 
(2000) 

Davis  School 
District (2000) 

4. มีการอธิบายหรือให้
ข้อมลูเก่ียวกบัวิธีสอนและ
เทคนิคการสอนตา่ง ๆ อนั
จะช่วยให้กระบวนการการ
เรียนการสอนนัน้ ๆ เกิด
ประสทิธิภาพสงูสดุ 

   

 
จากตารางประกอบท่ี 4.1 ผลการวิเคราะห์และกําหนดองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน  

สรุปได้วา่รูปแบบการเรียนการสอนมีองค์ประกอบท่ีสําคญั 4 สว่นได้แก่  หลกัการ  วตัถปุระสงค์  ขัน้ตอน
การจดัการเรียนการสอน  การวดัและการประเมินผล 
 

ส่วนที่ 2  ผลการวิเคราะห์สาระสําคญัของแนวคิดด้านจิตพิสยั เก่ียวกับการเรียนการสอน   
เพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น และวิเคราะห์ปัญหาและความต้องการใน
การสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น เพ่ือใช้เป็นกรอบในการสงัเคราะห์สาระ
ขององค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 

  ผลการวิเคราะห์และสงัเคราะห์มีดงันี ้
   2.1 ผลการวิเคราะห์สาระสําคญัของแนวคดิด้านจิตพิสยัของนกัการศกึษาเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพ 
นกัเรียนหญิง 

จากการศกึษาแนวคดิด้านจิตพิสยัของนกัการศกึษาสามารถวิเคราะห์สาระสาํคญัท่ีเก่ียวข้อง 
กบัการเรียนการสอนเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิง  ได้ดงัแผนภาพประกอบท่ี 4.1 
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แผนภาพประกอบที่ 4.1  ผลการวิเคราะห์สาระสําคญัของแนวคดิด้านจิตพิสยัของนกัการศกึษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวคิดเก่ียวกบัการเรียนการสอนเพ่ือพฒันาด้าน      
จิตพิสยัตามแนวคิดของนกัการศกึษา 

สาระสําคญัของแนวคิดเก่ียวกบัการเรียนการ
สอนเพ่ือพฒันาด้านจิตพิสยั 

1. การสอนเพ่ือพฒันาด้านจิตพิสยั จะเกิดผลดี 
หากดําเนินการให้สอดคล้องกบักระบวนการ
เรียนรู้ ด้านจิตพิสยั 

2. การเรียนรู้จะต้องพฒันาไปเป็นขัน้ๆ โดยเร่ิม
ตัง้แตข่ัน้ต้นไปสูข่ัน้สงู 

3. ความตระหนกั จิตสํานกึ คา่นิยม การตดัสนิใจ
เป็นผลมาจากบคุคลมีการปะทะสมัพนัธ์กบัสิง่
รอบตวั ผู้สอนจึงต้องกระตุ้นให้ผู้ เรียน รับรู้ สนใจ 
ปัญหา เหตกุารณ์ สถานการณ์ คําถาม 

4. การให้ผู้ เรียนเข้าร่วมกิจกรรมประมวลค้นหา
ข้อเทจ็จริงฝึกฝนให้รู้จกัวิเคราะห์ปัญหาแสดง
บทบาทสมมติหรือวิเคราะห์คา่นิยมท่ีมีอยู่ เป็นวิธี
หนึง่ท่ีจะกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจ และ
ตอบสนอง 

5. ผู้ เรียนเกิดคา่นิยมในลกัษณะใดลกัษณะหนึง่ 
โดยการเลือกอย่างมีเหตผุลและแสดงจดุยืนของ
ตน ซึง่คา่นิยมท่ีเกิดขึน้อาจเป็นผลมาจากสงัคม
สว่นหนึง่ เช่น บพุการี เพ่ือน 

6. การใช้คําถามซกัค้านโดยให้ผู้ เรียนคิด
ย้อนกลบัไปมา อภิปรายและประเมินผลจากการ
แสดงบทบาทสมมติุ การแสดงความคิดเหน็ หรือ
ประสบการณ์ท่ีเคยได้รับจากการมีปฏิสมัพนัธ์กบั
ผู้ อ่ืน ทําให้ผู้ เรียนเกิดความมัน่ใจในจดุยืนหรือ
คา่นิยมของตน 

7. ผู้ เรียนเกิดคา่นิยมหลายชนิด และจดัระบบ
คา่นิยมให้เข้ากลุม่กนั จงึควรฝึกให้ผู้ เรียนเพ่ือ
ประโยชน์ใน การนําไปใช้ประโยชน์ 

8. ควรสง่เสริมให้ผู้ เรียนปฏิบติัหรือยดึถือระบบท่ี
ตนเองจดัจนเกิดเป็นลกัษณะนิสยั 

การเรียนรู้ในด้านความรู้ ความเข้าใจ ความตระหนกั
คา่นิยมและด้านทกัษะตา่ง ๆ นัน้ มีกระบวนการท่ี
แตกตา่งกนั ไมเ่หมือนกนั การท่ีจะพฒันาการเรียนรู้ใน
ด้านใด ควรดําเนินการให้สอดคล้องกบักระบวนการ
เรียนรู้ในด้านนัน้ ๆ จงึจะได้ผลดี (Bloom, 1956) 

การเรียนรู้จะต้องมีการพฒันาไปเป็นขัน้ ๆ โดยเร่ิม
ตัง้แตก่ารรับรู้และให้ความสนใจกบัสิง่เร้า จนเกิด
ความสนใจท่ีจะตอบสนองคา่นิยมนัน้ในลกัษณะใด
ลกัษณะหนึง่  เม่ือผู้ เรียนได้รับประสบการณ์แล้วเหน็
คณุคา่ของคา่นิยมก็จะเกิดความตระหนกัมีเจตคติท่ี
ดีตอ่คา่นิยมนัน้ และยอมรับ  นํามาอยูใ่นระบบ
คา่นิยมของตนและปฏิบติัตนตามคา่นิยมนัน้อย่าง
สม่ําเสมอเป็นนิสยั (Krathwothl, Bloom and 
Marsia, 1964) 

ในการเรียนรู้ผู้ เรียนควรได้รับการฝึกฝนให้รู้จกั
วิเคราะห์ปัญหา แยกแยะข้อเทจ็จริงออกจากความ
คิดเหน็ วิเคราะห์หาคา่นิยมท่ีอยูเ่บือ้งหลงัปัญหา 
ประมวลข้อมลู ตดัสนิใจเลือกทางเลือกอยา่งมี
เหตผุล ผู้สอนอาจใช้กระบวนการซกัค้าน อนัเป็น
กระบวนการท่ีใช้ในศาล โดยใช้คําถามซกัค้านท่ีช่วย
ให้ผู้ เรียนคิดย้อนกลบัไปมา เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดความ
มัน่ใจในจดุยืนของตน (Joyce & Weil, 1996 อ้างถงึ
ในทิศนา แขมมณี, 2546 : 29-30)  

บุคคลสามารถเรียนรู้เก่ียวกับตนเองได้จากการ
ปฏิสัมพัน ธ์กับผู้ อ่ืน   ความตระหนัก  จิตสํานึก 
ค่านิยม การตัดสินใจต่าง ๆ ของบุคคลมีการปะทะ
สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบตัว และได้สั่งสมไว้
ภายในลึกๆ  การสวมบทบาทสมมติ  การอภิปราย
และการประเมินผลช่วยให้บุคคลเกิดการเรียนรู้
เก่ียวกบัตนเอง เกิดความเข้าใจในตนเองและผู้ อ่ืนได้ 
(Shaftel and Shaftel,1967 อ้างถึงใน  ทิศนา แขม
มณี, 2546: 32) 
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จากแผนภาพประกอบท่ี 4.1 สรุปสาระสําคญัของแนวคดิเก่ียวกบัการเรียนการสอนเพื่อพฒันา 
ด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงท่ีอยูใ่นระดบัวยัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น ได้ 8 ข้อ  

2.2 ผลการวิเคราะห์ปัญหาและความต้องการในการสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงท่ีอยู่ในวยั 
เรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 
         ผลการวิเคราะห์ปัญหาและความต้องการในการสร้างเสริมสุขภาพนักเรียนหญิงระดับ
มธัยมศกึษาตอนต้น  มีดงันี ้

2.2.1 ผลการวเิคราะห์ จดุประสงค์ และเนือ้หาวชิาสขุศกึษา หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
พทุธศกัราช 2544 ในกลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา พบวา่หลกัสตูรมีจดุประสงค์ให้ผู้ เรียนมี
ความรู้ความเข้าใจท่ีถกูต้อง  มีเจตคติและค่านิยมท่ีดีในเร่ืองธรรมชาติ  การเจริญเติบโตและพฒันาการ
ของมนษุย์  ชีวิตและครอบครัวการสร้างเสริมสขุภาพ  การปอ้งกนัโรคและความปลอดภยัในชีวิต มีทกัษะ
ปฏิบตัิด้านสุขภาพและสมรรถภาพจนเป็นกิจนิสยั และเม่ือจบการเรียนสขุศึกษาในกลุ่มวิชาสขุศึกษา
และพลศกึษาในช่วงขัน้ท่ี 3 (ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1-3) แล้ว  ผู้ เรียนจะมีคณุสมบตัดิงันี ้
           - เข้าใจและเห็นความสําคญัของปัจจยัท่ีส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโต   และ 
พฒันาการท่ีมีคณุภาพและชีวิตในช่วงวยัตา่งๆ 
           - เข้าใจ ยอมรับ และสามารถปรับตวัตอ่การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์ 
ความรู้สกึทางเพศ ความเสมอภาคทางเพศ สร้างและรักษาสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืนและตดัสินใจแก้ปัญหา
ชีวิตด้วยวิธีการท่ีเหมาะสม 
            - เลือกรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมได้สดัส่วนสง่ผลดีตอ่ การเจริญเตบิโต  และ 
พฒันาการในช่วงวยัรุ่น 
            - มีทกัษะในการประเมินอิทธิพลของ  เพ่ือน ครอบครัว  ชมุชน และวฒันธรรมท่ีมี 
ตอ่เจตคต ิ คา่นิยมเก่ียวกบัสขุภาพและชีวิต  และสามารถจดัการได้อยา่งเหมาะสม 
            - ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ โรคติดต่อทาง 
เพศสัมพันธ์ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง รู้จักสร้างเสริม  ความปลอดภัยให้แก่
ตนเอง  ครอบครัว  และชมุชน 
            - แสดงความตระหนกัในความสมัพนัธ์ระหวา่งพฤตกิรรมสขุภาพ การปอ้งกนัโรค 
การดํารงสขุภาพ  การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด 
            - สํานกึในคณุคา่  ศกัยภาพ  และความเป็นตวัของตวัเอง 

สําหรับเนือ้หาวิชาสุขศึกษาในช่วงขัน้ท่ี 3  (ชัน้มัธยมศึกษาตอนต้น) หลักสูตร
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2544  ในกลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา  มีดงันี ้
               - การเจริญเตบิโตและพฒันาการของมนษุย์  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโต 
และพฒันาการของมนษุย์ 
             - ชีวิตและครอบครัว เข้าใจและเห็นคณุคา่ของชีวิต ครอบครัว การศกึษา และมี 
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ทกัษะในการดําเนินชีวิต 
             - การสร้างเสริมสขุภาพ  สมรรถภาพและการปอ้งกนัโรค เห็นคณุคา่และมีทกัษะ 
ในการสร้างเสริมสขุภาพ  การดํารงสขุภาพ  การปอ้งกนัโรค 
             - ความปลอดภยัในชีวิต  ปอ้งกนัและหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง  พฤติกรรมเส่ียงต่อ 
สขุภาพ  อบุตัเิหต ุ การใช้ยา  สารเสพตดิ  และความรุนแรง 

2.2.2 ผลการวเิคราะห์ปัญหาและความต้องการในการเรียนการสอนวิชาสขุศกึษาของนกัเรียน 
หญิงในระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นในการสร้างเสริมสขุภาพ 

จากการสมัภาษณ์นกัเรียนหญิงระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนต้นจํานวน 30 คน ได้แก่
นั ก เ รี ย น โร ง เ รี ย น ส า ธิ ต จุ ฬ า ล ง ก ร ณ์ ม ห า วิ ท ย า ลั ย ฝ่ า ย มั ธ ย ม  โ ร ง เ รี ย น ส า ธิ ต แ ห่ ง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ และโรงเรียนสายปัญญา โรงเรียนละ 10 คน โดยใช้แบบสัมภาษณ์ใน
ประเด็นเก่ียวกับเนือ้หาสาระในวิชาสุขศึกษา  การดําเนินการสอน  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
การวดัและประเมินผล  ปัญหาในการเรียนวิชาสขุศึกษา  และข้อเสนอแนะในการจดัการเรียนการสอน  
พบว่า  นกัเรียนจํานวน 22 คนคิดเป็นร้อยละ 73.33 มีความคิดเห็นเก่ียวกบัเนือ้หาสาระวิชาสขุศกึษาว่า
มีเนือ้หาสาระท่ีต้องท่องจํามาก  เวลาในการสอนเพียงสปัดาห์ละ 1 คาบไม่สอดคล้องกบัเนือ้หาสาระท่ีมี
มาก  นกัเรียนจํานวน 20 คนคดิเป็นร้อยละ 66.67 มีความคดิเห็นวา่การดําเนินการสอน เน้นเนือ้หาสาระ
มากกว่าการจัดกิจกรรม  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ส่วนใหญ่ยังเป็นแบบบรรยายท่ีเน้นการ
ถ่ายทอดความรู้ และเนือ้หาวิชามากกว่าการฝึกทักษะการแก้ปัญหา การสอนไม่ได้ใช้สถานการณ์
ปัจจบุนัมาให้นกัเรียนได้วิเคราะห์จนทําให้นกัเรียนเกิดเจตคติหรือคา่นิยมท่ีถกูต้อง และสามารถนําไปใช้
ในชีวิตประจําวนัได้  นอกจากนีย้งัพบว่านกัเรียนจํานวน 25 คนคิดเป็นร้อยละ 83.33 มีความคิดเห็นว่า
สตรีวยัรุ่นไทยมีค่านิยมท่ีฟุ้งเฟ้อ  หลงใหลไปกบัค่านิยมท่ีผิด  และมีข้อเสนอแนะในการจดัการเรียนการ
สอนว่าการเรียนการสอนสขุศกึษาควรใช้วิธีปลกูฝังคา่นิยมท่ีถกูต้องตามวฒันธรรมไทย ควรมีวิธีการสอน
ท่ีเป็นกนัเองกบันกัเรียน  จดักิจกรรมท่ีทําให้นกัเรียนมีค่านิยมท่ีถกูต้อง  รู้จกัตดัสินปัญหาและเน้นเร่ือง
นําไปใช้ได้จริงในชีวิตประจําวนั 

2.2.3 ผลการวิเคราะห์ปัญหาและความต้องการในการเรียนการสอนของครูผู้ สอน วิชา 
สขุศกึษาในการสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงในระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 

จากการสมัภาษณ์ครูผู้สอนวิชาสุขศึกษาระดบัมัธยมศึกษาตอนต้นจํานวน 7 คน 
ได้แก่  อาจารย์โรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฝ่ายมธัยม จํานวน 3 คน   อาจารย์โรงเรียนสาธิต
แห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ จํานวน 2 คน และอาจารย์โรงเรียนสายปัญญา จํานวน 2  คนโดยใช้
แบบสมัภาษณ์ในประเด็นเก่ียวกบัเนือ้หาสาระในวิชาสขุศกึษา  การดําเนินการสอน  การจดักิจกรรมการ
เรียนการสอน   การวดัและประเมินผล  ปัญหาในการสอนวิชาสขุศกึษา  และข้อเสนอแนะในการจดัการ
เรียนการสอน  พบว่า  อาจารย์จํานวน 4 คนคิดเป็นร้อยละ 57.14 มีความคิดเห็นสอดคล้องกันใน
ประเด็นเก่ียวกบัเนือ้หาสาระในวิชาสขุศึกษาว่าเนือ้หาวิชาสขุศกึษามีมาก  แต่มีเวลาสอนเพียงสปัดาห์
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ละ 1 คาบ  ทําให้มีเวลาในการดําเนินการสอนและจดักิจกรรมเพ่ือเน้นจิตพิสยัและการปฏิบตัิได้ไม่เต็มท่ี  
อาจารย์จํานวน 5 คนคิดเป็นร้อยละ 71.43 มีความคิดเห็นในประเด็นเก่ียวกบัการวดัและประเมินผลว่า
นักเรียนมีความรู้โดยการท่องจํา และนําความรู้ไปใช้ในชีวิตประจําวันน้อย  ขาดทักษะการวิเคราะห์
สถานการณ์และมีแนวโน้มการตดัสินใจไปในทางท่ีผิดด้วย  ครูจึงควรมีการวดัความตระหนกั จิตสํานึก 
ค่านิยม การตดัสินใจและการนําไปปฏิบตัิ  โดยการสงัเกตและสอบถามจากผู้ปกครองด้วย  อาจารย์
จํานวน 7 คนคดิเป็นร้อยละ100มีข้อเสนอแนะในการจดัการเรียนการสอนวา่ผู้สอนมีหน้าท่ีจะต้องปลกูฝัง
เจตคติ  ค่านิยมท่ีถูกต้องทางด้านสุขภาพ  โดยการฝึกให้นักเรียนวิเคราะห์ปัญหาสถานการณ์ต่างๆ  
เพ่ือให้นักเรียนรู้จักคิด  ตดัสินใจปฏิบตัิตามค่านิยมของตนเอง  และนําไปปฏิบตัิเป็นนิสยัทัง้นีใ้นการ
เรียนการสอนครูควรให้ความเป็นกนัเองและเป็นมิตรกบันกัเรียน จะทําให้นกัเรียนกล้าแสดงความคิดเห็น
หรือบอกประเดน็ปัญหาของตนเองให้ผู้สอนรับทราบ   
 

ส่วนที่ 3 ผลการสงัเคราะห์สาระองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดด้าน 
จิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 

3.1 ผลการสงัเคราะห์สาระองค์ประกอบของ  รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิด้านจิตพิสยั 
เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนต้น   ซึ่งได้ดําเนินการภายใต้กรอบ
องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีได้จากการสงัเคราะห์ในขัน้ท่ี1 และสาระสําคญัท่ีได้จากการ
วิเคราะห์ในขัน้ท่ี 2 ประกอบกนั  โดยได้ผลการดําเนินการดงันี ้

3.1.1 ผลการสงัเคราะห์หลกัการของการเรียนการสอนตามแนวคดิด้านจิตพิสยั 
   โดยนําสาระสําคัญของแนวคิดด้านจิตพิสัยท่ีได้จากข้อ 2.1 มาสังเคราะห์เป็น

หลกัการของรูปแบบการเรียนการสอน  ดงัแสดงในแผนภาพประกอบท่ี 4.2 
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แผนภาพประกอบที่ 4.2  ผลการสงัเคราะห์หลกัการเรียนการสอนตามแนวคดิด้านจิตพิสยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

สาระสําคญัของแนวคิดเก่ียวกบัการเรียน
การสอนเพ่ือพฒันาด้านจิตพิสยั 

หลกัการเรียนการสอนตามแนวคิดการ
พฒันาด้านจิตพิสยั 

หลักการพัฒนาด้านจติพสัิย 
ในกระบวนการเรียนการสอนด้านจิตพิสยั
ผู้ เรียนจะต้องได้รับการพฒันาความ 
ตระหนกั จิตสํานกึ และคา่นิยมอยา่ง
เหมาะสมสอดคล้องกบักระบวนการการ
เรียนรู้ในด้านนัน้ ๆ 

8. ผู้ เรียนจะปฏิบติัหรือยดึถือระบบท่ีตนเอง
จดัจนเกิดเป็นลกัษณะนิสยั 

6. การใช้คําถามซกัค้านโดยให้ผู้ เรียนคิด
ย้อนกลบัไปกลบัมาอภิปรายและประเมินผล
จากการแสดงบทบาทสมมติ  ทําให้ผู้ เรียน
เกิดความเข้าใจในจดุยืนหรือคา่นิยมของตน 

5.ผู้ เรียนเกิดคา่นิยมในลกัษณะใดลกัษณะ
หนึง่โดยการเลือกอยา่งมีเหตผุลและแสดง
จดุยืนของตน ซึง่คา่นิยมท่ีเกิดขึน้เป็นผลมา
จากสงัคมสว่นหนึง่  เช่น  บพุการี  เพ่ือน

2. การเรียนรู้จะต้องพฒันาไปเป็นขัน้ๆโดย
เร่ิมตัง้แตข่ัน้ต้นสูข่ัน้ท่ีสงูขึน้ 

1. การสอนเพ่ือพฒันาด้านจิตพิสยั จะเกิด
ผลดีหากดําเนินการให้สอดคล้องกบักฎของ
การเรียนรู้ด้านจิตพิสยั

3.ความ ตระหนกั จิตสํานกึ และคา่นิยมเป็น
ผลมาจากบคุคลมีการปะทะสมัพนัธ์กบัสิง่
รอบตวั  ผู้สอนจึงต้องกระตุ้นให้ผู้ เรียน  รับรู้  
สนใจในปัญหา  เหตกุารณ์  สถานการณ์  
คําถาม  

หลักการกระตุ้นเพ่ือให้เกดิการรับรู้ 
ผู้ เรียนจะเกิดความตระหนกัจิตสํานกึและ
คา่นิยมจากการท่ีผู้สอนกระตุ้นให้ผู้ เรียนมี
ปฏิสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อมรอบตวั 

หลักการประเมนิค่านิยม 
ผู้ เรียนควรได้เข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือค้นหา
คา่นิยมหรือจดุยืนอยา่งมีเหตผุลเก่ียวกบัสิ่ง
ท่ีมากระตุ้นให้รับรู้ 

หลักการค้นหาค่านิยม 
ผู้ เรียนควรมีโอกาสร่วมกนัอภิปราย
ประเมินผลหรือคิดทบทวนเพ่ือยืนยนัหรือ
ปรับเปล่ียนคา่นิยมหรือจดุยืนอย่างมี
เหตผุล 

หลักการสร้างเสริมคุณลักษณะ 
ผู้ เรียนควรเป็นผู้จดัระบบคา่นิยมท่ีเกิดขึน้
ด้วยตนเองซึง่จะเป็นการสร้างเสริม
คณุลกัษณะหรือบคุลกิภาพของผู้ เรียน 

หลักการปฏบัิตอิย่างต่อเน่ือง 
ผู้ เรียนควรปฏิบติัตามคา่นิยมท่ีพงึประสงค์
อยา่งตอ่เน่ืองจนเกิดเป็นลกัษณะนิสยั 

4. ผู้ เรียนแสดงความสนใจท่ีจะตอบสนอง
สิง่ท่ีมากระตุ้นโดยการเข้าร่วมกิจกรรม
ประมวลค้นหาข้อเทจ็จริง ฝึกฝนให้รู้จกั
วิเคราะห์ปัญหา แสดงบทบาทสมมติหรือ

7. ผู้ เรียนเกิดคา่นิยมหลายชนิด และจดั 
ระบบคา่นิยมให้เข้ากลุม่กนั 
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 จากแผนภาพประกอบท่ี 4.2 สรุปได้ว่า การเรียนการสอนตามแนวคิดการพฒันาด้านจิตพิสยั
ประกอบด้วยหลักการ 6 ข้อ คือ หลักการพัฒนาด้านจิตพิสัย หลักการกระตุ้ นเพ่ือให้เกิดการรับรู้  
หลกัการค้นหาค่านิยม หลกัการประเมินค่านิยม  หลกัการสร้างเสริมคณุลกัษณะ และหลกัการปฏิบตัิ
อยา่งตอ่เน่ือง 

3.1.2 ผลการสงัเคราะห์ หลักการของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดด้านจิตพิสัย 
เพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิง  โดยนําหลกัการของการเรียนการสอนตามแนวคิดด้านจิตพิสยั จาก
ข้อ 3.1.1 และปัญหาและความต้องการในการเรียนการสอนของนักเรียนและครูผู้ สอนจากข้อ 2.2.2   
และข้อ 2.2.3  มาสงัเคราะห์เป็นหลกัการของรูปแบบการเรียนการสอนดงัแสดงในแผนภาพประกอบท่ี 
4.3 
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แผนภาพประกอบที่ 4.3  ผลการสงัเคราะห์หลกัการของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดด้าน 
      จิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
  
 
 
 
 
ฆ 

 

หลกัการของรูปแบบการ
เรียนการสอนตามแนวคิด
ด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริม
สขุภาพนกัเรียนหญิงระดบั
มธัยมศกึษาตอนต้น 

ปัญหาและความ
ต้องการในการสร้าง
เสริมสขุภาพนกัเรียน
หญิงระดบัมธัยมศกึษา
ตอนต้นตามความ

คิดเหน็ของผู้สอนและ
ผู้ เรียน 

 

หลกัการเรียนการสอนตามแนวคิด
ด้านจิตพิสยั 

ผู้ เรียนควรได้รับการพฒันา
ความ ตระหนกั จิตสํานกึ และ
การปลกูฝังคา่นิยมเพ่ือสร้าง
เสริมสขุภาพด้วยกลวิธีตา่ง ๆ 
จากขัน้ต้นไปสูข่ัน้ท่ีสงูขึน้ 

ในกระบวนการเรียนการสอนควร
มีการประเมินผลคา่นิยม เพ่ือให้
ผู้ เรียนได้ทบทวน และมัน่ใจใน
คา่นิยมหรือจดุยืนของตน 

ในกระบวนการเรียนการสอน
ผู้ เรียนควรได้รับการกระตุ้นให้
รับรู้สถานการณ์ทีเ่ป็นจริง ซึง่
เป็นปัญหาเก่ียวกบัสขุภาพ 

ผู้ เรียน รวบรวมเรียงลําดบัหรือ
สรุปคา่นิยมและอาจเช่ือมโยง
กบัชีวิตของตน ทัง้ควรได้
แสดงออกถึงการปฏิบติัตาม
ความเช่ือนัน้อย่างตอ่เน่ือง ซึง่
จะเป็นการพฒันาหรือ
เปลี่ยนไปเป็นรูปแบบการใช้
ชีวิตเพ่ือสง่เสริมสขุภาพ 

 ผู้ เรียนควรมีสว่นร่วมใน
กิจกรรมเพ่ือประมวลค้นหา
ข้อเทจ็จริงอย่างมีเหตผุล จน
เกิดคา่นิยมหรือ จดุยืนของตนเอง 
 

หลักการพฒันาด้าน จติพสัิย  ใน
กระบวนการเรียนการสอนด้านจิต
พิสยัผู้ เรียนจะต้องได้รับการพฒันา.
ความ ตระหนกั จิตสํานกึ คา่นิยม
อย่างเหมาะสมสอดคล้องกบั
กระบวนการเรียนรู้ในด้านนัน้ ๆ   

หลักการกระตุ้นเพื่อให้เกดิการ
รับรู้  ผู้ เรียนจะเกิดความ ตระหนกั 
จิตสํานกึ คา่นิยมจากการท่ีผู้สอน
กระตุ้นให้ผู้ เรียนมีปฏิสมัพนัธ์กบั
สิ่งแวดล้อมรอบตวั 

หลักการค้นหาค่านิยม  ผู้ เรียนควร
ได้เข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือค้นหาคา่นิยม
หรือจดุยืนอย่างมีเหตผุลเก่ียวกบัสิง่
ที่มากระตุ้นให้รับรู้ 

หลักการสร้างเสริมคุณลักษณะ 
     ผู้ เรียนควรเป็นผู้จดัระบบคา่นิยมที่
เกิดขึน้ด้วยตนเองซึง่จะเป็นการสร้าง
เสริมคณุลกัษณะหรือบคุลิกภาพของ
ผู้ เรียน 

หลักการปฏบิัตอิย่างต่อเน่ืองผู้ เรียน
ควรปฏิบติัตามคา่นิยมท่ีพงึประสงค์
อย่างตอ่เน่ืองจนเกิดเป็นลกัษณะนิสยั 

การเรียนการสอนสขุ
ศกึษาในปัจจบุนั ไมไ่ด้ใช้
สถานการณ์ปัญหา ที่
เกิดขึน้จริงมาให้ผู้ เรียน
วิเคราะห์ และฝึกการ
ตดัสินใจ 

ผู้ เรียนควรได้รับการ
ปลกูฝังเจตคติ คา่นิยมที่
ถกูต้องทางด้านสขุภาพ 
เพ่ือสามารถนําไปปฏิบติั
จนเป็นนิสยั 

หลักการประเมนิค่านิยม ผู้ เรียน
ควรมีโอกาสได้ร่วมกนัอภิปราย
ประเมินผลหรือคิดทบทวนเพ่ือยืนยนั
หรือปรับเปล่ียนคา่นิยมหรือจดุยืน
อย่างมีเหตผุล 

ผู้สอนควรมีวิธีการสอนท่ี
เป็นกนัเองกบันกัเรียน  
จดักิจกรรมที่ทําให้นกัเรียน
มีคา่นิยมที่ถกูต้อง  รู้จกั
ตดัสินปัญหาและเน้นเร่ือง
นําไปใช้ได้จริงใน
ชีวิตประจําวนั

ผู้ เรียนไมย่ดึมัน่ในคา่นิยม 
เน่ืองจากการเรียนการ
สอนไมไ่ด้ เน้นยํา้ให้มีการ
พฒันาความตระหนกั 
จิตสํานกึ คา่นิยม การ
ตดัสินใจจากขัน้ต้นไปสู่
ขัน้ท่ีสงู 
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จากแผนภาพประกอบท่ี 4.3 สรุปได้วา่ หลกัการของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิการพฒันา 
ด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศึกษาตอนต้นประกอบด้วย หลกัการ 5 ข้อ  
คือ 
 1. ผู้ เรียนควรได้รับการพฒันา ความตระหนกั จิตสํานกึ คา่นิยม การตดัสนิใจ และปลกูฝังคา่นิยม 
เพ่ือสร้างเสริมสขุภาพด้วยกลวิธีตา่ง ๆ  จากขัน้ต้นไปสูข่ัน้ท่ีสงูขึน้ 
 2. ในกระบวนการเรียนการสอน  ผู้ เรียนควรได้รับการกระตุ้นให้รับรู้สถานการณ์ท่ีเป็นจริงซึง่เป็น 
ปัญหาเก่ียวกบัสขุภาพนกัเรียนหญิง 
 3. ผู้ เรียนควรมีสว่นร่วมในกิจกรรม เพ่ือประมวลค้นหาข้อเท็จจริงอยา่งมีเหตผุลจนเกิดคา่นิยมหรือ 
จดุยืนของตนเอง 
 4. ในกระบวนการเรียนการสอนควรมีการประมวลผลคา่นิยม  เพ่ือให้ผู้ เรียนได้ทบทวนและมัน่ใจ 
ในคา่นิยมหรือจดุยืนของตน 
 5. ผู้ เรียนรวบรวม  เรียงลําดบั หรือสรุปคา่นิยมและอาจเช่ือมโยงกบัชีวติของตนทัง้ควรได้แสดงออก 
ถึงการปฏิบตัิตามความเช่ือนัน้อย่างต่อเน่ือง ซึ่งจะเป็นการพฒันาหรือเปล่ียนไปเป็นรูปแบบการใช้ชีวิต
เพ่ือสร้างเสริมสขุภาพ 
 

3.2 ผลการสงัเคราะห์วตัถปุระสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดด้านจิตพิสยัเพ่ือ 
สร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 

การสังเคราะห์วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดด้านจิตพิสัยเพ่ือ
สร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น  โดยนําหลกัการของรูปแบบการเรียนการสอน
ท่ีได้จากข้อ 3.1.2 มาวิเคราะห์  ผลท่ีคาดว่าจะเกิดกับผู้ เรียนภายใต้หลกัการนัน้  จากนัน้จึงนําผลการ
วิเคราะห์ท่ีได้มาสงัเคราะห์วตัถปุระสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอนผลการสงัเคราะห์วตัถปุระสงค์ของ
รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษา
ตอนต้น ดงัแสดงในแผนภาพประกอบท่ี 4.4 
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แผนภาพประกอบที่ 4.4  ผลการสงัเคราะห์วตัถปุระสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิด้าน 
                            จิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

หลกัการของรูปแบบการเรียนการ
สอนตามแนวคิดด้านจิตพิสยัเพ่ือ
สร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงท่ีอยู่
ในวยัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 

การวิเคราะห์ผลท่ี
คาดวา่ 

จะเกิดกบัผู้ เรียน 

ผู้ เรียนได้รับการ
ปลกูฝังความ
ตระหนกั จิตสํานกึ
คา่นิยม คณุธรรม 
จริยธรรม จนเกิด
การพฒันารูปแบบ
การใช้ชีวิตไป
ในทางสร้างเสริม
สขุภาพ 

วตัถปุระสงค์ของ
รูปแบบการเรียน 

การสอน 

ผู้ เรียนได้รับรู้ปัญหา
หรือสถานการณ์ท่ี
เป็นจริงเก่ียวกบั
สขุภาพนกัเรียน
หญิง 

ในกระบวนการเรียนการสอนผู้ เรียน
ควรได้รับการกระตุ้นให้รับรู้
สถานการณ์ท่ีเป็นจริง ซึง่เป็นปัญหา
เก่ียวกบัสขุภาพนกัเรียนหญิง 

เพ่ือพฒันาความ
ตระหนกั จิตสํานกึ 
คา่นิยม คณุธรรม 
จริยธรรม และการใช้
เหตผุลในการตดัสนิใจ 
ใช้ชีวิตไปในการสร้าง
เสริมสขุภาพ 

ผู้ เรียนรู้จกัใช้เหตผุล
ในการตดัสนิใจ ทํา
ให้เข้าใจตนเองและ
ผู้ อ่ืนได้มากย่ิงขัน้ 

ผู้ เรียนมัน่ใจใน
คา่นิยม หรือจดุยืน
ในการสร้างเสริม
สขุภาพของตนเอง 

ผู้ เรียนควรมีสว่นร่วมในกิจกรรมเพ่ือ
ประมวลค้นหาข้อเทจ็จริงอยา่งมี
เหตผุล จนเกิดค่านิยมหรือ จดุยืน
ของตนเอง 

ผู้ เรียนได้รับการพฒันา
ในด้านความตระหนกั 
จิตสํานกึ คา่นิยม 
คณุธรรม จริยธรรม 
และรู้จกัใช้เหตผุลใน
การตดัสนิใจใช้ชีวิตไป
ในการสร้างเสริม
สขุภาพ 

ผู้ เรียนมีรูปแบบการ
ใช้ชีวิตเพ่ือสร้าง
เสริมสขุภาพ 

ผู้ เรียนควรได้รับการพฒันาความ
ตระหนกั จิตสํานกึและปลกูฝัง
คา่นิยมเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพด้วย
กลวิธีตา่ง ๆ จากขัน้ต้นไปสูข่ัน้ท่ี
สงูขึน้ 

ผู้ เรียน รวบรวมเรียงลําดบัหรือสรุป 
คา่นิยมและอาจเช่ือมโยงกบัชีวิต
ของตน ทัง้ควรได้แสดงออกถงึการ
ปฏิบติัตามความเช่ือนัน้อยา่ง
ตอ่เน่ือง ซึง่จะเป็นการพฒันาหรือ
เปล่ียนไปเป็นรูปแบบการใช้ชีวิต
เพ่ือสง่เสริมสขุภาพ 

ในกระบวนการเรียนการสอนควรมี
การประเมินผลคา่นิยมเพ่ือให้ผู้ เรียน
ได้ทบทวนและมัน่ใจในคา่นิยมหรือ
จดุยืนของตนเอง 
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จากแผนภาพประกอบท่ี 4.4 สรุปได้วา่วตัถปุระสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน คือ เพ่ือพฒันา  
ความตระหนกั จิตสํานกึ คา่นิยม คณุธรรม จริยธรรม และการใช้เหตผุลในการตดัสนิใจใช้ชีวิตไปในการ
สร้างเสริมสขุภาพ 

3.3 ผลการสงัเคราะห์ขัน้ตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดด้าน 
จิตพิสัยเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพนักเรียนหญิงระดบัมธัยมศึกษาตอนต้นโดยได้ผลการ 
ดําเนินการดงันี ้

 3.3.1 ผลการวิเคราะห์แนวทางในการจดัการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอน 
ตามแนวคิดด้านจิตพิสัยเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนต้นโดยการนํา
หลกัการของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีได้จากข้อ 3.2.1 มาวิเคราะห์เป็นแนวทางในการจดัการเรียนการ
สอนดงัแสดงในแผนภาพประกอบท่ี 4.5  
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แผนภาพประกอบที่ 4.5 ผลการวิเคราะห์แนวทางในการจดัการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอน  
                            ตามแนวคดิด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษา 
     ตอนต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

หลกัการของรูปแบบ         
การเรียนการสอน 

ผลคาดหวงัท่ีผู้ เรียน       
จะได้รับ 

แนวทางการจดัการเรียน        
การสอน 

1. ตรวจสอบความตระหนกั 
จิตสํานกึ หรือค่านิยมเก่ียวกบัการ
สร้างเสริมสขุภาพทัง้ก่อนและหลงั
การเรียนรู้ เพ่ือประเมินผลการ
พฒันาของผู้ เรียนหลงัการเรียนรู้ 

2. มีประเด็นปัญหาหรือสถานการณ์ 
ท่ีเป็นจริงให้นกัเรียนได้รับรู้ 
3. ผู้ เรียนเปิดเผยความคิด 
ความรู้สกึของตน 

4. ผู้ เรียนประมวลค้นหาข้อเทจ็จริง
จากประเดน็ปัญหาหรือ
สถานการณ์ท่ีเป็นจริง 
5. เปิดโอกาสให้นกัเรียนแสดง
คา่นิยมท่ีเกิดขึน้ 
6. ผู้ เรียนบอกเหตผุลท่ีเลือก
คา่นิยมนัน้ 

ในกระบวนการเรียนการสอน
ผู้ เรียนควรได้รับการกระตุ้นให้
รับรู้สถานการณ์ท่ีเป็นจริง ซึง่
เป็นปัญหาเก่ียวกบัสขุภาพ
นกัเรียนหญิง 

ผู้ เรียนควรมีสว่นร่วมในกิจกรรม
เพ่ือประมวลค้นหาข้อเทจ็จริง
อยา่งมีเหตผุล จนเกิดคา่นิยม
หรือ จดุยืนของตนเอง ผู้ เรียนรู้จกัใช้เหตผุลใน

การตดัสนิใจ ทําให้เข้าใจ
ตนเองและผู้ อ่ืนได้มากย่ิง
ขัน้ 

ผู้ เรียนได้รับรู้ปัญหาหรือ
สถานการณ์ท่ีเป็นจริง
เก่ียวกบัสขุภาพนกัเรียน
หญิง 

7. ผู้ เรียนวิเคราะห์ทบทวนคา่นิยม
ระหวา่งกลุม่ผู้ เรียนด้วยกนั 
8. ผู้ เรียนประเมินผลคา่นิยม
เพ่ือให้เกิดความมัน่ใจในคา่นิยม
ของตน หรือเปล่ียนแปลงคา่นิยม
ใหม ่ 

9. กระตุ้นให้ผู้ เรียนเปรียบเทียบ
และสรุปจดัระบบคา่นิยมตา่ง ๆ 
ของตน 
10. สง่เสริมให้ผู้ เรียนปฏิบติัตน
ตามคา่นิยมนัน้อยา่งสม่ําเสมอ  

ผู้ เรียนมัน่ใจในค่านิยม 
หรือจดุยืนในการสร้าง
เสริมสขุภาพของ 
ตนเอง 

ในกระบวนการเรียนการสอน
ควรมีการประเมินผลคา่นิยม
เพ่ือให้ผู้ เรียนได้ทบทวนและ
มัน่ใจในคา่นิยมหรือจดุยืนของ
ตนเอง 

ผู้ เรียนได้รับการปลกูฝัง
ความตระหนกั จิตสํานกึ 
คา่นิยม คณุธรรม 
จริยธรรม จนเกิดการ
พฒันารูปแบบการใช้ชีวิต
ไปในทางสร้างเสริม
สขุภาพ 

ผู้ เรียนควรได้รับการพฒันา 
ความตระหนกั จิตสํานกึ และ
ปลกูฝังคา่นิยมเพ่ือสร้างเสริม
สขุภาพด้วยกลวิธีตา่ง ๆ จากขัน้ 
ต้นไปสูข่ัน้ท่ีสงูขึน้ 

ผู้ เรียนมีรูปแบบการใช้
ชีวิตเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพ 

ผู้ เรียน รวบรวมเรียงลําดบัหรือ
สรุป คา่นิยมและอาจเช่ือมโยง
กบัชีวิตของตน ทัง้ควรได้
แสดงออกถงึการปฏิบติัตาม
ความเช่ือนัน้อย่างตอ่เน่ือง ซึง่
จะเป็นการพฒันาหรือเปล่ียนไป
เป็นรูปแบบการใช้ชีวิตเพ่ือ
สง่เสริมสขุภาพ 
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 จากแผนภาพประกอบท่ี 4.5 สรุปได้วา่แนวทางการจดัการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอน 
ตามแนวคดิด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นมี 10  แนวทาง 

3.4 ผลการสงัเคราะห์ขัน้ตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด 
ด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น  โดยนําแนวทางในการจดัการ
เรียนการสอนท่ีได้จากข้อ 3.3.1 มาสงัเคราะห์เป็นขัน้ตอนการเรียนการสอนดงัแสดงในแผนภาพประกอบ
ท่ี 4.6  
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แผนภาพประกอบที่ 4.6 ผลการสงัเคราะห์ขัน้ตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนตาม         
                            แนวคดิด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษา 
     ตอนต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

แนวทางการจัดการเรียนการสอน ขัน้ตอนการเรียนการสอน 

ขัน้ที่ 1 การตรวจสอบความตระหนกั 
จิตสํานกึ คา่นิยม การตดัสนิใจ ในการ
สร้างเสริมสขุภาพ 

ขัน้ที่ 3 การประมวลค้นหาข้อเท็จจริง
จากประเดน็ปัญหาหรือสถานการณ์ 

ขัน้ที่ 2 การรับรู้ประเดน็ปัญหาหรือ
สถานการณ์เก่ียวกบัสขุภาพนกัเรียน
หญิง 

ขัน้ที่ 5 การวเิคราะห์ทบทวนคา่นิยมท่ี
เลือกระหวา่งกลุม่ผู้ เรียน 

ขัน้ที่ 4 การแสดงความตระหนกั 
จิตสํานกึ คา่นิยม การตดัสนิใจ ท่ี
เกิดขึน้และระบเุหตผุลท่ีเลือกคา่นิยม
นัน้ 

ขัน้ที่ 6 การลองปฏิบตัติามคา่นิยม 
เพ่ือให้เห็นประโยชน์หรือโทษท่ีปฏิบตัิ
ตามคา่นิยมนัน้ 

ขัน้ที่ 7 การสรุปคา่นิยมนัน้ 

ขัน้ที่ 8  การตรวจสอบคา่นิยมเก่ียวกบั
การสร้างเสริมสขุภาพ โดยการตดิตาม
ผลการปฏิบตัอิยา่งตอ่เน่ือง 

1. ตรวจสอบความตระหนกั จิตสํานกึ หรือ
คา่นิยมเก่ียวกบัการสร้างเสริมสขุภาพทัง้ก่อน
และหลงัการเรียนรู้ เพ่ือประเมินผลการพฒันา
ของผู้ เรียนหลงัการเรียนรู้ 

3. ผู้ เรียนเปิดเผยความคดิ ความรู้สกึของตน 

2. มีประเดน็ปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีเป็นจริง
ให้นกัเรียนได้รับรู้ 

4. ผู้ เรียนประมวลค้นหาข้อเท็จจริงจาก
ประเดน็ปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีเป็นจริง 

5. เปิดโอกาสให้นกัเรียนแสดงคา่นิยมท่ี
เกิดขึน้ 

6.ผู้ เรียนบอกเหตผุลท่ีเลือกคา่นิยมนัน้ 

7. ผู้ เรียนวิเคราะห์ทบทวนคา่นิยมระหวา่ง
กลุม่ผู้ เรียนด้วยกนั 

8. ผู้ เรียนประเมินผลคา่นิยมเพ่ือให้เกิดความ
มัน่ใจในคา่นิยมของตน หรือเปล่ียนแปลง
คา่นิยมใหม ่ 

9. กระตุ้นให้ผู้ เรียนเปรียบเทียบและสรุป
คา่นิยมตา่ง ๆ ของผู้ เรียน 

10. สง่เสริมให้ผู้ เรียนปฏิบตัตินตามคา่นิยม
นัน้อยา่งสม่ําเสมอ 
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 จากแผนภาพประกอบท่ี 4.6  สรุปได้วา่ขัน้ตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนตาม 
แนวคิดด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น  ประกอบด้วยขัน้ตอน 
8 ขัน้ตอนคือ  1. การตรวจสอบความตระหนกั จิตสํานึก ค่านิยม การตดัสินใจเก่ียวกับ การสร้างเสริม
สขุภาพ 2. การรับรู้ประเดน็ปัญหาหรือสถานการณ์เก่ียวกบัสขุภาพสตรี  3. การประมวลค้นหาข้อเท็จจริง
จากปัญหาหรือสถานการณ์  4. การแสดงความตระหนัก จิตสํานึก ค่านิยม การตดัสินใจท่ีเกิดขึน้และ
ระบุเหตผุลท่ีเลือกค่านิยมนัน้  5. การวิเคราะห์ทบทวนค่านิยมท่ีเลือกระหว่างกลุ่มผู้ เรียน  6. การลอง
ปฏิบตัิตามค่านิยมเพ่ือให้เห็นประโยชน์หรือโทษท่ีปฏิบตัิตามค่านิยมนัน้  7. การสรุปค่านิยมนัน้  8. การ
ตรวจสอบคา่นิยมเก่ียวกบัการสร้างเสริมสขุภาพโดยการตดิตามผลการปฏิบตัอิยา่งตอ่เน่ือง 

3.4.1 ผลการวเิคราะห์กิจกรรมการเรียนการสอน วิธีสอนและเทคนิคการสอน สําหรับรูปแบบ 
การเรียนการสอน ตามแนวคิดด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 
โดยการนําขัน้ตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนแต่ละขัน้ตอนท่ีได้จากข้อ 3.3.2 มา
วิเคราะห์แยกแยะกิจกรรมการเรียนการสอนและวิเคราะห์วิธีสอนและเทคนิคการสอนท่ีสอดคล้องกับ
กิจกรรมการเรียนการสอน ดงัแสดงในแผนภาพประกอบท่ี 4.7 

แผนภาพประกอบที่ 4.7 ผลการวิเคราะห์กิจกรรมการเรียนการสอน  วิธีสอนและเทคนิคการสอนของ 
รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ 
นกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 

 
 

- การทําแบบทดสอบประเมินตนเอง 
- การให้ผู้ เรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบั
ปัญหาสขุภาพนกัเรียนหญิงในปัจจบุนั 

- การให้ผู้ เรียนตอบข้อซกัถาม 
- การให้ผู้ เรียนวิเคราะห์สาเหตท่ีุทําให้เกิด
ปัญหาสขุภาพนกัเรียนหญิงในปัจจบุนั 

ขัน้ตอนการเรียน
การสอน 

กิจกรรมการเรียนการสอน วิธีสอนและเทคนิคการสอน 

ขัน้ที่1 การ
ตรวจสอบความ
ตระหนกั 
จิตสํานกึ หรือ
คา่นิยมเก่ียวกบั
การสร้างเสริม
สขุภาพ 

- ตรวจสอบความตระหนกั หรือ
คา่นิยมเก่ียวกบัการสร้างเสริม
สขุภาพของผู้ เรียน โดยการ
ซกัถาม ใช้แบบทดสอบ หรือให้
ผู้ เรียนแสดงความคิดเหน็ 

- ผู้ เรียนประเมินความตระหนกั 
จิตสํานกึ คา่นิยม การตดัสนิใจ
เก่ียวกบัปัญหาสขุภาพนกัเรียน
หญิงในปัจจบุนั 
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แผนภาพประกอบที่ 4.7 (ตอ่) 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 

ขัน้ที่ 2 การรับรู้
ประเดน็ปัญหา
หรือสถานการณ์
เก่ียวกบัสขุภาพ
นกัเรียนหญิง 
 

- ผู้สอนจดัประสบการณ์ 
สถานการณ์หรือประเดน็ปัญหา
เก่ียวกบัสขุภาพนกัเรียนหญิง 
- กระตุ้นให้ผู้ เรียนรู้ประเดน็
ปัญหา 
 
 

- การใช้กรณีตวัอยา่ง สถานการณ์จําลอง 
สถานการณ์จริงของ ประเดน็ปัญหาเก่ียวกบั
สขุภาพนกัเรียนหญิง  
- การใช้คําถามกระตุ้นให้ผู้ เรียนรับรู้ประเดน็
ปัญหา 
- การอา่นข้อมลูท่ีเก่ียวกบัประเด็นปัญหาให้
ผู้ เรียนฟัง 
- การเลา่เร่ือง เหตกุารณ์ตา่ง ๆ 
- การแสดงบทบาทสมมติ 
- การชมวิดีทศัน์ 

- การอภิปราย แจกแจงเพ่ือค้นหาข้อเทจ็จริง 
- การใช้คําถามกระตุ้นให้ผู้ เรียนสรุป 
ประโยชน์ และโทษของการกระทําท่ีมีผลตอ่
สขุภาพนกัเรียนหญิง 
- การแสดงบทบาทสมมติเพ่ือให้เข้าใจตนเอง
และผู้ อ่ืนมากย่ิงขึน้ 

- ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้ เรียนแสดง
ความตระหนกั จิตสํานกึ และ
คา่นิยมท่ีเกิดขึน้พร้อมทัง้ให้ทกุ
คนได้แสดงเหตผุลท่ีเลือก
คา่นิยมนัน้ 
 

- การนําเสนอความตระหนกั จิตสํานกึ 
คา่นิยมท่ีเกิดขึน้พร้อมทัง้เหตผุลท่ีเลือก
คา่นิยมนัน้  
- การใช้คําถามถามความรู้สกึ คา่นิยมและ
เหตผุล 
 

ขัน้ที่ 5 การ
วิเคราะห์ทบทวน
คา่นิยมท่ีเลือก
ระหวา่งกลุม่
ผู้ เรียน 
 

- การใช้คําถามกลบัไปมาเพ่ือให้ผู้ เรียน
พิจารณาทบทวนคา่นิยม 
- การอภิปรายของกลุม่ผู้ เรียน 
- การใช้บทบาทสมมติ 
- การวิเคราะห์ประโยชน์-โทษ 
รวมทัง้ข้อเทจ็จริงของคา่นิยม 
- การแสดงเหตผุลในการเปล่ียนแปลงหรือ
ยืนยนัคา่นิยมนัน้ 
- การให้ข้อมลูย้อนกลบั 

ขัน้ที่ 3 การ
ประมวลค้นหา
ข้อเทจ็จริงจาก
ประเดน็ปัญหา
หรือสถานการณ์ 
 

- ผู้ เรียนร่วมกนัประมวลค้นหา
ข้อเทจ็จริงจากประเดน็ปัญหา
หรือสถานการณ์ 

- ผู้ เรียนร่วมกนัหาข้อสรุป 
ประโยชน์และโทษของการ
กระทําตา่ง ๆ ท่ีมีผลตอ่สขุภาพ 

ขัน้ที่ 4 การแสดง
ความตระหนกั 
จิตสํานกึ ใน
คา่นิยมท่ีเกิดขึน้ 
และระบเุหตผุลท่ี
เลือกคา่นิยมนัน้ 

- ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้ เรียน
ทบทวนคา่นิยมเพ่ือ
เปล่ียนแปลงหรือยดึมัน่ใน
คา่นิยมท่ีเกิดขึน้ 

- ผู้ เรียนเปล่ียนแปลงหรือยืนยนั
คา่นิยมนัน้โดยมีเหตผุล
ประกอบ 
 

ขัน้ตอนการเรียน
การสอน 

กิจกรรมการเรียนการสอน วิธีสอนและเทคนิคการสอน 
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3.4.2 ผลการวเิคราะห์บทบาทผู้สอนและบทบาทผู้ เรียนโดยนําขัน้ตอนและกิจกรรมในแตล่ะ 
ขัน้ตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดด้านจิตพิสยั เพ่ือสร้างเสริมสขุภาพ
นกัเรียนหญิงในวยัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นท่ีได้จากข้อ 3.3.3  มาวิเคราะห์เป็นบทบาทผู้สอนและ
บทบาทผู้ เรียนในแตล่ะขัน้ตอน  ดงัแสดงในแผนภาพประกอบท่ี 4.8 
  
แผนภาพประกอบที่ 4.8 ผลการวเิคราะห์ บทบาทผู้สอน และบทบาทผู้ เรียนของรูปแบบการเรียนการสอน 
     ตามแนวคดิเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขัน้ตอนและกิจกรรม 
การเรียนการสอน 

บทบาทผู้สอน 

 
บทบาทผู้ เรียน 

 

- ทําแบบทดสอบหรือตอบ
คําถามผู้สอน 

- ประเมิน ตระหนกั 
จิตสํานกึ หรือค่านิยม การ
ตดัสนิใจ เก่ียว กบัปัญหา
สขุภาพนกัเรียนหญิงใน
ปัจจบุนัวา่ผู้ เรียนรู้สกึวา่
ปัญหาสขุภาพนกัเรียนหญิง
ในปัจจบุนั  มีมากน้อย
เพียงใดและผู้ เรียนรู้สกึ
อยา่งไรตอ่ปัญหานัน้ ๆ 

- ใช้ แบบทดสอบหรือคําถาม
เพ่ือตรวจสอบความตระหนกั 
จิตสํานกึ คา่นิยม การ
ตดัสนิใจเก่ียวกบัการสร้าง
เสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงของ
ผู้ เรียน 
- กระตุ้นให้ผู้ เรียนประเมิน
ความตระหนกั จิตสํานกึ
คา่นิยม เก่ียวกบัปัญหา
สขุภาพนกัเรียนหญิงใน
ปัจจบุนั 

ขัน้ที่1  การตรวจสอบความตระหนกั 
จิตสํานกึ หรือค่านิยม การตดัสินใจ 
เก่ียวกบัการสร้างเสริมสขุภาพ 
- ตรวจสอบความตระหนกั จิตสํานกึ 
หรือคา่นิยมเก่ียวกบัการสร้างเสริม
สขุภาพของผู้ เรียนโดยการซกัถาม  ใช้
แบบทดสอบหรือให้ผู้ เรียนแสดงความ
คิดเหน็ 

- ผู้ เรียนประเมินความตระหนกั 
จิตสํานกึ เก่ียวกบัสขุภาพนกัเรียนหญิง
ในปัจจบุนั 
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แผนภาพประกอบที่ 4.8  (ตอ่) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขัน้ที่ 2 การรับรู้ประเดน็ปัญหาหรือ
สถานการณ์เก่ียวกบัสขุภาพนกัเรียน
หญิง 
- ผู้สอนจดัประสบการณ์  สถานการณ์
หรือประเดน็ปัญหาเก่ียวกบัสขุภาพ
นกัเรียนหญิง 
- กระตุ้นให้ผู้ เรียนรับรู้ประเดน็ปัญหา 
 
 
 

- ให้ผู้ เรียนได้รับรู้ประเดน็
ปัญหาเก่ียวกบัการสร้างเสริม
สขุภาพนกัเรียนหญิงใน
ปัจจบุนัโดยการใช้  กรณี
ตวัอยา่งสถานการณ์จําลอง  
การอา่นข้อมลูการเลา่เร่ือง
จากประสบการณ์ท่ีผู้สอนเคย
พบเหน็  การใช้คําถามหรือ
การแสดงบทบาทสมมติ 
- กระตุ้นให้ผู้ เรียนแสดงความ
คิดเหน็และแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ท่ีผู้ เรียนเคยรับรู้
เก่ียวกบัประเดน็ปัญหานัน้ ๆ 

- แสดงความคิดเหน็ตอ่
ประเดน็ปัญหาตา่งๆ ท่ี
ผู้สอนนํามาเสนอ 
- แสดงบทบาทสมมติ 
- แลกเปล่ียนประสบการณ์ท่ี
ผู้ เรียนเคยได้รับรู้ตอ่ประเดน็
ปัญหานัน้ ๆ 
 
 
 

ขัน้ที่ 3 การประมวลค้นหาข้อเท็จจริง
จากประเดน็ปัญหาหรือสถานการณ์ 
- ผู้ เรียนร่วมกนัประมวลค้นหา
ข้อเทจ็จริงจากประเดน็ปัญหาหรือ
สถานการณ์ 
- ผู้ เรียนร่วมกนัหาข้อสรุปประโยชน์
และโทษของการกระทําตา่ง ๆ ท่ีมีผล
ตอ่สขุภาพนกัเรียนหญิง 
 

- สนบัสนนุให้ผู้ เรียนร่วมกนั
อภิปรายวิเคราะห์  ค้นหา  
สาเหตรุวมทัง้ประโยชน์และ
โทษท่ีเกิดจากประเดน็ปัญหา
ตา่ง ๆ 
- ร่วมกบัผู้ เรียนในการหา
ข้อสรุปประโยชน์และโทษของ
การกระทําตา่งๆท่ีมีผลตอ่
สขุภาพนกัเรียนหญิง 

- ร่วมกนัอภิปราย  วิเคราะห์
หาสาเหตแุละแยกแยะ
ประโยชน์และโทษท่ีเกิดขึน้
จากประเดน็ปัญหาตา่งๆ 
- ตดัสินใจเลือกคา่นิยมท่ี
ผู้ เรียนจะนําไปปฏิบติั  
เพ่ือให้เกิดประโยชน์สงูสดุ
ในการสร้างเสริมสขุภาพ
ของตนเอง 

ขัน้ที่ 4  การแสดงตระหนกั จิตสํานกึ 
หรือคา่นิยม การตดัสนิใจ และระบุ
เหตผุลท่ีเลือกค่านิยมนัน้ 
- ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้ เรียนแสดง
ความรู้สกึ เจตคติ และคา่นิยมท่ีเกิดขึน้
พร้อมทัง้ให้ทกุคนได้แสดงเหตผุลท่ี
เลือกคา่นิยมนัน้ 

- กระตุ้นให้ผู้ เรียนบอก
ความรู้สกึคา่นิยมท่ีเกิดขึน้
พร้อมทัง้บอกเหตผุลท่ีเลือก
คา่นิยมนัน้ 
- ชีแ้นะให้ผู้ เรียนเลือกคา่นิยม
ท่ีเหมาะสมตามประเดน็
ปัญหาหรือสถานการณ์ท่ี

- บอกความรู้สกึและคา่นิยม
ท่ีเกิดขึน้พร้อมทัง้บอก
เหตผุลท่ีเลือกค่านิยมนัน้ 
- รับฟังความรู้สกึคา่นิยม
ของผู้ เรียนคนอ่ืน ๆ 
 
 

ขัน้ตอนและกิจกรรม 

การเรียนการสอน 

บทบาทผู้สอน 
 

บทบาทผู้ เรียน 
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- เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้
วิเคราะห์ทบทวนคา่นิยมท่ี
เลือกหลงัจากได้รับฟังคา่นิยม
และเหตผุลของเพ่ือนผู้ เรียน 
- เสนอสถานการณ์  กรณี
ตวัอยา่งโดยการเลา่เร่ืองท่ีเคย
เกิดขึน้จริงให้ผู้ เรียนฟัง
เพ่ิมเติม  เพ่ือเป็นข้อมลูใน
การวิเคราะห์ทบทวนคา่นิยม
อีกครัง้ 
- ใช้คําถามย้อนกลบัไปมา  
เพ่ือให้ผู้ เรียนทบทวนคา่นิยม
ท่ีจะใช้ในการสร้างเสริม
สขุภาพ 

- กระตุ้นให้ผู้ เรียนแสดง
บทบาทสมมติและร่วม
อภิปรายประโยชน์และโทษ
ของคา่นิยมท่ีผู้ เรียนยดึถือ 

- วิเคราะห์ทบทวน
ประโยชน์และโทษของ
คา่นิยมท่ีกลุม่ผู้ เรียนเสนอ
ออกมา  รวมทัง้ท่ีผู้สอนเลา่
เร่ืองกรณีตวัอย่างเพิ่มเติม 
- ร่วมกนัอภิปรายระหวา่ง
กลุม่ผู้ เรียน 
- ตอบคําถามผู้สอน 
- แสดงบทบาทสมมติ  
เพ่ือให้ผู้ เรียนทกุคนได้เหน็
ประโยชน์และโทษของ
คา่นิยมท่ีผู้ เรียนยดึถือได้
ชดัเจนย่ิงขึน้ 
 

ขัน้ที่ 6 การลองปฏิบติัตามคา่นิยม
เพ่ือให้เหน็ประโยชน์หรือโทษท่ีปฏิบติั
ตามคา่นิยมนัน้ 
- ผู้สอนสร้างสถานการณ์ปัญหาเพ่ือให้
ผู้ เรียนลองปฏิบติัตามคา่นิยม 
- ผู้ เรียนเลา่ประสบการณ์ท่ีทําให้เหน็
ประโยชน์และโทษของการปฏิบติัตาม
คา่นิยมนัน้ ๆ 
 

- สร้างสถานการณ์เพ่ือให้
ผู้ เรียนได้แสดงบทบาทสมมติ  
ทดลอง  ปฏิบติัตามคา่นิยมท่ี
เลือกไว้ 
- เน้นยํา้ให้ผู้ เรียนนําคา่นิยมท่ี
เลือกไว้ไปปฏิบติัใน
ชีวิตประจําวนัแล้วบนัทกึ
ประโยชน์หรือโทษท่ีเกิดจาก
การปฏิบติัตามคา่นิยมท่ีเลือก 
- เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนเลา่ผล
ของการนําคา่นิยมไปปฏิบติั 

- แสดงบทบาทสมมติ 
- ทดลองนําคา่นิยมไป
ปฏิบติัในชีวิตจริง 
- บนัทกึผลประโยชน์หรือ
โทษท่ีเกิดจากการปฏิบติั
ตามคา่นิยมท่ีเลือก 
- เลา่ประสบการณ์ท่ีนํา
คา่นิยมไปปฏิบติัและผลท่ี
เกิดขึน้ให้เพ่ือนในชัน้เรียน
ทราบ 
 

ขัน้ที่ 5 การวิเคราะห์ทบทวนคา่นิยมท่ี
เลือกระหวา่งกลุม่ผู้ เรียน 
- ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนทบทวน
คา่นิยมเพ่ือเปล่ียนแปลงหรือยดึมัน่ใน
คา่นิยมนัน้ 

- ผู้ เรียนเปล่ียนแปลงหรือยืนยนัคา่นิยม
นัน้  โดยมีเหตผุลประกอบ 
 

ขัน้ตอนและกิจกรรม 

การเรียนการสอน 

บทบาทผู้สอน 
 

บทบาทผู้ เรียน 
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ขัน้ที่ 7 การสรุปคา่นิยม 
- ผู้ เรียนแตล่ะคนเปรียบเทียบผลลพัธ์
ของแตล่ะคา่นิยม  เพ่ือสรุปเป็นคา่นิยม
ท่ีเหมาะสมและตรงกบัความรู้สกึมาก
ท่ีสดุ 
- ผู้ เรียนรวบรวมคา่นิยมท่ีมีอยูก่บั
คา่นิยมท่ีเกิดขึน้ใหม ่
 

- ให้ผู้ เรียนเปรียบเทียบ
ผลลพัธ์ของแตล่ะคา่นิยม  
แล้วสรุปคา่นิยมท่ีเหมาะสม
และตรงกบัความรู้สกึของ
ผู้ เรียนมากท่ีสดุ  ในแตล่ะ
สถานการณ์ของการสร้างเสริม
สขุภาพแล้วบนัทกึลงในสมดุ 
- ให้คําแนะนําและกระตุ้นให้
ผู้ เรียนรวบรวมค่านิยมท่ีมีอยู่
กบัคา่นิยมท่ีเกิดขึน้ใหม ่ โดย
จดัระบบคา่นิยมท่ีจะนําไปใช้
ในสถานการณ์ท่ีใกล้เคียงกนั
ไว้ด้วยกนั 

- เปรียบเทียบผลลพัธ์ของแต่
ละคา่นิยม  แล้วสรุปคา่นิยม
ท่ีเหมาะสมและตรงกบั
ความรู้สกึมากท่ีสดุในแตล่ะ
สถานการณ์ของการสร้าง
เสริมสขุภาพ 
- บนัทกึข้อสรุปไว้ในสมดุ 
- รวบรวมคา่นิยมท่ีมีอยูก่บั
คา่นิยมท่ีเกิดขึน้ใหม ่
- จดัระบบคา่นิยมท่ีจะ
นําไปใช้ในสถานการณ์
ใกล้เคียงกนัหรือเร่ือง
เดียวกนัไว้ด้วยกนั 

ขัน้ที่ 8 การตรวจสอบคา่นิยมเก่ียวกบั
การสร้างเสริมสขุภาพโดยการติดตาม
ผลการปฏิบติั 
- สง่เสริมให้ผู้ เรียนปฏิบติัตนในการ
สร้างเสริมสขุภาพตามคา่นิยมของตน
อยา่งสม่ําเสมอ 
- ติดตามผลการปฏิบติัของผู้ เรียนโดย
ให้ผู้ เรียนบนัทกึผลจากการ 
ปฏิบติัตนตามค่านิยมของตน 

 

- ใช้แบบทดสอบหรือใช้
คําถามเพ่ือตรวจสอบคา่นิยม
เก่ียวกบัการสร้างเสริมสขุภาพ 

- สง่เสริมให้ผู้ เรียนปฏิบติัตน
ในการสร้างเสริมสขุภาพตาม
คา่นิยมท่ีได้บนัทกึไว้อยา่ง
สม่ําเสมอ  โดยเฉพาะเม่ือเกิด
ประเดน็ปัญหาหรือ
สถานการณ์จริงท่ีปรากฏใน
ส่ือมวลชน 
- ตรวจบนัทกึผลการปฏิบติั
ตามคา่นิยมของผู้ เรียนอยา่ง
สม่ําเสมอ 

- ทําแบบทดสอบหรือตอบ
คําถามตามความเป็นจริง 
- ปฏิบติัตนในการสร้าง
เสริมสขุภาพอยา่ง
สม่ําเสมอจนเป็น นิสยั 
- บนัทกึผลการปฏิบติัตาม
คา่นิยมอยา่งสม่ําเสมอ 
 
 

ขัน้ตอนและกิจกรรม 

การเรียนการสอน 

บทบาทผู้สอน 
 

บทบาทผู้ เรียน 
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3.5 ผลการสงัเคราะห์แนวทางการวดัและประเมินผลการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียน 
การสอนตามแนวคิดด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิง ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น  โดยนํา
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีได้จากการวิเคราะห์ในข้อ 3.3.3 มาสังเคราะห์เป็นแนวทางการวัดและ
ประเมินผลของรูปแบบการเรียนการสอน ดงัแสดงในแผนภาพประกอบท่ี 4.9 
 
แผนภาพประกอบที่ 4.9  ผลการสงัเคราะห์แนวทางการวดัและประเมินผลการเรียนการสอนของรูปแบบ 

   การเรียนการสอนตามแนวคดิด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิง 
  ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 

           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขัน้ตอนกิจกรรมการเรียนการสอน แนวทางการวดัและประเมินผล 
การเรียนการสอน 

ขัน้ที่ 1 การตรวจสอบความรู้สกึ  เจตคติ หรือคา่นิยมเก่ียวกบั
การสร้างเสริมสขุภาพ 
- ตรวจสอบตระหนกั จิตสํานกึ หรือคา่นิยม การตดัสนิใจ 
เก่ียวกบัการสร้างเสริมสขุภาพของผู้ เรียนโดยการซกัถามใช้
แบบทดสอบหรือให้ผู้ เรียนแสดงความคิดเหน็ 
- ผู้ เรียนประเมินความรู้สกึ เจตคติ เก่ียวกบัปัญหาสขุภาพ
นกัเรียนหญิงในปัจจบุนั 

ประเมินตระหนกั จิตสํานกึ หรือคา่นิยม 
การตดัสนิใจ การเรียนรู้   โดยพิจารณา
จากการสอบถามความคิดเหน็หรือการ
ใช้แบบทดสอบ 

ขัน้ที่ 2 การรับรู้ประเดน็ปัญหาหรือสถานการณ์เก่ียวกบัสขุภาพ
นกัเรียนหญิง 
- ผู้สอนจดัประสบการณ์  สถานการณ์หรือประเดน็ปัญหา
เก่ียวกบัสขุภาพนกัเรียนหญิง 
- กระตุ้นให้ผู้ เรียนรับรู้ประเดน็ปัญหา 

ขัน้ที่ 3  การประมวลค้นหาข้อเทจ็จริงจากประเดน็ปัญหาหรือ
สถานการณ์ 
- ผู้ เรียนร่วมกนัประมวลค้นหาข้อเทจ็จริงจากประเดน็ปัญหาหรือ
สถานการณ์ 

- ผู้ เรียนร่วมกนัหาข้อสรุปประโยชน์และโทษของการกระทําตา่งๆ
ท่ีมีผลตอ่สขุภาพนกัเรียนหญิง 

ขัน้ที่ 4 การแสดงตระหนกั จิตสํานกึ หรือคา่นิยม การตดัสนิใจ 
ในคา่นิยมท่ีเกิดขึน้และระบเุหตผุลท่ีเลือกคา่นิยมนัน้ 
- ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้ เรียนแสดงความรู้สกึ เจตคติ และคา่นิยมท่ี
เกิดขึน้  พร้อมทัง้ให้ทกุคนได้แสดงเหตผุลท่ีเลือกคา่นิยมนัน้ 
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แผนภาพประกอบที่ 4.9 (ตอ่) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากแผนภาพประกอบท่ี 4.9 สรุปได้ว่า แนวทางการวดัและการประเมินผลการเรียนการสอน

ตามรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดด้านจิตพิสัยเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพนักเรียนหญิงระดับ
มธัยมศึกษาตอนต้น มีด้วยกนั  3  ครัง้ คือ  ครัง้ท่ี 1 การประเมินความตระหนกั จิตสํานึก ค่านิยม การ
ตดัสินใจ ก่อนการเรียนรู้โดยพิจารณาจากการสอบถามความคิดเห็นหรือการใช้แบบทดสอบครัง้ท่ี 2 เป็น

ขัน้ที่ 6 การทดลองปฏิบติัตามคา่นิยม  เพ่ือให้เหน็ประโยชน์หรือ
โทษท่ีปฏิบติัตามคา่นิยมนัน้ 

- ผู้สอนสร้างสถานการณ์ปัญหา  เพ่ือให้ผู้ เรียนทดลองปฏิบติั
ตามคา่นิยม 
- ผู้ เรียนเลา่ประสบการณ์ท่ีทําให้เกิดประโยชน์และโทษของการ
ปฏิบติัตามคา่นิยมนัน้ ๆ 
 

ประเมินผลการปฏิบติัตามคา่นิยม  
ซึง่เป็นการประเมินผลระหวา่งการ
เรียนรู้  โดยพิจารณาจากการบนัทกึ
ผลการปฏิบติัของนกัเรียนและการ
เลา่ประสบการณ์ของนกัเรียน
หลงัจากการปฏิบติัตามคา่นิยม 

ขัน้ที่ 7 การสรุปคา่นิยม 
- ผู้ เรียนแตล่ะคนเปรียบเทียบผลลพัธ์ของแตล่ะคา่นิยมเพ่ือสรุป
เป็นคา่นิยมท่ีเหมาะสมและตรงกบัความรู้สกึมากท่ีสดุ 
- ผู้ เรียนรวบรวมคา่นิยมท่ีมีอยูก่บัคา่นิยมท่ีเกิดขึน้ใหม ่

ขัน้ที่ 8 การตรวจสอบคา่นิยมเก่ียวกบัการสร้างเสริมสขุภาพโดย
การติดตามผลการปฏิบติั 
- สง่เสริมให้ผู้ เรียนปฏิบติัตนในการสร้างเสริมสขุภาพตามคา่นิยม
ของตนอยา่งสม่ําเสมอ 
- ติดตามผลการปฏิบติัของผู้ เรียนโดยให้นกัเรียนบนัทกึผลการ
ปฏิบติัตามคา่นิยมของตน 

ประเมินผลเพ่ือตรวจสอบคา่นิยม
และการนําไปปฏิบติัหลงัการเรียนรู้  
โดยพิจารณาจากบนัทกึผลการ
ปฏิบติัตามคา่นิยมของผู้ เรียน 
 

ขัน้ตอนกิจกรรมการเรียนการสอน แนวทางการวดัและประเมินผล 
การเรียนการสอน 

ขัน้ที่ 5 การวิเคราะห์ทบทวนคา่นิยมท่ีเลือกระหวา่งกลุม่ผู้ เรียน 
- ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนทบทวนคา่นิยม  เพ่ือเปล่ียนแปลง
หรือยดึมัน่ในคา่นิยมท่ีเกิดขึน้ 
- ผู้ เรียนเปล่ียนแปลงหรือยืนยนัคา่นิยมนัน้  โดยมีเหตผุล
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การประเมินผลการปฏิบตัิตามค่านิยม  ซึง่เป็นการประเมินผลระหว่างการเรียนรู้  โดยพิจารณาจากการ
บนัทึกผลการปฏิบตัิของนกัเรียนและการเล่าประสบการณ์ของนกัเรียนหลงัจากการปฏิบตัิตามค่านิยม  
และครัง้ท่ี 3 เป็นการประเมินผลเพ่ือตรวจสอบคา่นิยมและการนําไปปฏิบตัิหลงัการเรียนรู้ โดยพิจารณา
จากบนัทกึผลการปฏิบตัติามคา่นิยมของผู้ เรียนหรือการใช้แบบทดสอบและการใช้แบบการสอบถาม   
 

ส่วนที่ 4  ผลการตรวจสอบรูปแบบการเรียนการสอนโดยผู้ทรงคณุวฒุ ิ
   จากการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนโดยผู้ ทรงคุณวุฒิ สรุปข้อเสนอ 
แนะของผู้ทรงคณุวฒุิ ดงันี ้
   1) เน่ืองจากงานวิจยัมีการวิเคราะห์สาระสําคญั  ของแนวคิดด้านจิตพิสยัของนกัการศึกษา 
หลายท่าน ได้แก่ แครทโวล บลูมและมาเซีย (Krathwohl, Bloom and Marsia) จอยส์และวีล (Joyce 
and Weil) แชพเทลและแชพแทล (Shaftel and Shaftel) โดยนําแนวคิดท่ีได้มารวบรวมและสงัเคราะห์
เป็นสาระสําคญัของแนวคิดด้านจิตพิสยัในการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพ
สตรี จงึควรปรับช่ือเร่ืองวิจยั เป็นดงันี ้
 
ช่ือเร่ืองเดมิ : ภาษาไทย : การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสยั 
ของบลมู เพ่ือสร้างเสริมสขุภาพสตรีระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 
          ภาษาองักฤษ : The  Development  of   A  Teaching  Learning  Model  with  An Emphasis   
on  Bloom’s  Affective  Domain  to  Promote  Women  in Health  for  Level  High  School  Students. 
 
ช่ือเร่ืองใหม่ : ภาษาไทย : การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสยั 
เพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 
           ภาษาองักฤษ : The Development of A Teaching – Learning Model Based on 
Affective Domain’s Development concepts  to Promote  Lower Secondary School Woman 
Students’ Health. 
 2) ควรเพิม่เตมิ “หลกัการปฏิบตัอิยา่งตอ่เน่ือง” ไว้ในผลการสงัเคราะห์หลกัการเรียนการสอนตาม 
แนวคดิด้านจิตพิสยั 
 3) ควรตรวจสอบแผนภาพและปรับปรุงการพิมพ์ให้ถกูต้อง 
   4) ขอให้พิจารณานํารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้กบันกัเรียนกลุม่เปา้หมาย กลุม่เลก็และนํา
ผลการทดลองมาปรับปรุงรูปแบบก่อนนําไปทดลองกบักลุม่ใหญ่ 
   5) การพฒันาจิตพิสยัเป็นงานท่ีต้องใช้เวลาในการทําให้กลุม่เปา้หมายบรรล ุ จงึเสนอให้ผู้วิจยั
สงัเกตพฤตกิรรมผู้ เรียนอยา่งละเอียด เพ่ือเป็นแนวทางการปรับขัน้ตอนของรูปแบบ 

  จากข้อเสนอแนะของผู้ทรงคณุวฒุิ ผู้วจิยัได้ปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน ดงันี ้
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   1) ได้ดําเนินการปรับช่ือเร่ืองวิจยัเป็น การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิการพฒันา 
ด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 
   2) ได้เพิ่มเตมิ “หลกัการปฏิบตัอิยา่งตอ่เน่ือง”  ไว้ในการสงัเคราะห์หลกัการเรียนการสอนตาม
แนวคดิด้านจิตพิสยัแล้ว 

  3) ได้มีการตรวจสอบแผนภาพ และปรับปรุงการพมิพ์ให้ถกูต้องแล้ว 
  4) จะดําเนินการในระยะท่ี 2 ของการวจิยั 
  5) จะดําเนินการในระยะท่ี 2 ของการวจิยั 
 สรุปรูปแบบการเรียนการสอนภายหลงัจากการปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนจากการตรวจสอบ 

และให้ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคณุวฒุิ ได้ดงันี ้
 

รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิการพัฒนาด้านจติพสัิยเพื่อสร้างเสริมสุขภาพ 
นักเรียนหญิงระดบัมัธยมศึกษาตอนต้น 

 
 หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 
 รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิการพฒันาด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิง
ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น มีหลกัการสําคญัในการจดัการเรียนการสอน 5 ข้อ ดงันี ้
 1. ผู้ เรียนควรได้รับการพฒันา ความตระหนกั จิตสํานกึ และปลกูฝังคา่นิยมเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพ 
ด้วยกลวธีิตา่ง ๆ จากขัน้ต้นไปสูข่ัน้ท่ีสงูขึน้ 
 2. ในกระบวนการเรียนการสอน ผู้ เรียนควรได้รับการกระตุ้นให้รับรู้สถานการณ์ท่ีเป็นจริงซึง่เป็น
ปัญหาเก่ียวกบัสขุภาพนกัเรียนหญิง 
 3. ผู้ เรียนควรมีสว่นร่วมในกิจกรรม เพ่ือประมวลค้นหาข้อเท็จจริงอยา่งมีเหตผุลจนเกิดคา่นิยมหรือ 
จดุยืนของตนเอง 
 4. ในกระบวนการเรียนการสอนควรมีการประมวลผลคา่นิยม เพ่ือให้ผู้ เรียนได้ทบทวนและมัน่ใจ
ในคา่นิยมหรือจดุยืนของตนเอง 
 5. ผู้ เรียนรวบรวม เรียงลําดบั หรือสรุปคา่นิยม และอาจเช่ือมโยงกบัชีวิตของตนทัง้ควรได้แสดง 
ออกถึงการปฏิบตัิตามความเช่ือนัน้อย่างต่อเน่ือง ซึง่จะเป็นการพฒันาหรือเปล่ียนไปเป็นรูปแบบการใช้
ชีวิตเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพ 
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วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน 
 รูปแบบการเรียนการสอนมีวตัถปุระสงค์เพ่ือพฒันาความตระหนกั จิตสํานกึ คา่นิยม คณุธรรม 
จริยธรรมและการใช้เหตผุลในการตดัสนิใจใช้ชีวิตไปในทางสร้างเสริมสขุภาพ 
 
ขัน้ตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอน 
 รูปแบบการเรียนการสอน ประกอบด้วยขัน้ตอนการเรียนการสอน 8 ขัน้ ดงันี ้
 1. การตรวจสอบความตระหนกั จิตสํานึก หรือค่านิยม เก่ียวกบัการสร้างเสริมสขุภาพ เป็นขัน้ 
การตรวจสอบคา่นิยม ในการสร้างเสริมสขุภาพของผู้ เรียน โดยการทําแบบทดสอบประเมินตนเอง การให้
ผู้ เรียนแสดงความคิดเห็น การให้ผู้ เรียนตอบข้อซกัถาม การให้ผู้ เรียนวิเคราะห์สาเหตท่ีุทําให้เกิดปัญหา
สขุภาพในปัจจบุนั 

บทบาทผู้สอน 
1. ใช้แบบทดสอบหรือคําถามเพ่ือตรวจสอบความตระหนกั จิตสํานกึ คา่นิยมเก่ียวกบัการสร้าง 

เสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงของผู้ เรียน 
2. กระตุ้นให้ผู้ เรียนประเมนิความตระหนกั จิตสํานกึคา่นิยม เก่ียวกบัปัญหาสขุภาพนกัเรียนหญิง 

ในปัจจบุนั 
บทบาทผู้ เรียน 
1. ทําแบบทดสอบหรือตอบคําถามผู้สอน 
2. ประเมนิความตระหนกั จิตสํานกึคา่นิยม เก่ียวกบัปัญหาสขุภาพนกัเรียนหญิงในปัจจบุนัวา่ 

ผู้ เรียนรู้สกึวา่ปัญหาสขุภาพนกัเรียนหญิงในปัจจบุนั  มีมากน้อยเพียงใดและผู้ เรียนรู้สกึอยา่งไรตอ่ปัญหา
นัน้ ๆ 
 

2. การรับรู้ประเดน็ปัญหาหรือสถานการณ์เก่ียวกบัสขุภาพนกัเรียนหญิง เป็นขัน้ท่ีผู้สอนกระตุ้นให้ 
ผู้ เรียนรู้ประเด็นปัญหาโดยการใช้กรณีตวัอย่าง สถานการณ์จําลอง สถานการณ์จริงของประเด็นปัญหา 
การใช้คําถามกระตุ้นให้ผู้ เรียนรับรู้ประเด็นปัญหา การอ่านข้อมลูท่ีเก่ียวกบัประเด็นปัญหาให้ผู้ เรียนฟัง 
การเลา่เร่ืองเหตกุารณ์ตา่งๆ การแสดงบทบาทสมมต ิการชมวีดีทศัน์ 

บทบาทผู้สอน 
1. ให้ผู้ เรียนได้รับรู้ประเดน็ปัญหาเก่ียวกบัการสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงในปัจจุบนัโดย 

การใช้กรณีตวัอย่างสถานการณ์จําลอง การอ่านข้อมลูการเลา่เร่ืองจากประสบการณ์ท่ีผู้สอนเคยพบเห็น  
การใช้คําถามหรือการแสดงบทบาทสมมต ิ

2. กระตุ้นให้ผู้ เรียนแสดงความคดิเห็นและแลกเปล่ียนประสบการณ์ท่ีผู้ เรียนเคยรับรู้เก่ียวกบั 
ประเดน็ปัญหานัน้ ๆ 
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บทบาทผู้ เรียน 
1. แสดงความคดิเห็นตอ่ประเดน็ปัญหาตา่งๆท่ีผู้สอนนํามาเสนอ 
2. แสดงบทบาทสมมต ิ
3. แลกเปล่ียนประสบการณ์ท่ีผู้ เรียนเคยได้รับรู้ตอ่ประเด็นปัญหานัน้ๆ 

 
3. การประมวลค้นหาข้อเท็จจริงจากปัญหาหรือสถานการณ์ เป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนร่วมกนัหาข้อสรุป  

ประโยชน์และโทษของการกระทําต่างๆท่ีมีผลต่อสขุภาพ โดยการอภิปรายแจกแจงเพื่อค้นหาข้อเท็จจริง 
การใช้คําถามกระตุ้นให้ผู้ เรียนสรุปประโยชน์ และโทษของการกระทําท่ีมีผลตอ่สขุภาพนกัเรียนหญิง การ
แสดงบทบาทสมมตเิพ่ือให้เข้าใจตนเองและผู้ อ่ืนมากยิ่งขึน้ 

บทบาทผู้สอน 
1. สนบัสนนุให้ผู้ เรียนร่วมกนัอภิปรายวิเคราะห์  ค้นหา  สาเหตรุวมทัง้ประโยชน์และโทษท่ีเกิด 

จากประเดน็ปัญหาตา่งๆ 
2. ร่วมกบัผู้ เรียนในการหาข้อสรุปประโยชน์และโทษของการกระทําตา่ง ๆ ท่ีมีผลต่อสขุภาพ

นกัเรียนหญิง 
บทบาทผู้ เรียน 
1. ร่วมกนัอภิปราย  วิเคราะห์หาสาเหตแุละแยกแยะประโยชน์และโทษท่ีเกิดขึน้จากประเด็น

ปัญหาตา่ง ๆ 
2. ตัดสินใจเลือกค่านิยมท่ีผู้ เรียนจะนําไปปฏิบัติ  เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการสร้าง 

เสริมสขุภาพของตนเอง 
  

4. การแสดงความตระหนกั จิตสํานกึคา่นิยม ท่ีเกิดขึน้ และระบเุหตผุลท่ีเลือกคา่นิยมนัน้เป็นขัน้ท่ี 
ผู้ เรียนนําเสนอความตระหนกั จิตสํานึก ค่านิยม ท่ีเกิดขึน้ พร้อมทัง้เหตผุลท่ีเลือกนัน้โดยการใช้คําถาม
ถามความรู้สึกค่านิยม และเหตผุลของผู้ เรียน หรือให้ผู้ เรียนเขียนบนัทึกความรู้สึก ค่านิยมและเหตผุล
ของผู้ เรียน 

บทบาทผู้สอน 
1. กระตุ้นให้ผู้ เรียนบอกความรู้สกึคา่นิยมท่ีเกิดขึน้พร้อมทัง้บอกเหตผุลท่ีเลือกคา่นิยมนัน้ 
2. ชีแ้นะให้ผู้ เรียนเลือกคา่นิยมท่ีเหมาะสมตามประเดน็ปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ 

     บทบาทผู้ เรียน 
1. บอกความรู้สกึและคา่นิยมท่ีเกิดขึน้พร้อมทัง้บอกเหตผุลท่ีเลือกคา่นิยมนัน้ 
2. รับฟังความรู้สกึคา่นิยมของผู้ เรียนคนอ่ืน ๆ 

  
              5. การวิเคราะห์ทบทวนคา่นิยมท่ีเลือกระหว่างกลุ่มผู้ เรียน เป็นขัน้ท่ีผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้ เรียน 



 
 
103

ทบทวนคา่นิยมเพ่ือเปลี่ยนแปลงหรือยดึมัน่ในคา่นิยมท่ีเกิดขึน้ โดยการใช้คําถามกลบัไปมาเพ่ือให้ผู้ เรียน
พิจารณา ทบทวนคา่นิยม การอภิปรายของกลุม่ผู้ เรียน การใช้บทบาทสมมติ การวิเคราะห์ประโยชน์และ
โทษรวมทัง้ข้อเท็จจริงของค่านิยม การแสดงเหตุผลในการเปลี่ยนแปลงหรือยืนยันค่านิยมนัน้ การให้
ข้อมลูย้อนกลบั 

บทบาทผู้สอน 
1. เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้วิเคราะห์ทบทวนคา่นิยมท่ีเลือก  หลงัจากได้รับฟังคา่นิยมและเหตผุล 

ของเพ่ือนผู้ เรียน 
2. เสนอสถานการณ์ กรณีตวัอยา่งโดยการเลา่เร่ืองท่ีเคยเกิดขึน้จริงให้ผู้ เรียนฟังเพิม่เตมิ เพ่ือเป็น 

ข้อมลูในการวเิคราะห์ทบทวนคา่นิยมอีกครัง้ 
3. ใช้คําถามย้อนกลบัไปมาเพ่ือให้ผู้ เรียนทบทวนคา่นิยมท่ีจะใช้ในการสร้างเสริมสขุภาพ 
4. กระตุ้นให้ผู้ เรียนแสดงบทบาทสมมตแิละร่วมอภิปรายประโยชน์และโทษของคา่นิยมท่ีผู้ เรียน 

ยดึถือ 
บทบาทผู้ เรียน 
1. วเิคราะห์ทบทวนประโยชน์และโทษของคา่นิยมท่ีกลุม่ผู้ เรียนเสนอออกมา รวมทัง้ท่ีผู้สอนเลา่ 

กรณีตวัอยา่งเพิ่มเตมิ 
2. ร่วมกนัอภิปรายระหวา่งกลุม่ผู้ เรียน 
3. ตอบคําถามผู้สอน 
4. แสดงบทบาทสมมต ิเพ่ือให้ผู้ เรียนทกุคนได้เห็นประโยชน์และโทษของคา่นิยมท่ีผู้ เรียนยดึถือ 

ได้ชดัเจนยิ่งขึน้ 
 

6. การลองปฏิบตัติามคา่นิยมเพ่ือให้เห็นประโยชน์หรือโทษท่ีปฏิบตัิตามค่านิยม เป็นขัน้ท่ีผู้สอน 
สร้างสถานการณ์ปัญหาเพ่ือให้ผู้ เรียนได้ลองปฏิบัติตามค่านิยม   โดยการสาธิตทดลอง การแสดง
บทบาทสมมติ หรือการให้ผู้ เรียนเลา่ประสบการณ์ เล่าเร่ืองท่ีทําให้เห็นประโยชน์และโทษของการปฏิบตัิ
ตามคา่นิยมนัน้ 

บทบาทผู้สอน 
1. สร้างสถานการณ์เพ่ือให้ผู้ เรียนได้แสดงบทบาทสมมต ิทดลอง ปฏิบตัติามคา่นิยมท่ีเลือกไว้ 
2. เน้นยํา้ให้นกัเรียนนําคา่นิยมท่ีเลือกไว้ไปปฏิบตัใินชีวิตประจําวนัแล้วบนัทกึประโยชน์หรือ โทษ 

ท่ีเกิดจากการปฏิบตัติามคา่นิยมท่ีเลือก 
3. เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนเลา่ผลของการนําคา่นิยมไปปฏิบตั ิ
บทบาทผู้ เรียน 
1. แสดงบทบาทสมมต ิ
2. ทดลองนําคา่นิยมไปปฏิบตัใินชีวิตจริง 
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3. บนัทกึผลประโยชน์หรือโทษท่ีเกิดจากการปฏิบตัติามคา่นิยมท่ีเลือก 
4. เลา่ประสบการณ์ท่ีนําคา่นิยมไปปฏิบตัแิละผลท่ีเกิดขึน้ให้เพ่ือนในชัน้เรียนทราบ 

 
7. การสรุปคา่นิยม เป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนแตล่ะคนเปรียบเทียบผลลพัธ์ของแตล่ะคา่นิยม เพ่ือสรุปเป็น 

คา่นิยมท่ีเหมาะสม และตรงกบัความตระหนกั จิตสํานกึ คา่นิยม มากท่ีสดุ 
บทบาทผู้สอน 
1. ให้ผู้ เรียนเปรียบเทียบผลลพัธ์ของแตล่ะคา่นิยม  แล้วสรุปคา่นิยมท่ีเหมาะสมและตรงกบั 

ความรู้สกึของผู้ เรียนมากท่ีสดุ  ในแตล่ะสถานการณ์ของการสร้างเสริมสขุภาพแล้วบนัทกึลงในสมดุ 
2. ให้คําแนะนําและกระตุ้นให้ผู้ เรียนรวบรวมค่านิยมท่ีมีอยู่กบัค่านิยมท่ีเกิดขึน้ใหม่ โดยจดั 

ระบบคา่นิยมท่ีจะนําไปใช้ในสถานการณ์ท่ีใกล้เคียงกนัไว้ด้วยกนั 
บทบาทผู้ เรียน 
1. เปรียบเทียบผลลพัธ์ของแตล่ะคา่นิยม  แล้วสรุปคา่นิยมท่ีเหมาะสมและตรงกบัความรู้สกึ

มากท่ีสดุในแตล่ะสถานการณ์ของการสร้างเสริมสขุภาพ 
2. บนัทกึข้อสรุปไว้ในสมดุ 
3. รวบรวมคา่นิยมท่ีมีอยูก่บัคา่นิยมท่ีเกิดขึน้ใหม ่
4. จดัระบบคา่นิยมท่ีจะนําไปใช้ในสถานการณ์ใกล้เคียงกนัหรือเร่ืองเดียวกนัไว้ด้วยกนั 

 
8. การตรวจสอบคา่นิยมเก่ียวกบัการสร้างเสริมสขุภาพ โดยการติดตามผลการปฏิบตัิ เป็นขัน้ท่ี 

ผู้สอนส่งเสริมให้ผู้ เรียนปฏิบตัิตนในการสร้างเสริมสขุภาพตามค่านิยมของตนเองอย่างสม่ําเสมอ และ 
ติดตาม ผลการปฏิบตัิของผู้ เรียน โดยให้ผู้ เรียนบนัทึกผลจากการปฏิบตัิตามค่านิยมของตนหรือการใช้
แบบทดสอบหลังการเรียนรู้ การแสดงบทบาทสมมติ การตัง้คําถามเพื่อตรวจสอบการแก้ปัญหา           
การนําเสนอผลหลงัการนําไปปฏิบตั ิการบนัทกึผลการปฏิบตัลิงสมดุ การวิเคราะห์ผลการปฏิบตั ิ

บทบาทผู้สอน 
1. ใช้แบบทดสอบหรือใช้คําถามเพ่ือตรวจสอบคา่นิยมเก่ียวกบัการสร้างเสริมสขุภาพทัง้ขณะ 

เรียนอยูใ่นห้องเรียนและนอกห้องเรียน 
2. สง่เสริมให้ผู้ เรียนปฏิบตัตินในการสร้างเสริมสขุภาพตามคา่นิยมท่ีได้บนัทกึไว้อยา่งสม่ําเสมอ   

โดยเฉพาะเม่ือเกิดประเดน็ปัญหาหรือสถานการณ์จริงท่ีปรากฏในส่ือมวลชน 
3. ตรวจบนัทกึผลการปฏิบตัติามคา่นิยมของผู้ เรียนอยา่งสม่ําเสมอ 
บทบาทผู้ เรียน 
1. ทําแบบทดสอบหรือตอบคําถามตามความเป็นจริง 
2. ปฏิบตัตินในการสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงอยา่งสม่ําเสมอจนเป็นนิสยั 
3. บนัทกึผลการปฏิบตัติามคา่นิยมอยา่งสม่ําเสมอ 
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การวัดและประเมินผลการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอน 
การวดัและประเมินผลการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนนี ้มี 3 ครัง้ คือ 
1. การประเมนิความตระหนกั จิตสํานึก ค่านิยมก่อนการเรียนรู้โดยพิจารณาจากการสอบถาม  

ความคดิเห็น หรือการใช้แบบทดสอบ  
2. การประเมินผลการปฏิบตัติามคา่นิยม ซึง่เป็นการประเมินผลระหว่างการเรียนรู้ โดยพิจารณา 

จากการบนัทกึผลการปฏิบตัขิองผู้ เรียน และการเลา่ประสบการณ์ของผู้ เรียนหลงัจากการปฏิบตัิตามคา่นิยม 
3. การประเมินผลเพ่ือตรวจสอบคา่นิยมและการนําไปปฏิบตัหิลงัการเรียนรู้ โดยพิจารณาจากบนัทกึ 

ผลการปฏิบตัติามคา่นิยมของผู้ เรียนหรือการใช้แบบทดสอบ  
 

ตอนที่ 2  ผลผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิการพฒันาด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริม 
สขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ปรากฏผล ดงันี ้ 

 

     ส่วนที่ 1 การวิเคราะห์เปรียบเทียบคา่คะแนนเฉล่ียก่อนการทดลอง 
           ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ ความตระหนกั จิตสํานึก ค่านิยม การตดัสินใจ  
และการนําไปปฏิบตัิเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพ ก่อนการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองกับของนกัเรียน
กลุ่มควบคมุดงันีต้ารางประกอบท่ี 4.2, 4.3 และ 4.4 

 

ตารางประกอบที่ 4.2 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้เพ่ือสร้างเสริมสขุภาพ 
ก่อนการทดลองระหว่างนกัเรียนกลุ่มทดลองกับนกัเรียนกลุ่มควบคุมทัง้สอง 
โรงเรียน 

 

โรงเรียน  n ก่อนการทดลอง  t Sig. 
    SD    
สาธิตจฬุาฯ กลุม่ทดลอง 17 30.06 3.45  

-0.89 0.38 
 กลุม่ควบคมุ 17 31.18 3.89  
พทุธจกัรวทิยา กลุม่ทดลอง 11 18.45 6.44  

0.26 0.80 
 กลุม่ควบคมุ 11 17.91 2.63  
*p < 0.05  
 

 จากตารางประกอบท่ี 4.2 พบวา่ก่อนการทดลองนกัเรียนโรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
ฝ่ายมัธยมมีค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย
เท่ากบั 30.06 คะแนน และ นกัเรียนกลุม่ควบคมุมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 31.18 คะแนน 

X  
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 นกัเรียนโรงเรียนพทุธจกัรวิทยามีค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้ก่อนการทดลอง
ของนกัเรียนกลุม่ทดลองกบันกัเรียนกลุม่ควบคมุไม่แตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  โดย
นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 18.45 คะแนน และ นักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ีย
เท่ากบั 17.91 คะแนน 
 

ตารางประกอบที่ 4.3 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของคะแนน ความตระหนกั จิตสํานกึ คา่นิยม การตดัสนิใจ 
           เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพก่อนการทดลองระหว่างนกัเรียนกลุ่มทดลองกับนกัเรียน 

กลุ่มควบคมุทัง้สองโรงเรียน   
 

โรงเรียน  n ก่อนการทดลอง  t Sig. 
    SD    
สาธิตจฬุาฯ กลุม่ทดลอง 17 4.42 0.23  

0.68 0.50 
 กลุม่ควบคมุ 17 4.35 0.31  
พทุธจกัรวทิยา กลุม่ทดลอง 11 3.86 0.29  

-1.36 0.19 
 กลุม่ควบคมุ 11 4.03 0.29  
*p < 0.05  
 

 จากตารางประกอบท่ี 4.3 พบวา่ก่อนการทดลองนกัเรียนโรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
ฝ่ายมธัยมมีคา่เฉลี่ยของคะแนนความตระหนกั จิตสํานกึ คา่นิยม การตดัสนิใจเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพของ
นักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  โดย
นกัเรียนกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 4.42 คะแนน และ นกัเรียนกลุม่ควบคมุมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 
4.35 คะแนน 
 นักเรียนโรงเรียนพุทธจักรวิทยามีค่าเฉล่ียของคะแนนความตระหนัก จิตสํานึก ค่านิยม การ
ตัดสินใจเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพก่อนการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  โดยนกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 3.86
คะแนน และ นกัเรียนกลุม่ควบคมุมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 4.03 คะแนน 

X  
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ตารางประกอบที่ 4.4 ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนการนําไปปฏิบตัเิพ่ือสร้างเสริมสขุภาพก่อน 
            การทดลองระหวา่งนกัเรียนกลุม่ทดลองกบันกัเรียนกลุ่มควบคมุทัง้สองโรงเรียน 
 

โรงเรียน  n ก่อนการทดลอง  t Sig. 
    SD    
สาธิตจฬุาฯ กลุม่ทดลอง 17 2.96 0.14  

-1.86 0.07 
 กลุม่ควบคมุ 17 3.06 0.15  
พทุธจกัรวทิยา กลุม่ทดลอง 11 2.71 0.33  

-0.17 0.87 
 กลุม่ควบคมุ 11 2.73 0.26  
*p < 0.05  
 

 จากตารางประกอบท่ี 4.4 พบวา่ก่อนการทดลองนกัเรียนโรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
ฝ่ายมัธยมมีค่าเฉล่ียของคะแนนการนําไปปฏิบัติเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ ของนักเรียนกลุ่มทดลองกับ
นักเรียนกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 2.96 คะแนน และ นกัเรียนกลุม่ควบคมุมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 3.06 คะแนน 
 นักเรียนโรงเรียนพุทธจักรวิทยามีค่าเฉล่ียของคะแนนการนําไปปฏิบัติเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ 
ก่อนการทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลองกบันกัเรียนกลุม่ควบคมุไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05  โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 2.71 คะแนน และ นักเรียนกลุ่มควบคุมมี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 2.73 คะแนน 
 

ส่วนที่ 2 การวิเคราะห์เปรียบเทียบคา่คะแนนเฉล่ียหลงัการทดลอง 
 

2.2.1 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์การเรียนรู้ ความตระหนกั จิตสํานึก ค่านิยม การ
ตดัสินใจ และการนําไปปฏิบตัเิพ่ือสร้างเสริมสขุภาพ ก่อนและหลงัการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง
ที่ได้รับการจดัการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริม
สขุภาพและของนกัเรียนกลุ่มควบคมุท่ีเรียนแบบปกติ  มีรายละเอียด ดงัตารางประกอบท่ี 4.5, 4.6 และ 
4.7 
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ตารางประกอบที่ 4.5 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ก่อนและหลงั การ
ทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลองและของนกัเรียนกลุ่มควบคมุทัง้สองโรงเรียน  

 

โรงเรียน  n ก่อนทดลอง  หลงัทดลอง t Sig. 
    SD   SD  
สาธิตจฬุาฯ กลุม่ทดลอง 17 30.06 3.45  37.12 1.62 -7.53 0.00* 
 กลุม่ควบคมุ 17 31.18 3.89  34.47 4.85 -2.50 0.02* 
พทุธจกัรวทิยา กลุม่ทดลอง 11 18.45 6.44  27.64 5.80 -6.75 0.00* 
 กลุม่ควบคมุ 11 17.91 2.63  19.09 2.55 -1.23 0.25* 

*p < 0.05  
 
 จากตารางประกอบท่ี 4.5 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ของนักเรียน
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฝ่ายมธัยม ในกลุ่มทดลองหลงัจากได้รับการจดัการเรียนการ
สอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดด้านจิตพิสัยเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพเพิ่มขึน้อย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 30.06 คะแนน หลงัการทดลอง
มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 37.12 คะแนน สว่นคา่เฉลี่ยของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้ของนกัเรียนกลุม่
ควบคมุหลงัจากได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกติเพิ่มขึน้อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยก่อน
การทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 31.18 คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 34.47 คะแนน 
 นักเรียนโรงเรียนพุทธจักรวิทยาในกลุ่มทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนการสอนด้วย
รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพเพิ่มขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 18.45 คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ีย
เท่ากบั 27.64 คะแนน ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้ของนกัเรียนกลุ่มควบคมุก่อน
และหลงัการจัดการเรียนรู้แบบปกติไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  โดยก่อนการ
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 17.91 คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 19.09 คะแนน 
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ตารางประกอบที่ 4.6 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความตระหนัก จิตสํานึก ค่านิยม  
การตดัสินใจ เพ่ือสร้างเสริมสขุภาพ ก่อนและหลงัการทดลองของนักเรียน
กลุ่มทดลองและของนกัเรียนกลุ่มควบคมุทัง้สองโรงเรียน 

 

 

โรงเรียน  n ก่อนทดลอง  หลงัทดลอง t Sig. 
    SD   SD  
สาธิตจฬุาฯ กลุม่ทดลอง 17 4.42 0.23  4.79 0.18 -5.61 0.00* 
 กลุม่ควบคมุ 17 4.35 0.31  4.39 0.38 -0.44 0.67* 
พทุธจกัรวทิยา กลุม่ทดลอง 11 3.86 0.29  4.51 0.38 -5.09 0.00* 
 กลุม่ควบคมุ 11 4.03 0.29  3.99 0.31 0.30 0.77* 
*p < 0.05  
 

 จากตารางประกอบท่ี 4.6 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนความตระหนัก จิตสํานึก ค่านิยม การ
ตดัสินใจ เพ่ือสร้างเสริมสขุภาพของนกัเรียนโรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฝ่ายมธัยม ในกลุ่ม
ทดลองหลงัจากได้รับการจดัการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิด้านจิตพิสยัเพ่ือ
สร้างเสริมสุขภาพเพิ่มขึน้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ีย
เท่ากบั 4.42 คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.79 คะแนน สว่นคา่เฉลี่ยของคะแนนความ
ตระหนกั จิตสํานกึ คา่นิยม การตดัสนิใจ เพ่ือสร้างเสริมสขุภาพของนกัเรียนกลุม่ควบคมุก่อนและหลงัการ
จดัการเรียนรู้แบบปกติไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนน
เฉล่ียเท่ากบั 4.35 คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 4.39 คะแนน 
 นักเรียนโรงเรียนพุทธจักรวิทยา ในกลุ่มทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนการสอนด้วย
รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพมีค่าเฉล่ียของคะแนนความ
ตระหนกั จิตสํานึก ค่านิยม การตดัสินใจ เพ่ือสร้างเสริมสขุภาพของเพ่ิมขึน้อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 3.86 คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 
4.51 คะแนน ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนความตระหนัก จิตสํานึก ค่านิยม การตดัสินใจ เพ่ือสร้างเสริม
สขุภาพของนกัเรียนกลุ่มควบคมุก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้แบบปกติไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 4.03 คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนน
เฉล่ียเท่ากบั 3.99 คะแนน 
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ตารางประกอบที่ 4.7 ผลการเปรียบเทียบ  ค่าเฉล่ียของคะแนน การนําไปปฏิบัติ เพ่ือสร้างเสริม
สขุภาพก่อนและหลงัการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนกัเรียน
กลุ่มควบคมุทัง้สองโรงเรียน 

 

 

โรงเรียน  N ก่อนทดลอง  หลงัทดลอง t Sig. 
    SD   SD  
สาธิตจฬุาฯ กลุม่ทดลอง 17 2.96 0.14  3.37 0.18 -7.49 0.00* 
 กลุม่ควบคมุ 17 3.06 0.15  3.12 0.37 -0.69 0.50* 
พทุธจกัรวทิยา กลุม่ทดลอง 11 2.71 0.33  3.23 0.31 -6.40 0.00* 
 กลุม่ควบคมุ 11 2.73 0.26  2.91 0.31 -1.67 0.13* 

*p < 0.05  
 

 จากตารางประกอบท่ี 4.7 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนการนําไปปฏิบตัิเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพของ
นกัเรียนโรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฝ่ายมธัยม ในกลุม่ทดลองหลงัจากได้รับการจดัการเรียน
การสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพเพิ่มขึน้อย่างมี
นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 2.96 คะแนน หลงัการทดลองมี
คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 3.37 คะแนน ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนการนําไปปฏิบตัิเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพของ
นกัเรียนกลุ่มควบคมุก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้แบบปกติไม่แตกต่างกันอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 3.06 คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 
3.12 คะแนน 
 นักเรียนโรงเรียนพุทธจักรวิทยา ในกลุ่มทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนการสอนด้วย
รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ มีค่าเฉล่ียของคะแนน  การ
นําไปปฏิบตัิเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพเพิ่มขึน้อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยก่อนการทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 2.71 คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 3.23 คะแนน สว่นคา่เฉล่ียของ
คะแนนการนําไปปฏิบตัิเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพของนักเรียนกลุ่มควบคมุก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้
แบบปกติไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 
2.73 คะแนน หลงัการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 2.91 คะแนน 
 

2.2.2 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ ความตระหนกั จิตสํานกึ คา่นิยม การตดัสนิใจ  
และการนําไปปฏิบตัิเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ หลงัการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลอง ที่ได้รับการ
จัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพกับ
นกัเรียนกลุ่มควบคมุท่ีเรียนแบบปกต ิดงัตารางประกอบท่ี 4.8, 4.9 และ 4.10 
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ตารางประกอบที่ 4.8 ผลการเปรียบเทียบ ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้เพ่ือสร้างเสริม 
สขุภาพ หลงัการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมทัง้สองโรงเรียน 

 

โรงเรียน  n หลงัการทดลอง  t Sig. 
    SD    
สาธิตจฬุาฯ กลุม่ทดลอง 17 37.12 1.62  

2.14 0.05* 
 กลุม่ควบคมุ 17 34.47 4.85  
พทุธจกัรวทิยา กลุม่ทดลอง 11 27.64 5.80  

4.45 0.00* 
 กลุม่ควบคมุ 11 19.09 2.55  
*p < 0.05  
 

 จากตารางประกอบท่ี 4.8 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ของนักเรียน
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฝ่ายมธัยม หลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจดั           
การเรียนการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพมีคะแนน
เฉล่ียสงูกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยนกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย
เท่ากบั 37.12 คะแนน นกัเรียนกลุม่ควบคมุมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 34.47 คะแนน 
 นกัเรียนโรงเรียนพทุธจกัรวิทยาหลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนการ
สอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพมีคะแนนเฉล่ียสงูกว่า
กลุม่ควบคมุอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยนกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 27.64 
คะแนน นกัเรียนกลุม่ควบคมุมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 19.09 คะแนน 
 
ตารางประกอบที่ 4.9 ผลการเปรียบเทียบ  ค่าเฉล่ียของคะแนน  ความตระหนัก จิตสํานึก ค่านิยม  
   การตดัสนิใจเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพหลงัการทดลองระหวา่งนกัเรียนกลุม่ทดลอง  
   กบันกัเรียนกลุ่มควบคมุทัง้สองโรงเรียน 
 

โรงเรียน  n หลงัการทดลอง  t Sig. 
    SD    
สาธิตจฬุาฯ กลุม่ทดลอง 17 4.79 0.18  

3.94 0.00* 
 กลุม่ควบคมุ 17 4.39 0.38  
พทุธจกัรวทิยา กลุม่ทดลอง 11 4.51 0.38  

3.57 0.00* 
 กลุม่ควบคมุ 11 3.99 0.31  
*p < 0.05  
 

X  

X  
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 จากตารางประกอบท่ี 4.9 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนความตระหนัก จิตสํานึก ค่านิยม การ
ตดัสินใจเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพของนกัเรียนโรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฝ่ายมธัยม หลงัการ
ทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด
ด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพมีคะแนนเฉล่ียสงูกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 4.79 คะแนน นักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ีย
เท่ากบั 4.39 คะแนน 
 นกัเรียนโรงเรียนพทุธจกัรวิทยาหลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนการ
สอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพมีคะแนนเฉล่ียสงูกว่า
กลุ่มควบคมุอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยนกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.51 
คะแนน นกัเรียนกลุม่ควบคมุมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 3.99 คะแนน 
 

ตารางประกอบที่ 4.10  ผลการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของคะแนนการนําไปปฏิบตัเิพ่ือสร้างเสริมสขุภาพ 
   หลงัการทดลองระหวา่งนกัเรียนกลุม่ทดลองกบันกัเรียนกลุ่มควบคมุทัง้สอง 

โรงเรียน 
 

โรงเรียน  n หลงัการทดลอง  t Sig. 
    SD    
สาธิตจฬุาฯ กลุม่ทดลอง 17 3.37 0.18  

2.56 0.02* 
 กลุม่ควบคมุ 17 3.12 0.37  
พทุธจกัรวทิยา กลุม่ทดลอง 11 3.23 0.31  

2.41 0.03* 
 กลุม่ควบคมุ 11 2.91 0.31  
*p < 0.05  
 

 จากตารางประกอบท่ี 4.10 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนการนําไปปฏิบตัิเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ 
ของนกัเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฝ่ายมธัยม หลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ี
ได้รับการจัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดด้านจิตพิสัยเพ่ือสร้างเสริม
สขุภาพมีคะแนนเฉล่ียสงูกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยนกัเรียนกลุม่ทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 3.37 คะแนน นกัเรียนกลุม่ควบคมุมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 3.12 คะแนน 
 นกัเรียนโรงเรียนพทุธจกัรวิทยาหลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนการ
สอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพมีคะแนนเฉล่ียสงูกว่า
กลุ่มควบคมุอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยนกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 3.23 
คะแนน นกัเรียนกลุม่ควบคมุมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 2.91 คะแนน 
 

X  



 
 

บทที่  5 
 

สรุปผลการวจิัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การวิจยัเร่ืองการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพฒันาด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้าง
เสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น มีวตัถปุระสงค์เพ่ือ 
        1. พฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวความคดิการพฒันาด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริม 
สขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 
        2. ประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้โดยพิจารณาจาก 
                 2.1 การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้  ความตระหนกั จิตสํานึก ค่านิยม การตดัสินใจ  
และการนําไปปฏิบตัเิพ่ือสร้างเสริมสขุภาพก่อนและหลงัการทดลองของกลุม่ทดลองท่ีได้เรียนด้วยรูปแบบ
การเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ และของกลุม่ควบคมุท่ีได้เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนแบบปกต ิ
              2.2 การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้  ความตระหนกั จิตสํานึก ค่านิยม การตดัสินใจ  
และการนําไปปฏิบตัิ เพ่ือสร้างเสริมสขุภาพ  หลงัการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองท่ีได้เรียนด้วยรูปแบบ
การเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้กบักลุม่ควบคมุท่ีได้เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนแบบปกต ิ
             
            การวจิยันีมี้การดําเนินการวิจยัแบง่ออกเป็น 2 ระยะ คือ 
          ระยะท่ี 1 การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิการพฒันาด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริม 
สขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น เป็นการวิจยัเชิงพฒันา มีการดําเนินงาน 4 ขัน้ตอน ดงันี ้

ขัน้ท่ี 1 การวิเคราะห์และกําหนดองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนการโดย 
การศึกษาแนวคิดของนักการศึกษาท่ีมีแนวคิดเก่ียวกับรูปแบบการเรียนการสอนมาผสานแนวคิดท่ี
สอดคล้องกนัมาไว้เป็นองค์ประกอบเดียวกนั 

ขัน้ท่ี 2 การวิเคราะห์สาระสําคญัของแนวคดิด้านจิตพิสยัเก่ียวกบัการเรียนการสอนเพ่ือ 
สร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นและวิเคราะห์ปัญหาและความต้องการในการ
สร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น โดยได้ดําเนินการดงันี ้

2.1 วิเคราะห์สาระสําคญัของแนวคดิด้านจิตพิสยัของนกัการศึกษาท่ีมีแนวคิด 
สอดคล้องกนัมาสงัเคราะห์เป็นสาระสําคญัของแนวคิดด้านจิตพิสยัเก่ียวกบัการเรียนการสอนเพ่ือสร้าง
เสริมสขุภาพนกัเรียนหญิง 

2.2 วิเคราะห์ปัญหาและความต้องการในการสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิง 
ระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น โดยการวิเคราะห์จุดประสงค์และเนือ้หาวิชาสขุศึกษาหลกัสตูรการศึกษาขัน้
พืน้ฐานพทุธศกัราช 2544 ในกลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น และ
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วิเคราะห์ปัญหา  และความต้องการในการเรียนการสอนวิชาสขุศกึษาของนกัเรียนและครูผู้สอนวิชาสขุ
ศกึษา  เพ่ือให้เกิดการสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 

ขัน้ท่ี 3  การสงัเคราะห์สาระขององค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด 
การพัฒนาด้านจิตพิสัยเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนต้นได้ดําเนินการ
ภายใต้กรอบองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีได้จากการวิเคราะห์ในข้อท่ี 1 และภายใต้
สาระสําคัญของแนวคิดด้านจิตพิสัยท่ีได้จากการวิเคราะห์ในข้อท่ี  2  การสังเคราะห์สาระของ
องค์ประกอบมีขัน้ตอนการดําเนินการดงันี ้

3.1 สงัเคราะห์หลกัการของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพฒันา 
ด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นโดยการนําสาระสําคญัซึง่เป็น
หลกัการตามแนวคิดด้านจิตพิสยัท่ีได้จากการวิเคราะห์ในข้อ 2.1 มาสงัเคราะห์เป็นหลกัการเรียนการ
สอนตามแนวคดิด้านจิตพิสยั จากนัน้นําหลกัการเรียนการสอนตามแนวคดิด้านจิตพิสยั และสาระสําคญั
ของปัญหาและความต้องการในการเรียนการสอนวิชาสขุศึกษาของนกัเรียนและครูผู้สอน  จากข้อ 2.2 
มาสงัเคราะห์เป็นหลกัการของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพ
นกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 

3.2 สงัเคราะห์วตัถปุระสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการ 
พฒันาด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพของนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น โดยนําหลกัการ
ของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีได้จากข้อ 3.1 มาวิเคราะห์ผลท่ีคาดว่าจะเกิดกบัผู้ เรียนภายใต้หลกัการ
นัน้  จากนัน้จงึนําผลมาสงัเคราะห์วตัถปุระสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพฒันาด้าน
จิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพของนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น   

3.3 สงัเคราะห์ขัน้ตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิ 
การพัฒนาด้านจิตพิสัยเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  โดยนํา
หลกัการและวตัถปุระสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีได้จากข้อ 3.1 และ 3.2 มาวิเคราะห์แนวทางใน
การจดัการเรียนการสอนและนําแนวทางในการเรียนการสอนมาสงัเคราะห์เป็นขัน้ตอน การเรียนการสอน 
หลงัจากนัน้นําขัน้ตอนการเรียนการสอนแตล่ะขัน้ตอนมาวิเคราะห์แยกแยะกิจกรรมการเรียนการสอน วิธี
สอนและเทคนิคการสอน  บทบาทผู้สอน และบทบาทผู้ เรียน 

3.4 สงัเคราะห์แนวทางการวดัและประเมินผลการเรียนการสอนของรูปแบบ 
การเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัยเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพนักเรียนหญิงระดับ
มธัยมศกึษาตอนต้น  โดยนํากิจกรรมการเรียนการสอนมาสงัเคราะห์เป็นแนวทางการวดัและประเมินผล
ของรูปแบบการเรียนการสอน 

ขัน้ท่ี 4 การตรวจสอบและปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพฒันา 
ด้านจิตพิสยัเพ่ือสง่เสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น โดยนํารูปแบบการเรียนการสอน
ไปให้ผู้ ทรงคุณวุฒิประเมิน จากนัน้นํารูปแบบการเรียนการสอนไปปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของ
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ผู้ทรงคณุวฒุิ เพ่ือนําไปทดลองสอนกบันกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศึกษาตอนต้นท่ีมีลกัษณะใกล้เคียงกบั
กลุม่ตวัอย่าง โดยทดลองสอน 3 ครัง้ หลงัจากการทดลองสอนแต่ละครัง้ได้นําผลการทดลองมาปรับปรุง
การจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือนําไปทดลองสอนกบักลุม่ตวัอยา่งตอ่ไป 
 

ระยะท่ี 2  การประเมินประสทิธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิการพฒันาด้านจิตพิสยั  
เพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น เป็นการวิจยัเชิงทดลองมีการดําเนินงาน    
3 ขัน้ตอน ดงันี ้

ขัน้ท่ี 1 การเตรียมการทดลอง 
1.1 การศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
1.2 การกําหนดประชากร และกลุ่มตวัอย่าง  กลุ่มประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 

เป็น นกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ท่ีเรียนในโรงเรียนสหศกึษาสงักดัสํานกังานคณะกรรมการ
การอดุมศึกษาซึ่งมีลกัษณะแวดล้อมด้านคณุภาพชีวิตดี และนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศึกษาตอนต้นท่ี
เรียนในโรงเรียนสหศกึษาสงักดัสํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐานกระทรวงศกึษาธิการซึง่มี
ลกัษณะแวดล้อมด้านคณุภาพชีวิตปกต ิเขตกรุงเทพมหานคร  

กลุ่มตัวอย่างเป็น นักเรียนหญิงชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1  
ปีการศึกษา 2552  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จํานวน 34 คนและนักเรียนหญิงชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 3  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2552 โรงเรียนพทุธจกัรวิทยาจํานวน 22 คน ใช้วิธีการเลือก
กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง และสุ่มแบบง่ายเพ่ือแบ่งกลุ่มตัวอย่างได้กลุ่มทดลองท่ีเรียนด้วยรูปแบบ      
การเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึน้ของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฝ่ายมัธยม จํานวน 17 คน 
และของโรงเรียนพทุธจกัรวิทยา จํานวน 11 คนและกลุม่ควบคมุท่ีเรียนด้วยวิธีการจดัการเรียนรู้แบบปกติ
ของโรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฝ่ายมธัยม จํานวน 17 คน และของโรงเรียนพทุธจกัรวิทยา 
จํานวน 11 คน  

1.3 การสร้างและพฒันาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั มีดงันี ้
1.3.1 สร้างแผนการจดัการเรียนรู้จํานวน 10 แผน และส่ือการเรียนการสอน 

โดยผู้ วิจยัได้ทําตวัอย่างแผนการจดัการเรียนรู้วิชาสขุศึกษา ซึ่งเป็นวิชาพืน้ฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้  
สขุศึกษา และพลศึกษา ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ในหวัข้อเร่ือง การเจริญเติบโตและพฒันาการของตนเอง
และแสวงหาแนวทางในการพฒันาตนเองให้เตบิโตสมวยั จํานวน 1 คาบ เพ่ือเตรียมนําไปทดลองสอนกบั
นกัเรียนหญิงชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีลกัษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตวัอย่างจํานวน 3 ครัง้ แต่ละครัง้ได้มี
การปรับปรุงเพ่ือให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้   ผู้วิจยัได้ดําเนินการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้และจดัทํา
ส่ือการเรียนการสอน เพ่ือใช้ในการทดลองรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพฒันาด้านจิตพิสยั 
เพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียน จํานวน 10 แผนการจดัการเรียนรู้  แผนการจดัการเรียนรู้ละ 1 คาบ รวม 
10 คาบ 
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1.3.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมลู ได้แก่  1) แบบวดัผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ 
2) แบบวดัความตระหนกั จิตสํานกึ คา่นิยม การตดัสนิใจ และ 3) แบบวดัการนําไปปฏิบตั ิดงันี ้

1) แบบวดัผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้เป็นแบบปรนยั  ชนิดเลือกตอบ  4  
ตัวเลือกจํานวน 50 ข้อ ซึ่งวัดพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย 6 ระดับ ได้แก่ ความรู้/ความจํา ความเข้าใจ          
การนําไปใช้ การวิเคราะห์ การสงัเคราะห์ การประเมินคา่ แบบวดัมีความเท่ียง 0.87 มีค่าอํานาจจําแนก
อยูใ่นช่วง 0.21 - 0.66 และมีความยาก-ง่าย อยูใ่นช่วง 0.31 - 0.79 

2) แบบวดัความตระหนกั จิตสํานกึ คา่นิยม การตดัสนิใจเป็นแบบท่ี 
มีค่าช่วงคะแนน 6 ระดบัแบบลิเคอร์สเกลจํานวน 50 ข้อ แบบวดัมีค่าความเท่ียง 0.85 และมีค่าอํานาจ
จําแนกอยูใ่นช่วง 0.20 - 0.68 

3) แบบวดัทกัษะการนําไปปฏิบตั ิเป็นแบบวดัท่ีมีคา่ช่วงคะแนน 4  
อนัดบั จํานวน 50 ข้อ แบบวดัมีคา่ความเท่ียง 0.85 และมีคา่อํานาจจําแนกอยูใ่นช่วง 0.22 - 0.68     

ขัน้ท่ี 2 การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู 
2.1 ดําเนินการทดสอบค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ ความตระหนัก  

จิตสํานึก ค่านิยม การตดัสินใจของนกัเรียนกลุ่มทดลองและของนกัเรียนกลุ่มควบคมุก่อนการทดลองเพื่อ
เปรียบเทียบคา่เฉลี่ย  ซึง่พบวา่ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

2.2 ดําเนินการสอนนกัเรียนกลุม่ทดลองและนกัเรียนกลุม่ควบคมุทัง้สองโรงเรียน 
เป็นเวลา 10 คาบ โดยกลุม่ทดลองของทัง้สองเรียนจะได้รับการจดัการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการเรียน
การสอนตามแนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสยั เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพจํานวน 10 แผนการจัดการเรียนรู้  
แผน   การจดัการเรียนรู้ละ 1 คาบ รวม 10 คาบ ประกอบไปด้วย 8 ขัน้ตอน คือ ขัน้ท่ี 1 การตรวจสอบ 
ความตระหนัก จิตสํานึก ค่านิยม การตดัสินใจเก่ียวกับการสร้างเสริมสขุภาพ ขัน้ท่ี 2 การรับรู้ประเด็น
ปัญหาหรือสถานการณ์เก่ียวกับสุขภาพ ขัน้ท่ี 3 การประมวลค้นหาข้อเท็จจริงจากประเด็นปัญหาหรือ
สถานการณ์ ขัน้ท่ี 4 การแสดงความตระหนัก จิตสํานึก ค่านิยม การตัดสินใจและระบุเหตุผลท่ีเลือก
ค่านิยมนัน้  ขัน้ท่ี 5 การวิเคราะห์ทบทวนค่านิยมท่ีเลือกระหว่างกลุ่มผู้ เรียน ขัน้ท่ี 6 การลองปฏิบตัิตาม
คา่นิยมเพ่ือให้เห็นประโยชน์หรือโทษท่ีปฏิบตัิตามคา่นิยมนัน้ ๆ  ขัน้ท่ี 7 การสรุปคา่นิยม และขัน้ท่ี 8 การ
ตรวจสอบค่านิยมเก่ียวกับการสร้างเสริมสขุภาพ โดยการติดตามผลการปฏิบตัิ ส่วนกลุ่มควบคมุได้รับ
การเรียนการสอนแบบปกติ ท่ีมีขัน้ตอนในการเรียนการสอน 4 ขัน้ ดงันี ้1) ขัน้นําเข้าสู่บทเรียน เป็นขัน้ท่ี
ผู้สอนชีแ้จงวตัถปุระสงค์การเรียนการสอนให้ผู้ เรียนเห็นความสําคญัของเนือ้หาท่ีจะเรียน และทบทวน
เนือ้หาเดิมท่ีเก่ียวข้องกบัเนือ้หาท่ีจะเรียนต่อไป  2) ขัน้สอน เป็นขัน้ที่ผู้สอนให้ผู้ เรียนเกิดความรู้ ความ
เข้าใจในเนือ้หา โดยผู้สอนใช้การบรรยาย การยกตวัอย่างสถานการณ์ การอภิปรายกลุ่ม หรือการแจก
เอกสารให้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 3) ขัน้สรุป เป็นขัน้ที่ผู้สอนและผู้ เรียนช่วยกนัสรุปสาระสําคญัของ
บทเรียนนัน้ ๆ และเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนซกัถาม และ4) ขัน้วดัและประเมินผล เป็นขัน้ที่ผู้สอนตรวจสอบ
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ความรู้ ความเข้าใจของผู้ เรียนโดยการซกัถามผู้ เรียน หรือเสนอกรณีตัวอย่างให้ผู้ เรียนนําความรู้ใน
บทเรียนมาประยกุต์ใช้ 

2.3 ทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนทัง้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ  
หลงัเสร็จสิน้การทดลองไปแล้ว 1 สปัดาห์ทัง้ 2 โรงเรียน โดยใช้แบบวดัผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ แบบวัด
ความตระหนกั จิตสํานึก ค่านิยม การตดัสินใจ และแบบวดัการนําไปปฏิบตัิ เพ่ือสร้างเสริมสขุภาพของ
นกัเรียน   ทําการประเมินผลการทดลองของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด การพฒันาด้านจิต
พิสยัเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพนักเรียนหญิงระดบัมัธยมศึกษาตอนต้น โดยการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ
บรรยายของกลุ่มตัวอย่าง  เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ ความตระหนัก จิตสํานึก ค่านิยม การ
ตดัสนิใจ และการนําไปปฏิบตัเิพ่ือสร้างเสริมสขุภาพ ก่อนและหลงัการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง
ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริม
สขุภาพและของนกัเรียนกลุม่ควบคมุ ท่ีเรียนแบบปกต ิโดยใช้สถิต ิt-test และ เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิการ
เรียนรู้ ความตระหนกั จิตสํานึก ค่านิยม การตดัสินใจ และการนําไปปฏิบตัิเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพ หลงั
การทดลองระหว่างนกัเรียนกลุ่มทดลอง ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการเรียน การสอน
ตามแนวคดิด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพกบันกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีเรียนแบบปกต ิโดยใช้สถิต ิt-test 

ขัน้ท่ี 3 การวิเคราะห์ข้อมลูด้วยสถิตบิรรยายของกลุม่ตวัอยา่ง 
3.1 เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้  ความตระหนัก  จิตสํานึก  ค่านิยม  

การตดัสินใจ และการนําไปปฏิบตัิเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพ ก่อนและหลงัการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้าง
เสริมสขุภาพและของนกัเรียนท่ีเรียนแบบปกต ิ

3.2 เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้  ความตระหนัก  จิตสํานึก  ค่านิยม  
การตดัสินใจ และการนําไปปฏิบตัิเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพ หลงัการทดลองระหว่างนกัเรียนกลุ่มทดลอง ท่ี
ได้รับการจดัการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิด้านจิตพิสยั 
เพ่ือสร้างเสริมสขุภาพกบันกัเรียนท่ีเรียนแบบปกต ิ
  
สรุปผลการวจิัย 

ผลการดําเนินการตามขัน้ตอนการวิจัยท่ีได้นําเสนอ  ปรากฏผลการวิจัยออกเป็น 2 ระยะ
ดงัตอ่ไปนี ้
 ผลการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนและคู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 

รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้เป็นกระบวนการเรียนการสอนท่ีพฒันาจากการ
วิเคราะห์แนวคิดด้านจิตพิสยัและการตรวจสอบคณุภาพของรูปแบบโดยผู้ทรงคุณวุฒิและการใช้วงจร 
PDCA เพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น โดยมีรายละเอียดของรูปแบบการ
เรียนการสอน และคูมื่อการใช้รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ ดงันี ้
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1.1 รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิการพฒันาด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพ 
ของนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น  ประกอบด้วย 

1.1.1 หลกัการของรูปแบบการเรียนการสอน 
รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้าง 

เสริมสขุภาพของนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ประกอบด้วยหลกัการ 5 ข้อ ดงันี ้1) ผู้ เรียนควร
ได้รับการพัฒนาความตระหนัก จิตสํานึก และปลูกฝังค่านิยมการตดัสินใจเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพด้วย
กลวิธีต่าง ๆ จากขัน้ต้นไปสู่ขัน้ท่ีสงูขึน้  2)ในกระบวนการเรียนการสอน ผู้ เรียนจะต้องถกูกระตุ้นให้รับรู้
สถานการณ์ท่ีเป็นจริงซึ่งเป็นปัญหาเก่ียวกบัสขุภาพ  นกัเรียนหญิง 3) ผู้ เรียนควรมีส่วนร่วมในกิจกรรม  
เพ่ือประมวล ค้นหา ข้อเท็จจริงอย่างมีเหตผุล จนเกิดค่านิยมหรือจดุยืนของตน  4)ในกระบวนการเรียน
การสอนควรมีการประเมินผลคา่นิยม  เพ่ือให้ผู้ เรียนได้ทบทวนและมัน่ใจในคา่นิยมหรือจดุยืนของตน 5)
ผู้ เรียนรวบรวม เรียงลําดบั หรือสรุปค่านิยม และอาจเช่ือมโยงกบัชีวิตของตนเองทัง้ควรได้แสดงออกถึง
การปฏิบตัิตามความเช่ือมัน่นัน้อย่างตอ่เน่ือง  ซึง่จะเป็นการพฒันาหรือเปล่ียนไปเป็นรูปแบบการใช้ชีวิต
เพ่ือสร้างเสริมสขุภาพ 

1.1.2 วตัถปุระสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน 
รูปแบบการเรียนการสอนมีวตัถปุระสงค์เพ่ือพฒันาความตระหนกั จิตสํานกึ  

คา่นิยม จริยธรรม และการใช้เหตผุลในการตดัสนิใจ  ใช้ชีวิตไปในทางสร้างเสริมสขุภาพ 
1.1.3 ขัน้ตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอน 

รูปแบบการเรียนการสอน ประกอบด้วยขัน้ตอนการเรียนการสอน 8 ขัน้  
ดงันี ้  1) การตรวจสอบความตระหนัก จิตสํานึก ค่านิยม การตดัสินใจ เก่ียวกับการสร้างเสริมสขุภาพ 
เป็นขัน้การตรวจสอบ เจตคติในการสร้างเสริมสขุภาพของผู้ เรียน โดยการทําแบบทดสอบประเมินตนเอง 
การให้ผู้ เรียนแสดงความคิดเห็น การให้ผู้ เรียนตอบข้อซกัถาม การให้ผู้ เรียนวิเคราะห์สาเหตท่ีุทําให้เกิด
ปัญหาสขุภาพนักเรียนหญิง ในปัจจุบนั    2) การรับรู้ประเด็นปัญหาหรือสถานการณ์เก่ียวกบัสขุภาพ
นักเรียนหญิง เป็นขัน้ท่ีผู้ สอนกระตุ้นให้ผู้ เรียนรู้ประเด็นปัญหาโดยการใช้กรณีตวัอย่าง สถานการณ์
จําลอง สถานการณ์จริงของประเด็นปัญหา การใช้คําถามกระตุ้นให้ผู้ เรียนรับรู้ประเด็นปัญหา การอ่าน
ข้อมูลท่ีเก่ียวกับประเด็นปัญหาให้ผู้ เรียนฟัง การเล่าเร่ืองเหตุการณ์ต่าง ๆ การแสดงบทบาทสมมติ     
การชมวิดีทศัน์    3) การประมวลค้นหาข้อเท็จจริงจากปัญหาหรือสถานการณ์ เป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนร่วมกนัหา
ข้อสรุป ประโยชน์และโทษของการกระทําต่างๆท่ีมีผลต่อสขุภาพ โดยการอภิปรายแจกแจงเพ่ือค้นหา
ข้อเท็จจริง การใช้คําถามกระตุ้นให้ผู้ เรียนสรุปประโยชน์ และโทษของการกระทําท่ีมีผลต่อสุขภาพ
นักเรียนหญิง การแสดงบทบาทสมมติเพ่ือให้เข้าใจตนเองและผู้ อ่ืนมากยิ่งขึน้   4) การแสดงความ
ตระหนัก จิตสํานึก การตดัสินใจในค่านิยมท่ีเกิดขึน้ และระบุเหตผุลท่ีเลือกค่านิยมนัน้เป็นขัน้ท่ีผู้ เรียน
นําเสนอความรู้สึกนึกคิดค่านิยมท่ีเกิดขึน้ พร้อมทัง้เหตุผลท่ีเลือกค่านิยมนัน้โดยการใช้คําถาม  ถาม
ความตระหนัก จิตสํานึก ค่านิยม การตัดสินใจ และเหตุผลของผู้ เรียน หรือให้ผู้ เรียนเขียนบันทึก



 
 
119

ความรู้สึกค่านิยมและเหตุผลของผู้ เรียน    5) การวิเคราะห์ทบทวนค่านิยมท่ีเลือกระหว่างกลุ่มผู้ เรียน 
เป็นขัน้ท่ีผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนทบทวนค่านิยมเพ่ือเปล่ียนแปลงหรือยึดมัน่ในค่านิยมท่ีเกิดขึน้ โดย
การใช้คําถามกลับไปมาเพ่ือให้ผู้ เรียนพิจารณาทบทวนค่านิยม การอภิปรายของกลุ่มผู้ เรียน การใช้
บทบาทสมมติการวิเคราะห์ประโยชน์และโทษรวมทัง้ข้อเท็จจริงของค่านิยม การแสดงเหตุผลในการ
เปล่ียนแปลงหรือยืนยันค่านิยมนัน้ การให้ข้อมูลย้อนกลบั  6) การลองปฏิบตัิตามค่านิยมเพ่ือให้เห็น
ประโยชน์หรือโทษท่ีปฏิบัติตามค่านิยม เป็นขัน้ท่ีผู้ สอนสร้างสถานการณ์ปัญหาเพ่ือให้ผู้ เรียนได้ลอง
ปฏิบตัิตามค่านิยม   โดยการสาธิตทดลอง การแสดงบทบาทสมมติ หรือการให้ผู้ เรียนเล่าประสบการณ์ 
เลา่เร่ืองท่ีทําให้เห็นประโยชน์และโทษของการปฏิบตัิตามคา่นิยมนัน้   7) การสรุปคา่นิยมเป็นขัน้ท่ีผู้ เรียน
แต่ละคนเปรียบเทียบผลลัพธ์ของแต่ละค่านิยม เพ่ือสรุปเป็นค่านิยมท่ีเหมาะสม และตรงกับความ
ตระหนกั จิตสํานึก มากท่ีสดุ   8) การตรวจสอบค่านิยมเก่ียวกบัการสร้างเสริมสขุภาพ โดยการติดตาม
ผลการปฏิบตัิ เป็นขัน้ท่ีผู้สอนสง่เสริมให้ผู้ เรียนปฏิบตัตินในการสร้างเสริมสขุภาพตามคา่นิยมของตนเอง
อย่างสม่ําเสมอ และตดิตามผลการปฏิบตัิของผู้ เรียน โดยให้ผู้ เรียนบนัทึกผล จากการปฏิบตัิตามคา่นิยม
ของตนโดยการใช้แบบทดสอบหลงัการเรียนรู้ การแสดงบทบาทสมมติ การตัง้คําถามเพื่อตรวจสอบการ
แก้ปัญหา การนําเสนอผลหลงัการนําไปปฏิบตัิ การบนัทึกผลการปฏิบตัิลงสมุด การวิเคราะห์ผลการ
ปฏิบตั ิ

1.1.4 การวดัและประเมนิผลการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอน 
การวดัและประเมินผลการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนนี ้มี

ด้วยกัน 3 ครัง้ คือ   1)  การประเมินความตระหนกั จิตสํานึก ค่านิยมก่อนการเรียนรู้โดยพิจารณาจาก
การสอบถาม ความคิดเห็น หรือการใช้แบบทดสอบ   2) เป็นการประเมินผลการปฏิบตัิตามค่านิยม ซึ่ง
เป็นการประเมินผลระหว่างการเรียนรู้ โดยพิจารณาจากการบนัทึกผลการปฏิบตัิของผู้ เรียน และการเล่า
ประสบการณ์ของผู้ เรียนหลงัจากการปฏิบตัิตาม คา่นิยม   3)  เป็นการประเมินผลเพ่ือตรวจสอบคา่นิยม
และการนําไปปฏิบตัหิลงัการเรียนรู้ โดยพิจารณาจากบนัทกึผลการปฏิบตัติามคา่นิยมของผู้ เรียนหรือการ
ใช้แบบทดสอบ หรือการใช้แบบสอบถาม สอบถามการปฏิบตัขิองผู้ เรียนจากผู้ปกครอง 

1.2 คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพฒันาด้านจิตพิสยั เพ่ือ 
สร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นท่ีพฒันาขึน้ 

คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาด้าน จิตพิสัยท่ี
พัฒนาขึน้  เป็นการอธิบายรายละเอียดของการจัดการเรียนการสอนตามท่ีกําหนดไว้เพ่ือให้ผู้ สอน
สามารถดําเนินการเรียนการสอนไปได้อยา่งราบร่ืน  และบรรลผุลตามจดุประสงค์ คูมื่อการใช้รูปแบบการ
เรียนการสอน ประกอบด้วย 2 สว่นคือ 

1.2.1 รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิการพฒันาด้านจิตพิสยั เพ่ือสร้างเสริม 
สขุภาพนักเรียนหญิงระดบัมธัยมศึกษาตอนต้นซึ่งอธิบายให้เห็นถึงหลกัการของรูปแบบ การเรียนการ
สอน วตัถปุระสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน  ขัน้ตอนการเรียนการสอน และการวดัและประเมินผล 



 
 
120

1.2.2 คําแนะนําในการนํารูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ไปใช้ ประกอบด้วย 
คําแนะนําท่ีผู้สอนควรดําเนินการก่อนนํารูปแบบการเรียนการสอนไป 
 

ผลการทดลองรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ โดยแบ่งผล  การประเมินประสทิธิผล
ออกเป็น 2 โรงเรียน ดงันี ้

2.1 โรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฝ่ายมธัยม มีผลการทดลองดงันี ้
2.1.1 คา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ ความตระหนกั จิตสํานกึ คา่นิยม 

การตัดสินใจ และการนําไปปฏิบัติเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองท่ีได้รับการจดัการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้าง
เสริมสขุภาพและของนกัเรียนกลุม่ควบคมุท่ีเรียนแบบปกต ิมีดงันี ้

2.1.1.1 คา่เฉลี่ยของคะแนนผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ ความตระหนกั จิตสํานกึ 
คา่นิยม การตดัสินใจ และการนําไปปฏิบตัิเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพ ของนกัเรียนกลุม่ทดลองหลงัจากได้รับ
การจดัการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ สงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัสําคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .05  

2.1.1.2 คา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ ของนกัเรียนกลุม่ควบคมุ 
ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกติมีค่าเฉล่ียของผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนความตระหนกั จิตสํานึก ค่านิยม 
การตดัสินใจ และการนําไปปฏิบตัิเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพ ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ไม่แตกต่างกัน
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

2.1.2 คา่เฉลี่ยของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้ ความตระหนกั จิตสํานกึ คา่นิยม 
การตดัสินใจ และการนําไปปฏิบตัิเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพ หลงัการทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับ
การจดัการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้สงูกว่าของนกัเรียนกลุ่มควบคมุท่ีได้รับการ
จดัการเรียนรู้แบบปกตอิยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

2.2 โรงเรียนพทุธจกัรวิทยา มีผลการทดลองดงันี ้
2.2.1 คา่เฉลี่ยของคะแนนผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ ความตระหนกั จิตสํานึก คา่นิยม

การตดัสินใจ และการนําไปปฏิบตัิเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ ก่อนและหลงัการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้าง
เสริมสขุภาพกบันกัเรียนกลุ่มควบคมุท่ีเรียนแบบปกต ิมีดงันี ้

2.2.1.1 คา่เฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ ความตระหนกั จิตสํานกึ 
คา่นิยม การตดัสินใจ และการนําไปปฏิบตัิเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพ ของนกัเรียนกลุม่ทดลองหลงัจากได้รับ
การจดัการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ สงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัสําคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั .05  
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2.2.1.2 คา่เฉลี่ยของคะแนนผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ ความตระหนกั จิตสํานกึ 
ค่านิยม การตัดสินใจ และการนําไปปฏิบัติเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ ของนักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้รับ        
การจัดการเรียนรู้แบบปกติ ก่อนและหลงัการจัดการเรียนรู้ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 

2.2.2 คา่เฉลี่ยของคะแนนผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ ความตระหนกั จิตสํานกึ คา่นิยม 
การตดัสนิใจ และการนําไปปฏิบตัเิพ่ือสร้างเสริมสขุภาพ  หลงัการทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับ
การจดัการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้สงูกว่าของนกัเรียนกลุ่มควบคมุท่ีได้รับการ
จดัการเรียนรู้แบบปกตอิยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 
อภปิรายผลการวิจัย      
 
 การวิจยัเร่ืองการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพ
นกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น มีประเด็นนํามาอภิปราย 2 ด้านคือ 1) ด้านการพฒันารูปแบบ
การเรียนการสอน และ 2) ด้านการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน รายละเอียดการ
อภิปราย มีดงันี ้
 

 1) ด้านการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงระดบั

มัธยมศึกษาตอนต้นนี ้ผู้ วิจัยได้ดําเนินการโดยใช้แนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องเป็น
ข้อมลูพืน้ฐานในการพฒันา สามารถอภิปรายในประเดน็ตา่ง ๆ ได้ดงันี ้

 

1.1 การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนอยา่งเป็นระบบ 
รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ

นกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น เป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีได้รับการพฒันาอย่างเป็นระบบ 
ระเบียบเป็นขัน้ตอน แต่ละขัน้ตอนมีความเก่ียวข้องสมัพนัธ์กนั โดยผู้วิจยัได้เร่ิมจากการวิเคราะห์แนวคิด
เก่ียวกบัรูปแบบการเรียนการสอนของนกัการศกึษา ได้แก่ ทิศนา   แขมมณี  จอยซ์และวีล (Joyce & Weil)  
เดวิซ สคลู ดีสทริท  ( Davis School District ) เพ่ือกําหนดกรอบองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการ
สอน และวิเคราะห์สาระสําคญัของแนวคดิด้านจิตพิสยัของนกัการศกึษา ได้แก่    แครทโวล  บลมูและมา
เซีย   (Krathwohl, Bloom and Marsia) จอยส์และวีล  (Joyce & Weil) และแชฟเทลและแชฟเทล  
(Shaftel and Shaftel) เพ่ือเป็นกรอบแนวคิดพืน้ฐานในการสงัเคราะห์สาระต่าง ๆ ขององค์ประกอบของ
รูปแบบการเรียนการสอน และวิเคราะห์ข้อมลูพืน้ฐานเก่ียวกบัสภาพและปัญหาการจดัการเรียนการสอน
วิชาสุขศึกษา โดยการสมัภาษณ์ครูผู้ สอนวิชาสุขศึกษาและนักเรียน รวมทัง้วิเคราะห์จุดประสงค์และ
เนือ้หาของหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ในส่วนท่ีเก่ียวกับวิชาสุขศึกษา  เพ่ือ
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ศกึษาและระบปุระเด็นท่ีต้องการสร้างเสริมสขุภาพแก่นกัเรียน และเพ่ือเป็นประเดน็ร่วมในการสงัเคราะห์
สาระขององค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 

การสงัเคราะห์สาระขององค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน ผู้ วิจัยได้วิเคราะห์
และสังเคราะห์สาระต่างๆ เช่ือมโยงสัมพันธ์กันอย่างเป็นขัน้ตอน ตัง้แต่การวิเคราะห์และสังเคราะห์
หลกัการของรูปแบบการเรียนการสอน เช่ือมโยงไปสูก่ารสงัเคราะห์วตัถปุระสงค์ของรูปแบบการเรียนการ
สอน ขัน้ตอนการเรียนการสอน และการวดัและประเมินผลของรูปแบบการเรียนการสอน จากนัน้ได้นํา
สาระขององค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนมาจัดทําเป็นรูปแบบการเรียนการสอน และได้
ดําเนินการตรวจสอบคณุภาพของรูปแบบการเรียนการสอนโดยผู้ทรงคณุวฒุิ นํามาปรับปรุงแก้ไขก่อน
นําไปทดลองใช้กับกลุ่มนักเรียนท่ีมีความใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง  นําข้อมูลย้อนกลับของครูและ
นักเรียนมาปรับปรุงตามวงจร PDCA เป็นจํานวน  3 รอบ  ทําให้ได้รูปแบบการเรียนการสอนท่ีมี
ประสทิธิภาพสามารถนําไปทดลองใช้ในการจดัการเรียนการสอนให้บรรลวุตัถปุระสงค์ คือ การสร้างเสริม
สขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศึกษาตอนต้นได้ ซึ่งการดําเนินการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนนี ้
สอดคล้องกบัแนวคิดของทิศนา  แขมมณี (2548: 221) ท่ีสรุปไว้ว่า  การพฒันารูปแบบการเรียนการสอน
จะต้องผา่นการจดัองค์ประกอบตา่ง ๆ ของรูปแบบการเรียนการสอนให้เป็นระบบโดยคํานงึถึงทฤษฎี และ
หลกัการท่ีเก่ียวข้อง รวมทัง้ต้องจดัองค์ประกอบตา่งๆของรูปแบบการเรียนการสอนให้มีความสมัพนัธ์กนั 
เพ่ือนําผู้ เรียนไปสูเ่ปา้หมายท่ีต้องการ 

จะเห็นได้ว่าผู้วิจยัได้ดําเนินการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพฒันา
ด้านจิตพิสยัอยา่งเป็นระบบ  กลา่วคือ  มีการกําหนดองค์ประกอบในการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน  
และในแตล่ะขัน้ตอนของการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนมีความสมัพนัธ์กนั  สามารถลําดบัขัน้ตอน
ของการพฒันาได้  มีการศึกษาปัจจยัพืน้ฐานจากแนวคิด ทฤษฎี และข้อมลูพืน้ฐานเก่ียวกบัสภาพและ
ปัญหาการจดัการเรียนการสอนวิชาสขุศึกษา  มาวิเคราะห์สงัเคราะห์จนได้สาระสําคญัของรูปแบบการ
เรียนการสอนแนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสยัและผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ  รวมทัง้มีการ
ปรับปรุงตามวงจร PDCA จงึกลา่วได้วา่ขัน้ตอนของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิการพฒันาด้าน
จิตพิสยั มีการพฒันาอยา่งเป็นระบบ 

 

1.2 องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน ท่ีสอดคล้องกบัการนําไปใช้ 
ในการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้าง

เสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงนัน้  สิ่งสําคญัคือสามารถนํารูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ไปใช้พฒันา
นักเรียนในด้านผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้  ความตระหนกั จิตสํานึก ค่านิยม การตดัสินใจ  และการนําไป
ปฏิบตัิเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพได้จริง  ผู้วิจยัจึงได้วิเคราะห์สงัเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัแนวคิด
การพัฒนาด้านจิตพิสยัเพ่ือกําหนดองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนให้สามารถนําไปใช้ได้
อย่างมีหลกัเกณฑ์และเป็นรูปธรรม  ซึ่งได้แก่  หลกัการของรูปแบบการเรียนการสอน  วตัถปุระสงค์ของ
รูปแบบการเรียนการสอน  ขัน้ตอนการเรียนการสอน  และการวดัและประเมินผลการเรียนการสอน 
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1.3 คณุภาพของรูปแบบการเรียนการสอน 
ผู้วิจยัได้ดําเนินการตรวจสอบคณุภาพของรูปแบบการเรียนการสอน โดยให้ผู้ทรงคณุวฒุิ

ท่ีมีความรู้ความชํานาญด้านรูปแบบการเรียนการสอน และด้านการจดัการเรียนการสอนวิชาสขุศึกษา 
เป็นผู้ตรวจสอบความเหมาะสม ของขัน้ตอนการเรียนการสอน และแผนการจัดการเรียนรู้ นําผลการ
ตรวจสอบมาปรับปรุงแก้ไขก่อนนําไปทดลองใช้กบักลุ่มนกัเรียนท่ีมีความใกล้เคียงกบักลุ่มตวัอย่าง นํา
ข้อมลูย้อนกลบัของครูและนกัเรียนมาปรับปรุงตามวงจร PDCA เป็นจํานวน 3 รอบ เพ่ือให้รูปแบบการ
เรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้มีความเป็นไปได้ในการจดัการเรียนการสอนและมีประสิทธิภาพมากท่ีสดุ จึง
กลา่วได้วา่รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ได้รับการตรวจสอบอยา่งเป็นระบบจงึมีคณุภาพ 
 

1.4 รูปแบบการเรียนการสอนสามารถสร้างเสริมสขุภาพของนกัเรียนได้สอดคล้องกบัแนวคดิ 
ด้านจิตพิสยั 

การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพฒันาด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริม
สขุภาพมีขัน้ตอนการเรียนการสอนท่ีสามารถสร้างเสริมสขุภาพของนกัเรียนได้  เน่ืองจากมีขัน้ตอนการ
เรียนการสอนท่ีกระตุ้นให้ผู้ เรียนรับรู้ปัญหา  เข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือประมวลข้อเท็จจริง  ฝึกฝนการวิเคราะห์
ปัญหาจากสถานการณ์ท่ีเป็นจริงหรือสถานการณ์จําลอง  เพ่ือให้เกิดคา่นิยมหรือจดุยืนในการสร้างเสริม
สุขภาพอย่างมีเหตุผล และพร้อมท่ีจะปฏิบัติตามค่านิยมอย่างต่อเน่ืองจนเกิดเป็นลักษณะนิสัย  
เน่ืองจากผู้ เรียนเกิดความกระจ่างในความคิดเก่ียวกับค่านิยม  เกิดความเข้าใจในตนเอง มองโลกใน
แง่มุมท่ีกว้างขึน้  ซึ่งจะพัฒนาความสามารถในการตดัสินใจของผู้ เรียน  อันจะนําไปสู่การสร้างเสริม
สขุภาพได้  จึงกล่าวได้ว่ารูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้เป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีสามารถ
สร้างเสริมสุขภาพของนักเรียนได้  สอดคล้องกับแนวคิดด้านจิตพิสยั ของแครทโวล บลูม  และมาเซีย 
(Kraltwohl, Bloom  and  Marsia, 2005)  ท่ีกลา่วถึงการเรียนรู้วา่จะต้องเร่ิมตัง้แตก่ารรับรู้  และให้ความ
สนใจตอ่สิ่งเร้าจนเกิดคา่นิยม  เม่ือผู้ เรียนได้รับประสบการณ์แล้วเห็นคณุคา่ของคา่นิยมก็จะมี   เจตคติท่ี
ดีนํามาอยูใ่นระบบคา่นิยมของตน  และปฏิบตัติามคา่นิยมอยา่งสม่ําเสมอจนเป็นนิสยั 
 

2) ด้านการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน 
 

ในการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน ผู้วิจยัได้นํารูปแบบการเรียนการสอนท่ี
พฒันาขึน้ไปทดลองใช้กบันกัเรียนหญิงชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3  ท่ีเรียนในโรงเรียนสหศึกษาสงักัดสํานกังาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษาซึ่งมีลกัษณะแวดล้อมด้านคุณภาพชีวิตดีคือโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย และนักเรียนหญิงชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3  ท่ีเรียนในโรงเรียนสหศึกษาสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานกระทรวงศกึษาธิการซึง่มีลกัษณะแวดล้อมด้านคณุภาพชีวิตปกต ิคือ
โรงเรียนพทุธจกัรวิทยา ซึง่จากการวิเคราะห์ข้อมลู ผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการ
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สอนตามแนวคิดการพฒันาด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น มี
ประเดน็นํามาอภิปรายผลการวิจยัได้ดงันี ้

 

2.1 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้เพ่ือการสร้างเสริมสขุภาพ 

จากผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ ก่อนและหลงัการทดลอง 
ของนกัเรียนกลุม่ทดลองทัง้สองโรงเรียน พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ ของนกัเรียน
กลุม่ทดลองทัง้สองโรงเรียน หลงัจากได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ สงู
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 1 และเม่ือ
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ หลงัการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองทัง้สอง
โรงเรียน พบว่า สงูกว่าของนกัเรียนกลุ่มควบคมุทัง้สองอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึง่เป็นไป
ตามสมมติฐานข้อท่ี 2 นอกจากนีย้งัพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ของนกัเรียนกลุ่ม
ควบคมุโรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฝ่ายมธัยม หลงัจากได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกติสงู
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   ผลการประเมินประสิทธิผลท่ีปรากฏดงักล่าว
สามารถอภิปรายได้ในประเดน็ดงันี ้

 

1) รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึน้ มีขัน้การเรียนการสอนท่ีผู้ เรียนได้มีโอกาส 
แลกเปล่ียนประสบการณ์ความคดิเห็น เจตคต ิคา่นิยมกบัเพ่ือน ๆ และผู้สอน ซึง่ทําให้ผู้ เรียนได้แสดงและ
ประเมินค่าความคิดเห็น ความรู้สึกของตนเอง ว่าสิ่งนัน้มีคุณค่าในทางบวกหรือทางลบต่อตนเอง เป็น
การฝึกทกัษะการคดิท่ีเป็นระบบให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้  ดงัตวัอย่างในแผนการจดัการเรียนรู้เร่ือง  การ
เห็นคณุค่าของความเป็นเพ่ือน ความเสมอภาคทางเพศและการสร้างและรักษาสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน ใน
ขัน้ท่ี 1 ขัน้การตรวจสอบความรู้สกึนึกคิดหรือคา่นิยมเก่ียวกบัการสร้างเสริมสขุภาพ : ครูถามนกัเรียนว่า
วยัรุ่นส่วนใหญ่อยากจะมีเพ่ือนมากหรือน้อย เพราะเหตุใด และขัน้ท่ี 2  การรับรู้ประเด็นปัญหาหรือ
สถานการณ์เก่ียวกบัสขุภาพ : ครูสนทนาซกัถามความคิดเห็นของนกัเรียนว่าทําไมวยัรุ่นจึงอยากมีเพ่ือน
มาก การมีเพ่ือนมีประโยชน์และโทษอย่างไร ถ้าวัยรุ่นไม่มีเพ่ือนหรือมีเพ่ือนน้อยจะมีปัญหาหรือไม่
อย่างไร  ขัน้ตอนการสอนดงักล่าวเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้คิด ได้แลกเปล่ียนความรู้ซึง่กนัและกนั 
ทําให้ผู้ เรียนได้คิดไตร่ตรองจัดระบบความคิดจากประสบการณ์ท่ีเคยเกิดขึน้ของนักเรียนเองหรือของ
เพ่ือนนกัเรียนท่ีแสดงความคิดเห็นออกมา เกิดความรู้ในประเด็นของข้อดีและประเด็นท่ีเป็นปัญหาท่ีจะ
เกิดขึน้ทําให้ผู้ เรียนเกิดคา่นิยมท่ีดีตอ่เพ่ือนและต้องการรักษาสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน  สอดคล้องกบัแนวคิด
ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับการเปล่ียนแปลงจิตพิสยั  (Triandis,1971)  ท่ีผู้ เรียนสามารถเปล่ียนแปลงความรู้จาก
การท่ีบุคคลได้รับประสบการณ์ท่ีพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจ จะทําให้บุคคลมีการประเมินค่าว่า สิ่งนัน้มี
คณุคา่ในทางบวกหรือทางลบตอ่ตนเอง จากนัน้บคุคลก็จะเกิดความรู้สกึหรือแสดงอารมณ์ไปในทิศทางท่ี
สอดคล้องกับสิ่งนัน้  และสอดคล้องกับผลการวิจยัของ วราพร  ขาวสทุธ์ (2533)ท่ีได้ทําการศึกษาวิจยั 
เร่ือง การศึกษาองค์ประกอบคดัสรรทางด้านจิตพิสยัท่ีสมัพนัธ์กบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์
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ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา ซึง่พบว่า องค์ประกอบคดัสรรทางด้านจิตพิสยัมีความสมัพนัธ์กบัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา  และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Dawsan 
(1987) ท่ีได้ทําการวิจยัเร่ือง การประเมินผลลพัธ์ทางพทุธิพิสยัและทางจิตพิสยัของโครงการปอ้งกนัการ
ขม่เหงทางเพศในวยัเดก็ ผลจากการทดลองพบวา่ กลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยในการสอบหลงัเรียนสงู 
 

2) ในขัน้ตอนการเรียนการสอนขัน้ท่ี 2 ครูจะต้องจดัประสบการณ์ สถานการณ์จําลองหรือ 
ใช้กรณีตวัอย่างหรือแสดงบทบาทสมมตุิ ซึง่นกัเรียนจะถกูกระตุ้นให้สนใจในปัญหาท่ีเห็นได้อย่างชดัเจน
จากการจดัประสบการณ์ของครู เกิดการคิดไตร่ตรอง คิดวิเคราะห์แยกแยะข้อมลูความรู้ สรุปเป็นคา่นิยม
ท่ีเหมาะสมในการนําไปปฏิบัติตามค่านิยมนัน้  สอดคล้องกับแนวคิดของทิศนา แขมมณี  (2546 
Teaching Methods, 2009) เร่ืองการใช้กรณีตัวอย่าง ท่ี ทําให้ผู้ เรียนมีโอกาสได้คิดพิจารณาและ
วิเคราะห์หาคําตอบท่ีเหมาะสม การสอนแบบนี ้นํามาใช้ได้ดีในการสอนคณุธรรมจริยธรรม และค่านิยม
ต่าง ๆ โดยนําข่าวจากหนงัสือพิมพ์ หรือเหตกุารณ์ต่าง ๆ ท่ีเป็นประเด็นปัญหาทางสงัคมด้านคณุธรรม 
จริยธรรม หรือค่านิยมมาใช้ นอกจากนีใ้นแผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงทาง
ร่างกาย อารมณ์ และพฒันาการทางเพศ ขัน้การเรียนการสอนท่ี 3 คือ การประมวลค้นหาข้อเท็จจริงจาก
ประเด็นปัญหาหรือสถานการณ์  ท่ีนักเรียนจะต้องร่วมกันอภิปรายวิเคราะห์หาสาเหตุและแยกแยะ
ประโยชน์ โทษและผลท่ีจะเกิดจากการปฏิบตัิพฤติกรรมในประเด็น  “วยัรุ่นหญิงควรสวมเสือ้สายเด่ียว
หรือไม่” นัน้เป็นการฝึกให้นกัเรียนได้พฒันาทกัษะการคิด ทัง้การคิดวิเคราะห์แยกสว่น การคิดเชิงสาเหตุ
ของการปฏิบตัิพฤติกรรมนัน้  การคิดเชิงเปรียบเทียบข้อดีและโทษท่ีจะเกิดขึน้กับตนเองในการปฏิบตัิ
พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม และการคิดเชิงเหตผุลถึงผลการการปฏิบตัิ ท่ีจะทําให้นกัเรียนตดัสินใจเลือกใน
แนวทางท่ีเหมาะสมเพ่ือนําไปปฏิบัติ สอดคล้องกับแนวคิดของ จอยซ์และวีล (Joyce & Weil,1978; 
Joyce & Weil,1996 อ้างถึงในทิศนา  แขมมณี  , 2546: 29-30; ทิศนา  แขมมณี , 2546) ท่ีได้เสนอ
เก่ียวกับการตัดสินใจในประเด็นปัญหาขัดแย้งต่าง ๆ  เก่ียวกับเร่ืองค่านิยมท่ีแตกต่างกัน ปัญหานัน้
อาจจะเป็นปัญหาส่วนตัวหรือปัญหาทางสังคมท่ียากแก่การตัดสินใจ ผู้ เรียนควรได้รับการฝึกฝนให้
วิเคราะห์ปัญหาแยกแยะข้อเท็จจริงออกจากความคิดเห็น  วิเคราะห์หาค่านิยมท่ีอยู่เบือ้งหลงัปัญหา  
ประมวลข้อมูลความรู้เพ่ือใช้ตัดสินใจเลือกทางเลือกอย่างมีเหตุผล เป็นประโยชน์มากท่ีสุดโดยมี
ผลกระทบต่อสิ่งอ่ืน ๆ น้อยท่ีสุด และแสดงจุดยืนของตนได้ ขัน้ตอนการสอนท่ีมีการนําเสนอประเด็น
ปัญหาท่ีมีทางออกให้คิดได้หลายคําตอบ ทําให้นกัเรียนสามารถประมวลความรู้จากประเด็นปัญหาท่ีมี
การอภิปรายร่วมกนั 
 

3) รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้มีขัน้ตอนการจัดกิจกรรมให้นกัเรียนได้เรียนรู้ 
โดยผ่านกลุ่มย่อย เปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็นภายในกลุ่ม  เกิดการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้เช่ือมโยงประสบการณ์ของตนเองกับประสบการณ์ของเพ่ือนภายในกลุ่ม  ทําให้
นกัเรียนสามารถประมวลความรู้ได้ด้วยตนเองจากการจดักิจกรรมกลุ่มย่อย ซึง่สอดคล้องกบัการพัฒนา
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คุณธรรม  จริยธรรม  และค่านิยม  โดยใช้วิธีกลุ่มย่อย (Small Group) (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2545: 
397-399; ทิ ศน า   แขมม ณี , 2546; Barbara Hailey, 2001; Teaching Methods, 2009) เพ่ื อ เป็ น
เคร่ืองมือในการช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ตามจดุมุ่งหมายท่ีกําหนด รวมทัง้ได้เรียนรู้ในเร่ืองการทํางาน
ร่วมกนั ด้วยความสมัพนัธ์อนัดี เกิดการปรับตวั และมีปฏิสมัพนัธ์ตอ่กนั  
 

4) จากผลการเปรียบเทียบคา่คะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ ก่อนและหลงัการทดลอง 
ของนักเรียนกลุ่มทดลองทัง้สองโรงเรียนซึ่งเป็นนักเรียนท่ีเรียนในโรงเรียนสหศึกษาสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษาซึ่งมีลกัษณะแวดล้อมด้านคณุภาพชีวิตดี และนกัเรียนท่ีเรียนในโรงเรียน
สหศกึษาสงักดัสํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานกระทรวงศกึษาธิการซึง่มีลกัษณะแวดล้อม
ด้านคณุภาพชีวิตปกติ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสมัฤทธิ์การเรียนรู้ ของนกัเรียนกลุ่มทดลองทัง้
สองโรงเรียน หลงัจากได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ สงูกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   แสดงให้เห็นว่ารูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึน้
สามารถใช้ได้ผลกบันกัเรียนท่ีเรียนในโรงเรียนสหศกึษาท่ีมีลกัษณะแวดล้อมด้านคณุภาพชีวิตดี และกบั
นกัเรียนท่ีเรียนในโรงเรียนสหศกึษาท่ีมีลกัษณะแวดล้อมด้านคณุภาพชีวิตปกต ิ
 

5) จากผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ก่อนและหลงัการ 
ทดลอง ของนกัเรียนกลุม่ควบคมุโรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฝ่ายมธัยม พบวา่ ค่าเฉลี่ยของ
คะแนนผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้หลงัการทดลอง สงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 เช่นเดียวกบักลุม่ทดลอง แสดงให้เห็นวา่นกัเรียนกลุม่ควบคมุโรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
ฝ่ายมธัยม มีความรู้ ความเข้าใจในด้านการสง่เสริมสขุภาพ ความรู้ท่ีพฒันาขึน้ อธิบายได้วา่นกัเรียนกลุม่
ควบคุมมีการเรียนรู้ในเนือ้หาสาระท่ีเหมือนกับเนือ้หาสาระของกลุ่มทดลอง อีกทัง้โรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม มีลกัษณะแวดล้อมท่ีมีความพร้อมในการส่งเสริมด้านวิชาการ 
รวมทัง้มีการสนบัสนนุในการเรียนรู้จากผู้ปกครองนกัเรียนท่ีเอือ้อํานวยตอ่การพฒันาความรู้ ของนกัเรียน  
อยา่งไรก็ตามผลการวิจยัพบวา่นกัเรียนกลุม่ทดลองโรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฝ่ายมธัยม ท่ี
เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึน้มีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสมัฤทธิ์การเรียนรู้หลงัการ
ทดลอง สงูกว่านกัเรียนกลุ่มควบคมุโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฝ่ายมธัยม แสดงให้เห็นว่า
นกัเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้มีพฒันาการด้านความรู้ ความเข้าใจในเนือ้หา
สาระด้านการสง่เสริมสขุภาพมากกวา่นกัเรียนท่ีเรียนแบบปกต ิ ซึง่อธิบายได้วา่รูปแบบการเรียนการสอน
ท่ีพฒันาขึน้มีขัน้ตอนการเรียนการสอนถึง 8 ขัน้ตอนแตล่ะขัน้ตอนประกอบด้วยกิจกรรมและส่ือการสอน
ท่ีหลากหลาย เพ่ือกระตุ้นและส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระทําให้ผู้ เรียนสนใจและ
ตัง้ใจเรียนจนสามารถสรุปความรู้ได้ด้วยตนเอง  สอดคล้องกบัผลการวิจยัของ Kerry Shephard (2008) 
ท่ีได้ทําการศกึษาวิจยัเร่ือง การศกึษาเพ่ือความยัง่ยืนในรัว้มหาวิทยาลยั: ค้นหาผลของการเรียนรู้ด้านเจต
คติ   ผลจากการทดลองและมีข้อเสนอแนะจากการศึกษาดงันี ้  สถาบนัการศึกษาควรเน้นให้ผู้สอน ไม่
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เพียงแค่พูดถึงการแก้ปัญหา แต่ควรจะร่วมมือกันใน การหาวิธีท่ีจะลงมือสร้างการเปล่ียนแปลงโดย
อาจจะเร่ิมจากตวัผู้ เรียนก่อน เพ่ือให้เกิดการศึกษาอย่างยัง่ยืน ปัจจยัท่ีกล่าวถึงต่อมา คือ สาขาวิชาท่ีมี
ความพยายามและประสบความสําเร็จในการค้นหาและสร้างเจตคติในการเรียนรู้อย่างยัง่ยืน หนึ่งใน
หลายๆสาขาวิชาท่ีประสบความสําเร็จคือสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การแพทย์ โดยการใช้กิจกรรมการสอนท่ี
หลากหลาย  

 

2.2 ความตระหนกั จิตสํานกึ คา่นิยม และการตดัสนิใจ เพ่ือการสร้างเสริมสขุภาพ 
                      

จากผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียความตระหนัก จิตสํานึก ค่านิยม และการ
ตดัสินใจของนกัเรียนกลุ่มทดลองทัง้สองโรงเรียน ก่อนและหลงัการทดลอง พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความตระหนัก จิตสํานึก ค่านิยม และการตดัสินใจของนักเรียนกลุ่มทดลองทัง้สองโรงเรียน หลงัจาก
ได้รับการจดัการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้สงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัสําคญั
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 1 และเม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความ
ตระหนกั จิตสํานึก ค่านิยม และการตดัสินใจ หลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองทัง้สองโรงเรียน 
พบว่า สงูกว่าของนกัเรียนกลุ่มควบคมุทัง้สองโรงเรียน อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึง่เป็นไป
ตามสมมตฐิานข้อท่ี 2  ผลการประเมินประสทิธิผลท่ีปรากฎดงักลา่วสามารถอภิปรายได้ในประเดน็ดงันี ้
                        

รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึน้ประกอบด้วยขัน้ตอนการสอนถึง 8 ขัน้ตอนท่ี
สนบัสนนุให้นกัเรียนเกิดความตระหนกั จิตสํานกึ คา่นิยม และการตดัสนิใจ เพ่ือการสร้างเสริมสขุภาพ ดงันี ้

1) การจดัการเรียนการสอนในขัน้ท่ี 1 คือการตรวจสอบความตระหนกั จิตสํานกึ หรือคา่นิยม 
เก่ียวกบัการสร้างเสริมสขุภาพ เป็นกระบวนการท่ีกระตุ้นและจงูใจให้นกัเรียนได้สมัผสักบัสิ่งเร้าท่ีมีอยู่ใน
สงัคมปัจจุบัน ทัง้ผู้ คนและสื่อท่ีสะท้อนออกมา โดยให้นักเรียนได้ตระหนัก และมีจิตสํานึก ถึงปัญหา
สขุภาพของนกัเรียนท่ีมีอยู่จริงในปัจจบุนัโดยผา่นส่ือการเรียนรู้ท่ีมีความเหมาะสมกบัช่วงวยัของนกัเรียน
เพ่ือเป็นการจงูใจ และเร้าความสนใจของนกัเรียนให้เกิดความคล้อยตาม และยอมรับคา่นิยมท่ีเหมาะสม  
เช่นครูนําภาพและขา่วท่ิเก่ียวกบัอนัตรายของวยัรุ่นหญิงท่ีแตง่กายในลกัษณะนุง่น้อยหม่น้อย ไมส่ภุาพ ท่ี
ปรากฏบอ่ย ๆ ตามหน้าหนงัสือพิมพ์มาให้นกัเรียนอ่าน หรือการนําภาพยนตร์โฆษณาท่ีแสดงถึงอารมณ์
ของผู้ ท่ีเป็นพ่อแม่เม่ือทราบว่าลกูซึง่อยู่ในวยัเรียนตัง้ครรภ์มาพดูสนทนาและสอบถามความคิดเห็นของ
นกัเรียนท่ีมีต่อภาพ ข่าวหรือภาพยนตร์โฆษณานัน้ ซึง่สอดคล้องกบัทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัการเปลี่ยนแปลง
จิตพิสยัของ Triandis (1971) ท่ีกล่าวถึงการเปล่ียนความเช่ือโดยการรับข้อมลูใหม่จากบุคคลอ่ืนหรือผ่าน
ทางสื่อสงัคม ทําให้บุคคลมีความรู้ ความเข้าใจ หรือมีความคิดว่าเข้าใจในสิ่งนัน้  และยงัสอดคล้องกบั
ผลการวิจัยของนันทนา  แสนสาคร (2541)ท่ีได้ทําการศึกษาเร่ือง ความคิดเห็นของครูและนักเรียน
เก่ียวกบัการใช้ส่ือการสอนเพ่ือการเรียนรู้ด้านจิตพิสยัตามหลกัสตูรการอนุรักษ์พลงังานและสิ่งแวดล้อม
ในระดบัประถมศกึษา ผลการวิจยัพบว่า  การใช้กิจกรรมร่วมกบัส่ือการเรียนการสอนเพ่ือการเรียนรู้ด้าน
จิตพิสยัท่ีครูผู้สอนเห็นว่าเหมาะสมมากท่ีสดุ คือ การบรรยายร่วมกับหนงัสืออ่านประกอบเสริมความรู้  
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และสอดคล้องกบั Lin Grace Hui Chin (2008) ได้ทําการศกึษาวิจยัเร่ือง การสอนผ่านทางทฤษฎีเจตคติ
ของ Krashen ผลการศึกษา พบว่า การสอนโดยใช้กิจกรรม เพลง และ ภาพยนตร์ทําให้นักศึกษาสนุก
และมีการพฒันาการทางด้านภาษาองักฤษสงูขึน้ เน่ืองจากนกัศึกษาแสดงเจตคติท่ีดีต่อการเรียน การ
สอนโดยผา่นทางกิจกรรมตา่ง ๆ นี ้

 

2) การจดัการเรียนการสอนในขัน้ท่ี 2 คือ การรับรู้ประเดน็ปัญหาหรือสถานการณ์เก่ียวกบั 
สุขภาพโดยให้นักเรียนอภิปรายร่วมกันว่าจะเกิดปัญหาอะไรตามมาจากสถานการณ์นัน้ๆ ซึ่งในขัน้นี ้
นกัเรียนจะมีบทบาทในการคิดวิเคราะห์หาสาเหตแุละไตร่ตรองความคิดเชิงเหตผุลแสดงความคิดเห็น
และอภิปรายร่วมกบัเพ่ือนๆเพ่ือไม่ให้ตกอยู่ในสถานการณ์ท่ีเป็นอนัตรายตอ่สขุภาพ ดงัตวัอย่างการเรียน
การสอนเก่ียวกับ ปัญหาท่ีเกิดจากภาวะทุพโภชนาการท่ีมีผลต่อสุขภาพ โดยครูนําภาพชายหญิงท่ีมี
รูปร่างสงูใหญ่เกินกว่าปกติ ตวัเล็กกว่าปกติ และรูปร่างท่ีปกติ มาให้นกัเรียนสงัเกตเปรียบเทียบ และใน
การเรียนการสอนเร่ืองความเสี่ยงต่อการเกิดโรคทางเพศสมัพนัธ์  ท่ีมีอนัตรายถึงชีวิต และการตัง้ครรภ์
โดยไม่ได้ตัง้ใจ ครูให้นักเรียนดูวีดิทัศน์ 10 นาทีเก่ียวกับวยัรุ่นท่ีเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ทําให้
นกัเรียนเกิดการเช่ือมโยงความคดิระหวา่งกรณีตวัอยา่งหรือ สถานการณ์จําลอง หรือสถานการณ์จริงของ
ประเด็นปัญหากับชีวิตประจําวนัของนักเรียน ก่อให้เกิดการรับรู้ค่านิยมท่ีจะนําไปสู่การปฏิบตัิในการ
สง่เสริมสขุภาพซึง่สอดคล้องกบัแนวคิดการรับรู้คา่นิยม  (Receiving or Attending) ของแครทโวล  บลมู  
และมาเซีย  (Krathwohl, 1993; Bloom and Marsia; Krathwohl, Bloom and Masia, 1964; Joyce 
and Weil, 1996 อ้างถึงในทิศนา  แขมมณี , 2546) ท่ีกลา่วถึงบทบาทของผู้สอนท่ีทําให้ผู้ เรียนได้รับรู้ใน
ค่านิยมท่ีต้องการจะปลูกฝังในตัวผู้ เรียนอย่างใส่ใจโดยเสนอกรณีตัวอย่างท่ีเป็นประเด็นปัญหาเพ่ือ
กระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดพฤติกรรมการรู้ตวั(Awareness),การเต็มใจรับรู้(Willingness)และการควบคมุการ
รับรู้  (Control) 

 

3) การจดัการเรียนการสอนในขัน้ท่ี 3 คือการประมวลค้นหาข้อเท็จจริงจากปัญหาหรือ 
สถานการณ์ เป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนจะต้องร่วมกนัหาข้อสรุป ประโยชน์และโทษของการกระทําต่างๆท่ีมีผลต่อ
สขุภาพ โดยการอภิปรายแจกแจงเพ่ือค้นหาข้อเท็จจริง นําความรู้หรือประสบการณ์เดิมมาอธิบายและ
เช่ือมโยงกัน ทําให้นักเรียนเกิดความเข้าใจอย่างลึกซึง้และเกิดความตระหนักมี ค่านิยมท่ีจะประพฤติ
ปฏิบัติเพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อสุขภาพของตนเอง ดังตวัอย่างในการจัดการเรียนรู้เร่ืองการจัดการกับ
อารมณ์ ความเครียด และการฝึกจิต โดยครูให้นักเรียนประมวลประสบการณ์ท่ีนักเรียนเคยได้รับรู้
เก่ียวกับอารมณ์ความเครียด ค้นหาข้อเท็จจริงเก่ียวกับประโยชน์ โทษและการแก้ไขความเครียดจาก
เอกสารพร้อมทัง้แลกเปล่ียนประสบการณ์กบัเพ่ือนนกัเรียนท่ีเคยรับรู้หรือมีปัญหาเก่ียวกบัความเครียด
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Wilburne (1997) ท่ีได้ศึกษาเร่ือง ผลของการสอนกลยุทธ์การรู้คิดในการ
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์  และเจตคติตอ่วิชาคณิตศาสตร์ของนกัศกึษาครู ผลการศกึษาพบว่ากลุ่มทดลอง
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มีผลสมัฤทธ์ิในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ และเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์สงูขึน้  และมีเจตคติต่อวิชา
คณิตศาสตร์สงูกวา่กลุม่ควบคมุ 

 

4) การจดัการเรียนการสอนในขัน้ท่ี 4 คือการแสดงความตระหนกั จิตสํานกึ ในคา่นิยมท่ีเกิดขึน้  
พร้อมทัง้เหตผุลท่ีเลือกค่านิยมนัน้  ในขัน้นีน้กัเรียนจะสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างเสรีพร้อมทัง้
แสดงเหตผุลประกอบ ซึง่ครูจะให้นกัเรียนแสดงความคดิเห็นโดยยดึถือเหตผุลเชิงจริยธรรม เป็นการฝึกให้
นกัเรียนเรียนรู้ถึงคา่นิยมของสงัคมและการกระทําด้วยเหตผุล ดงัตวัอยา่งในการจดัการเรียนรู้เร่ืองคณุคา่
ของความเป็นเพ่ือน ความเสมอภาคทางเพศและการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้ อ่ืน โดยครูให้
นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายในกรณีความรู้สกึกบัคําว่ามิตรแท้ มิตรเทียม และแสดงความคิดเห็นถึงบทบาท
หน้าท่ีของชาย และหญิงท่ีดีมีอะไรบ้าง พร้อมทัง้ให้แสดงความรู้สึกเม่ือนักเรียนถูกเพ่ือนปฏิเสธ และ
นกัเรียนจะมีวิธีการอยา่งไรในการสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบับคุคลอ่ืน สอดคล้องของ โกวิท ประวาลพฤกษ์ 
(2532) ท่ีเสนอแนวคิดการพฒันาค่านิยมและจริยธรรมไว้ว่าควรให้นกัเรียนพฒันาเหตผุลเชิงจริยธรรม
ด้วยการฝึกประเมินปัญหาเชิงจริยธรรมและแลกเปล่ียนผลการประเมิน เพ่ือพฒันาคา่นิยมและจริยธรรม
ของตนเอง 

 

5) การจัดการเรียนการสอนในขัน้ท่ี 5 คือการวิเคราะห์ทบทวนค่านิยมท่ีเลือกระหว่าง 
กลุ่มผู้ เรียน เป็นขัน้ท่ีผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนทบทวนค่านิยมเพื่อเปล่ียนแปลงหรือยึดมัน่ในค่านิยมท่ี
เกิดขึน้ โดยผู้ เรียนจะเป็นผู้สรุปความคดิจากการสํารวจ แลกเปล่ียน และจดัระเบียบแผนภาพหรือแผนผงั
ความคิดเห็นท่ีสะท้อนถึงการประมวล ทบทวนค่านิยมท่ีเกิดขึน้ โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ศึกษา 
เอกสารหรือแหล่งการเรียนรู้อ่ืน ๆ แลกเปล่ียนความคิดเห็นเชิงเหตผุล ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน  
เพ่ือพฒันาทกัษะทางสงัคม ดงัตวัอย่างการจดัการเรียนรู้เร่ืองการป้องกนัตนเองจากการถกูล่วงละเมิด
ทางเพศการตดัสนิใจและแก้ไขปัญหาชีวิตด้วยวิธีการท่ีถกูต้องเหมาะสม โดยครูให้นกัเรียนอ่านใบความรู้
เร่ือง ทกัษะการปฏิเสธและการตดัสนิใจเพ่ือปอ้งกนัตนเองจากสถานการณ์เส่ียงตอ่การถกูลว่งละเมิดทาง
เพศ หลงัจากนัน้ให้นกัเรียนวิเคราะห์ ทบทวนคา่นิยมในการปอ้งกนัตวัเองท่ีนกัเรียนเลือกว่ายงัคงเป็นวิธี
เดมิหรือเปลี่ยนเป็นวิธีใหม ่ซึง่พบว่านกัเรียนสว่นใหญ่เลือกคา่นิยมคล้อยตามเพ่ือน และเลือกเหตผุลทาง
สงัคมประกอบ สอดคล้องกับแนวคิดของ เพียเจต์ (Piaget) (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2545: 65-75; ทิศนา 
แขมมณี, 2546; Piaget, cited in Berkowitz and et al., 2008) ท่ีกล่าวว่าบุคคลในช่วงวยัอายุ13-16ปี 
ซึง่เป็นวยัของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น จะมีค่านิยมและการตดัสินใจคล้อยตามความเห็นชอบ
หรือชกัจงูของผู้ อ่ืนโดยเฉพาะเพ่ือน และถือว่าตนมีหน้าท่ีทําสิ่งนัน้ในฐานะท่ีตนเป็นหน่วยหนึ่งของสงัคม 
และสงัคมคาดหมายท่ีจะให้ตนทําหน้าท่ีตามกฎเกณฑ์ตา่ง ๆ  

 

6) การจดัการเรียนการสอนในขัน้ท่ี6 คือการลองปฏิบตัติามคา่นิยมเพ่ือให้เห็นประโยชน์หรือ 
โทษท่ีปฏิบัติตามค่านิยม เป็นขัน้ท่ีผู้ สอนสร้างสถานการณ์ปัญหาเพ่ือให้ผู้ เรียนได้ลองปฏิบัติ ในการ
จัดการเรียนรู้ได้จัดให้มีการแสดงบทบาทสมมติ โดยนักเรียนจะสามารถนําค่านิยมท่ีตนเองยึดถือมา
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แสดง เพ่ือตนเองและเพ่ือนในชัน้ได้ศึกษาและวิเคราะห์ ความตระหนกั จิตสํานกัและค่านิยมต่างๆ ของ
บุคคลในบทบาทการแสดง ดงัตวัอย่างการจดัการเรียนรู้เร่ืองการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ การตัดสินใจและแก้ไขปัญหาชีวิตด้วยวิธีการท่ีถูกต้องเหมาะสม โดยให้แต่ละกลุ่ม แสดง
บทบาทสมมตใินสถานการณ์ตา่งๆ ท่ีเส่ียงตอ่การถกูลว่งละเมิดทางเพศ ซึง่การแสดงของนกัเรียนสะท้อน
ให้เห็นความตระหนัก จิตสํานัก ค่านิยมและการตัดสินใจของนักเรียนและบุคคลอ่ืนท่ีนักเรียนสวม
บทบาทในการแสดงบทบาทสมมตุ ิสง่ผลถึงการพฒันาทางด้านความตระหนกั จิตสํานกึ คา่นิยมและการ
ตดัสินใจของนกัเรียนในชัน้ ซึง่สอดคล้องกบั แชฟเทลและแชฟเทล (Shaftel and Shaftel,1982;  Morry, 
1999;  Adam Blatner, 2002; ทิศนา แขมมณี, 2546) ซึ่งให้ความสําคญักับปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมของ
บุคคลได้กล่าวไว้ว่าบุคคลสามารถเรียนรู้เก่ียวกับตนเองได้จากการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืนและความ
ตระหนัก จิตสํานึกและค่านิยมต่าง ๆ  ของบุคคลก็เป็นผลมาจากการท่ีบุคคลมีความสัมพันธ์กับ
สิง่แวดล้อมรอบข้างท่ีบคุคลอาจไมรู้่ตวัเลยก็ได้ 

 

7) การจัดการเรียนการสอนในขัน้ท่ี7 คือ การสรุปค่านิยมเป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนแต่ละคน 
เปรียบเทียบผลลัพธ์ของแต่ละค่านิยม เพ่ือสรุปเป็นค่านิยมท่ีเหมาะสม และตรงกับความตระหนัก 
จิตสํานึกของตนเองให้มากท่ีสดุ ในขัน้นีเ้ป็นการจดักิจกรรม ให้นกัเรียนมีการทบทวน คิดไตร่ตรองสํารวจ 
ความเข้าใจในค่านิยมท่ีเลือก และพร้อมท่ีจะนําค่านิยมนัน้มายึดถือเป็นแนวทางในการปฏิบัติ ดัง
ตวัอย่างการจดัการเรียนรู้เร่ืองการป้องกนัตนเองจากการถกูล่วงละเมิดทางเพศ การตดัสินใจและแก้ไข
ปัญหาชีวิตด้วยวิธีการท่ีถกูต้องเหมาะสม  โดยการจดักิจกรรม การแสดงบทบาทสมมตุิ เพ่ือให้นกัเรียน
เปรียบเทียบผลลพัธ์ท่ีเกิดจากการปฏิบตัติามคา่นิยมแตล่ะคา่นิยม และบนัทึกข้อคิดหรือข้อสรุปท่ีได้จาก
การแสดงบทบาทสมมตุิ ซึง่สอดคล้องกบัแรทส์ (Raths, 1966 อ้างถึงในทิศนา  แขมมณี , 2546; อมัพร
รัตน์  วฒันโชติ, 2536; ทิศนา  แขมมณี, 2546) ได้กล่าวว่าค่านิยมเป็นสิ่งท่ีบุคคลเลือกยึดถือเป็นหลกั
หรือแนวทางในการดํารงชีวิต ซึ่งได้มาจากประสบการณ์ของแต่ละบุคคล ซึ่งแต่ละบุคคลมีสิทธิท่ีจะคิด
และเลือกยดึถือคา่นิยมท่ีตนเองพอใจ เลือกทางเลือกท่ีดีท่ีสดุ และปฏิบตัติามทางท่ีตนเองเลือก 

 

8) การจดัการเรียนการสอนในขัน้ท่ี 8 คือการตรวจสอบคา่นิยมเก่ียวกบัการสร้างเสริมสขุภาพ 
โดยการติดตามผลการปฏิบัติ เป็นขัน้ท่ีครูส่งเสริมให้ผู้ เรียนปฏิบัติตนในการสร้างเสริมสุขภาพตาม
ค่านิยมของตนเองอย่างสม่ําเสมอ   ซึ่งครูมีบทบาทในการแสดงความช่ืนชมหรือให้แรงจูงใจ เม่ือเห็น
นักเรียนปฏิบตัิตนในการสร้างเสริมสุขภาพตามค่านิยมท่ีนักเรียนเลือก ซึ่งจะทําให้นักเรียนเกิดความ
ภูมิใจในค่านิยมท่ีตนเองยึดถือ และมีเจตคติท่ีดีขึน้ สอดคล้องกับ Pogue and AhYun (2006) ท่ีได้
ทําการศึกษาวิจัยเร่ือง ผลของการใช้อวจันภาษาของผู้สอนและความน่าเช่ือถือในการเรียนรู้เพ่ือสร้าง
แรงจงูใจและเจตคติของผู้ เรียน สรุปผลการศกึษาได้ว่า การใช้อวจันภาษาของผู้สอนและความน่าเช่ือถือ
ของผู้สอนมีผลตอ่เจตคตแิละแรงจงูใจของผู้ เรียน 
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2.3 การนําไปปฏิบตั ิเพ่ือการสร้างเสริมสขุภาพ 
  

จากผลการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียการนําไปปฏิบตัิ เพ่ือการสร้างเสริมสขุภาพ
ก่อนและหลงัการทดลอง ของนกัเรียนกลุ่มทดลองทัง้สองโรงเรียน พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการนําไป
ปฏิบัติ เพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพของนักเรียนกลุ่มทดลองทัง้สองโรงเรียน หลงัจากได้รับการจัดการ
เรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ สงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 1 และเม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนการนําไปปฏิบตัิ เพ่ือการ
สร้างเสริมสขุภาพหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุม่ทดลองทัง้สองโรงเรียนพบวา่ สงูกวา่ของนกัเรียนกลุม่
ควบคมุทัง้สองโรงเรียน อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 2 ผลการ
ประเมินประสทิธิผลท่ีปรากฏดงักลา่วสามารถอภิปรายได้ในประเดน็ดงันี ้

 

1) ลกัษณะของกิจกรรมของรูปแบบการเรียนการสอนในขัน้ท่ี 7 ทําให้นักเรียนได้ 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ผลของการปฏิบตัิตามคา่นิยมท่ีนกัเรียนเคยยดึถือจากการอภิปรายแสดงความคิดเห็น 
และเปรียบเทียบผลลพัธ์ของแต่ละค่านิยม เพ่ือสรุปเป็นค่านิยมท่ีเหมาะสม และตรงกบัความตระหนกั 
จิตสํานึกของตนเองให้มากท่ีสดุ พร้อมท่ีจะนําค่านิยมมาใช้ในชีวิตของตน ซึง่แสดงถึงเป็นการนําความรู้
มาใช้กับสถานการณ์ความเป็นจริง สอดคล้องกับแนวคิดการจัดระบบค่านิยม  (Organization) 
( Krathwohl, 1993; Bloom and Marsia; Krathwohl, Bloom and Masia, 1964; Joyce and Weil, 
1996 อ้างถึงในทิศนา  แขมมณี , 2546) เม่ือผู้ เรียนเห็นคณุค่าของค่านิยมและเกิดเจตคติท่ีดีต่อค่านิยม
นัน้ ผู้ เรียนก็จะมีความโน้มเอียงท่ีจะรับค่านิยมนัน้เข้ามาอยู่ในระบบค่านิยมของตน และนํามาใช้ในชีวิต
ของตน  และรับค่านิยมที่ตนเห็นคณุค่านัน้เข้ามาอยู่ในระบบคา่นิยมของตน ผู้สอนควรกระตุ้นให้ผู้ เรียน 
การส ร้างม โนทัศ น์ ในคุณ ค่านั น้  (Conceptualization of  Value) และการจัด ระบบคุณ ค่านั น้ 
(Organization of a Value System) 

 

2) การจดัการเรียนการสอนตามรูปแบบท่ีพฒันาขึน้นัน้เน้นการจดักิจกรรมในชัน้เรียน 
โดยใช้สถานการณ์จําลอง เป็นการสอนโดยการให้ผู้ เรียนเข้าไปมีปฏิสมัพนัธ์กนัในสถานการณ์ท่ีจําลองจาก
สถานการณ์จริง ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีจัดสถานการณ์จําลองทําให้นักเรียนได้เห็น
ผลลพัธ์ของการนําไปปฏิบตัิได้จริงในชีวิตประจําวนั   นอกจากนีส้ถานการณ์จําลองยงัช่วยให้นกัเรียนได้
ฝึกฝนทกัษะการปฏิบตั ิ การคดิวิเคราะห์  และแลกเปล่ียนแนวทางท่ีจะนําไปปฏิบตัอิยา่งเหมาะสมในชัน้
เรียน ซึ่งหากประสบกบัสถานการณ์ท่ีเป็นอนัตรายนกัเรียนก็จะมีแนวทางในการปฏิบตัิได้อย่างถกูต้อง
เหมาะสมเน่ืองจากได้เรียนรู้ผ่านสถานการณ์จําลอง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด การพัฒนาคุณธรรม 
จริยธรรม  และค่านิยม  (ส ุรางค์ โค้วตระกูล, 2545: 397-399; ทิศนา  แขมมณี , 2546; Barbara 
Hailey, 2001; Teaching Methods, 2009) ท่ีเน้นการสอนโดยใช้กรณีหรือเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีเกิดขึน้จริง
และคดัสรรมาหรือเขียนขึน้เพ่ือให้ศกึษา โดยมีประเด็นคําถามให้ผู้ เรียนฝึกคิดวิเคราะห์และแก้ไขปัญหา 
เร่ืองท่ีคดัสรรมาหรือเขียนขึน้นีเ้พ่ือให้ผู้ เรียนได้อภิปรายในประเด็นต่าง ๆ ร่วมกนัซึ่งจะช่วยให้ผู้ เรียนได้
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คิด และฟังความคิดเห็นท่ีหลากหลายแง่มุม ทําให้ผู้ เรียนมีโอกาสได้คิดพิจารณาและวิเคราะห์หา
แนวทางท่ีจะนําไปปฏิบตัอิยา่งเหมาะสม 

นอกจากนีก้ารจดักิจกรรมบทบาทสมมติในชัน้เรียนโดยให้ผู้ เรียนสวมบทบาทเป็นตวั
ละครในสถานการณ์ท่ีสมมติขึน้ และมีความใกล้เคียงกบัความเป็นจริง ช่วยให้ผู้ เรียนได้ศึกษาวิเคราะห์
ถึงความรู้สึกและพฤติกรรมของตนเองและผู้ อ่ืนได้อย่างลกึซึง้ เป็นผลให้นําประสบการณ์จากการแสดง
บทบาทสมมติในสถานการณ์ต่าง ๆไปใช้ในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาชีวิตด้วยวิธีการท่ีถูกต้อง
เหมาะสม  สอดคล้องกับแนวคิดรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้บทบาทสมมติท่ีพฒันาโดย แชฟเทล
และแชฟเทล  (Shaftel and Shaftel,1982;  Morry, 1999;  Adam Blatner, 2002; ทิศนา แขมมณี , 
2546) ซึง่ให้ความสําคญักบัปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมของบคุคลได้กล่าวไว้ว่าบคุคลสามารถเรียนรู้เก่ียวกบั
ตนเองได้จากการปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนและความรู้สกึนึกคิดและคา่นิยมตา่ง ๆ  ของบคุคลก็เป็นผลมาจาก
การท่ีบุคคลมีความสมัพนัธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบข้างท่ีบุคคล การสวมบทบาทสมมติเป็นวิธีการท่ีช่วยให้
บคุคลได้แสดงความตระหนกั จิตสํานกึ คา่นิยม วิถีชีวิต ความเป็นตวัตนท่ีแท้จริง ท่ีอยู่ภายในออกมา ทํา
ให้สิ่งท่ีซ่อนเร้นอยู่เปิดเผยออกมา  และนํามาศึกษาทําความเข้าใจกันได้ ช่วยให้บุคคลเกิดการเรียนรู้
เก่ียวกบัตนเอง เกิดความเข้าใจตนเอง ในขณะเดียวกนัการท่ีบคุคลสวมบทบาทของผู้ อ่ืน ก็สามารถช่วย
ให้ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจความคิด ค่านิยม  และพฤติกรรมของผู้ อ่ืนได้เช่นเดียวกนั และยงัสอดคล้องกบั
ผลการวิจยัของ Littledyke, Michael (2008) ได้ทําการศึกษาวิจยัเร่ือง การศึกษาทางวิทยาศาสตร์เพ่ือ
สร้างความตระหนักเก่ียวกับสิ่งแวดล้อม: ผ่านทางการบูรณาการด้านความคิดและเจตคติ การวิจัยนี ้
กล่าวถึงการสอนนักเรียนให้ตระหนักถึงสิ่งแวดล้อมโดยการใช้กรอบแนวคิดแบบ โพสท์โมเดิร์น 
(Postmodernism) ร่วมกบัเจตคติ บริบท และหลกัสตูร    พบว่าสามารถสร้างการเช่ือมโยงของความรู้ท่ี
สามารถนําไปสูก่ารปฎิบตัไิด้จริง และสามารถสร้างความรับผิดชอบตอ่สิง่แวดล้อมได้อีกด้วย 

 

3) รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ มุ่งเน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้ถึงวิธีการสร้าง 
ลกัษณะนิสยั โดยเน้นการสร้างความตระหนัก จิตสํานึก ค่านิยม การตดัสินใจในแต่ละคาบเรียนท่ีได้
เรียนรู้และฝึกทักษะต่าง ๆ อีกทัง้ให้มีการจดบนัทึกสรุปค่านิยมท่ีจะนําไปปฏิบตัิอย่างต่อเน่ือง ซึ่งเป็น
กิจกรรมท่ีทําให้ผู้ เรียนนําเอาค่านิยมท่ีได้จากการเรียนรู้ไปสู่การปฏิบตัิ และเป็นแนวทางพฒันาค่านิยม
ของตนเองต่อไป ซึ่งสอดคล้องกบั แนวคิดของแครทโวล  บลมู  และมาเซีย (Krathwohl, 1993; Bloom 
and Marsia; Krathwohl, Bloom and Masia, 1964; Joyce and Weil, 1996 อ้างถึงในทิศนา แขมมณี, 
2546) ท่ีส่งเสริมให้ผู้ เรียนปฏิบตัิตนตามค่านิยมนัน้อย่างสม่ําเสมอ  ผู้สอนควรพยายามกระตุ้นให้ผู้ เรียน
เกิดพฤติกรรมการมีหลกัยึดในการตดัสินใจ (Generalization set)และการปฏิบตัิตามหลกัยึดนัน้จนเป็น
นิสยั (Characterization)  
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ข้อเสนอแนะ 
จากผลการวิจยัดงักลา่ว ผู้วิจยัมีข้อเสนอแนะดงัตอ่ไปนี ้
 
1. ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
จากผลการวิจยัพบวา่ รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิการพฒันาด้านจิตพิสยันีส้ามารถ

สร้างเสริมสขุภาพได้ ผู้วิจยัจงึมีข้อเสนอแนะจากผลการวิจยั ดงันี ้

1.1 ข้อเสนอแนะสําหรับผู้บริหาร 
1.1.1 ผู้บริหารและผู้ ท่ีมีหน้าท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการศกึษา ควรพิจารณาสนบัสนนุให้นํา 

รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาขึน้ไปใช้ในการจดัการเรียนการสอนวิชาสขุศกึษาหรือเนือ้หาสาระวิชา
อ่ืนๆท่ีเก่ียวกบัทกัษะชีวิตในระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นหรือระดบัท่ีสงูกวา่ เพ่ือเป็นการสง่เสริมสขุภาพของ
นกัเรียน 

1.1.2 ผู้บริหารและผู้ ท่ีมีหน้าท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการศกึษา ควรพิจารณาสนบัสนนุให้มี 
การวิจัยเพ่ือพัฒนาด้านจิตพิสยัในเร่ืองอ่ืนๆของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา เน่ืองจากนักเรียนระดับ 
มธัยมศึกษาอยู่ในช่วงวยัรุ่นท่ีควรให้ความสําคญักบัการพฒันาด้านความตระหนกั  จิตสํานึก ค่านิยม  
และการตดัสนิใจ 

1.2 ข้อเสนอแนะสําหรับผู้สอน 

1.2.1 ครูท่ีนํารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิการพฒันาด้านจิตพิสยัไปใช้ควรศกึษา 
วตัถปุระสงค์ หลกัการของรูปแบบการเรียนการสอนให้เข้าใจ เพ่ือจะได้ถือเป็นหลกัยดึหรือแนวทางในการ
จดัการเรียนการสอน 

1.2.2 การศึกษา ทําความเข้าใจวิธีสอน และเทคนิคการสอนต่าง ๆ ในแต่ละขัน้ตอน 
การเรียนการสอน จะช่วยให้รูปแบบการเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพสงูสดุ และผู้สอนจะต้องดําเนินการ
สอนตามขัน้ตอนท่ีรูปแบบการเรียนการสอนได้ระบุไว้ เพ่ือให้การจัดการเรียนการสอนบรรลุผลตาม
ต้องการ 

1.2.3 ในแตล่ะขัน้ตอนการเรียนการสอน ผู้ สอนควรใช้วิธีสอน เทคนิคการสอนอย่าง 
หลากหลายเข้ามาเสริมเพิ่มเติมในกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือให้กิจกรรมการเรียนการสอนน่าสนใจ
เหมาะกับผู้ เรียน เนือ้หา สาระของวิชา และสภาพการณ์ท่ีเป็นจริง ซึ่งจะเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพของ
การสอนให้บรรลตุามวตัถปุระสงค์ของการเรียนการสอนยิ่งขึน้ 

1.2.4 การนํารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสยัไปใช้ควร 
ให้ความสําคญักบัส่ือท่ีนําไปใช้ประกอบการสอนในแตล่ะขัน้ตอนด้วย ทัง้นีเ้พ่ือช่วยในการเร้าความสนใจ
ของนกัเรียน 

1.2.5 การจัดกิจกรรมในขัน้ตอนของการตรวจสอบความตระหนัก จิตสํานึก ค่านิยม 
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และการตดัสินใจเก่ียวกบัการสร้างเสริมสขุภาพ   ควรให้นกัเรียนมีอิสระในการแสดงความคิดเห็นอยา่งเต็มท่ี 
และควรเข้าใจธรรมชาตขิองวยัรุ่น 

1.2.6 การเลือกประเด็นปัญหาหรือสถานการณ์ปัญหาท่ีเก่ียวกบัสขุภาพเพ่ือให้นกัเรียน 
ร่วมกนัอภิปรายนัน้ ควรเลือกประเด็นปัญหาหรือสถานการณ์ปัญหาสขุภาพหรือปัญหาการดําเนินชีวิตท่ี
นกัเรียนประสบอยู่เพ่ือให้นกัเรียนเกิดค่านิยมท่ีถกูต้องเหมาะสมและนําไปสู่การปฏิบตัิเพ่ือแก้ไขปัญหา
ของตวันกัเรียนเอง 

1.2.7 การยอมรับและรับฟังความคดิเห็นของนกัเรียนเป็นสิง่สําคญัท่ีจะทําให้นกัเรียนกล้า 
แสดงความตระหนัก จิตสํานึก ค่านิยมและการตัดสินใจเก่ียวกับการสร้างเสริมสุขภาพของนักเรียน
ออกมา 
 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป 
2.1 การศกึษาผลของการจดัการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด 

การพฒันาด้านจิตพิสยัในกลุม่นกัเรียนชาย  
2.2 การศกึษาผลของการจดัการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด 

การพัฒนาด้านจิตพิสัยต่อการส่งเสริมความสามารถทางการคิด เช่น การคิดวิเคราะห์ คิดอย่างมี
วิจารณญาณ ความคดิสร้างสรรค์ การคดิเป็นเหตเุป็นผล การแก้ไขปัญหา เป็นต้น  

2.3 การศกึษาการตรวจซํา้ของการคงอยูข่องพฤตกิรรมการปฏิบตัติามคา่นิยมท่ีเหมาะสมของ 
นกัเรียน รวมถึง การศึกษาพฒันาการการเปล่ียนแปลงทางเจตคติและพฤติกรรม การนําไปปฏิบตัิของ
นกัเรียน 

2.4 การศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการเกิดเจตคตขิองนกัเรียนและผลการเรียนของนกัเรียน 

2.5 การศกึษาถึงปัจจยัท่ีทําให้เกิดความตระหนกั จิตสํานกึ คา่นิยมและการตดัสนิใจเก่ียวกบั 
การสร้างเสริมสขุภาพของนกัเรียน 

2.6 การศกึษาวิจยัเพ่ือพฒันารูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาด้านอ่ืน ๆ ของนกัเรียนโดยการ 
นําขัน้ตอนในการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิการพฒันาด้านจิตพิสยัไปเป็นแนวทางใน
การพฒันาและศกึษาผลของรูปแบบท่ีพฒันาขึน้ตอ่ไป 

 
 



 
 

รายการอ้างองิ 
ภาษาไทย 
 
การพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์, กระทรวง สํานกังานกิจการสตรีและสถาบนัครอบครัว, 

2551.  สถิตคิวามรุนแรงตอ่เดก็-สตรีพุง่ ตะลงึ! ทกุ 15 นาทีมี “เหย่ือ” ถกูขม่ขืน 20 คน 
[ออนไลน์]. ศนูย์ข้อมลูสขุภาพจิตเดก็ วยัรุ่น และครอบครัว. แหลง่ท่ีมา: http://www. 
library.icamtalk.com/Dbstatistic/show.php3? Category=&No=133  [6 สงิหาคม 2551] 

โกวทิ ประวาลพฤกษ์. 2532.  รูปแบบการสอนความคดิ คา่นิยม จริยธรม และทกัษะ : อดัสําเนา   

จรรยา ภอูดุม.  2543.  การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นผู้สร้าง 
ความรู้.  วิทยานิพนธ์ปริญญาดษุฎีบณัฑิต บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

ดวงกมล ไตรวจิิตรคณุ.  2550.  เอกสารประกอบการสอน : การวดัและประเมินผลการเรียนการสอน 
(2756621).  กรุงเทพฯ :  ภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาการศกึษา คณะครุศาสตร์  
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, (อดัสําเนา) 

เดก็-วยัรุ่นไทยเผชิญ"ภยัอ้วน" [ออนไลน์].  2551.  สํานกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริม 
สขุภาพ (สสส.) อ้างถึงใน เดลนิิวส์. แหลง่ท่ีมา: http://www.thaihealth.or.th/node/6698 

        [20 มีนาคม 2552] 
ทิศนา แขมมณี.  2545.  ศาสตร์การสอน : องค์ความรู้เพ่ือการจดักระบวนการการเรียนรู้ท่ีมี 

ประสทิธิภาพ.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 
ทิศนา แขมมณี.  2546.  รูปแบบการเรียนการสอน:ทางเลือกท่ีหลากหลาย. พิมพ์ครัง้ท่ี 2. กรุงเทพฯ : 

โรงพิมพ์จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั.   
เธียรชยั  เอ่ียมวรเมธ.  2544.  พจนานกุรมไทย ฉบบัใหม.่  กรุงเทพฯ: รวมสาสน์. 

นวลอนงค์ บญุจรูญศลิป์.  2548.  พฤตกิรรมเส่ียงตอ่สขุภาพของวยัรุ่นในประเทศไทย.  วารสาร 
สาธารณสขุศาสตร์ (มกราคม-เมษายน) : หน้า 30-41.  

นนัทนา แสนสาคร.  2541.  ความคดิเห็นของครูและนกัเรียนเก่ียวกบัการใช้ส่ือการสอนเพ่ือการเรียนรู้ 
ด้านจิตพิสยัตามหลกัสตูรการอนรัุกษ์พลงังานและสิง่แวดล้อมในระดบัประถมศกึษา. 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต ภาควิชาโสตทศันศกึษา   
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

นิยดา เกียรตยิิ่งองัศลีุ.  2546.  ระบบยากบัสขุภาพหญิงไทย : กรณีศกึษายาคมุกําเนิด.  
สถาบนัวิจยัระบบสาธารณสขุ. 

บญุทอง ทองทวี.  2534.  การสร้างแบบสอบวดัจิตพิสยักลุม่สร้างเสริมลกัษณะนิสยัระดบัชัน้ 
ประถมศกึษา.  วทิยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต ภาควชิาวิจยัการศกึษา  
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั,  
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บญุทอง ทองทวี.  2534.  การสร้างแบบสอบวดัจิตพิสยักลุม่สร้างเสริมลกัษณะนิสยัระดบัชัน้ 
ประถมศกึษา. วทิยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต ภาควิชาวิจยัการศกึษา 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.  

บษุบา สวุรรณโสภณ.  2539.  การลดความวิตกกงัวลของผู้ เรียนทกัษะการพดูภาษาองักฤษโดยใช้ 
กิจกรรมท่ีเน้นจิตพิสยั.  วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต บณัฑิตวทิยาลยั   
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

ประเวศ วะสี.  2543.  สขุภาพในฐานะอดุมการณ์ของมนษุย์.  สถาบนัวิจยัระบบสาธารณสขุ 
 กระทรวงสาธารณสขุ.  
ปราณี ศวิิพรพิทกัษ์.  2539.  การพฒันารูปแบบการสอนคณิตศาสตร์ตามทฤษฎีพฤตกิรรมแผนเพ่ือ 

พฒันาพฤตกิรรมสมัฤทธ์ิผลทางการเรียนคณิตศาสตร์  และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
คณิตศาสตร์สําหรับนกัเรียนด้วยสมัฤทธ์ิผลทางการเรียนคณิตศาสตร์  ระดบัมธัยมศกึษา 
ตอนต้น.  วิทยานิพนธ์ปริญญาดษุฎีบณัฑิต ภาควิชาสาขาหลกัสตูรและการสอน    
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

ฝ่ายขา่วและส่ือมวลชนสมัพนัธ์ กลุม่สารนิเทศ.  2551.  สธ. เผยผู้หญิง / เดก็ ตกเป็นเหย่ือ 
ความรุนแรงมากขึน้ ปี 50 พบเกือบ 2 หม่ืนราย เฉล่ียชัว่โมง ละ 2 ราย. [ออนไลน์].   
กระทรวงสาธารณสขุ. แหลง่ท่ีมา : http://www.moph.go.th/ops/iprg/iprg_new 
/include/admin_hotnew/show_hotnew.php?idHot_new=20432 

        [20 กมุภาพนัธ์ 2552] 
ฝ่ายขา่วและส่ือมวลชนสมัพนัธ์ กลุม่สารนิเทศ.  2551.  สธ.เตือน “ภยัอ้วน” กําลงัเป็นชนวนก่อ 

โรคเบาหวานอยา่งหนกั เดก็วยัรุ่นไทยป่วยแล้ว 90,000 คน เหตหุลกัจากการกิน  
โดยเฉพาะ 9 อาหารยอดฮิต พลงังานสงู ต้องระวงั!.  [ออนไลน์].  กระทรวงสาธารณสขุ.  
แหลง่ท่ีมา : http://www.moph.go.th/show_hotnew.php?idHot_new=20361 

       [20 กมุภาพนัธ์ 2552] 
พรสขุ หุน่นิรันดร์.  2534.  การพฒันาหลกัสตูรสขุศกึษา.  กรุงเทพฯ : ห้างหุ้นสว่นจํากดั  

เอกซ์เพรสมีเดีย. 
พิสมยั จนัทวมิล.  2541.  นิยามศพัท์สร้างเสริมสขุภาพ.  กรุงเทพฯ : บริษัท ดีไซร์ จํากดั. 

เพลนิตา พรหมบวัศรี.  2539.  การพฒันากระบวนการเรียนการสอนตามแนวคดิการเรียนรู้เชิง 
สถานการณ์เพ่ือเสริมสร้างทางวิชาชีพการพยาบาลของนกัศกึษาพยาบาล.  วทิยานิพนธ์ 
ปริญญาดษุฎีบณัฑิต  ภาควิชาสาขาหลกัสตูรและการสอน  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.  

ระพีพฒัน์ ศรีมาลา.  2547.  การใช้ความรุนแรงในนกัเรียนมธัยมศกึษา : กรณีศกึษาโรงเรียน 
มธัยมศกึษาในกรุงเทพมหานคร.  วทิยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต  บณัฑิตวิทยาลยั   
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.  
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ฤทยัรัตน์  ธรเสนา.  2546.  การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนแบบช่วยเสริมศกัยภาพเพ่ือ 
สง่เสริมทกัษะการคดิขึน้สงูของนกัศกึษาพยาบาล.  วทิยานิพนธ์ปริญญาดษุฎีบณัฑิต 

        สาขาหลกัสตูรและการสอน  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
เลศิลกัษณ์ บญุรอด.  2543.  การศกึษาพฤตกิรรมเส่ียงทางสขุภาพของนกัเรียนมธัยมศกึษา 

ตอนต้นในโรงเรียน  สงักดักรมสามญัศกึษา  กรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธ์ปริญญา 
มหาบณัฑิต จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั.  

วรรณี  โสมประยรู.  2548.  วิธีสอนแบบวรรณี.  วารสารครุศาสตร์ (มีนาคม-มิถนุายน) : หน้า 1-9.  

วราพร ขาวสทุธ์.  2533.  การศกึษาองค์ประกอบคดัสรรทางด้านจิตพิสยัท่ีสมัพนัธ์กบัผลสมัฤทธ์ิ 
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา.  วิทยานิพนธ์ปริญญา 
มหาบณัฑิต ภาควิชามธัยมศกึษา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.  

วฒันา มคัคสมนั.  2539.  การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามหลกัการสอนแบบโครงการเพ่ือ 
เสริมสร้างการเห็นคณุคา่ในตนเองของเดก็อนบุาล.  วทิยานิพนธ์ปริญญาดษุฎีบณัฑิต        
ภาควิชาสาขาหลกัสตูรและการสอน จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั.  

วิจยัทางการศกึษา, กอง.  2545.  การวจิยัเพ่ือพฒันาการเรียนรู้ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน.  
กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ครุุสภา. 

วิชยั วงษ์ใหญ่.  2521.  พฒันาหลกัสตูรและการสอน – มิตใิหม.่  กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์รุ่งเรืองธรรม. 

วิโรจน์ วฒันานิมิตกลู.  2540.  การพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้สาระอิงบริบทเพื่อ สง่เสริม 
ความใฝ่รู้ของนกัเรียนระดบัประถมศกึษา.  วทิยานิพนธ์ปริญญาดษุฎีบณัฑิต        
บณัฑิตวิทยาลยั จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.  

ศรีเกียรต ิอนนัตสวสัดี.  2540.  การพฒันาเก่ียวกบัรูปแบบการสอนบรูณาการเพ่ือสง่เสริมจริยธรรม 
ของนกัศกึษาพยาบาลในวทิยาลยัพยาบาล กระทรวงสาธารณสขุ.  วทิยานิพนธ์ปริญญา 
ดษุฎีบณัฑิต จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั,  

ศรีเรือน แก้วกงัวาน.  2549.  จิตวทิยาพฒันาการทกุช่วงวยั เลม่ 2. พมิพ์ครัง้ท่ี 9.  กรุงเทพฯ :  
             โรงพมิพ์มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์. 
ศกึษาธิการ, กระทรวง สํานกังานทดสอบทางการศกึษา กรมวิชาการ.  2529.  การวดัและ 

ประเมินผล. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ครุุสภา, 
ศกึษาธิการ, กระทรวง. กรมวิชาการ.  2531.  การจดัการศกึษา.  กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ครุุสภา.    

ศกึษาธิการ, กระทรวง. กรมวิชาการ.  2545.  การจดัสาระการเรียนรู้ กลุม่สาระการเรียนรู้ 
สขุศกึษาและพลศกึษา ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2544.   
กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ครุสภาลาดพร้าว.  
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ศกึษาธิการ, กระทรวง. กรมวิชาการ.  2545.  คูมื่อการจดัการเรียนรู้กลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษา 
และพลศกึษาตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2544.  กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ 
องค์การรับสง่สนิค้าและพสัดภุณัฑ์. 

ศกึษาธิการ, กระทรวง. กรมวิชาการ.  2545.  หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2544. 
กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การรับสง่สนิค้าและพสัดภุณัฑ์. 

สถาบนัธญัญารักษ์.  2551.  จํานวนและร้อยละของผู้ ป่วยยาเสพตดิทัง้หมดของสถาบนั 
ธญัญารักษ์. [ออนไลน์].  สารสนเทศ สถาบนัธญัญารักษ์. แหลง่ท่ีมา :  
http://www.thanyarak.go.th/thai/index.php?option=com_content&task=view&id 
 =909&Itemid=61[20 กมุภาพนัธ์ 2552] 

สถาบนัรามจิตต.ิ  2551.  10 สถานการณ์เดน่"เดก็ปี51" แยส่ดุแมว่ยัรุ่นต่ํา19 พุง่เฉียด 8 หม่ืนราย  
คกุเดก็ลุ้นคดีลกัทรัพย์-ยาเสพตดิ. [ออนไลน์]  โครงการตดิตามสภาวการณ์เดก็และ 
เยาวชนรายจงัหวดั. แหลง่ท่ีมา : http://www.childwatchthai.com/issues.asp 

        [20 กมุภาพนัธ์ 2552] 
สมศรี เจ็งไพจิตร.  2532.  ความสมัพนัธ์ระหวา่งพฤตกิรรมด้านจิตพิสยักบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

วิชาเคมีของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5. วทิยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต  ภาควิชา 
มธัยมศกึษา จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั.  

สาธารณสขุ, กระทรวง กรมอนามยั,  2548.  กรมอนามยัเผยผลสํารวจภาวะโภชนาการในกทม.พบ
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒติรวจเคร่ืองมือแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

 
 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒติรวจแบบวัด 
 

 

1 รองศาสตราจารย์ หฤยา  อารีวงศ์ 
อาจารย์ประจํา กลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา 
โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ศนูย์วิจยัและพฒันาการศกึษา บางเขน 

2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ พิศมยั    เดน่ดวงบริพทัธ์ 
ข้าราชการบาํนาญ โรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ฝ่ายมธัยม 
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 พยาบาลวชิาชีพ 7       
 โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 
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ตวัอยา่งเคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง 

   - แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิการพฒันาด้านจิตพิสยั 

   - คูมื่อการเรียนการสอนตามแนวคดิการพฒันาด้านจิตพิสยั 
    เพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงท่ีอยูใ่นวยัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มทดลอง 
 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สขุศกึษาและพลศกึษา       ชัน้  มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
สาระที่ 4  ชีวติและครอบครัว              ช่ือหน่วยการเรียนรู้  วถีิทางเพศ 
เร่ือง   การปอ้งกนัตนเองจากการถกูลว่งละเมิดทางเพศ     เวลา  50  นาที 
         การตดัสนิใจและแก้ไขปัญหาชีวิตด้วยวิธีการท่ีถกูต้องเหมาะสม 
 
สาระสาํคัญ 
 พฤติกรรมทางเพศเป็นส่วนหนึ่งของพฤติกรรมของมนษุย์ การแสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมอาจ
ก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมาภายหลงั โดยเฉพาะวยัรุ่นในปัจจุบนัท่ีเส่ียงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
วยัรุ่นจึงควรเรียนรู้ทักษะในการปฏิเสธ การต่อรอง การผดัผ่อน และการตดัสินใจ และฝึกปฏิบตัิจนเกิด
ทกัษะการตดัสนิใจ แก้ไขปัญหา โดยหาทางเลือกท่ีถกูต้องและเหมาะสม 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 เม่ือเรียนจบบทเรียนนีแ้ล้ว นกัเรียนสามารถ 

1. บอกวิธีปอ้งกนัตนเองจากการถกูลว่งละเมิดทางเพศ  
2. ตดัสนิใจแก้ไขปัญหาชีวิตด้วยวิธีการท่ีถกูต้องเหมาะสม 
3. แสดงวิธีการแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีเส่ียงตอ่การถกูลว่งละเมิดทางเพศ โดยใช้ทกัษะชีวิต 

 
สาระการเรียนรู้ / เนือ้หา 
 1. วิธีปอ้งกนัตนเองจากการถกูลว่งละเมิดทางเพศ  
 2. การแก้ไขปัญหาชีวิตด้วยวิธีการท่ีถกูต้องเหมาะสม 
 3. การแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีเส่ียงตอ่การถกูลว่งละเมิดทางเพศ โดยใช้ทกัษะชีวิต 
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กระบวนการจัดการเรียนรู้   
 

ขัน้ตอนการเรียน   
การสอน 

กิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทผู้ เรียน การวดัและประเมินผล 

ขัน้ท่ี 1  
  การตรวจความ
ตระหนกั 
จิตสํานกึ หรือ
คา่นิยมเก่ียวกบั
การสร้างเสริม
สขุภาพ   

1. ครูนําภาพและขา่วท่ีเก่ียวกบั
การแตง่กายไมส่ภุาพของวยัรุ่น
หญิง ขา่วผู้ผลติและผู้ขายซีดี
ลามก ท่ีปรากฏบอ่ย ๆ ตามหน้า
หนงัสือพมิพ์มาพดูสนทนาและ
สอบถามความคดิเห็นของ
นกัเรียนท่ีมีตอ่ภาพและขา่วนัน้ 

- แสดงความ
คดิเห็นตอ่ปัญหา
ท่ีครูนํามาเสนอ 

-ประเมินความ
ตระหนกั จิตสํานกึ
คา่นิยมก่อนการเรียนรู้ 
โดยการพจิารณาจาก
การแสดงความคดิเห็น  

ขัน้ท่ี 2 
 การรับรู้ประเดน็
ปัญหาหรือ
สถานการณ์
เก่ียวกบัสขุภาพ 

2. ให้นกัเรียนอภิปรายร่วมกนัวา่
จะเกิดปัญหาอะไรตามมาจาก
สถานการณ์ในข้อ 1 และนกัเรียน
คดิวา่สาเหต ุ ของปัญหาเหลา่นัน้
คืออะไร ครูเขียนประเดน็ปัญหาท่ี
ได้จากการอภิปรายของนกัเรียน
บนกระดานดํา 

- รับรู้ประเดน็
ปัญหา 
- วิเคราะห์สาเหตุ
ท่ีทําให้เกิดปัญหา
นัน้ 

- สงัเกตจากการร่วม
อภิปราย การแสดง
ความคดิเห็น 

ขัน้ท่ี 3 
 การประมวล
ค้นหาข้อเท็จจริง
จากประเดน็
ปัญหาหรือ
สถานการณ์ 

3. ให้นกัเรียนร่วมกนัวิเคราะห์
พฤตกิรรมของตนเองและเพ่ือนวา่ 
มีพฤตกิรรมเส่ียงตอ่การถกูลว่ง
ละเมิดทางเพศหรือไม ่และจะมี
วิธีการปอ้งกนัหรือแก้ไขปัญหา
เหลา่นัน้อยา่งไร 

- ร่วมกนัอภิปราย 
วิเคราะห์
พฤตกิรรมเส่ียง
ของตนเองและ
เพ่ือนหาวิธีการ
ปอ้งกนัตวัจากการ
ถกูลว่งละเมิดทาง
เพศ 

- สงัเกตจากการร่วม
อภิปรายวิเคราะห์ 

ขัน้ท่ี 4 
 การแสดงความ
ตระหนกั 
จิตสํานกึ หรือใน
คา่นิยมและระบุ
เหตผุลท่ีเลือก 

4. นกัเรียนร่วมกนับอกคา่นิยมท่ี
จะนําไปปฏิบตัเิพ่ือปอ้งกนัตวั
จากการถกูลว่งละเมิดทางเพศ 
และระบเุหตผุลท่ีเลือกคา่นิยม
นัน้ๆ ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุป
คา่นิยมท่ีจะนําไปปฏิบตัเิพ่ือ 

- บอกความรู้สกึ
และคา่นิยมพร้อม
ทัง้เหตผุลท่ีเลือก
คา่นิยมนัน้ 

- สงัเกตจากการแสดง
ความคดิเห็นของ
นกัเรียน 



 
 
150

ขัน้ตอนการเรียน   
การสอน 

กิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทผู้ เรียน การวดัและประเมินผล 

คา่นิยมนัน้ ปอ้งกนัตวัจากการถกูลว่งละเมิด
ทางเพศ ตามท่ีนกัเรียนร่วมกนั
บอกบนกระดานดํา 

  

ขัน้ท่ี 5 
 การวเิคราะห์
ทบทวนคา่นิยมท่ี
เลือก 
ระหวา่งกลุม่
ผู้ เรียน 

5. ครูให้นกัเรียนอา่นใบความรู้
เร่ือง ทกัษะการปฏิเสธและการ
ตดัสนิใจเพ่ือปอ้งกนัตนเองจาก
สถานการณ์เส่ียงตอ่การถกูลว่ง
ละเมิดทางเพศ  
6. วิเคราะห์ ทบทวน วิธีปอ้งกนั
ตวัท่ีนกัเรียนเลือกในข้อ 4 วา่
ยงัคงเป็นวิธีเดมิหรือเปล่ียนเป็น
วิธีใหม ่

- ศกึษาใบความรู้ 
หลงัจากนัน้ให้
วิเคราะห์ ทบทวน 
วิธีปอ้งกนัตวัท่ี
นกัเรียนเลือกใน
ข้อ 4 วา่ยงัคงเป็น
วิธีเดมิหรือ
เปล่ียนเป็นวธีิใหม ่

- สงัเกตจากการแสดง
ความคดิเห็น 

ขัน้ท่ี 6  
การลองปฏิบตัิ
ตามคา่นิยม
เพ่ือให้เห็น
ประโยชน์หรือ
โทษท่ีปฏิบตัติาม
คา่นิยมนัน้ ๆ 

6. แบง่กลุม่นกัเรียนออกเป็น 6 
กลุม่ ให้แตล่ะกลุม่จบัสลากเพ่ือ
แสดงบทบาทสมมตใิน
สถานการณ์ตา่ง ๆ ท่ีเส่ียงตอ่การ
ถกูลว่งละเมิดทางเพศ ดงันี ้
   1) การสมัผสัโดยการโอบกอด 
จากเพศตรงข้าม 
   2) การชวนให้ไปเท่ียวกนัตาม
ลําพงัสองตอ่สอง 
   3) การชกัชวนไปดส่ืูอยัว่ยุ
อารมณ์ทางเพศ 
   4) การเสพสารเสพตดิ เชน่ 
บหุร่ี ยาบ้า 
   5) การถกูชวนไปเท่ียวสถาน
เริงรมย์ 
   6) การชกัชวนด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอล์  
 

- แสดงบทบาท
สมมต ิ

- ตรวจสอบจากแบบ
ประเมินการทํางาน
กลุม่ โดยหวัหน้ากลุม่
ในแตล่ะกลุม่ 
-จาก การแสดง
บทบาทสมมต ิ
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ขัน้ตอนการเรียน   
การสอน 

กิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทผู้ เรียน การวดัและประเมินผล 

ขัน้ท่ี 7  
 การสรุปคา่นิยม 

7. ให้นกัเรียนสรุปคา่นิยมท่ีได้
จากการชมการแสดงบทบาท
สมมตสิง่ครูท้ายคาบ โดยทําลง
ในใบงานท่ี 1 

- บนัทกึคา่นิยมท่ี
ได้จากการแสดง
บทบาทสมมตุ ิ

- ผลงานจากใบงานท่ี 
1  
 

ขัน้ท่ี 8 
 การตรวจสอบ
คา่นิยมเก่ียวกบั
การสร้างเสริม
สขุภาพโดยการ
ตดิตามผลการ
ปฏิบตั ิ

8. ครูให้นกัเรียนบนัทกึผลการ
ปฏิบตัจิริงท่ีเกิดขึน้กบันกัเรียน 
สง่ครูทกุสปัดาห์ 

- การบนัทกึผล
การปฏิบตัจิริง สง่
ครูทกุสปัดาห์ 

 - ประเมินผลหลงัการ
เรียนรู้  โดยพจิารณา
จากการบนัทกึ ผลการ
ปฏิบตัใินสมดุ 

 
ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 

1. ภาพและขา่วท่ีเก่ียวกบัการแตง่กายไมส่ภุาพ ภาพโป๊ ผู้ผลติและจําหนา่ยซีดีลามก 
2. ใบความรู้ท่ี 1 เร่ือง ทกัษะการปฏิเสธและการตดัสนิใจเพ่ือปอ้งกนัตนเองจากสถานการณ์เส่ียง

ตอ่การถกูลว่งละเมิดทางเพศ   
3. ใบงานท่ี 1 เร่ือง บทบาทสมมต ิ
4. แบบประเมินการแสดงบทบาทสมมต ิ
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 - ภาพและขา่วท่ีเก่ียวกบัการแตง่กายไมส่ภุาพ ภาพโป๊ ผู้ผลติและจําหนา่ยซีดีลามก  
 

ขา่วท่ี 1  
 

ข่าว  ตาํรวจ ปดส.บุกจับร้านจาํหน่ายซีดลีะเมิดลิขสิทธ์ิภาพยนตร์หนังลามกอนาจาร กลาง
หาดป่าตอง รวบผู้ต้องหา 4คน ยดึของกลางกว่า 1 หม่ืนแผ่น 
   
 เม่ือเวลา 21.00 น. วนัท่ี 4 เม.ย 50 ร.ต.อ.นิคม เทียนห้าว รอง.สว.กองกํากบัการ 3กอง
บงัคบัการ ปดส. พร้อมกําลงัเจ้าหน้าท่ีเข้าตรวจค้นร้านค้าลกัลอบจําหน่ายCD ,VCD,DVD ละเมิด
ลขิสทิธ์ิภาพยนต์ไทย-ฝร่ัง และภาพยนตร์ลามกอนาจาร ท่ีบริเวณถนนทวีวงส์หน้าหาดป่าตอง อ.กะทู้  
จ.ภเูก็ต ภายหลงัได้รับการร้องเรียนจากบริษัทสหมงคลฟีล์มวา่ในพืน้ท่ีป่าตองลกัลอบจําหน่าย CD 
,VCD,DVD ละเมิดลขิสทิธ์ิภาพยนตร์ไทย-ฝร่ังท่ีกําลงัเข้าฉายอยูใ่นโรงภาพยนตร์ในขณะนี ้ซึง่ทําให้
บริษัทได้รับความเสียหาย 
 หลงัจากได้รับแจ้งจงึได้นํากําลงัเจ้าหน้าท่ีพร้อมหมายศาลจงัหวดัภเูก็ตเข้าตรวจสอบตาม
ร้านค้าตามท่ีได้รับร้องเรียนจํานวน 4 ร้านด้วยกนั พบทัง้ 4 ร้านมีการลกัลอบจําหนา่ยสนิค้าละเมิด
ลขิสทิธ์จริง จงึได้ควบคมุตวัเจ้าของร้านและผู้ดแูลได้ผู้ ต้องหาจํานวน 4 คน พร้อมของกลาง CD 
,VCD,DVD ละเมิดลขิสทิธ์ิภาพยนตร์ไทย-ฝร่ัง และภาพยนตร์ลามกอนาจารจํานวนกวา่ 10,000แผน่ 
   โดยพฤตกิารณ์นําปกแผน่หนงัมาวางไว้ท่ีหน้าร้าน เม่ือลกูค้าสนใจหนงัเร่ืองใด ก็จะนําเข้าไป
รับของท่ีห้องเก็บของ ซึง่ทําเป็นห้องไว้ด้านหลงั จงึแจ้งข้อหามี CD ,VCD, DVD ละเมิดลขิสทิธ์ิเพ่ือ
การค้า  

ท่ีมา : http://www.andamanguide.com/andaman_news/andaman_news_1_1072.html  
 

ความคดิเห็นของนกัเรียนขา่วและภาพขา่ว 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
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ขา่วท่ี 2  
 

ข่าว  วธ.เชือดนิตยสารข่าวเพลงลงภาพหววิส่อลามกอนาจาร 
 นายธีระ ได้รับการร้องเรียนจากประชาชนวา่การจําหน่ายนิตยสารวาบหวิวฉบบัหนึง่ ตาม
แผงหนงัสือทัว่ไป ซึง่นิตยสารดงักลา่วมีรูปภาพหญิงสาวแสดงทา่ทางยัว่ยวนทางเพศ แตง่ชดุวา่ยนํา้ 
บางภาพก็ไมใ่สช่ดุชดุชัน้ใช้เพียงฝ่ามือปิดหน้าอกไว้เท่านัน้ นอกจากนีใ้นหน้าปกหนงัสือดงักลา่วยงัมี
การระบวุา่ อลับัม้นางแบบสดุเซก็ซี ่พร้อมวีซีดีนางแบบในลีลาน่ารักสดใส เซก็ซี่ เร้ารึงใจ พร้อมทัง้มี
การระบ*ุ**สว่น ช่ือเลน่ ของนางแบบอยา่งชดัเจน ตนจงึเกรงวา่ จะกลายเป็นช่องทางใหมข่องการ
ขายบริการทางเพศ ท่ีมาในรูปแบบนิตยสาร  
 ภาพท่ีน่าเป็นห่วงท่ีสดุ คือ มีการนําการแตง่กายชดุไทยมาแตง่ในเชิงวาบหวิว อีกทัง้ยงัมีการ
นําโฆษณาภาพวาบหวิว เช่น หญิงสาวกําลงัทําทา่ทางกินกล้วยด้วยทา่ทางยัว่ยวน การโฆษณาชวน
ไปเซก็ทวัร์ จดัเซก็ส์ทริป เทคนิคถึงจดุสดุยอด เป็นต้น นอกจากนีภ้ายในนิตยสารดงักลา่วยงัมีการ
แนบซีดีมากบัหนงัสือด้วย ซึง่เม่ือเปิดดแูล้วเห็นภาพเบือ้งหลงัการถ่ายแบบของ 2 นางแบบ ขณะถ่าย
ชดุวา่ยนํา้ บางคนถงึกบัถอดเสือ้เอามือปิดหน้าอกและเขยา่หน้าอกไปมาก็มี มีการเลน่เป่ายิงฉบุแล้ว
ให้ผู้แพ้ถอดเสือ้ผ้าออกทีละชิน้ เม่ือตนเห็นภาพดงักลา่วแล้วถงึกบัรู้สกึตกใจท่ีนางแบบไมมี่ความรัก
นวลสงวนตวัของความเป็นผู้หญิง รมว.วฒันธรรม กลา่ว 
 

ท่ีมา : http://webboard.siamza.com/view.php?id=222558&cat=15 

ความคดิเห็นของนกัเรียนขา่วและภาพขา่ว 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
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ขา่วท่ี 3 
 

ข่าว  “บุญลือ“มอบ สกอ.ส่ังการทกุ ม.ทั่ว ปท.เข้มงวดห้าม นศ.แต่งโป๊ 
 “บญุลือ” มอบ สกอ.ทําหนงัสือขอความร่วมมือไปยงัมหาวทิยาลยัทัง้รัฐและเอกชนให้
เข้มงวดการแตง่กายของนกัศกึษา ห้ามโป๊ หรือลอ่แหลม ด้าน ม.เอกชน เผย นศ.แตง่กายไม่
เหมาะสมไมใ่ห้เข้าห้องเรียน หรือตดัคะแนนความประพฤต ิ 
 นายบญุลือ ประเสริฐโสภา รมช.ศกึษาธิการ กลา่วถงึกรณีท่ีมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ (มธ.) 
ปรับระเบียบเคร่ืองแตง่กายนกัศกึษา โดยกําหนดห้ามนกัเรียนท่ีแตง่กายไมเ่หมาะสมไมมี่สทิธ์ิเข้า
ห้องเรียน วา่ เป็นเร่ืองดีท่ี มธ.ปรับระเบียบเคร่ืองแตง่กายนกัศกึษาให้รัดกมุมากขึน้ ซึง่ตนในฐานะท่ี
กํากบัดแูลสํานกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา (สกอ.) โดยขอความร่วมมือไปยงัมหาวทิยาลยัทัง้
รัฐและเอกชนให้มีการเข้มงวดในเร่ืองการแตง่กายของนกัศกึษาให้มากขึน้ อยา่งน้อยการแตง่กาย
ด้วยชดุนิสติ นกัศกึษา จะต้องมีความเหมาะสม ไมโ่ป๊ หรือลอ่แหลม จนทําให้สงัคมมองในแง่ลบ สว่น
จะต้องถงึขัน้ให้มหาวทิยาลยัตา่งๆ ปรับระเบียบเคร่ืองแตง่กายให้เข้มข้นขึน้หรือไมน่ัน้ เร่ืองนีต้้อง
ขึน้อยูก่บัอํานาจมหาวิทยาลยัแตล่ะแห่งจะพิจารณา  
 ด้านนายจีรเดช อูส่วสัดิ ์มหาวทิยาลยัหอการค้าไทย กลา่ววา่ ทางมหาวิทยาลยัมีการดแูล
และเข้มงวดในเร่ืองการแตง่กายของนกัศกึษาอยูแ่ล้ว โดยหากนกัศกึษารายใดท่ีแตง่ตวัไมเ่รียบร้อย 
เช่น ใสเ่สือ้ฟิต กระโปรงสัน้ สวมรองเท้าแตะ จะไมอ่นญุาตให้เข้าเรียน แตห่ากนกัศกึษายงัยืนยนัท่ีจะ
ขอเข้าเรียนก็จะต้องถกูตดัคะแนนความประพฤต ิซึง่หากโดยตดัเกินกวา่ 40 คะแนน จะต้องทํา
กิจกรรมกลอ่มเกลาจิตใจ เช่น ไปฟังเทศน์ นัง่สมาธิ หรือทําประโยชน์ให้กบัชมุชน ขณะท่ีอาจารย์
ผู้สอนหากพบวา่ปลอ่ยให้นกัศกึษาแตง่กายไมเ่หมาะสมเข้าชัน้เรียน ก็จะต้องมีผลตอ่การประเมิน
การสอนของอาจารย์ด้วย 

ท่ีมา : http://www.chiangmaiarea2.go.th/cme2/news/view.php?No=1081 
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ขา่วท่ี 4  
 

ข่าว    ห้าม! เมา - ลามก - แต่งโป๊ ช่วงสงกรานต์ 
 เทศกาลสงกรานต์แตล่ะปีมกัพบวา่ มีเยาวชนเป็นจํานวนมากท่ีแตง่กายไมส่ภุาพ และ
ประพฤตปิฏิบตัตินไมเ่หมาะสม โดยในระหวา่งท่ีไปร่วมเลน่นํา้กลุม่วยัรุ่นผู้หญิงมกัสวมใสเ่สือ้บางๆ 
แบบนุ่งน้อยหม่น้อย เม่ือเปียกนํา้จงึทําให้มองเห็นสรีระตา่ง ๆ สร้างการยัว่ยทุางอารมณ์ให้กบัผู้ชายท่ี
พบเห็น   
             ในขณะท่ีกลุม่วยัรุ่นชายบางสว่นมกัจะทําอนาจารกบัผู้หญิงท่ีไปร่วมเลน่นํา้ เช่น ใช้แปง้ทา
หน้า แล้วลบูไล้ไปยงัสว่นตา่งๆ ซํา้ร้ายไปกวา่นัน้ จะรวมกลุม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จนมนึเมา และ
ก่อเหตทุะเลาะวิวาทกนัเกิดขึน้ตามมา กระทรวงศกึษาธิการ (ศธ.) ตระหนกัถงึปัญหาดงักลา่วท่ี
เกิดขึน้ ดงันัน้ เทศกาลสงกรานต์ในปีนีจ้งึขอความร่วมมือไปยงัหน่วยงานตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้อง ทัง้
สํานกังานตํารวจแหง่ชาต ิกระทรวงวฒันธรรม และกระทรวงมหาดไทยท่ีกํากบัดแูลองค์กรปกครอง
ท้องถ่ินตา่งๆ ได้ช่วยกนักวดขนัดแูล    
             "ในสว่นของ ศธ. จะจดัเจ้าหน้าท่ีสารวตัรนกัเรียน และเครือขา่ยท่ีมีอยูท่ัว่ประเทศ ออกไปเฝา้
ระวงัในจดุเส่ียงตา่งๆ เช่น ถนนข้าวสาร กทม. ถนนข้าวเหนียว จ.ขอนแก่น คเูมือง จ.เชียงใหม ่
ร่วมกบัทางสํานกังานตํารวจแห่งชาต ิท่ีจะจดัตํารวจท่องเท่ียวหรือตํารวจหน่วยอ่ืนๆ เข้ามาดแูล 
นอกจากนี ้จะขอความร่วมมือไปยงักระทรวงวฒันธรรมให้ช่วยจดัสง่ทีมงานลงพืน้ท่ี เพ่ือ
ประชาสมัพนัธ์เก่ียวกบัประเพณีสงกรานต์ท่ีถกูต้องให้กลุม่เยาวชนและนกัท่องเท่ียวได้เข้าใจ อีกทัง้
ทําหน้าท่ีตรวจตราร่วมกนั   

  ท่ีมา : http://hilight.kapook.com/view/22472 
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ขา่วท่ี 5  
 

ข่าว  ปดส.จบัหนุ่มเจ้าของเวบไซต์ แพร่ภาพอนาจาร 
 ตํารวจบกุรวบหนุ่มเจ้าของเวบไซด์ คาบริษัทในจงัหวดัปทมุธานี หลงัตรวจสอบพบเหย่ือสาว
ท่ีอดีตแฟนหนุ่มโพสต์ขณะมีเพศสัมพันธ์โผล่ในเวบไซต์ ด้านเจ้าตัวให้การปฏิเสธ ยันไม่มีส่วน
เก่ียวข้อง ผบก.ปดส.เตือนเจ้าของเวบไซด์ตรวจสอบข้อมลู ระบ ุตรวจพบดําเนินคดีทนัที  
 เจ้าหน้าท่ีตํารวจ นํากําลงั พร้อมหมายค้นศาลจงัหวดัธญัญบรีุ เข้าจบักมุ เจ้าของและผู้ดแูล 
เวปไซด์ หรือผู้ ต้องหาตามหมายจับศาลหลงัได้สอบสวนขยายผลคดีท่ีหญิงสาวผู้ เสียหายเข้าแจ้ง
ความดําเนินคดีกบัอดีตแฟนหนุ่มท่ีนําภาพระหวา่งร่วมหลบันอนไปเผยแพร่ในเวบไซด์ ตอ่มาได้มีการ
จับกุมอดีตแฟนหนุ่มคนดังกล่าว รวมทัง้ตรวจสอบเคร่ืองคอมพิวเตอร์ของผู้ ต้องหาพบว่ามีการ
คดัลอกภาพ จึงขยายผลตรวจสอบเวบไซด์ดงักล่าวพบว่ามีการแพร่ภาพลามกอนาจารอ่ืน ๆ อีกเป็น
จํานวนมาก โดยมีนายศริิพรเป็นเจ้าของและผู้ดแูล จงึรวบรวมหลกัฐานขออนมุตัหิมายจบัจากศาล  
 เจ้าหน้าท่ีตํารวจฝากเตือนผู้ดูแลเวปไซด์ต่าง ๆ ให้เข้าไปตรวจสอบข้อมูลท่ีมีการเผยแพร่
ในเวบไซด์ของตนเพราะอาจมีภาพหรือข้อความท่ีก่อให้เกิดความเสียหายแก่ผู้ อ่ืนซึ่งมีโทษตาม
กฎหมายเทียบเท่ากบัผู้ ท่ีเอาภาพหรือข้อความมาเผยแพร่ในระบบคอมพิวเตอร์ ซึจ่ะดําเนินการอย่าง
จริงจงัทัง้กบัเจ้าของเวบไซด์และจะขยายผลไปยงัผู้ ท่ีโพสต์ภาพไว้ในเวบไซด์ด้วย 

ท่ีมา : http://news.giggog.com/crime/cat4/news12019/ 
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ขา่วท่ี 6  
 

ข่าว   สันตบิาลจับร้านขายการ์ตนูญ่ีปุ่นโป๊ กลางเซน็เตอร์พอยท์ 
 สนัตบิาล บกุค้นร้านขายหนงัสือการ์ตนู กลางเซน็เตอร์พอยท์ ตะลงึ!พบการ์ตนู-ดีวีดีโป๊ แอบ
แฝงอยูจํ่านวนมาก เผยได้รับการร้องเรียนจากผู้ปกครองจงึนํากําลงัเข้าค้น ด้านเจ้าของร้านอ้างโรง
พิมพ์แห่งหนึง่ฝากหนงัสือขายแตไ่มรู้่วา่มีหนงัสือลามก  

 จากการตรวจสอบของเจ้าหน้าท่ีพบหนงัสือการ์ตนูท่ีเข้าขา่ยลากมกอนาจารจํานวนมาก 
สว่นมากจะเป็นหนงัสือจากประเทศญ่ีปุ่ น ก่อนจะมีการแปรเป็นภาษาไทย โดยภาพสว่นใหญ่จะเป็น
ลกัษณะหญิงสาวเปลือยร่าง หรือบางภาพจะเป็นลกัษณะสอ่ ซึง่หนงัสือประเภทนีจ้ะวางปะปนกบั
หนงัสือการ์ตนูทัว่ไป นอกจากนีเ้จ้าหน้าท่ียงัตรวจพบดีวีดีการ์ตนู ท่ีมีคําเตือนจากตา่งประเทศตดิไว้
วา่ห้ามจําหนา่ยกบัเดก็ท่ีอายต่ํุากวา่ 18 ปีอยูด้่วย เม่ือเปิดดจูะพบภาพยนตร์การ์ตนูท่ีมีลกัษณะ
เปลือยจํานวนมาก  

 เจ้าหน้าท่ี กลา่ววา่ ร้านหนงัสือแห่งนีเ้ราสืบสวนหาขา่วมาระยะหนึง่แล้ว ประกอบกบัมีข้อมลู
จากทางผู้ปกครองของเดก็นกัเรียนท่ีมาสง่บตุรหลานเรียนพเิศษยา่นสยามสแควร์ แจ้งมาจงึทําการ
ตรวจสอบก่อนจะเข้าทําการจบักมุในครัง้นี ้จากการตรวจค้นของเจ้าหน้าท่ีก็พบสิง่พิมพ์ท่ีเข้าขา่ยส่ือ
ลามกอนาจารจํานวนมาก เจ้าหน้าท่ีจงึแจ้งข้อกลา่วหาตอ่เจ้าของร้านตามความผิดมาตรา 287 คือ 
เพ่ือประสงค์แห่งการค้ามีไว้ทําให้แพร่หลายด้วยประการใดๆ ซึง่สิง่พิมพ์รูปภาพข้อความลามก มี
อตัราโทษปรับ 6,000 บาทจําคกุ 3 ปี หรือทัง้จําและปรับ  

 ท่ีมา : http://news.giggog.com/crime/cat4/news4258/ 
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ใบงานที่ 1 
เร่ือง  การแสดงบทบาทสมมตใินสถานการณ์ต่าง ๆ 

 
คําชีแ้จง      ให้นกัเรียนเขียนช่ือเร่ือง เนือ้เร่ือง และหน้าท่ีหรือบทบาทของแตล่ะบคุคลท่ีเก่ียวกบั 
                   บทบาทสมมตท่ีิแสดงในตารางท่ีกําหนดให้ พร้อมสรุปข้อคดิท่ีได้จากการแสดง 
                   บทบาทสมมต ิ
 
 
กลุม่.........ชัน้.......... 
สมาชิก 
1. ...........................................................หน้าท่ี / บทบาท ................................................................... 
2. ...........................................................หน้าท่ี / บทบาท ................................................................... 
3. ...........................................................หน้าท่ี / บทบาท ................................................................... 
4. ...........................................................หน้าท่ี / บทบาท ................................................................... 
5. ...........................................................หน้าท่ี / บทบาท ................................................................... 
6. ...........................................................หน้าท่ี / บทบาท ................................................................... 
7. ...........................................................หน้าท่ี / บทบาท ................................................................... 
8. ...........................................................หน้าท่ี / บทบาท ................................................................... 
9. ...........................................................หน้าท่ี / บทบาท ................................................................... 
10. .........................................................หน้าท่ี / บทบาท ................................................................... 

 
เร่ือง  ................................................................ 

ทกัษะท่ีนํามาใช้คือ.................................................................................... 
เหตผุลท่ีเลือก...................................................................................................................................... 
เนือ้เร่ือง .............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
ข้อคดิท่ีได้จากการแสดงบทบาทสมมต ิ
............................................................................................................................................................. 
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............................................................................................................................................................. 
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แบบประเมินการแสดงบทบาทสมมต ิ
 

                                                      กลุม่...........................................ชัน้............. 
 

 กลุม่ท่ี    เนือ้เร่ือง บทบาทการแสดง ความร่วมมือ 
ภายในกลุม่ 

การแบง่หน้าท่ี
ครบถ้วน ชดัเจน 

คะแนนรวม 
 

5 คะแนน      5 คะแนน   5  คะแนน    5 คะแนน 20 คะแนน 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

       
 เกณฑ์การให้คะแนนในแตล่ะหมวด  (เนือ้เร่ือง, บทบาทการแสดง, ความร่วมมือภายใน
กลุม่, การแบง่หน้าท่ีครบถ้วนชดัเจน) 
 ดีมาก  =   5 คะแนน 
 ดี    =   4 คะแนน 
 พอใช้  =   3 คะแนน 
 ควรปรับปรุง =   2 คะแนน 
 
 เกณฑ์การประเมินคะแนนรวม 
 ดีมาก  =   16 – 20  คะแนน 
 ดี  =   11 – 15  คะแนน 
 พอใช้  =    6 – 10   คะแนน 
 ควรปรับปรุง =    0 – 5     คะแนน 
 
 
 
 
 
หมายเหต ุ: ให้นกัเรียนประเมินการแสดงบทบาทสมมตุขิองกลุม่อ่ืน ห้ามประเมนิกลุม่ของตนเอง 



 
 
160

ใบความรู้ที่ 1 
เร่ือง  ทกัษะการปอ้งกนัตนเองจากการถกูลว่งละเมิดทางเพศ 

การตดัสนิใจ และวิธีแก้ไขปัญหาชีวิตท่ีถกูต้อง 
 

 การล่วงละเมิดทางเพศ  (sexual  harassment)  หมายถึง  การกระทําใด ๆ ทัง้กาย วาจา ท่ี
เก่ียวข้องกบัเร่ืองชู้สาว  หรือเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบัเพศสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลตา่งเพศหรือเพศเดียวกนั  โดยมุง่
กระทําท่ีจะเอาเปรียบหรือสนองอารมณ์ทางเพศของตน จนผู้ถกูกระทําเกิดความรู้สกึรังเกียจหรือหวาดผวา
ตอ่การกระทํานัน้ ๆ 
 
 
 
 
 
 
  
ปัจจบุนัการลว่งละเมิดทางเพศจะพบในเดก็ต่ํากว่า  15 ปี  เป็นสว่นใหญ่ ผลกระทบจากการถกูลว่งละเมิด
ทางเพศพบได้ทัง้ทางร่างกายและจิตใจอย่างมากมาย ผลกระทบทางร่างกาย ได้แก่ การได้รับบาดเจ็บ มี
บาดแผลตามร่างกาย  อวยัวะเพศตดิเชือ้ และตัง้ครรภ์ ผลกระทบทางด้านจิตใจ  เช่น  รู้สกึโกรธ วิตกกงัวล 
กลวัซมึเศร้า คดิฆา่ตวัตาย ตดิสารเสพตดิ รวมถึงปัญหาบคุลกิภาพ 
 
 
ลักษณะการล่วงละเมิดทางเพศ 
 

     การลว่งละเมิดทางเพศท่ีปรากฏขึน้ในสงัคม 
ไทยปัจจบุนั  มีตัง้แตร่ะดบัเบาไปจนถึงหนกัตัง้แตก่ารใช้สายตา  
พดูจาแทะโลม พดูสองแง่สองง่าม พดูตลกลามก การลบูคลํา  
จบัมือถือแขน  ไปจนถึงการใช้กําลงับงัคบัให้มีเพศสมัพนัธ์ 
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ความผิดฐานกระทาํละเมดิทางเพศต่อเดก็ในทางอาญา 
     1. ความผิดฐานข่มขืนกระทาํชาํเรา 
    ผู้ ท่ีขม่ขืนกระทําชําเราเดก็หญิงอายไุมเ่กิน  18  ปี   ซึง่มิใช่ภรรยาตน   โดยการขูเ่ข็ญด้วยประการ 
โดยใช้กําลงัประทษุร้าย เช่น ใช้กําลงัทําร้ายร่างกาย ทบุตี ชกตอ่ย ฯลฯ  โดยท่ีเดก็หญิงนัน้อยูใ่นภาวะท่ีไม ่

อาจขดัขืนได้ หรือโดยทําให้เดก็หญิงนัน้เข้าใจผิดว่า
ตนเป็นบุคคลอ่ืน ไม่ว่าหญิงนัน้จะยินยอมหรือไม่ก็
ตาม ผู้ กระทําความผิดทางอาญา ต้องระวางโทษ
จําคุกตัง้แต่ 10 – 20 ปี และปรับตัง้แต่ 8,000 – 
40,000 บาท (ประมวลกฎหมายอาญามาตรา 272 
และมาตรา 277 วรรคหนึง่) 

 หากการกระทําความผิดดงักลา่วข้างต้นเป็นการกระทําแก่เดก็หญิงอายไุมเ่กิน 13 ปี เป็นความผิด
อาญา ท่ีมีโทษจําคกุตัง้แต่ 7 ปี ถึง 20 ปี และปรับตัง้แต่ 14,000 – 40,000 บาท (ประมวลกฎหายอาญา
มาตรา 277 วรรคสาม) 

 ถ้าการกระทําดงักล่าวข้างต้น  ได้กระทําโดยร่วมกระทําความผิดด้วยกันอนัมีลกัษณะเป็นการ
โทรมเด็กหญิง คือ ร่วมกนักระทําความผิดตัง้แต ่2 คนขึน้ไป และเด็กหญิงนัน้ไมย่ินยอม หรือได้กระทําโดย
มีอาวธุ เช่น อาวธุปืน หรือวตัถรุะเบิด หรือโดยการใช้อาวธุอ่ืน ๆ ต้องระวางโทษจําคกุตลอดชีวิต  (ประมวล
กฎหายอาญามาตรา 277 วรรคสาม) 

 แตมี่ข้อยกเว้นคือ ถ้าการกระทําดงักลา่วข้างต้น เป็นการกระทําท่ีชายกระทํากบัเด็กหญิงอายกุว่า 
13 ปี แตไ่ม่เกิน 15 ปี โดยเด็กหญิงนัน้ยินยอม และภายหลงัศาลอนญุาตให้ชายและเด็กหญิงนัน้สมรสกนั 
ผู้กระทําผิดไมต้่องรับโทษ และถ้าศาลอนญุาตให้สมรสกนัในระหวา่งท่ีผู้กระทําผิดกําลงัรับโทษในความผิด
นัน้อยูศ่าลต้องสัง่ปลอ่ยผู้กระทําความผิดนัน้ไป (ประมวลกฎหมายอาญามาตรา 277วรรคส่ี) 
         ถ้าเป็นการกระทําชําเราเด็กหญิงอายยุงัไม่เกิน 15 ปี 
ซึง่มิใช่ภรรยาตน โดยเด็กหญิงนัน้จะยินยอมหรือไม่ก็ตาม 
หรือเป็นการกระทําแก่เด็กหญิงอายุยังไม่เกิน 13 ปี แล้ว
เป็นเหตุให้ เด็กหญิ งได้ รับอันตรายสาหัส  เช่น  ได้ รับ
บาดเจ็บสาหสั ผู้กระทําต้องระวางโทษตัง้แต่ 15 ปี ถึง 20 
ปี และปรับตัง้แต ่30,000 บาท ถึง 40,000 บาท หรือจําคกุ
ตลอดชีวิต (ประมวลกฎหมายอาญามาตรา 277 ทวิ (1))  
และหากเด็กหญิงนัน้ถึงแก่ความตาย ผู้กระทําต้องระวาง
โทษประหารชีวิต หรือจําคกุตลอดชีวิต (ประมวลกฎหมาย
อาญามาตรา 277 ทวิ (2)) 
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หากการกระทําชําเราเด็กหญิงอายุยงัไม่เกิน 13 ปี หรือกระทําแก่เด็กหญิงอายุยงัไม่เกิน 15 ปี
ดงักล่าวข้างต้น ได้ร่วมกระทําความผิดด้วยกนัอนัมีลกัษณะเป็นการโทรมหญิง หรือกระทําโดยมีอาวธุปืน
หรือวตัถรุะเบดิ หรือโดยการใช้อาวธุ และเป็นเหตใุห้เดก็หญิงผู้ถกูกระทําได้รับอนัตรายสาหสั ผู้กระทําต้อง
ระวางโทษประหารชีวิต หรือจําคกุตลอดชีวิตและหากเดก็หญิงท่ีถกูกระทําถึงแก่ความตาย ผู้กระทําต้องรับ
โทษประหารชีวิต (ประมวลกฎหมายอาญามาตรา 277 ตรี) 

 
2. ความผิดฐานกระทาํอนาจารต่อเดก็ 

     ผู้ ท่ีกระทําอนาจารแก่บคุคลอายกุวา่ 15 ปี โดยขูเ่ข็ญด้วยประการใด ๆ โดยใช้กําลงัประทษุร้าย 
โดยบุคคลนัน้อยู่ในภาวะท่ีไม่สามารถขดัขืนได้ หรือโดยทําให้บคุคลนัน้เข้าใจผิดว่าตนเป็นบุคคลอ่ืน ต้อง
ระวางโทษจําคกุไม่เกิน 10 ปี หรือปรับไม่เกิน 20,000 บาท หรือทัง้จําทัง้ปรับ (ประมวลกฎหมายอาญา 
มาตรา 278) 

 
        หากการกระทําอนาจารนัน้ กระทําแก่เด็กอายุ

ยงัไม่เกิน 15 ปี ไม่ว่าเด็กนัน้จะยินยอมหรือไม่ก็ตาม 
ผู้กระทําต้องระวางโทษไม่เกิน 20,000 บาท หรือทัง้
จําทัง้ปรับ (ประมวลกฎหมายอาญามาตรา 279 
วรรคหนึง่) 

 
  ถ้าการกระทําอนาจารนัน้กระทําต่อเด็กอายไุม่เกิน 15 ปี และผู้กระทําได้กระทําโดยการ    

ขู่เข็ญด้วยประการใด ๆ โดยใช้กําลงัประทุษร้าย โดยเด็กนัน้อยู่ในภาวะท่ีไม่สามารถขดัขืนได้ หรือโดย
กระทําให้เด็กนัน้เข้าใจผิดว่าตนเป็นบคุคลอ่ืน มีโทษหนกัขึน้คือผู้กระทําต้องระวางโทษจําคกุไม่เกิน 15 ปี 
หรือปรับไมเ่กิน 30,000 บาท หรือทัง้จําทัง้ปรับ (ประมวลกฎหมายอาญามาตรา 279 วรรคสอง) 
             หากการกระทําดงักลา่วข้างต้น เป็นเหตใุห้
ผู้ ถูกกระทําได้ รับอันตรายสาหัส  ผู้ ถูกกระทํา
อนาจารต้องระวางโทษจําคุกตัง้แต่ 5 ปี ถึง 20 ปี 
และปรับตัง้แต่ 10,000 บาท ถึง 40,000 บาท และ
หากผู้ถกูกระทําถงึแก่ความตาย ผู้กระทําต้องระวาง
โทษประหารชีวิต หรือจําคุกตลอดชีวิต (ประมวล
กฎหมายอาญามาตรา 280) 

 

 การข่มขืนกระทําชําเราผู้ เยาว์ และการกระทําอนาจารแก่เด็กอายุไม่เกิน 15 ปี  โดยเด็กนัน้จะ
ยินยอมหรือไมก็่ตาม เป็นความผิดอาญาแผน่ดนิ ไมส่ามารถยอมความกนัได้ 
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 แตถ้่าเป็นการขม่ขืนกระทําชําเราหญิงท่ีมิใช่ภรรยาตนโดยเด็กหญิงนัน้มิใช่ผู้ เยาว์  และการกระทํา
อนาจารแก่บคุคลอายกุวา่ 15 ปี ทัง้สองกรณีนี ้ถ้ามิได้กระทําตอ่หน้าธารกํานลัคือในท่ีเปิดเผย และไมเ่ป็น 
 เหตุให้ผู้ ถูกกระทําได้รับอันตรายสาหัสหรือถึงแก่

ความตาย หรือมิได้เป็นการกระทําแก่ผู้ สืบสนัดาน 
คือ ลกูหลาน เหลนของตนเอง มิใช่เป็นการกระทํา
ตอ่ศษิย์ซึง่อยูใ่นความดแูล เช่น ครูกบัศษิย์ มิใช่เป็น
การกระทําต่อผู้ อยู่ในความควบคุมตามหน้าท่ี
ราชการ เช่น เจ้าหน้าท่ีตํารวจกระทําต่อผู้ ต้องหาท่ี
ถกูคมุขงั หรือมิใช่เป็นการกระทําตอ่ผู้อยูใ่น 

 
 
 

ความพิทักษ์หรือในความอนุบาลกรณีทัง้หมดท่ีกล่าวมานีเ้ป็นความผิดอนัยอมความได้ คือเป็นกรณีท่ี
ผู้ เสียหายหรือผู้ถกูกระทําและผู้ถกูกระทําความผิดตกลงหรือสมคัรใจไม่เอาความต่อกนัก็เป็นอนัเลิกแล้ว
ตอ่กนั (ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 281) 

 
การตดัสินใจและวธีิการแก้ไขปัญหาชีวิตที่ถูกต้อง    

  จากสภาพสังคมปัจจุบันเรามักพบว่าสถิติคดีการล่วงละเมิดทางเพศนัน้  ผู้ ร้ายมักจะเป็นคน
คุ้นเคยกบัเจ้าทกุข์ พอ ๆ กบัคนท่ีไมเ่คยรู้จกัและไมเ่คยเห็นหน้า   ดงันัน้  การตดัสนิใจและวิธีการแก้ไข 

 
ปัญหาชีวิตบนพืน้ฐานของความไม่ประมาท  จึงเป็นสิ่งท่ีถกูต้องและปลอดภยัท่ีสดุ  การตดัสินใจ

เป็นทักษะเฉพาะส่วนบุคคลในการเลือกท่ี  จะทําหรือไม่สิ่งใดสิ่งหนึ่ง อย่างไรก็ตาม การตัดสินใจควร
กระทําอยา่งเป็นระบบและเป็นขัน้ตอน ได้แก่ 
ขัน้ตอนท่ี 1   กําหนดทางเลือกเพ่ือตดัสนิใจ เช่น 
ไปหรือไมไ่ป เอาหรือไมเ่อา เป็นต้น 
ขัน้ตอนท่ี 2   วิเคราะห์ผลดี-ผลเสียของทางเลือก 
2 ทาง 
ขัน้ตอนท่ี 3   ตดัสนิใจเลือกทางเลือกท่ีดีสดุ 
ขัน้ตอนท่ี 4   หาแนวทางแก้ไขข้อบกพร่องท่ีเกิดขึน้
จากการตดัสนิใจ 
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การแก้ไขปัญหาชีวิตที่ถูกต้องทาํได้อย่างไร 
 
 ปัญหาทุกปัญหาสามารถแก้ไขได้ และควรแก้ท่ีสาเหตุมองให้ออกว่าปัญหาเป็นอย่างไร  จะใช้
วิธีการอยา่งไร แก้ปัญหาแล้วจะประสบผลอยา่งไร ซึง่การแก้ปัญหาท่ีถกูต้องสรุปได้ดงันี ้

       1. อยา่หลงเช่ือคนง่าย  โดยเฉพาะคนแปลก
      หน้าท่ีมีทา่ทีตีสนิท หรือชวนคยุ หยอกล้อทีเลน่ทีจริง 
      และมีท่าทีสอ่ไปในทางลอ่แหลม หรือ เร่ือง  
      กามารมณ์ 

       2. อยา่ไปกบัคนแปลกหน้า หรือคนท่ี
      เราไมรู้่จกั 
       3. ปฏิเสธการอยูก่บัเพศตรงข้ามสอง
      ตอ่สอง ให้รู้จกัรักนวลสงวนตวั 
 

      4. พยายามปรับตวัเข้ากบัเพ่ือนตา่งเพศให้เหมาะสมให้เกียรตซิึง่กนัและกนั  
 5. คํานงึถงึบทบาทหน้าท่ีและความรับผิดชอบของตนเองในฐานะเป็นนกัเรียน ควรตัง้ใจศกึษาเลา่

เรียน นําความก้าวหน้าและความสําเร็จมาสูชี่วิต 
 6. หลีกเล่ียงความรู้สกึทางเพศของตนเองด้วยการออกกําลงักาย หรือกิจกรรมนนัทนาการท่ีตนเองถนดั 

  7. ศกึษาหาความรู้เก่ียวกบัเร่ืองเพศในทางท่ีถกูต้อง 
  8. ถ้ามีปัญหาเก่ียวกบัอารมณ์ทางเพศ ควรปรึกษาพอ่แมห่รือแพทย์ 

  9. ไมค่วรตดัสนิปัญหาใด ๆ ท่ีเก่ียวกบัเร่ืองเพศ โดยความเช่ือท่ีผิด ๆ หรือขาดข้อมลูท่ีจะเป็น
พืน้ฐาน ในการตดัสนิใจ 

  10. มีความรับผิดชอบในเร่ืองเพศตามสทิธิหน้าท่ีในเร่ืองตอ่ไปนี ้
10.1 ไมทํ่าร้ายบคุคลอ่ืน ไมว่า่จะทาง

ร่างกายหรือจิตใจ หรือไปแสวงหาประโยชน์จาก
บคุคลอ่ืน  เชน่  ทําให้บคุคลอ่ืนเป็นสนิค้าทาง
กามารมณ์หรือผลประโยชน์ตอ่ตน 

10.2 ไมมี่สทิธ์ิปิดบงัความรู้เก่ียวกบั
เร่ืองเพศตอ่บคุคลอ่ืน 

 

10.3 ไมมี่สทิธ์ิท่ีจะทําให้เดก็เกิดมาด้วยความไมต้่องการ 
 10.4 ไมมี่สทิธ์ิเผยแพร่โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ให้กบัผู้ อ่ืน
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ปัจจัยที่นําไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศมีอะไรบ้าง 
 

 ปัจจุบันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ การทําลกมกอนาจาร การข่มขืน และการโทรมเด็ก การ
หลอกลวง เดก็หญิง - เดก็ชาย ไปขายบริการทางเพศเกิดขึน้อยา่งมากมาย ดงัปรากฏในส่ือตา่ง ๆ ซึง่ 
      นบัวนัจะทวีความรุนแรงขึน้เร่ือย ๆ จนเป็นคดีอาญา  
      ทัง้นีอ้าจมีสาเหตมุาจากปัจจยัตา่ง ๆ ซึง่เราต้อง 

     หลีกเล่ียง ดงัตอ่ไปนี ้
        1. ส่ือทกุประเภทท่ียัว่ยกุามารมณ์และลามก 
     อนาจารท่ีมีอยูม่ากมายและหาได้  ไมย่าก 

 
 

2. การอบรมเลีย้งดใูนครอบครัวเน้นด้านวตัถมุากกวา่คณุธรรม จริยธรรม 
3. สงัคมวยัรุ่นเป็นสงัคมท่ีมีความเป็นอิสระเกินขอบเขต 
4. การถกูลอ่ลวงจากฝ่ายซึง่ชกันําไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์ 
5. การเท่ียวกลางคืนหรือสถานบนัเทิงของวยัรุ่น 
 
 
 
 
 
 

 6. การมัว่สมุอบายมขุ (การสบูหุร่ี การด่ืมสรุา เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์และสารเสพตดิ การพนนั) 
    7. การแตง่กายท่ีไมเ่หมาะสมและไมถ่กู

กาลเทศะ 
   8. การเปิดโอกาสให้ตนเองอยูส่องตอ่สอง
กบับคุคลตา่งเพศในท่ีลบัตา 
   9. การมีความรู้ในเร่ืองเพศท่ีไมถ่กูต้อง 
 

 
10. การเลียนแบบวฒันธรรมทางเพศท่ีไมเ่หมาะสมกบัสงัคมไทย 
11. การขาดคณุธรรมจริยธรรมเก่ียวกบัการมีเพศสมัพนัธ์โดยบคุคลใกล้ชิด 
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ใช้ทกัษะอะไรเม่ือต้องการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 การปอ้งกนัตนเองก่อนท่ีจะมีการถกูลว่งละเมิดทางเพศ เป็นสิง่ท่ีทกุคนควรกระทําจนเป็นนิสยั

โดยเฉพาะสตรีผู้ เยาว์วยั ทกัษะท่ีใช้ได้ผลและนิยมกนัมากได้แก่ 
1. ทกัษะการปฏิเสธเป็นทกัษะท่ีเราสามารถนํามาใช้ได้และเป็นท่ีคุ้นเคยและเหมาะสมท่ีจะชว่ย

ตนเองให้ปลอดภยัได้ทางหนึง่ ซึง่การฝึกทกัษะปฏิเสธมีหลกัดงันี ้
1) ปฏิเสธอยา่งจริงจงัทัง้ทา่ทาง คําพดู และนํา้เสียง เพ่ือแสดงความตัง้ใจอยา่งชดัเจนท่ีจะ ขอ 

ปฏิเสธ เชน่  “ขอไมไ่ปนะ”  “ฉนัไมอ่ยากไป”  “ฉนัมีธุระอ่ืนท่ีต้องทํา” ฯลฯ 
2) ใช้ความรู้สึกเป็นข้ออ้างประกอบ

เหตุผล  เพราะการใช้เหตุผลอย่างเดียวมักถูก
โต้แย้งด้วยเหตุผลอ่ืน การอ้างความรู้สึกจะทําให้
โต้แย้งได้ยากขึน้ เช่น “เรารู้สกึไม่สบายใจ” ท่ีทําให้
พอ่แมเ่ข้าใจผิด“หรือ “เรารู้สกึผิดท่ีเราโกหกพอ่แม”่ 
                 3) การขอความเห็นชอบและแสดงการ
ขอบคุณเม่ือผู้ ชวนยอมรับจะเป็นการรักษานํา้ใจ 
ของผู้ ชวน เช่น “เธอคงเข้าใจนะท่ีเราไม่อาจรับ
ความช่วยเหลือจากเธอได้ ขอบคุณมากนะ” หรือ 
“เธอคงไมว่า่อะไรใช่ไหมท่ีเราไปกบัเธอไมไ่ด้” 

 

4) เม่ือถกูเซ้าซีต้อ่ หรือสบประมาทไมค่วรหวัน่ไหวไปกบัคําพดูเหลา่นัน้ เพราะจะทําให้ขาด
สมาธิในการหาทางออก ควรยืนยนัการปฏิเสธและการหาทางออก โดยเลือกปฏิเสธซํา้  โดยไมต้่องใช้
ข้ออ้าง  พร้อมทัง้บอกลาหาทางเล่ียงจากเหตกุารณ์  เชน่  “เราจะไมทํ่าในสิง่ท่ีไมเ่หมาะสมแบบนีอี้ก”  
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ตวัอย่างสถานการณ์การหลีกเล่ียงการถูกล่วงละเมิดทางเพศด้วยทกัษะการปฏิเสธ 
 
           
     
 

  
ให้นกัเรียนวิเคราะห์ขัน้ตอนการปฏิเสธของดารา 
 

   ขัน้ตอนการปฏิเสธ    คําอธิบาย     ตวัอยา่งคําพดู 
1.  การแสดงความรู้สกึ 
     ประกอบเหตผุล 

การสร้างความรู้สกึแสดง 
    แทนข้ออ้าง เพ่ือยตุกิารโต้แย้ง 

”ฉนัวา่เราทําอยา่งนี ้
      ไมเ่หมาะสม   เด๋ียว 
      อาจเกิดปัญหาอ่ืน ๆ  
      ตามมา และฉนักลวั 
      ด้วย” 
 

2. การขอปฏิเสธ การแสดงความตัง้ใจ ปฏิเสธจริง 
    พร้อมทัง้ทา่ทางคําพดูนํา้เสียง 

”ฉนัวา่เราควรหยดุ    
      เพียงแคนี่”้ 
 

3. การถามความคดิเห็น เพ่ือแสดงการรักษานํา้ใจ
และ    สมัพนัธภาพท่ีดี 

”คดิวา่เธอคงจะเข้าใจ  
      และเห็นใจฉนันะ” 
 

4. เม่ือถกูสบประมาทหรือ เซ้าซี ้ 
ควรหลีกเล่ียงหาทางออกจาก
สถานการณ์ด้วยทางเลือก ดงันี ้
ปฏิเสธซํา้แล้วบอกลา 

 
 
 
เพ่ือยืนยนัความตัง้ใจท่ีจะ  
ปฏิเสธตามสทิธิของตน 

 
 
 
”ฉนัจะไมทํ่าให้พอ่แม ่
เสียใจ  ฉนัไปก่อนนะ” 

 “อโณทยัชวนดาราไปท่ีหอพกัของตนเองเพียงลําพงั เม่ือยูก่นัสองตอ่สองอโณทยัโอบกอด 
และพยายามขอมีเพศสมัพนัธ์ เพ่ือแสดงความรักตอ่กนั” 
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   ขัน้ตอนการปฏิเสธ    คําอธิบาย     ตวัอยา่งคําพดู 

ตอ่รองชวนทํากิจกรรมอ่ืน 
 
ผดัผอ่นเล่ียงออกจาก 
    สถานการณ์ 

เพ่ือโน้มน้าวให้เลกิคดิ หรือ 
    ทําในสิง่ท่ีเราไมเ่ห็นด้วย 
เพ่ือชะลอเวลาให้เปล่ียนความ 
    ตัง้ใจ 

 ”ฉนัคดิวา่เธอไปสง่ฉนั 
      ท่ีประตดีูกวา่”  
”ฉนัคดิวา่เราทัง้คูย่งั 
      เดก็ ฉนัยงัไมพ่ร้อม 
      เอาไว้ เม่ือเราเป็น 
      ผู้ใหญ่กวา่นีดี้กวา่” 

  
2. ทกัษะการตอ่รอง  โดยพยายามหากิจกรรมอ่ืนท่ีดีกวา่มาทดแทนเพื่อโน้มน้าวให้ผู้ชวนเลกิทําใน

สิง่ท่ีเราไมต้่องการและไมเ่ห็นด้วย  เชน่  “เราคดิวา่ไปเลน่กีฬากบัเพ่ือน ๆ ดีกวา่นัง่อยู ่2 คนอยา่งนี”้ 
 3. ทกัษะการผดัผ่อน  คือ  การขอยืดเวลาออกไปเพ่ือให้ผู้ชวนเปล่ียนความตัง้ใจ เช่น “วนันีเ้รา 

ต้องไปก่อนแล้ว เอาไว้วนัหลงัคอ่ยพบกนันะ” หรือ “เราคดิวา่ เราควรจะเรียนให้จบก่อนและมีความพร้อมท่ี
จะรับผิดชอบตนเองได้ วนันีเ้ราขอตวัก่อนนะ”1 

 4. ทกัษะกระบวนการตดัสนิใจเพ่ือปอ้งกนัการถกูลว่งละเมิดทางเพศ 
วยัรุ่นเป็นวยัท่ีอยากรู้อยากเห็น ยากทดลอง
เร่ืองเพศ ซึง่จะนําไปสูก่ารทดลอง เร่ือง
เพศสมัพนัธ์ก่อนสมรสโดยไมไ่ด้ปอ้งกนัและ
อาจเป็นปัจจยัเส่ียงตอ่การตัง้ครรภ์ไมพ่งึ
ประสงค์ก่อนวยัอนัควร หรือเกิดโรคทาง
เพศสมัพนัธ์และโรคเอดส์ได้  

 

 
การตัดสินใจจะสามารถนําไปใช้ในการปรับปรุงพฤติกรรมต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสมใน

ชีวิตประจําวนั กระบวนการตดัสนิใจแบง่ตามขัน้ตอนตา่ง ๆ จากสถานการณ์ ดงันี ้

___________________________________ 
1 วาสนา  คณุาอภิสิทธ์ และคณะ, 2546.  หนงัสือสาระการเรียนรู้พืน้ฐานกลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษาช่วงชัน้ท่ี 3 ชัน้มธัยมศกึษาปี

ท่ี 1 – 3 ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2544. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ครุุสภา ลาดพร้าว:  หน้า 49 – 54. 
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ให้นกัเรียนวิเคราะห์กระบวนการตดัสนิใจจากกรณีศกึษา ดงันี ้  

 
   ขัน้ตอนการปฏิเสธ    คําอธิบาย     ตวัอยา่งคําพดู 

1. การกําหนดปัญหาหรือการ 
    ระบปัุญหา 

การพจิารณาสถานการณ์เส่ียง      
    โดยการสงัเกตด้าน 
      พฤตกิรรมท่ีแสดงออก 
      ความขดัแย้งภายในตนเอง 
      ประเดน็ท่ีสนใจ 

”ฉนัวา่เราทําอยา่งนี ้
      ไมเ่หมาะ 
 กลบัไปบ้านเพ่ือเตรียม 
     ตวัสอบในวนัรุ่งขึน้
เพ่ือนจะโกรธหรือไม ่

2. การค้นหาข้อมลูท่ีเป็น 
    ประโยชน์ เพ่ือการตดัสนิใจ 

การรวบรวมข้อมลู ข้อเท็จจริง 
    หลาย ๆ ทางเลือกหลาย ๆ 
    แนวทาง 

พอ่แมช่ยัไมอ่ยูบ้่านแต ่ 
    มีญาต ิผู้ใหญ่คนอ่ืนอยู ่ 
    บ้านไหม 
งานเลีย้งเลกิก่ีโมง 
พรุ่งนีจ้ะไปสอบ  
    ทนัเวลาหรือไม ่

3. การกําหนดทางเลือกเพ่ือ 
    การตดัสนิใจ 

การหาวิธีการ/กลวิธีสําหรับ  
    ทางเลือกในแตล่ะแนวทาง 

พอ่แมช่ยัไมอ่ยูบ้่าน ซึง่ 
    ไมเ่หมาะสมท่ีจะอยูก่นั 
    ตามลําพงั 
ถ้าไปจะมีเวลาทบทวน 
    หนงัสือหรือไม ่
ถ้าไมไ่ปเพ่ือนจะโกรธ 
    หรือไม ่
ควรตอบปฏิเสธ 
    อยา่งไร 

 
 
 
 

            หลงัจากตวิหนงัสือเพ่ือเตรียมตวัสอบในวนัรุ่งขึน้ เพ่ือนหญิงชายในห้องเรียนได้ชวน”หนุม่”
และ”สวย”ให้ไปคลายเครียด โดยการไปฉลองงานวนัเกิดท่ีบ้านชยัซึง่พอ่แมช่ยัไปตา่งจงัหวดักนัหมด 
รวมทัง้มีอาหาร เคร่ืองด่ืม เต้นรํากนัเพียงลําพงัของเพ่ือน ๆ เทา่นัน้ 
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   ขัน้ตอนการปฏิเสธ    คําอธิบาย     ตวัอยา่งคําพดู 
4. การประเมนิข้อดี ข้อเสีย  
    แตล่ะทางเลือก 

ประเมินความเป็นไปได้  
     ความเสีย่งความผิดพลาด  
     ความไมแ่น่นอน ทัง้ผลดี 
     และผลเสยีในแตล่ะ 
     ทางเลือกนัน้ ๆ โดยใช้ 
     กลวิธีหรือเทคนิควธีิการ 
     ตา่ง ๆ ท่ีเหมาะสม 

ถ้าไปจะมีผลอยา่งไร
ผลดี     
 ผลดี      เพ่ือนไมโ่กรธ      
              ได้อยูต่าม
ลําพงักบัเพ่ือนและคนรัก 
ผลเสีย   อาจเส่ียงตอ่ 
                การมีเพศ  
                สมัพนัธ์จาก 
                ปัจจยัตา่ง ๆ 
ถ้าไมไ่ปจะมีผลอยา่งไร 
ผลดี      เตรียมตวัสอบ 
ผลเสีย   เพ่ือนอาจโกรธ 

5. การตดัสนิใจเลือกและ
ระบเุหตผุลของการเลือก 

การตดัสนิใจตอ่การเลือกท่ีดี 
     และเหมาะสมท่ีสดุ ซึง่อาจ 
     ขึน้อยูก่บัตวับคุคลหรือกลุม่ท่ี 
     มีสว่นร่วมกนัในการ 
     ตดัสนิใจ โดยบคุคล 
     พิจารณาจากความรู้ ทศันคต ิ
     คา่นิยม และประสบการณ์ 

ถ้าไป  เกรงใจเพ่ือน      
              อยาก
สนกุสนาน 
ถ้าไมไ่ป  พรุ่งนีส้อบ          
             อาจต้องด่ืมสรุา   
             อาจมีเพศ  
                สมัพนัธ์ 

6. การประเมนิผลการตดัสนิใจ เป็นขัน้ตอนท่ีสําคญั เพราะ 
     อาจมีความรู้สกึ การยอมรับ 
     ความพงึพอใจ การปฏิเสธ 
     หรือการปรับการตดัสนิใจ  
     เพ่ือนําไปปฏิบตัใินครัง้ตอ่ไป 

การตดัสนิใจ     
ไป     เพราะขดัเพ่ือน 
           ไมไ่ด้ รู้สกึอยากไป 
ไมไ่ป  เพราะกลวัการ 
            สอบในวนัพรุ่งนี ้ 
            หรืออาจไปเลีย้ง 
            กนัในวนัหลงัก็ได้ 
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คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิการพัฒนาด้านจติพสัิย 
เพื่อสร้างเสริมสุขภาพนักเรียนหญิงที่อยู่ในวัยเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนต้น 

 
                     เอกสารฉบบันีเ้ป็นคําแนะนําการใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิการพฒันาด้านจิตพิสยั 
เพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงท่ีอยูใ่นวยัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 
                     คูมื่อการใช้รูปแบบการเรียนการสอนนีป้ระกอบด้วยสาระ 2 สว่นคือ 
                     1. คําแนะนําในการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
                     2. รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิการพฒันาด้านจิตพิสยั เพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียน 
หญิงท่ีอยูใ่นวยัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 
                 ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
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คาํแนะนําในการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
 
ก่อนท่ีผู้สอนจะนําเสนอรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิการพฒันาด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้าง

เสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงท่ีอยูใ่นวยัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นไปใช้ ผู้สอนควรดําเนินการตามขัน้ตอน
ตา่ง ๆ ดงันี ้

1. ศกึษารายละเอียดของรูปแบบการเรียนการสอนโดยศกึษาครอบคลมุถึงประเดน็ 
ตา่ง ๆ ดงันี ้

1.1 ศกึษาวตัถปุระสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน 
1.2 ศกึษาหลกัการของรูปแบบการเรียนการสอนให้เข้าใจ เพ่ือผู้สอนจะได้ถือเป็นหลกัยดึหรือ 

แนวทางในการจดัการเรียนการสอนตอ่ไป 
1.3 ศกึษาขัน้ตอนการเรียนการสอน โดยทําความเข้าใจขัน้ตอนการเรียนการสอนแตล่ะขัน้ตอน 

ตลอดจนศึกษาวิธีสอน และเทคนิคการสอนต่าง ๆ ท่ีจะช่วยให้กระบวนการเรียนการสอนนัน้ ๆ เกิด
ประสิทธิภาพสงูสดุ นอกจากนัน้ผู้สอนจะต้องดําเนินการสอนตามขัน้ตอนท่ีรูปแบบการเรียนการสอนนัน้ได้
ระบไุว้ เพ่ือให้การจดัการเรียนการสอนบรรลผุลตามต้องการ 

2. วิเคราะห์เนือ้หาวชิาท่ีจะสอนและเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ตามขัน้ตอนการเรียนการสอนใน 
รูปแบบการเรียนการสอน ในแต่ละขัน้ตอนการเรียนการสอน ผู้สอนควรใช้วิธีสอน เทคนิคการสอนอย่าง
หลากหลาย เข้ามาเสริมเพิ่มเติมในกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือให้กิจกรรมการเรียนการสอนน่าสนใจ
เหมาะกบัผู้ เรียน เนือ้หา สาระของวิชา และสภาพการณ์ท่ีเป็นจริง ซึง่จะเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพของการ
สอนให้บรรลตุามวตัถปุระสงค์ของการเรียน การสอนยิ่งขึน้ 

3. จดัเตรียมส่ือหรือสิง่สนบัสนนุการเรียนรู้ ส่ือหรือสิง่สนบัสนนุท่ีจะต้องจดัเตรียมและออกแบบไว้ 
สําหรับใช้ประเมินผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ ความตระหนัก ค่านิยม จิตสํานึก การตดัสินใจ  และการนําไป
ปฏิบตัิได้แก่ ใบงาน ใบความรู้ แบบสํารวจความตระหนกั ค่านิยม จิตสํานึก การตดัสินใจ แบบบนัทึกการ
นําไปปฏิบตั ิขา่วปัญหาด้านสขุภาพ เป็นต้น 
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รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิการพัฒนาด้านจติพสัิย 
เพื่อสร้างเสริมสุขภาพนักเรียนหญิงที่อยู่ในวัยเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนต้น 

 
แนวคดิพืน้ฐานของรูปแบบการเรียนการสอน 
              

 แนวคิดเก่ียวกบัการเรียนการสอนเพื่อพฒันาด้านจิตพิสยั มีจุดมุ่งหมายท่ีจะสร้างความตระหนกั 
คา่นิยม จิตสํานกึ การตดัสนิใจท่ีดีให้เกิดกบัผู้ เรียน อนัจะนําไปสูก่ารประพฤตปิฏิบตัใินทางท่ีถกูต้อง 
 แนวคิดเก่ียวกับการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาด้านจิตพิสยัเป็นแนวคิดท่ีเน้นให้ผู้ เรียนได้รับการ
พฒันาความตระหนกั คา่นิยม จิตสํานกึ การตดัสนิใจ และการปลกูฝังคา่นิยมท่ีถกูต้องเหมาะสมด้วยกลวิธี
ตา่ง ๆ จากขัน้ต้นไปสูข่ัน้ท่ีสงูขึน้ในกระบวนการเรียนการสอนผู้ เรียนควรได้รับการกระตุ้นให้รับรู้ปัญหาจาก
เหตกุารณ์หรือสถานการณ์ท่ีเป็นจริงโดยการให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม เพ่ือประมวลค้นหาข้อเท็จจริง
อย่างมีเหตุผลจนเกิดค่านิยมหรือจุดยืนของตนเอง ผู้สอนควรมีการประเมินผลค่านิยมเพ่ือให้ผู้ เรียนได้
ทบทวนหรือมัน่ใจในค่านิยม หรือจดุยืนเพ่ือรวบรวมเรียงลําดบัหรือสรุปค่านิยม และอาจเช่ือมโยงกบัชีวิต
ของตน ทัง้ควรได้แสดงออกถึงการปฏิบตัิในชีวิตประจําวนัตามความเช่ือหรือค่านิยมนัน้อย่างต่อเน่ืองจน
เกิดเป็นลกัษณะนิสยั 
 
สาระสาํคัญของแนวคดิเก่ียวกับการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาด้านจติพสัิย 

1. การสอนเพ่ือพฒันาด้านจิตพิสยั จะเกิดผลดี หากดําเนินการให้สอดคล้องกับกระบวนการ 
เรียนรู้ด้านจิตพิสยั 

2. การเรียนรู้จะต้องพฒันาไปเป็นขัน้ๆ โดยเร่ิมตัง้แตข่ัน้ต้นไปสูข่ัน้สงู 
3. ความตระหนกั คา่นิยม จิตสํานกึ การตดัสนิใจเป็นผลมาจากบคุคลมีการปะทะสมัพนัธ์กบัสิง่

รอบตวั ผู้สอนจงึต้องกระตุ้นให้ผู้ เรียน รับรู้ สนใจ ปัญหา เหตกุารณ์ สถานการณ์ คําถาม 
4. ผู้ เรียนแสดงความสนใจท่ีจะตอบสนองสิง่ท่ีมากระตุ้น  ในการเข้าร่วมกิจกรรมประมวลค้นหา

ข้อเท็จจริงฝึกฝนให้รู้จกัวิเคราะห์ปัญหาแสดงบทบาทสมมตหิรือวิเคราะห์คา่นิยมท่ีมีอยู ่
5. ผู้ เรียนเกิดคา่นิยมในลกัษณะใดลกัษณะหนึง่ โดยการเลือกอยา่งมีเหตผุลและแสดงจดุยืน 

ของตน ซึง่คา่นิยมท่ีเกิดขึน้อาจเป็นผลมาจากสงัคมสว่นหนึง่ เชน่ บพุการี เพ่ือน 
6. การใช้คําถามซกัค้านโดยให้ผู้ เรียนคดิย้อนกลบัไปมา อภิปรายและประเมินผลจากการแสดง

บทบาทสมมตุ ิการแสดงความคดิเห็น หรือประสบการณ์ท่ีเคยได้รับจากการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน ทําให้
ผู้ เรียนเกิดความมัน่ใจในจดุยืนหรือคา่นิยมของตน 

7. ผู้ เรียนเกิดคา่นิยมหลายชนิด และจดัระบบคา่นิยมให้เข้ากลุม่กนั 
8. ผู้ เรียนจะปฏิบตัหิรือยดึถือระบบท่ีตนเองจดัจนเกิดเป็นลกัษณะนิสยั 
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หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 
 

รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพฒันาด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงท่ี
อยูใ่นวยัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น มีหลกัการสําคญัในการจดัการเรียนการสอน  5  ข้อ   ดงันี ้

1. ผู้ เรียนควรได้รับการพฒันาความตระหนกั ค่านิยม จิตสํานึก การตดัสินใจปลกูฝังค่านิยมเพื่อ
สร้างเสริมสขุภาพด้วยกลวิธีตา่ง ๆ จากขัน้ต้นไปสูข่ัน้ท่ีสงูขึน้ 

2. ในกระบวนการเรียนการสอน ผู้ เรียนควรได้รับการกระตุ้นให้รับรู้สถานการณ์ท่ีเป็นจริงซึง่เป็น 
ปัญหาเก่ียวกบัสขุภาพนกัเรียนหญิง 

3. ผู้ เรียนควรมีสว่นร่วมในกิจกรรม เพ่ือประมวลค้นหาข้อเท็จจริงอยา่งมีเหตผุลจนเกิดคา่นิยมหรือจดุ 
ยืนของตนเอง 

4. ในกระบวนการเรียนการสอนควรมีการประมวลผลคา่นิยม เพ่ือให้ผู้ เรียนได้ทบทวนและมัน่ใจใน
คา่นิยมหรือจดุยืนของตนเอง 

5. ผู้ เรียนรวบรวม เรียงลําดบั หรือสรุปคา่นิยม และอาจเช่ือมโยงกบัชีวิตของตนทัง้ควรได้แสดงออก 
ถึงการปฏิบตัิตามความเช่ือนัน้อยา่งตอ่เน่ือง ซึง่จะเป็นการพฒันาหรือเปลี่ยนไปเป็นรูปแบบการใช้ชีวิตเพ่ือ
สร้างเสริมสขุภาพ 

 
 

วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน 
 

รูปแบบการเรียนการสอนมีวตัถปุระสงค์เพ่ือพฒันาความตระหนกั ค่านิยม จิตสํานึก การตดัสินใจ 
คณุธรรม จริยธรรมและการใช้เหตผุลในการตดัสนิใจใช้ชีวิตไปในทางสร้างเสริมสขุภาพ 
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ขัน้ตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอน 
 

รูปแบบการเรียนการสอน ประกอบด้วยขัน้ตอนการเรียนการสอน 8 ขัน้ ดงันี ้
 

1. การตรวจสอบความตระหนกั ค่านิยม จิตสํานึก การตดัสินใจเก่ียวกบัการสร้างเสริมสขุภาพเป็น
ขัน้การตรวจสอบเจตคติในการสร้างเสริมสขุภาพของผู้ เรียน โดยการทําแบบทดสอบประเมินตนเอง การให้
ผู้ เรียนแสดงความคิดเห็น การให้ผู้ เรียนตอบข้อซกัถาม การให้ผู้ เรียนวิเคราะห์สาเหตุท่ีทําให้เกิดปัญหา
สขุภาพนกัเรียนหญิงในปัจจบุนั 

บทบาทผู้สอน 
1. ใช้แบบทดสอบหรือคําถามเพ่ือตรวจสอบความตระหนกั คา่นิยม จิตสํานกึ การตดัสนิใจเก่ียวกบั 

การสร้างเสริมสขุภาพของผู้ เรียน 
2. กระตุ้นให้ผู้ เรียนประเมินความตระหนกั คา่นิยม จิตสํานกึ การตดัสนิใจเก่ียวกบัปัญหาสขุภาพ 

นกัเรียนหญิงในปัจจบุนั 
บทบาทผู้เรียน 
1. ทําแบบทดสอบหรือตอบคําถามผู้สอน 
2. ประเมินความตระหนกั คา่นิยม จิตสํานกึ การตดัสนิใจเก่ียวกบัปัญหาสขุภาพนกัเรียนหญิง

ในปัจจุบนัว่าผู้ เรียนรู้สึกวา่ปัญหาสขุภาพหนกัเรียนหญิงในปัจจบุนั มีมากน้อยเพียงใดและผู้ เรียนรู้สกึ
อยา่งไรตอ่ปัญหานัน้ ๆ 

 
2. การรับรู้ประเดน็ปัญหาหรือสถานการณ์เก่ียวกบัสขุภาพหญิง เป็นขัน้ท่ีผู้สอนกระตุ้นให้ผู้ เรียน 

รู้ประเด็นปัญหาโดยการใช้กรณีตวัอย่าง สถานการณ์จําลอง สถานการณ์จริงของประเด็นปัญหา การใช้
คําถามกระตุ้นให้ผู้ เรียนรับรู้ประเด็นปัญหา การอ่านข้อมลูท่ีเก่ียวกบัประเด็นปัญหาให้ผู้ เรียนฟัง การเล่า
เร่ืองเหตกุารณ์ตา่ง ๆ การแสดงบทบาทสมมต ิการชมวีดีทศัน์ 

บทบาทผู้สอน 
1. ให้ผู้ เรียนได้รับรู้ประเดน็ปัญหาเก่ียวกบัการสร้างเสริมสขุภาพหญิงในปัจจบุนัโดยการใช้กรณี 

ตัวอย่างสถานการณ์จําลอง  การอ่านข้อมูลการเล่าเร่ืองจากประสบการณ์ท่ีผู้ สอนเคยพบเห็น การใช้
คําถามหรือการแสดงบทบาทสมมต ิ

2. กระตุ้นให้ผู้ เรียนแสดงความคดิเห็นและแลกเปล่ียนประสบการณ์ท่ีผู้ เรียนเคยรับรู้เก่ียวกบั 
ประเดน็ปัญหานัน้ ๆ 

บทบาทผู้เรียน 
1. แสดงความคดิเห็นตอ่ประเดน็ปัญหาตา่ง ๆ ท่ีผู้สอนนํามาเสนอ 
2. แสดงบทบาทสมมต ิ
3. แลกเปล่ียนประสบการณ์ท่ีผู้ เรียนเคยได้รับรู้ตอ่ประเด็นปัญหานัน้ ๆ 
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3. การประมวลค้นหาข้อเท็จจริงจากปัญหาหรือสถานการณ์ เป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนร่วมกนัหาข้อสรุป 
ประโยชน์และโทษของการกระทําต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อสขุภาพ โดยการอภิปรายแจกแจงเพ่ือค้นหาข้อเท็จจริง 
การใช้คําถามกระตุ้นให้ผู้ เรียนสรุปประโยชน์ และโทษของการกระทําท่ีมีผลต่อสุขภาพหญิง การแสดง
บทบาทสมมตเิพ่ือให้เข้าใจตนเองและผู้ อ่ืนมากยิ่งขึน้ 

บทบาทผู้สอน 
1. สนบัสนนุให้ผู้ เรียนร่วมกนัอภิปรายวเิคราะห์  ค้นหา  สาเหตรุวมทัง้ประโยชน์และโทษท่ีเกิด 

จากประเดน็ปัญหาตา่ง ๆ 
2. ร่วมกบัผู้ เรียนในการหาข้อสรุปประโยชน์และโทษของการกระทําตา่ง ๆ ท่ีมีผลตอ่สขุภาพหญิง 
บทบาทผู้เรียน 
1. ร่วมกนัอภิปราย วิเคราะห์หาสาเหตแุละแยกแยะประโยชน์ และโทษท่ีเกิดขึน้จากประเด็น 

ปัญหาตา่ง ๆ 
2. ตดัสนิใจเลือกคา่นิยมท่ีผู้ เรียนจะนําไปปฏิบตั ิเพ่ือให้เกิดประโยชน์สงูสดุในการสร้างเสริม 

สขุภาพของตนเอง 
 

4. การแสดงความตระหนกั คา่นิยม จิตสํานกั การตดัสนิใจ ในค่านิยมท่ีเกิดขึน้ และระบุเหตุผลท่ี 
เลือกค่านิยมนัน้เป็นขัน้ที่ผู้ เรียนนําเสนอความรู้สึก เจตคติใน ค่านิยมท่ีเกิดขึน้ พร้อมทัง้เหตุผลท่ีเลือก
ค่านิยมนัน้โดยการใช้คําถามถามความรู้สึกค่านิยม และเหตุผลของผู้ เรียน หรือให้ผู้ เรียนเขียนบันทึก
ความรู้สกึคา่นิยมและเหตผุลของผู้ เรียน 

บทบาทผู้สอน 
1. กระตุ้นให้ผู้ เรียนบอกความรู้สกึคา่นิยมท่ีเกิดขึน้พร้อมทัง้บอกเหตผุลท่ีเลือกคา่นิยมนัน้ 
2. ชีแ้นะให้ผู้ เรียนเลือกคา่นิยมท่ีเหมาะสมตามประเดน็ปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ 
บทบาทผู้เรียน 
1. บอกความรู้สกึและคา่นิยมท่ีเกิดขึน้พร้อมทัง้บอกเหตผุลท่ีเลือกคา่นิยมนัน้ 
2. รับฟังความรู้สกึคา่นิยมของผู้ เรียนคนอ่ืน ๆ 

5. การวิเคราะห์ทบทวนค่านิยมท่ีเลือกระหว่างกลุ่มผู้ เรียน เป็นขัน้ท่ีผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้ เรียน 
ทบทวนค่านิยมเพื่อเปล่ียนแปลงหรือยึดมัน่ในค่านิยมท่ีเกิดขึน้ โดยการใช้คําถามกลบัไปมาเพ่ือให้ผู้ เรียน
พิจารณาทบทวนคา่นิยม การอภิปรายของกลุม่ผู้ เรียน การใช้บทบาทสมมตกิารวิเคราะห์ประโยชน์และโทษ
รวมทัง้ข้อเท็จจริงของค่านิยม การแสดงเหตุผลในการเปลี่ยนแปลงหรือยืนยนัค่านิยมนัน้ การให้ข้อมูล
ย้อนกลบั 

บทบาทผู้สอน 
1. เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้วิเคราะห์ทบทวนคา่นิยมท่ีเลือก หลงัจากได้รับฟังคา่นิยมและเหตผุล 

ของเพ่ือนผู้ เรียน 
2. เสนอสถานการณ์ กรณีตวัอยา่งโดยการเลา่เร่ืองท่ีเคยเกิดขึน้จริงให้ผู้ เรียนฟังเพิ่มเติมเพ่ือเป็น 



 
 
177

ข้อมลูในการวเิคราะห์ทบทวนคา่นิยมอีกครัง้ 
3. ใช้คําถามย้อนกลบัไปมา เพ่ือให้ผู้ เรียนทบทวนคา่นิยมท่ีจะใช้ในการสร้างเสริมสขุภาพ 
4. กระตุ้นให้ผู้ เรียนแสดงบทบาทสมมตแิละร่วมอภิปรายประโยชน์และโทษของคา่นิยมท่ีผู้ เรียน 

ยดึถือ 
บทบาทผู้เรียน 
1. วิเคราะห์ทบทวนประโยชน์และโทษของคา่นิยมท่ีกลุม่ผู้ เรียนเสนอออกมา รวมทัง้ท่ีผู้สอนเลา่ 

เร่ืองกรณีตวัอยา่งเพิ่มเตมิ 

2. ร่วมกนัอภิปรายระหวา่งกลุม่ผู้ เรียน 

3. ตอบคําถามผู้สอน 

4. แสดงบทบาทสมมต ิเพ่ือให้ผู้ เรียนทกุคนได้เห็นประโยชน์และโทษของค่านิยมท่ีผู้ เรียน 
ยดึถือได้ชดัเจนยิ่งขึน้ 

 
6. การลองปฏิบตัิตามคา่นิยมเพ่ือให้เห็นประโยชน์หรือโทษท่ีปฏิบตัิตามค่านิยม เป็นขัน้ท่ีผู้สอน 

สร้างสถานการณ์ปัญหาเพ่ือให้ผู้ เรียนได้ลองปฏิบตัิตามค่านิยม โดยการสาธิตทดลอง การแสดงบทบาท
สมมติ หรือการให้ผู้ เรียนเล่าประสบการณ์ เล่าเร่ืองท่ีทําให้เห็นประโยชน์และโทษของการปฏิบัติตาม
คา่นิยมนัน้ 

บทบาทผู้สอน 
1. สร้างสถานการณ์เพ่ือให้ผู้ เรียนได้แสดงบทบาทสมมต ิ ทดลอง  ปฏิบตัติามคา่นิยมท่ีเลือกไว้ 
2. เน้นยํา้ให้นกัเรียนนําคา่นิยมท่ีเลือกไว้ไปปฏิบตัใินชีวติประจําวนัแล้วบนัทกึประโยชน์หรือโทษ  

ท่ีเกิดจากการปฏิบตัติามคา่นิยมท่ีเลือก 
3. เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนเลา่ผลของการนําคา่นิยมไปปฏิบตั ิ
บทบาทผู้เรียน 
1. แสดงบทบาทสมมต ิ
2. ทดลองนําคา่นิยมไปปฏิบตัใินชีวิตจริง 
3. บนัทกึผลประโยชน์หรือโทษท่ีเกิดจากการปฏิบตัติามคา่นิยมท่ีเลือก 
4. เลา่ประสบการณ์ท่ีนําคา่นิยมไปปฏิบตัแิละผลท่ีเกิดขึน้ให้เพ่ือนในชัน้เรียนทราบ 

 
7. การสรุปคา่นิยม เป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนแตล่ะคนเปรียบเทียบผลลพัธ์ของแต่ละค่านิยม เพ่ือสรุปเป็น

คา่นิยมท่ีเหมาะสม และตรงกบัความรู้สกึเจตคต ิมากท่ีสดุ 
บทบาทผู้สอน 
1. ให้ผู้ เรียนเปรียบเทียบผลลพัธ์ของแต่ละค่านิยม  แล้วสรุปค่านิยมท่ีเหมาะสมและตรงกบั 

ความรู้สกึของผู้ เรียนมากท่ีสดุ  ในแตล่ะสถานการณ์ของการสร้างเสริมสขุภาพแล้วบนัทกึลงในสมดุ 
2. ให้คําแนะนําและกระตุ้นให้ผู้ เรียนรวบรวมค่านิยมท่ีมีอยู่กับค่านิยมท่ีเกิดขึน้ใหม่ โดยจดั 
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ระบบคา่นิยมท่ีจะนําไปใช้ในสถานการณ์ท่ีใกล้เคียงกนัไว้ด้วยกนั 
บทบาทผู้เรียน 
1. เปรียบเทียบผลลพัธ์ของแตล่ะคา่นิยม  แล้วสรุปคา่นิยมท่ีเหมาะสม  และตรงกบัความรู้สกึ 

มากท่ีสดุในแตล่ะสถานการณ์ของการสร้างเสริมสขุภาพ 
2. บนัทกึข้อสรุปไว้ในสมดุ 
3. รวบรวมคา่นิยมท่ีมีอยูก่บัคา่นิยมท่ีเกิดขึน้ใหม ่
4. จดัระบบคา่นิยมท่ีจะนําไปใช้ในสถานการณ์ใกล้เคียงกนัหรือเร่ืองเดียวกนัไว้ด้วยกนั 

 
8. การตรวจสอบค่านิยมเก่ียวกับการสร้างเสริมสุขภาพ โดยการติดตามผลการปฏิบัติ เป็นขัน้ 

ท่ีผู้สอนส่งเสริมให้ผู้ เรียนปฏิบตัิตนในการสร้างเสริมสขุภาพตามค่านิยมของตนเองอย่างสม่ําเสมอ และ 
ติดตามผลการปฏิบัติของผู้ เรียน โดยให้ผู้ เรียนบันทึกผลจากการปฏิบัติตามค่านิยมของตนหรือการใช้
แบบทดสอบหลังการเรียนรู้ การแสดงบทบาทสมมติ การตัง้คําถามเพ่ือตรวจสอบการแก้ปัญหา การ
นําเสนอผลหลงัการนําไปปฏิบตั ิการบนัทกึผลการปฏิบตัลิงสมดุ การวิเคราะห์ผลการปฏิบตั ิ

บทบาทผู้สอน 
1. ใช้แบบทดสอบหรือใช้คําถามเพ่ือตรวจสอบค่านิยมเก่ียวกบัการสร้างเสริมสขุภาพทัง้ขณะ 

เรียนอยูใ่นห้องเรียนและนอกห้องเรียน 
2. สง่เสริมให้ผู้ เรียนปฏิบตัตินในการสร้างเสริมสขุภาพตามคา่นิยมท่ีได้บนัทกึไว้อยา่งสม่ําเสมอ 

โดยเฉพาะเม่ือเกิดประเดน็ปัญหาหรือสถานการณ์จริงท่ีปรากฏในส่ือมวลชน 
3. ตรวจบนัทกึผลการปฏิบตัติามคา่นิยมของผู้ เรียนอยา่งสม่ําเสมอ 
บทบาทผู้เรียน 
1. ทําแบบทดสอบหรือตอบคําถามตามความเป็นจริง 
2. ปฏิบตัตินในการสร้างเสริมสขุภาพหญิงอยา่งสม่ําเสมอจนเป็นนิสยั 
3. บนัทกึผลการปฏิบตัติามคา่นิยมอยา่งสม่ําเสมอ 
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การวัดและประเมินผลการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอน 
 
 การวดัและประเมินผลการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนนี ้มีด้วยกนั 3 ครัง้ คือ 
 1. การประเมนิความความตระหนกั คา่นิยม จิตสํานกึ การตดัสนิใจก่อนการเรียนรู้โดยพิจารณา 
จากการสอบถามความคดิเห็น หรือการใช้แบบทดสอน 
 2. การประเมนิผลการปฏิบตัิตามค่านิยม ซึ่งเป็นการประเมินผลระหว่างการเรียนรู้ โดย 
พิจารณาจากการบนัทึกผลการปฏิบตัิของผู้ เรียน และการเลา่ประสบการณ์ของผู้ เรียนหลงัจาก การปฏิบตัิ
ตาม คา่นิยม 
 3. การประเมนิผลเพ่ือตรวจสอบคา่นิยมและการนําไปปฏิบตัหิลงัการเรียนรู้ โดยพิจารณา 
จากบนัทกึผลการปฏิบตัติามคา่นิยมของผู้ เรียนหรือการใช้แบบทดสอบ 
 

 



 
 
180

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 

   - แบบวดัผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ 
   - แบบวัดความตระหนัก จิตสํานึก ค่านิยม และการตัดสินใจ 

  - แบบวดัการนําไปปฏิบตั ิ
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แบบวัดผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้เพื่อสร้างเสริมสุขภาพ 
 

คําชีแ้จง     ให้กาเคร่ืองหมาย X ทบัตวัอกัษรหน้าข้อความท่ีเห็นวา่ถกูต้องท่ีสดุในกระดาษคําตอบ 

 
 
1.     ข้อใดเป็นการปรับปรุงบคุลกิภาพท่ีดี 
 1.   นายต้อยชอบพดูเร่ืองตลกกบัเพ่ือนเสมอ   
 2. นายเตา่แตง่ตวัตามสมยันิยม   
 3.   นานต้นหดัพดูภาษาองักฤษเป็นประจํา   
 4.   นายตอ่ชอบ เลียนแบบพฤตกิรรมเพ่ือน   
     
2. ข้อใด ไมใ่ช่ วธีิการตดิตามดกูารเจริญเตบิโตและพฒันาการของตนเองท่ีเหมาะสม 
 1. ชัง่นํา้หนกัวดัสว่นสงูตนเองปีละครัง้   
 2. ตรวจสขุภาพประจําปีละครัง้   
 3. เปรียบเทียบการเจริญเตบิโตของตนเองกบัเพ่ือน ๆ ในวยัเดียวกนั 
 4. บนัทกึผลการชัง่นํา้หนกั  วดัสว่นสงู  ทกุครัง้ 
                .    
3. บคุคลในข้อใดมีพฤตกิรรมการลดนํา้หนกั  กรณีมีนํา้หนกัเกินได้เหมาะสมท่ีสดุ 
 1. สมชายออกกําลงักายสปัดาห์ละครัง้ ๆ ละ  2  ชัว่โมง 
 2. สมศกัดิง์ดนํา้อดัลม  งดอาหารมือ้เย็น  ด่ืมนํา้ สะอาดมาก ๆ 
 3. สมเดชรับประทานอาหารทกุอยา่งเหมือนเดมิ  แตล่ดปริมาณลง 
 4. สมชาตรัิบประทานอาหารครบ  3 มือ้  แต ่งดอาหารหรือขนมระหวา่งมือ้ 
           
4. การท่ีวยัรุ่น จะมีพฒันาการทางด้านคณุธรรม และจริยธรรมในแนวทางท่ีดีนัน้  นกัเรียนคดิ

วา่เกิดจากสาเหตใุดมากท่ีสดุ 
 1. กลวัถกูลงโทษ  เชน่  บน่  ด ุ 2. ต้องการเลียนแบบบคุคลท่ีชอบ 
 3. เป็นพฒันาการตามปกต ิของทกุคน          4. หวงัจะได้รับความช่ืนชม 
     
5. นกัเรียนควรรับประทานอาหารในข้อใด เพ่ือเสริมสร้างการเจริญเตบิโตและให้กระดกูแข็งแรง 
 1. ปลาเลก็ ปลาน้อย                                   2. กุ้งแมนํ่า้ 
 3. ผลไม้  ผกัสด                                           4. เนือ้สตัว์  ถัว่ 
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6. นกัเรียนท่ีเห็นคณุคา่ของการเจริญเตบิโต จะต้องปฏิบตัข้ิอใดอยา่งเหมาะสมและสม่ําเสมอ 
 1. กินอาหาร  ออกกําลงักาย  พกัผอ่น   
 2. กินอาหาร  มีกิจกรรมนนัทนาการ  พกัผอ่น 
 3. ออกกําลงักาย  พกัผอ่น  มีกิจกรรมนนัทนาการ 
 4. กินอาหาร  พกัผอ่น  ปอ้งกนัอบุตัเิหต ุ   
 

7. ผู้ ท่ีเห็นคณุคา่ของการเสริมสร้างการทํางานของระบบไหลเวียนโลหิต จะต้องเลือกออกกําลงั
แบบข้อใด 

 1. เปตอง                                                    2. ยิงธน ู    
 3. ปาเปา้ 4. วิ่งเหยาะ 
 

8. นกัเรียนท่ีเห็นความสําคญัของการพฒันาบคุลกิภาพ จะต้องทําอยา่งไรเป็นสิง่แรก 
 1. ฝึกการพดูให้ไพเราะ  ออ่นหวาน               3. สํารวจข้อบกพร่องของตนเอง 
 2. ฝึกเข้าใจจิตใจของผู้ อ่ืน 4. ศกึษาลกัษณะท่ีดีของบคุคลอ่ืน 
 

9. ผู้ใด มีความตระหนกั และเห็นความสําคญัของการเจริญเตบิโตสมวยั 
 1. “การแตง่กายของวยัรุ่นต้องเป็นไปตามสมยันิยม”   ก้อง จงึชอบแตง่กายและทําผม   

เลียนแบบดารา 
 2. “วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการคบค้าสมาคมกบัเพ่ือนตา่งเพศ” โต จงึต้องมีแฟนหลายคน 
 3. “วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเท่ียวเตร่ เพ่ือหาความรู้ ความบนัเทิงเป็นหมูค่ณะ” ต้อง จงึชอบอยู่

ในกลุม่เพ่ือน 
 4. “วยัรุ่นเป็นวยัท่ีแสวงหาเอกลกัษณ์ของการเป็นวีรบรุุษ” โก้ จงึเลียนแบบพฤตกิรรม 

พระเอกทีวีท่ีแพ้ไมไ่ด้ 
 

10. ถ้านกัเรียนพบวา่ตนเองมีพฒันาการทางเพศของร่างกายเร็วกวา่เพ่ือน ๆ จนถกูล้อ  นกัเรียน
จะปฏิบตัอิยา่งไร 

 1. พยายามออกห่างและไมพ่ดูคยุกบัเพ่ือนคนนัน้เพ่ือให้ทราบวา่ไมพ่อใจและตดัโอกาส
การล้อ 

 2. ศกึษาให้เข้าใจถึงการเปล่ียนแปลงทางเพศของร่างกายและจิตใจเพ่ือจะได้ปฏิบตัไิด้
ถกูต้อง 

 3. บอกเพ่ือนคนนัน้วา่เป็นเร่ืองท่ีน่าอบัอาย  จงึไมค่วรนํามาล้อเลียน 
 4. แสดงความโกรธทัง้กิริยาและวาจา  ในความไมรู้่จกักาลเทศะของเพ่ือน 
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11. ข้อใดแสดงถึงวฒันธรรมทางเพศของสงัคมไทย 
 1. สตรีเพศควรรักนวลสงวนตวั   
 2. ชาย-หญิง ควรเลือกคูค่รองตามท่ีผู้ใหญ่พจิารณา 
 3. การจบัมือถือแขนกบัเพศตรงข้ามเป็นเร่ืองปกตใินสงัคม 
 4. การจดังานเลีย้งฉลองแตง่งานเป็นการแสดงความมีหน้ามีตา 
 
12. ข้อใดกลา่วไมถ่กูต้องเก่ียวข้องกบัความเข้าใจเร่ืองทางเพศศกึษา 
 1. อาการปวดท้องขณะมีประจําเดือนสามารถบําบดัได้โดยใช้ถงุนํา้ร้อนประคบท้องน้อย 
 2. วยัรุ่นหญิงเสียงไมแ่ตกเหมือนวยัรุ่นชาย  เพราะไมมี่ฮอร์โมนเพศชาย 
 3. ขณะมีประจําเดือนควรเปล่ียนผ้าอนามยั บอ่ย ๆ  และควรใช้นํา้ยาล้างเฉพาะล้าง

ภายในช่องคลอด 
 4. การสําเร็จความใคร่ด้วยตนเองไมใ่ช่สิง่ผิดปกต ิ
 
13. ข้อใดมิใช่หลกัการปฏิเสธเม่ือถกูเซ้าซีใ้นสถานการณ์ท่ีเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ 
 1. ตําหนิ  แสดงอาการโกรธเคือง 
 2. ปฏิเสธซํา้และหาทางเล่ียงจากสถานการณ์นัน้ 
 3. การตอ่รองโดยหากิจกรรมอ่ืนท่ีดีกวา่มา  ทดแทน 
 4. การผดัผอ่นโดยการยืดระยะเวลาออกไปเพ่ือให้ผู้ชวนเปล่ียนใจ 

 
14. ข้อใดเป็นตวัอยา่งคําพดูท่ีใช้ในทกัษะการผดัผอ่น 
 1. “ฉนัวา่เราทําอยา่งนีไ้มเ่หมาะสม  เด๋ียวอาจเกิดปัญหาอ่ืน ๆ ตามมา  และฉนักลวัด้วย” 
 2. “ฉนัคดิวา่เธอไปสง่ฉนัท่ีประตดีูกวา่”   
 3. “ฉนัจะไมทํ่าให้พอ่แมเ่สียใจ ฉนัไปก่อนนะ” 
 4. “ฉนัคดิวา่เราทัง้คูย่งัเดก็  ฉนัยงัไมพ่ร้อม เอาไว้เม่ือเราเป็นผู้ใหญ่กวา่นีดี้กวา่” 
 

15. ข้อใดเป็นตวัอยา่งคําพดูท่ีใช้ในทกัษะการตอ่รอง 
 1. “เราไปเลน่กีฬากนัดีกวา่”                           
 2. “วนันีเ้ราต้องไปก่อนนะ”   
 3. “เราจะไมทํ่าในสิง่ท่ีไมเ่หมาะสมแบบนีอี้ก”          
 4. “เรารู้สกึผิดท่ีเราโกหกพอ่แม”่   
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16. ข้อใดเป็นข้อแรกท่ีควรปฏิบตัใินเร่ืองการปรับตวัทางเพศ เม่ือยา่งเข้าสูว่ยัรุ่น 
 1. ศกึษาเร่ืองการมีเพศสมัพนัธ์จากรุ่นพ่ี   
 2. พดูคยุกบัเพ่ือนเร่ืองการคบเพ่ือนตา่งเพศ   
 3. พยายามมีเพ่ือนตา่งเพศมาก ๆ เพ่ือฝึกการปรับตวั 
 4. ศกึษาเก่ียวกบัเพศศกึษาจากหนงัสือตา่ง ๆ 
 

17. นกัเรียนปฏิบตัตินเก่ียวกบัอนามยั เจริญพนัธ์ด้วยวิธีใดจงึจะเหมาะกบัวยั 
 1. มีเพศสมัพนัธ์ต้องใช้ถงุยางอนามยั 2. งดเจาะห ู เจาะลิน้  เจาะจมกู 
 3. รักษาอนามยั ของอวยัวะตา่ง ๆ                4. ตรวจเลือดเม่ือสงสยัวา่ตดิเอดส์ 
 

18. ข้อใดปฏิบตัติามคา่นิยมได้อยา่งเหมาะสม 
 1. สชุาต ิชว่ยสนีุย์ถือของขณะเดนิไปด้วยกนั                
 2. สวุฒัน์อยูใ่นห้องพกักบัสดุา  2 คน 
 3. โสชา  ยอมให้สมศกัดิโ์อบกอดขณะข้ามถนน           
 4. สรัญชวนเพื่อน ๆ จดัปาร์ตีใ้นห้องพกัสว่นตวั      
 
19. ข้อใดไมใ่ช่การปฏิบตัตินเก่ียวกบัอนามยัเจริญ พนัธ์ุท่ีเหมาะสม 
 1. การแตง่กายด้วยเสือ้ผ้าท่ีคบัตามแบบสมยันิยม 
 2. การควบคมุนํา้หนกัให้เหมาะสมกบัสว่นสงู 
 3. ศกึษาวธีิการควบคมุอารมณ์ทางเพศ    
 4. รักษาทรวดทรงให้สง่างาม 
   
20. คําพดูใดท่ีนกัเรียนจะแนะนําเพ่ือน เม่ือต้องการใช้ทกัษะการผดัผอ่น 
 1. “วนันีเ้ราต้องไปก่อน”                               2. “เราควรเรียนให้จบก่อน” 
 3. “เธอไปสง่ฉนัท่ีประตดีูกวา่”                      4. “เราควรหยดุเพียงแคนี่”้ 
 
21. การท่ีวยัรุ่นชายคบกบัวยัรุ่นหญิงแบบคูรั่ก  แล้วพยายามหาทางลว่งเกินอยูบ่อ่ยครัง้  ถ้า

วยัรุ่นหญิงคนนัน้เป็นเพ่ือนนกัเรียน  นกัเรียนควรแนะนําเขาอยา่งไร 
 1. แนะนําให้ไปเรียนศลิปะปอ้งกนัตวั 2. อยูเ่ฉย ๆ เพราะถือเป็นเร่ืองสว่นตวั 
 3. ห้ามเพ่ือนไมใ่ห้ไปคบเพราะเปลืองตวั   4. บอกฝ่ายชายวา่ควรทําตวัให้เป็น

สภุาพบรุุษ   
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22. ถ้านกัเรียนมีเพ่ือนท่ีประสบปัญหาการตัง้ครรภ์โดยไมต่ัง้ใจ  นกัเรียนจะมีวิธีช่วยเพ่ือน
อยา่งไร 

 1. แนะนําให้ลาออกจากโรงเรียน       2. แนะนําไปปรึกษาคณุครู 
 3. น่ิงเฉยเพราะเป็นเร่ืองสว่นตวั 4. บอกให้เพ่ือนไปทําแท้ง 
 
23. วยัรุ่นหญิง และชายควรมีแนวทางปฏิบตัอิยา่งไร     
 1. เรียนรักและรักเรียน        2. อยา่ชิงสกุก่อนหา่ม     
 3. รักแท้ต้องยอมทกุอยา่ง      4. ประสบการณ์คือกําไรของชีวิต           
 
24. ข้อใดเป็นแนวทางปอ้งกนัตนเองมิให้ตกอยูใ่นสถานการณ์  เสี่ยงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ 
 1. การแสดงความเสมอภาคทางเพศ 2. การสร้างความสมัพนัธ์กบัเพศตรง

ข้าม 
 3. การไมมี่คูรั่กในวยัเรียน 4. การไมอ่ยูใ่นท่ีลบัตากบัเพศตรงข้าม 
     
25. การวางตวัตอ่เพศตรงข้ามอยา่งถกูต้องและเหมาะสมมีความสําคญัอยา่งไร 
 1. เพ่ือสงัคมท่ีดี     2. เพ่ือรักษามิตรภาพให้ยาวนาน 
 3. เพ่ือเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่คนอ่ืน   4. เพ่ือมิให้เกิดเร่ืองทะเลาะเบาะแว้งกบั

เพ่ือน 
 
26. บคุคลประเภทใดท่ีรู้จกัวิธีสร้างและรักษาสมัพนัธภาพ กบัผู้ อ่ืน 
 1. เดนิในขณะท่ีผู้ อ่ืนหยดุเดนิ 2. นัง่ในขณะท่ีผู้ อ่ืนยืน 
 3. ฟังในขณะท่ีผู้ อ่ืนพดู   4. พดูในขณะท่ีคนอ่ืนฟัง 
 
27. กิจกรรมใดตอ่ไปนีท่ี้นกัเรียนควรวางแผนปฏิบตัใินชีวิตประจําวนัเพ่ือเสริมสร้างให้ร่างกายมี

ความต้านทานโรค 
 1. ชมุพลรับประทานอาหารมากทกุชนิด เพ่ือให้ร่างกายมีความสมบรูณ์ 
 2. ดรุณีรักษาความสะอาดของร่างกายเป็นประจําทกุวนั 
 3. สมชยัคลายเครียดด้วยการดภูาพยนตร์ในโรงภาพยนตร์ท่ีทนัสมยั 
 4. สนุยัด่ืมกาแฟเป็นประจําทกุเช้าเพ่ือให้ร่างกายสดช่ืน 
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28. ข้อใดเป็นกิจกรรมท่ีเหมาะสมท่ีควรกระทําในชีวิตประจําวนัเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพ 
 1. ออกกําลงักายวนัละ 30 นาที อยา่งน้อยสปัดาห์ละ 2 วนั 
 2. ด่ืมเคร่ืองด่ืมชสูขุภาพ วนัละ 1 ขวด   
 3. รับประทานอาหาร ครบ 3 มือ้ และเพิ่มอาหารเสริมของวยัรุ่น 
 4. หลีกเล่ียงจากสิง่เสพตดิ       
 
29. ข้อใดแสดงวา่นกัเรียนมีความฉลาดทางอารมณ์มากท่ีสดุ 
 1. ถ้าฉนัทําผิดฉนัสามารถกลา่วคํา “ขอโทษ” ได้ 
 2. ฉนัไมส่นใจกบัความทกุข์ของคนท่ีฉนัไมรู้่จกั 
 3. ฉนัรู้สกึไมส่บายใจ ไปด้วยเม่ือเพ่ือนมีความทกุข์ 
 4. ฉนัรู้สกึถกูเอาเปรียบเม่ือเพ่ือนไมช่่วยทํางานกลุม่ 

 
30. เม่ือเกิดความเครียดมากนกัเรียนควรทําอยา่งไร 
 1. อยูค่นเดียวเงียบ ๆ                                  2. พยายามบงัคบั ไมใ่ห้เกิดอารมณ์          
 3. ออกไปพดูคยุ สงัสรรค์กบัเพ่ือน 4. ไปซือ้ยาคลายเครียดมารับประทาน 
 
31. บริเวณใดท่ีไมจ่ดัเป็นจดุท่ีจะนวดคลายเครียดได้ 
 1. บริเวณบา่ 2. บริเวณต้นคอด้านหลงั 
 3. บริเวณกลางหน้าผาก 4. บริเวณระหวา่งหวัคิว้ 
 
32. นกัเรียนมีวิธีการควบคมุอารมณ์อยา่งไร จงึจะเป็นประโยชน์ตอ่ตนเอง และผู้ อ่ืน 
 1. เก็บอารมณ์ไว้เสมอ เพราะจะเสียบคุลกิภาพ 
 2. ปอ้งกนัตนเองไมใ่ห้มีอารมณ์ เพราะจะเสียเพ่ือน 
 3. หลีกเล่ียงสิง่ท่ีทําให้อารมณ์เสียบอ่ย ๆ 
 4. ยอมรับความแตกตา่งระหวา่งบคุคล 
 
33. การฝึกสมาธิด้วยวธีินบัลมมีขัน้ตอนอยา่งไร 
 1. การเตรียมตวั    การลองลม    การนบัลม    การดภูาวะจิต 
 2. การเตรียมตวั    การนบัลม    การลองลม    การดภูาวะจิต 
 3. การเตรียมตวั    การดภูาวะจิต    การนบัลม    การลองลม   
 4. การเตรียมตวั    การดภูาวะจิต    การลองลม    การนบัลม 
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34. ถ้าหากนกัเรียนรับประทานอาหารมงัสวิรัต ินกัเรียน ไมค่วรเลือกรับประทานอาหารประเภทใด   
แทน เนือ้สตัว์ 

 1. ถัว่แดง 2. เต้าหู้ 
 3. โปรตีนเกษตร 4. ไข ่
     
35. โรคตานขโมยเป็นโรคท่ีเกิดจากการขาดอาหารในข้อใด 
 1. ข้าว 2. เนือ้สตัว์ 
 3. ผกัสด                                                     4. นํา้ตาล 
 
36. ข้อใดไมใ่ช่ภาวะทพุโภชนาการของเดก็ไทย   
 1. ร่างกายขาดสารอาหาร 2. ร่างกายสงูใหญ่เกินขนาด    
 3. อาหารเป็นพิษ นํา้หนกัน้อยกวา่

มาตรฐาน         
4. นํา้หนกัตวัไมส่อดคล้องกบัอาย ุ

 
37. เพราะเหตใุดวยัรุ่นจงึควรรับประทานอาหารประเภทเนือ้สตัว์มากเป็นพิเศษ 
 1. เพ่ือสะสมพลงังาน 2. เพ่ือสร้างภมูิต้านทานโรค 
 3. เพ่ือสร้างเสริมความเจริญเตบิโต 4. เพ่ือสร้างกระดกูและฟันให้แข็งแรง 
 
38. ปัญหาโภชนาการใดท่ีมกัพบในวยัรุ่น 
 1. สงูเกินเกณฑ์มาตรฐาน 2. นิยมมีรูปร่างหุน่นางแบบ 
 3. อ้วนเกินไป  และผอมเกินไป  4. ขาดสารอาหาร    
 
39. ถ้านกัเรียนมีเพ่ือนเป็นโรคโลหิตจาง นกัเรียนจะแนะนําให้เพ่ือนรับประทานอาหารประเภทใด 
 1. กุ้ง  ป ู ปลา                                             2. ข้าวโพด  นมสด 
 3. นํา้ผลไม้ทกุชนิด    4. ตบั  ไขแ่ดง   
     
40. นกัเรียนจะให้คําแนะนําวยัรุ่น เก่ียวกบัเร่ืองการสบูบหุร่ีอยา่งไร 
 1. วยัรุ่นสบูบหุร่ีเพ่ือให้เกิดความมัน่ใจ   
 2. การสบูบหุร่ีจะทําให้มีเพ่ือนมากเข้าสงัคมได้ง่าย 
 3. แม้บหุร่ีจะมีโทษบ้างแตก็่ชว่ยผอ่นคลายอารมณ์ 
 4. การตัง้ใจอยา่งแน่วแน่ทําให้เลกิบหุร่ีได้   
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41. ข้อใดควรกระทํามากท่ีสดุเม่ือถกูชกัชวนให้ใช้สารเสพตดิ 
 1. การปฏิเสธ    2. การตอ่รอง 
 3. การตกัเตือน    4. การผดัผอ่น 
     
42. นกัเรียนจะแนะนําให้เพ่ือนปฏิบตัใินข้อใดมากท่ีสดุจงึจะสามารถหลีกเล่ียงจากสถานการณ์

ถกูชกัชวนให้สบูบหุร่ี 
 1. พดูวา่ “เราไมส่บู”                                    2. พดูวา่ “เราไมส่บู” แล้วลกุหนี 
 3. ไมพ่ดูอะไร แล้วลกุหนี                              4. พดูวา่ “เราสญัญากบัแมว่า่จะไมส่บู”   
 
43. หลกัการปฏิบตัข้ิอใดท่ีเป็นการชกัชวนให้เพ่ือนไปทํากิจกรรมอ่ืนท่ีไมเ่ป็นโทษ 
 1. การขอความเห็นชอบ                               2. การปฏิเสธซํา้ 
 3. การตอ่รอง 4. การผดัผอ่น 
 
44. หลกัการปฏิเสธข้อใดท่ีขอยืดเวลาออกไปเพื่อให้ผู้ชวนเปล่ียนความตัง้ใจ 
 1. การขอความเห็นชอบ      2. การปฏิเสธซํา้ 
 2. การตอ่รอง 4. การผดัผอ่น 
 
45. สถาบนัท่ีสําคญัท่ีสดุ ท่ีจะปอ้งกนัเยาวชนจากสารเสพตดิได้คือ สถาบนัใด 
 1. โรงเรียน    2. ครอบครัว 
 3. ชมุชน 4. ชาต ิ
 
46. หากเพ่ือนรินเบียร์ให้นกัเรียนด่ืม นกัเรียนจะพดูอยา่งไร 
 1. “ขอบใจ วนันีเ้ราไมส่บาย”                        2. “วนันี ้ไมไ่ด้ เด๋ียวพอ่มารับ” 
 3. “วนันีข้อนัง่คยุก่อนนะ วนัหลงัคอ่ยลอง” 4. “เราไมด่ื่ม  ไปก่อนนะ” 
 
47. ข้อใดเป็นความรุนแรงท่ีทําร้ายทางจิตใจโดยตรงมากท่ีสดุ 
 1. การทะเลาะววิาท                                     2. การบงัคบั 
 3. การดา่ทอ   4. การทบุตี 
 
48. ผลกระทบระยะยาวจากความรุนแรงในวยัรุ่นตรงกบัข้อใด 
 1. ขาดความพร้อมในการเรียนหนงัสือ 2. มีคดีตดิตวั 
 3. ได้รับการปฏิเสธจากการเข้ากลุม่เพ่ือน     4. การเรียนตกต่ํา 
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49. นกัเรียนจะเลือกปฏิบตัข้ิอใดเป็นข้อแรกเม่ือผู้ปกครองไมอ่นญุาตให้ไปตา่งจงัหวดักบัเพ่ือน 
 1. พยายามตอ่รองขอไปให้ได้ 2. ไปขอ อนญุาตคณุปู่  คณุยา่แทน 
 3. โทรศพัท์บอกเพ่ือนวา่ไปไมไ่ด้ 4. แสดงความไมพ่อใจ แล้วไปอยูใ่นห้องคน 
 
50. การปฏิบตัตินในข้อใดสามารถแก้ปัญหาท่ีทําให้เกิดความรุนแรงในครอบครัวได้มากท่ีสดุ 
 1. การพดูคยุด้วยกนั 2. การดรูายการโทรทศัน์ด้วยกนั 
 3. การเลน่เกมคอมพิวเตอร์ด้วยกนั 4. การดภูาพยนตร์ด้วยกนั 
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เฉลยแบบวัดผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้เพื่อสร้างเสริมสุขภาพ 
 

ข้อท่ี  ข้อท่ี  

1. 3 26. 3 
2. 1 27. 2 
3. 4 28. 4 
4. 4 29. 1 
5. 1 30. 2 
6. 1 31. 3 
7. 4 32. 4 
8. 3 33. 4 
9. 3 34. 4 
10. 2 35. 2 
11. 1 36. 2 
12. 3 37. 3 
13. 1 38. 3 
14. 4 39. 4 
15. 1 40. 4 
16. 4 41. 1 
17. 3 42. 2 
18. 1 43. 3 
19. 1 44. 4 
20. 2 45. 2 
21. 3 46. 4 
22. 2 47. 2 
23. 2 48. 2 
24. 4 49. 3 
25. 2 50. 1 
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แบบวัดความตระหนัก ค่านิยม จติสาํนัก และการตดัสินใจเพื่อสร้างเสริมสุขภาพ 
 
คําชีแ้จง   ต่อไปนีเ้ป็นข้อความท่ีแสดงตระหนัก ค่านิยม จิตสํานัก และการตัดสินใจเพ่ือเสร้างเสริม

สขุภาพ  ขอให้นกัเรียนอา่นข้อความในแตล่ะข้อ  แล้วพิจารณาวา่นกัเรียนเห็นด้วยกบัข้อความ
นัน้ ๆ หรือไม ่ โดยทําเคร่ืองหมาย    ลงในช่องท่ีตรงกบัความคดิเห็นของนกัเรียนมากท่ีสดุ 

 

ข้อท่ี ข้อความ 

เห็
นด้
วย
มา
กที่
สดุ

 
เห็
นด้
วย

 

คอ่
นข้
าง
เห
็นด้
วย

 

คอ่
นข้
าง
ไม
เ่ห็
นด้
วย

 

ไม
เ่ห็
นด้
วย

 

ไม
เ่ห็
นด้
วย
อย
า่ง
ยิง่

 

สําหรับ 
ผู้วิจยั 

1 การเปรียบเทียบนํา้หนกั และสว่นสงูของ 
ตนเองกับเพ่ือน ๆ ในวัยเดียวกันทําให้
เกิดการล้อเลียนในกลุม่เพ่ือน (-)  

      

� 

2 ช่วงท่ีต้องการลดนํา้หนัก ข้าพเจ้าจะงด 
อาหารบางมือ้ (-) 

      
� 

3 ข้าพเจ้าชอบด่ืมนํา้อัดลม เม่ือกระหาย 
นํา้ (-) 

      
� 

4 การควบคุมตนเองให้กินอาหารแต่พอดี 
ไม่กินมากเกินไปหรือน้อยเกินไปจะทํา
ให้เดก็ ๆ ไมเ่จริญเตบิโต (-) 

      

� 

5  การรับประทานอาหารท่ีเป็นประโยชน์
สมวยัทําได้ยากในชีวิตประจําวนั (-) 

      
� 

6 การบ้วนปากหลงักินอาหารทกุครัง้เม่ือไม่
มีโอกาสแปรงฟันจะช่วยปอ้งกนัฟันผไุด้ (+) 

      
� 

7 
 

ในช่วงท่ีเป็นวยัรุ่นไมจํ่าเป็นต้อง
หลีกเล่ียงการกินอาหารท่ีมนัจดั หรือ
เนือ้สตัว์ตดิมนั (-) 

      

� 

8  การออกกําลงักายสม่ําเสมอจะช่วยเพิ่ม 
ความสงู (+) 

      
� 
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ข้อท่ี ข้อความ 

เห็
นด้
วย
มา
กที่
สดุ

 
เห็
นด้
วย

 

คอ่
นข้
าง
เห
็นด้
วย

 

คอ่
นข้
าง
ไม
เ่ห็
นด้
วย

 

ไม
เ่ห็
นด้
วย

 

ไม
เ่ห็
นด้
วย
อย
า่ง
ยิง่

 

สําหรับ 
ผู้วิจยั 

9 การท่ีมีผู้หญิงบางกลุม่ด่ืมสรุา  สบูบหุร่ี  
นบัวา่เป็นวิธีหนึง่ในการจดัการกบั
อารมณ์ทางเพศ (-) 

      

� 

10  วยัรุ่นยงัไมค่วรมีคูรั่กเพราะจะเสียสมาธิ
ในการเรียน  (+) 

      
� 

11  การมีคูรั่กขณะอยูใ่นวยัเรียนจะเป็นเหตุ
ให้พอ่แมก่งัวลใจ (+) 

      
� 

12 ข้าพเจ้ารู้สกึวา่การท่ีวยัรุ่นเร่ิมมีอารมณ์
ทางเพศ เป็นเร่ืองน่าอบัอาย  (-) 

      
� 

13 การสําเร็จความใคร่ด้วยตนเองเป็นสิ่งท่ี
ไมค่วรกระทํา (-)    

      
� 

14 การท่ีวยัรุ่นหญิงปลอ่ยตวัให้สนิทสนม
กบัผู้ชายจนเกินไปอาจจะก่อให้เกิด
อนัตรายตอ่ตนเอง (+) 

      

� 

15 ข้าพเจ้าไมต่ดัสนิปัญหาใดๆท่ีเก่ียวกบั
เร่ืองเพศโดยไมป่รึกษาผู้ปกครอง (+) 

      
� 

16 ข้าพเจ้าไมเ่ช่ือคนแปลกหน้า ท่ีมีท่าที
เป็นมิตร  ทัง้ท่ีพบโดยตรงหรือทางส่ือ
ตา่ง ๆ เช่น  อินเทอร์เน็ต (+)       

� 

17 การรู้จกัใช้คําพดูปฏิเสธ สามารถปอ้งกนั
พฤตกิรรมเส่ียงตอ่การตัง้ครรภ์ได้ (+)       

� 

18 การจบัมือถือแขนกบัเพศตรงข้ามเป็น
เร่ืองปกตใินสงัคม (-)       

� 

19 เม่ือวยัรุ่นมีปัญหาเก่ียวกบัเพ่ือนตา่งเพศ 
ควรปรึกษาพอ่แม ่(+)       

� 

20 ข้าพเจ้าไมก่ล้าถามพอ่แม ่เก่ียวกบั
ความรู้ด้านเพศศกึษา (-)       

� 
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ข้อท่ี ข้อความ 

เห็
นด้
วย
มา
กที่
สดุ

 
เห็
นด้
วย

 

คอ่
นข้
าง
เห
็นด้
วย

 

คอ่
นข้
าง
ไม
เ่ห็
นด้
วย

 

ไม
เ่ห็
นด้
วย

 

ไม
เ่ห็
นด้
วย
อย
า่ง
ยิง่

 

สําหรับ 
ผู้วิจยั 

21 ข้าพเจ้ารู้สกึวา่การมีประจําเดือนเป็น
เร่ืองน่าอบัอาย (-)       

� 

22 การเจาะลิน้  เจาะจมกู  เจาะคิว้  อาจทํา
ให้ตดิเชือ้เอดส์ได้ (+)       

� 

23 การมีเพศสมัพนัธ์เป็นเร่ืองท่ีไมผิ่ดหากรู้
วิธีคมุกําเนิด (-)       

� 

24 ข้าพเจ้าจะเตือนเพ่ือนวยัรุ่นหญิงท่ีออก
เท่ียวเวลากลางคืนวา่อาจจะไม่
ปลอดภยั (+)                      

� 

25  การตัง้ครรภ์ด้วยความไมพ่ร้อมของ
วยัรุ่นจะก่อปัญหาให้ทัง้พอ่ แม ่เดก็ 
ตลอดจนสงัคม (+)       

� 

26  การเตือนเพ่ือนท่ีแตง่กายลอ่แหลม เป็น
สิง่ท่ีควรทําทกุครัง้ (+)       

� 

27 การเตือนเพ่ือนผู้ชาย วา่ควรทําตวัให้
เป็นสภุาพบรุุษนบัวา่เป็นความหวงัดี (+)       

� 

28 การคบเพ่ือนตา่งเพศมิใช่สิง่เสียหาย  แต่
ต้องปฏิบตัตินอยูใ่นขอบเขตท่ีเหมาะสม
(+)       

� 

29  การถกูขม่ขืนลอ่ลวงมกัเกิดจากคนท่ีไม่
รู้จกัหรือ คนแปลกหน้ามากกวา่โดยคน
ใกล้ชิดหรือคนใกล้ตวั (-)       

� 

30 การไมอ่ยูส่องตอ่สองกบัเพศตรงข้าม
เป็นการปอ้งกนัตนเองมิให้ตกอยูใ่น
สถานการณ์เส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์(+)       

� 
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ข้อท่ี ข้อความ 

เห็
นด้
วย
มา
กที่
สดุ

 
เห็
นด้
วย

 

คอ่
นข้
าง
เห
็นด้
วย

 

คอ่
นข้
าง
ไม
เ่ห็
นด้
วย

 

ไม
เ่ห็
นด้
วย

 

ไม
เ่ห็
นด้
วย
อย
า่ง
ยิง่

 

สําหรับ 
ผู้วิจยั 

31 
 

 การพดูคําหยาบหรือ   คําผรุสวาทถือ
เป็นการแสดงให้เห็นถงึความสนิทสนม
ตอ่กนั (-)       

� 

32 การใช้คําพดูและมีกิริยาท่ีเหมาะสมจะ
ก่อให้เกิดการสร้างและรักษา
สมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน (+)       

� 

33  การฝึกจิตมีคณุคา่ทําให้หายจากโรค
บางโรคได้ (+)       

� 

34  ทกุคนควรมีเวลาฝึกจิตหรือนัง่สมาธิใน
ชีวิตประจําวนั (+)       

� 

35 ข้าพเจ้าวางแผนออกกําลงักายอยา่ง
น้อยสปัดาห์ละ 3 ครัง้  (+)       

� 

36 ข้าพเจ้าจะฝึกจิตใจให้สงบทกุครัง้ท่ีเกิด
ปัญหา (+)       

� 

37 ข้าพเจ้าชอบพดูคยุอยูใ่นกลุม่เพ่ือน ๆ 
จะได้ไมเ่ครียด (+)       

� 

38 ข้าพเจ้าชอบอยูค่นเดียวเงียบ ๆ (-)       � 
39 การกินยาคลายเครียดหรือยานอนหลบั

ทําให้ข้าพเจ้าไมเ่ครียด (-)       

� 

40 การรักษาโรคขาดสารอาหารทําได้ยาก
กวา่การปอ้งกนั (+)       

� 

41 การด่ืมนํา้อดัลมเป็นประจําทําให้อ้วน (+)       � 
42 ข้าพเจ้าไมรั่บประทานผกัสดหรือผลไม้

สด (+)       

� 

43 อาหารฟาสต์ฟู๊ ด ทําให้เกิดภาวะนํา้หนกั 
ตวัเกินปกต ิ(-)       

� 
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ข้อท่ี ข้อความ 

เห็
นด้
วย
มา
กที่
สดุ

 
เห็
นด้
วย

 

คอ่
นข้
าง
เห
็นด้
วย

 

คอ่
นข้
าง
ไม
เ่ห็
นด้
วย

 

ไม
เ่ห็
นด้
วย

 

ไม
เ่ห็
นด้
วย
อย
า่ง
ยิง่

 

สําหรับ 
ผู้วิจยั 

44 การได้รับอาหารมากหรือน้อยเกินไปจะ
ก่อให้เกิดภาวะทพุโภชนาการ (+)       

� 

45 ข้าพเจ้าปฏิเสธการสบูบหุร่ี หรือด่ืมสรุา
ตามเพ่ือนชวน หรือแนะนําเพ่ือนให้
หลีกเล่ียง (+)       

� 

46 ข้าพเจ้ารู้สกึวา่การตดิสารเสพติดของ
เยาวชน  มกัเกิดจากการชกัชวนของ
เพ่ือน (+)       

� 

47  การอบรมเลีย้งดใูนครอบครัวท่ีเน้นด้าน
วตัถมุากกวา่คณุธรรม  เป็นปัจจยั
นําไปสูค่วามรุนแรงในครอบครัวได้ (+)       

� 

48 การโต้เถียงหรือการแสดงกิริยาก้าวร้าว  
ทําให้ข้าพเจ้าประสบปัญหาความรุนแรง
ในครอบครัวได้ (+)       

� 

49 ข้าพเจ้าชอบวาดภาพหรือเลน่ดนตรี  
หรือเลน่กีฬา  เพ่ือทําจิตใจให้สงบ  ไม่
โกรธเคืองผู้ใดง่าย ๆ (+)       

� 

50 ข้าพเจ้าไม่ใช้ความรุนแรง  เพราะความ
รุน แรง ก่ อ ให้ เกิ ดการบาด เจ็บ และ
เสียชีวิตได้ (+)       

� 
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แบบวัดทกัษะการนําไปปฏิบัต ิ เพื่อสร้างเสริมสุขภาพ 
คําชีแ้จง    
 ขอให้นกัเรียนอา่นข้อความในแตล่ะข้อ  และทําเคร่ืองหมาย    ลงในช่องท่ีตรงกบัระดบัการ
ปฏิบตัขิองนกัเรียนมากท่ีสดุ  โดยระดบัของการปฏิบตัแิบง่เป็น  4 ระดบั  ดงันี ้
 
 ปฏิบตัเิป็นประจํา หมายถึง นกัเรียนได้ปฏิบตัติามข้อความนัน้เป็นประจําทกุครัง้ 
 ปฏิบตับิอ่ยครัง้ หมายถึง นกัเรียนได้ปฏิบตัติามข้อความนัน้บอ่ยๆ ครัง้หรือเกือบทกุครัง้ 
 ปฏิบตันิาน ๆ ครัง้ หมายถึง นกัเรียนได้ปฏิบตัติามข้อความนัน้น้อยครัง้หรือนาน ๆ ครัง้ 
 ไมเ่คยปฏิบตัเิลย หมายถึง นกัเรียนไมเ่คยปฏิบตัติามข้อความนัน้เลย 
 

ข้อท่ี ข้อความ 

ปฏิ
บตั
เิป็
นป

ระ
จํา

 

ปฏิ
บตั
บิอ่
ยค
รัง้

 

ปฏิ
บตั
นิา
น 
ๆ ค

รัง้
 

ไม
เ่ค
ยป
ฏิบ

ตัเิ
ลย

 

สําหรับ 
ผู้วิจยั 

1 ข้าพเจ้าเลน่กีฬาอยา่งน้อยสปัดาห์ละ 3 
วนั (+) 

 
 

  
� 

2 ข้าพเจ้าออกกําลงักายอยา่งสม่ําเสมอ (+)     � 
3 ข้าพเจ้ารับประทานอาหารครบ 3 มือ้ (+)     � 
4 ข้าพเจ้าอา่นหนงัสือ หรือเอกสารหรือชม

รายการโทรทศัน์ เพ่ือศกึษาแนวทางใน
การพฒันาตนเองให้ เตบิโตสมวยั (+) 

 

 

  

� 

5 ข้าพเจ้าบนัทกึผลการชัง่นํา้หนกั วดัสว่นสงู  
เพ่ือตดิตามการเจริญเตบิโตของตนเอง 
(+) 

 

 

  

� 

6 ข้าพเจ้าล้างมือวนัละอยา่งน้อย 3 ครัง้ 
เพ่ือปอ้งกนัโรคตดิตอ่ (+) 

 
 

  
� 

7 ข้าพเจ้ารับประทานอาหารเช้า เพ่ือให้
สมองแจ่มใส (+) 

 
 

  
� 

8 เม่ือรู้ตวัวา่เกิดอารมณ์ท่ีอาจเป็นอนัตราย
ตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน  ข้าพเจ้าจะควบคมุ
ตนเองได้ด้วยวิธีตา่ง ๆ  เชน่  เดนิผอ่น
คลาย  เลน่กีฬา  ฯลฯ (+) 

 

 

  

� 
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ข้อท่ี ข้อความ 

ปฏิ
บตั
เิป็
นป

ระ
จํา

 

ปฏิ
บตั
บิอ่
ยค
รัง้

 

ปฏิ
บตั
นิา
น 
ๆ ค

รัง้
 

ไม
เ่ค
ยป
ฏิบ

ตัเิ
ลย

 

สําหรับ 
ผู้วิจยั 

9 ข้าพเจ้าดภูาพโป๊หรือภาพการมี
เพศสมัพนัธ์จากหนงัสือ หรือดีวีดี หรือ
อินเตอร์เน็ต (-) 

 

 

  

� 

10 ข้าพเจ้าสวมใสเ่สือ้ผ้าฟิตคบัตามสมยั
นิยม (-) 

 
 

  
� 

11 หลงัจากโรงเรียนเลกิ และทําภารกิจท่ี
จําเป็นท่ีโรงเรียนแล้ว ข้าพเจ้าเดนิทาง
กลบับ้านทนัที (+) 

 

 

  

� 

12 ข้าพเจ้าสงวนตวัไม่ประพฤติไปในทางชู้
สาว (+) 

 
 

  
� 

13 ข้าพเจ้าใช้คําพดูท่ีแสดงถงึความสภุาพ 
ให้เกียรตผิู้ อ่ืน (+) 

 
 

  
� 

14 ข้าพเจ้าพดูคยุสอบถามผู้ปกครองในเร่ือง
ท่ีเก่ียวกบัความรู้ด้านเพศศกึษา (+) 

 
 

  
� 

15  หลงัขบัถ่ายข้าพเจ้าล้างบริเวณอวยัวะ
เพศด้วยนํา้สะอาด  แล้วซบัให้แห้ง (+) 

 
 

  
� 

16 ข้าพเจ้าปอ้งกนัตนเองจากโรคเอดส์โดย
ไม ่เข้าใกล้ผู้ ป่วยโรคเอดส์ (-) 

 
 

  
� 

17 ข้าพเจ้าสวมกางเกงในท่ีพอดีตวั  ไมค่บั
หรือหลวมเกินไป (+) 

 
 

  
� 

18 ข้าพเจ้าเปลี่ยนกางเกงในทกุครัง้ท่ี
อาบนํา้ (+) 

 
 

  
� 

19 ข้าพเจ้าปฏิเสธเม่ือถกูชกัชวนให้ไปเท่ียว
เวลากลางคืน  (+) 

 
 

  
� 

20 ข้าพเจ้าแสดงความจริงใจ  ปรารถนาดี  
และช่วยเหลือเพ่ือนเม่ือเพ่ือนเดือดร้อน
หรือมีปัญหา (+) 

 

 

  

� 
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ข้อท่ี ข้อความ 

ปฏิ
บตั
เิป็
นป

ระ
จํา

 

ปฏิ
บตั
บิอ่
ยค
รัง้

 

ปฏิ
บตั
นิา
น 
ๆ ค

รัง้
 

ไม
เ่ค
ยป
ฏิบ

ตัเิ
ลย

 

สําหรับ 
ผู้วิจยั 

21 ข้าพเจ้าเตือนเพ่ือน หรือญาตเิก่ียวกบั
การคบเพ่ือนทัง้เพศเดียวกนั หรือเพ่ือน
ตา่งเพศบางคน (+) 

 

 

  

� 

22 ข้าพเจ้าเตือน เพ่ือนหรือญาตเิร่ืองการ
กลบับ้านค่ําหรือดกึเกินไป (+) 

 
 

  
� 

23 ข้าพเจ้าเตือนเพ่ือนหรือญาตเิร่ืองการ
วางตวัหรือการแตง่กายให้เหมาะสม (+) 

 
 

  
� 

24 ข้าพเจ้าหลีกเล่ียงตอ่สถานการณ์ท่ีเป็น
ช่องทางให้เพศตรงข้ามสามารถลว่ง
ละเมิดทางเพศได้  เช่น  ไมอ่ยูก่นัในท่ีลบั
ตา  ไมอ่ยูใ่นกลุม่คนท่ีใช้สารเสพตดิ (+) 

 

 

  

� 

25 ข้าพเจ้าแสดงความไมพ่อใจเม่ือถกูลว่ง
ละเมิดทางเพศจากการจ้องมอง  การ
สมัผสั เชน่ กอด  ลบูไล้  จบู  เป็นต้น (+) 

 

 

  

� 

26 ข้าพเจ้าเคยไปเท่ียวสองตอ่สองกบัเพ่ือน
ตา่งเพศ (+) 

 
 

  
� 

27 ข้าพเจ้าไมย่ินยอมให้เพ่ือนตา่งเพศสมัผสั
ร่างกายเพราะอาจมีการกระทําท่ี
มากกวา่นัน้ (+) 

 

 

  

� 

28 เพ่ือปอ้งกนัตนเองจากสถานการณ์ท่ีอาจ
นําไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์  ข้าพเจ้าเลา่
เหตกุารณ์ท่ีไมแ่น่ใจวา่จะเกิดอนัตราย  
ให้พอ่แมห่รือครูท่ีไว้ใจฟังเพ่ือขอความ
ช่วยเหลือ (+) 

 

 

  

� 

29 ข้าพเจ้าไมเ่คยมีเร่ืองทะเลาะกบัเพ่ือน (+)     � 
30 ข้าพเจ้าไมท่ะเลาะกบับคุคลในครอบครัว

(+) 

 
 

  
� 
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ข้อท่ี ข้อความ 

ปฏิ
บตั
เิป็
นป

ระ
จํา

 

ปฏิ
บตั
บิอ่
ยค
รัง้

 

ปฏิ
บตั
นิา
น 
ๆ ค

รัง้
 

ไม
เ่ค
ยป
ฏิบ

ตัเิ
ลย

 

สําหรับ 
ผู้วิจยั 

31 ข้าพเจ้าแสดงความเคารพ ผู้ปกครอง ครู 
ด้วยการใช้วาจา ท่าทางท่ีสภุาพ  
นอบน้อม (+) 

 

 

  

� 

32 ข้าพเจ้าออกกําลังกายสัปดาห์ละอย่าง
น้อย 3 วนั ๆ ละ 30 นาที (+) 

 
 

  
� 

33 ข้าพเจ้าทําการบ้านหรือทบทวนบทเรียน

หรืออา่นหนงัสือเพ่ือเพิ่มพนูความรู้ (+) 

 
 

  
� 

34 ข้าพเจ้าพดูคยุกบัผู้ปกครองและบคุคลใน
บ้านด้วยความรู้สกึท่ีดีตอ่กนั (+) 

 
 

  
� 

35 ข้าพเจ้าจดัการกบัอารมณ์และ
ความเครียดทนัที  โดยไมป่ลอ่ยทิง้ไว้จน
เกิดปัญหาสขุภาพ  เชน่  การเลน่กีฬา 
(+) 

 

 

  

� 

36 ข้าพเจ้าฝึกการคดิเพ่ือไมใ่ห้เครียด  เชน่  
คดิในแง่ยืดหยุน่มากขึน้  รู้จกัให้อภยั  ลด
ความดือ้รัน้  ฯลฯ (+) 

 

 

  

� 

37 ข้าพเจ้าด่ืมนํา้อดัลมทกุวนั (-)     � 
38 ข้าพเจ้ารับประทานอาหารรสหวาน (-)     � 
39 ข้าพเจ้าด่ืมนํา้เปลา่แทนนํา้หวาน หรือนํา้

ผลไม้ หรือนํา้อดัลม (+) 

 
 

  
� 

40 ข้าพเจ้ารับประทานอาหาร ครบทัง้ 5 หมู่
เพ่ือปอ้งกนัการขาดสารอาหาร (+) 

 
 

  
� 

41 ข้าพเจ้ารับประทานผกัสดหรือผลไม้สดทุกวนั 
(+) 

 
 

  
� 

42 ข้าพเจ้าแนะนําอาหารท่ีเหมาะสมกับวยั
ให้แตล่ะบคุคลในครอบครัว (+) 

 
 

  
� 
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ข้อท่ี ข้อความ 

ปฏิ
บตั
เิป็
นป

ระ
จํา

 

ปฏิ
บตั
บิอ่
ยค
รัง้

 

ปฏิ
บตั
นิา
น 
ๆ ค

รัง้
 

ไม
เ่ค
ยป
ฏิบ

ตัเิ
ลย

 

สําหรับ 
ผู้วิจยั 

43 ข้าพเจ้าไมส่บูบหุร่ี หรือไมด่ื่มสรุา  
หรือไมใ่ช้สารเสพตดิใด ๆ (+) 

 
 

  
� 

44 ข้าพเจ้า ชักชวนให้บุคคลใกล้ชิดเลิกสูบ
บุหร่ีหรือ ด่ืมสรุา หรือใช้สารเสพติดใด ๆ 
(+) 

 

 

  

� 

45 ข้าพเจ้าปฏิเสธเม่ือถูกชกัชวนให้สบูบุหร่ี  
หรือด่ืมสรุา  หรือใช้สารเสพตดิใด ๆ (+) 

 
 

  
� 

46 
 

ข้าพเจ้าใช้วิธีผดัผอ่นเม่ือถกูชกัชวนให้สบู
บุหร่ี หรือด่ืมสรุา หรือใช้สารเสพติดใด ๆ 
เพราะเป็นวิธีท่ี  ดีท่ีสดุ เช่นพดูว่า “เอาไว้
วนัหลงั วนันีเ้รารีบ” (-) 

 

 

  

� 

47 ข้าพเจ้าหลีกเล่ียงสถานการณ์ ท่ีอาจ
ก่อให้เกิดความรุนแรงในครอบครัว (+) 

 
 

  
� 

48 ข้าพเจ้าไม่ปลอ่ยตวัให้สนิทสนมกบัเพ่ือน
ตา่งเพศจนเกินไป (+) 

 
 

  
� 

49 ข้าพเจ้าวาดภาพหรือเล่นดนตรี  หรือเล่น
กีฬา  เพ่ือทําจิตใจให้สงบ  ไม่โกรธเคือง
ผู้ใดง่าย ๆ (+) 

 

 

  

� 

50 ข้าพเจ้าไม่สัมผัสร่างกายเช่น แขน มือ 
ไหล ่ผม ศีรษะของเพ่ือนตา่งเพศ (+) 

 
 

  
� 
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ภาคผนวก ง 
ผลการวิเคราะห์คณุภาพของเคร่ืองมือ 

   - คา่ดชันีความสอดคล้อง  (IOC)  
   - คา่อํานาจจําแนก  (P)  คา่ความเช่ือมัน่  (rCC) คา่ความเท่ียง ของ 

แบบวดัผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ แสดงความตระหนกั คา่นิยม จิตสํานกั                    
การตดัสนิใจ และการนําไปปฏิบตั ิ เพ่ือสร้างเสริมสขุภาพ 
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คา่ดชันีความสอดคล้อง  (IOC)  
   - แบบวดัผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้  
   - แบบวดัความตระหนกั คา่นิยม จิตสํานกั การตดัสนิใจ 
   - แบบวดัทกัษะการนําไปปฏิบตั ิ
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ตาราง คา่ IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้ 
 

ข้อท่ี 
ผู้ทรงคณุวฒุ ิ(R) ผลรวมของคะแนน 

(R) 
คา่ IOC แปลผล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
6 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
8 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
9 +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 

10 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
11 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
12 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
13 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
14 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
15 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
16 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
17 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
18 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
19 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
20 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
21 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
22 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
23 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
24 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
25 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
26 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
27 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
28 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
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ตาราง  (ตอ่) 
 

     

ข้อท่ี 
ผู้ทรงคณุวฒุ ิ(R) ผลรวมของคะแนน 

(R) 
คา่ IOC แปลผล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

29 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
30 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
31 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
32 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
33 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
34 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
35 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
36 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
37 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
38 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
39 +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
40 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
41 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
42 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
43 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
44 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
45 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
46 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
47 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
48 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
49 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
50 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

รวม  0.94 ใช้ได้ 
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ตาราง  คา่ IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแบบวดัความตระหนกั คา่นิยม จิตสํานกั การ 
 ตดัสนิใจเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพ 

ข้อท่ี 
ผู้ทรงคณุวฒุ ิ(R) ผลรวมของคะแนน 

(R) 
คา่ IOC แปลผล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
8 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
9 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 

10 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
11 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
12 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
13 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
14 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
15 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
16 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
17 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
18 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
19 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
20 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
21 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
22 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
23 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
24 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
25 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
26 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
27 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
28 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
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ตาราง (ตอ่) 
 

     

ข้อท่ี 
ผู้ทรงคณุวฒุ ิ(R) ผลรวมของคะแนน 

(R) 
คา่ IOC แปลผล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

29 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
30 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
31 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
32 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
33 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
34 +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
35 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
36 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
37 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
38 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
39 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
40 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
41 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
42 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
43 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
44 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
45 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
46 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
47 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
48 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
49 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
50 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 

รวม  0.96 ใช้ได้ 
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ตาราง  คา่  IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแบบวดัทกัษะการนําไปปฏิบตั ิ เพ่ือ
 สร้างเสริมสขุภาพ       

ข้อท่ี 
ผู้ทรงคณุวฒุ ิ(R) ผลรวมของคะแนน 

(R) 
คา่ IOC แปลผล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
6 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
8 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
9 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

10 +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 
11 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
12 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
13 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
14 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
15 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
16 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
17 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
18 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
19 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
20 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
21 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
22 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
23 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
24 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
25 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
26 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
27 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
28 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
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ตาราง (ตอ่) 
 

     

ข้อท่ี 
ผู้ทรงคณุวฒุ ิ(R) ผลรวมของคะแนน 

(R) 
คา่ IOC แปลผล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

29 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
30 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
31 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
32 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
33 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
34 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
35 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
36 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
37 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
38 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
39 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
40 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
41 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
42 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
43 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
44 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
45 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
46 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
47 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
48 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
49 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
50 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

รวม  0.95 ใช้ได้ 
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   คา่ความเช่ือมัน่  (rCC) คา่อํานาจจําแนก  (P) คา่ความยากงา่ย (r)  
   - แบบวดัผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้  
   - แบบวดัความตระหนกั คา่นิยม จิตสํานกั การตดัสนิใจ 
   - แบบวดัทกัษะการนําไปปฏิบตั ิ  
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 ค่าความเที่ยงของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้เพื่อสร้างเสริมสุขภาพ 
R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 

Reliability Coefficients 
 

N of Cases =     55.0                    N of Items = 50 
 

Alpha =    0.87 
 แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้มีความเท่ียง 0.87 มีคา่อํานาจจําแนก อยูใ่นชว่ง 0.21 – 0.66  
และมีความยากง่ายอยูใ่นช่วง 0.31 – 0.79   

ข้อท่ี 
คา่ความยากงา่ย

(P) 
คา่อํานาจจําแนก (r) ข้อท่ี 

คา่ความยากงา่ย
(P) 

คา่อํานาจจําแนก 
(r) 

1 0.48 0.66 26 0.76 0.44 
2 0.52 0.32 27 0.66 0.35 
3 0.45 0.44 28 0.31 0.41 
4 0.31 0.27 29 0.66 0.49 
5 0.45 0.30 30 0.69 0.28 
6 0.69 0.28 31 0.69 0.42 
7 0.76 0.44 32 0.41 0.37 
8 0.66 0.49 33 0.41 0.50 
9 0.52 0.32 34 0.69 0.42 
10 0.45 0.44 35 0.59 0.47 
11 0.66 0.63 36 0.76 0.44 
12 0.48 0.66 37 0.66 0.35 
13 0.48 0.38 38 0.41 0.23 
14 0.66 0.35 39 0.66 0.63 
15 0.79 0.38 40 0.76 0.44 
16 0.66 0.21 41 0.69 0.42 
17 0.66 0.35 42 0.55 0.39 
18 0.41 0.50 43 0.41 0.37 
19 0.62 0.55 44 0.38 0.29 
20 0.41 0.23 45 0.69 0.28 
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ตาราง (ตอ่) 
     

ข้อท่ี 
คา่ความยากงา่ย

(P) 
คา่อํานาจจําแนก (r) ข้อท่ี 

คา่ความยากงา่ย
(P) 

คา่อํานาจจําแนก 
(r) 

21 0.62 0.27 46 0.31 0.27 
22 0.66 0.63 47 0.31 0.41 
23 0.55 0.39 48 0.45 0.30 
24 0.59 0.47 49 0.48 0.38 
25 0.66 0.21 50 0.79 0.38 
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ค่าความเที่ยงของแบบวัดความตระหนัก ค่านิยม จติสาํนึก การตดัสินใจ  เพื่อสร้างเสริม
สุขภาพ 
R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 

Reliability Coefficients 
 

N of Cases =     29.0                    N of Items = 50 
 

Alpha =    0.85 
 แบบวดัความตระหนกั คา่นิยม จิตสํานกั การตดัสนิใจเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพมีคา่ความเท่ียง 
เทา่กบั 0.85 และมีคา่อํานาจจําแนกอยูใ่นชว่ง 0.22 – 0.86   
 

ข้อท่ี คา่อํานาจจําแนก (r) ข้อท่ี คา่อํานาจจําแนก (r) 
1 0.25 26 0.43 
2 0.63 27 0.40 
3 0.29 28 0.41 
4 0.34 29 0.22 
5 0.26 30 0.62 
6 0.30 31 0.38 
7 0.27 32 0.42 
8 0.38 33 0.38 
9 0.42 34 0.23 
10 0.24 35 0.25 
11 0.23 36 0.28 
12 0.24 37 0.28 
13 0.22 38 0.27 
14 0.46 39 0.48 
15 0.28 40 0.31 
16 0.56 41 0.37 
17 0.41 42 0.28 
18 0.56 43 0.58 
19 0.30 44 0.28 
20 0.30 45 0.57 
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ตาราง (ตอ่) 
    

ข้อท่ี คา่อํานาจจําแนก (r) ข้อท่ี คา่อํานาจจําแนก (r) 
21 0.24 46 0.85 
22 0.58 47 0.84 
23 0.28 48 0.84 
24 0.41 49 0.86 
25 0.77 50 0.84 
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ความเที่ยงของแบบวัดทกัษะการนําไปปฏิบัต ิ เพื่อสร้างเสริมสุขภาพ 
R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 

Reliability Coefficients 
 

N of Cases =     55                  N of Items = 50 
 

Alpha =    0.85 
 แบบวดัทกัษะการนําไปปฏิบตัิ เพ่ือสร้างเสริมสขุภาพแบบวดัมีคา่ความเท่ียง เท่ากบั 0.85และมีคา่
อํานาจจําแนก อยูใ่นช่วง 0.20 - 0. 68     

 

ข้อท่ี คา่อํานาจจําแนก (r) ข้อท่ี คา่อํานาจจําแนก (r) 
1 0.23 26 0.25 
2 0.22 27 0.30 
3 0.45 28 0.26 
4 0.20 29 0.22 
5 0.30 30 0.25 
6 0.27 31 0.61 
7 0.52 32 0.21 
8 0.43 33 0.30 
9 0.21 34 0.49 
10 0.30 35 0.40 
11 0.25 36 0.42 
12 0.27 37 0.25 
13 0.34 38 0.27 
14 0.29 39 0.29 
15 0.26 40 0.34 
16 0.24 41 0.59 
17 0.63 42 0.25 
18 0.68 43 0.53 
19 0.47 44 0.55 
20 0.36 45 0.68 
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ตาราง (ตอ่) 
    

ข้อท่ี คา่อํานาจจําแนก (r) ข้อท่ี คา่อํานาจจําแนก (r) 
21 0.38 46 0.32 
22 0.23 47 0.24 
23 0.42 48 0.21 
24 0.42 49 0.48 
25 0.48 50 0.28 
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ศกึษา ภาควิชา หลกัสตูร การสอนและเทคโนโลยีการศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

- หวัหน้าอาจารย์นิเทศก์สาขาวิชาสขุศกึษาและพลศกึษา ภาควิชา หลกัสตูร การสอนและ
เทคโนโลยีการศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
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จินตนา สรายุทธพิทักษ์ และคณะ. 2547. โครงการปฏิบัติการลดนํา้หนักของนักเรียนโรงเรียนสาธิต
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฝ่ายมธัยม.กรุงเทพมหานคร: พิมพ์สําเนาอดัเย็บเลม่,  

 
บทความ 
จินตนา  สรายทุธพิทกัษ์. 2551. การส่งเสริมการเรียนรู้วิชาสขุศึกษาให้เหมาะกับการพฒันาสมองของ
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218
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จินตนา สรายทุธพิทกัษ์. 2541. การบริการสขุภาพในโรงเรียน. กรุงเทพมหานคร: สํานกัพิมพ์จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั,  

จินตนา สรายุทธพิทักษ์ . 2539. การสอนสุขศึกษา. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์จุฬาลงกรณ์ 
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จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
 

ทุนวจิัย 
กองทุนรัชดาภเิษกสมโภช 

 
แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคดิการพฒันาด้านจิตพิสยั 

เพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 
 

ในรายงานผลการวิจยั 
 

การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิการพฒันาด้านจิตพิสยั 
เพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 

 
โดย 

 
รองศาสตราจารย์  จินตนา    สรายทุธพทิกัษ์ 

ตลุาคม  2553 



คาํนํา 
 

             แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดการพฒันาด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียน
หญิงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นนีสํ้าเร็จได้ด้วยความกรุณาอย่างยิ่งของ รองศาสตราจารย์ ดร.ทิศ
นา แขมมณี และศาสตราจารย์ ดร.ศิริชัย  กาญจนวาสี ท่ีรับเป็นอาจารย์ท่ีปรึกษางานวิจัย ให้
ความรู้ คําแนะนํา  และข้อคิดต่างๆ ทกุขัน้ตอนจนงานวิจยันีสํ้าเร็จสมบรูณ์ ผู้วิจยัรู้สกึซาบซึง้และ
ขอกราบขอบพระคณุเป็นอย่างสงู  ขอขอบพระคณุรองศาสตราจารย์  ดร.พวงทิพย์ชยัพิบาลสฤษดิ ์
อาจารย์ท่ีปรึกษางานวิจัยผู้ จุดประเด็นในการวิจัยครัง้นีแ้ละเป็นกําลังใจแก่ผู้ วิจัยเสมอมา 
ขอบพระคณุรองศาสตราจารย์ ดร.เทพวาณี หอมสนิท รองศาสตราจารย์ ดร.พิมพนัธ์ เดชคปุต์ ท่ี
ให้คําแนะนําซึง่เป็นประโยชน์ตอ่งานวิจยัอยา่งยิ่ง 
 

ขอขอบพระคณุผู้ทรงคณุวฒุิทกุท่านท่ีได้ให้ความอนุเคราะห์ในการตรวจเคร่ืองมือท่ีใช้ใน
การวิจยัตลอดจนให้คําแนะนําแก้ไขเพ่ือให้งานวิจยันีส้มบรูณ์ยิ่งขึน้ขอขอบพระคณุอาจารย์ขอบคณุ
นกัเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั0ฝ่ายมธัยม  และโรงเรียนพทุธจกัรวิทยาท่ี
อํานวยความสะดวกและเป็นกลุม่ตวัอย่างในการวิจยั และขอขอบคณุผู้ช่วยวิจยัทกุคนท่ีมีสว่นทําให้
งานวิจยันี ้สําเร็จได้ภายในเวลาท่ีกําหนดให้งานวิจยันีสํ้าเร็จได้ภายในเวลาท่ีกําหนด 

 
ขอขอบพระคณุกองทนุรัชดาภิเษกสมโภช   จ ุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั   ที ่ให้ท ุน

สนับสนุน การทําวิจยั 
 

 ท้ายนี ้ผู้วิจยัขออทิุศความดีท่ีเกิดจากงานวิจยันี ้ แดค่ณุพ่อ คณุแม่ ผู้ มีพระคณุและเป็นท่ี
รักอย่างสงูสดุของผู้วิจยั ขอขอบคณุสมาชิกในครอบครัวทุกคนท่ีให้ความรัก ความห่วงใย และ
สนบัสนนุให้ผู้วิจยั ทําวิจยัสําเร็จลงได้ 
              
                                                                                                                                                     

                                                                                                    ผู้วจิยั 
                                                             ตลุาคม 2553 
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คาํแนะนําในการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
 
ก่อนท่ีผู้สอนจะนํารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิการพฒันาด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริม

สขุภาพนกัเรียนหญิงท่ีอยูใ่นวยัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นไปใช้ ผู้สอนควรดําเนินการตามขัน้ตอน
ตา่ง ๆ ดงันี ้

1. ศกึษารายละเอียดของรูปแบบการเรียนการสอนโดยศกึษาครอบคลมุถึงประเดน็ 
ตา่ง ๆ ดงันี ้

1.1 ศกึษาวตัถปุระสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน 
1.2 ศกึษาหลกัการของรูปแบบการเรียนการสอนให้เข้าใจ เพ่ือผู้สอนจะได้ถือเป็นหลกัยดึหรือ 

แนวทางในการจดัการเรียนการสอนตอ่ไป 
1.3 ศกึษาขัน้ตอนการเรียนการสอน โดยทําความเข้าใจขัน้ตอนการเรียนการสอนแตล่ะขัน้ตอน 

ตลอดจนศึกษาวิธีสอน และเทคนิคการสอนต่าง ๆ ท่ีจะช่วยให้กระบวนการเรียนการสอนนัน้ ๆ เกิด
ประสิทธิภาพสงูสดุ นอกจากนัน้ผู้สอนจะต้องดําเนินการสอนตามขัน้ตอนท่ีรูปแบบการเรียนการสอนนัน้
ได้ระบไุว้ เพ่ือให้การจดัการเรียนการสอนบรรลผุลตามต้องการ 

2. วิเคราะห์เนือ้หาวิชาท่ีจะสอนและเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ตามขัน้ตอนการเรียนการสอนใน 
รูปแบบการเรียนการสอน ในแต่ละขัน้ตอนการเรียนการสอน ผู้สอนควรใช้วิธีสอน เทคนิคการสอนอย่าง
หลากหลาย เข้ามาเสริมเพิ่มเติมในกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือให้กิจกรรมการเรียนการสอนน่าสนใจ
เหมาะกับผู้ เรียน เนือ้หา สาระของวิชา และสภาพการณ์ท่ีเป็นจริง ซึ่งจะเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพของ
การสอนให้บรรลตุามวตัถปุระสงค์ของการเรียน การสอนยิ่งขึน้ 

3. จดัเตรียมส่ือหรือสิง่สนบัสนนุการเรียนรู้ ส่ือหรือสิง่สนบัสนนุท่ีจะต้องจดัเตรียมและออกแบบไว้ 
สําหรับใช้ประเมินผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู้ ความตระหนกั ค่านิยม จิตสํานึก การตดัสินใจ  และการนําไป
ปฏิบตัไิด้แก่ ใบงาน ใบความรู้ แบบสํารวจความตระหนกั คา่นิยม จิตสํานกึ การตดัสนิใจ แบบบนัทกึการ
นําไปปฏิบตั ิขา่วปัญหาด้านสขุภาพ เป็นต้น 
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รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิการพัฒนาด้านจติพสัิย 
เพื่อสร้างเสริมสุขภาพนักเรียนหญิงที่อยู่ในวัยเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนต้น 

 
แนวคดิพืน้ฐานของรูปแบบการเรียนการสอน 
              

 แนวคิดเก่ียวกบัการเรียนการสอนเพ่ือพฒันาด้านจิตพิสยั มีจดุมุง่หมายท่ีจะสร้างความตระหนกั 
คา่นิยม จิตสํานกึ การตดัสนิใจท่ีดีให้เกิดกบัผู้ เรียน อนัจะนําไปสูก่ารประพฤตปิฏิบตัใินทางท่ีถกูต้อง 
 แนวคิดเก่ียวกับการเรียนการสอนเพ่ือพฒันาด้านจิตพิสยัเป็นแนวคิดท่ีเน้นให้ผู้ เรียนได้รับการ
พฒันาความตระหนกั ค่านิยม จิตสํานึก การตดัสินใจ และการปลกูฝังค่านิยมท่ีถูกต้องเหมาะสมด้วย
กลวิธีต่าง ๆ จากขัน้ต้นไปสู่ขัน้ท่ีสงูขึน้ในกระบวนการเรียนการสอนผู้ เรียนควรได้รับการกระตุ้นให้รับรู้
ปัญหาจากเหตุการณ์หรือสถานการณ์ท่ีเป็นจริงโดยการให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม เพ่ือประมวล
ค้นหาข้อเท็จจริงอย่างมีเหตผุลจนเกิดค่านิยมหรือจดุยืนของตนเอง ผู้สอนควรมีการประเมินผลค่านิยม
เพ่ือให้ผู้ เรียนได้ทบทวนหรือมัน่ใจในคา่นิยม หรือจดุยืนเพ่ือรวบรวมเรียงลําดบัหรือสรุปคา่นิยม และอาจ
เช่ือมโยงกบัชีวิตของตน ทัง้ควรได้แสดงออกถึงการปฏิบตัิในชีวิตประจําวนัตามความเช่ือหรือคา่นิยมนัน้
อยา่งตอ่เน่ืองจนเกิดเป็นลกัษณะนิสยั 
 
สาระสาํคัญของแนวคดิเก่ียวกับการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาด้านจติพสัิย 

1. การสอนเพ่ือพฒันาด้านจิตพิสยั จะเกิดผลดี หากดําเนินการให้สอดคล้องกับกระบวนการ 
เรียนรู้ด้านจิตพิสยั 

2. การเรียนรู้จะต้องพฒันาไปเป็นขัน้ๆ โดยเร่ิมตัง้แตข่ัน้ต้นไปสูข่ัน้สงู 
3. ความตระหนกั คา่นิยม จิตสํานกึ การตดัสนิใจเป็นผลมาจากบคุคลมีการปะทะสมัพนัธ์กบัสิง่

รอบตวั ผู้สอนจงึต้องกระตุ้นให้ผู้ เรียน รับรู้ สนใจ ปัญหา เหตกุารณ์ สถานการณ์ คําถาม 
4. ผู้ เรียนแสดงความสนใจท่ีจะตอบสนองสิง่ท่ีมากระตุ้น  ในการเข้าร่วมกิจกรรมประมวลค้นหา

ข้อเท็จจริงฝึกฝนให้รู้จกัวิเคราะห์ปัญหาแสดงบทบาทสมมตหิรือวิเคราะห์คา่นิยมท่ีมีอยู ่
5. ผู้ เรียนเกิดคา่นิยมในลกัษณะใดลกัษณะหนึง่ โดยการเลือกอยา่งมีเหตผุลและแสดงจดุยืนของ 

ตน ซึง่คา่นิยมท่ีเกิดขึน้อาจเป็นผลมาจากสงัคมสว่นหนึง่ เชน่ บพุการี เพ่ือน 
6. การใช้คําถามซกัค้านโดยให้ผู้ เรียนคดิย้อนกลบัไปมา อภิปรายและประเมินผลจากการแสดง

บทบาทสมมตุ ิการแสดงความคดิเห็น หรือประสบการณ์ท่ีเคยได้รับจากการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน ทําให้
ผู้ เรียนเกิดความมัน่ใจในจดุยืนหรือคา่นิยมของตน 

7. ผู้ เรียนเกิดคา่นิยมหลายชนิด และจดัระบบคา่นิยมให้เข้ากลุม่กนั 
8. ผู้ เรียนจะปฏิบตัหิรือยดึถือระบบท่ีตนเองจดัจนเกิดเป็นลกัษณะนิสยั 
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หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 
 

รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพฒันาด้านจิตพิสยัเพ่ือสร้างเสริมสขุภาพนกัเรียนหญิง
ท่ีอยูใ่นวยัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น มีหลกัการสําคญัในการจดัการเรียนการสอน  5  ข้อ   ดงันี ้

1. ผู้ เรียนควรได้รับการพฒันาความตระหนกั คา่นิยม จิตสํานึก การตดัสินใจปลกูฝังค่านิยมเพื่อ
สร้างเสริมสขุภาพด้วยกลวิธีตา่ง ๆ จากขัน้ต้นไปสูข่ัน้ท่ีสงูขึน้ 

2. ในกระบวนการเรียนการสอน ผู้ เรียนควรได้รับการกระตุ้นให้รับรู้สถานการณ์ท่ีเป็นจริงซึง่เป็น 
ปัญหาเก่ียวกบัสขุภาพนกัเรียนหญิง 

3. ผู้ เรียนควรมีสว่นร่วมในกิจกรรม เพ่ือประมวลค้นหาข้อเท็จจริงอยา่งมีเหตผุลจนเกิดคา่นิยมหรือจดุ 
ยืนของตนเอง 

4. ในกระบวนการเรียนการสอนควรมีการประมวลผลคา่นิยม เพ่ือให้ผู้ เรียนได้ทบทวนและมัน่ใจ
ในคา่นิยมหรือจดุยืนของตนเอง 

5. ผู้ เรียนรวบรวม เรียงลําดบั หรือสรุปคา่นิยม และอาจเช่ือมโยงกบัชีวิตของตนทัง้ควรได้แสดงออก 
ถึงการปฏิบตัิตามความเช่ือนัน้อย่างต่อเน่ือง ซึ่งจะเป็นการพฒันาหรือเปล่ียนไปเป็นรูปแบบการใช้ชีวิต
เพ่ือสร้างเสริมสขุภาพ 

 
 

วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน 
 

รูปแบบการเรียนการสอนมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาความตระหนัก  ค่านิยม  จิตสํานึก                   
การตดัสนิใจ คณุธรรม จริยธรรมและการใช้เหตผุลในการตดัสนิใจใช้ชีวิตไปในทางสร้างเสริมสขุภาพ 
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ขัน้ตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอน 
 

รูปแบบการเรียนการสอน ประกอบด้วยขัน้ตอนการเรียนการสอน 8 ขัน้ ดงันี ้
 

1. การตรวจสอบความตระหนกั คา่นิยม จิตสํานกึ การตดัสนิใจเก่ียวกบัการสร้างเสริมสขุภาพเป็น 
ขัน้การตรวจสอบเจตคติในการสร้างเสริมสขุภาพของผู้ เรียน โดยการทําแบบทดสอบประเมินตนเอง การ
ให้ผู้ เรียนแสดงความคิดเห็น การให้ผู้ เรียนตอบข้อซกัถาม การให้ผู้ เรียนวิเคราะห์สาเหตุท่ีทําให้เกิด
ปัญหาสขุภาพนกัเรียนหญิงในปัจจบุนั 

บทบาทผู้สอน 
1. ใช้แบบทดสอบหรือคําถามเพ่ือตรวจสอบความตระหนกั คา่นิยม จิตสํานกึ การตดัสนิใจ 

เก่ียวกบัการสร้างเสริมสขุภาพของผู้ เรียน 
2. กระตุ้นให้ผู้ เรียนประเมินความตระหนกั ค่านิยม จิตสํานึก การตดัสินใจเก่ียวกบัปัญหา 

สขุภาพนกัเรียนหญิงในปัจจบุนั 
บทบาทผู้เรียน 
1. ทําแบบทดสอบหรือตอบคําถามผู้สอน 
2. ประเมินความตระหนกั คา่นิยม จิตสํานกึ การตดัสนิใจเก่ียวกบัปัญหาสขุภาพนกัเรียนหญิง 

ในปัจจุบนัว่าผู้ เรียนรู้สึกว่าปัญหาสขุภาพหนกัเรียนหญิงในปัจจบุนั มีมากน้อยเพียงใดและผู้ เรียนรู้สึก
อยา่งไรตอ่ปัญหานัน้ ๆ 

 
2. การรับรู้ประเดน็ปัญหาหรือสถานการณ์เก่ียวกบัสขุภาพหญิง เป็นขัน้ท่ีผู้สอนกระตุ้นให้ผู้ เรียน 

รู้ประเด็นปัญหาโดยการใช้กรณีตวัอย่าง สถานการณ์จําลอง สถานการณ์จริงของประเด็นปัญหา การใช้
คําถามกระตุ้นให้ผู้ เรียนรับรู้ประเด็นปัญหา การอ่านข้อมลูท่ีเก่ียวกบัประเด็นปัญหาให้ผู้ เรียนฟัง การเลา่
เร่ืองเหตกุารณ์ตา่ง ๆ การแสดงบทบาทสมมต ิการชมวิดีทศัน์ 

บทบาทผู้สอน 
1. ให้ผู้ เรียนได้รับรู้ประเดน็ปัญหาเก่ียวกบัการสร้างเสริมสขุภาพหญิงในปัจจบุนัโดยการใช้กรณี 

ตวัอย่างสถานการณ์จําลอง  การอ่านข้อมูลการเล่าเร่ืองจากประสบการณ์ท่ีผู้สอนเคยพบเห็น การใช้
คําถามหรือการแสดงบทบาทสมมต ิ

2. กระตุ้นให้ผู้ เรียนแสดงความคดิเห็นและแลกเปล่ียนประสบการณ์ท่ีผู้ เรียนเคยรับรู้เก่ียวกบั 
ประเดน็ปัญหานัน้ ๆ 

บทบาทผู้เรียน 
1. แสดงความคดิเห็นตอ่ประเดน็ปัญหาตา่ง ๆ ท่ีผู้สอนนํามาเสนอ 
2. แสดงบทบาทสมมต ิ
3. แลกเปล่ียนประสบการณ์ท่ีผู้ เรียนเคยได้รับรู้ตอ่ประเด็นปัญหานัน้ ๆ 
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3. การประมวลค้นหาข้อเท็จจริงจากปัญหาหรือสถานการณ์ เป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนร่วมกันหาข้อสรุป 
ประโยชน์และโทษของการกระทําตา่ง ๆ ท่ีมีผลตอ่สขุภาพ โดยการอภิปรายแจกแจงเพ่ือค้นหาข้อเท็จจริง 
การใช้คําถามกระตุ้นให้ผู้ เรียนสรุปประโยชน์ และโทษของการกระทําท่ีมีผลต่อสขุภาพหญิง การแสดง
บทบาทสมมตเิพ่ือให้เข้าใจตนเองและผู้ อ่ืนมากยิ่งขึน้ 

บทบาทผู้สอน 
1. สนบัสนนุให้ผู้ เรียนร่วมกนัอภิปรายวเิคราะห์  ค้นหา  สาเหตรุวมทัง้ประโยชน์และโทษท่ีเกิด 

จากประเดน็ปัญหาตา่ง ๆ 
2. ร่วมกบัผู้ เรียนในการหาข้อสรุปประโยชน์และโทษของการกระทําตา่ง ๆ ท่ีมีผลตอ่สขุภาพหญิง 
บทบาทผู้เรียน 
1. ร่วมกนัอภิปราย วิเคราะห์หาสาเหตแุละแยกแยะประโยชน์ และโทษท่ีเกิดขึน้จากประเด็น 

ปัญหาตา่ง ๆ 
2. ตดัสนิใจเลือกคา่นิยมท่ีผู้ เรียนจะนําไปปฏิบตั ิเพ่ือให้เกิดประโยชน์สงูสดุในการสร้างเสริม 

สขุภาพของตนเอง 
 

4. การแสดงความตระหนกั คา่นิยม จิตสํานกั การตดัสนิใจ ในคา่นิยมท่ีเกิดขึน้ และระบเุหตผุลท่ี 
เลือกค่านิยมนัน้เป็นขัน้ที่ผู้ เรียนนําเสนอความรู้สึก เจตคติใน ค่านิยมท่ีเกิดขึน้ พร้อมทัง้เหตผุลท่ีเลือก
ค่านิยมนัน้โดยการใช้คําถามถามความรู้สึกค่านิยม และเหตุผลของผู้ เรียน หรือให้ผู้ เรียนเขียนบนัทึก
ความรู้สกึคา่นิยมและเหตผุลของผู้ เรียน 

บทบาทผู้สอน 
1. กระตุ้นให้ผู้ เรียนบอกความรู้สกึคา่นิยมท่ีเกิดขึน้พร้อมทัง้บอกเหตผุลท่ีเลือกคา่นิยมนัน้ 
2. ชีแ้นะให้ผู้ เรียนเลือกคา่นิยมท่ีเหมาะสมตามประเดน็ปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ 
บทบาทผู้เรียน 
1. บอกความรู้สกึและคา่นิยมท่ีเกิดขึน้พร้อมทัง้บอกเหตผุลท่ีเลือกคา่นิยมนัน้ 
2. รับฟังความรู้สกึคา่นิยมของผู้ เรียนคนอ่ืน ๆ 

 
5. การวิเคราะห์ทบทวนคา่นิยมท่ีเลือกระหว่างกลุม่ผู้ เรียน เป็นขัน้ท่ีผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้ เรียน 

ทบทวนคา่นิยมเพ่ือเปลี่ยนแปลงหรือยดึมัน่ในคา่นิยมท่ีเกิดขึน้ โดยการใช้คําถามกลบัไปมาเพ่ือให้ผู้ เรียน
พิจารณาทบทวนค่านิยม การอภิปรายของกลุ่มผู้ เรียน การใช้บทบาทสมมติการวิเคราะห์ประโยชน์และ
โทษรวมทัง้ข้อเท็จจริงของค่านิยม การแสดงเหตุผลในการเปลี่ยนแปลงหรือยืนยันค่านิยมนัน้ การให้
ข้อมลูย้อนกลบั 

บทบาทผู้สอน 
1. เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้วิเคราะห์ทบทวนคา่นิยมท่ีเลือก หลงัจากได้รับฟังคา่นิยมและเหตผุล 

ของเพ่ือนผู้ เรียน 
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2. เสนอสถานการณ์ กรณีตวัอยา่งโดยการเลา่เร่ืองท่ีเคยเกิดขึน้จริงให้ผู้ เรียนฟังเพิม่เตมิเพ่ือ 
เป็นข้อมลูในการวิเคราะห์ทบทวนคา่นิยมอีกครัง้ 

3. ใช้คําถามย้อนกลบัไปมา เพ่ือให้ผู้ เรียนทบทวนคา่นิยมท่ีจะใช้ในการสร้างเสริมสขุภาพ 
4. กระตุ้นให้ผู้ เรียนแสดงบทบาทสมมตแิละร่วมอภิปรายประโยชน์และโทษของคา่นิยมท่ี 

ผู้ เรียนยดึถือ 
บทบาทผู้เรียน 
1. วเิคราะห์ทบทวนประโยชน์และโทษของคา่นิยมท่ีกลุม่ผู้ เรียนเสนอออกมา รวมทัง้ท่ีผู้สอนเลา่ 

เร่ืองกรณีตวัอยา่งเพิ่มเตมิ 

2. ร่วมกนัอภิปรายระหวา่งกลุม่ผู้ เรียน 

3. ตอบคําถามผู้สอน 

4. แสดงบทบาทสมมต ิเพ่ือให้ผู้ เรียนทกุคนได้เห็นประโยชน์และโทษของค่านิยมท่ีผู้ เรียน 
ยดึถือได้ชดัเจนยิ่งขึน้ 

 
6. การลองปฏิบตัติามคา่นิยมเพ่ือให้เห็นประโยชน์หรือโทษท่ีปฏิบตัติามคา่นิยม เป็นขัน้ท่ีผู้สอน 

สร้างสถานการณ์ปัญหาเพ่ือให้ผู้ เรียนได้ลองปฏิบตัิตามคา่นิยม โดยการสาธิตทดลอง การแสดงบทบาท
สมมติ หรือการให้ผู้ เรียนเล่าประสบการณ์ เล่าเร่ืองท่ีทําให้เห็นประโยชน์และโทษของการปฏิบตัิตาม
คา่นิยมนัน้ 

บทบาทผู้สอน 
1. สร้างสถานการณ์เพ่ือให้ผู้ เรียนได้แสดงบทบาทสมมต ิทดลอง ปฏิบตัติามคา่นิยมท่ีเลือกไว้ 
2. เน้นยํา้ให้นกัเรียนนําคา่นิยมท่ีเลือกไว้ไปปฏิบตัใินชีวติประจําวนัแล้วบนัทกึประโยชน์หรือ  

โทษท่ีเกิดจากการปฏิบตัติามคา่นิยมท่ีเลือก 
3. เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนเลา่ผลของการนําคา่นิยมไปปฏิบตั ิ
บทบาทผู้เรียน 
1. แสดงบทบาทสมมต ิ
2. ทดลองนําคา่นิยมไปปฏิบตัใินชีวิตจริง 
3. บนัทกึผลประโยชน์หรือโทษท่ีเกิดจากการปฏิบตัติามคา่นิยมท่ีเลือก 
4. เลา่ประสบการณ์ท่ีนําคา่นิยมไปปฏิบตัแิละผลท่ีเกิดขึน้ให้เพ่ือนในชัน้เรียนทราบ 

 
7. การสรุปคา่นิยม เป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนแตล่ะคนเปรียบเทียบผลลพัธ์ของแต่ละค่านิยม เพ่ือสรุป

เป็นคา่นิยมท่ีเหมาะสม และตรงกบัความรู้สกึเจตคต ิมากท่ีสดุ 
บทบาทผู้สอน 
1. ให้ผู้ เรียนเปรียบเทียบผลลพัธ์ของแตล่ะคา่นิยม  แล้วสรุปคา่นิยมท่ีเหมาะสมและตรงกบั 

ความรู้สกึของผู้ เรียนมากท่ีสดุ  ในแตล่ะสถานการณ์ของการสร้างเสริมสขุภาพแล้วบนัทกึลงในสมดุ 
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2. ให้คําแนะนําและกระตุ้นให้ผู้ เรียนรวบรวมคา่นิยมท่ีมีอยูก่บัคา่นิยมท่ีเกิดขึน้ใหม ่โดยจดั 
ระบบคา่นิยมท่ีจะนําไปใช้ในสถานการณ์ท่ีใกล้เคียงกนัไว้ด้วยกนั 

บทบาทผู้เรียน 
1. เปรียบเทียบผลลพัธ์ของแตล่ะคา่นิยม  แล้วสรุปคา่นิยมท่ีเหมาะสม  และตรงกบัความรู้สกึ 

มากท่ีสดุในแตล่ะสถานการณ์ของการสร้างเสริมสขุภาพ 
2. บนัทกึข้อสรุปไว้ในสมดุ 
3. รวบรวมคา่นิยมท่ีมีอยูก่บัคา่นิยมท่ีเกิดขึน้ใหม ่
4. จดัระบบคา่นิยมท่ีจะนําไปใช้ในสถานการณ์ใกล้เคียงกนัหรือเร่ืองเดียวกนัไว้ด้วยกนั 

 
8. การตรวจสอบคา่นิยมเก่ียวกบัการสร้างเสริมสขุภาพ โดยการติดตามผลการปฏิบตัิ เป็นขัน้ท่ี 

ผู้สอนส่งเสริมให้ผู้ เรียนปฏิบตัิตนในการสร้างเสริมสขุภาพตามค่านิยมของตนเองอย่างสม่ําเสมอ และ 
ติดตามผลการปฏิบตัิของผู้ เรียน โดยให้ผู้ เรียนบนัทึกผลจากการปฏิบตัิตามค่านิยมของตนหรือการใช้
แบบทดสอบหลงัการเรียนรู้ การแสดงบทบาทสมมติ การตัง้คําถามเพ่ือตรวจสอบการแก้ปัญหา การ
นําเสนอผลหลงัการนําไปปฏิบตั ิการบนัทกึผลการปฏิบตัลิงสมดุ การวิเคราะห์ผลการปฏิบตั ิ

บทบาทผู้สอน 
1. ใช้แบบทดสอบหรือใช้คําถามเพ่ือตรวจสอบคา่นิยมเก่ียวกบัการสร้างเสริมสขุภาพทัง้ขณะ 

เรียนอยูใ่นห้องเรียนและนอกห้องเรียน 
2. สง่เสริมให้ผู้ เรียนปฏิบตัตินในการสร้างเสริมสขุภาพตามคา่นิยมท่ีได้บนัทกึไว้อยา่งสม่ําเสมอ 

โดยเฉพาะเม่ือเกิดประเดน็ปัญหาหรือสถานการณ์จริงท่ีปรากฏในส่ือมวลชน 
3. ตรวจบนัทกึผลการปฏิบตัติามคา่นิยมของผู้ เรียนอยา่งสม่ําเสมอ 
บทบาทผู้เรียน 
1. ทําแบบทดสอบหรือตอบคําถามตามความเป็นจริง 
2. ปฏิบตัตินในการสร้างเสริมสขุภาพหญิงอยา่งสม่ําเสมอจนเป็นนิสยั 
3. บนัทกึผลการปฏิบตัติามคา่นิยมอยา่งสม่ําเสมอ 
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การวัดและประเมินผลการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอน 

 
 การวดัและประเมินผลการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนนี ้มีด้วยกนั 3 ครัง้ คือ 
 1. การประเมนิความความตระหนกั คา่นิยม จิตสํานกึ การตดัสนิใจก่อนการเรียนรู้โดยพิจารณา 
จากการสอบถามความคดิเห็น หรือการใช้แบบทดสอน 
 2. การประเมินผลการปฏิบตัติามคา่นิยม ซึง่เป็นการประเมินผลระหวา่งการเรียนรู้ โดยพิจารณา 
จากการบนัทึกผลการปฏิบตัิของผู้ เรียน และการเล่าประสบการณ์ของผู้ เรียนหลงัจาก การปฏิบตัิตาม 
คา่นิยม 
 3. การประเมนิผลเพ่ือตรวจสอบคา่นิยมและการนําไปปฏิบตัหิลงัการเรียนรู้ โดยพิจารณา จาก 
บนัทกึผลการปฏิบตัติามคา่นิยมของผู้ เรียนหรือการใช้แบบทดสอบ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิการพัฒนาด้านจติพสัิย  
 

จาํนวน 10 แผน เวลา 10 คาบเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1 
 

เร่ือง การวิเคราะห์การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของตนเองและแสวงแนวทางในการพัฒนา
ตนเองให้เตบิโตสมวัย 
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แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิการพฒันาด้านจติพสัิย 
 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สขุศกึษาและพลศกึษา       ชัน้  มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
สาระที่ 1  การเจริญเตบิโตและพฒันาการของมนษุย์       ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ร่างกายของเรา 
เร่ือง   การวิเคราะห์การเจริญเตบิโตและพฒันาการของตนเอง   เวลา  50  นาที 
          และแสวงหาแนวทางในการพฒันาตนเองให้เตบิโตสมวยั 
 
สาระสาํคัญ  

การเจริญเติบโตและพัฒนาการเป็นกระบวนการท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างต่อเน่ือง การ
เจริญเติบโต และพฒันาการของแต่ละบคุคลจะแตกต่างกนั  ขึน้อยู่กบัปัจจยัท่ีมีอิทธิพลในแต่ละช่วงวยั
ของชีวิต โดยเฉพาะวยัรุ่นควรได้เรียนรู้เพ่ือท่ีจะสามารถวิเคราะห์การเจริญเติบโตและพัฒนาการของ
ตนเอง อีกทัง้เพ่ือแสวงหาแนวทางในการพฒันาตนเองให้เตบิโตสมวยัด้วย 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เม่ือเรียนจบบทเรียนนีแ้ล้ว นกัเรียนสามารถ 
1. วิเคราะห์การเจริญเตบิโต และพฒันาการของตนเองในด้านร่างกาย  จิตใจ และอารมณ์  สงัคม   

 2. มีคา่นิยมท่ีดีในการพฒันาตนเองให้เตบิโตสมวยั 
 3. ปฏิบตัติามแนวทางในการพฒันาตนเองในชีวิตประจําวนัเพ่ือให้เตบิโตสมวยั 
 
สาระการเรียนรู้ / เนือ้หา 

1.  การเจริญเตบิโต และพฒันาการด้านตา่ง ๆ ของวยัรุ่น 
2.  การวิเคราะห์การเจริญเตบิโต และพฒันาการของตนเอง 
3.  แนวทางในการพฒันาตนให้เตบิโตสมวยั 
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กระบวนการจัดการเรียนรู้   
 
ขัน้ตอนการเรียน   

การสอน 
กิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทผู้ เรียน การวดัและประเมินผล 

ขัน้ท่ี 1   
การตรวจสอบ 
ความตระหนกั 
จิตสํานกึ หรือ
คา่นิยมเก่ียวกบั
การสร้างเสริม
สขุภาพ 

1.  ครูนําภาพ 3 ภาพ ตดิบน
กระดานดํา ได้แก่ ภาพวยัรุ่น
กําลงัเลน่กีฬา ภาพวยัรุ่นกําลงัยก
พวกตีกนั และภาพวยัรุ่นกําลงั
ช่วยผู้ปกครองทํางานบ้าน 
2.  ครูให้นกัเรียนแสดง ความ
คดิเห็น ความตระหนกั จิตสํานกึ 
คา่นิยมตอ่ภาพทัง้ 3 ภาพ โดยครู
โยงเข้าสูเ่ 
ร่ืองเก่ียวกบัการสร้างเสริม
สขุภาพ  

- แสดง ความ
คดิเห็น ความ
ตระหนกั จิตสํานกึ 
คา่นิยม 

- ประเมินผลก่อนการ
เรียนรู้จากการแสดง
ความคดิเห็น ความ
ตระหนกั จิตสํานกึ 
คา่นิยม 

ขัน้ท่ี 2 
  การรับรู้ประเดน็
ปัญหาหรือ
สถานการณ์
เก่ียวกบัสขุภาพ 

3. ครูถามนกัเรียนวา่ภาพแตล่ะ
ภาพมีผลตอ่การเจริญเตบิโตและ
พฒันาการท่ีเหมาะสมของ
นกัเรียนอยา่งไร 
 

- แสดงความ
คดิเห็นตอ่ประเดน็
คําถามท่ีครูตัง้
คําถาม 

- สงัเกตจากการให้
ความร่วมมือ ในการ
ตอบคําถาม  

ขัน้ท่ี 3   
การประมวล
ค้นหาข้อเท็จจริง
จากประเดน็
ปัญหาหรือ
สถานการณ์ 

4. ครูให้นกัเรียนศกึษาใบความรู้
ท่ี 1 เร่ือง “ร่างกายของเรา” 
5. ครูอธิบายวธีิหาคา่ดชันีมวล
กาย (BMI) และให้นกัเรียน
ตรวจสอบคา่ดชันีมวลกาย ของ
ตนเอง  
6.  ครูให้นกัเรียนช่วยกนัแสดง 
ความคดิเห็นวา่พฤตกิรรมใดท่ีมี
ผลตอ่การเจริญเตบิโตและ
พฒันาการท่ีเหมาะสมบ้าง และ
ให้นกัเรียนระบแุนวทางในการ
พฒันา ลงในใบงานท่ี 1 

- ประมวลและ 
บนัทกึพฤตกิรรมท่ี
มีผลตอ่การ
เจริญเตบิโตและ
พฒันาการท่ี
เหมาะสมรวมทัง้
แนวทางในการ
พฒันา ลงในใบ
งานท่ี 1 
 

- สงัเกตจากการให้
ความร่วมมือในการ
แสดงความคดิเห็น 
การศกึษาใบความรู้ 
การทําใบงาน 
 
 
 
 
 



 
 14

ขัน้ตอนการเรียน   
การสอน 

กิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทผู้ เรียน การวดัและประเมินผล 

ขัน้ท่ี 4 
 การแสดงความ
ตระหนกั 
จิตสํานกึ หรือใน
คา่นิยมและระบุ
เหตผุลท่ีเลือก
คา่นิยมนัน้ 

6. ครูสุม่นกัเรียน 3-5 คน ออกมา
รายงานเก่ียวกบัความตระหนกั 
จิตสํานกึ คา่นิยมท่ีจะนําไป
ปฏิบตัเิพ่ือให้เกิดการเจริญเตบิโต
และพฒันาการท่ีเหมาะสม  
ตามท่ีนกัเรียนบนัทกึไว้ในใบงาน 
เช่น 
-  ไมค่วรอดอาหารเพ่ือให้มีรูปร่าง
ผอมบาง 
-  เม่ือมีปัญหาควรปรึกษาพอ่แม ่
หรือผู้ปกครองมากกวา่เพ่ือน 
-  ไมค่วรแสดงความก้าวร้าวหรือ
เถียงผู้ใหญ่ 
- ควรออกกําลงักายเป็นประจํา 
-  การข้อคดิเห็นอ่ืน ๆ ท่ีนกัเรียน
นํา เสนอมาแล้วและ น่าสนใจ  
7.  ครูเขียนข้อสรุปคา่นิยมท่ี 
นกัเรียนรายงานบนกระดานดํา 
และถามนกัเรียนท่ีละประเดน็วา่
มีเหตผุลใดท่ีมีคา่นิยมเช่นนัน้ 

-รายงานเก่ียวกบั
ความตระหนกั 
จิตสํานกึ คา่นิยม
ท่ีจะนําไปปฏิบตัิ
เพ่ือให้เกิดการ
เจริญเตบิโตและ
พฒันาการท่ี
เหมาะสม  พร้อม
ทัง้เหตผุลท่ีเลือก
คา่นิยมนัน้ 

- สงัเกตจากความ
ตัง้ใจ สนใจ ในการ
เรียน โดยการตอบ
คําถาม 

ขัน้ท่ี 5  
 การวเิคราะห์
ทบทวนคา่นิยมท่ี
เลือกระหวา่ง
กลุม่ผู้ เรียน 

8.  ครูให้นกัเรียนแบง่กลุม่ยอ่ย
เป็น  4 กลุม่  ให้แตล่ะกลุม่เลือก
คา่นิยมเก่ียวกบัแนวทางในการ
เจริญเตบิโตและพฒันาการท่ี
เหมาะสมจากกิจกรรมข้อ 6 ท่ี
กลุม่ตนเองสนใจ ซึง่อาจซํา้กนัก็
ได้ เพ่ือวิเคราะห์ทบทวนเหตผุลท่ี
ควรเลือกคา่นิยมนัน้ 

- วิเคราะห์ทบทวน
ประโยชน์ และ
โทษของคา่นิยมท่ี
กลุม่ผู้ เรียนเสนอ
มา รวมทัง้ท่ีผู้สอน
ตัง้กรณีตวัอยา่ง
เพิ่มเตมิ 
- การร่วมกนั
อภิปรายระหวา่ง
กลุม่ผู้ เรียน 

- สงัเกตจากการร่วม
อภิปราย 
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ขัน้ตอนการเรียน   
การสอน 

กิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทผู้ เรียน การวดัและประเมินผล 

ขัน้ท่ี 6  
 การลองปฏิบตัิ
ตามคา่นิยม
เพ่ือให้เห็น
ประโยชน์หรือ
โทษท่ีปฏิบตัติาม
คา่นิยมนัน้ ๆ 

9.  ครูให้นกัเรียนเขียนเลา่เร่ือง
ประสบการณ์ของการปฏิบตัติาม
คา่นิยมนัน้ ๆ ท่ีเคยประสบมา
ก่อนวา่มีประโยชน์ และโทษ
อยา่งไร ลงในใบงานท่ี 2 
10. ครูสุม่นกัเรียนออกมา
นําเสนอใบงานท่ี 2  ประมาณ  
2–3 กลุม่ 

- เขียนหรือเลา่
ประสบการณ์ท่ี
เคยนําคา่นิยมไป
ปฏิบตัแิละผลท่ี
เกิดขึน้ 

- สงัเกตจากการ
นําเสนอผลงาน 

ขัน้ท่ี 7  
 การสรุปคา่นิยม 
 
 

11.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป
คา่นิยมท่ีเหมาะสมท่ีสดุ และให้
นกัเรียนบนัทกึข้อสรุปดงักลา่ว 
ลงในสมดุ 

- สงัเคราะห์ เพ่ือ
หาข้อสรุป 
- การบนัทกึ
คา่นิยมของตนเอง 
ในสมดุ 

- ตรวจสอบจากความ
ถกูต้องชดัเจนของผล
การบนัทกึคา่นิยมลง
ในสมดุ 

ขัน้ท่ี 8  
 การตรวจสอบ
คา่นิยมเก่ียวกบั
การสร้างเสริม
สขุภาพ  โดยการ
ตดิตามผลการ
ปฏิบตั ิ

12.  ครูยํา้คา่นิยมท่ีเหมาะสมท่ี
นกัเรียนบนัทกึลงในสมดุ โดยการ
ตรวจสอบผลการปฏิบตัขิอง
นกัเรียนวา่ได้มีพฤตกิรรม หรือ
การกระทําใดท่ีสง่เสริมคา่นิยม 
ท่ีเหมาะสมนัน้หรือไม ่ โดยต้อง 
มีลายเซน็รับรองการ 
มีพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมของ
ผู้ปกครองนํามาสง่ในคาบหน้า 

- บนัทกึผลการ
ปฏิบตัลิงสมดุ 
และมีการ
ตรวจสอบ การ
ปฏิบตัตินตาม
คา่นิยมท่ีเขียนลง
ในสมดุจาก
ผู้ปกครอง 

- ตรวจสอบคา่นิยม
และการนําไปปฏิบตัิ
หลงัการเรียนรู้ โดย
พิจารณาจากบนัทกึ
ผลของนกัเรียน 

 
ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 

1. รูปภาพวยัรุ่นกําลงัเลน่กีฬา รูปภาพวยัรุ่นกําลงัยกพวกตีกนั และรูปภาพวยัรุ่นกําลงัช่วย
ผู้ปกครองทํางานบ้าน 

2. ใบความรู้ท่ี 1  เร่ืองร่างกายของเรา   
3. ใบงานท่ี 1  (เอกสารแนบ 1) 
4. ใบงานท่ี 2  (เอกสารแนบ 2) 
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 (เอกสารแนบ 1) 
ใบงานที่ 1 

 
คาํชีแ้จง   ให้นกัเรียนวิเคราะห์ตนเองวา่มีพฤตกิรรมเส่ียงท่ีมีผลตอ่การเจริญเตบิโต และพฒันาการท่ี 

    เหมาะสมบ้างหรือไม ่อยา่งไร และนกัเรียนมีวิธีการแก้ไขหรือแนวทางในการพฒันาได้อยา่งไร 
     

 

แบบสํารวจตนเองด้านสขุภาพของ__________________อาย_ุ______ปี  ชัน้______ เลขท่ี______ 
1.  ด้านร่างกาย 

ประเดน็สํารวจ เกณฑ์ สิง่ท่ีพบ แสดงวา่ ควรดําเนินการ 
1.  สว่นสงู 
2.  นํา้หนกั 
3.  คา่ดชันีมวลกาย 

    

 
2.  พฒันาการในด้านตา่ง ๆ 

การเจริญเตบิโต และพฒันาการ 
ด้าน ๆ  ของวยัรุ่น 

ผลการวิเคราะห์ 

1.  พฒันาการทางด้านร่างกาย   สมวยั   เพราะมีพฤตกิรรม.................................. 
  ไมส่มวยั  เพราะมีพฤตกิรรมเส่ียง คือ.................. 
       และมีแนวทางในการพฒันาโดย………………… 
………………………………………………………… 

2.  พฒันาการทางด้านอารมณ์   สมวยั   เพราะมีพฤตกิรรมสขุภาพท่ีดีคือ...……… 
  ไมส่มวยั  เพราะมีพฤตกิรรมเส่ียงคือ…….………. 
       และมีแนวทางในการพฒันาโดย......................... 
………………………………………………………… 

3.  พฒันาการทางด้านสงัคม   สมวยั   เพราะมีพฤตกิรรมสขุภาพท่ีดีคือ...……… 
  ไมส่มวยั  เพราะมีพฤตกิรรมเส่ียงคือ…….………. 
       และมีแนวทางในการพฒันาโดย......................... 
………………………………………………………... 
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เอกสารแนบ 2 
ใบงานที่ 2 

 
คาํชีแ้จง   ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ตอบคําถาม  ดงัตอ่ไปนี ้
 

    คา่นิยมท่ีเลือกคือ__________________________________________ 
คา่นิยมดงักลา่วทําให้เกิดพฒันาการในด้านใด  (ตอบได้มากกวา่  1 ข้อ) 

1. _________________________________________________________________ 
2. _________________________________________________________________ 
3. _________________________________________________________________ 

นกัเรียนมีความคดิเห็นตอ่คา่นิยมดงักลา่วอยา่งไร  (ให้เหตผุล)  พร้อมทัง้เขียนเลา่ประสบการณ์ 
ท่ีเคยประสบด้วยตนเองหรือรับรู้จากส่ือตา่ง ๆ มาประกอบความคดิเห็นด้วย 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
-  ข้อดีหรือประโยชน์ของคา่นิยมนัน้คือ______________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
ซึง่ข้าพเจ้าได้มีประสบการณ์เก่ียวกบัข้อดี หรือประโยชน์ของคา่นิยมนัน้ ดงันี ้
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
-  ข้อเสียหรือโทษท่ีได้รับจากคา่นิยมนัน้คือ__________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
ซึง่ข้าพเจ้าได้มีประสบการณ์เก่ียวกบัข้อเสีย หรือโทษของคา่นิยมนัน้ ดงันี ้
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
        กลุม่ท่ี...................                   หวัหน้ากลุม่....................................เลขท่ี.............. 
     รายช่ือสมาชิกกลุม่..........................เลขท่ี.............. 
     รายช่ือสมาชิกกลุม่..........................เลขท่ี.............. 
     รายช่ือสมาชิกกลุม่..........................เลขท่ี............... 

                                                รายช่ือสมาชิกกลุม่..........................เลขท่ี............... 
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ใบความรู้ที่ 1 
เร่ือง  ร่างกายของเรา 

 
การเจริญเตบิโต และพฒันาการด้านต่าง ๆ ของวัยรุ่น 1 

 วยัรุ่นเป็นวยัของการเปล่ียนแปลงอนัเป็นผลเน่ืองมาจากการเจริญเติบโตและพัฒนาการด้าน
ตา่ง ๆ  ทัง้ในด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สงัคม  รวมถึง  พฒันาการทางเพศ  การมีความรู้ความเข้าใจ
ในกระบวนการเปล่ียนแปลงหรือพฒันาการในด้านตา่ง ๆ ของวยัรุ่นจะทําให้สามารถเข้าใจ  ยอมรับ และ
แก้ไขปัญหาตา่ง ๆ ของวยัรุ่นได้อยา่งถกูต้อง  เหมาะสม จําแนกออกตามด้านตา่ง ๆ ได้ดงันี ้
 
1. การเจริญเตบิโตและพฒันาการทางกาย 
 วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเจริญเตบิโตและพฒันาการทางกายท่ีสําคญั ๆ คือในเร่ืองของโครงกระดกู  
สว่นสงู นํา้หนกั ตลอดจนตอ่มไร้ท่อตา่ง ๆ ดงันี ้
        1) การเปล่ียนแปลงของกระดกู เม่ือมีอาย ุ  
13 – 14 ปี กระดูกจะแข็งแรงขึน้การเจริญเติบโต
ของกระดูกในแต่ละบุคคลจะแตกต่างกันออกไป 
เช่นเดียวกบัการเจริญเตบิโตด้านอ่ืน ๆ ของร่างกาย  
เด็กชายท่ีมีอายุ 14 ปีไปแล้ว จะมีกระดูกข้อมือท่ี
ใหญ่กว่าเด็กหญิง  แต่มีความหนาแน่นของมวล
กระดูกน้อยกว่า และเม่ือถึงช่วงท่ีมีวุฒิภาวะทาง
เพศ ก็จะมีกระดูกข้อมือท่ีมีพัฒนาการเท่ากัน ทัง้
ในเร่ืองของความหนาแน่นและความแข็งของ
กระดกู 

 

    
 2) ส่วนสงูและนํา้หนกั   เด็กอาย ุ 14 ปี ส่วนใหญ่มีขนาดรูปร่างขยายขึน้เห็นได้ชดัเป็นวยัท่ีมี 
ความเจริญเติบโตทางส่วนสงูอย่างรวดเร็วท่ีสดุ เด็กจะเร่ิมเกิดความกงัวลในเร่ืองส่วนสงูของตนเองมาก
ขึน้ สว่นในเร่ืองนํา้หนกันัน้  ในวยัรุ่นตอนต้น  เด็กหญิงจะเร่ิมหนกักว่าเด็กชายเล็กน้อย  และพอถึงวยัรุ่น 
ตอนกลาง  เด็กชายจะเร่ิมมีนํา้หนกัมากกว่าเด็กหญิง และจะรักษาระดบันํา้หนกัท่ีมากกว่าเด็กหญิงนีไ้ป
เร่ือย ๆ จนถึงวยัผู้ใหญ่ 
  

______________________________________ 
     พรสขุ  หุ่นนิรันดร์ และคณะ,  หนงัสือเรียนสาระการเรียนพืน้ฐาน กลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา   
ช่วงชัน้ท่ี 3  (กรุงเทพฯ : บริษัท ไทยร่มเกล้า จํากดั,  2547),  หน้า  23 – 24. 
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3) ตอ่มไร้ท่อมีหน้าท่ีผลติฮอร์โมนตา่ง ๆ ท่ีจะช่วยในการพฒันาร่างกายของเดก็วยัรุ่นให้เป็นไป 
ตามปกตท่ีิควรจะเป็น  ซึง่มีดงันี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
        3.1) ตอ่มไทรอยด์ (Thyroid gland) เป็นตอ่มเลก็ มีคูห่นึง่บนสว่นคอ มีหน้าท่ีพิเศษในการเก็บ 
ธาตไุอโอดีน  ซึง่นํามาสร้างฮอร์โมน  ท่ีมีช่ือวา่  ไทรอกซิน  (Thyroxin)  เพ่ือทําหน้าท่ีเผาผลาญอาหารใน
ร่างกาย  และมีผลตอ่การเจริญเตบิโตของร่างกายด้วย 

       3.2) ตอ่มพาราไทรอยด์ (Parathyroid  gland) เป็นตอ่มเลก็ ๆ 4 ตอ่ม อยูด้่านหลงัของตอ่ม 
ไทรอยด์มีหน้าท่ีควบคมุเก่ียวกบัการเผาผลาญอาหารท่ีมีผลตอ่การเจริญเตบิโตของกระดกู 
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       3.3 ) ตอ่มพิทอิูทารี (Pituitary gland) เป็นตอ่มเลก็ ๆ อยูใ่นสมอง ซึง่ถ้าทํางานน้อยไป จะทําให้ 
บคุคลผู้นัน้เป็นคนเตีย้แคระ แตห่ากทํางานมากไป จะทําให้มีร่างกายใหญ่โตกวา่ปกต ิ
        3.4) ต่อมแอดรีนลั  (Adrenal  gland) ต่อมนีอ้ยู่เหนือไตแต่ละข้าง มีหน้าท่ีผลิตฮอร์โมนท่ี 
เรียกวา่  แอดรีนาลีน  (Adrenalin)  ซึง่ทําให้หวัใจเต้นเร็วและแรง  มีความดนัโลหิตสงูขึน้ 
        3.5) ตอ่มเพศ (Sex of Goanad gland)  หลงัจากเดก็เข้าสูว่ยัรุ่น  อวยัวะเพศของชาย และหญิง 
เร่ิมผลิตเซลล์สืบพนัธุ์ นัน่คือ อวยัวะเพศชายจะผลิตตวัอสจิุ และอวยัวะเพศหญิงจะผลิตไข่ นอกจากนี ้
ตอ่มเพศยงัผลติฮอร์โมนท่ีจะทําให้เกิดพฒันาการของลกัษณะท่ีแสดงเพศหญิงและเพศชายอีกด้วย 
        3.6)  ตอ่มไทมสั  และตอ่มไพเนียล  (Thymus  and  Pineal  gland)  ตอ่มไทมสัตัง้อยูเ่หนือหวัใจ 
 สว่นต่อมไพเนียลตัง้อยู่ใกล้กบัมนัสมอง โดยมีหน้าท่ีในการสร้างภมูิต้านทานและสร้างอวยัวะเพศให้ถึง
ขัน้วฒุิภาวะ 
 
 วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายหลายอย่าง  และจะมีลกัษณะเพศขัน้ท่ีสอง
เกิดขึน้  เช่น  วยัรุ่นหญิงจะมีหน้าอก  แขนขากลมกลงึ  สะโพกผาย  มีขนท่ีอวยัวะเพศ เป็นต้น  ในขณะท่ี
วยัรุ่นชาย  จะมีรูปร่างขยายใหญ่ขึน้  กล้ามเนือ้เพิ่มมากขึน้  มีหนวดเครา  มีขนท่ีหน้าแข้งและอวยัวะเพศ  
เสียงแตกห้าว เป็นต้น 
 



 
 21

2.  พัฒนาการทางด้านจติใจและอารมณ์ 
 การเปลี่ยนแปลงและการเจริญเติบโตทางด้านร่างกายทัง้ภายในและภายนอก  กระทบต่อแบบ
แผนทางอารมณ์ของวยัรุ่นอย่างมาก  เด็กในวยันีจ้ะมีอารมณ์เปล่ียนแปลงง่ายทัง้ท่ีเป็นไปในด้านบวก
และด้านลบ  ในด้านบวก คือจะเป็นวยัท่ีมีจินตนาการ มีความคิดสร้างสรรค์ กล้าแสดงออก  มีมนุษย
สมัพนัธ์กบับคุคลรอบข้าง  ชอบสงัคม  ในขณะท่ีด้านลบ  จะพบว่าเป็นวยัท่ีมีความสบัสน  อ่อนไหว และ
ไม่มัน่คงในทางอารมณ์ โดยอารมณ์ท่ีเกิดขึน้จะเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและรุนแรง จนอาจกล่าวได้ว่า
อารมณ์ของวยัรุ่นเป็นไปแบบ พายบุุแคม  (Storm and Stress)  ซึง่โดยทัว่ไปแล้วอารมณ์ของวยัรุ่น  จะ
เป็นผลเน่ืองมาจากปัจจยัหลายประการ ได้แก่ 
 1) การเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย  เชน่ การท่ีลกัษณะทางเพศปรากฏชดัเจนขึน้จะทําให้เดก็มี 
ความสนใจในเพศตรงข้าม  หากผู้ ใหญ่ขัดขวาง  ก็จะเกิดความเครียด  อารมณ์ไม่มั่นคง  นอกจากนี ้
วยัรุ่นยงักงัวลใจในเร่ืองของการเจริญเติบโต เช่น เด็กหญิงกงัวลเร่ืองเสือ้ผ้า ประจําเดือนเด็กชายกงัวล
เร่ืองหนวด  เสียง  ฯลฯ  สิง่เหลา่นีทํ้าให้เกิดความหงดุหงิดได้ 
 2) พอ่ แม ่โรงเรียน เพ่ือน การท่ีพอ่แมส่ร้างกฎเกณฑ์ใหม ่ๆ ทําให้เดก็เกิดความคบัข้องใจเกิดความ 
ขดัแย้งกับระเบียบวินัยมากขึน้  ทําให้เวลาอยู่ในครอบครัว  วยัรุ่นมักจะชอบเก็บตวัอยู่ตามลําพัง  ไม่
ต้องการให้ใครรบกวน   ในขณะท่ีโรงเรียนและเพ่ือน  ก็เป็นสิ่งใหม่ท่ีเด็กจะต้องปรับตวัอย่างมาก   ทําให้
เด็กเกิดความไม่มั่นใจมากขึน้   ซึ่งถ้าหากก้าวผ่านสิ่งเหล่านีไ้ปได้ก็จะทําให้เกิดพัฒนาการทางด้าน
อารมณ์ท่ีเป็นด้านบวกของวยัรุ่นมากขึน้   ดงันัน้  พ่อ แม่ โรงเรียน  เพ่ือนจึงเป็นผู้ ท่ีมีบทบาทอย่างมากท่ี
จะก่อให้เกิดพฒันาการทางอารมณ์ในด้านบวกของวยัรุ่น 
 3) ฮอร์โมน  มีสว่นทําให้เกิดการเปล่ียนแปลงในเร่ืองเพศ  ทําให้วยัรุ่นมีอารมณ์ไม่มัน่คง  ขาด 
ความมัน่ใจในตนเอง   ทําอะไรไม่ถูกจากความไม่มัน่ใจเหล่านี ้ ทําให้เด็กหนัไปหาเพ่ือน  เพราะคิดว่า
เพ่ือนเข้าใจดีกวา่ 
             4) ช่วงเปล่ียนของวยั  วยัรุ่นเป็นระยะหวั 
เลีย้วหวัตอ่ของชีวิต  เป็นระยะท่ีเดก็เลียนแบบ 
พฤตกิรรมของผู้ใหญ่  ทําให้เดก็เกิดความลงัเล  ไม่
แน่ใจไมท่ราบวา่สิง่ใดควรหรือไมค่วร 
 5) การท่ีเดก็ต้องเลือกอาชีพ เพ่ือเตรียมตวั 
สําหรับประกอบอาชีพตอ่ไปในอนาคตในขณะ ท่ียงั 
ไม่ทราบแน่ชัดถึงความถนัดของตนเอง  รวมถึง
ความชอบ   ความสนใจ   ความต้องการและ
บคุลกิภาพของตนเอง 
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 6) สภาพปัญหาทางสงัคมอ่ืน ๆ ท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว  ปัญหาทางเศรษฐกิจท่ีบีบคัน้   
ปัญหาทางครอบครัวและขาดความอบอุน่ของครอบครัวอาจทําให้เดก็มีพฒันาการทางอารมณ์ท่ีสบัสน 
 ลกัษณะอารมณ์ของวยัรุ่น  จะเป็นไปอย่างรุนแรงและเปิดเผย  ตรงไปตรงมา  ในวนัหนึ่งวยัรุ่น
อาจจะมีความรู้สกึมัน่ใจในตนเอง  และมีความสขุ  ในขณะท่ีวนัรุ่งขึน้อาจจะรู้สกึหดหู่ เต็มไปด้วยความ
สงสยัก็ได้  อารมณ์ท่ีเกิดขึน้กบัวยัรุ่นนัน้มีทกุประเภท  ซึง่โดยทัว่ไปแล้ว  แยกได้เป็น 3 ประเภท  คือ 
 1. ประเภทก้าวร้าว  เช่น  อารมณ์โกรธ  อิจฉา  เกลียดชงั 
 2. ประเภทเก็บกด  เช่น  ความกลวั  วิตกกงัวล  เศร้าใจ  หดหู่  เสียใจ 
 3. ประเภทอารมณ์สนกุ  เช่น  ความรัก  ชอบ  สขุสบาย  พออกพอใจ  ต่ืนเต้น 
 อารมณ์เหลา่นี ้เปล่ียนแปลงง่ายวยัรุ่นไม่สามารถควบคมุอารมณ์ของตนเองได้ดีพอ ทําให้บคุคล
ต่างวยัจําเป็นท่ีจะต้องใช้ความอดทนมากในการสร้างความเข้าใจและสมัพันธภาพกับเด็กวยัรุ่นเช่นนี ้
และเน่ืองจากวยัรุ่นจะเข้ากบับคุคลวยัอ่ืน ๆ ได้ยาก  จงึมกัพบเห็นวยัรุ่นเกาะกลุม่กนัเองได้ดีกวา่วยัอ่ืน ๆ  
 
3.  พัฒนาการทางสังคม 
      วยัรุ่นจะเป็นวยัท่ีไม่ชอบรวมกลุม่กบัสมาชิกใน
ครอบครัวมากนัก  มักชอบอยู่ตามลําพังในกลุ่ม
ของตนเองมากกว่า  มีการเปล่ียนแปลงในการเข้า
สังคมค่อนข้างมาก  โดยทั่วไปแล้วจะพบว่ากลุ่ม
ของเด็กชายจะมีขนาดใหญ่กว่ากลุ่มของเด็กหญิง 
โดยท่ีการรวมกลุ่มจะเป็นไปตามความชอบ  และ
กิจกรรมตา่ง ๆ ท่ีกระทําร่วมกนั 

 

 เด็กวยัรุ่นท่ีเข้ากลุ่ม จะมีความจงรักภกัดีต่อกลุ่ม  ยอมรับเอาค่านิยมของกลุ่ม  ความเช่ือ และ
ความสนใจของกลุ่มมาเป็นของตนเองอย่างเต็มใจ  การรวมกลุ่มจะทําให้เด็กมีความรู้สึกอุ่นใจ  กล้า
แสดงความคิดเห็นท่ีขดัขืนต่อผู้ ใหญ่หรือผู้ มีอํานาจ  เพ่ือต่อต้านในกรณีท่ีเขาเห็นว่าไม่ยตุิธรรม  ทําให้
การรวมกลุม่ของวยัรุ่นนัน้  มีลกัษณะของการสร้างความผกูพนัระหว่างสมาชิกในกลุม่ท่ีมากกวา่วยัอ่ืน ๆ  
โดยทัว่ไปแล้วสามารถสรุปพฤตกิรรมทางสงัคมของวยัรุ่น ได้ดงันี ้

1. มีการคบค้าสมาคมกบัเพ่ือนทัง้ตา่งเพศและเพศเดียวกนั 
 2. มีการเท่ียวเตร่ เพ่ือหาความรู้ ความบนัเทิงใจเดก็ในวยันีช้อบท่ีจะเท่ียวเตร่กนัเป็นหมูค่ณะ   
มากกวา่การเท่ียวตามลําพงั 
 3. การแตง่กายของวยัรุ่นต้องเป็นไปตามสมยันิยมต้องการให้เหมือนเพ่ือน ๆ เพ่ือหวงัการยอมรับ 
จากกลุม่  เช่น  เราจะพบกลุม่เดก็วยัรุ่นท่ีนิยมแตง่กายเลียนแบบดารา หรือนกัร้องท่ีเขาช่ืนชอบ 
 4. การแสวงหาเอกลกัษณ์ของการเป็นคนเก่ง การเป็นวีรบรุุษ เดก็วยัรุ่นจะยอมรับและนบัถือคนใน 
อดุมคตขิองเขา  และเลียนแบบพฤตกิรรมท่ีเขาเห็นวา่ดีงาม 
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การวเิคราะห์การเจริญเตบิโตและพฒันาการของตนเอง 
 
 การเจริญเติบโตและพฒันาการเป็นคณุสมบตัิจําเป็นสําหรับสิ่งมีชีวิตโดยเฉพาะมนุษย์  เด็กท่ี
เกิดมาทกุคนจะมีการพฒันาในด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคม สตปัิญญา และจิตวิญญาณ  และพฒันาการ
ทุก ๆ ด้านจะสัมพันธ์กันโดยตลอดนักจิตวิทยาพัฒนาการได้อธิบายพัฒนาการในด้านท่ีเด่นชัด  คือ  
พฒันาการทางกายมากกวา่พฒันาการด้านอ่ืน ๆ 
 
 สรุปพฒันาการด้านตา่ง ๆ ของบคุคล  พอสรุปได้ดงันี ้
 1. เป็นผลจากการเจริญเตบิโตและพฒันาการท่ีเป็นไปตามธรรมชาต ิทกุคนจะมีรูปแบบของการ 
พฒันาไปในทํานองเดียวกนั   
 2. สว่นท่ีแตกตา่งกนั คือ อตัราของการเจริญเตบิโตหรือความงอกงามซึง่ขึน้อยูก่บัลกัษณะเฉพาะ 
ของบุคคลท่ีได้รับถ่ายทอดจากบรรพบุรุษ หรือติดตัวมาตัง้แต่เกิด ได้แก่ ความสูง นํา้หนัก ตัวความ
เจริญเตบิโตของเนือ้เย่ือ เซลล์ประสาท และระบบอวยัวะอ่ืน ๆ ของร่างกาย 
 3. ความเจริญงอกงามของอารมณ์หรือความรู้สกึตา่ง ๆ ท่ีเพิม่และพฒันาขึน้ตามวยั ความสามารถ 
พืน้ฐาน และระดับเชาวน์ปัญญาท่ีได้รับถ่ายทอดจากพันธุกรรม  กับอีกส่วนหนึ่ง คือ การได้รับ
ประสบการณ์และสิ่งแวดล้อมรอบตัว  เช่น  ความคล่องตัวในการใช้อวัยวะส่วนใดส่วนหนึ่ง ความ
คล่องตัวของการทํางานท่ีประสานสัมพันธ์ระหว่างอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย ความสามารถในการ
ปรับตวัเข้าหาบุคคลและสิ่งแวดล้อม  ความสามารถในการคิดและตดัสินใจอย่างสมเหตุสมผล ความ
เช่ือมัน่ในตนเอง 
 4.  พฒันาการด้านสงัคม  เป็นปัจจยัสิง่แวดล้อมท่ีมีอิทธิพลมาก 
 ดงันัน้  ในการวิเคราะห์การเจริญเตบิโตในด้านพฒันาทางกายจงึเน้นท่ีขนาดรูปร่างหรือสว่นสงู
และนํา้หนกัตวั 
ตารางที่ 1    มาตรฐานของคา่นํา้หนกัและสว่นสงูของวยัรุ่น  ตามเกณฑ์อ้างอิงท่ีกรมอนามยั 

      กระทรวงสาธารณสขุจดัทําไว้ 
อาย ุ
(ปี) 

เพศชาย เพศหญิง 
นํา้หนกั (ก.ก) สว่นสงู (ซ.ม.) นํา้หนกั (ก.ก.) สว่นสงู (ซ.ม.) 

12 
13 
14 
15 
16 

36.8 
41.9 
46.9 
50.6 
53.5 

145.7 
153.2 
160.6 
164.8 
167.4 

38.5 
42.2 
44.9 
46.9 
48.0 

148.8 
153.0 
154.9 
156.1 
156.9 
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 ถ้านํา้หนกัของนกัเรียนเท่ากบัเกณฑ์ในตาราง ไมม่ากหรือไมน้่อยกวา่ ± 7 ถือวา่มีนํา้หนกัตามเกณฑ์ 
 ถ้าสว่นสงูของนกัเรียนเท่ากบัเกณฑ์ในตาราง ไมม่ากหรือไมน้่อยกวา่ ± 9  ถือวา่มีสว่นสงูตามเกณฑ์ 
 ถ้านํา้หนกัมากเกินไปแตมี่ความสงูท่ีสมสว่นกบันํา้หนกัถือวา่ไมมี่ปัญหา 
 ถ้าสว่นสงูมากเกินไป  แตมี่นํา้หนกัท่ีสมสว่นกบัสว่นสงูถือวา่ไมมี่ปัญหา 

 แตถ้่ามีนํา้หนกัน้อยเกินไป  มีสว่นสงูน้อยเกินไป  ถือวา่มีปัญหา 2 

  
เม่ือนกัเรียนดําเนินการติดตามดแูลการเจริญเติบโตและพฒันาการของตนเองดงักล่าวข้างต้น

แล้วนักเรียนก็จะสามารถนําข้อมูลท่ีได้รับมาประเมินได้ว่าตัวของนักเรียนเองมีการเจริญเติบโตและ
พฒันาการท่ีเหมาะสมกบัวยัหรือไม่อย่างไร ซึง่ในบางประเด็นนกัเรียนควรจะสอบถามหรือขอคําแนะนํา
เพิ่มเติมจากพ่อ แม่ ผู้ปกครอง ครู อาจารย์ หรือแพทย์ด้วย เพ่ือให้ได้ข้อมลูท่ีถกูต้อง และสามารถนําไปสู่
การแก้ไขปัญหาสขุภาพท่ีถกูต้องและทนัท่วงที 

 
 สิ่งเหล่านีจ้ะช่วยให้นักเรียนสามารถท่ีจะระบุถึงเกณฑ์ท่ีเหมาะสมท่ีจะทําให้นักเรียนสามารถ
ตดิตามดแูลการเจริญเตบิโตของตนเองได้วา่   เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีควรจะเป็นหรือไม ่อยา่งไร 
 

สําหรับวิธีการติดตามดูแลการเจริญเติบโต
และพัฒนาการของตนเองนัน้  นักเรียนอาจจะ
สามารถกระทําได้ดงันี ้
1.  หมัน่ชัง่นํา้หนกัและวดัสว่นสงูของตนเอง 

อยา่งสม่ําเสมอ  อยา่งน้อยปีละ 2 ครัง้   
(ในแต่ละภาคการศึกษา)  เพ่ือประเมินความ
เหมาะสมของการเจริญเตบิโต 
2.  สํารวจตนเอง  และจดบนัทกึการเปลี่ยน   

แปลงทางร่างกายและพฒันาการของตนเองวา่เป็น
อย่างไร  เพ่ือเปรียบเทียบกับเกณฑ์ท่ีควรจะเป็น  
ซึง่นกัเรียนสามารถจะทําได้ดงัตวัอยา่ง 

 

 
 

 
แบบสํารวจตนเองด้านสขุภาพ  ของ  ด.ช.สง่เสริม  สขุภาพ  อาย ุ 13 ปี 
 
 

______________________________________ 
2ปรีชา  ไวยโภคา.   สื่อการเรียนรู้  สาระการเรียนรู้พืน้ฐาน  กลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษา และพลศกึษา    

สมัฤทธ์มาตรฐาน  สขุศกึษา ม.2  พิมพ์ครัง้ท่ี 2  (กรุงเทพฯ  :  บริษัท ไทยร่มเกล้า  จํากดั,  2547) ,  หน้า 39 – 40. 
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1.  สว่นสงู                    153.2 ซม.               152  ซม.             ปกต ิ                           - 
2.  นํา้หนกั                    41.9  กก.                60  กก.            นํา้หนกัเกิน           ควบคมุอาหาร 
3.  คา่ดชันีมวลกาย       16 – 23               BMI = 25.97       มากกวา่ปกต ิ        ออกกําลงักาย 
     ……………   ……………………..    …………………   ……………….    …………………. 
     ……………   ……………………..    …………………   ……………….    …………………. 
 
 3. สงัเกตหรือสอบถามเพ่ือนในวยัเดียวกนัวา่เพ่ือนสว่นใหญ่มีการเจริญเตบิโตหรือพฒันาการ 
อยา่งไรบ้าง ตวัของนกัเรียนมีการเจริญเตบิโตหรือพฒันาการท่ีเหมือนหรือแตกตา่งจากเพ่ือนสว่นใหญ่
บ้างหรือไม ่อยา่งไร 
 4. การเข้ารับการตรวจสขุภาพร่างกายประจําปี เป็นต้น 3 
     หลงัจากวดัสว่นสงู ชัง่นํา้หนกัตวัแล้ว  เราควรบนัทกึเอาไว้ในลกัษณะของกราฟเส้น กราฟ
แท่ง หรือจดลงสมดุบนัทกึ เพ่ือการเปรียบเทียบและพิจารณาตนเองวา่เตบิโตสมวยัหรือไม ่
      ในการแก้ไขปัญหาสดัสว่นและนํา้หนกัตวั  มีปัจจยัท่ีเก่ียวข้องหลายประการ ดงันี ้
 1. ต้องเข้าใจรูปแบบและแบบแผนของการเจริญเตบิโต  ขนาดร่างกายของเดก็จะเปลี่ยนไปตาม 
พัฒนาการ  ตามวยั  และเพศ  อตัราการเจริญเติบโตของเด็กจะเป็นไปอย่างรวดเร็วเม่ืออายุ  2  ขวบ  
และจะโตเร็วอีกครัง้หนึง่ในช่วงอายเุข้าสูว่ยัรุ่น หลงัจากนัน้การพฒันาการทางกายจะดําเนินไปอยา่งช้า ๆ   
จนถึงวฒุิภาวะซึง่จะเจริญเตบิโตเตม็ท่ี  สว่นความสงูจะคอ่ย ๆ  หยดุเม่ือเข้าสูอ่าย ุ 19 – 20 ปี 
 2. ต้องเข้าใจวา่ปัจจยัท่ีมีผลกระทบตอ่การเจริญเติบโตและพฒันาการปัจจยัจากสิง่แวดล้อมจะมี 
ผลเพียงร้อยละ 30  แต่ปัจจัยท่ีเกิดจากพนัธุกรรมจะมีผลถึงร้อยละ 70 หรือสรุป ได้ว่าเด็กท่ีมีเชือ้ชาต ิ 
เผ่าพนัธุ์  และบิดามารดาท่ีมีรูปร่างสงูใหญ่หรือเตีย้ บุตรจะได้รับอิทธิพลทางพนัธุกรรมจากส่วนนีม้าก 
แตก่ารแก้ไขหลงัจากเดก็เกิดแล้วเป็นสิง่ท่ีจะแก้ไขได้โดยแก้ไขทางสิง่แวดล้อม  ดงันี ้
       2.1 กินอาหารท่ีมีประโยชน์ 
       2.2 ออกกําลงักายให้เพียงพอ 
       2.3 นอนหลบั  พกัผอ่น 
       2.4 หลีกเล่ียงโรคภยัไข้เจ็บและปัจจยัเส่ียง 
       2.5 การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด 

 
 
 
 
 
 

______________________________________ 
3  พรสขุ  หุ่นนิรันดร์,  หนงัสือเรียนสาระการเรียนรู้พืน้ฐาน  กลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและ พลศกึษา  สขุศกึษา ม.2  ช่วงชัน้ท่ี 3.    
(กรุงเทพฯ : บริษัท ไทยร่มเกล้า จํากดั,  2547),   หน้า 23 – 24. 
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แนวทางในการพฒันาตนให้เตบิโตสมวัย4 
 
 3. ถ้านกัเรียนตวัเตีย้ จะต้องใช้หลาย ๆ วิธีไปพร้อม ๆ กนั เน่ืองจากปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความสงู 
มีหลายสาเหต ุ เช่น   
       3.1 ศกึษาวิธีการเลีย้งดขูองแม ่ แล้วแก้ไข 
       3.2 เปล่ียนแปลงนิสยัการบริโภคใหม ่
       3.3 ให้นกัเรียนออกกําลงักาย  เลน่กีฬาท่ีช่วยสร้างเสริม  ซึง่จะช่วยได้มาก 
       3.4 พกัผอ่นและดแูลสขุภาพขัน้พืน้ฐานให้ดีขึน้ 
 4. บคุคลท่ีมีสว่นเก่ียวข้องกบัพฒันาทางด้านความสงูมีอยู่  2  คน คือ พ่อแม่หรือผู้ เลีย้งด ูและ 
นกัเรียนเอง ถ้าพ่อแม่และตวันกัเรียนมีความเข้าใจเร่ืองการรักษาสขุภาพ โภชนาการและการออกกําลงั
กาย  ประกอบกบันกัเรียนได้ลงมือปฏิบตัิด้วยตนเองก็จะทําให้ขนาดร่างกายสามารถพฒันาไปได้อย่าง
ตอ่เน่ือง ดงันัน้ พอ่แมท่ี่มีความรู้ มีฐานะเศรษฐกิจ 
ดีพอสมควร  จึงมีโอกาสเลีย้งลูกให้มีสุขภาพดีได้
ในช่วงวัยเด็กได้  ส่วนตัวนักเรียนเองมักจะมา
เร่ิมต้นเม่ือเข้าสู่วัยรุ่น  อายุ  15 – 18  ปี   ซึ่งจะ
ได้ผลน้อยกว่าการเลีย้งดใูนวยัเด็ก   อย่างไรก็ตาม  
ไม่สายเกินไปท่ีนกัเรียนจะเร่ิมสนใจพฒันาตนเอง
ด้วยตนเอง 

 

 การออกกําลงักายและการเลน่กีฬามีผลตอ่ขนาดกายได้มาก วยัรุ่นควรออกกําลงักายอย่างน้อย
สปัดาห์ละ 3 วนัๆละ 30-60 นาที เพราะการออกกําลงักายหรือเล่นกีฬาทําให้เกิดความเปล่ียนแปลง
ภายในร่างกาย  การออกแรงเคล่ือนไหวนัน้  ต้องใช้กล้ามเนือ้  กระดกูข้อต่อในการเคล่ือนไหวท่ีทํามุม
หรือทรงตวัในรูปแบบต่าง ๆ  ต้องหายใจเอาอากาศเข้าสู่ปอดเพ่ือใช้ออกซิเจนเป็นพลงังานให้กล้ามเนือ้
หดตวั  หวัใจต้องทํางานมากขึน้เพ่ือสบูฉีดเลือดไปให้กล้ามเนือ้หวัใจจะเต้นเร็วและแรงดนัเลือดจะสงูขึน้    
นอกจากนัน้  ระบบประสาทยังต้องทําหน้าท่ีในการตดัสินใจแก้ไขปัญหา  สั่งงานให้ทํางานประสาน
สมัพนัธ์กบักล้ามเนือ้ กระดกูและข้อตอ่ตา่ง ๆ  เม่ือออกกําลงักายแล้วสง่ผลให้ร่างกายทกุสว่นทํางาน 
อยา่งเตม็ท่ีมีผลดีตอ่การพฒันาสว่นสงูของนกัเรียน

______________________________________ 
4 วาสนา  คณุาอภิสิทธ์ิ และคณะ,  หนงัสือเรียนสาระการเรียนรู้พืน้ฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศกึษา และพลศกึษา ช่วงชัน้ท่ี 3. ชัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี 1 - 3   (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ครุุสภา ลาดพร้าว,  2546),   หน้า 14 – 15. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  2 
 

เร่ือง การปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย อารมณ์ และพัฒนาการทางเพศได้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มทดลอง 
 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สขุศกึษาและพลศกึษา       ชัน้  มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
สาระที่ 1  การเจริญเตบิโตและพฒันาการของมนษุย์      ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ร่างกายของเรา 
เร่ือง   การปรับตวัตอ่การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย อารมณ์     เวลา  50  นาที 
          และพฒันาการทางเพศได้ 
 
สาระสาํคัญ  

ในช่วงวยัรุ่นจะมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย อารมณ์ และพฒันาการทางเพศ วยัรุ่นจําเป็นต้อง
ยอมรับและรู้จกัปรับตวัทัง้ทางร่างกายและจิตใจ  รวมถึงการควบคมุอารมณ์ทางเพศ การปฏิบตัิตนต่อ
การคบเพ่ือนตา่งเพศได้อยา่งเหมาะสม    
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เม่ือเรียนจบบทเรียนนีแ้ล้ว  นกัเรียนสามารถ 
1. อธิบายการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย อารมณ์  และพฒันาการทางเพศ 
2. ยอมรับการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย อารมณ์ และพฒันาการทางเพศของตนเอง 

 3. ปรับตวัตอ่การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย อารมณ์ และพฒันาการทางเพศ ได้อยา่งเหมาะสม 
 
สาระการเรียนรู้ / เนือ้หา 

การปรับตวัตอ่การเปล่ียนแปลง และพฒันาการทางเพศ 
1.การเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายของวยัรุ่น 
2.การเปล่ียนแปลงทางด้านอารมณ์ของวยัรุ่น 
3. พฒันาการทางเพศ 
4.การปรับตวัของวยัรุ่น 
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กระบวนการจัดการเรียนรู้   
 
ขัน้ตอนการเรียน   

การสอน 
กิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทผู้ เรียน การวดัและประเมินผล 

ขัน้ท่ี 1  
 การตรวจสอบ 
ความตระหนกั 
จิตสํานกึหรือ
คา่นิยมเก่ียวกบั
การสร้างเสริม
สขุภาพ 

1.  ครูเรียกให้นกัเรียน 1 คน
ออกมาอา่นขา่วเก่ียวกบัวยัรุ่นขบั
รถมอเตอร์ไซต์แขง่ขนักนัโดยมี
วยัรุ่นหญิงนัง่ซ้อนท้าย แล้วถกู
ตํารวจจบั พร้อมกบัถามนกัเรียน
วา่รู้สกึอยา่งไรตอ่ขา่วดงักลา่ว 

- แสดง ความ
ตระหนกั จิตสํานกึ
หรือคา่นิยม 

- ประเมินผลก่อนการ
เรียนรู้จากการแสดง
ความคดิเห็น ความ
ตระหนกั จิตสํานกึ 
คา่นิยม 

ขัน้ท่ี 2  
 การรับรู้ประเดน็
ปัญหาหรือ
สถานการณ์
เก่ียวกบัสขุภาพ 

2.  ครูให้นักเรียนช่วยกันแสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกับข่าวท่ีเพ่ือน
อ่านว่าอะไรเป็นสาเหตุท่ีทําให้
วยัรุ่นมีพฤติกรรมตามข่าวท่ีเพ่ือน
อา่น    
-  ครูเล่าประสบการณ์ท่ีเคยพบ
เห็นเพิ่มเติมในเร่ืองพฤติกรรม
ของวัยรุ่นในปัจจุบัน เช่นวัยรุ่น
หญิงสวมเสือ้สายเด่ียวไปเดิน
ศนูย์การค้า  และขา่วการใช้ความ
รุนแรงของนักเรียนหญิงด้วยกัน
ในโรงเรียน 
- ให้นกัเรียนแสดงความคดิเห็น
และแลกเปล่ียนประสบการณ์ ซึง่
กนัและกนัเก่ียวกบัเร่ืองการ
ปรับตวัตอ่การเปล่ียนแปลงทาง
ร่างกาย อารมณ์ และพฒันาการ
ทางเพศ 
 
 

- แสดงความ
คดิเห็นและ 
แลกเปล่ียน
ประสบการณ์ท่ี
นกัเรียนเคยได้รับรู้
ตอ่ประเดน็นัน้ ๆ 

- สงัเกตจากการมีสว่น
ร่วม การตัง้ใจ สนใจ
ตอบคําถาม 
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ขัน้ตอนการเรียน   
การสอน 

กิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทผู้ เรียน การวดัและประเมินผล 

ขัน้ท่ี 3  
 การประมวล
ค้นหาข้อเท็จจริง
จากประเดน็
ปัญหาหรือ
สถานการณ์ 

3.  ครูสรุปพฤตกิรรมท่ีเกิดจาก
ปัญหาเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลง
ทางร่างกาย อารมณ์ และ
พฒันาการทางเพศ เช่น วยัรุ่น
หญิงสวมเสือ้สายเด่ียวไปเดนิ
ศนูย์การค้า  และขา่วการใช้ความ
รุนแรงของนกัเรียนหญิงด้วยกนั
ในโรงเรียน และเร่ืองอ่ืน ๆ ท่ี
นกัเรียนนําเสนอจากการ
แลกเปล่ียนประสบการณ์ ซึง่กนั
และกนั  
4.  ครูและนกัเรียนร่วมกนั 
อภิปราย วิเคราะห์ค้นหาสาเหต ุ
และผลท่ีจะเกิดจากการปฏิบัติ
พฤตกิรรมเหลา่นัน้ 

- ร่วมกนัอภิปราย
วิเคราะห์หา
สาเหตแุละ
แยกแยะประโยชน์
และโทษท่ีเกิดขึน้
จากประเดน็
เหลา่นัน้ 

- ตรวจสอบจากข้อมลู
ท่ีบนัทกึในสมดุ 

ขัน้ท่ี 4 
 การแสดงความ
ตระหนกั 
จิตสํานกึใน
คา่นิยมและระบุ
เหตผุลท่ีเลือก
คา่นิยมนัน้ 

5.  ให้นกัเรียนช่วยกนักําหนด
คา่นิยมเพ่ือนําไปการปฏิบตัิ
เก่ียวกบัการปรับตวัให้เข้ากบัการ
เปล่ียนแปลงทางร่างกาย อารมณ์ 
และพฒันาการทางเพศ  พร้อม
ทัง้อธิบายเหตผุลท่ีนําเสนอ
คา่นิยมนัน้ 

- กําหนดคา่นิยม
เพ่ือนําไปการ
ปฏิบตั ิพร้อมทัง้
ระบเุหตผุลท่ีเลือก
คา่นิยมนัน้ 

- สงัเกตจากการมีสว่น
ร่วม ความตัง้ใจ สนใจ
ในการตอบคําถาม 

ขัน้ท่ี 5  
 การวเิคราะห์
ทบทวนคา่นิยมท่ี
เลือกระหวา่ง
กลุม่ผู้ เรียน 

6.  ให้นกัเรียนแบง่กลุม่ ๆ ละ  3 
คน  วิเคราะห์ทบทวนคา่นิยมท่ี
จะเลือกนําไปปฏิบตัเิก่ียวกบัการ
ปรับตวัให้เข้ากบัการ
เปล่ียนแปลงทางร่างกาย อารมณ์ 
และพฒันาการทางเพศ  กลุม่ละ  
5 ข้อ  พร้อมแสดงเหตผุลภายใน
กลุม่วา่จะเลือกคา่นิยมเหมือนเดมิ 

-วิเคราะห์ทบทวน
คา่นิยม    แสดง
เหตผุลในการ
เปล่ียนแปลง หรือ
ยืนยนัคา่นิยมนัน้ 

- สงัเกตจากการร่วม 
วิเคราะห์ของกลุม่ 
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ขัน้ตอนการเรียน   
การสอน 

กิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทผู้ เรียน การวดัและประเมินผล 

 หรือไมเ่หมือนเดมิ หลงัจากรับฟัง
เหตผุลของเพ่ือนในกลุม่ 

  

ขัน้ท่ี 6   
   การลองปฏิบตัิ
ตามคา่นิยม
เพ่ือให้เห็น
ประโยชน์หรือ
โทษท่ีปฏิบตัติาม
คา่นิยมนัน้ ๆ 

7.  ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่เลือก
คา่นิยมท่ีจะนําไปปฏิบตัเิก่ียวกบั
การปรับตวัให้เข้ากบัการ
เปล่ียนแปลงทางร่างกาย อารมณ์ 
และพฒันาการทางเพศมา 1 ข้อ
จาก 5 ข้อท่ีเขียนไว้ แล้วมาแสดง
บทบาทสมมต ิกลุม่ละ 2 นาที 
8.  ครูให้นกัเรียนท่ีชมบทบาท
สมมต ิอภิปรายประโยชน์หรือ
โทษของการปฏิบตัติามคา่นิยม
ของแตล่ะกลุม่ท่ีแสดงบทบาท
สมมต ิ

- แสดงบทบาท
สมมต ิ
- อภิปราย
ประโยชน์หรือโทษ
ของการปฏิบตัิ
ตามคา่นิยมของ
แตล่ะกลุม่ท่ีแสดง
บทบาทสมมต ิ

- สงัเกตจากการ
อภิปราย  
- ความสามารถในการ
แสดงบทบาทสมมต ิ 
- ความชดัเจนในเร่ือง
ท่ีนําเสนอ 

ขัน้ท่ี 7   
การสรุปคา่นิยม 

9.  ครูให้นกัเรียนเปรียบเทียบ
ประโยชน์หรือโทษของแตล่ะ
คา่นิยมจากการชมแสดงบทบาท
สมมตขิองแตล่ะกลุม่ เพ่ือสรุป
เป็นแนวทางท่ีจะนําไปปฏิบตั ิ 
แล้วบนัทกึลงในสมดุสง่ในคาบ
หน้า 

-เปรียบเทียบ
ประโยชน์หรือโทษ
ของแตล่ะคา่นิยม  
- บนัทกึผลท่ีเกิด
จากการปฏิบตัิ
คา่นิยมตามท่ี
เลือก 

- ตรวจสอบการบนัทกึ
ในสมดุ 

ขัน้ท่ี 8 
  การตรวจสอบ
คา่นิยมเก่ียวกบั
การสร้างเสริม
สขุภาพ  โดยการ
ตดิตามผลการ
ปฏิบตั ิ

10.  ครูสง่เสริมให้นกัเรียนปฏิบตัิ
ตนตามคา่นิยมท่ีเลือกอยา่ง
สม่ําเสมอ และให้จดบนัทกึผล
การปฏิบตัติามคา่นิยมนัน้  ซึง่
เม่ือปฏิบตัแิล้วเกิดปัญหาให้
นกัเรียนพิจารณาแนวทางการ
แก้ไขปัญหาอยา่งมีสตริอบคอบ  
แล้วจดบนัทกึ 

-  บนัทกึผลการ
ปฏิบตัติาม
คา่นิยมท่ีเลือกนัน้ 
สง่ครูทกุสปัดาห์ 
เป็นเวลา 1 เดือน 

- ประเมินผลหลงัการ
เรียนรู้  โดยพจิารณา
จากการบนัทกึ ผลการ
ปฏิบตัใินสมดุ 
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ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
1.  เอกสารประกอบสําหรับครูผู้สอน เร่ือง การปรับตวัการเปล่ียนแปลงและพฒันาการทางเพศ   
2.  ขา่วหนงัสือพิมพ์เก่ียวกบั “ตํารวจจบัวยัรุ่นซิง่มอเตอร์ไซต์” 
3.  สมดุบนัทกึการปฏิบตัติน 
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เอกสารประกอบสาํหรับครูผู้สอน 
เร่ือง การปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงและพฒันาการทางเพศ 

  
การเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายของวัยรุ่น1 

 วัยรุ่นมีพัฒนาการทางร่างกายอย่างรวดเร็ว รวมทัง้การเปล่ียนแปลงทางเพศท่ีเห็นได้อย่าง
ชดัเจน  การเปล่ียนแปลงทางร่างกายและทางเพศ  ได้รับอิทธิพลจากฮอร์โมนจากต่อมไร้ท่อ ได้แก่ ต่อม
ใต้สมอง  (Pituitary  Gland)  ต่อมเพศ (Gonads)  ฮอร์โมนท่ีผลิตออกมาจะมีความสัมพันธ์กันและ
ร่วมกนัทํางานในการควบคมุการเจริญเตบิโตและการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย 
 

วยัรุ่นชาย วยัรุ่นหญิง 
1.  อายปุระมาณ  12 – 14 ปี  สว่นสงูและ 
     นํา้หนกัตวัจะเพิ่มขึน้อยา่งรวดเร็ว    
     (โดยเฉพาะสว่นสงู) 
2.  ไขมนัใต้ผิวหนงับางลง  (ทําให้แลดผูอมลง) 
3.  กล้ามเนือ้จะเจริญเตบิโตมากกวา่เดก็หญิง 
4.  ไหลจ่ะกว้างกวา่เดก็หญิง 

1.  อายปุระมาณ  10 – 13 ปี  (เดก็หญิงจะโต 
     เร็วกวา่เดก็ชาย  1 – 2 ปี)  และมีความสงู  
     สงูกวา่เดก็ชายวยัเดียวกนัเลก็น้อย 
2.  ไขมนัผิวหนงัเพิ่มมากขึน้  (มากกวา่ชาย 
     10%) 
3.  สะโพกจะกว้างกวา่เดก็ชาย 

 

______________________________________ 
1 วาสนา  คณุาอภิสิทธ์ิ  และคณะ.  2546. หนงัสือเรียนสาระการเรียนรู้พืน้ฐาน กลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา  ช่วงชัน้ท่ี 3  
 ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 –3.  กทม.  โรงพิมพ์ครุุสภา  ลาดพร้าว  2549.   
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จะปรับตวัอย่างไรเม่ือร่างกายเปล่ียนแปลง 
 เม่ือเข้าสู่วยัรุ่นทุกคนควรต้องเข้าใจถึงพัฒนาการทางเพศของตนเองว่าร่างกายจะมีการหลัง่
ฮอร์โมนเพศ  ซึง่นอกเหนือจากการเจริญเติบโตของอวยัวะเพศแล้ว ยงัมีผลทําให้เกิดความรู้สกึทางเพศ
เกิดขึน้ด้วย   ความรู้สึกนีเ้ป็นความรู้สึกตามธรรมชาติของวยัรุ่นทุกคน แต่วยัรุ่นควรจะต้องรู้จกัปรับตวั  
และประกอบภารกิจท่ีเหมาะสมกับวยัคือยงัไม่ควรมีเพศสมัพันธ์ ควรเรียนรู้เร่ืองการปฏิบตัิกับตนเอง
ในทางท่ีถกูต้องเม่ือมีความรู้สกึทางเพศ  หลีกเล่ียงสิ่งยัว่ยท่ีุจะทําให้เกิดอารมณ์ทางเพศ  หมัน่ออกกําลงั
กายอย่างสม่ําเสมอ เล่นกีฬาท่ีตนเองถนัด  ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์และสร้างสรรค์ ด้วยการอ่าน
หนงัสือ  ฟังเพลง ฯลฯ 
 การเปล่ียนแปลงลกัษณะทางกายของเด็กวยัรุ่นท่ีเป็นไปอย่างรวดเร็ว จึงเป็นสิ่งท่ีวยัรุ่นจะต้อง
ปรับตวัเรียนรู้และทําความเข้าใจเพ่ือให้เกิดความสบายใจ พอใจกับการเปล่ียนแปลงนัน้ ไม่เกิดความ
วิตกกงัวล ไมมี่ปัญหาในการปรับตวัมากและมีสขุภาพจิตท่ีดีตามมา 
 
 

การเปล่ียนแปลงทางด้านอารมณ์ของวัยรุ่น 
 

อารมณ์ของวยัรุ่นเป็นอารมณ์ท่ีค่อนข้างรุนแรง แสดงความรู้สกึอย่างเปิดเผย เป็นอารมณ์ท่ีเต็ม
ไปด้วยความเช่ือมัน่ในตนเองสงู เรามาทําความเข้าใจอารมณ์วยัรุ่นกนั เพ่ือจะได้รู้จกัตนเองพฒันาการ
ทางด้านอารมณ์ของวยัรุ่นท่ีมีลกัษณะเดน่ชดัสรุปได้ดงันี ้

1. ต้องการความเป็นอิสระ มองผู้ใหญ่วา่เป็นคนล้าสมยัและอาจตอ่ต้านพอ่แม ่ตลอดจนกฎระเบียบ 
ของโรงเรียน 
 2. มีความซ่ือสตัย์ตอ่กลุม่ มีความสนใจในความก้าวหน้าทางทกัษะเบือ้งต้นของตนเองอยา่งมาก  
และมีความสนใจในการสร้างความประทบัใจให้กบัเพศตรงข้าม 
 3. เร่ิมสนใจและยดึถือสิง่ท่ีเป็นจริงมากกวา่ความฝัน มีความสามารถไปในทิศทางท่ีต้องการมากขึน้   
ชอบการแตง่กายด้วยเสือ้ผ้าตามสมยันิยม  ชอบดภูาพยนตร์และงานเลีย้ง 
 4. เดก็ชายบางครัง้เกิดความเครียด เน่ืองจากออกกําลงักายไมพ่อ บางครัง้รู้สกึไมม่ัน่คงในสถานภาพ 
ตนเอง  ชอบการตอ่สู้ ท่ีคอ่นข้างรุนแรง  สนใจเพศตรงข้ามวยัเดียวกนั 
 5. เดก็หญิง  สนใจในความเจริญเตบิโตและบคุลกิภาพของตนเอง  กลวัความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน  และ 
เพศตรงข้าม  อารมณ์ผนัผวนรวดเร็ว 
 6. รับผิดชอบในชีวิตและงานมากขึน้ 
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ลักษณะอารมณ์อย่างไรที่เป็นลักษณะเฉพาะของวัยรุ่น 
 1. ความกลวั เกิดขึน้เม่ือรู้สกึวา่ตนเองไมไ่ด้รับความปลอดภยั  ความกลวัของวยัรุ่นสว่นใหญ่เป็น
ความกลวัเก่ียวกบัการปรับตวัให้เข้ากบัสงัคม และเก่ียวกบัรูปลกัษณ์ของร่างกาย นอกจากทําให้กลวัแล้ว
ยงัทําให้หงดุหงิดด้วย 
            2. ความกงัวลใจ  เป็นผลมาจากความกลวั
แล้วเก็บเอาเร่ืองตา่ง ๆ เหลา่นัน้มากงัวลใจ 
 3. ความโกรธ เป็นการแสดงออกของ 
อารมณ์ท่ีก้าวร้าวรุนแรง  ประเภทเดียวกบัความ 
อิจฉาริษยา และความเกลียดชัง  อาจจะแสดง
ออกมาให้เห็นโดยทางตรงในลักษณะของความ
โกรธ หรือแสดงออกทางอ้อมโดยเก็บตวัอยู่เงียบ ๆ  
คนเดียวและไม่ยอมพูดจากับใคร   ความรุนแรง
ของความโกรธขึน้อยูก่บัความคบัแค้นใจท่ีเกิดขึน้   

 

ถ้าได้รับการตอ่ต้านอยา่งรุนแรง  หรือสิง่ท่ีต้องการนัน้มีความหมายตอ่ตนเองมาก  อารมณ์โกรธจะรุนแรง
มากและโกรธนาน 
 4. ความรักเป็นปฏิกิริยาทางอารมณ์ท่ีแสดงตอ่บคุคลหรือสิง่ของการแสดงความรักของเดก็แยก
ได้ดงันี ้

4.1 รักตวัเอง รักการดแูลเอาใจใสเ่ก่ียวกบัรูปร่าง  ความสวยงามของใบหน้า  การเลือกเคร่ือง
แตง่กาย 

4.2 รักเพ่ือน วยัรุ่นจะให้ความรัก ความไว้วางใจเพ่ือน สนกุสนานท่ีจะอยูใ่นกลุม่เพ่ือน เพศ
เดียวกนั  มกัเป็นกลุม่เพ่ือนท่ีมีลกัษณะนิสยัใจคอและรสนิยมเดียวกนั 

 
 
 
 
 
 
 
4.3 รักเพศตรงข้าม วยัรุ่นท่ีมีความพงึพอใจเพ่ือนตา่งเพศ มกัจะเป็นอารมณ์ท่ีรุนแรง เม่ือผิดหวงั 

ไมไ่ด้ดงัใจก็อาจมีผลกระทบกระเทือนตอ่ชีวิตและอนาคตได้มาก 
4.4 รักคนท่ีเป็นวีรบรุุษในสายตาของเดก็  มกัจะรักคนท่ีมีความเก่ง  มีความ สามารถพิเศษใน 

  



 
 36

ทางใดทางหนึ่ง เทิดทนูบูชา อยากเอาแบบอย่าง โดยยึดถือเป็นแบบท่ีจะปรับปรุงบคุลิกภาพของตนเอง
ในอนาคต  ทัง้แบบท่ีเป็นจริงได้  และแบบเป็นไปไมไ่ด้  เช่น  นิยมชมชอบดาราคนใดคนหนึง่ 
 5. ความอิจฉาริษยา อารมณ์อิจฉาริษยาอาจแสดงออกมาในรูปของความโกรธอยา่งรุนแรงและ
ไมมี่เหตผุล  สาเหตมุกัเกิดจากสิง่ตอ่ไปนี ้

5.1 ปัญหาเก่ียวกบัเพ่ือนตา่งเพศ  ซึง่
บางครัง้วยัรุ่นไมส่ามารถยบัยัง้อารมณ์อาจ
ก่อให้เกิดการทะเลาะววิาทได้ 

5.2  การต้องการความรักความสนใจ
ภายในครอบครัว 

 

 6. ความอยากรู้อยากเห็น วยัรุ่นมีความอยากรู้อยากเห็นในสิง่ท่ีเกิดขึน้ในภายหน้า หรือสิง่ท่ีปกปิด 
ซอ่นเร้นโดยเฉพาะเร่ืองราวท่ีเกิดกบัเพศตรงข้าม  รวมทัง้ส่ือตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัตนเอง 
 7. ความสนใจ วยัรุ่นมีพลงัมากจงึมกัจะสนใจการเลน่กีฬา การทํางานเก่ียวกบัเคร่ืองยนต์  กลไก  
สนใจเร่ืองสขุภาพ  เร่ืองเพศ  การเลือกอาชีพ  และเร่ืองภายในครอบครัว 
 ลกัษณะอารมณ์ดงักลา่วท่ีเป็นเร่ืองท่ีเกิดขึน้ตามธรรมชาต ิและเม่ือพ้นวยั  ก็จะผา่นไปได้ด้วยดี  
เราจงึต้องรู้จกัการประคบัประคองชีวิตของเรา 
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พฒันาการทางเพศ 
 อิทธิพลของฮอร์โมนเพศจะทําให้เกิดการเปล่ียนแปลง  อวยัวะตา่ง ๆ  ทัง้ภายในและภายนอก  
รวมทัง้ความรู้สกึทางเพศ  ซึง่เป็นเร่ืองธรรมชาตขิองมนษุย์ทกุคน  เม่ือเข้าสูว่ยัรุ่น  จะมีการเปล่ียนแปลง
ทางเพศเกิดขึน้  สรุปได้ดงันี ้
 

วยัรุ่นชาย วยัรุ่นหญิง 
1.  อณัฑะจะใหญ่ ผิวหนงัท่ีหุ้มอณัฑะจะหนา 
     และเป็นรอยยน่มีสีคลํา้มากขึน้ 
2.  มีขน  (pubic  hair)  ขึน้ท่ีหวัเหนา่ 
 
3.  อวยัวะภายนอกเร่ิมเปล่ียนแปลงขนาด 
     (ใหญ่และยาวขึน้) 
4.  เต้านมใหญ่ขึน้  ท่ีเรียกวา่  นมแตกพาน 
     (เป็นทัง้  2 ข้างหรือข้างเดียว) 
5.  เสียงแตก เป็นการเปล่ียนแปลงเน่ืองจาก 
     ฮอร์โมนเพศกระตุ้นเซลล์ท่ีกลอ่งเสียงและ 
     ลกูกระเดือกโตเร็ว 
6.  มีหนวดมีเคราและมีขนรักแร้ 

1.  เต้านมจะเร่ิมเป็นตุม่เลก็ ๆ และจะ 
     เจริญเตบิโตขึน้เร่ือย ๆ คือเร่ิมมีหน้าอก 
2.  มีขน (pubic hair)  ขึน้ท่ีบริเวณหวัเหนา่ 
     (อาจเกิดพร้อมกบัเร่ิมมีหน้าอก) 
3.  กระดกูสะโพกจะขยายออกและมีไขมนั 
     สะสมบริเวณสะโพกมากขึน้ 
4.  จะมีประจําเดือน (menstruation)  ครัง้แรก 
     หญิงวยัรุ่นอายเุฉล่ียประมาณ  13 ปี 
5.  เสียงไมแ่ตก  เพราะไมมี่ฮอร์โมนเพศชาย 
     ผิวนุม่นวลขึน้ 
 
6.  มีขนรักแร้  แตไ่มม่ากเหมือนเดก็ชาย 

 
ประจาํเดอืนเกิดขึน้ได้อย่างไร 
       พฒันาการทางเพศของหญิงแตล่ะคนจะเร่ิมท่ี
การมีประจําเดือนครัง้แรก ประจําเดือนเกิดขึน้จาก
รังไขท่ัง้  2 ข้าง  ทําหน้าท่ีผลติไข ่ เม่ือไขแ่ตล่ะฟอก
สกุ  จะมีขนาดใหญ่ขึน้  เพ่ือเตรียมพร้อมท่ีจะแปร
สภาพเป็นชีวติใหมถ้่าได้รับการผสมกบัตวัอสจิุหรือ
สเปิร์มของเพศชาย  ผนงัมดลกูจะหนาขึน้  และมี 

 

เส้นเลือดมาหลอ่เลีย้งมากมายท่ีเย่ือบภุายในสําหรับ 
เป็นท่ีให้ตวัออ่นฝังตวัและเลีย้งดใูห้ตวัออ่นเจริญเตบิโต 
ตอ่ไป   ขณะท่ีผนงัมดลกูหนาขึน้เพ่ือรับตวัออ่น  
 รังไขก็่จะปลอ่ยไขอ่อ่นออกมาเรียกวา่   “การตกไข”่ 
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      ไข่อ่อนจะเดินทางมาตามท่อนําไข่ซึ่งจะมีขน
เล็ก ๆ  ช่วยพัดพาให้ไข่อ่อนเดินทางได้คล่องตัว
ยิ่งขึน้  ไข่อ่อนจากรังไข่ถึงมดลกูใช้เวลา  2 – 8 วนั  
ไข่อ่อนจะเติบโตเป็นตวัอ่อนได้ก็ต่อเม่ือมีการผสม
กบัตวัอสจิุในขณะท่ียงัอยู่ในท่อนําไข่เท่านัน้   และ
ในขณะท่ีไข่กําลงัเดินทางนัน้ผนังมดลูกก็จะหนา
ขึ น้   ถ้ าไข่ ไม่ ได้ รับการผสมกับตัวอสุ จิ   ก็จะ
สลายตวั  เย่ือหนาท่ีบตุามผนงัมดลกูก็จะสลายตวั
ไปด้วย  กลายเป็นของเหลวผสมกบัเลือดท่ีเรียกว่า  
“ประจําเดือน”  ไหลออกทางช่องคลอด    

 การมีประจําเดือนแต่ละครัง้โดยทัว่ไปจะใช้เวลาประมาณ  3 – 7 วนัก็จะหมด การนบัรอบเดือน   
จะเร่ิมนบัตัง้แตว่นัแรกท่ีมีประจําเดือนมาจนถึงวนัก่อนมีประจําเดือนในครัง้ตอ่ไป 
   โดยปกตแิล้ว  รอบเดือนจะอยูใ่นระหวา่ง  21 – 35 วนั  เราอาจจะเคยได้ยินวา่คนสว่นใหญ่จะมี
รอบเดือน  28 วนั  แตจ่ริง ๆ แล้ว  รอบเดือนของแตล่ะคนไม่เหมือนกนั  บางคนอาจจะยาวหรือสัน้กว่านี ้ 
ซึง่ไมใ่ช่เร่ืองผิดปกต ิ โดยทัว่ไปประจําเดือนจะมาเดือนละครัง้  แตใ่นช่วงปีแรก ๆ ของแตล่ะคน   ช่วงของ
การมีประจําเดือนอาจแตกต่างกัน  ไม่ต้องวิตกเพราะหลังจากร่างกายปรับตัวไประยะหนึ่งแล้ว  
ประจําเดือนของเราจะมาเป็นปกติเอง  เราสามารถจดบันทึกได้ว่าวันไหนท่ีประจําเดือนเรามา  แล้ว
คาดคะเนวา่ครัง้ถดัไปจะมาเม่ือไร  โดยคาดคะเนจากระยะรอบเดือนในแตล่ะเดือน 
 ในช่วงก่อนประจําเดือนจะมาในแต่ละเดือนนัน้  บางคนจะมีอาการไม่ปกติเกิดขึน้ เช่น รู้สึก
เม่ือยล้า  ปวดศีรษะ  รู้สกึตงึบริเวณท้องน้อย  หน้าอกคดัตงึ  บางครัง้ก็มีสิวขึน้ตามหน้า  บางรายอาจมี
ผ่ืนคนั  ท้องผูก  ปวดท้องน้อย  หรืออาจจะท้องเสีย   มีไข้ในช่วงมีประจําเดือน อารมณ์หงุดหงิดและ
อารมณ์เสียง่ายกวา่ปกต ิ อาการเหลา่นีเ้กิดขึน้ได้เสมอ  วิธีบําบดัคือ ใช้ถงุนํา้ร้อนประคบท้องน้อยในช่วง
นัน้หรือทานยาแก้ปวดประจําเดือน  พักผ่อนให้เพียงพอ  ทําจิตใจให้สดช่ืนเป็นปกติ  (ให้รับประทาน
ผลไม้มาก ๆ ลดปริมาณนํา้ตาลในอาหาร   รวมทัง้เกลือลงด้วย จะช่วยบรรเทาอาการท้องผูกและออก 
กําลงักายอยา่งสม่ําเสมอด้วย) 
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ฝันเปียกคืออะไร 
 ฝันเปียก  คือ  การท่ีมีนํา้อสจิุหลัง่ออกมาทางท่อปัสสาวะในตอนกลางคืนเป็นเร่ืองของเพศชาย 
โดยเฉพาะการมีนํา้อสจิุไหลออกมานัน้ไม่เป็นอนัตรายต่อร่างกายแต่อย่างใด  การฝันเปียกเกิดขึน้กับ 
ชาย หนุ่มทกุคน ตัง้แตเ่ร่ิมเข้าสูว่ยัรุ่นอายตุัง้แต ่ 10 – 18  ปี  เป็นต้นไป 
 
ทาํไมจงึต้องฝันเปียก 
            เ ม่ื อ เ ข้ า สู่ วั ย รุ่ น   ร่ า ง ก า ย จ ะ มี ก า ร
เปล่ียนแปลง  โดยเฉพาะท่ีอวยัวะสืบพนัธุ์  อณัฑะ
จะเร่ิมทํางาน  โดยเร่ิมผลิตอสุจิไปเก็บไว้ท่ีถุงเก็บ
นํา้เชือ้(หรือถงุนํา้กาม) ทกุวนั  โดยไม่มีการระบาย
ออกเน่ืองจากยงัไมถ่ึงเวลาท่ีจะมีเพศสมัพนัธ์ 

 

ทําให้นํา้อสจิุเตม็ถงุ จงึจําเป็นต้องไหลออกเพ่ือลด 
ปริมาณลงและอสจิุท่ีผลติขึน้มาใหมจ่ะได้มีท่ีเก็บ  
การหลัง่ของอสจิุมกัจะเกิดตอนนอนหลบั การฝันเปียก 
จงึช่วยผอ่นคลายความตงึเครียดจากอารมณ์ทางเพศ 
  และเป็นการลดปริมาณนํา้อสจิุท่ีคัง่มากเกินไป 
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การปรับตวัของวัยรุ่น1 

 
 ในเดก็ก่อนวยัเรียนมีความสมัพนัธ์อยา่งแน่นเฟน้กบัผู้ปกครอง  อนัได้แก่พอ่แม ่ เดก็ยงัไมเ่ป็นตวั
ของตวัเอง  ต้องพึ่งผู้ ใหญ่อย่างมาก   เม่ือเข้าวยัเรียนเด็กเร่ิมช่วยเหลือตนเองได้มากขึน้    มีครูอาจารย์
เป็นผู้คอยแนะนํา  สัง่สอน และอบรม  เม่ือเข้าวยัรุ่นก็จะเร่ิมมีความคดิเป็นตวัของตวัเองมากขึน้  มีความ
ต้องการศกึษาโลกภายนอก  อยากรู้อยากเห็น  อยากทดลอง  ต้องการพ้นวยัเดก็  ต้องการเป็นผู้ใหญ่  แต่
ก็ยงัพึง่ตนเองไมไ่ด้เตม็ท่ี  ความคดิและการกระทําอาจออกมาในรูปแบบตา่ง ๆ กนั 
 

 วยัรุ่น  เป็นวยัท่ีมีอายุประมาณ  14 – 20 ปี  เป็นช่วงหัวเลีย้วหัวต่อของชีวิต เพราะวยัรุ่นต้อง
ปรับตวัเองอย่างมากให้เข้ากบัสิ่งแวดล้อม  สงัคม  และในขณะเดียวกนัก็ต้องปรับตวัเองปรับความรู้สึก
นกึคดิให้สอดคล้องกบัสภาพร่างกายและจิตใจซึง่เปลี่ยนแปลงในช่วงของวยัรุ่น 
 

 ผู้ ใหญ่มกัจะมองวยัรุ่นว่าเป็นเด็ก แต่ตวัวยัรุ่นเองเข้าใจว่าตนเองไม่ใช่เด็กแล้ว โดยเป็นผู้ ใหญ่
แล้ว  อยากเป็นตวัของตวัเอง   พฤติกรรมการแสดงออกบางอย่างจึงผิดแปลกจากธรรมดา เพ่ือพิสจูน์
ตวัเองว่าไม่ได้เป็นเด็ก  และในใจของวัยรุ่นเองก็มักเกิดความคิดขัดแย้ง  ความไม่เข้าใจ มีการแสดง
อารมณ์ตา่ง ๆ ได้บอ่ย  เช่น  กลวั  โกรธ  วิตกกงัวล  อยากรู้อยากเห็น  เป็นต้น 
 เพ่ือให้เกิดประโยชน์สําหรับนักเรียน จึงขอนําแนวทางการปรับตัวของวัยรุ่นมากล่าวไว้ เพ่ือ
นกัเรียนจะได้นําไปพิจารณาและใช้ให้เกิดประโยชน์ตอ่ไป ได้แก่ 
 
 1. การปรับตวัเอง 
 คนบางคนเม่ือเกิดปัญหาขึน้มกัจะมองไปท่ีคนอ่ืน  เห็นความผิดความไม่ดีของผู้ อ่ืน  แต่แท้จริง
แล้วบางครัง้ปัญหาต่าง ๆ เกิดท่ีตวัเราเป็นต้นเหต ุ ปัญหาของวยัรุ่นก็เช่นกนั  การมองตนเอง  พิจารณา
ตนเองและปรับปรุงตนเอง  หรือปรับความนึกคิดความเข้าใจของตัวเราเสียใหม่  จะเป็นผลดีต่อ
สขุภาพจิตของตวัเราเองอยา่งมาก 
 ต้องยอมรับสภาพตวัเอง  ได้แก่  ยอมรับในรูปร่างหน้าตาของตวัเราเอง  ภมูิใจในรูปร่างของเรา  
หากเราไม่สวยไม่หล่อ  หรือสงูไปเตีย้ไป  ก็ควรคิดว่ายงัดีท่ีมีอวยัวะครบ  32 ประการ     คนอ่ืนบางคน
เขามีปัญหามากกวา่เรามากมาย     หากฐานะของครอบครัวไมดี่ก็ไมน่่าคดิวา่เป็นปมด้อย   ในทาง 
ตรงกนัข้ามเราควรมมุานะขยนัหมัน่เพียรวนัข้างหน้า

_____________________________________ 
1วิชยั  โชควิวฒัน์ และคณะ.  2529. หนงัสือเรียนพลานามยั  รายวิชา ม. 203 – 204  สขุศกึษา     ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2   
ตามหลกัสตูรมธัยมศกึษาตอนต้น  พทุธศกัราช 2521.  กรุงเทพฯ :     บริษัทโรงพิมพ์ไทยวฒันาพานิช จํากดั,   
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ฐานะของครอบครัวจะต้องดีขึน้แน่นอน  คนท่ีเขา
ร่ํารวยสขุสบายกวา่เรา  ใครจะบอกได้วา่ในอนาคต 
เขาจะเป็นเช่นนัน้ได้ตลอดไปหรือไม่  ดงันัน้ ไม่ควร
นําข้อเสียเปรียบของตวัเราของครอบครัวเรามาเป็น
สิ่งน้อยเนือ้ ต่ําใจ   ควรยอมรับความจริงอย่าง
ภาคภมูิ 

 

 ทุกคนมีความต้องการขัน้พืน้ฐาน  ซึ่งได้แก่  ต้องการอาหาร  ท่ีอยู่อาศยั  เคร่ืองนุ่มหุ่ม  และยา
รักษาโรค   นอกจากนีย้งัต้องการสิ่งอ่ืน ๆ ตามมา  เช่น  ช่ือเสียง  การงานท่ีดี  ฐานะท่ีดี  การยอมรับจาก
บคุคลอ่ืน  ความรักจากคนอ่ืน  ความต้องการเหลา่นีค้วรพยายามคาดหวงัไว้แตเ่พียงพอสมควร  ทําให้มี
โอกาสสมหวงั  สขุภาพจิตก็จะดี  หากหวงัสงูเกินไปจะทําให้เคร่งเครียดเอาจริงเอาจงักบัชีวิตจนเกินไป  
เป็นการทําลายสขุภาพจิตของตวัเอง 
 นอกจากท่ีกลา่วมาแล้วข้างต้น  ในส่วนของการปรับตนเอง  เราควรได้พยายามสํารวจตวัเอาทัง้
นิสยั  ความนกึคดิ  การกระทํา   หากมีข้อบกพร่องท่ีใด  เม่ือทราบควรได้ปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึน้  เช่น  ชอบ
นอนต่ืนสาย  ชอบโต้เถียงไม่มีเหตุผล  ชอบเอาเปรียบผู้ อ่ืน   สิ่งเหล่านีล้้วนไม่ดี  ควรแก้ไขตัวเอง   
นกัเรียนควรจําไว้วา่  “ไมมี่ใครท่ีแก้ไขปรับปรุงให้ดีขึน้ไมไ่ด้”  คํากลา่วเช่นนีเ้ป็นความจริงเสมอ 
 
 2. การปรับตวัให้เข้ากับผู้อ่ืน 
 วยัรุ่นเป็นวยัท่ีต้องการเพ่ือนมากกว่าวยัเด็ก  ต้องการเข้าสงัคม ต้องการเพ่ือนท่ีเข้าใจ มีนิสยั 
หรือชอบสิ่งต่าง ๆ ใกล้เคียงกนั  การท่ีจะคบเพ่ือนได้อย่างดี  เป็นท่ีรักของเพ่ือนฝงู จะต้องรู้จกัปรับปรุง
ตนเองให้เข้ากบัเพ่ือนได้อย่างเหมาะสม  เช่น  ต้องไม่เอาแต่ใจตวัเองเป็นใหญ่  ยอมรับฟังความคิดของ
เพ่ือน  ยอมรับความผิดของตวัเองได้  ยอมรับความสามารถของเพ่ือนฝงู   
 ไมตํ่าหนิทบัถมทําลายเพ่ือน  คบเพ่ือนโดย

ทําตัวเสมอกับเพ่ือน  ไม่อวดดีอวดเก่งกว่า หรือ 
“ยกตนขม่ท่าน”  กบัเพ่ือนฝงู 
 หมั่นให้ความสนใจ  เอาใจใส่เพ่ือน ให้
ความรักแก่เพ่ือนด้วยใจจริง  ช่วยเหลือเกือ้กูล
เพ่ือน  ไมห่วงัแตจ่ะให้เพ่ือนช่วยเท่านัน้ 

 การคบเพ่ือนของวยัรุ่นนัน้ วยัรุ่นท่ีดีจะต้องพิจารณาเลือกคบเพ่ือนท่ีเห็นว่าเป็นคนดีตรงกนัข้าม
กบัเพ่ือนท่ีชอบชกัจงูให้ทําผิดกฎระเบียบ  ชอบทําเร่ืองก่อกวนผู้ อ่ืน  ไมเ่อาใจใสก่ารศกึษา  ชอบเท่ียวเตร่  
สบูบหุร่ี  ด่ืมสรุา  เสพสิ่งเสพย์ติด  เพ่ือนเช่นนีไ้ม่ควรคบหาสมาคมให้สนิทสนมนกั  เพราะมีแตจ่ะชกันํา
ให้เราเป็นคนไมดี่ไปด้วย 
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 นอกจากนีใ้นช่วงของวยัรุ่นมกัจะเร่ิมสนใจเพศตรงข้าม  ร่างกายมีการเปลี่ยนแปลงไปมาก มีการ
ทํางานของต่อมเพศ  มีฮอร์โมนเพศผลิตมากขึน้ในร่างกาย  มีความต้องการทดลอง  ต้องการเรียนรู้สิ่ง
แปลก ๆ ใหม่   หากคบเพ่ือนท่ีไม่ดีอาจชกันําให้เราประพฤติปฏิบตัิไปในทางเสื่อมเสีย  อาจเสียอนาคต
ของตวัเรา  และเส่ือมเสียช่ือเสียงแก่วงศ์ตระกลู  เราควรให้ความสนใจ ศกึษาเร่ืองเก่ียวกบัเพศศกึษาให้
เข้าใจดีพอ  ระมดัระวงัการปฏิบตัติน  ใช้เวลาวา่งให้เกิดประโยชน์ เช่น ทํากิจกรรมเพ่ือสว่นรวม  เลน่กีฬา  
ออกกําลงักายให้สม่ําเสมอ  หางานอดเิรกท่ีชอบทํา ไมห่มกมุน่อยูแ่ตใ่นเร่ืองเก่ียวกบัเพศ  หรือคบเพ่ือนท่ี
ไมดี่ 
 
 3. การปรับตวัให้เข้ากับผู้ใหญ่ 
         วยัรุ่นเป็นวัยท่ีตนเองมีความรู้สึกนึกคิดเป็น

ตัวของตัวเองมักเกิดปัญหาขัดแย้งกับตัวเองกับ
ผู้ อ่ืนโดยเฉพาะอย่างยิ่งกบัผู้ ใหญ่อนั ได้แก่ พ่อแม ่ 
ครูอาจารย์  ญาตพ่ีิน้องอยูเ่สมอ ๆ  วยัรุ่นท่ีดีควรได้
พยายามปรับปรุงตนเองให้เข้ากับผู้ ใหญ่ให้ความ
เคารพเช่ือฟังคําสัง่สอนแนะนํา แม้ 

ผู้ใหญ่บางท่านอาจเลา่เรียนมาน้อยกวา่ตวัเรา แตท่่านก็มีประสบการณ์ผา่นชีวิตมามากกวา่  รู้เห็นเข้าใจ
ชีวิตได้ดีกว่า  คําสอนสัง่ของผู้ ใหญ่ล้วนเต็มเป่ียมไปด้วยความหวงัดีเสมอ  หากเราได้พยายามรับฟัง  
นํามาปฏิบตั ิ มกัจะเกิดประโยชน์ตอ่ตวัเองเสมอ 
  

 นอกจากนีแ้ล้วควรหาโอกาสช่วยเหลือผู้ใหญ่  ตอบแทนพระคณุของท่าน  เชน่  ชว่ยทํางานบ้าน  
ช่วยทํางานเลก็ ๆ น้อย ๆ  ให้กบัผู้ใหญ่  ขยนัเอาใจใสก่ารเรียน  ประพฤตตินให้เหมาะสมถกูทํานองคลอง
ธรรม มีความสามคัคีรักใคร่กลมเกลียวกนัในหมูญ่าตพ่ีิน้อง เหลา่นีล้้วนทําให้ผู้ใหญ่ภมูิใจในตวัเรา  ซึง่
นบัได้วา่เป็นการตอบแทนพระคณุผู้ใหญ่แบบหนึง่ด้วย 
 

4.  การปรับตวัให้เข้ากับสังคม 
 วัยรุ่นเป็นวัยท่ีเร่ิมห่างจากครอบครัวออกไปร่วมสังคมนอกบ้านมากขึน้วัยนีม้ักต้องการการ
ยอมรับจากสงัคมท่ีตนเข้าไปร่วม  จงึเกิดการทําตามแฟชัน่ตา่ง ๆ  เช่น  การแตง่ตวั  การชอบดนตรีตาม 
สมัยนิยม เป็นต้น  ลักษณะการแสดงออกเช่นนี ้
เป็นการปรับตวัเข้ากบัสงัคมแบบหนึ่ง  แต่ยงัไม่ใช่
วิธีท่ีดีนัก  การรู้จักปรับตัวเข้ากับสังคมท่ีดีได้แก่  
การรู้จกัคบเพ่ือนท่ีดี  ประพฤติตนในแนวทางท่ีถกู
ท่ีควรดงัได้กล่าวไปบ้างแล้ว   นอกจากนีอ้าจต้อง
รู้จกัรวมกลุม่รวมหมูก่นักระทํากิจกรรมท่ีสร้างสรรค์  
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ประโยชน์ให้กบัสงัคมเช่น  ช่วยทําของท่ีระลึกขายหาเงินช่วยคนไข้อนาถา ฯลฯ  มิใช่รวมกลุ่มกนัมัว่สมุ
เลน่การพนนั  เสพสิง่เสพติด  หรือทําตวัเป็นภยัและเป็นปัญหาของสงัคม การรู้จกัคบหาสมาคมกบัเพ่ือน
บ้านทัง้ในวยัไลเ่ล่ียกนัหรือวยัสงูกวา่ก็นบัวา่เป็นการรู้จกัเข้าสงัคมท่ีดี   
 
5.  การปรับตวัทางเพศ 
 วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงของร่างกาย  จิตใจ และอารมณ์อย่างมาก  เป็นวยัท่ีคนเราจะ
เปล่ียนสภาพจากเด็กไปเป็นผู้ ใหญ่  เพศชายท่ีมีนํา้อสุจิขบัเคล่ือนออกมาภายนอก  ถือได้ว่าเป็นการ
บรรลวุุฒิภาวะทางเพศ  เช่นเดียวกับเพศหญิงท่ีมีประจําเดือนเป็นการแสดงว่าบรรลวุฒุิภาวะทางเพศ
แล้ว  คือ  เข้าสูว่ยัท่ีพร้อมจะเจริญพนัธุ์ตอ่ไปได้แล้วนัน่เอง 
 วัยรุ่นมักจะมีปัญหามากกว่าวัยอ่ืน  ๆ  ปัญหา

เหล่านัน้อาจได้แก่ปัญหาเร่ืองเพศ  แต่เดิมมา
วัฒนธรรมของสังคมไทยมักไม่เปิดโอกาสให้เด็ก
วยัรุ่นได้เรียนรู้เร่ืองเพศศึกษา  เพราะเข้าใจกันว่า
เร่ืองเพศเป็นเร่ืองน่าอบัอาย  ไมค่วรพดู   

          ไม่ควร สอน  เม่ือเด็กโตเป็นผู้ ใหญ่ก็จะรู้เองโดย
ธรรมชาติ  ความเข้าใจเช่นนัน้ทกุวนันีเ้ปล่ียนไปมากแล้ว  การปกปิดเร่ืองเพศจะทําให้วยัรุ่นขาดความรู้ท่ี
ถกูต้อง ในขณะท่ีวยัรุ่นมีปัญหาสงสยัไมเ่ข้าใจความเปลี่ยนแปลง   
 ความรู้สกึของตนเองท่ีเปล่ียนไป  เช่น  วยัรุ่นหญิงบางคนตกใจกลวัอย่างมากเม่ือมีประจําเดือน
ครัง้แรกในชีวิตวยัรุ่นชายตกใจกลวัและรู้สกึกงัวลอย่างยิ่งท่ีเกิดการฝันเปียกขึน้  ทัง้ ๆ ท่ีเร่ืองเหล่านีล้้วน
เป็นเร่ืองปกตติามธรรมชาต ิ  บางคนจงึพยายามแสวงหาความรู้ในทางท่ีผิด   
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3 
 

เร่ือง ความเส่ียงต่อการเกิดโรคทางเพศสัมพันธ์ที่มีอันตรายถงึชีวิตและการตัง้ครรภ์โดยไม่ตัง้ใจ 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มทดลอง 
 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สขุศกึษาและพลศกึษา       ชัน้  มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
สาระที่  2   ชีวิตและครอบครัว       ช่ือหน่วยการเรียนรู้ วิถีทางเพศ 
เร่ือง   ความเสี่ยงตอ่การเกิดโรคทางเพศสมัพนัธ์ท่ีมีอนัตราย   เวลา  50  นาที 
          ถงึชีวิต และการตัง้ครรภ์โดยไมไ่ด้ตัง้ใจ 
 
สาระสาํคัญ 
 การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร อาจก่อให้เกิดความเส่ียงต่อการเกิดโรคทางเพศสมัพนัธ์และ
การตัง้ครรภ์โดยไม่ตัง้ใจ การมีค่านิยมท่ีถูกต้องและนําไปปฏิบัติจะช่วยให้ลดความเสี่ยงต่อการเกิด
โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ และการตัง้ครรภ์โดยไมไ่ด้ตัง้ใจ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
         เม่ือเรียนจบบทเร่ืองนีแ้ล้ว นกัเรียนสามารถ 

1.ระบปัุญหาท่ีเกิดจากการตดิโรคทางเพศสมัพนัธ์ท่ีมีอนัตรายถงึชีวิตและการตัง้ครรภ์โดยไมไ่ด้ 
ตัง้ใจ 

2. มีคา่นิยมท่ีถกูต้องในการปอ้งกนัตนเองไมใ่ห้มีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 
3. ปฏิบตัตินในการปอ้งกนัตนเองไมใ่ห้มีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 

 
สาระการเรียนรู้ / เนือ้หา 

1.  โรคทางเพศสมัพนัธ์ท่ีมีอนัตรายถึงชีวิต 
  2. ปัญหาท่ีเกิดจากการตัง้ครรภ์โดยไมต่ัง้ใจ 
 3. การปฏิบตัตินในปอ้งกนัตนเองไมใ่ห้มีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 
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กระบวนการจัดการเรียนรู้     
 
ขัน้ตอนการเรียน   

การสอน 
กิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทผู้ เรียน การวดัและประเมินผล 

ขัน้ท่ี 1  
 การตรวจสอบ 
ความตระหนกั 
จิตสํานกึหรือ
คา่นิยม 
เก่ียวกบัการ 
สร้างเสริม
สขุภาพ 

1.  ครูนําขา่วหรือภาพท่ีเก่ียวกบั 
การบกุจบัเดก็วยัรุ่นท่ีมัว่สมุกนัใน
สถานบนัเทิงเช่น ผบั  คาราโอเกะ 
และถกูนําไปตรวจสารกระตุ้น  
ในร่างกายหรือภาพการเท่ียว
กลางคืน ของเดก็วยัรุ่น มาแสดง
ให้นกัเรียนด ูแล้วให้นกัเรียน
อภิปรายแสดงความตระหนกั 
จิตสํานกึหรือคา่นิยม 
ท่ีมีตอ่ภาพหรือขา่วนัน้ ๆ 
2.  ครูสนทนากบันกัเรียนวา่ถ้า
วยัรุ่นในภาพเป็นตวันกัเรียน  
ผู้ปกครองของนกัเรียนจะมี 
ความรู้สกึอยา่งไร 

- แสดงความ
คดิเห็นเก่ียวกบั
ปัญหาในขา่วหรือ
ภาพนัน้ ๆ 

- ประเมินผลก่อนการ
เรียนรู้จากการแสดง
ความคดิเห็น ความ
ตระหนกั จิตสํานกึ 
คา่นิยม 

ขัน้ท่ี 2  
 การรับรู้ประเดน็
ปัญหาหรือ
สถานการณ์
เก่ียวกบัสขุภาพ 

3.  ครูให้นกัเรียนดวูิดีทศัน์ 5 นาที 
เก่ียวกบั วยัรุ่นท่ีเป็นโรคท่ีตดิตอ่
ทางเพศสมัพนัธ์ 

-  ดวูิดีทศัน์ - สงัเกตจากความ
สนใจขณะดวูดีิทศัน์ 

ขัน้ท่ี 3 
 การประมวล
ค้นหาข้อเท็จจริง
จาก ประเดน็
ปัญหาหรือ
สถานการณ์ 

4.  ให้นกัเรียนอภิปรายใน 
ประเดน็ตา่ง ๆ ดงันี ้
-  บคุคลในเร่ืองเป็นโรคอะไร 
-  มีสาเหตมุาจากอะไร 
-  อาการของโรคเป็นอยา่งไร 
-  มีวิธีการรักษาและบําบดัอย่างไร 
-  นกัเรียนจะมีวิธีการปอ้งกนั
ปัญหาดงักลา่วอยา่งไร แล้วทําไม
ถึงใช้วธีิเหลา่นี ้

- ร่วมกนัประมวล
หาสาเหตแุละ
ข้อเท็จจริง    
ตา่ง ๆ 

- สงัเกตจากการร่วม
อภิปราย 
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ขัน้ตอนการเรียน   
การสอน 

กิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทผู้ เรียน การวดัและประเมินผล 

ขัน้ท่ี 4 
 การแสดงความ
ตระหนกั 
จิตสํานกึ ใน
คา่นิยมและระบุ
เหตผุลท่ีเลือก
คา่นิยมนัน้ 

5.  ให้นกัเรียนนําเสนอคา่นิยม
ของตนเองในการปอ้งกนัตนเอง
ไมใ่ห้มีความเสี่ยงตอ่การเกิดโรค
ทางเพศสมัพนัธ์  และระบเุหตผุล
ท่ีเลือกคา่นิยมนัน้ 

-  นําเสนอคา่นิยม
พร้อมเหตผุลท่ี
เลือกคา่นิยม 
อยา่งนัน้ 

- พิจารณาจาก
ข้อคดิเห็นท่ีนกัเรียน
ร่วมกนัวิเคราะห์ 

ขัน้ท่ี 5  
 การวเิคราะห์
ทบทวนคา่นิยมท่ี
เลือกระหวา่ง
กลุม่ผู้ เรียน 

6.  ครูให้นกัเรียนวเิคราะห์
ทบทวนคา่นิยมในการปอ้งกนั
ตนเองไมใ่ห้มีความเส่ียงตอ่การ
เกิดโรคทางเพศสมัพนัธ์ตามท่ี
นกัเรียนช่วยกนัเสนอในกิจกรรม
ข้อท่ี 5 

- วิเคราะห์ทบทวน - พิจารณาการมีสว่น
ร่วมของนกัเรียน 

ขัน้ท่ี 6 
  การลอง 
ปฏิบตัติาม
คา่นิยมเพ่ือให้
เห็นประโยชน์ 
หรือโทษท่ีปฏิบตัิ
ตามคา่นิยมนัน้ ๆ 

7.  ครูให้นกัเรียนแสดงบทบาท
สมมตุ ิ เร่ือง ทกัษะปฏิเสธ โดย
ให้นกัเรียนท่ีชมบนัทกึประโยชน์
และโทษของการปฏิเสธท่ีเพ่ือน
แสดงในบทบาทสมมตุ ิ

-  แสดงบทบาท
สมมตุ ิ

- พิจารณาการบนัทกึ
ผลจากการแสดง
บทบาทสมมตุลิงใน
สมดุ 

ขัน้ท่ี 7  
 การสรุปคา่นิยม 

8.  ครูและนกัเรียนร่วมกนั 
สรุปคา่นิยมท่ีได้จากการแสดง
บทบาทสมมตุ ิ 

-  เปรียบเทียบ 
ผลลพัธ์ของ 
แตล่ะคา่นิยม 
แล้วสรุปคา่นิยม  
ท่ีเหมาะสม 
 
 
 
 
 

- สงัเกตจากการร่วม
สรุปคา่นิยม 
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ขัน้ตอนการเรียน   
การสอน 

กิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทผู้ เรียน การวดัและประเมินผล 

ขัน้ท่ี 8 
  การตรวจสอบ 
คา่นิยมเก่ียวกบั
การสร้างเสริม
สขุภาพ โดยการ
ตดิตามผลการ
ปฏิบตั ิ

9.  ครูให้นกัเรียนบนัทกึผลการ
ปฏิบตัจิากการท่ีมีกรณีตวัอยา่ง
เก่ียวกบัปัญหาจากการตดิโรค
ทางเพศสมัพนัธ์และการตัง้ครรภ์
ท่ีไมไ่ด้ตัง้ใจ จากประสบการณ์
จริงของบคุคลท่ีนกัเรียนรู้จกัหรือ
จากบทบาทของละครภาพยนตร์
ท่ีนกัเรียนเคยชม หรือจากขา่ว
หนงัสือพมิพ์ เพ่ือเป็นการ
ตรวจสอบคา่นิยมท่ีนกัเรียนจะ
นําไปปฏิบตัติอ่ไป ลงในใบงานท่ี 
1 แล้วนําสง่ในคาบหน้า 

-  บนัทกึผลการ
ปฏิบตัจิากการชม
บทบาทสมมตุหิรือ
จากกรณีตวัอยา่ง 
สถานการณ์ 
และข้อคดิท่ี 
ได้จากการทํา 
ใบงานท่ี 1 

-  ตรวจสอบผลงาน 
จากใบงาน 
-  แบบประเมนิการ 
- ประเมินผลหลงัการ
เรียนรู้  โดยพจิารณา
จากการบนัทกึ ผลการ
ปฏิบตัใินสมดุ 
นําเสนอรายงาน 

 
 
ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. ขา่วหรือภาพท่ีเก่ียวกบัการบกุจบัวยัรุ่นท่ีมัว่สมุในสถานบนัเทิง 
 2. วิดีทศัน์ เก่ียวกบัวยัรุ่นท่ีเป็นโรคท่ีตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ 
 3. เอกสารประกอบสําหรับครูผู้สอน เร่ือง โรคทางเพศสมัพนัธ์ท่ีมีอนัตรายถึงชีวิต  
 4. ใบงานท่ี 1 เร่ือง ปัญหาจากการตดิโรคทางเพศสมัพนัธ์ และการตัง้ครรภ์ไมต่ัง้ใจ   
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ใบงานที่ 1 
เร่ือง ปัญหาจากการตดิโรคทางเพศสัมพนัธ์ และการตัง้ครรภ์ไม่ตัง้ใจ 

 
คาํชีแ้จง          ให้นกัเรียนเขียนเลา่ประสบการณ์ท่ีเคยพบหรือแตง่เร่ืองขึน้มาใหม ่เก่ียวกบัปัญหา 
                        จากการตดิโรคทางเพศสมัพนัธ์ และการตัง้ครรภ์ไมต่ัง้ใจ  โดยสรุปข้อคดิท่ีได้ด้วย 
 

เร่ือง ………………………..…………………… 
 

 ………………………..…………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………...………………………………………... 
……………………………………………………………...………………………………………... 
……………………………………………………………...………………………………………... 
……………………………………………………………...………………………………………... 
……………………………………………………………...………………………………………... 
……………………………………………………………...………………………………………... 
……………………………………………………………...………………………………………... 
……………………………………………………………...………………………………………... 
……………………………………………………………...………………………………………... 
……………………………………………………………...………………………………………... 
……………………………………………………………...………………………………………... 
……………………………………………………………...………………………………………... 
……………………………………………………………...………………………………………... 
……………………………………………………………...………………………………………... 
……………………………………………………………...………………………………………... 
……………………………………………………………...………………………………………... 
 ข้อคดิจากเร่ืองนี ้
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เอกสารประกอบสาํหรับครูผู้สอน 
เร่ือง  โรคทางเพศสัมพนัธ์ที่มีอันตรายถงึชีวติ1 

 

 สภาพสงัคมไทยปัจจบุนัได้รับอิทธิพลจากวฒันธรรมตะวนัตกมาก  โดยเฉพาะเร่ืองค่านิยมทาง
เพศ มีการปล่อยเนือ้ปล่อยตัว ไม่ระมัดระวังตัวมากขึน้ ไม่ค่อยมีความหวงแหนเร่ืองพรหมจรรย์ของ
ตนเอง ทําให้ถูกล่วงลํา้ความบริสุทธ์ิทางเพศมากขึน้ ไม่คํานึงถึงปัญหา อันตรายหรือผลกระทบทาง
สขุภาพท่ีตามมา เช่น การตัง้ครรภ์ การติดโรค บางรายถกูลว่งละเมิดทางเพศ ถกูขืนใจ การเปิดโอกาสให้
ผู้ ชายและผู้ หญิงอยู่ด้วยกันตามลําพัง การขาดการยับยัง้ชั่งใจ การไปท่ีเปล่ียวตามลําพัง การมี
เพศสมัพนัธ์โดยไม่ป้องกนัเช่น ฝ่ายชายไม่ใช้ถงุยางอนามยั ทําให้ฝ่ายหญิงมีโอกาสเส่ียงต่อการติดโรค
เช่น การตดิเชือ้เอชไอวี หรือเป็นเอดส์ได้ นอกจากนัน้ฝ่ายหญิงอาจตัง้ครรภ์โดยไมต่ัง้ใจ และพบวา่หญิงท่ี
ออกเท่ียวกลางคืน มีความเสี่ยงสงูในการถกูวางยา เช่น  
ยากล่อมประสาทจําพวก โรฮิปนอล (rohypnol)  
ยาเลิฟ ยาอี โอยเฉพาะฮิปนอล เป็นยาอันตราย
ร้ายแรงเพราะระมดัระวงัยากไม่มีสี ไม่มีกลิ่น ไม่มี
รส และท่ีน่ากลวัไปกว่านัน้คือเป็นยาท่ีเม่ือใช้แล้ว
ผู้หญิงจะหลบัยาวนานไมต่ํ่ากวา่ 2 ชัว่โมง และเม่ือ
ต่ืนขึน้มาจะไม่สามารถจําเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีผ่าน
ไปได้  

 

 ความเช่ือเก่ียวกับการข่มขืนว่าจะต้องเกิดขึน้กับคนท่ีไม่รู้จักกันหรือคนแปลกหน้าเท่านัน้เป็น
ความเช่ือถือท่ีอาจยงัไม่ถกูต้องนกั แต่โดยสภาพความเป็นจริงท่ีปรากฏตามส่ือต่าง ๆ เด็กมกัถูกข่มขืน
โดยคนใกล้ชิดหรือคนใกล้ตวัในครอบครัวเดียวกนั จงึต้องระมดัระวงัตวัอยูเ่สมอ 
 
         ลักษณะการมีเพศสัมพันธ์ในระหว่างเรียน

การมีเพศสมัพนัธ์ท่ีปราศจากการป้องกนั และการ
ถูกข่มขืนล่อลวงให้เกิดมีเพศสัมพันธ์ก่อให้เกิด
ความเสี่ยงต่อการติดโรคทางเพศสัมพันธ์ ท่ี มี
อนัตรายถึงชีวิต โรคทางเพศสมัพนัธ์ท่ีร้ายแรงมาก
ท่ีสดุขณะนีคื้อโรคเอดส์ 
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โรคเอดส์ 
เอดส์เป็นอย่างไร 
 เอดส์เป็นกลุม่อาการท่ีเกิดจากภมูิคุ้มกนัของร่างกายบกพร่อง เน่ืองจากร่างกายได้รับเชือ้ไวรัสท่ี
เรียกวา่ เอชไอวี (HIV) หรือเชือ้ไวรัสเอดส์ ทําให้เม็ดเลือดขาวท่ีเป็นภมูิคุ้มกนัถกูทําลายลงจนร่างกายตดิ 

เชือ้โรคอ่ืน ๆหรือทําให้เกิดโรคแทรกซ้อน และ
มะเร็งบางชนิด ซึง่ไมพ่บหรือพบได้น้อยในผู้ ป่วยท่ี
มีภมูิคุ้มกนัปกต ิผู้ ป่วยเอดส์จงึมีอาการแสดงของ
โรคปอดบวม วณัโรค โรคผิวหนงัเป็น ๆ หาย ๆ ถ้า
ไมรู้่จกัปฏิบตัติวัให้ถกูต้อง ภมูิคุ้มกนัภายใน
ร่างกายก็จะเสื่อมลงเร่ือย ๆ และเสียชีวิตในท่ีสดุ 

 

สาเหตุของโรคเอดส์ 
 เชือ้ไวรัสเอดส์หรือ HIV (Human Immunodeficiency Virus)  เป็นสาเหตทํุาให้เกิดโรคเอดส์ 
สามารถจะแบง่ตวัในเซลล์ของคน เช่น เซลล์เม็ดเลือดแดง เซลล์เนือ้สมอง เซลล์เย่ือบทุางเดนิอาหาร เม่ือ
มีการตดิเชือ้ร่างกายจะสร้างภมูิต้านทาน (antibody) ตอ่เชือ้ไวรัส แตไ่มส่ามารถกําจดัให้หมดไปได้ เชือ้
ยงัคงอาศยัอยูใ่นเม็ดเลือดและแพร่ตอ่ไปได้ เชือ้นีจ้ะไปทําลายเม็ดเลือดขาว ซึง่มีหน้าท่ีชว่ยในการสร้าง
ภมูิต้านทาน เม่ือเซลล์เหลา่นีถ้กูทําลายไปภมูิต้านทานของร่างกายก็ลดลง 
อาการของโรคเอดส์ 
 ผู้ ป่วยท่ีได้รับเชือ้ไวรัสเอดส์ จะมีอาการของโรคดงันี ้

 1. ระยะไม่ปรากฏอาการ ภายใน 2 - 3 สปัดาห์แรก  หลงัการได้รับเชือ้เข้าสู่ร่างกาย ประมาณ 
ร้อยละ 20 ของผู้ ป่วยจะมีอาการคล้าย ๆ ไข้หวดั คือมีไข ่ นํา้มกูไหล เจ็บคอ ปวดเม่ือย ปวดศีรษะ จะมี
อาการดงักลา่วราว 10-14 วนัก็จะหายไป ผู้ ป่วยอาไมไ่ด้สงัเกตและคดิวา่เป็นไข้หวดัธรรมดาราว 6-8 
สปัดาห์ ถ้าตรวจเลือดจะพบมีเลือดเอดส์บวกได้ แตส่ว่นใหญ่จะตรวจพบภายหลงั 3 เดือนไปแล้ว บาง
คนเม่ือได้รับเชือ้มาอาจไมมี่อาการใด ๆ สขุภาพยงัคงแข็งแรงเช่นคนปกต ิ ถึงแม้ระยะนีจ้ะยงัไมป่รากฏ
อาการก็สามารถจะแพร่เชือ้ให้ผู้ อ่ืนได้ตลอดเวลา 

 2. ระยะมีอาการสมัพนัธ์กบัเอดส์  ระยะนีน้อกจากเลือดจะให้ผลบวกแล้ว   อาจมีอาการอยา่งใด 
อยา่งหนึง่หรือหลายอยา่งนานเกิน 3 เดือน โดยไมท่ราบสาเหต ุได้แก่ 

- ตอ่มนํา้เหลืองโตบริเวณรักแร้ ขาหนีบ คอ 
- นํา้หนกัลด 30%ของนํา้หนกัตวั หรือประมาณ 

4-5 กิโลกรัม 
- มีเชือ้ราในปากและลําคอ 
- มีอาการตดิเชือ้โรคแทรกซ้อน เชน่  เริม 

 

ระยะนีอ้าจเป็นอยูน่านเป็นปี ก่อนเข้าระยะเอดส์เตม็ขัน้ 
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 3. ระยะเอดส์เตม็ขัน้  หรือระยะโรคเอดส์ เป็นระยะสดุท้ายของการตดิเชือ้ไวรัสเอดส์ภมูิต้านทาน
ของร่างกายจะถกูทําลายไปเกือบหมดทําให้เกิดการตดิเชือ้โรคซึง่ตามธรรมดาแล้วไมส่ามารถทําอนัตราย
คนปกตไิด้ท่ีเรียกวา่ “โรคตดิเชือ้ฉวยโอกาส” ซึง่มีอยูห่ลายชนิด แล้วแตว่า่จะมีการตดิเชือ้ชนิดใด ท่ีสว่น
ใดของร่างกาย 

- ถ้าปอดบวมจะมีไข้ ไอ หายใจเหน่ือยหอบ 
- มะเร็งหลอดเลือด (Kaposi’s sarcoma)  มี

อาการเป็นจํา้ ๆ สีมว่งคลํา้ตามผิวหนงั 
- ถ้าเป็นเชือ้ราของทางเดนิอาหาร จะเจ็บคอ 

กลืนลําบาก 
- สมองอกัเสบ จะปวดศีรษะ คอแข็ง 
- มะเร็งตอ่มนํา้เหลือง จะมีก้อนโตตามท่ีตา่ง 

ๆ ของร่างกาย 

 

นอกจากอาการเหล่านีแ้ล้ว ผู้ ป่วยโรคเอดส์เต็มขัน้อาจจะมีอาการทางจิตประสาทด้วย โดย
อาจมีอาการหลงลืมก่อนวยัเน่ืองจากสมองฝ่อเห่ียว หรือมีอาการชกัระตกุ แขนขาไม่มีแรง อาจเป็นอมั
พาดคร่ึงท่อน สว่นใหญ่เม่ือเป็นถึงขัน้สดุท้ายนีแ้ล้ว ผู้ ป่วยจะตายภายใน  2 - 4 ปี โดยมกัจะตายจากโรค
ตดิเชือ้ฉวยโอกาสท่ีเป็นมากจนรักษาไมไ่หว 
 
การตดิต่อของโรคเอดส์ 

 เชือ้โรคเอดส์จะมีอยูใ่นของเหลวท่ีออกจากสว่นตา่ง ๆ ของร่างกาย โอกาสจะแพร่โรคมีเฉพาะ
ทางเลือด นํา้กาม และนํา้ในช่องคลอด ชอ่งทางการตดิตอ่โรคท่ีสําคญัมี ดงันี ้

1. การร่วมเพศกบัผู้ ท่ีมีเชือ้โรคเอดส์โดยไมใ่ช้ถงุยางอนามยั  ไมว่า่ชายกบัหญิง ชายกบัหญิงหรือ 
หญิงกบัหญิง ล้วนมีโอกาสตดิเชือ้ได้ทัง้สิน้ และปัจจยั ท่ีทําให้มีโอกาสตดิเชือ้มากขึน้คือ การมีบาดแผล
ฉีกขาดระหวา่งการร่วมเพศ (เช่น การร่วมเพศทางทวารหนกัหรือการร่วมเพศท่ีรุนแรงเกินไป) หรือการมี
แผลจากกามโรคอยูเ่ดมิ ดงันัน้ การรักษาแผลกามโรค การสวมถงุยางอนามยัขณะท่ีร่วมเพศกบัคนท่ีไม่
ใช้ภรรยาหรือสามีของตนจะเป็นทางหนึง่ท่ีจะปอ้งกนัโรคเอดส์ได้ 

2. การรับเชือ้ทางเลือด โอกาสตดิเชือ้ขึน้อยูก่บัปริมาณไวรัสเอดส์ท่ีมีอยูใ่นเลือด ดงันี ้
2.1  การใช้เข็มหรือกระบอกฉีดยาร่วมกบัผู้ ท่ีมีเชือ้โรคเอดส์ มกัพบในกลุม่ผู้ตดิยาเสพตดิชนิด 

ฉีดเข้าเส้น 
2.2 การรับเลือดในการผา่ตดัหรือการรักษาโรคเลือดบางชนิด 
2.3 การรับอวยัวะของผู้ ท่ีมีเชือ้เอดส์หรือการผสมเทียม 
2.4 การสมัผสัเลือดท่ีมีเชือ้ไวรัสเอดส์ทางบาดแผล หรือทางผิวหนงั 
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3. หญิงท่ีติดเชือ้ไวรัสเอดส์จากสามีหรือคู่นอน  หรือจากการมีพฤติกรรมเสี่ยงของตนเองแล้ว 
ถ่ายทอดเชือ้ไปยงัลกูตัง้แต่ก่อนคลอด ขณะคลอด หรือหลงัคลอด โอกาสท่ีทารกจะได้รับเชือ้จากแม่มีถึง
ประมาณ 30% โรงเอดส์ไม่ติดต่อกันโดยผ่านทางนํา้ลาย นํา้มกู นํา้ตา เสมหะ ปัสสาวะ อุจจาระ และ
เหง่ือแม้ว่า อาจจะพบเชือ้โรคเอดส์ในนํา้คัดหลั่งเหล่านีก็้ตาม แต่ปริมาณเชือ้มีไม่มาก ดงันัน้การอยู่
ใกล้ชิดจบัเนือ้ต้องตวั การใช้แก้วนํา้ การรับประทานอาหาร การใช้ห้องนํา้ห้องส้วมแม้จะมีการพบเชือ้นี ้
อยู่ในตวัยงุได้ ถ้าหากยงุไปกดัและดดูเลือดคนท่ีมีเชือ้โรคเอดส์ เชือ้โรคเอดส์ในตวัยงุจะไม่มีการแบ่งตวั
และจะอยู่ในตวัยงุได้ไม่ก่ีชัว่โมงก็ตาย และเลือดผู้ ป่วยท่ีอยู่ในตวัยงุก็มีไม่มากพอ และอาจจะถกูทําลาย
โดยนํา้ยอ่ยท่ีอยูใ่นนํา้ลายยงุ 
 

การตัง้ครรภ์โดยไม่ตัง้ใจมีปัญหาอย่างไร 
  การตัง้ครรภ์โดยไม่ตัง้ใจเกิดจากการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร และการตัง้ครรภ์โดยปราศจาก
การปอ้งกนั เช่น  การตัง้ครรภ์ระหว่างเรียน การตัง้ครรภ์ก่อนแต่งงาน การตัง้ครรภ์จากการถกูข่มขืนการ
ตัง้ใจและไม่ตัง้ใจไม่มีใครบอกเราได้นอกจากตวัเราเอง แต่สิ่งท่ีต้องคิดคือ เราต้องการให้เกิดอะไรขึน้กบั
ชีวิตเราในวยัท่ีเรายงัเป็นวยัรุ่น  บางคนอาจมีเพศสมัพนัธ์โดยไม่ได้ตัง้ใจเน่ืองจากอยูใ่นสถานการณ์ท่ีถกู
ปลกุเร้าอารมณ์ทางเพศและไม่รู้ตวัวา่จะเกิดอะไรขึน้กบัตนเอง ดงันัน้การเรียนรู้เร่ืองเพศ การเกิดอารมณ์
ทางเพศและการตดัสินใจมีเพศสมัพนัธ์จึงเป็นสิง่สําคญัท่ีวยัรุ่นจะต้องเรียนรู้เพ่ือปอ้งกนัและประพฤติตน
ในทางท่ีถูกต้อง การตดัสินใจท่ีดีควรเร่ิมต้นท่ีการแสวงหาข้อมูลมาเปรียบเทียบ และหาเหตุผลหาย ๆ 
ด้านมาประกอบกัน ไม่ควรด่วนตดัสินใจโดยยึดเพ่ือนหรือคนส่วนใหญ่เป็นหลกั เพราะแต่ละคนย่อมมี
เหตผุลท่ีแตกต่างกนัออกไป ก่อให้เกิดปัญหาให้ทัง้พ่อ  แม่   เด็ก  และสิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ  ตลอดจนสงัคม  
โดยเฉพาะพอ่แมท่ี่อายนุ้อย ๆ 
  การมีเพศสมัพนัธ์โดยไมพ่ร้อมและไมไ่ด้ปอ้งกนั  จะสง่ผลกระทบหลายอยา่งตามมา   ได้แก่ 

1. รู้สกึกงัวล  ไมส่บายใจ  กลวัคนอ่ืนจะรู้ 
2. พอ่แมผิ่ดหวงัเสียใจ 
3. ท้องโดยไมต่ัง้ใจ  มีลกูเม่ืออายยุงัน้อย 
4. ปัญหาท่ีตดิโรคเพศสมัพนัธ์ 
5. ปัญหาการตัง้ครรภ์ 
6. คนรอบข้างแสดงท่ารังเกียจ ไมอ่ยากคบเป็นเพ่ือน 
7. ต้องรับภาระเพิ่มทัง้ท่ีตนเองยงัไมพ่ร้อม 
8. เสียการเรียน  เสียอนาคต  ต้องออกจากโรงเรียน 

      9. เสียโอกาสดี  ๆ  ท่ีจะได้รับในอนาคต  สงัคมประณามผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย  เกิดความอบัอาย
ขายหน้า 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  4  
 

เร่ือง อนามัยการเจริญพันธ์ุ และวธีิปฏบิัตเิพื่อสุขภาพด ี
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มทดลอง 
 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สขุศกึษาและพลศกึษา       ชัน้  มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
สาระที่ 2  ชีวติและครอบครัว          ช่ือหน่วยการเรียนรู้  วถีิทางเพศ 
เร่ือง   อนามยัการเจริญพนัธ์ และวิธีปฏิบตัเิพ่ือสขุภาพดี       เวลา  50  นาที 
          
สาระสาํคัญ 
 อนามยัการเจริญพนัธุ์ เป็นภาวะความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย และจิตใจท่ีเป็นผลสมัฤทธ์ิ
อนัเกิดจากกระบวนการหน้าท่ีของการเจริญพนัธ์ท่ีสมบูรณ์ของทัง้เพศชายและเพศหญิง ในทุกช่วงอาย ุ 
และศกึษาเก่ียวกบัอนามยัเจริญพนัธ์เป็นแนวทางในการปฏิบตัตินของทัง้ชายและหญิง ในการสร้างเสริม
ภาวะของการท่ีจะมีสขุภาพท่ีดี หากทุกคนนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวนัได้อย่างถกูต้องก็จะก่อให้เกิด
ประโยชน์และเป็นการสร้างคณุภาพชีวิตท่ีดีทําให้มีความสขุ สงัคมก็จะสงบสขุด้วย 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 เม่ือเรียนจบบทเรียนนีแ้ล้ว  นกัเรียนสามารถ 

1. บอกองค์ประกอบของอนามยัการเจริญพนัธุ์ 
2. มีคา่นิยมท่ีถกูต้องในการปฏิบตัตินเก่ียวกบัอนามยัของวยัรุ่น 
3. ปฏิบตัเิก่ียวกบัอนามยัการเจริญพนัธุ์ได้เหมาะสมกบัวยัของตน 

 
สาระการเรียนรู้ / เนือ้หา 

1. องค์ประกอบของอนามยัการเจริญพนัธุ์ 
2. คา่นิยมท่ีถกูต้องในการปฏิบตัตินเก่ียวกบัอนามยัของวยัรุ่น 
3. การปฏิบตัตินเก่ียวกบัอนามยัการเจริญพนัธุ์ท่ีเหมาะสมกบัวยัรุ่น 

 
 
 
 
 
 
 



 
 56

กระบวนการจัดการเรียนรู้   
 
ขัน้ตอนการเรียน   

การสอน 
กิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทผู้ เรียน การวดัและประเมินผล 

ขัน้ท่ี 1 
  การตรวจสอบ 
ความตระหนกั 
จิตสํานกึ หรือ
คา่นิยมเก่ียวกบั
การสร้างเสริม
สขุภาพ 

1.  ครูให้นกัเรียนชมภาพยนตร์
โฆษณาของบริษัทไทยประกนั
ชีวิตท่ีเป็นเร่ืองราวเก่ียวกบั
ครอบครัวหนึง่ท่ีบตุรสาวในวยั
เรียนตัง้ครรภ์โดยไมต่ัง้ใจ และครู
ถามนกัเรียนวา่ถ้านกัเรียนเป็น
คณุพอ่คณุแมข่องครอบครัวนี ้
นกัเรียนจะรู้สกึอยา่งไร 

-ชมภาพยนตร์
โฆษณา 
- ตอบคําถาม 

- ประเมนิผลก่อนการ
เรียนรู้จากการแสดง
ความคดิเห็นความ
ตระหนกั จิตสํานกึ 
คา่นิยมความสนใจใน
การชมภาพยนตร์
โฆษณา 
 

ขัน้ท่ี 2  
 การรับรู้ประเดน็
ปัญหาหรือ
สถานการณ์
เก่ียวกบัสขุภาพ 

2.  ครูให้นกัเรียนช่วยกนัระดม
ความคดิจากการชมภาพยนตร์
โฆษณาและแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ท่ีนกัเรียนเคยได้รับ
รู้ วา่สาเหตท่ีุทําให้ผู้ ท่ีอยูใ่นวยั
เรียนตัง้ครรภ์มีอะไรบ้าง 
นอกจากปัญหานีแ้ล้วนกัเรียน
ระดบัมธัยมศกึษาอาจประสบ
ปัญหาท่ีเก่ียวกบัสขุภาพใดได้อีก
บ้าง 

-รับรู้ประเดน็
ปัญหา ระดม
ความคดิและ
แลกเปล่ียน
ประสบการณ์ท่ี
นกัเรียนเคยได้รับรู้  
ตอ่ประเดน็ปัญหา 

- สงัเกตจากความ
ตัง้ใจ  สนใจ  ในการ
ตอบคําถาม การ 
แลกเปล่ียน
ประสบการณ์ 

ขัน้ท่ี 3  
 การประมวล
ค้นหาข้อเท็จจริง
จากประเดน็
ปัญหาหรือ
สถานการณ์ 

3.  ครูให้นกัเรียนช่วยกนัประมวล
ความคดิเก่ียวกบัปัญหาท่ีเกิดกบั
นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาซึง่เป็น
สตรีวยัเจริญพนัธ์ โดยครูเขียน
สรุปประเดน็ปัญหาท่ีนกัเรียน
ช่วยกนัประมวลความคดิลงบน
กระดานดํา 
 

- ร่วมกนัประมวล
ความคดิเก่ียวกบั
ปัญหาท่ีเกิดกบั
นกัเรียนระดบั
มธัยมศกึษาตาม
องค์ประกอบของ
อนามยัเจริญพนัธ์ 
 
 
 

- สงัเกตจากความ
ตัง้ใจ  สนใจ  ในการ
ตอบคําถาม 



 
 57

ขัน้ตอนการเรียน   
การสอน 

กิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทผู้ เรียน การวดัและประเมินผล 

ขัน้ท่ี 4 
 การแสดงความ
ตระหนกั 
จิตสํานกึ ใน
คา่นิยมและระบุ
เหตผุลท่ีเลือก
คา่นิยมนัน้ 

4. ครูให้นกัเรียนช่วยกนัระบุ
คา่นิยมท่ีจะนําไปปฏิบตัเิพ่ือ
ปอ้งกนัและแก้ไขปัญหาท่ีอาจจะ
เกิดกบันกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา
ตามองค์ประกอบ ของอนามยั
เจริญพนัธ์มากท่ีสดุ 
5.  ให้นกัเรียนช่วยกนัระบเุหตผุล
วา่  เพราะเหตใุด  นกัเรียนจงึ
เลือกคา่นิยมท่ีจะนําไปปฏิบตัใิน 
ข้อ 4  

- ระบคุา่นิยมท่ีจะ
นําไปปฏิบตัเิพ่ือ
ปอ้งกนัและแก้ไข
ปัญหาในเร่ือง
อนามยัเจริญพนัธ์
ท่ีคดิวา่เก่ียวข้อง
กบัวยัของนกัเรียน
มากท่ีสดุ 
- บอกเหตผุลท่ี
เลือกคา่นิยมนัน้ ๆ 

- สงัเกตจากความ
ตัง้ใจ  สนใจ ในการ
ตอบคําถาม 

ขัน้ท่ี 5 
  การวิเคราะห์
ทบทวนคา่นิยมท่ี
เลือกระหวา่ง
กลุม่ผู้ เรียน 

6.  ครูและนกัเรียนช่วยกนั
วิเคราะห์ ทบทวนคา่นิยมท่ีเลือก 
โดยการแลกเปล่ียนประสบการณ์
ท่ีเคยรับรู้ถึงผลลพัธ์ท่ีจะเกิดขึน้
เม่ือปฏิบตัติามคา่นิยมนัน้ๆ 

- วิเคราะห์ทบทวน
คา่นิยมท่ีเลือกเพ่ือ
นําไปปฏิบตั ิ

- สงัเกตจากความ
ตัง้ใจในการวิเคราะห์
ทบทวน   

ขัน้ท่ี 6  การลอง
ปฏิบตัติาม
คา่นิยมเพ่ือให้
เห็นประโยชน์
หรือโทษท่ีปฏิบตัิ
ตามคา่นิยมนัน้ ๆ 

7. ครูให้แบง่นกัเรียนออกเป็น 5 
กลุม่ และแจกใบงานท่ี 1.  เร่ือง วิธี
ปฏิบตัตินเพ่ือสขุอนามยัวยัรุ่น    ให้
แตล่ะกลุม่อภิปรายหาคําตอบ 
ภายในกลุม่ ให้ครบทกุข้อ  (มี 5 
ข้อ) และเลือก 1 ข้อ ออกมา
นําเสนอหน้าชัน้เรียนโดยการแสดง
บทบาทสมมตุ ิ
8.  ครูสุม่นกัเรียน 2 กลุม่ออกมา
นําเสนอหน้าชัน้เรียนโดยการแสดง
บทบาทสมมตุ ิกลุม่ละ 3 นาที   

- เลา่
ประสบการณ์ 
ท่ีเก่ียวกบัการดแูล
รักษาอนามยัของ
วยัรุ่นให้สมาชิกใน
กลุม่ ฟังเพ่ือให้
เห็นประโยชน์หรือ
โทษท่ีปฏิบตัติาม
คา่นิยมนัน้ 

- สงัเกตจากการเลา่
ประสบการณ์ จากการ
ปฏิบตัเิร่ือง นัน้ ๆ 

ขัน้ท่ี 7  
 การสรุปคา่นิยม 

9.  ครูให้นกัเรียนสรุปคา่นิยมท่ีจะ
นําไปปฏิบตัเิก่ียวกบัอนามยัวยัรุ่น
จากบทเรียนและจากท่ีนกัเรียน
นําเสนอ และเน้นยํา้ให้นกัเรียน

ปฏิบตัติามคา่นิยมนัน้ๆ 

- บนัทกึข้อสรุปลง
ในสมดุ 

- ตรวจสอบผลงานการ
บนัทกึข้อสรุปท่ีจดลง
ในสมดุ 
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ขัน้ตอนการเรียน   
การสอน 

กิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทผู้ เรียน การวดัและประเมินผล 

ขัน้ท่ี 8 
  การตรวจสอบ
คา่นิยมเก่ียวกบั
การสร้างเสริม
สขุภาพ  โดยการ
ตดิตามผลการ
ปฏิบตั ิ

11.  ครูให้นกัเรียนบนัทกึผลการ
ปฏิบตัติามข้อสรุปคา่นิยมเพ่ือ
ตรวจสอบวา่เป็นผลดีตอ่การ
สร้างเสริมสขุภาพหรือไม ่สง่ครูใน
คาบตอ่ไป 

- บนัทกึผลการ
ปฏิบตั ิ

- ประเมินผลหลงัการ
เรียนรู้  โดยพจิารณา
จากการบนัทกึ ผลการ
ปฏิบตัใินสมดุ 

 
ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 

1. ภาพยนตร์โฆษณาของบริษัทไทยประกนัชีวิตท่ีเป็นเร่ืองราวเก่ียวกบัครอบครัวหนึง่ท่ี 
บตุรสาวในวยัเรียนตัง้ครรภ์โดยไมต่ัง้ใจ  

2. ใบงานท่ี 1      เร่ือง  วิธีปฏิบตัติน  เพ่ือสขุอนามยัวยัรุ่น 
3. ใบความรู้ท่ี 1  เร่ือง  อนามยัการเจริญพนัธุ์   
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ใบงานที่ 1 
 

เร่ือง   วิธีปฏิบตัิตนเพ่ือสขุอนามยัวยัรุ่น 
 

คาํชีแ้จง    ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่  อภิปรายร่วมกนั เพ่ือตอบคําถามเก่ียวกบัคา่นิยมท่ีจะนําไปปฏิบตั ิ                 
                  ตนเพ่ือ รักษาอนามยัสว่นบคุคลในหวัข้อตา่ง ๆ ดงัตารางตอ่ไปนี ้
 

อนามยัวยัรุ่นเก่ียวกบั คา่นิยมท่ีจะนําไปปฏิบตั ิ                 
นํา้หนกัของร่างกาย 

 
 
 
 

ทรวดทรงของร่างกาย 
 

 
 
 

อาหารท่ีรับประทาน 
 

 
 
 

อวยัวะของร่างกาย 
 

 
 
 

อวยัวะเพศ 
 

 
 
 

 
       กลุม่ท่ี.........ชัน้............. 
       สมาชิก  1.  เลขท่ี..........  
        2.  เลขท่ี..........  
        3.  เลขท่ี.......... 
        4.  เลขท่ี.......... 
        5.  เลขท่ี.......... 
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ใบความรู้ที่ 1 
เร่ือง  อนามยัการเจริญพนัธุ์  1 

 

1. องค์ประกอบของอนามัยการเจริญพันธ์ุ 
    อนามยัการเจริญพนัธุ์มีองค์ประกอบทัง้สิน้  10  องค์ประกอบ  ดงันี ้
1.1 การวางแผนครอบครัว 

การวางแผนครอบครัว  หมายถึง  การท่ีสามีภรรยาคูห่นึ่ง  ได้ร่วมกนัวางแผนชีวิตคู่ของตนว่าจะ
มีบุตรเม่ือใด  จะมีบุตรจํานวนก่ีคน  บุตรแต่ละคนจะห่างกนัก่ีปี  บางคู่อาจจะเลือกเพศของบุตรตามท่ี
ต้องการด้วย  และเม่ือมีลกูเพียงพอแล้วก็จะตกลงกนัว่า  ฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดจะทําหมนัหรืออาจไม่ทําหมนั 
แต่ใช้วิธีคุมกําเนิดแบบต่าง ๆ  ทัง้นีก็้เพ่ือท่ีจะสามารถเลีย้งดูบุตรให้ดีท่ีสุด เท่าท่ีฐานะรายได้ของ
ครอบครัวจะอํานวยให้โดยท่ีตนเองมีความสขุสบาย  ไมเ่ดือดร้อน 

1) การคุมกาํเนิด  เป็นสว่นหนึง่ของการวางแผนครอบครัว  เป็นการปอ้งกนัไมใ่ห้มีบตุรในระยะ
ท่ีไมต้่องการ หรือไมมี่บตุรอีกตอ่ไป  การคมุกําเนิด  แบง่เป็น  2 แบบ ดงันี ้
      1.1 การคมุกําเนิดชัว่คราว  มีหลายวิธี  ดงันี ้

(1) การใช้ถงุยางอนามยั  ซึง่มีทัง้ของผู้ชายและ
ของผู้หญิง   แตถ่งุยางอนามยัสําหรับผู้หญิงนัน้จะ
ไมค่อ่ยได้รับความนิยม   ถงุยางอนามยัและ
ปอ้งกนัไมใ่ห้ตวัอสจิุผา่นเข้าไปผสมกบัไขไ่ด้  

 

      (2) การกินยาเม็ดคมุกําเนิดผู้หญิงเป็นฝ่ายกิน
ยานี ้ ซึง่ยาจะไปควบคมุไมใ่ห้ไขต่กออกมาจากรัง
ไข ่ แตต้่องกินทกุวนั ๆ  ละ  1 เม็ด  ถ้าลืมกิน อาจ
ทําให้ตัง้ครรภได้ 

(3)  การฉีดยาคมุกําเนิด ใช้ฉีดผู้หญิง ยานีจ้ะ
ไปควบคมุไมใ่ห้ไขต่กออกมาจากรังไข ่ ฉีด  1 ครัง้  
จะคมุกําเนิดได้  3 เดือน 

  
 

 

(4)  การใสห่ว่งอนามยัจะเป็นหว่งพลาสตกิ
สอดใสเ่ข้าไปในโพรงมดลกู  ซึง่ใสห่ว่งครัง้หนึง่จะ
ใช้ได้หลายปี  แตต้่องไปให้แพทย์เป็นผู้ใส ่ โดย
สอดผา่นช่องคลอดเข้าไปในโพรงมดลกู 

 
 
________________________________________ 
1 ปรีชา  ไวยโภคา.   2547.  สื่อการเรียนรู้  สาระการเรียนรู้พืน้ฐาน  กลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษา และพลศกึษาสมัฤทธ์มาตรฐาน   
  สขุศกึษา ม.2  พิมพ์ครัง้ท่ี 2. กรุงเทพฯ  : บริษัท ไทยร่มเกล้า  จํากดั.  หน้า  97 – 107. 
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     (5)  การฝังหลอดยาใต้ผิวหนงั  โดยจะฝังท่ีต้น
แขนด้านในเหนือข้อศอก  หลงัจากฝังยาแล้ว  24 
ชัว่โมง  ยาจงึจะออกฤทธ์ิ 

 
 
 
 

 
 
 
 

(6)  การกินยาเม็ดหลงัมีเพศสมัพนัธ์  โดยหลงั
มีเพศสมัพนัธ์ให้รับประทานยานีท้นัที 

(7)  การนบัวา่  โดยคํานวณวนัท่ีไขย่งัไมต่กออกมาจากรังไข ่ นบังา่ย ๆ ก็คือ  ก่อนมี
ประจําเดือน  7 วนั  และหลงัมีประจําเดือน  7 วนั 

(8)  การหลัง่ภายนอก  ฝ่ายชายจะเป็นฝ่ายควบคมุตนเอง  โดยเม่ือจะหลัง่นํา้อสจิุ  ให้
หลัง่ภายนอกช่องคลอด 

 
1.2)  การคุมกาํเนิดถาวร  หรือเรียกวา่  “ทาํหมัน”  ทําได้ทัง้ฝ่ายชายและฝ่ายหญิง 

(1)  การทําหมนัชาย  ทําได้โดยแพทย์ตดัท่อ 
นํา้เชือ้อสจิุ  เพ่ือปอ้งกนัไมใ่ห้ตวัอสจิุออกมา 
จากลกูอณัฑะได้หรืออาจใช้วิธีผกูท่อนํานํา้เชือ้อสจิุ  
และถ้าอยากมีบตุรอีกก็ใช้วธีิแก้หมนั 
 
 

 

(2)  การทําหมนัหญิง  ทําโดยแพทย์ตดัทอ่รังไข ่
หรือปีกมดลกูเพ่ือไมใ่ห้ไขอ่อกมาผสมกบัตวัอสจิุ 
หรืออาจใช้การผกูท่อรังไข ่และถ้าอยากมีบตุรอีกก็
ใช้วิธีแก้หมนั การทําหมนัหญิงทําได้  2 แบบ คือ 

 

 -  การทําหมนัเปียก  คือ  ทําหมนัหลงัคลอด 
ใหม ่ๆ  2 4 – 48 ชัว่โมง 
 -  การทําหมนัแห้ง  คือ  ทําหมนัหลงัคลอดมานานแล้ว 

 
1.2 การอนามัยแม่และเดก็ 

เม่ือการปฏิสนธิเกิดขึน้  สิ่งท่ีตามมาก็คือ  การตัง้ครรภ์   เม่ือเกิดการตัง้ครรภ์จะปรากฏอาการ
ประจําเดือนหยดุ  และจะเกิดอาการแพ้ท้อง  เช่น  การคล่ืนไส้  อาเจียน  เวียนศีรษะ  อ่อนเพลีย  อยาก
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กิน  อาหารบางอย่างโดยเฉพาะพวกรสเปรีย้ว  หรือเบ่ืออาหารบางอย่าง เป็นต้น  ระยะต่อมาท้องจะโต
ขึน้มีการเปล่ียนแปลงท่ีเต้านมและหวันม  เม่ือตัง้ครรภ์ประมาณ  4 ½ เดือน  จะรู้สึกว่าเด็กในครรภ์ดิน้  
เม่ือมดลกูโตขึน้  กระเพาะปัสสาวะถกูเบียดจะทําให้ปัสสาวะบอ่ย 

ขณะท่ีมารดาตัง้ครรภ์  ควรเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์  เพราะจะเป็นประโยชน์ทัง้
มารดา และทารกในครรภ์  เม่ือรู้ตวัวา่ตัง้ครรภ์มารดาควรไปฝากครรภ์  ซึง่แพทย์จะนดัไปตรวจครรภ์เป็น
ระยะ ๆ เม่ือครบกําหนด  (280 – 300 วนั)  ทารกก็จะคลอด   จงึต้องดแูลทัง้สขุภาพมารดาและทารกเป็น
อยา่งดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  หลงัการคลอดต้องดแูลสขุภาพทารกในหลาย ๆ เร่ือง  เช่น  อาหาร  ความสะอาด  การ
อาบนํา้  การให้ความอบอุ่นแก่เด็ก  การขับถ่าย การหัดนิสัยในการขับถ่าย  การพักผ่อนนอนหลับ  
ตลอดจนพาทารกไปรับภมูิคุ้มกนัโรคตามกําหนดเวลา  ซึ่งปรากฏอยู่ใน  “สมุดบันทึกสุขภาพเด็ก” ท่ี
ทางโรงพยาบาลมอบให้ก่อนออกจากโรงพยาบาล  ซึ่งการดูแลอนามัยแม่และเด็กนีค้วรกระทําอย่าง
ต่อเน่ืองไปจนถึงวัยเด็ก  สําหรับมารดานัน้ควรพักฟื้นอย่างน้อย  6 – 8 สปัดาห์ และ  6 สัปดาห์หลัง
คลอดแพทย์จะนดัตรวจความเรียบร้อยทัว่ไปอีกครัง้ 

1.3 เพศศึกษา 
การสอนเพศศึกษาให้แก่เด็กนบัว่าเป็นการทําให้เด็กได้เกิดความรู้ความเข้าใจเกิดทศันคติหรือ

ความรู้สกึนึกคดิท่ีดีและถกูต้องตามความเป็นจริงในเร่ืองธรรมชาตทิางเพศและพฤติกรรมทางเพศ  เพ่ือท่ี
เด็กจะได้สามารถปฏิบตัิตนให้มีสขุภาพท่ีดี  และมีความสมัพนัธ์อนัดีระหว่างเพศเดียวกันและเพศตรง
ข้าม ในการสอนเพศศกึษานัน้จะต้องสอนทัง้ท่ีบ้าน  ท่ีโรงเรียน  และท่ีอ่ืน ๆ สอนทัง้ในระบบ  นอกระบบ  
และตามอธัยาศยั  กล่าวคือ  การสอนท่ีบ้านโดยพ่อแม่ถือว่าเป็นนอกระบบการสอนในวิชาสุขศึกษา  
วิทยาศาสตร์  สงัคมศกึษา  นัน้ถือวา่เป็นในระบบ  สําหรับการท่ีเดก็ศกึษาจากเพ่ือน  จากสื่อตา่ง ๆ 
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นัน้ถือว่าเป็นตามอัธยาศัย    ซึ่งถ้าท่ีบ้านและท่ี
โรงเรียนไมส่อนเด็กมกัจะศกึษาตามอธัยาศยัอยูแ่ล้ว  
เพราะเด็กวยันีจ้ะมีความอยากรู้อยากเห็น  และถ้า
เป็นวยัรุ่นยิ่งมีความต้องการท่ีจะรู้มากขึน้   

 

ดงันัน้ การสอนเพศศกึษาจงึเป็นเร่ืองท่ีดี  
และจะแก้ปัญหาด้านตา่ง ๆ  เก่ียวกบัเร่ืองเพศได้เป็น 
อยา่งดี และดีกวา่การให้เดก็ไปเรียนรู้เอง 
  
 

1.4 อนามัยวัยรุ่น 

อนามยั  (Hygiene)  หมายถึง  วิทยาการแขนงหนึ่งท่ีว่าด้วยหลกัในการบํารุงป้องกนั  ส่งเสริม 
และดํารงไว้ซึง่สขุภาพท่ีดีของบคุคลเพ่ือให้สามารถนําไปใช้ในการดํารงชีวิตให้มีความสขุสมบรูณ์ตลอด
ชีวิต  ซึง่จะต้องมีอนามยัหลาย ๆ ด้านด้วยกนั จึงจะทําให้มีความสขุสมบูรณ์ตลอดชีวิต สําหรับอนามยั
ด้านตา่ง ๆ นัน้  มีดงันี ้

1) อนามยัเก่ียวกบันํา้หนกัของร่างกาย  วยัรุ่นควรจะดแูลเร่ืองนํา้หนกัของร่างกายให้สมัพนัธ์กบั 
สว่นสงู  อยา่ปลอ่ยให้อ้วนหรือผอมจนเกินไป 

2) อนามยัเก่ียวกบัทรวดทรงของร่างกาย วยัรุ่นควรจะรักษาทรวดทรงให้ดีดสูง่างาม จะทําให้เป็น
คนท่ีมีบคุลกิภาพดี ต้องรักษาทรวดทรงทกุอิริยาบถ  เชน่  การนัง่  การยืน  การเดนิ  และการนอน 

3) อนามยัเก่ียวกบัอาหาร  วยัรุ่นควรจะเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ครบทัง้ 5 หมู ่และ 
ได้รับสารอาหารครบถ้วนในแต่ละวนั ด้วยปริมาณท่ีพอเพียงกบัความต้องการของร่างกาย  นอกจากนี ้ 
ยงัต้องระมดัระวงัในเร่ืองของอาหารท่ีไม่สะอาด  อาหารท่ีจะให้โทษแก่ร่างกายและอาหารท่ีเส่ียงต่อการ
เกิดโรค 

4) อนามยัเก่ียวกบัอวยัวะของร่างกาย  วยัรุ่นควรจะรักษาอนามยัเก่ียวกบัอวยัวะต่าง ๆ  ของ 
ร่างกาย  เช่น  ผิวหนงั ศีรษะ มือ  เลบ็  ฟัน  ช่องปาก  ลิน้  ตา  จมกู  เท้า  เป็นต้น  เม่ืออนามยัสว่นตา่ง ๆ  
ดงักลา่วดีจะทําให้สขุภาพของตนโดยภาพรวมดีด้วย 

5) อนามยัทางเพศวยัรุ่นควรจะดแูลอนามยัของอวยัวะเพศตนเอง ในเร่ืองของสขุปฏิบตัเิก่ียวกบั
อวยัวะสืบพนัธุ์ตลอดจนการควบคมุและระบายอารมณ์ทางเพศท่ีถกูต้องเหมาะสม 
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1.5 โรคเอดส์ 
ผู้ ท่ีควรตรวจหาเชือ้เอดส์  คือ ผู้ ท่ีสงสยัวา่ตดิเชือ้เอดส์จะด้วยสาเหตใุดก็ตาม ควรไปรับการตรวจ

เลือกจากสถานบริการสาธารณสขุของภาครัฐหรือเอกชน โดยไปตรวจหลงัจากวนัท่ีคดิวา่อาจจะได้รับเชือ้
เอดส์แล้ว  6 สปัดาห์ขึน้ไป 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.6 โรคตดิเชือ้ในระบบสืบพันธ์ุ 

โรคนีช่ื้อเดิม  คือ  “กามโรค”  ช่ือใหม่  คือ “โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์”   ซึ่งจะติดกนัโดยการมี
เพศสมัพนัธ์กบัคนท่ีตดิเชือ้นัน้ ๆ อยู ่ ซึง่มีหลายโรคได้แก่  ซฟิิลสิ  หนองใน   แผลริมอ่อน  ฝีมะมว่ง  แผล
เรือ้รังท่ีขาหนีบ  หนองในเทียม  เริม  หูดหงอนไก่  และเอดส์  ซึ่งโรคติดเชือ้ในระบบสืบพนัธุ์ดงักล่าวนี ้ 
คนท่ีเป็นมักจะไม่ยอมเปิดเผย   เพราะเกิดความอับอาย  จึงทําให้เสียทัง้สุขภาพกายและสุขภาพจิต  
ดงันัน้  ควรจะหลีกเล่ียงหรือมีวิธีปอ้งกนัท่ีถกูต้องเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ทกุครัง้ 

 
 
 
 
 

1.7 มะเร็งระบบสืบพนัธ์ุ 
มะเร็งระบบสืบพันธุ์ของสตรีท่ีพบบ่อยเรียงตามลําดับ  ได้แก่  มะเร็งปากมดลูก มะเร็งรังไข ่ 

มะเร็งมดลกู  และมะเร็งปากช่องคลอด  มะเร็งเหล่านีเ้กิดขึน้ได้กบัสตรีทกุวยั  ทัง้ท่ีเป็นโสดและแต่งงาน
แล้ว  มีบตุรแล้วหรือยงัไมมี่บตุร  แตพ่บมากในช่วงอายตุัง้แต ่ 35 ปีขึน้ไป 

มะเร็งระบบสืบพนัธุ์ของชายท่ีพบบ่อย  ได้แก่  มะเร็งต่อมลกูหมาก  มะเร็งท่ีองคชาติ  มกัเป็น
กบัผู้ชายท่ีมีอายตุัง้แต ่ 50  ปีขึน้ไป 

วิธีป้องกันท่ีดีท่ีสุด  คือ  การไปรับการตรวจมะเร็งทุกปี  หรือทุก  6 เดือน  เพราะถ้าพบตัง้แต่
ระยะ  เร่ิมแรกจะสามารถรักษาหายได้ 
 

เคล็ดลับ  สุขภาพ 
  

ทําอยา่งไรจงึจะไมต่ดิเชือ้เอดส์ 
1. ไมใ่ช่คูอ่ยา่ไปมีเพศสมัพนัธ์ด้วย  (ถ้ามีเพศสมัพนัธ์ต้องใช้ถงุยางอนามยั) 
2. ไมใ่ช่ของเราอยา่เอามาใช้  (เข็มฉีดยา  ใบมีดโกนหนวด) 

 3. งดใช้บริการสกั  เจาะ  (เขียนควิถาวร  สกัร่างกาย  ปลกูผม  เจาะห ู เจาลิน้  เจาะจมกู  
เจาะคิว้  เจาะสะดือ) 
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1.8 การแท้งและภาวะแทรกซ้อน 
ในขณะตัง้ครรภ์มารดาต้องเอาใจใสส่ขุภาพตนเองให้สมบรูณ์ ทําจิตใจให้ร่าเริง แจ่มใส  จะเป็น

ผลดีต่อสุขภาพของเด็กด้วย  แต่ถ้ามารดามีความวิตกกังวล เศร้าหมอง และมีความทุกข์ก็จะทําให้
มารดาสุขภาพไม่ดีและอาจทําให้แท้ง (Abortion)ได้ นอกจากนีก้ารกระทบกระเทือนจากการหักโหม
ทํางานหนกั ๆ ก็อาจทําให้แท้งได้เช่นกนั 
 ผู้หญิงบางรายเกิดการตัง้ครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์  เพราะเม่ือตัง้ครรภ์แล้วไม่พร้อมท่ีจะเลีย้งบุตร
มกัไปทําแท้ง แท้จริงแล้ว  การทําแท้งยอ่มทําได้ในบางกรณี  เช่น  ถกูขม่ขืนแล้วตัง้ครรภ์  แพทย์ตรวจพบ
ความผิดปกตหิรือไม่สมบรูณ์ของทารกในครรภ์  เช่น  เป็นโรคธาลสัซีเมียชนิดรุนแรง  ปัญญาออ่น  พิการ  
เป็นต้น 
 ภาวะแทรกซ้อนอาจเกิดจากการติดเชือ้หรือไปทําแท้งกับหมอเถ่ือน ซึ่งไม่ใช่แพทย์อาจได้รับ
อนัตรายถึงชีวิต   

 
1.9 ภาวะการมีบุตรยาก 

ในกรณีท่ีชายและหญิงเป็นสามีภรรยากนั แล้วไม่มีการตัง้ครรภ์เกิดขึน้ภายในระยะเวลา 2-3 ปี  
กรณีนีถื้อว่าเป็นภาวะมีบตุรยาก  ควรได้รับการตรวจหาสาเหต ุ ซึง่สาเหตขุองการมีบตุรยากนัน้อาจเกิด
ได้ทัง้จากฝ่ายชายและหญิง  ดงันี ้

1) สาเหตท่ีุเกิดจากฝ่ายชาย 
1.1) นํา้อสจิุมีจํานวนเชือ้อสจิุน้อยหรือเชือ้อสจิุมีลกัษณะไมแ่ข็งแรงหรือไมส่มบรูณ์ 
1.2) สภาพร่างกายไมส่มบรูณ์แข็งแรง  เน่ืองจากมีโรคประจําตวั 

2)  สาเหตท่ีุเกิดจากฝ่ายหญิง 
2.1) การไมมี่ไขต่ก ปกตไิขจ่ะตกเดือนละ 1 ฟอง 

สลบักนัระหวา่งรังไขข้่างซ้ายกบัข้างขวา 
2.2) การท่ีไขไ่มฝั่งตวัในโพรงมดลกู  ท่ีเรียกวา่   

“ท้องนอกมดลกู” 
2.3) สภาพมดลกูท่ีไมเ่หมาะสมกบัการตัง้ครรภ์   

ซึง่บางคนตัง้ครรภ์และก็แท้งทกุที หรือต้องตัง้ครรภ์หลายครัง้ 
2.4) เกิดจากสาเหตอ่ืุน ๆ  เช่น  มีเพศสมัพนัธ์ไมต่รงกบัวนัท่ีมีไขต่ก  มีการอดุตนัของท่อรังไข ่  

 
1.10 ภาวะหลังวัยเจริญพนัธ์ุและวัยสูงอายุ 

วยัเจริญพนัธุ์  คือ  ช่วงวยัท่ีเหมาะสมกบัการตัง้ครรภ์ระหวา่งอาย ุ 20 – 35  ปี  หลงัวยัเจริญพนัธุ์
ก็จะเข้าสูว่ยัทองแล้วตอ่ด้วยวยัสงูอาย ุ  ซึง่เป็นวยัท่ีระบบของอวยัวะตา่ง ๆ เร่ิมเส่ือมถอยแล้วในวยันีจ้ะมี
การเปล่ียนแปลงทัง้ทางด้านร่างกายและจิตใจ วยัทองจะอยูใ่นชว่งอาย ุ  45 – 60 ปี  วยัสงูอายเุร่ิมตัง้แต่
อาย ุ 60 ปีขึน้ไป 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  5 
 

เร่ือง การป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศการตดัสินใจและแก้ไขปัญหาชีวิตด้วย
วิธีการที่ถูกต้องเหมาะสม 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มทดลอง 
 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สขุศกึษาและพลศกึษา       ชัน้  มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
สาระที่ 4  ชีวติและครอบครัว              ช่ือหน่วยการเรียนรู้  วถีิทางเพศ 
เร่ือง   การปอ้งกนัตนเองจากการถกูลว่งละเมิดทางเพศ     เวลา  50  นาที 
         การตดัสนิใจและแก้ไขปัญหาชีวิตด้วยวิธีการท่ีถกูต้องเหมาะสม 
 
สาระสาํคัญ 
 พฤติกรรมทางเพศเป็นสว่นหนึง่ของพฤตกิรรมของมนษุย์ การแสดงพฤตกิรรมท่ีไมเ่หมาะสมอาจ
ก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมาภายหลงั โดยเฉพาะวยัรุ่นในปัจจบุนัท่ีเส่ียงต่อการถกูลว่งละเมิดทางเพศ 
วยัรุ่นจึงควรเรียนรู้ทกัษะในการปฏิเสธ การต่อรอง การผดัผ่อน และการตดัสินใจ และฝึกปฏิบตัิจนเกิด
ทกัษะการตดัสนิใจ แก้ไขปัญหา โดยหาทางเลือกท่ีถกูต้องและเหมาะสม 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 เม่ือเรียนจบบทเรียนนีแ้ล้ว นกัเรียนสามารถ 

1. บอกวิธีปอ้งกนัตนเองจากการถกูลว่งละเมิดทางเพศ  
2. ตดัสนิใจแก้ไขปัญหาชีวิตด้วยวิธีการท่ีถกูต้องเหมาะสม 
3. แสดงวิธีการแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีเส่ียงตอ่การถกูลว่งละเมิดทางเพศ โดยใช้ทกัษะชีวิต 

 
สาระการเรียนรู้ / เนือ้หา 
 1. วิธีปอ้งกนัตนเองจากการถกูลว่งละเมิดทางเพศ  
 2. การแก้ไขปัญหาชีวิตด้วยวิธีการท่ีถกูต้องเหมาะสม 
 3. การแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีเส่ียงตอ่การถกูลว่งละเมิดทางเพศ โดยใช้ทกัษะชีวิต 
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กระบวนการจัดการเรียนรู้   
 
ขัน้ตอนการเรียน   

การสอน 
กิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทผู้ เรียน การวดัและประเมินผล 

ขัน้ท่ี 1  
  การตรวจความ
ตระหนกั 
จิตสํานกึ หรือ
คา่นิยมเก่ียวกบั
การสร้างเสริม
สขุภาพ   

1. ครูนําภาพและขา่วท่ีเก่ียวกบั
การแตง่กายไมส่ภุาพของวยัรุ่น
หญิง ขา่วผู้ผลติและผู้ขายซีดี
ลามก ท่ีปรากฏบอ่ย ๆ ตามหน้า
หนงัสือพมิพ์มาพดูสนทนาและ
สอบถามความคดิเห็นของ
นกัเรียนท่ีมีตอ่ภาพและขา่วนัน้ 

- แสดงความ
คดิเห็นตอ่ปัญหา
ท่ีครูนํามาเสนอ 

-ประเมินความ
ตระหนกั จิตสํานกึ
คา่นิยมก่อนการเรียนรู้ 
โดยการพจิารณาจาก
การแสดงความคดิเห็น  

ขัน้ท่ี 2 
 การรับรู้ประเดน็
ปัญหาหรือ
สถานการณ์
เก่ียวกบัสขุภาพ 

2. ให้นกัเรียนอภิปรายร่วมกนัวา่
จะเกิดปัญหาอะไรตามมาจาก
สถานการณ์ในข้อ 1 และนกัเรียน
คดิวา่สาเหต ุ ของปัญหาเหลา่นัน้
คืออะไร ครูเขียนประเดน็ปัญหาท่ี
ได้จากการอภิปรายของนกัเรียน
บนกระดานดํา 

- รับรู้ประเดน็
ปัญหา 
- วิเคราะห์สาเหตุ
ท่ีทําให้เกิดปัญหา
นัน้ 

- สงัเกตจากการร่วม
อภิปราย การแสดง
ความคดิเห็น 

ขัน้ท่ี 3 
 การประมวล
ค้นหาข้อเท็จจริง
จากประเดน็
ปัญหาหรือ
สถานการณ์ 

3. ให้นกัเรียนร่วมกนัวิเคราะห์
พฤตกิรรมของตนเองและเพ่ือนวา่ 
มีพฤตกิรรมเส่ียงตอ่การถกูลว่ง
ละเมิดทางเพศหรือไม ่และจะมี
วิธีการปอ้งกนัหรือแก้ไขปัญหา
เหลา่นัน้อยา่งไร 

- ร่วมกนัอภิปราย 
วิเคราะห์
พฤตกิรรมเส่ียง
ของตนเองและ
เพ่ือนหาวิธีการ
ปอ้งกนัตวัจากการ
ถกูลว่งละเมิดทาง
เพศ 

- สงัเกตจากการร่วม
อภิปรายวิเคราะห์ 

ขัน้ท่ี 4 
 การแสดงความ
ตระหนกั 
จิตสํานกึ หรือใน
คา่นิยมและระบุ
เหตผุลท่ีเลือก 

4. นกัเรียนร่วมกนับอกคา่นิยมท่ี
จะนําไปปฏิบตัเิพ่ือปอ้งกนัตวั
จากการถกูลว่งละเมิดทางเพศ 
และระบเุหตผุลท่ีเลือกคา่นิยม
นัน้ๆ ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุป
คา่นิยมท่ีจะนําไปปฏิบตัเิพ่ือ 

- บอกความรู้สกึ
และคา่นิยมพร้อม
ทัง้เหตผุลท่ีเลือก
คา่นิยมนัน้ 

- สงัเกตจากการแสดง
ความคดิเห็นของ
นกัเรียน 
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ขัน้ตอนการเรียน   
การสอน 

กิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทผู้ เรียน การวดัและประเมินผล 

คา่นิยมนัน้ ปอ้งกนัตวัจากการถกูลว่งละเมิด
ทางเพศ ตามท่ีนกัเรียนร่วมกนั
บอกบนกระดานดํา 

  

ขัน้ท่ี 5 
 การวเิคราะห์
ทบทวนคา่นิยมท่ี
เลือก 
ระหวา่งกลุม่
ผู้ เรียน 

5. ครูให้นกัเรียนอา่นใบความรู้
เร่ือง ทกัษะการปฏิเสธและการ
ตดัสนิใจเพ่ือปอ้งกนัตนเองจาก
สถานการณ์เส่ียงตอ่การถกูลว่ง
ละเมิดทางเพศ  
6. วิเคราะห์ ทบทวน วิธีปอ้งกนั
ตวัท่ีนกัเรียนเลือกในข้อ 4 วา่
ยงัคงเป็นวิธีเดมิหรือเปล่ียนเป็น
วิธีใหม ่

- ศกึษาใบความรู้ 
หลงัจากนัน้ให้
วิเคราะห์ ทบทวน 
วิธีปอ้งกนัตวัท่ี
นกัเรียนเลือกใน
ข้อ 4 วา่ยงัคงเป็น
วิธีเดมิหรือ
เปล่ียนเป็นวธีิใหม ่

- สงัเกตจากการแสดง
ความคดิเห็น 

ขัน้ท่ี 6  
การลองปฏิบตัิ
ตามคา่นิยม
เพ่ือให้เห็น
ประโยชน์หรือ
โทษท่ีปฏิบตัติาม
คา่นิยมนัน้ ๆ 

7. แบง่กลุม่นกัเรียนออกเป็น 6 
กลุม่ ให้แตล่ะกลุม่จบัสลากเพ่ือ
แสดงบทบาทสมมตใิน
สถานการณ์ตา่ง ๆ ท่ีเส่ียงตอ่การ
ถกูลว่งละเมิดทางเพศ ดงันี ้
   1) การสมัผสัโดยการโอบกอด 
จากเพศตรงข้าม 
   2) การชวนให้ไปเท่ียวกนัตาม
ลําพงัสองตอ่สอง 
   3) การชกัชวนไปดส่ืูอยัว่ยุ
อารมณ์ทางเพศ 
   4) การเสพสารเสพตดิ เชน่ 
บหุร่ี ยาบ้า 
   5) การถกูชวนไปเท่ียวสถาน
เริงรมย์ 
   6) การชกัชวนด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอล์  
 

- แสดงบทบาท
สมมต ิ

- ตรวจสอบจากแบบ
ประเมินการทํางาน
กลุม่ โดยหวัหน้ากลุม่
ในแตล่ะกลุม่ 
-จาก การแสดง
บทบาทสมมต ิ
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ขัน้ตอนการเรียน   
การสอน 

กิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทผู้ เรียน การวดัและประเมินผล 

ขัน้ท่ี 7  
 การสรุปคา่นิยม 

8. ให้นกัเรียนสรุปคา่นิยมท่ีได้
จากการชมการแสดงบทบาท
สมมตสิง่ครูท้ายคาบ โดยทําลง
ในใบงานท่ี 1 

- บนัทกึคา่นิยมท่ี
ได้จากการแสดง
บทบาทสมมตุ ิ

- ผลงานจากใบงานท่ี 
1  
 

ขัน้ท่ี 8 
 การตรวจสอบ
คา่นิยมเก่ียวกบั
การสร้างเสริม
สขุภาพโดยการ
ตดิตามผลการ
ปฏิบตั ิ

9. ครูให้นกัเรียนบนัทกึผลการ
ปฏิบตัจิริงท่ีเกิดขึน้กบันกัเรียน 
สง่ครูทกุสปัดาห์ 

- การบนัทกึผล
การปฏิบตัจิริง สง่
ครูทกุสปัดาห์ 

 - ประเมินผลหลงัการ
เรียนรู้  โดยพจิารณา
จากการบนัทกึ ผลการ
ปฏิบตัใินสมดุ 

 
ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 

1. ภาพและขา่วท่ีเก่ียวกบัการแตง่กายไมส่ภุาพ ภาพโป๊ ผู้ผลติและจําหนา่ยซีดีลามก 
2. ใบความรู้ท่ี 1 เร่ือง ทกัษะการปฏิเสธและการตดัสนิใจเพ่ือปอ้งกนัตนเองจากสถานการณ์

เส่ียงตอ่การถกูลว่งละเมิดทางเพศ   
3. ใบงานท่ี 1 เร่ือง บทบาทสมมต ิ
4. แบบประเมินการแสดงบทบาทสมมต ิ
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 - ภาพและขา่วท่ีเก่ียวกบัการแตง่กายไมส่ภุาพ ภาพโป๊ ผู้ผลติและจําหนา่ยซีดีลามก  
 

ขา่วท่ี 1  
 

ข่าว  ตาํรวจ ปดส.บุกจับร้านจาํหน่ายซีดลีะเมิดลิขสิทธ์ิภาพยนตร์หนังลามกอนาจาร กลาง
หาดป่าตอง รวบผู้ต้องหา 4คน ยดึของกลางกว่า 1 หม่ืนแผ่น 
   
 เม่ือเวลา 21.00 น. วนัท่ี 4 เม.ย 50 ร.ต.อ.นิคม เทียนห้าว รอง.สว.กองกํากบัการ 3กอง
บงัคบัการ ปดส. พร้อมกําลงัเจ้าหน้าท่ีเข้าตรวจค้นร้านค้าลกัลอบจําหน่ายCD ,VCD,DVD ละเมิด
ลขิสทิธ์ิภาพยนต์ไทย-ฝร่ัง และภาพยนตร์ลามกอนาจาร ท่ีบริเวณถนนทวีวงส์หน้าหาดป่าตอง อ.กะทู้  
จ.ภเูก็ต ภายหลงัได้รับการร้องเรียนจากบริษัทสหมงคลฟีล์มวา่ในพืน้ท่ีป่าตองลกัลอบจําหน่าย CD, 
VCD,DVD ละเมิดลขิสทิธ์ิภาพยนตร์ไทย-ฝร่ังท่ีกําลงัเข้าฉายอยูใ่นโรงภาพยนตร์ในขณะนี ้ซึง่ทําให้
บริษัทได้รับความเสียหาย 
 หลงัจากได้รับแจ้งจงึได้นํากําลงัเจ้าหน้าท่ีพร้อมหมายศาลจงัหวดัภเูก็ตเข้าตรวจสอบตาม
ร้านค้าตามท่ีได้รับร้องเรียนจํานวน 4 ร้านด้วยกนั พบทัง้ 4 ร้านมีการลกัลอบจําหนา่ยสนิค้าละเมิด
ลขิสทิธ์จริง จงึได้ควบคมุตวัเจ้าของร้านและผู้ดแูลได้ผู้ ต้องหาจํานวน 4 คน พร้อมของกลาง CD, 
VCD,DVD ละเมิดลขิสทิธ์ิภาพยนตร์ไทย-ฝร่ัง และภาพยนตร์ลามกอนาจารจํานวนกวา่ 10,000แผน่ 
   โดยพฤตกิารณ์นําปกแผน่หนงัมาวางไว้ท่ีหน้าร้าน เม่ือลกูค้าสนใจหนงัเร่ืองใด ก็จะนําเข้าไป
รับของท่ีห้องเก็บของ ซึง่ทําเป็นห้องไว้ด้านหลงั จงึแจ้งข้อหามี CD ,VCD, DVD ละเมิดลขิสทิธ์ิเพ่ือ
การค้า  

ท่ีมา : http://www.andamanguide.com/andaman_news/andaman_news_1_1072.html  
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ขา่วท่ี 2  
 

ข่าว  วธ.เชือดนิตยสารข่าวเพลงลงภาพหววิส่อลามกอนาจาร 
 นายธีระ ได้รับการร้องเรียนจากประชาชนวา่การจําหน่ายนิตยสารวาบหวิวฉบบัหนึง่ ตาม
แผงหนงัสือทัว่ไป ซึง่นิตยสารดงักลา่วมีรูปภาพหญิงสาวแสดงทา่ทางยัว่ยวนทางเพศ แตง่ชดุวา่ยนํา้ 
บางภาพก็ไมใ่สช่ดุชดุชัน้ใช้เพียงฝ่ามือปิดหน้าอกไว้เท่านัน้ นอกจากนีใ้นหน้าปกหนงัสือดงักลา่วยงัมี
การระบวุา่ อลับัม้นางแบบสดุเซก็ซี ่พร้อมวีซีดีนางแบบในลีลาน่ารักสดใส เซก็ซี่ เร้ารึงใจ พร้อมทัง้มี
การระบ*ุ**สว่น ช่ือเลน่ ของนางแบบอยา่งชดัเจน ตนจงึเกรงวา่ จะกลายเป็นช่องทางใหมข่องการ
ขายบริการทางเพศ ท่ีมาในรูปแบบนิตยสาร  
 ภาพท่ีน่าเป็นห่วงท่ีสดุ คือ มีการนําการแตง่กายชดุไทยมาแตง่ในเชิงวาบหวิว อีกทัง้ยงัมีการ
นําโฆษณาภาพวาบหวิว เช่น หญิงสาวกําลงัทําทา่ทางกินกล้วยด้วยทา่ทางยัว่ยวน การโฆษณาชวน
ไปเซก็ทวัร์ จดัเซก็ส์ทริป เทคนิคถึงจดุสดุยอด เป็นต้น นอกจากนีภ้ายในนิตยสารดงักลา่วยงัมีการ
แนบซีดีมากบัหนงัสือด้วย ซึง่เม่ือเปิดดแูล้วเห็นภาพเบือ้งหลงัการถ่ายแบบของ 2 นางแบบ ขณะถ่าย
ชดุวา่ยนํา้ บางคนถงึกบัถอดเสือ้เอามือปิดหน้าอกและเขยา่หน้าอกไปมาก็มี มีการเลน่เป่ายิงฉบุแล้ว
ให้ผู้แพ้ถอดเสือ้ผ้าออกทีละชิน้ เม่ือตนเห็นภาพดงักลา่วแล้วถงึกบัรู้สกึตกใจท่ีนางแบบไมมี่ความรัก
นวลสงวนตวัของความเป็นผู้หญิง รมว.วฒันธรรม กลา่ว 
 

่
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ขา่วท่ี 3 
 

ข่าว  “บุญลือ“มอบ สกอ.ส่ังการทกุ ม.ทั่ว ปท.เข้มงวดห้าม นศ.แต่งโป๊ 
 “บญุลือ” มอบ สกอ.ทําหนงัสือขอความร่วมมือไปยงัมหาวทิยาลยัทัง้รัฐและเอกชนให้
เข้มงวดการแตง่กายของนกัศกึษา ห้ามโป๊ หรือลอ่แหลม ด้าน ม.เอกชน เผย นศ.แตง่กายไม่
เหมาะสมไมใ่ห้เข้าห้องเรียน หรือตดัคะแนนความประพฤต ิ 
 นายบญุลือ ประเสริฐโสภา รมช.ศกึษาธิการ กลา่วถงึกรณีท่ีมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ (มธ.) 
ปรับระเบียบเคร่ืองแตง่กายนกัศกึษา โดยกําหนดห้ามนกัเรียนท่ีแตง่กายไมเ่หมาะสมไมมี่สทิธ์ิเข้า
ห้องเรียน วา่ เป็นเร่ืองดีท่ี มธ.ปรับระเบียบเคร่ืองแตง่กายนกัศกึษาให้รัดกมุมากขึน้ ซึง่ตนในฐานะท่ี
กํากบัดแูลสํานกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา (สกอ.) โดยขอความร่วมมือไปยงัมหาวทิยาลยัทัง้
รัฐและเอกชนให้มีการเข้มงวดในเร่ืองการแตง่กายของนกัศกึษาให้มากขึน้ อยา่งน้อยการแตง่กาย
ด้วยชดุนิสติ นกัศกึษา จะต้องมีความเหมาะสม ไมโ่ป๊ หรือลอ่แหลม จนทําให้สงัคมมองในแง่ลบ สว่น
จะต้องถงึขัน้ให้มหาวทิยาลยัตา่งๆ ปรับระเบียบเคร่ืองแตง่กายให้เข้มข้นขึน้หรือไมน่ัน้ เร่ืองนีต้้อง
ขึน้อยูก่บัอํานาจมหาวิทยาลยัแตล่ะแห่งจะพิจารณา  
 ด้านนายจีรเดช อูส่วสัดิ ์มหาวทิยาลยัหอการค้าไทย กลา่ววา่ ทางมหาวิทยาลยัมีการดแูล
และเข้มงวดในเร่ืองการแตง่กายของนกัศกึษาอยูแ่ล้ว โดยหากนกัศกึษารายใดท่ีแตง่ตวัไมเ่รียบร้อย 
เช่น ใสเ่สือ้ฟิต กระโปรงสัน้ สวมรองเท้าแตะ จะไมอ่นญุาตให้เข้าเรียน แตห่ากนกัศกึษายงัยืนยนัท่ีจะ
ขอเข้าเรียนก็จะต้องถกูตดัคะแนนความประพฤต ิซึง่หากโดยตดัเกินกวา่ 40 คะแนน จะต้องทํา
กิจกรรมกลอ่มเกลาจิตใจ เช่น ไปฟังเทศน์ นัง่สมาธิ หรือทําประโยชน์ให้กบัชมุชน ขณะท่ีอาจารย์
ผู้สอนหากพบวา่ปลอ่ยให้นกัศกึษาแตง่กายไมเ่หมาะสมเข้าชัน้เรียน ก็จะต้องมีผลตอ่การประเมิน
การสอนของอาจารย์ด้วย 

ท่ีมา : http://www.chiangmaiarea2.go.th/cme2/news/view.php?No=1081 
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ขา่วท่ี 4  
 

ข่าว    ห้าม! เมา - ลามก - แต่งโป๊ ช่วงสงกรานต์ 
 เทศกาลสงกรานต์แตล่ะปีมกัพบวา่ มีเยาวชนเป็นจํานวนมากท่ีแตง่กายไมส่ภุาพ และ
ประพฤตปิฏิบตัตินไมเ่หมาะสม โดยในระหวา่งท่ีไปร่วมเลน่นํา้กลุม่วยัรุ่นผู้หญิงมกัสวมใสเ่สือ้บางๆ 
แบบนุ่งน้อยหม่น้อย เม่ือเปียกนํา้จงึทําให้มองเห็นสรีระตา่ง ๆ สร้างการยัว่ยทุางอารมณ์ให้กบัผู้ชายท่ี
พบเห็น   
             ในขณะท่ีกลุม่วยัรุ่นชายบางสว่นมกัจะทําอนาจารกบัผู้หญิงท่ีไปร่วมเลน่นํา้ เช่น ใช้แปง้ทา
หน้า แล้วลบูไล้ไปยงัสว่นตา่งๆ ซํา้ร้ายไปกวา่นัน้ จะรวมกลุม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จนมนึเมา และ
ก่อเหตทุะเลาะวิวาทกนัเกิดขึน้ตามมา กระทรวงศกึษาธิการ (ศธ.) ตระหนกัถงึปัญหาดงักลา่วท่ี
เกิดขึน้ ดงันัน้ เทศกาลสงกรานต์ในปีนีจ้งึขอความร่วมมือไปยงัหน่วยงานตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้อง ทัง้
สํานกังานตํารวจแหง่ชาต ิกระทรวงวฒันธรรม และกระทรวงมหาดไทยท่ีกํากบัดแูลองค์กรปกครอง
ท้องถ่ินตา่งๆ ได้ช่วยกนักวดขนัดแูล    
             "ในสว่นของ ศธ. จะจดัเจ้าหน้าท่ีสารวตัรนกัเรียน และเครือขา่ยท่ีมีอยูท่ัว่ประเทศ ออกไปเฝา้
ระวงัในจดุเส่ียงตา่งๆ เช่น ถนนข้าวสาร กทม. ถนนข้าวเหนียว จ.ขอนแก่น คเูมือง จ.เชียงใหม ่
ร่วมกบัทางสํานกังานตํารวจแห่งชาต ิท่ีจะจดัตํารวจท่องเท่ียวหรือตํารวจหน่วยอ่ืนๆ เข้ามาดแูล 
นอกจากนี ้จะขอความร่วมมือไปยงักระทรวงวฒันธรรมให้ช่วยจดัสง่ทีมงานลงพืน้ท่ี เพ่ือ
ประชาสมัพนัธ์เก่ียวกบัประเพณีสงกรานต์ท่ีถกูต้องให้กลุม่เยาวชนและนกัท่องเท่ียวได้เข้าใจ อีกทัง้
ทําหน้าท่ีตรวจตราร่วมกนั   

  ท่ีมา : http://hilight.kapook.com/view/22472 
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ขา่วท่ี 5  
 

ข่าว  ปดส.จบัหนุ่มเจ้าของเวบไซต์ แพร่ภาพอนาจาร 
 ตํารวจบกุรวบหนุ่มเจ้าของเวบไซด์ คาบริษัทในจงัหวดัปทมุธานี หลงัตรวจสอบพบเหย่ือสาว
ท่ีอดีตแฟนหนุ่มโพสต์ขณะมีเพศสัมพันธ์โผล่ในเวบไซต์ ด้านเจ้าตัวให้การปฏิเสธ ยันไม่มีส่วน
เก่ียวข้อง ผบก.ปดส.เตือนเจ้าของเวบไซด์ตรวจสอบข้อมลู ระบ ุตรวจพบดําเนินคดีทนัที  
 เจ้าหน้าท่ีตํารวจ นํากําลงั พร้อมหมายค้นศาลจงัหวดัธญัญบรีุ เข้าจบักมุ เจ้าของและผู้ดแูล 
เวปไซด์ หรือผู้ ต้องหาตามหมายจับศาลหลงัได้สอบสวนขยายผลคดีท่ีหญิงสาวผู้ เสียหายเข้าแจ้ง
ความดําเนินคดีกบัอดีตแฟนหนุ่มท่ีนําภาพระหวา่งร่วมหลบันอนไปเผยแพร่ในเวบไซด์ ตอ่มาได้มีการ
จับกุมอดีตแฟนหนุ่มคนดังกล่าว รวมทัง้ตรวจสอบเคร่ืองคอมพิวเตอร์ของผู้ ต้องหาพบว่ามีการ
คดัลอกภาพ จึงขยายผลตรวจสอบเวบไซด์ดงักล่าวพบว่ามีการแพร่ภาพลามกอนาจารอ่ืน ๆ อีกเป็น
จํานวนมาก โดยมีนายศริิพรเป็นเจ้าของและผู้ดแูล จงึรวบรวมหลกัฐานขออนมุตัหิมายจบัจากศาล  
 เจ้าหน้าท่ีตํารวจฝากเตือนผู้ดูแลเวปไซด์ต่าง ๆ ให้เข้าไปตรวจสอบข้อมูลท่ีมีการเผยแพร่
ในเวบไซด์ของตนเพราะอาจมีภาพหรือข้อความท่ีก่อให้เกิดความเสียหายแก่ผู้ อ่ืนซึ่งมีโทษตาม
กฎหมายเทียบเท่ากบัผู้ ท่ีเอาภาพหรือข้อความมาเผยแพร่ในระบบคอมพิวเตอร์ ซึจ่ะดําเนินการอย่าง
จริงจงัทัง้กบัเจ้าของเวบไซด์และจะขยายผลไปยงัผู้ ท่ีโพสต์ภาพไว้ในเวบไซด์ด้วย 

ท่ีมา : http://news.giggog.com/crime/cat4/news12019/ 
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ขา่วท่ี 6  
 

ข่าว   สันตบิาลจับร้านขายการ์ตนูญ่ีปุ่นโป๊ กลางเซน็เตอร์พอยท์ 
 สนัตบิาล บกุค้นร้านขายหนงัสือการ์ตนู กลางเซน็เตอร์พอยท์ ตะลงึ!พบการ์ตนู-ดีวีดีโป๊ แอบ
แฝงอยูจํ่านวนมาก เผยได้รับการร้องเรียนจากผู้ปกครองจงึนํากําลงัเข้าค้น ด้านเจ้าของร้านอ้างโรง
พิมพ์แห่งหนึง่ฝากหนงัสือขายแตไ่มรู้่วา่มีหนงัสือลามก  

 จากการตรวจสอบของเจ้าหน้าท่ีพบหนงัสือการ์ตนูท่ีเข้าขา่ยลากมกอนาจารจํานวนมาก 
สว่นมากจะเป็นหนงัสือจากประเทศญ่ีปุ่ น ก่อนจะมีการแปรเป็นภาษาไทย โดยภาพสว่นใหญ่จะเป็น
ลกัษณะหญิงสาวเปลือยร่าง หรือบางภาพจะเป็นลกัษณะสอ่ ซึง่หนงัสือประเภทนีจ้ะวางปะปนกบั
หนงัสือการ์ตนูทัว่ไป นอกจากนีเ้จ้าหน้าท่ียงัตรวจพบดีวีดีการ์ตนู ท่ีมีคําเตือนจากตา่งประเทศตดิไว้
วา่ห้ามจําหนา่ยกบัเดก็ท่ีอายต่ํุากวา่ 18 ปีอยูด้่วย เม่ือเปิดดจูะพบภาพยนตร์การ์ตนูท่ีมีลกัษณะ
เปลือยจํานวนมาก  

 เจ้าหน้าท่ี กลา่ววา่ ร้านหนงัสือแห่งนีเ้ราสืบสวนหาขา่วมาระยะหนึง่แล้ว ประกอบกบัมีข้อมลู
จากทางผู้ปกครองของเดก็นกัเรียนท่ีมาสง่บตุรหลานเรียนพเิศษยา่นสยามสแควร์ แจ้งมาจงึทําการ
ตรวจสอบก่อนจะเข้าทําการจบักมุในครัง้นี ้จากการตรวจค้นของเจ้าหน้าท่ีก็พบสิง่พิมพ์ท่ีเข้าขา่ยส่ือ
ลามกอนาจารจํานวนมาก เจ้าหน้าท่ีจงึแจ้งข้อกลา่วหาตอ่เจ้าของร้านตามความผิดมาตรา 287 คือ 
เพ่ือประสงค์แห่งการค้ามีไว้ทําให้แพร่หลายด้วยประการใดๆ ซึง่สิง่พิมพ์รูปภาพข้อความลามก มี
อตัราโทษปรับ 6,000 บาทจําคกุ 3 ปี หรือทัง้จําและปรับ  

 ท่ีมา : http://news.giggog.com/crime/cat4/news4258/ 

ความคดิเห็นของนกัเรียนขา่วและภาพขา่ว 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................... 
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ใบงานที่ 1 
เร่ือง  การแสดงบทบาทสมมตใินสถานการณ์ต่าง ๆ 

 
คําชีแ้จง      ให้นกัเรียนเขียนช่ือเร่ือง เนือ้เร่ือง และหน้าท่ีหรือบทบาทของแตล่ะบคุคลท่ีเก่ียวกบั 
                   บทบาทสมมตท่ีิแสดงในตารางท่ีกําหนดให้ พร้อมสรุปข้อคดิท่ีได้จากการแสดง 
                   บทบาทสมมต ิ
 
 
กลุม่.........ชัน้.......... 
สมาชิก 
1. ...........................................................หน้าท่ี / บทบาท ................................................................... 
2. ...........................................................หน้าท่ี / บทบาท ................................................................... 
3. ...........................................................หน้าท่ี / บทบาท ................................................................... 
4. ...........................................................หน้าท่ี / บทบาท ................................................................... 
5. ...........................................................หน้าท่ี / บทบาท ................................................................... 
6. ...........................................................หน้าท่ี / บทบาท ................................................................... 
7. ...........................................................หน้าท่ี / บทบาท ................................................................... 
8. ...........................................................หน้าท่ี / บทบาท ................................................................... 
9. ...........................................................หน้าท่ี / บทบาท ................................................................... 
10. .........................................................หน้าท่ี / บทบาท ................................................................... 

 
เร่ือง  ................................................................ 

ทกัษะท่ีนํามาใช้คือ.................................................................................... 
เหตผุลท่ีเลือก...................................................................................................................................... 
เนือ้เร่ือง .............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
ข้อคดิท่ีได้จากการแสดงบทบาทสมมต ิ
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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แบบประเมินการแสดงบทบาทสมมต ิ
 

                                                      กลุม่...........................................ชัน้............. 
 

 กลุม่ท่ี    เนือ้เร่ือง บทบาทการแสดง ความร่วมมือ 
ภายในกลุม่ 

การแบง่หน้าท่ี
ครบถ้วน ชดัเจน 

คะแนนรวม 
 

5 คะแนน      5 คะแนน   5  คะแนน    5 คะแนน 20 คะแนน 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

       
 เกณฑ์การให้คะแนนในแตล่ะหมวด  (เนือ้เร่ือง, บทบาทการแสดง, ความร่วมมือภายใน
กลุม่, การแบง่หน้าท่ีครบถ้วนชดัเจน) 
 ดีมาก  =   5 คะแนน 
 ดี    =   4 คะแนน 
 พอใช้  =   3 คะแนน 
 ควรปรับปรุง =   2 คะแนน 
 
 เกณฑ์การประเมินคะแนนรวม 
 ดีมาก  =   16 – 20  คะแนน 
 ดี  =   11 – 15  คะแนน 
 พอใช้  =    6 – 10   คะแนน 
 ควรปรับปรุง =    0 – 5     คะแนน 
 
 
 
 
 
หมายเหต ุ: ให้นกัเรียนประเมินการแสดงบทบาทสมมตุขิองกลุม่อ่ืน ห้ามประเมนิกลุม่ของตนเอง 
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ใบความรู้ที่ 1 
เร่ือง  ทกัษะการปอ้งกนัตนเองจากการถกูลว่งละเมิดทางเพศ 

การตดัสนิใจ และวิธีแก้ไขปัญหาชีวิตท่ีถกูต้อง 
 

 การล่วงละเมิดทางเพศ  (sexual  harassment)  หมายถึง  การกระทําใด ๆ ทัง้กาย วาจา ท่ี
เก่ียวข้องกบัเร่ืองชู้สาว  หรือเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบัเพศสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลตา่งเพศหรือเพศเดียวกนั  โดย
มุ่งกระทําท่ีจะเอาเปรียบหรือสนองอารมณ์ทางเพศของตน จนผู้ถูกกระทําเกิดความรู้สึกรังเกียจหรือ
หวาดผวาตอ่การกระทํานัน้ ๆ 
 
 
 
 
 
 
  
ปัจจุบนัการล่วงละเมิดทางเพศจะพบในเด็กต่ํากว่า  15 ปี  เป็นส่วนใหญ่ ผลกระทบจากการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศพบได้ทัง้ทางร่างกายและจิตใจอย่างมากมาย ผลกระทบทางร่างกาย ได้แก่ การได้รับ
บาดเจ็บ มีบาดแผลตามร่างกาย  อวยัวะเพศติดเชือ้ และตัง้ครรภ์ ผลกระทบทางด้านจิตใจ  เช่น  รู้สึก
โกรธ วิตกกงัวล กลวัซมึเศร้า คดิฆา่ตวัตาย ตดิสารเสพตดิ รวมถึงปัญหาบคุลกิภาพ 
 
 
ลักษณะการล่วงละเมิดทางเพศ 
 

      การลว่งละเมิดทางเพศท่ีปรากฏขึน้ในสงัคม 
 ไทยปัจจบุนั  มีตัง้แตร่ะดบัเบาไปจนถึงหนกัตัง้แตก่ารใช้สายตา  
 พดูจาแทะโลม พดูสองแง่สองง่าม พดูตลกลามก การลบูคลํา  
 จบัมือถือแขน  ไปจนถึงการใช้กําลงับงัคบัให้มีเพศสมัพนัธ์ 
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ความผิดฐานกระทาํละเมดิทางเพศต่อเดก็ในทางอาญา 
     1. ความผิดฐานข่มขืนกระทาํชาํเรา 
    ผู้ ท่ีขม่ขืนกระทําชําเราเดก็หญิงอายไุมเ่กิน  18  ปี   ซึง่มิใช่ภรรยาตน   โดยการขูเ่ข็ญด้วยประการ 
โดยใช้กําลงัประทษุร้าย เช่น ใช้กําลงัทําร้ายร่างกาย ทบุตี ชกตอ่ย ฯลฯ  โดยท่ีเด็กหญิงนัน้อยู่ในภาวะท่ี
ไม ่

อาจขดัขืนได้ หรือโดยทําให้เด็กหญิงนัน้เข้าใจผิด
ว่าตนเป็นบุคคลอ่ืน  ไม่ว่าหญิงนัน้จะยินยอม
หรือไม่ก็ตาม ผู้ กระทําความผิดทางอาญา ต้อง
ระวางโทษจําคกุตัง้แต ่10 – 20 ปี และปรับตัง้แต ่
8,000 – 40,000 บาท (ประมวลกฎหมายอาญา
มาตรา 272 และมาตรา 277 วรรคหนึง่) 

 หากการกระทําความผิดดังกล่าวข้างต้นเป็นการกระทําแก่เด็กหญิงอายุไม่เกิน 13 ปี เป็น
ความผิดอาญา ท่ีมีโทษจําคกุตัง้แต่ 7 ปี ถึง 20 ปี และปรับตัง้แต่ 14,000 – 40,000 บาท (ประมวลกฎ
หายอาญามาตรา 277 วรรคสาม) 

 ถ้าการกระทําดงักล่าวข้างต้น  ได้กระทําโดยร่วมกระทําความผิดด้วยกนัอนัมีลกัษณะเป็นการ
โทรมเด็กหญิง คือ ร่วมกนักระทําความผิดตัง้แต่ 2 คนขึน้ไป และเด็กหญิงนัน้ไม่ยินยอม หรือได้กระทํา
โดยมีอาวุธ เช่น อาวุธปืน หรือวตัถุระเบิด หรือโดยการใช้อาวุธอ่ืน ๆ ต้องระวางโทษจําคุกตลอดชีวิต  
(ประมวลกฎหายอาญามาตรา 277 วรรคสาม) 

 แต่มีข้อยกเว้นคือ ถ้าการกระทําดงักล่าวข้างต้น เป็นการกระทําท่ีชายกระทํากับเด็กหญิงอายุ
กว่า 13 ปี แต่ไม่เกิน 15 ปี โดยเด็กหญิงนัน้ยินยอม และภายหลงัศาลอนุญาตให้ชายและเด็กหญิงนัน้
สมรสกนั ผู้กระทําผิดไมต้่องรับโทษ และถ้าศาลอนญุาตให้สมรสกนัในระหวา่งท่ีผู้กระทําผิดกําลงัรับโทษ
ในความผิดนัน้อยูศ่าลต้องสัง่ปลอ่ยผู้กระทําความผิดนัน้ไป (ประมวลกฎหมายอาญามาตรา 277วรรคส่ี) 
         ถ้าเป็นการกระทําชําเราเด็กหญิงอายยุงัไม่เกิน 15 ปี 
ซึง่มิใช่ภรรยาตน โดยเด็กหญิงนัน้จะยินยอมหรือไม่ก็ตาม 
หรือเป็นการกระทําแก่เด็กหญิงอายุยังไม่เกิน 13 ปี แล้ว
เป็นเหตุให้ เด็กหญิ งได้ รับอันตรายสาหัส  เช่น  ได้ รับ
บาดเจ็บสาหสั ผู้กระทําต้องระวางโทษตัง้แต่ 15 ปี ถึง 20 
ปี และปรับตัง้แต ่30,000 บาท ถึง 40,000 บาท หรือจําคกุ
ตลอดชีวิต (ประมวลกฎหมายอาญามาตรา 277 ทวิ (1))  
และหากเด็กหญิงนัน้ถึงแก่ความตาย ผู้กระทําต้องระวาง
โทษประหารชีวิต หรือจําคกุตลอดชีวิต (ประมวลกฎหมาย
อาญามาตรา 277 ทวิ (2)) 
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 หากการกระทําชําเราเด็กหญิงอายยุงัไม่เกิน 13 ปี หรือกระทําแก่เด็กหญิงอายยุงัไม่เกิน 15 
ปีดงักลา่วข้างต้น ได้ร่วมกระทําความผิดด้วยกนัอนัมีลกัษณะเป็นการโทรมหญิง หรือกระทําโดยมีอาวธุ
ปืนหรือวัตถุระเบิด หรือโดยการใช้อาวุธ และเป็นเหตุให้เด็กหญิงผู้ ถูกกระทําได้รับอันตรายสาหัส 
ผู้กระทําต้องระวางโทษประหารชีวิต หรือจําคกุตลอดชีวิตและหากเด็กหญิงท่ีถกูกระทําถึงแก่ความตาย 
ผู้กระทําต้องรับโทษประหารชีวิต (ประมวลกฎหมายอาญามาตรา 277 ตรี) 

 
2. ความผิดฐานกระทาํอนาจารต่อเดก็ 

     ผู้ ท่ีกระทําอนาจารแก่บุคคลอายุกว่า 15 ปี โดยขู่เข็ญด้วยประการใด ๆ โดยใช้กําลัง
ประทุษร้าย โดยบคุคลนัน้อยู่ในภาวะท่ีไม่สามารถขดัขืนได้ หรือโดยทําให้บุคคลนัน้เข้าใจผิดว่าตนเป็น
บุคคลอ่ืน ต้องระวางโทษจําคกุไม่เกิน 10 ปี หรือปรับไม่เกิน 20,000 บาท หรือทัง้จําทัง้ปรับ (ประมวล
กฎหมายอาญา มาตรา 278) 

 
        หากการกระทําอนาจารนัน้ กระทําแก่เด็กอายุ

ยงัไม่เกิน 15 ปี ไมว่่าเด็กนัน้จะยินยอมหรือไมก็่ตาม 
ผู้กระทําต้องระวางโทษไม่เกิน 20,000 บาท หรือทัง้
จําทัง้ปรับ (ประมวลกฎหมายอาญามาตรา 279 
วรรคหนึง่) 

 
 ถ้าการกระทําอนาจารนัน้กระทําตอ่เด็กอายไุมเ่กิน 15 ปี และผู้กระทําได้กระทําโดยการ    ขูเ่ข็ญ

ด้วยประการใด ๆ โดยใช้กําลงัประทษุร้าย โดยเด็กนัน้อยู่ในภาวะท่ีไม่สามารถขดัขืนได้ หรือโดยกระทํา
ให้เด็กนัน้เข้าใจผิดว่าตนเป็นบคุคลอ่ืน มีโทษหนกัขึน้คือผู้กระทําต้องระวางโทษจําคกุไม่เกิน 15 ปี หรือ
ปรับไมเ่กิน 30,000 บาท หรือทัง้จําทัง้ปรับ (ประมวลกฎหมายอาญามาตรา 279 วรรคสอง) 
             หากการกระทําดงักล่าวข้างต้น เป็นเหตุ
ให้ผู้ ถูกกระทําได้รับอันตรายสาหัส ผู้ ถูกกระทํา
อนาจารต้องระวางโทษจําคุกตัง้แต่ 5 ปี ถึง 20 ปี 
และปรับตัง้แต ่10,000 บาท ถึง 40,000 บาท และ
หากผู้ ถูกกระทําถึงแก่ความตาย ผู้ กระทําต้อง
ระวางโทษประหารชีวิต  หรือจําคุกตลอดชีวิต 
(ประมวลกฎหมายอาญามาตรา 280) 

 

 การข่มขืนกระทําชําเราผู้ เยาว์ และการกระทําอนาจารแก่เด็กอายุไม่เกิน 15 ปี  โดยเด็กนัน้จะ
ยินยอมหรือไมก็่ตาม เป็นความผิดอาญาแผน่ดนิ ไมส่ามารถยอมความกนัได้ 
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 แต่ถ้าเป็นการข่มขืนกระทําชําเราหญิงท่ีมิใช่ภรรยาตนโดยเด็กหญิงนัน้มิใช่ผู้ เยาว์  และการ
กระทําอนาจารแก่บุคคลอายุกว่า 15 ปี ทัง้สองกรณีนี ้ถ้ามิได้กระทําต่อหน้าธารกํานลัคือในท่ีเปิดเผย 
และไมเ่ป็น 
 เหตุให้ผู้ ถูกกระทําได้รับอันตรายสาหัสหรือถึงแก่

ความตาย หรือมิได้เป็นการกระทําแก่ผู้ สืบสนัดาน 
คือ ลกูหลาน เหลนของตนเอง มิใช่เป็นการกระทํา
ต่อศิษย์ซึ่งอยู่ในความดูแล เช่น ครูกับศิษย์ มิใช่
เป็นการกระทําต่อผู้อยู่ในความควบคมุตามหน้าท่ี
ราชการ เช่น เจ้าหน้าท่ีตํารวจกระทําต่อผู้ ต้องหาท่ี
ถกูคมุขงั หรือมิใช่เป็นการกระทําตอ่ผู้อยูใ่น 

 
 

ความพิทกัษ์หรือในความอนุบาลกรณีทัง้หมดท่ีกล่าวมานีเ้ป็นความผิดอนัยอมความได้ คือเป็นกรณีท่ี
ผู้ เสียหายหรือผู้ถกูกระทําและผู้ถกูกระทําความผิดตกลงหรือสมคัรใจไมเ่อาความตอ่กนัก็เป็นอนัเลิกแล้ว
ตอ่กนั (ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 281) 

 
การตดัสินใจและวธีิการแก้ไขปัญหาชีวิตที่ถูกต้อง    

  จากสภาพสงัคมปัจจุบนัเรามกัพบว่าสถิติคดีการล่วงละเมิดทางเพศนัน้  ผู้ ร้ายมกัจะเป็นคน
คุ้นเคยกบัเจ้าทกุข์ พอ ๆ กบัคนท่ีไมเ่คยรู้จกัและไมเ่คยเห็นหน้า   ดงันัน้  การตดัสนิใจและวิธีการแก้ไข 

 
ปัญหาชีวิตบนพืน้ฐานของความไม่ประมาท  จึงเป็นสิ่งท่ีถูกต้องและปลอดภัยท่ีสุด  การ

ตัดสินใจเป็นทักษะเฉพาะส่วนบุคคลในการเลือกท่ี  จะทําหรือไม่สิ่งใดสิ่งหนึ่ง อย่างไรก็ตาม การ
ตดัสนิใจควรกระทําอยา่งเป็นระบบและเป็นขัน้ตอน ได้แก่ 
ขัน้ตอนท่ี 1   กําหนดทางเลือกเพ่ือตดัสนิใจ เช่น 
ไปหรือไมไ่ป เอาหรือไมเ่อา เป็นต้น 
ขัน้ตอนท่ี 2   วิเคราะห์ผลดี-ผลเสียของทางเลือก 
2 ทาง 
ขัน้ตอนท่ี 3   ตดัสนิใจเลือกทางเลือกท่ีดีสดุ 
ขัน้ตอนท่ี 4   หาแนวทางแก้ไขข้อบกพร่องท่ีเกิดขึน้
จากการตดัสนิใจ 
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การแก้ไขปัญหาชีวิตที่ถูกต้องทาํได้อย่างไร 
 ปัญหาทุกปัญหาสามารถแก้ไขได้ และควรแก้ท่ีสาเหตมุองให้ออกว่าปัญหาเป็นอย่างไร  จะใช้
วิธีการอยา่งไร แก้ปัญหาแล้วจะประสบผลอยา่งไร ซึง่การแก้ปัญหาท่ีถกูต้องสรุปได้ดงันี ้

       1. อยา่หลงเช่ือคนง่าย  โดยเฉพาะคนแปลก
      หน้าท่ีมีทา่ทีตีสนิท หรือชวนคยุ หยอกล้อทีเลน่ทีจริง 
      และมีท่าทีสอ่ไปในทางลอ่แหลม หรือ เร่ือง  
      กามารมณ์ 

       2. อยา่ไปกบัคนแปลกหน้า หรือคนท่ี
      เราไมรู้่จกั 
       3. ปฏิเสธการอยูก่บัเพศตรงข้ามสอง
      ตอ่สอง ให้รู้จกัรักนวลสงวนตวั 
 

      4. พยายามปรับตวัเข้ากบัเพ่ือนตา่งเพศให้เหมาะสมให้เกียรตซิึง่กนัและกนั  
 5. คํานงึถงึบทบาทหน้าท่ีและความรับผิดชอบของตนเองในฐานะเป็นนกัเรียน ควรตัง้ใจศกึษา

เลา่เรียน นําความก้าวหน้าและความสําเร็จมาสูชี่วิต 
 6. หลีกเล่ียงความรู้สกึทางเพศของตนเองด้วยการออกกําลงักาย หรือกิจกรรมนนัทนาการท่ีตนเอง

ถนดั 
  7. ศกึษาหาความรู้เก่ียวกบัเร่ืองเพศในทางท่ีถกูต้อง 
  8. ถ้ามีปัญหาเก่ียวกบัอารมณ์ทางเพศ ควรปรึกษาพอ่แมห่รือแพทย์ 

  9. ไมค่วรตดัสนิปัญหาใด ๆ ท่ีเก่ียวกบัเร่ืองเพศ โดยความเช่ือท่ีผิด ๆ หรือขาดข้อมลูท่ีจะเป็น
พืน้ฐาน ในการตดัสนิใจ 

  10. มีความรับผิดชอบในเร่ืองเพศตามสทิธิหน้าท่ีในเร่ืองตอ่ไปนี ้
10.1 ไมทํ่าร้ายบคุคลอ่ืน ไมว่า่จะทางร่างกายหรือจิตใจ หรือไปแสวงหาประโยชน์จากบคุคล

อ่ืน  เช่น  ทําให้บคุคลอ่ืนเป็นสนิค้าทางกามารมณ์หรือผลประโยชน์ตอ่ตน 
10.2 ไมมี่สทิธ์ิปิดบงัความรู้เก่ียวกบัเร่ืองเพศตอ่บคุคลอ่ืน 

 

10.3 ไมมี่สทิธ์ิท่ีจะทําให้เดก็เกิดมาด้วยความไมต้่องการ 
 10.4 ไมมี่สทิธ์ิเผยแพร่โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ให้กบัผู้ อ่ืน
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ปัจจัยที่นําไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศมีอะไรบ้าง 
 ปัจจุบันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ การทําลกมกอนาจาร การข่มขืน และการโทรมเด็ก การ

หลอกลวง เดก็หญิง - เดก็ชาย ไปขายบริการทางเพศเกิดขึน้อยา่งมากมาย ดงัปรากฏในส่ือตา่ง ๆ ซึง่ 
      นบัวนัจะทวีความรุนแรงขึน้เร่ือย ๆ จนเป็นคดีอาญา  
      ทัง้นีอ้าจมีสาเหตมุาจากปัจจยัตา่ง ๆ ซึง่เราต้อง 

     หลีกเล่ียง ดงัตอ่ไปนี ้
        1. ส่ือทกุประเภทท่ียัว่ยกุามารมณ์และลามก 
     อนาจารท่ีมีอยูม่ากมายและหาได้  ไมย่าก 

 
 

2. การอบรมเลีย้งดใูนครอบครัวเน้นด้านวตัถมุากกวา่คณุธรรม จริยธรรม 
3. สงัคมวยัรุ่นเป็นสงัคมท่ีมีความเป็นอิสระเกินขอบเขต 
4. การถกูลอ่ลวงจากฝ่ายซึง่ชกันําไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์ 
5. การเท่ียวกลางคืนหรือสถานบนัเทิงของวยัรุ่น 
 
 
 
 
 
 

 6. การมัว่สมุอบายมขุ (การสบูหุร่ี การด่ืมสรุา เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์และสารเสพตดิ การ
พนนั) 
    7. การแตง่กายท่ีไมเ่หมาะสมและไมถ่กู

กาลเทศะ 
   8. การเปิดโอกาสให้ตนเองอยูส่องตอ่
สองกบับคุคลตา่งเพศในท่ีลบัตา 
   9. การมีความรู้ในเร่ืองเพศท่ีไมถ่กูต้อง 
 

10. การเลียนแบบวฒันธรรมทางเพศท่ีไมเ่หมาะสมกบัสงัคมไทย 
11. การขาดคณุธรรมจริยธรรมเก่ียวกบัการมีเพศสมัพนัธ์โดยบคุคลใกล้ชิด 
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ใช้ทกัษะอะไรเม่ือต้องการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 การปอ้งกนัตนเองก่อนท่ีจะมีการถกูลว่งละเมิดทางเพศ เป็นสิง่ท่ีทกุคนควรกระทําจนเป็นนิสยั

โดยเฉพาะสตรีผู้ เยาว์วยั ทกัษะท่ีใช้ได้ผลและนิยมกนัมากได้แก่ 
1. ทกัษะการปฏิเสธเป็นทกัษะท่ีเราสามารถนํามาใช้ได้และเป็นท่ีคุ้นเคยและเหมาะสมท่ีจะชว่ย

ตนเองให้ปลอดภยัได้ทางหนึง่ ซึง่การฝึกทกัษะปฏิเสธมีหลกัดงันี ้
1) ปฏิเสธอยา่งจริงจงัทัง้ทา่ทาง คําพดู และนํา้เสียง เพ่ือแสดงความตัง้ใจอยา่งชดัเจนท่ีจะ 

ขอ ปฏิเสธ เชน่  “ขอไมไ่ปนะ”  “ฉนัไมอ่ยากไป”  “ฉนัมีธุระอ่ืนท่ีต้องทํา” ฯลฯ 
2) ใช้ความรู้สึกเป็นข้ออ้างประกอบ

เหตุผล  เพราะการใช้เหตุผลอย่างเดียวมักถูก
โต้แย้งด้วยเหตุผลอ่ืน การอ้างความรู้สึกจะทําให้
โต้แย้งได้ยากขึน้ เช่น “เรารู้สกึไม่สบายใจ” ท่ีทําให้
พอ่แมเ่ข้าใจผิด“หรือ “เรารู้สกึผิดท่ีเราโกหกพอ่แม”่ 
                 3) การขอความเห็นชอบและแสดงการ
ขอบคุณเม่ือผู้ ชวนยอมรับจะเป็นการรักษานํา้ใจ 
ของผู้ ชวน เช่น “เธอคงเข้าใจนะท่ีเราไม่อาจรับ
ความช่วยเหลือจากเธอได้ ขอบคุณมากนะ” หรือ 
“เธอคงไมว่า่อะไรใช่ไหมท่ีเราไปกบัเธอไมไ่ด้” 

 

4) เม่ือถกูเซ้าซีต้อ่ หรือสบประมาทไมค่วรหวัน่ไหวไปกบัคําพดูเหลา่นัน้ เพราะจะทําให้ขาด
สมาธิในการหาทางออก ควรยืนยนัการปฏิเสธและการหาทางออก โดยเลือกปฏิเสธซํา้  โดยไมต้่องใช้
ข้ออ้าง  พร้อมทัง้บอกลาหาทางเล่ียงจากเหตกุารณ์  เชน่  “เราจะไมทํ่าในสิง่ท่ีไมเ่หมาะสมแบบนีอี้ก”  
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ตวัอย่างสถานการณ์การหลีกเล่ียงการถูกล่วงละเมิดทางเพศด้วยทกัษะการปฏิเสธ 
 
           
     
 

  
ให้นกัเรียนวิเคราะห์ขัน้ตอนการปฏิเสธของดารา 
 

   ขัน้ตอนการปฏิเสธ    คําอธิบาย     ตวัอยา่งคําพดู 
1.  การแสดงความรู้สกึ 
     ประกอบเหตผุล 

การสร้างความรู้สกึแสดง 
    แทนข้ออ้าง เพ่ือยตุกิารโต้แย้ง 

”ฉนัวา่เราทําอยา่งนี ้
      ไมเ่หมาะสม   เด๋ียว 
      อาจเกิดปัญหาอ่ืน ๆ  
      ตามมา และฉนักลวั 
      ด้วย” 
 

2. การขอปฏิเสธ การแสดงความตัง้ใจ ปฏิเสธจริง 
    พร้อมทัง้ทา่ทางคําพดูนํา้เสียง 

”ฉนัวา่เราควรหยดุ    
      เพียงแคนี่”้ 
 

3. การถามความคดิเห็น เพ่ือแสดงการรักษานํา้ใจ
และ    สมัพนัธภาพท่ีดี 

”คดิวา่เธอคงจะเข้าใจ  
      และเห็นใจฉนันะ” 
 

4. เม่ือถกูสบประมาทหรือ เซ้าซี ้ 
ควรหลีกเล่ียงหาทางออกจาก
สถานการณ์ด้วยทางเลือก ดงันี ้
ปฏิเสธซํา้แล้วบอกลา 

 
 
 
เพ่ือยืนยนัความตัง้ใจท่ีจะ  
ปฏิเสธตามสทิธิของตน 

 
 
 
”ฉนัจะไมทํ่าให้พอ่แม ่
เสียใจ  ฉนัไปก่อนนะ” 

 “อโณทยัชวนดาราไปท่ีหอพกัของตนเองเพียงลําพงั เม่ือยูก่นัสองตอ่สองอโณทยัโอบกอด 
และพยายามขอมีเพศสมัพนัธ์ เพ่ือแสดงความรักตอ่กนั” 
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   ขัน้ตอนการปฏิเสธ    คําอธิบาย     ตวัอยา่งคําพดู 

ตอ่รองชวนทํากิจกรรมอ่ืน 
 
ผดัผอ่นเล่ียงออกจาก 
    สถานการณ์ 

เพ่ือโน้มน้าวให้เลกิคดิ หรือ 
    ทําในสิง่ท่ีเราไมเ่ห็นด้วย 
เพ่ือชะลอเวลาให้เปล่ียนความ 
    ตัง้ใจ 

”ฉนัคดิวา่เธอไปสง่ฉนั 
      ท่ีประตดีูกวา่”  
”ฉนัคดิวา่เราทัง้คูย่งั 
      เดก็ ฉนัยงัไมพ่ร้อม 
      เอาไว้ เม่ือเราเป็น 
      ผู้ใหญ่กวา่นีดี้กวา่” 

  
2. ทกัษะการตอ่รอง  โดยพยายามหากิจกรรมอ่ืนท่ีดีกวา่มาทดแทนเพื่อโน้มน้าวให้ผู้ชวนเลกิทําใน

สิง่ท่ีเราไมต้่องการและไมเ่ห็นด้วย  เชน่  “เราคดิวา่ไปเลน่กีฬากบัเพ่ือน ๆ ดีกวา่นัง่อยู ่2 คนอยา่งนี”้ 
 3. ทกัษะการผดัผ่อน  คือ  การขอยืดเวลาออกไปเพ่ือให้ผู้ชวนเปล่ียนความตัง้ใจ เช่น “วนันีเ้รา 

ต้องไปก่อนแล้ว เอาไว้วันหลงัค่อยพบกันนะ” หรือ “เราคิดว่า เราควรจะเรียนให้จบก่อนและมีความ
พร้อมท่ีจะรับผิดชอบตนเองได้ วนันีเ้ราขอตวัก่อนนะ”1 

 4. ทกัษะกระบวนการตดัสนิใจเพ่ือปอ้งกนัการถกูลว่งละเมิดทางเพศ 
วยัรุ่นเป็นวยัท่ีอยากรู้อยากเห็น ยากทดลอง
เร่ืองเพศ ซึง่จะนําไปสูก่ารทดลอง เร่ือง
เพศสมัพนัธ์ก่อนสมรสโดยไมไ่ด้ปอ้งกนัและ
อาจเป็นปัจจยัเส่ียงตอ่การตัง้ครรภ์ไมพ่งึ
ประสงค์ก่อนวยัอนัควร หรือเกิดโรคทาง
เพศสมัพนัธ์และโรคเอดส์ได้  

 

 
การตัดสินใจจะสามารถนําไปใช้ในการปรับปรุงพฤติกรรมต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสมใน

ชีวิตประจําวนั กระบวนการตดัสนิใจแบง่ตามขัน้ตอนตา่ง ๆ จากสถานการณ์ ดงันี ้

___________________________________ 
1 วาสนา  คณุาอภิสิทธ์ และคณะ, 2546.  หนงัสือสาระการเรียนรู้พืน้ฐานกลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษาช่วงชัน้ท่ี 3 ชัน้มธัยมศกึษาปี

ท่ี 1 – 3 ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2544. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ครุุสภา ลาดพร้าว:  หน้า 49 – 54. 
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ให้นกัเรียนวิเคราะห์กระบวนการตดัสนิใจจากกรณีศกึษา ดงันี ้  

 
   ขัน้ตอนการปฏิเสธ    คําอธิบาย     ตวัอยา่งคําพดู 

1. การกําหนดปัญหาหรือการ 
    ระบปัุญหา 

การพจิารณาสถานการณ์เส่ียง      
    โดยการสงัเกตด้าน 
      พฤตกิรรมท่ีแสดงออก 
      ความขดัแย้งภายในตนเอง 
      ประเดน็ท่ีสนใจ 

”ฉนัวา่เราทําอยา่งนี ้
      ไมเ่หมาะ 
 กลบัไปบ้านเพ่ือเตรียม 
     ตวัสอบในวนัรุ่งขึน้
เพ่ือนจะโกรธหรือไม ่

2. การค้นหาข้อมลูท่ีเป็น 
    ประโยชน์ เพ่ือการตดัสนิใจ 

การรวบรวมข้อมลู ข้อเท็จจริง 
    หลาย ๆ ทางเลือกหลาย ๆ 
    แนวทาง 

พอ่แมช่ยัไมอ่ยูบ้่านแต ่ 
    มีญาต ิผู้ใหญ่คนอ่ืนอยู ่ 
    บ้านไหม 
งานเลีย้งเลกิก่ีโมง 
พรุ่งนีจ้ะไปสอบ  
    ทนัเวลาหรือไม ่

3. การกําหนดทางเลือกเพ่ือ 
    การตดัสนิใจ 

การหาวิธีการ/กลวิธีสําหรับ  
    ทางเลือกในแตล่ะแนวทาง 

พอ่แมช่ยัไมอ่ยูบ้่าน ซึง่ 
    ไมเ่หมาะสมท่ีจะอยูก่นั 
    ตามลําพงั 
ถ้าไปจะมีเวลาทบทวน 
    หนงัสือหรือไม ่
ถ้าไมไ่ปเพ่ือนจะโกรธ 
    หรือไม ่
ควรตอบปฏิเสธ 
    อยา่งไร 

 

            หลงัจากตวิหนงัสือเพ่ือเตรียมตวัสอบในวนัรุ่งขึน้ เพ่ือนหญิงชายในห้องเรียนได้ชวน”หนุม่”
และ”สวย”ให้ไปคลายเครียด โดยการไปฉลองงานวนัเกิดท่ีบ้านชยัซึง่พอ่แมช่ยัไปตา่งจงัหวดักนัหมด 
รวมทัง้มีอาหาร เคร่ืองด่ืม เต้นรํากนัเพียงลําพงัของเพ่ือน ๆ เทา่นัน้ 
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   ขัน้ตอนการปฏิเสธ    คําอธิบาย     ตวัอยา่งคําพดู 

4. การประเมนิข้อดี ข้อเสีย  
    แตล่ะทางเลือก 

ประเมินความเป็นไปได้  
     ความเสีย่งความผิดพลาด  
     ความไมแ่น่นอน ทัง้ผลดี 
     และผลเสยีในแตล่ะ 
     ทางเลือกนัน้ ๆ โดยใช้ 
     กลวิธีหรือเทคนิควธีิการ 
     ตา่ง ๆ ท่ีเหมาะสม 

ถ้าไปจะมีผลอยา่งไร
ผลดี     
 ผลดี      เพ่ือนไมโ่กรธ      
              ได้อยูต่าม
ลําพงักบัเพ่ือนและคนรัก 
ผลเสีย   อาจเส่ียงตอ่ 
                การมีเพศ  
                สมัพนัธ์จาก 
                ปัจจยัตา่ง ๆ 
ถ้าไมไ่ปจะมีผลอยา่งไร 
ผลดี      เตรียมตวัสอบ 
ผลเสีย   เพ่ือนอาจโกรธ 

5. การตดัสนิใจเลือกและ
ระบเุหตผุลของการเลือก 

การตดัสนิใจตอ่การเลือกท่ีดี 
     และเหมาะสมท่ีสดุ ซึง่อาจ 
     ขึน้อยูก่บัตวับคุคลหรือกลุม่ท่ี 
     มีสว่นร่วมกนัในการ 
     ตดัสนิใจ โดยบคุคล 
     พิจารณาจากความรู้ ทศันคต ิ
     คา่นิยม และประสบการณ์ 

ถ้าไป  เกรงใจเพ่ือน      
              อยาก
สนกุสนาน 
ถ้าไมไ่ป  พรุ่งนีส้อบ          
             อาจต้องด่ืมสรุา   
             อาจมีเพศ  
                สมัพนัธ์ 

6. การประเมนิผลการตดัสนิใจ เป็นขัน้ตอนท่ีสําคญั เพราะ 
     อาจมีความรู้สกึ การยอมรับ 
     ความพงึพอใจ การปฏิเสธ 
     หรือการปรับการตดัสนิใจ  
     เพ่ือนําไปปฏิบตัใินครัง้ตอ่ไป 

การตดัสนิใจ     
ไป     เพราะขดัเพ่ือน 
           ไมไ่ด้ รู้สกึอยากไป 
ไมไ่ป  เพราะกลวัการ 
            สอบในวนัพรุ่งนี ้ 
            หรืออาจไปเลีย้ง 
            กนัในวนัหลงัก็ได้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  6 
 

เร่ือง คุณค่าของความเป็นเพื่อน ความเสมอภาคทางเพศและการสร้างและรักษาสัมพนัธภาพ
กับผู้อ่ืน 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มทดลอง 
 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สขุศกึษาและพลศกึษา       ชัน้  มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
สาระที่ 2     ชีวิตและครอบครัว              ช่ือหน่วยการเรียนรู้ สมัพนัธ์ผู้ อ่ืน 
เร่ือง   คณุคา่ของความเป็นเพ่ือน ความเสมอภาคทางเพศ      เวลา  50  นาที 
           และการสร้างและรักษาสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน 
 
สาระสาํคัญ 
  สมัพนัธภาพระหวา่งกลุม่เพ่ือนนบัวา่มีคณุคา่สําคญัมาก โดยเฉพาะวยัรุ่นซึง่เป็นวยัท่ีชอบอยูใ่น
สงัคมกลุม่เพ่ือน ถ้ามีเพ่ือนท่ีดี ก็จะทําให้มีความสขุ วยัรุ่นจงึควรหมัน่ฝึกฝนตนเอง ให้มีคณุสมบตัขิอง
กลัยามิตรท่ีดี แม้วา่สงัคมปัจจบุนับทบาทของเพศชายและเพศหญิงมีความเท่าเทียมกนัมากขึน้  แตย่งัมี
ขอบเขตกําหนดด้วยเง่ือนไขทางวฒันธรรมท่ีจะต้องพิจารณาใน เร่ืองการสร้างและรักษาสมัพนัธภาพกบั
บคุคลตา่งเพศให้เหมาะสม 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 เม่ือเรียนจบบทเรียนนีแ้ล้ว นกัเรียนสามารถ 
 1. บอกความสําคญัของการเป็นเพ่ือนท่ีดี      
 2. อธิบายถึงความเสมอภาคทางเพศในเร่ือง บทบาททางเพศของชาย และหญิงท่ีเหมาะสม 
 3. แสดงการสร้างความสมัพนัธ์ท่ีเหมาะสมกบับคุคลตา่ง ๆ  
 
สาระการเรียนรู้/เนือ้หา 
 1. คณุคา่ของความเป็นเพ่ือนระหวา่งวยัรุ่น 
 2. ความเสมอภาคทางเพศ 
 3. การสร้างและการรักษาสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน 
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
   
ขัน้ตอนการเรียน    

การสอน 
กิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทผู้ เรียน การวดัและประเมินผล 

ขัน้ท่ี 1 
 การตรวจสอบ
ความตระหนกั 
จิตสํานกึ หรือ
คา่นิยมเก่ียวกบั
การสร้างเสริม
สขุภาพ   

1. ครูถามนกัเรียนวา่วยัรุ่นสว่น
ใหญ่อยากจะมีเพ่ือนมากหรือ
น้อย เพราะเหตใุด 

- แสดงความรู้สกึ
ความตระหนกั 
จิตสํานกึ หรือ
คา่นิยม 
 

-ประเมินผลก่อนการ
เรียนรู้จากการแสดง
ความคดิเห็น ความ
ตระหนกั จิตสํานกึ 
คา่นิยม 
 

ขัน้ท่ี 2  
 การรับรู้ประเดน็
ปัญหาหรือ
สถานการณ์
เก่ียวกบัสขุภาพ 

2. ครูสนทนาซกัถามความคดิเห็น
ของนกัเรียนวา่ทําไมวยัรุ่นจงึ
อยากมีเพ่ือนมาก การมีเพ่ือนมี
ประโยชน์และโทษอยา่งไร ถ้า
วยัรุ่นไมมี่เพ่ือนหรือมีเพ่ือนน้อย
จะมีปัญหาหรือไมอ่ยา่งไร 

- แสดงความ
คดิเห็น, ประเดน็
ปัญหา 

- สงัเกตจากความ
ตัง้ใจ  สนใจตอบ
คําถาม 

ขัน้ท่ี 3 
 การประมวล
ค้นหาข้อเท็จจริง
จากประเดน็
ปัญหาหรือ
สถานการณ์ 

3.  ครูแจกใบความรู้ท่ี 1   เร่ือง 
คณุคา่ของความเป็นเพ่ือนให้
นกัเรียนอา่นภายในเวลา 5 นาที 

- ประมวล ค้นหา
ข้อเท็จจริงจากใบ
ความรู้ท่ีอา่น 

- สงัเกตจากความ
ตัง้ใจ   
ในการศกึษาใบความรู้ 
 
 

ขัน้ท่ี 4 
 การแสดงความ
ตระหนกั จิตสํานกึ
ในคา่นิยมและ
ระบเุหตผุลท่ีเลือก
คา่นิยมนัน้ 

4. ครูให้นกัเรียนร่วมกนัอภิปราย
ในกรณีดงันี ้
   - นกัเรียน มีความรู้สกึกบัคําวา่
มิตรแท้ มิตรเทียมอยา่งไร และ
ถ้านกัเรียนอยากจะมีมิตรแท้ 
นกัเรียน ควรปฏิบตัตินอยา่งไร    
   - นกัเรียน คดิวา่บทบาทหน้าท่ี
ของชาย และหญิงท่ีดีมีอะไรบ้าง 

  ของชาย และหญิงท่ีดีมีอะไรบ้าง 

- การตอบคําถาม - สงัเกตจากการตอบ
คําถามแสดงความ
คดิเห็น 
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ขัน้ตอนการเรียน    
การสอน 

กิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทผู้ เรียน การวดัและประเมินผล 

  - นกัเรียนจะมีความรู้สกึอยา่งไร 
เม่ือถกูปฏิเสธ และนกัเรียนจะมี
วิธีการอยา่งไรในการสร้าง
สมัพนัธภาพท่ีดีกบับคุคลอ่ืน 
5. จากผลการอภิปรายให้
นกัเรียนสรุปเป็นคา่นิยมท่ีจะ
นําไปปฏิบตัติอ่เพ่ือนและผู้ อ่ืน
โดยคํานงึถงึ ความเสมอภาค
ทางเพศ  และการสร้างและรักษา
สมัพนัธภาพ 

  

ขัน้ท่ี 5  
 การวเิคราะห์
ทบทวนคา่นิยมท่ี
เลือกระหวา่งกลุม่
ผู้ เรียน 

6. ครูแจกใบความรู้ท่ี 2   เร่ือง 
เทคนิคการสร้างมนษุย์สมัพนัธ์ 
ให้นกัเรียนอา่นภายในเวลา 5 
นาที 
7. ครูเลา่เร่ืองความสําคญัของ 
การมีมนษุย์สมัพนัธ์ จากกรณี
ตวัอยา่งท่ีครูรับรู้ในการสมคัร
งานเป็นนกับนิ หรือแอร์โฮสเตท 
จนได้งานในท่ีสดุ โดยเน้นการใช้
เทคนิคการมีมนษุย์สมัพนัธ์ใน
การสมัภาษณ์งาน หลงัจากนัน้
ให้นกัเรียนวิเคราะห์ทบทวน
แนวทางในการปฏิบตัตินอีกครัง้ 

- วิเคราะห์ทบทวน
การใช้เทคนิค
สร้างมนษุย์
สมัพนัธ์นัน้อีกครัง้ 
เม่ือฟังผู้สอนเลา่
เร่ืองกรณีตวัอยา่ง 

- สงัเกตจากความ
สนใจขณะฟังผู้สอน
เลา่เร่ือง 

ขัน้ท่ี 6  
การลองปฏิบตัิ
ตามคา่นิยม
เพ่ือให้เห็น
ประโยชน์หรือโทษ
ท่ีปฏิบตัติาม
คา่นิยมนัน้ ๆ 

8. ครูแบง่นกัเรียนเป็น 5 กลุม่ 
และสร้างสถานการณ์จําลอง 
เพ่ือให้นกัเรียนแสดงบทบาท
สมมตเิก่ียวกบัการสร้างและ
รักษาสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน 
9. ครูให้นกัเรียนท่ีชมบทบาท
สมมต ิอภิปรายประโยชน์หรือ 

- การสร้าง
สถานการณ์
จําลอง 
- การแสดง
บทบาทสมมต ิ
- การบนัทกึ
ประโยชน์และโทษ 

- การแสดงบทบาท
สมมต ิ
- การบนัทกึผล 
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ขัน้ตอนการเรียน    
การสอน 

กิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทผู้ เรียน การวดัและประเมินผล 

 โทษของการปฏิบตัติามคา่นิยม
ของแตล่ะกลุม่ท่ีแสดงบทบาท
สมมต ิ

ของการสร้างและ
รักษาสมัพนัธภาพ
กบัผู้ อ่ืน 

 

ขัน้ท่ี 7 
 การสรุปคา่นิยม 

10. ครูให้นกัเรียนสรุปคา่นิยมท่ี
ควรนําไปปฏิบตัใินการสร้างและ
รักษาสมัพนัธภาพกบัเพ่ือน, ครู 
ผู้ปกครองและผู้ อ่ืน ลงในสมดุ 

- สรุปคา่นิยมท่ี
ควรนําไปปฏิบตัิ
ลงในสมดุ 

ตรวจสอบจากการ
บนัทกึลงสมดุ 

ขัน้ท่ี 8 
 การตรวจสอบ
คา่นิยมเก่ียวกบั
การสร้างเสริม
สขุภาพ โดยการ
ตดิตามผลการ
ปฏิบตั ิ

11. ครูให้นกัเรียนบนัทกึผลการ
ปฏิบตัติามคา่นิยมในการสร้าง
และรักษาสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืนท่ี
นกัเรียนนําไปปฏิบตัลิงในสมดุ 
สง่ครูทกุสปัดาห์ เป็นเวลา 1 
เดือน 

- บนัทกึผลการ
ปฏิบตัติาม
คา่นิยม 
 

- ประเมินผลหลงัการ
เรียนรู้  โดยพจิารณา
จากการบนัทกึ ผลการ
ปฏิบตัใินสมดุ 

 
ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. สมดุ 
 2. ใบความรู้ท่ี 1 เร่ือง    คณุคา่ของความเป็นเพ่ือนระหวา่งวยัรุ่น 
 3. ใบความรู้ท่ี 2  เร่ือง   เทคนิคการสร้างมนษุย์สมัพนัธ์ 
 4. ใบงานท่ี 1 เร่ือง  บทบาทสมมตเิก่ียวกบัการสร้างและรักษาสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน 

5. แบบประเมนิการนําเสนอบทบาทสมมตุ ิ
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ใบความรู้ที่ 1 
คุณค่าของความเป็นเพื่อนระหว่างวัยรุ่น 1 

 
 สมัพนัธภาพระหวา่งกลุม่เพ่ือนในวยัรุ่นนบัวา่มีคณุคา่และสําคญัมากการมีเพ่ือนดีท่ีไว้ใจได้ช่วย
ให้เรามีชีวิตชีวา มีความสขุ เกิดความกระตือรือร้นในการปรับปรุงตนเองเพ่ือจะได้เป็นท่ียอมรับของเพ่ือน 
และยอมรับในเจตคตขิองผู้ อ่ืนท่ีมีตอ่ตนเอง ถ้ารู้วา่เพ่ือนยอมรับตนเอง ก็จะก่อให้เกิดความภาคภมูิใจใน
ตนเอง ซึง่จะนําไปสูก่ารค้นพบเอกลกัษณ์ของตนด้วย 
             การท่ีฝ่ายหญิงจะเร่ิมสนใจฝ่ายชายท่ีมีรูปร่างหน้าตาดี สภุาพ สะอาด แตง่
กายเหมาะสม สงัคมเก่ง พดูจาคลอ่งแคลว่ และฝ่ายชายจะให้ความสนใจฝ่ายหญิงท่ีมี
รูปร่างหน้าตาดี เรียบร้อย ออ่นโยน เรียบร้อย และมีนิสยัร่าเริงสนกุสนานนัน้เป็นเร่ืองดี
ท่ีถกูต้อง แตเ่หนือสิง่อ่ืนใด เพ่ือนท่ีดีต้องมีความจริงใจตอ่กนั ปรารถนาดีตอ่กนั 
ช่วยเหลือกนัในทางท่ีถกูต้องเม่ือเพ่ือนเดือดร้อนมีปัญหา การเลือกคบเพ่ือนจงึเป็นเร่ือง
สําคญัสําหรับวยัรุ่น 

 

 วยัรุ่นเป็นวยัท่ีกําลงัตดิเพ่ือนอยา่งมาก ฉะนัน้จงึมกัเกิดการเปรียบเทียบในหลาย ๆ อยา่งในวยั
เดียวกนัคือ ร่างกาย รูปร่าง หน้าตา ความสามารถการเรียน ครอบครัว ฐานะและอ่ืน ๆ ซึง่จะทําให้ตนเอง
รู้สกึกงัวล แตค่วามรู้สกึเหลา่นีจ้ะหายไปถ้าเรารู้จกัค้นพบตนเองสร้างความภาคภมูใิจให้ตนเอง และเกิด
ความมัน่ใจในตนเองวา่เราเป็นท่ีรักและได้รับการยอมรับจากพอ่แมแ่ละคนรอบข้างเสมอ 
 เพ่ือนท่ีดีคือ กลัยาณมิตร หรือมิตรแท้ มีลกัษณะดงัตอ่ไปนี ้

1. มิตรอปุการะ เป็นผู้ให้ความช่วยเหลือ ปอ้งกนั และเป็นท่ีพึง่ได้ยามเม่ือมีทกุข์ร้อน 
 2. มิตรร่วมสขุร่วมทกุข์ เป็นผู้ รักษาความลบัของตนเองและเพ่ือน ไมท่อดทิง้เพ่ือน ไมว่า่เพ่ือนจะ
มีความสขุหรือความทกุข์ เป็นผู้ มีความเสียสละอนัสงูสง่ 
 3. มิตรแนะนําประโยชน์ เป็นผู้แนะนําให้เพ่ือนละเว้นการทําชัว่ กระทําแตค่วามดี ชีแ้นวทาง
ในทางสร้างสรรค์และเกิดความสขุ 
 4. มิตรมีนํา้ใจ เป็นผู้ มีจิตใจเอือ้อาทร ยามทกุข์ก็ทกุข์ด้วย ยามสขุก็สขุด้วย ยนิดีเม่ือมีผู้ยกยอ่ง
สรรเสริญมิตร โต้แย้งผู้ ท่ีพดูตเิตียนมิตร 

____________________________________ 
1 วาสนา  คณุาอภิสิทธ์ิ  และคณะ.  2546.  หนงัสือเรียนสาระการเรียนรู้พืน้ฐาน กลุม่สาระการเรียนรู้     สขุศกึษาและพลศกึษา ช่วงชัน้ท่ี 3  ชัน้มธัยมศกึษา
ปีท่ี 1 – 3. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ครุุสภา ลาดพร้าว : หน้า 31 - 35. 
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 บคุคลทัง้ 4 ประเภทท่ีกลา่วข้างต้นเป็นคณุสมบตัขิองกลัยาณมิตร ดงันัน้ถ้าเราต้องการความ
เป็นกลัยาณมติรจากผู้ อ่ืนเราก็ควรต้องหมัน่ฝึกฝนตนเองให้มีคณุสมบตัขิองกลัยาณมิตรอยา่งแท้จริงเพ่ือ
มิตรภาพและสนัตสิขุของทกุคน ในลกัษณะเป็นทัง้ผู้ให้และผู้ รับท่ีดี 
 

ความเสมอภาคทางเพศ 
 

 ทัง้เพศหญิงและเพศชาย ควรต้องมีความเสมอภาคกนัในฐานะเป็นมนษุย์เหมือนกนั แม้ว่าโดย
ทางธรรมชาติแล้วเพศหญิงกับเพศชายอาจมีความแตกต่างกันบ้างหรือไม่เท่าเทียมกันบ้าง เช่น ความ
แข็งแรง ความอ่อนแอ แต่สงัคมก็มีเคร่ืองมือท่ีช่วยให้เพศหญิงกบัเพศชายมีความเสมอภาคกันได้ เช่น 
กฎหมายกําหนดให้สามีและภรรยาต้องลงนามเห็นชอบในการทําสญัญาร่วมกนั เป็นต้น  
            กฎหมายรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักร
ไทย พ.ศ. 2540 มาตรา 30 ระบุว่า “บุคคลย่อม
เสมอภาคกันและได้ รับความคุ้ มค รองตาม
กฎหมายเท่าเทียมกัน ชายและหญิงมีสิทธิเท่า
เทียมกนัการเลือกปฏิบตัิโดยไม่เป็นธรรมต่อบคุคล
เพราะเหตแุห่งความแตกตา่งในเร่ืองถ่ินกําเนิด  

 

เชือ้ชาติ ภาษา เพศ อายุสภาพทางกายหรือสุขภาพ สถานะของบุคคลฐานะทางเศรษฐกิจหรือสงัคม
ความเช่ือทางศาสนา การศึกษาอบรมหรือความคิดเห็นทางการเมืองอันไม่ขัดต่อบทบัญญัติแห่ง
รัฐธรรมนญู จะกระทํามิได้” 

บทบาทและหน้าที่ของสามี – ภรรยา 
 

 เด็กผู้ชายและผู้ชายควรเตรียมพร้อมเพ่ือรับบทบาทของการเป็นพ่ออย่างกว้าง ๆ จะทําให้เกิด
ความรู้สึกผูกพันระหว่างพ่อลูก เด็กชายและผู้ ชายสามารถเรียนรู้บทบาทของตนเองจากครอบครัว 
โรงเรียนและชุมชน เม่ือมีเพศสัมพันธ์ก็ต้องคํานึงถึงความรับผิดชอบหรือความเสี่ยงท่ีจะตามมา 
โดยเฉพาะการทดลองมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรหรือเร็วเกินไป เช่น การตัง้ครรภ์ของฝ่ายหญิง ความ
เส่ียงท่ีเกิดจากการมีคูน่อนหลายคน การผิดประเพณี หญิงและชายควรต้องรับรู้เก่ียวกบัอนามยัทางเพศ
เน่ืองจากเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกนัทัง้สองฝ่าย 
             ในสังคมไทยแต่เดิมมีการแบ่งบทบาท
หน้าท่ีท่ีชัดเจน ผู้หญิงทําหน้าท่ีเป็นแม่บ้าน คอย
ดูแลบ้าน  การเลือกคู่ครองจะมีผู้ ใหญ่ เป็นคน
จัดการให้แต่งงานกัน สิ่งท่ีตามมาหลงัจากนัน้คือ 
ความรักความผกูพนั แตปั่จจบุนัสงัคมไทย 

 

เปล่ียนไปหญิงต้องออกไปทํางานนอกบ้านการ  

 



 
 97

เลือกคู่ครองจะเร่ิมด้วยความรัก  ถ้าคู่สมรสไม่
เข้าใจในบทบาทท่ีเปล่ียนแปลงไป ก็จะเกิดปัญหา
ขึน้ดังนัน้ทัง้หญิงและชายควรจะต้องทําความ
เข้าใจ และรู้จักบทบาทของตนเอง ยอมรับการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ระหว่างบุคคลทัง้สองฝ่าย 
และพยายามปรับตวัตอ่การเปล่ียนแปลง 
โดยยดึหลกัฆราวาสธรรม  4 ประการคือ  [สจัจะ (มีความซื่อสตัย์ตอ่กนั) ทมะ (รู้จกัขม่จิตของตน) ขนัต ิ
(อดทน) และจาคะ (รู้จกัการให้ เอือ้เฟือ้เผ่ือแผแ่ก่บคุคลท่ีควรให้)] ซึง่จะนําพาครอบครัวให้เกิดความสงบ
สขุ 
 สามีภรรยาควรปฏิบตัติอ่กนัเพ่ือให้เกิดความสขุในครอบครัว ซึง่ตา่งฝ่ายตา่งก็ควรปฏิบตัดิงันี ้
 

หน้าท่ีของสามีพงึปฏิบตัติอ่ภรรยา หน้าท่ีของภรรยาพงึปฏิบตัติอ่สามี 
1. ให้การยกยอ่งนบัถือวา่เป็นภรรยาหรือเป็น 
    แมข่องลกู 

1. จดัการงานในบ้านดี 
2. สงเคราะห์คนข้างเคียงของสามีดี 

2. ไมด่หูมิน่ภรรยาทัง้ กาย วาจา และใจ 
3. ไมป่ระพฤตตินขม่ขู ่หยาบคายให้เกิดความ 
    เสียหาย 

3. ไมป่ระพฤตตินขม่ขูส่ามี หรือใช้วาจาท่าทาง
ท่ีหยาบคาย 
4. ให้เกียรตใินฐานะสามี 

4. ให้เกียรต ิมอบอํานาจหน้าท่ีความเป็น 
     แมบ้่านให้ 

5. มีความซ่ือสตัย์ตอ่สามีทัง้ตอ่หน้าและลบัหลงั
6. รักษาทรัพย์ท่ีหามาได้ 

5. คอยปกปอ้ง ดแูล รับผิดชอบ ความเรียบร้อย 
    และความปลอดภยั 
6. มีความซ่ือสตัย์ตอ่ภรรยาทัง้ตอ่หน้าและ 
    ลบัหลงั     

7. ขยนั หมัน่เพียร ไมเ่กียจคร้านด้วยกิจการงาน
ทัง้ปวง 
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ใบความรู้ที่ 2 
เร่ือง  เทคนิคการสร้างมนษุยสมัพนัธ์ 1 

 
 เทคนิคการสร้างมนษุยสมัพนัธ์ หมายถึง วธีิการท่ีบคุคลใช้ในการตดิตอ่สมัพนัธ์กบับคุคลอ่ืน 
เพ่ือก่อให้เกิดความประทบัใจ และมีมิตรภาพท่ีดีตอ่กนัซึง่มีหลกัปฏิบตั ิดงันี ้  
 1. ใช้หลกั 5 ย. ยิม้แย้ม  ยนิดี ยกยอ่ง  ยืนหยดั  และยืดหยุน่ 

ยิม้แย้ม  คือ  ประตดูา่นแรกท่ีจะนําบคุคลมา
สูก่ารเจรจาตอ่กนั และมีความอบอุน่ใจท่ี 
จะได้สร้างมิตรภาพท่ีดีตอ่ไป 
         ยินดี  คือ  การแสดงความยินดี เม่ือเพ่ือน
หรือผู้ อ่ืนประสบความสําเร็จในกิจการงาน  
หรือจบการศกึษา หรือประสบผลสําเร็จในเร่ืองใด
เร่ืองหนึง่ท่ีมีความสําคญัตอ่ชีวิตเขา 
         ยกยอ่ง  คือ  การให้ความเคารพนบัถือ เห็น
ผู้ อ่ืนมีความสําคญัไมแ่สดงกิริยากระด้าง หรือทํา
ตวัเหนือผู้ อ่ืน 

 

 ยืนหยดั  คือ  การพึง่ตนเองในการทํากิจการ
งานทกุอยา่ง ด้วยความมานะอดทน อดกลัน้ แม้
งานนัน้จะยาก และมีอปุสรรคมากเพียงใด 
         ยืดหยุน่  คือ  การประนีประนอม ถ้อยทีถ้อย
อาศยัตอ่กนั ไมเ่อะอะโวยวาย ซึง่จะทําให้บคุคลอ่ืน
เสียกําลงัใจ 

 
 2. เจรจาไพเราะ คือ การสร้างความประทบัใจในการพดู โดยการพดูจาสภุาพ ไพเราะ ไมพ่ดู  แต ่

เร่ืองของตนเอง ไมพ่ดูชมเชยตนเอง รู้จกัพดูชมเชยยกยอ่งผู้ อ่ืนบ้าง มีความจริงใจตอ่กนั ไมค่วรพดูตําหนิ
ผู้ อ่ืนเพราะมนุษย์ทกุคนไม่ชอบให้ใครตําหนิ และมกัจะคิดว่าตนเองเป็นคนดี ถกูต้องเสมอแม้จะกระทํา
ผิด การตําหนิจะต้องแสดงออกด้วยเจตนาดี หวงัดีตอ่ผู้ถกูตําหนิ และเพ่ือแก้ไขปรับปรุงงานในหน่วยงาน
ให้ดีขึน้ 

  ______________________________________ 
1  สปุภถนา ยกุตะนนัทน์  และปรีชา  ไวยโภคา. 2548. คู่มือครูและแผนการจดัการเรียนรู้สาระพืน้ฐาน  กลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและ                     

พลศกึษาสขุศกึษาม.3 ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2544. กรุงเทพฯ : บริษัท อกัษรเจริญทศัน์  อจท. จํากดั:  หน้า  42 – 43. 
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3. รู้จกัฟังให้มากกวา่พดู  การฟังผู้ อ่ืนพดูจะทําให้คนพดูมีความรู้สกึวา่ตนเองมีความสําคญั และ 
การฟังด้วยความสนใจมีความกระตือรือร้นท่ีจะฟัง จะช่วยให้ผู้พดูมีกําลงัใจจะพดูคยุกบัเราต่อไปซึ่งจะ
เป็นรากฐานท่ีทําให้เกิดความประทบัใจตอ่กนั 

 4. ให้การต้อนรับผู้ อ่ืนเสมอ  การต้อนรับผู้ อ่ืนเสมอหมายความว่าไม่ว่าผู้ อ่ืนจะมาเย่ียมท่ีบ้าน ท่ี 
ทํางาน หรือกําลงัทํางานอยู่ ควรเชิญให้เขาเข้ามานัง่ท่ีสมควร หรือถ้าเป็นผู้อาวโุสกว่าให้ทําความเคารพ
ก่อนเชิญเข้ามานัง่สนทนา 

 5. รู้จกัให้บคุคลอ่ืน คือ การให้ทัง้ความรัก ความเมตตา ความกรุณา ความเห็นอกเห็นใจ การให้ 
อภยั การให้ความช่วยเหลือเกือ้กลู  การให้ความจริงใจตอ่กนั  ดงัสภุาษิตโคลงโลกนิตขิองไทยท่ีวา่  

   “ให้ทา่นท่านจกัให้ ตอบสนอง 
  นบทา่นท่านจกัปอง  นอบไหว้ 
  รักท่านทา่นควรครอง  ความรัก เรานา 
              สามสิง่นีเ้ว้นไว้   แตผู่้ทรชน” 
 6. รู้จกัรับฟังความคดิเห็นผู้ อ่ืน  การรับฟังความคดิเห็นของผู้ อ่ืนอยา่งมีเหตผุล และพยายามทํา

ความเข้าใจในสิง่ท่ีผู้ อ่ืนเสนอแนะ 
 7. ยกยอ่งให้เกียรตผิู้ อ่ืนตามความเหมาะสม  เชน่ การชมเชยผู้ อ่ืนเม่ือสามารถทํากิจการงานหรือ

เรียนประสบผลสําเร็จ 
 8. รู้จกัขอโทษเม่ือทําผิด  เชน่  การผิดเวลานดั การทํางานผิดพลาด การมาประชมุสาย การสง่
รายงานอาจารญ์ช้ากวา่กําหนด เป็นต้น 
 9. มีบคุลกิภาพดี  วางตวัเหมาะสมกบักาลเทศะ บคุคล และสถานท่ี 
 10. มีขนัตธิรรม  มีความอดทน อดกลัน้ และควบคมุอารมณ์ของตนเองได้ 
 11. รู้จกัให้ความช่วยเหลือผู้ อ่ืน  อาจจะช่วยแรงกาย  หรือแรงใจก็ยอ่มเป็นการสง่เสริมการมี
มนษุยสมัพนัธ์ 
 12. มีความเกรงใจ  รู้จกัใช้ปัญญาไตร่ตรองวา่ผู้ อ่ืนกําลงัทํากิจกรรมใด และไมค่วรรบกวนสมาธิ
ผู้ อ่ืน 
 13. รู้จกัสงัเกต สงัเกตความต้องการของผู้ อ่ืนวา่ เขาต้องการอะไร มีความพอใจในสิง่ใดมาก สิง่ใด 
น้อย ชอบอะไร หรือไมช่อบอะไร เราจงึจะตอบสนองแก่บคุคลท่ีมาตดิตอ่ด้วยสมัพนัธภาพท่ีดี เพ่ือเป็นท่ี
พอใจแก่เขา 
 14.  รู้ความแตกตา่งระหวา่งบคุคล  มีความเข้าใจผู้ อ่ืน เพราะมนษุย์มีความแตกตา่งกนัในทกุ ๆ 
เร่ืองตัง้แตกิ่ริยามารยาท การแตง่กาย การวางตวั จิตใจ นิสยั และบคุลกิภาพ เพ่ือเป็นการสร้างสมัพนัธภาพ 
ท่ีดีเราควรเข้าใจและพร้อมท่ีจะปรับตวัให้เข้ากบัผู้ อ่ืน  
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ใบงานที่ 1 
เร่ือง  บทบาทสมมติเก่ียวกบัการสร้างและรักษาสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน 

 
คาํชีแ้จง     ให้นกัเรียนเขียนช่ือเร่ือง  และบทบาทหน้าท่ีของสมาชิกเก่ียวกบัการสร้างสถานการณ์ 
                    จําลองการสร้างและรักษาสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน โดยกลุม่นกัเรียนเลือกใช้เทคนิคการ 
                   สร้างมนษุยสมัพนัธ์ คือ ............................................................................................ 
                 
พร้อมสรุปข้อคดิท่ีได้จากการแสดงบทบาทสมมตุ ิ          กลุม่ท่ี...........ชัน้........... ได้วางโครงเร่ืองไว้ดงันี ้
 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
 
บทบาทสมาชิกในกลุ่ม 
 เลขท่ี.............   มีหน้าท่ี / แสดงเป็น................................. 
 เลขท่ี.............   มีหน้าท่ี / แสดงเป็น................................. 
 เลขท่ี.............   มีหน้าท่ี / แสดงเป็น................................. 
 เลขท่ี.............   มีหน้าท่ี / แสดงเป็น................................. 
 เลขท่ี.............   มีหน้าท่ี / แสดงเป็น................................. 
 เลขท่ี.............   มีหน้าท่ี / แสดงเป็น................................. 
 เลขท่ี.............   มีหน้าท่ี / แสดงเป็น................................. 
 
 
 
 
 
 
การให้คะแนน 
 การกําหนดคะแนนและการให้คะแนนให้อยูใ่นดลุยพินิจของครูผู้สอน 
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แบบประเมินการนําเสนอบทบาทสมมต ิ
 

       กลุม่ท่ี.....................ม................ 

กลุม่ท่ีถกู
ประเมิน 

แสดงสมบทบาท 
ทกุคนใน 

กลุม่มีสว่นร่วม 

ความคดิ 
สร้างสรรค์ 

ในทางท่ีเหมาะสม 

ใช้ทกัษะ
ดงักลา่วได้จริง 

คะแนนรวม 

5 5 5 5 20 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

 
 
หมายเหต ุ  เกณฑ์การให้คะแนนในแตล่ะหมวด 
 ดีมาก  = 5  คะแนน    
 ดี  = 4  คะแนน   
 พอใช้  = 3  คะแนน 
 ควรปรับปรุง = 1 - 2  คะแนน     
 
เกณฑ์การให้คะแนนรวม 
 ดีมาก  = 16 - 20  คะแนน    
 ดี  = 10 - 15  คะแนน   
 พอใช้  = 5 - 9  คะแนน 
 ควรปรับปรุง = 0 - 4  คะแนน     
 
 
หมายเหตุ:การประเมินให้นกัเรียนประเมินการแสดงบทบาทสมมตุขิองกลุม่อ่ืน ห้ามประเมนิกลุม่ของ
ตนเอง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  7  
 

เร่ือง การจัดการกับอารมณ์ ความเครียด และการฝึกจติ 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มทดลอง 
 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สขุศกึษาและพลศกึษา       ชัน้  มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
สาระที่ 4  การสร้างเสริมสขุภาพ สมรรถภาพ        ช่ือหน่วยการเรียนรู้ สมัพนัธ์ทางจิต 

   และการปอ้งกนัโรค       
เร่ือง   การจดัการกบัอารมณ์ ความเครียด และการฝึกจิต       เวลา  50  นาที 
 
สาระสาํคัญ  

ความเครียด เป็นภาวะของอารมณ์เม่ือเผชิญกบัปัญหาต่าง ๆ ท่ีทําให้รู้สกึไม่สบายใจมาก  การ
รู้จกัการจดัการกบัอารมณ์ความเครียด  โดยเลือกใช้วิธีการลดความเครียดท่ีเหมาะสมกบัตนเอง  จะทํา
ให้รู้สกึวา่ตนมีคณุคา่  สามารถปรับตวั และดํารงชีวิตอยูใ่นสงัคมได้อยา่งปกตสิขุ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เม่ือเรียนจบบทเรียนนีแ้ล้ว  นกัเรียนสามารถ 
1. บอกคณุคา่ของการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด 
2. แนะนําวิธีการฝึกการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด 

 3. ปฏิบตักิารนวดคลายเครียด วิธีการฝึกหายใจและการฝึกจิต 
 
สาระการเรียนรู้  

1. คณุคา่ของการจดัการกบัอารมณ์ความเครียด 
2. วิธีการฝึกการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด 

            3. การนวดคลายเครียด วิธีการฝึกหายใจและการฝึกจิต 
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กระบวนการจัดการเรียนรู้   
 
ขัน้ตอนการเรียน   

การสอน 
กิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทผู้ เรียน การวดัและ

ประเมินผล 
ขัน้ท่ี 1  
การตรวจสอบ
ความตระหนกั 
จิตสํานกึหรือ
คา่นิยมเก่ียวกบั
การสร้างเสริม
สขุภาพ   

1.  ครูให้นกัเรียน 1 คน ออกมาอา่น
ขา่ววยัรุ่นท่ีฆา่ตวัตายแล้วถาม
นกัเรียนวา่นกัเรียนรู้สกึหรือมี
คา่นิยมอยา่งไรตอ่ขา่วดงักลา่ว 

- นกัเรียน 1 คน 
ออกมาอา่นขา่ว 
- แสดงความรู้สกึ
หรือคา่นิยม 

- ประเมินผลก่อน
การเรียนรู้จากการ
แสดงความคดิเห็น 
ความตระหนกั 
จิตสํานกึ คา่นิยม 

ขัน้ท่ี 2  
การรับรู้ประเดน็
ปัญหาหรือ
สถานการณ์
เก่ียวกบัสขุภาพ   

2.  ครูนําสนทนาโดยถามนกัเรียน
วา่  วยัรุ่นมกัมีปัญหาใดท่ีทําให้เกิด
ความเครียดบ้าง 

- แสดงความ
คดิเห็นตอ่ปัญหา
ความเครียด 
 

- สงัเกตจากการ
แสดงความคดิเห็น  

ขัน้ท่ี 3 
 การประมวล
ค้นหาข้อเท็จจริง
จาก 
ประเดน็ปัญหา
หรือสถานการณ์   

3.  ครูแจกเอกสารประกอบ การ
เรียนรู้ เร่ือง อารมณ์และ
ความเครียด ให้นกัเรียนอา่น และ
สรุปความรู้  ท่ีได้ลงในใบงาน ท่ี 1 
4.  ครูให้นกัเรียนประมวล
ประสบการณ์ท่ีนกัเรียนเคยได้รับรู้
เก่ียวกบัความเครียด 

- หาข้อเท็จจริง
จากเอกสาร 
- แลกเปล่ียน
ประสบการณ์ท่ี
นกัเรียนเคยได้รับรู้
ตอ่การเกิดความ 
เครียดของตนเอง
กบัเพ่ือน 

- พิจารณาจากการ
สรุปความรู้ในใบ
งานท่ี 1 
- สงัเกตจากการเลา่
ประสบการณ์ 

ขัน้ท่ี 4 
 การแสดง 
ความรู้สกึนกึคดิ
ในคา่นิยมและ
ระบเุหตผุลท่ี
เลือกคา่นิยมนัน้ 

5.  ครูให้นกัเรียนร่วมกนัอภิปราย
แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัวิธีการ
จดัการอารมณ์และความเครียดของ
นกัเรียนวา่   มีวิธีใดบ้าง  พร้อมทัง้
ให้เหตผุลประกอบในการเลือกวิธี
นัน้ 

- ร่วมกนัอภิปราย
แสดงความคดิเห็น
เก่ียวกบัวิธีการ
จดัการอารมณ์
และความเครียด 
- บอกความรู้สกึ 
นกึคดิพร้อม
เหตผุลท่ีเลือก 

- สงัเกตจากการ
อภิปราย 
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ขัน้ตอนการเรียน   
การสอน 

กิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทผู้ เรียน การวดัและ
ประเมินผล 

ขัน้ท่ี 5 
 การวเิคราะห์
ทบทวนคา่นิยมท่ี
เลือก 
ระหวา่งกลุม่
ผู้ เรียน   

6.  ครูให้ความรู้เพิ่มเตมิเก่ียวกบั
วิธีการจดัการกบัอารมณ์และ
ความเครียดโดยการเลา่เร่ือง 
7. ให้นกัเรียนวิเคราะห์ทบทวน
วิธีการจดัการกบัอารมณ์และ
ความเครียดท่ีนกัเรียนร่วมกนั
อภิปรายแสดงความคดิเห็นในข้อ 5   
และจากการฟังผู้สอนเลา่เร่ืองวา่วิธี
ใดเหมาะกบันกัเรียน 

- วิเคราะห์ทบทวน
วิธีท่ีดีท่ีสดุในการ
จดัการกบัอารมณ์
และความเครียด 

- สงัเกตจากการ
วิเคราะห์ทบทวน 

ขัน้ท่ี 6 
 การลองปฏิบตัิ
ตามคา่นิยม
เพ่ือให้เห็น
ประโยชน์หรือ
โทษท่ี 
ปฏิบตัติาม
คา่นิยมนัน้ ๆ   

8.  ครูสาธิตวธีิการนวดคลายเครียด 
วิธีการฝึกหายใจ และการฝึกจิต 
9.  ให้นกัเรียนจบัคูก่นัฝึกปฏิบตัิ
ตาม แล้วบนัทกึผลลงในใบงานท่ี 2 

- ฝึกปฏิบตักิาร
นวดคลายเครียด 
การฝึกหายใจ 
และการฝึกจิต 
- บนัทกึผลการ
ปฏิบตั ิ

-สงัเกตจากการฝึก
ปฏิบตักิารนวด
คลายเครียด การฝึก
หายใจ และการฝึก
จิต 
- พิจารณาจากผล
การบนัทกึการ
ปฏิบตั ิ

ชัน้ท่ี 7 
 การสรุปคา่นิยม 

10.  ให้นกัเรียนเปรียบเทียบผลการ
ปฏิบตัทิัง้ 3 แบบ วา่วิธีใด  เม่ือฝึก
ปฏิบตัแิล้วนกัเรียนมีความรู้สกึ
จิตใจสงบสขุสบายท่ีสดุแล้วบนัทกึ
สรุป วิธีการจดัการกบัอารมณ์และ
ความเครียดท่ีดีท่ีสดุสําหรับนกัเรียน 

- สงัเคราะห์หา
ข้อสรุป วิธีการ
จดัการกบัอารมณ์
และความเครียดท่ี
ดีท่ีสดุสําหรับ
ตนเอง 

- สงัเกตจากการสรุป 

ขัน้ท่ี 8 
 การตรวจสอบ 
คา่นิยมเก่ียวกบั
การสร้างเสริม 
สขุภาพ โดย 
การตดิตามผล
การปฏิบตั ิ

11.  ครูให้นกัเรียนบนัทกึผลการ
ปฏิบตัเิพ่ือคลายเครียดลงในสมดุ 
สง่ครูในคาบตอ่ไป 

- บนัทกึผลการ
ปฏิบตั ิ

- ประเมินผลหลงั
การเรียนรู้  โดย
พิจารณาจากการ
บนัทกึ ผลการปฏิบตัิ
ในสมดุ 
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ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
1. ใบความรู้ท่ี 1  เร่ือง อารมณ์และความเครียด   

 2. ใบงานท่ี 1  เร่ือง สรุปความเครียด 
3. ใบงานท่ี 2  เร่ือง การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด 
4. เบาะสําหรับนัง่สมาธิ หรือห้องท่ีมีพืน้เป็นพรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 107

ใบความรู้ที่ 1 
เร่ือง  อารมณ์และความเครียด 1 

 
1. อารมณ์และความเครียด 
 อารมณ์  เป็นภาวะหนึ่งของจิตท่ีเกิดจากสิ่งเร้ามากระตุ้น  เช่น  เม่ือได้รับการเอาอกเอาใจแล้ว
เกิดอารมณ์รัก  เม่ือได้ไปเท่ียวแล้วเกิดอารมณ์สนกุสนาน เป็นต้น 
            ความเครียด  เป็นภาวะของอารมณ์เม่ือ
เผชิญกบัปัญหาต่าง ๆ ท่ีทําให้รู้สกึไม่สบายใจมาก  
เช่น   เผชิญกบัปัญหาเศรษฐกิจ  ขาดทนุจากธุรกิจ  
เป็นหนีธ้นาคารมากทําให้เกิดความทุกข์ใจ  หรือ
เผชิญกับปัญหาคนรักไปมีแฟนใหม่ทําให้เกิด
อารมณ์เสียใจ เป็นต้น 

 

อารมณ์กับความเครียดจึงเป็นสิ่งท่ีเช่ือมโยงกนั เม่ือพูดถึงอารมณ์ไม่ดี คําว่า ความเครียดก็จะ
ตามมา  บางครัง้อาจเรียกรวม ๆ วา่  “อารมณ์เครียด” 

 
1.1 ระดบัของความเครียด 

     ความเครียด  แบง่ออกเป็น  4  ระดบั  ดงันี ้
     1) ความเครียดระดบัปกต ิเป็นความเครียดระดบัแรกสดุ เราต้องเข้าใจวา่ความเครียด 

เป็นความปกติอย่างหนึ่งของมนุษย์ทุกคน  เพราะร่างกายของคนเราจะมีความอดทนต่อสิ่งแวดล้อม  
หรือเผชิญกับปัญหาได้ระดบัหนึ่ง  เม่ือมีสิ่งใดท่ีมากระทบต่ออารมณ์ร่างกายก็จะเร่ิมเกิดปฏิกิริยา เพ่ือ
บอกให้เรารู้ว่ามากกว่านีจ้ะรับไม่ไหว  เพราะตามธรรมชาติของชีวิตเราต้องต่อสู้ กับสถานการณ์
สิ่งแวดล้อมในระดบัหนึ่งจะเป็นตวักระตุ้น  เช่น  ต้องต่ืนนอนแต่เช้าเพราะต้องรีบไปโรงเรียน  ต้องไปพดู
ตอ่หน้าเพ่ือน ๆ หน้าชัน้เรียน   ซึง่เหตกุารณ์เหลา่นีเ้ป็นความเครียดในระดบัปกติทําให้ชีวิตเราดําเนินไป
ตามปกตอิยา่งมีระบบระเบียบ 

ความเครียดในระดบัปกตินีจ้ึงไม่มีอนัตราย  ในทางตรงข้ามคนท่ีมีความเครียดระดบั
ปกตน้ิอยเกินไปอาจเกิดผลเสียได้  เพราะจะทําให้ไมก่ระตือรือร้น  เฉ่ือยชา  ไมส่นใจสิง่ท่ีเกิดขึน้รอบตวั 

     2) ความเครียดมากกว่าปกตเิล็กน้อย  อาจจะเกิดขึน้ในชีวิตท่ีมีเหตกุารณ์บางอยา่ง 
เกิดขึน้หรือผ่านเข้ามาชั่วคราว  เช่น  การเรียนบางช่วงหนักมาก  ช่วงใกล้สอบ หรือจะต้องทํางาน
ค่อนข้างหนัก  จึงต้องปรับร่างกายและจิตใจให้เข้มแข็งมีวินยัมากขึน้  ขณะเดียวกันก็เตือนว่าร่างกาย
ต้องการพกัผ่อนอย่างเพียงพอ  เพ่ือให้กลบัมาต่อสู่กบังานท่ีหนกันีไ้ด้ และพอผ่านช่วงนีไ้ปได้ก็กลบัมา
เป็นภาวะปกต ิ
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     3) ความเครียดระดบัปานกลาง อาจเกิดขึน้ในช่วงท่ีเรามีปัญหาอยา่งเรือ้รังและยาวนาน 
ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองการเรียนท่ีหนกัมาก  ตกงานมานานหลายเดือน  การมีหนีส้ินมากไม่สามารถจะชดใช้
หนีน้ัน้ได้ซึ่งเป็นเร่ืองท่ีหนักมาก  ต้องยอมรับสภาพ  และรอวันท่ีจะผ่านภาวะวิกฤตนีไ้ปได้  จึงเกิด
ความเครียดระดบัปานกลางขึน้มา  ซึง่จะต้องรีบจดัการกบัอารมณ์และความเครียดนี ้

      4) ความเครียดมาก  อาจเกิดจากเร่ืองสดุวิสยัหรือเหตกุารณ์ท่ีรุนแรงมีการสญูเสีย  เชน่   
บคุคลในครอบครัวเสียชีวิต  เกิดอบุตัิเหต ุ ประสบภยัธรรมชาติ  ถกูข่มขืน  เรือล่ม  พายถุล่มพดับ้านพงั
เสียหาย  เหตกุารณ์เหล่านีอ้าจทําให้ความเครียดสงูขึน้ทนัที  แต่เม่ือผ่านสถานการณ์นีไ้ปแล้ว  ร่างกาย 
และจิตใจก็อาจปรับเข้าสูภ่าวะปกตไิด้ 

ความเครียดท่ีจะต้องกําจัดออกไปจากเรา  คือ  ความเครียดระดับปานกลาง  และ
ความเครียดมาก 
 
 1.2 การสังเกตอาการเครียด 
        อาการเครียดนี ้  หากไมส่งัเกตอาจจะไมรู้่วา่เป็นอาการของความเครียด  ถ้าปลอ่ยไว้นาน 
โดยไมจ่ดัการออกจะก่อให้เกิดปัญหา การสงัเกตอาการเครียดนัน้ให้พจิารณาจาก 3 สิง่ ดงัตอ่ไปนี ้
        1) ด้านร่างกายจะต่ืนตวักวา่ปกตหิวัใจเต้นเร็วหายใจไมอ่ิ่มหรือหายใจไมเ่ตม็ท่ีอาจมีปัญหา 
ระบบทางเดนิอาหาร ท้องอืด  ท้องเฟอ้  แน่นท้อง  อาหารไมย่อ่ย  เบื่ออาหาร  รับประทานอาหารจบุจิบ 
                    2) ด้านจิตใจ  มกัจะหงดุหงิดง่าย  
อารมณ์เสียบอ่ย ๆ กบัเร่ืองไมเ่ป็นเร่ือง เป็นคน
โกรธงา่ย  โมโหฉนุเฉียว 
        3) กิจวัตรประจําวัน   มักเปล่ียนไป
จากปกติ  เช่น  การรับประทานอาหารและการ
พักผ่อน   เปล่ียนไป   มีการเบ่ืออาหาร  กระวน
กระวาย  กระสบักระสา่ย  ขาดสมาธิ 

 

เม่ือสงัเกตตวัเองรู้วา่มีอาการเครียดแล้วต้องมีสตยิอมรับสภาพให้ได้ เรียนรู้ หาสาเหต ุเพ่ือ
เผชิญกบัปัญหาและพยายามแก้ไข   แตบ่างปัญหาท่ีไมส่ามารถแก้ไขได้ในขณะนัน้  เราต้องทําใจยอมรับ
ปรับร่างกายและจิตใจ   เพ่ือสามารถอยูต่อ่สู้กบัปัญหาหรือหาทางออกท่ีดีท่ีสดุได้ 
 

1.3  ลักษณะของคนที่มีความเครียด 
        คนท่ีเครียดมกัมีลกัษณะ  3 ประการ  ดงันี ้
       1) คนท่ีชอบความสมบรูณ์แบบ บคุคลกลุม่นีจ้ะไม่ค่อยยืดหยุ่นมกัคิดว่าทกุสิ่งทกุอย่างต้อง 
เป็นแบบท่ีคิดเอาไว้   มีชีวิตท่ีเข้มงวดกบัตวัเองและคนอ่ืน ๆ  มาก จริงจบักบัชีวิตในทกุเร่ืองมีความตัง้ใจ
สงู  ถ้าไมไ่ด้อยา่งท่ีตัง้ใจไว้มกัจะแสดงอาการผิดหวงัมาก 

 



 
 109

       2)  คนท่ีอยูก่บัรายละเอียดมาก   บคุคลกลุม่นีจ้ะเก็บทกุเร่ืองมาคดิหมด เก็บเร่ืองเลก็ ๆ มา 
เป็นอารมณ์ไมรู้่จกัปลอ่ยวางในบางเร่ืองทกุเร่ืองมีความสําคญัตอ่ชีวติ มกัจะจู้ จีขี้บ้น่ไมป่ลอ่ยเร่ืองท่ีควร
ปลอ่ยให้ผา่นไปง่าย ๆ 
       3) คนมีอารมณ์ออ่นไหว บคุคลกลุม่นีอ้ารมณ์จะเปล่ียนแปลงไปตามคนหรือสิง่แวดล้อมเอา 
ความรู้สกึของตวัเองไปผกูพนักบัคนอ่ืน เม่ือเกิดเหตกุารณ์ท่ีเลวร้าย  สะเทือนใจรุนแรงและคบัขนัจะเกิด
ความเครียดมากกวา่คนปกต ิ
  
2.  การจัดการกับอารมณ์และความเครียด 
      การจดัการกบัอารมณ์และความเครียดทําได้หลายวธีิ  ดงันี ้
     2.1  การนวดคลายเครียด 
            1) หลกัการนวดการนวดท่ีจะนําเสนอในท่ีนีเ้ป็นการนวดแผนไทย ซึง่สามารถนวดได้ด้วย 
ตนเอง  หรือนวดให้กบัผู้ อ่ืน  ให้ผู้ อ่ืนนวดให้  เหมาะสําหรับผู้ ท่ีมีอาการปวดศีรษะ ปวดเม่ือยบริเวณต้น
คอ  บา่ และไหล ่  อนัมีสาเหตมุาจากความเครียดวิธีการนวดมีหลกัปฏิบตั ิดงันี ้
    1.1 การกด  ให้ใช้ปลายนิว้ท่ีถนดั  ได้แก่  

นิว้หวัแมมื่อ  นิว้ชี ้ หรือนิว้กลาง 
   1.2 การนวด  จะใช้การกดและการปลอ่ยเป็น
สว่นใหญ่  โดยใช้เวลากดแตล่ะครัง้  ประมาณ  10 
วินาที  และใช้เวลาปลอ่ยนานกวา่เวลากดเลก็น้อย 
   1.3 การกดให้คอ่ย ๆ  เพิ่มแรงทีละน้อย  และ
เวลาปลอ่ยให้คอ่ย ๆ ปลอ่ย 
   1.4 แตล่ะจดุควรนวดซํา้  ประมาณ  3 – 5 ครัง้ 

              
           2) จดุท่ีนวด  
    2.1 จดุระหวา่งคิว้  มี  1 จดุ ใช้ปลายนิว้หรือนิว้กลางกด  3 – 5 ครัง้ 
    2.2 จดุใต้หวัคิว้  มี  2 จดุ  ใช้ปลายนิว้ชีห้รือนิว้กลางกด  3 – 5 ครัง้ 
    2.3 จดุขอบกระดกูท้ายทอย มี 3 จดุ  จดุกลางใช้นิว้หวัแมมื่อกด  3–5 ครัง้ จดุ  2 จดุ
ด้านข้าง  ใช้วธีิประสานมือบริเวณท้ายทอยแล้วใช้นิว้หวัแมมื่อทัง้สองข้าง  กดจดุ  2 จดุ พร้อม ๆ กนั  3 -  
5 ครัง้ 
    2.4 จดุบริเวณต้นคอ  ประสานมือบริเวณท้ายทอยใช้นิว้หวัแมมื่อทัง้สองข้างกดตาม
แนวสองข้างของกระดกูต้นคอ  โดยกดไลจ่ากตีนผมลงมาถึงบริเวณบา่  3 – 5 ครัง้ 
    2.5 บริเวณบา่  ใช้ปลายนิว้มือขวาบีบไหลซ้่ายไลจ่ากบา่เข้าหาบริเวณต้นคอ 
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    2.6)  บริเวณบา่ด้านหน้า   ใช้นิว้หวัแมมื่อขวากดจดุใต้กระดกูไหปลาร้า จดุต้นแขน  
และจดุเหนือรักแร้ของบา่ซ้าย  ใช้นิว้หวัแมมื่อซ้ายกดจดุเดียวกนัท่ีบา่ขวา  ทําซํา้  3 – 5 ครัง้ 
    2.7) บริเวณบา่ด้านหลงั ใช้นิว้ท่ีถนดัของมือขวาอ้อมไปกดจดุบนและจดุกลางของ
กระดกูสะบกั  และจดุรักแร้ด้านหลงัของบา่ซ้าย  ใช้นิว้ท่ีถนดัของมือซ้ายกดจดุเดียวกนัท่ีบา่ขวาทําซํา้            
3 – 5 ครัง้ 
 
3.  การฝึกจติ 
 ร่างกายของคนเราจะมีสุขภาพกายท่ีแข็งแรงได้ก็ต้องฝึกร่างกายด้วยการออกกําลังกายเป็น
ประจํา  อาจทําโดยการเล่นกีฬา  การบริหารร่างกาย  การวิ่งเหยาะ  การเดิน  การว่ายนํา้ ในทํานอง 
เดียวกนั  สขุภาพจิตของคนเราจะแข็งแกร่ง  เข้มแข็ง  มีสติท่ีดีได้จะต้องมีการฝึกจิตใจ  การฝึกจิตใจท่ีดี
ท่ีสดุก็คือการฝึกสมาธิอยูเ่ป็นประจํา   
 

3.1 การฝึกสมาธิด้วยวธีินับลม 
        การฝึกสมาธิด้วยวิธีนีจ้ะมีลําดบัขัน้ตอนในการปฏิบตั ิ ดงันี ้
        1) การเตรียมตวั  ผู้ ฝึกปฏิบตัจิะต้องอยูใ่นอิริยาบถท่ีน่ิง  อาจจะอยูน่่านัง่  ทา่นอน  แตไ่ม ่
ควรใช้ท่ายืน  เพราะเวลาจิตสงบร่างกายอาจหมดการทรงตวัหวัเข่าจะทรุดอ่อนลง  ทําให้ตกใจหรือสะดุ้ง
ได้  การนัง่บนเก้าอีท่ี้มีพนกัพิงจะดีท่ีสดุ  เม่ือนัง่หรือนอนแล้วมือทัง้สองต้องวางไว้บนสิ่งหนึ่งสิ่งใด  เช่น  
วางบนตกั  บนพนกัเก้าอี ้ ถ้านอนก็วางราบไปตามลําตวัแล้วแตล่กัษณะของสถานท่ี ความมุง่หมายก็คือ  
ไมใ่ห้มือตกเวลาจิตสงบ  เพราะจะทําให้ตกใจหรือสะดุ้งได้ เม่ือพร้อมแล้วให้หลบัตาเบา ๆ 

2) ดภูาวะของจิต  เม่ือหลบัตาแล้วให้ตรวจดภูาวะของจิตก่อน เพ่ือเลือกวิธีนบัลมให้เหมาะสม 
กบัจิตของตนเองในขณะนัน้  ให้สงัเกตดวูา่ ขณะนัน้จิตอยูใ่นอาการอยา่งไรใน  3 ลกัษณะตอ่ไปนี ้
      2.1) จิตตดิอารมณ์ คือความคดิแจ่มใสดี  เป็น
ลกัษณะท่ีบอกวา่จิตเอาการเอางานดีมาก  แตเ่รา
ต้องการจะให้จิตหยดุคดิเพ่ือพกัผอ่น  หรือเพ่ือจะ
เปล่ียนเร่ืองคดิใหม ่
      2.2)  จิตโสมนสั  คือ  จิตท่ีกําลงัคดิเพลดิเพลนิ  
มีความดีใจมาก  ซึง่จิตใจจะเบกิบาน  ซึง่ความดีใจ
นีเ้องจะทําให้จิตหยดุคดิไมล่งและกลายเป็นการ
คดิเร่ือยเป่ือย 

 

      2.3) จิตโทมนสั  คือ  จิตคดิในเร่ืองท่ีน้อยใจ  เสียใจ  แล้วก็หยดุคดิไมไ่ด้  เช่น  เสียใจ  เพราะความ 
วิบตัิ  กลุ้มใจ  เพราะคนรักเป็นอ่ืน  น้อยใจท่ีสอบไม่ผ่าน  เป็นต้น  ซึ่งเป็นจิตท่ีอยู่ในอารมณ์ประเภทไม่
พอใจ 
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3) ลองลม  เม่ือตนเองรู้ภาวะของจิตแล้วอยา่งลงมือนบัลม  แตใ่ห้ลองสงัเกตลมก่อน  เพ่ือ 
เร่ิมเอาจิตเข้าสมัผสักบัลม  และเร่ิมบงัคบัลมด้วยกระแสจิต  โดยเร่ิมแรกลองหายใจเข้าหายใจออกด ู 3 – 
4 ครัง้  เพ่ือลองดวูา่หายใจขนาดไหนจงึจะสบายท่ีสดุ  เม่ือจบัได้แล้วก็เร่ิมใช้ลมหายใจขนาดนัน้ตอ่ไป 
        4) การนบัลมหายใจ  เป็นขัน้ตอนท่ีจะเร่ิมทําสมาธิแล้ว  ด้วยการนบัลมหายใจแล้วจงตัง้ใจ 
วา่จะต้องเอาใจจดจ่ออยูท่ี่ลมหายใจตลาดเวลา และทําตอ่เน่ืองกนั ไมห่ยดุพกั  

การนบัให้นบัเป็นคู่ ๆ และนบัใจ เร่ิมนบั “หนึ่ง”  ลมเข้านบั  “หนึ่ง” ยาว ๆ ไปจนสดูลมเข้า 
แล้วเร่ิมนับ  “หนึ่ง”  ลมหายใจออก  นับเสียงยาว ๆ  ไปจนสุดลมออกอีกเช่นกัน  เท่ียวท่ีสองเร่ิมนับ  
“สอง”  ลมเข้าและนบั  “สอง”  ลมหายใจออก  ทําเช่นเดียวกบัเท่ียวแรกนบั  “หนึง่” 
  
 
4. คุณค่าของการจัดการกับอารมณ์  ความเครียด  และการฝึกจติ 

คณุคา่ของการจดัการกบัอารมณ์ และความเครียด 
เม่ืออารมณ์ไมดี่และความเครียดถกูกําจดัหมดไปจะเกิดคณุคา่  ดงันี ้
1) ร่างกายจะเป็นปกติ  ไม่เกิดอาการต่าง ๆ 

ท่ีมีสาเหตุมาจากอารมณ์และความเครียด  เช่น  
หัวใจเต้นเร็ว  หายใจไม่ อ่ิม   ท้องอืด  ท้องเฟ้อ  
แน่นท้อง  อาหารไมย่อ่ยเบ่ืออาหาร เป็นต้น  

2) จิตใจจะเป็นปกติ  ไม่เกิดอาการต่าง ๆ ท่ี
มีสาเหตุมาจากอารมณ์และความเครียด  เช่น  
หงดุหงิดง่าย  อารมณ์เสียบอ่ย ๆ โกรธง่าย เป็นต้น 

 

3) กิจวตัรประจําวนัจะเป็นปกต ิ กลา่ว คือการกินอยู ่ การทํางานและการประกอบกิจกรรมตา่ง ๆ  
ประจําวนัจะเป็นปกต ิ

 
 
 
 
 
 

 
 
 

เคล็ดลับ  สุขภาพ 
 การนอนตะแคงขวา จะหายใจสะดวก เพราะไมท่บัหวัใจ  ซึง่อยูข้่างซ้าย  ทําให้ใจสดช่ืน  ทํา
ความอ่ิมใจ เย็นใจ หรือจะท่องพทุ-โธหรือสมัมา...อรหงัๆๆ เพลนิ ๆ สบาย ๆ จนกวา่จะหลบัไป ก็เป็น
การฝึกจิตอีกรูปแบบหนึง่ 
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ใบงานที่ 1 
เร่ือง สรุปความเครียด 

 
 คาํชีแ้จง    ให้นกัเรียนสรุปความเครียดทัง้  4 ระดบัตามความเข้าใจ ลงในกรอบท่ีกําหนดให้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ – นามสกลุ.......................................................ชัน้................เลขท่ี............... 

ความเครียดมาก 
 

ความเครียดปานกลาง 

ความเครียดมากกวา่ปกตเิลก็น้อย 

ความเครียดระดบัปกต ิ
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ใบงานที่ 2 
เร่ือง  การจดัการกบัอารมณ์และความเครียด 

 
คาํชีแ้จง     ให้นกัเรียนปฏิบตัวิิธีการจดัการกบัอารมณ์และความเครียดทัง้  3 แบบ แล้วบนัทกึผล 
                   ตอบหวัข้อท่ีกําหนดให้ 
    

  1.  วิธีการนวดคลายเครียด 
                    ความรู้สกึในขณะปฏิบตั…ิ…………………………………………………………… 
        ………………………………………………………………………………………... 
        ผลของการฝึก………………………………………………………………………… 
        ………………………………………………………………………………………... 
 
  2.  วิธีการฝึกหายใจ 
                    ความรู้สกึในขณะปฏิบตั…ิ…………………………………………………………… 
        ………………………………………………………………………………………... 
        ผลของการฝึก………………………………………………………………………… 
        ………………………………………………………………………………………... 
  
  3.  การฝึกจิต 
                    ความรู้สกึในขณะปฏิบตั…ิ…………………………………………………………… 
        ………………………………………………………………………………………... 
        ผลของการฝึก………………………………………………………………………… 
        ………………………………………………………………………………………... 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ – นามสกลุ.......................................................ชัน้................เลขท่ี............... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  8  
 
  เร่ือง ปัญหาที่เกิดจากภาวะทุพโภชนาการที่มีผลต่อสุขภาพ 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มทดลอง 
 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สขุศกึษาและพลศกึษา        ชัน้  มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
สาระที่ 4     การสร้างเสริมสขุภาพ สมรรถภาพ                    ช่ือหน่วยการเรียนรู้  กินดีมีสขุ 
                และการปอ้งกนัโรค          เวลา  50  นาที 
เร่ือง   ปัญหาท่ีเกิดจากภาวะทพุโภชนาการท่ีมีผลตอ่สขุภาพ      
 
สาระสาํคัญ 
 อาหารเป็นสิ่งท่ีสําคญั และมีความจําเป็นต่อร่างกายอย่างมาก เพราะมีส่วนช่วยในการสร้าง
ความเจริญเติบโต ช่วยให้การทํางานของระบบต่าง ๆ ในร่างกายทํางานได้เป็นปกติ และไม่ก่อให้เกิด
ความผิดปกติของร่างกาย จึงควรได้เรียนรู้ และมีการปฏิบตัิตนในด้านการบริโภคอย่างถูกต้อง เพ่ือให้
การพฒันาของตนเองเติบโตอย่างสมวยั และไม่เกิดภาวะทพุโภชนาการ ซึง่จะส่งผลกระทบในทางท่ีไม่ดี
ตอ่สขุภาพ  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
         เม่ือเรียนจบบทนีแ้ล้วนกัเรียนสามารถ 

1. วิเคราะห์สาเหตขุองการเกิดทพุโภชนาการ 
2. เสนอแนวทางในการปอ้งกนั ทพุโภชนาการท่ีเป็นปัญหาตอ่สขุภาพ 
3. ปฏิบตัตินในการรับประทานอาหารท่ีถกูต้องตามหลกัโภชนบญัญตั ิ

 
สาระการเรียนรู้ / เนือ้หา 
             1. สาเหตขุองการเกิดทพุโภชนาการ         

 2. แนวทางในการปอ้งกนั ทพุโภชนาการท่ีเป็นปัญหาตอ่สขุภาพ  
 3. การรับประทานอาหารท่ีถกูต้องตามหลกัโภชนบญัญตั ิ 
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กระบวนการจัดการเรียนรู้     
 
ขัน้ตอนการเรียน   

การสอน 
กิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทผู้ เรียน การวดัและ

ประเมินผล 
ขัน้ท่ี 1  
 การตรวจสอบ 
ความตระหนกั 
จิตสํานกึหรือ
คา่นิยมเก่ียวกบั
การ 
สร้างเสริม
สขุภาพ  

1.  ครูนําภาพชายหญิงท่ีมีรูปร่างสงู
เตีย้ อ้วน ผอมผิดปกต ิและท่ีมี
รูปร่างปกต ิมาให้นกัเรียนด ูและ
สนทนากบันกัเรียนวา่มีความรู้สกึ
ตอ่ภาพนัน้อยา่งไร และนกัเรียนมี
รูปร่างเหมือนรูปภาพใด  

- แสดงความ
คดิเห็นตอ่ภาพท่ี
ได้ด ู

- ประเมินผลก่อน
การเรียนรู้จากการ
แสดงความคดิเห็น 
ความตระหนกั 
จิตสํานกึ คา่นิยม 

ขัน้ท่ี 2  
 การรับรู้ 
ประเดน็ปัญหา
หรือสถานการณ์
เก่ียวกบัสขุภาพ 

2.  ครูถามนกัเรียนวา่ภาพชายหญิง
ท่ีมีรูปร่างสงูเตีย้ อ้วน ผอมผิดปกต ิ
และท่ีมีรูปร่างปกต ิเกิดจากสาเหตุ
ใด มีผลกระทบตอ่สขุภาพอยา่งไร
บ้างอยา่งไร 

- แสดงความ
คดิเห็นตอ่ภาพท่ี
ได้ด ู

- สงัเกตจากการร่วม
แสดงความคดิเห็น 

ขัน้ท่ี 3  
 การประมวล
ค้นหาข้อเท็จจริง
จาก 
ประเดน็ปัญหา
หรือสถานการณ์ 

3. ให้นกัเรียนร่วมกนัวิเคราะห์
พฤตกิรรมของตนเองและเพ่ือนวา่ 
มีพฤตกิรรมเส่ียงตอ่การเกิดปัญหา
ภาวะทพุโภชนาการหรือไม ่และจะ
มีวิธีการปอ้งกนัหรือแก้ไขปัญหา
เหลา่นัน้อยา่งไร   
 

- ร่วมกนัวิเคราะห์
พฤตกิรรมของ
ตนเองและเพ่ือน 
 

- สงัเกตจากการร่วม
วิเคราะห์   

ขัน้ท่ี 4  
 การแสดง 
ความรู้สกึนกึคดิ
ในคา่นิยมและ
ระบเุหตผุลท่ี
เลือกคา่นิยมนัน้ 

4. นกัเรียนร่วมกนับอกคา่นิยมท่ีจะ
นําไปปฏืบตัเิพ่ือปอ้งกนัตวัจากการ
เกิดปัญหาภาวะทพุโภชนาการ และ
ระบเุหตผุลท่ีเลือกคา่นิยมนัน้ๆ ครู
สรุปคา่นิยมท่ีจะนําไปปฏืบตัเิพ่ือ
ปอ้งกนัตวัจากการเกิดปัญหาภาวะ
ทพุโภชนาการ ตามท่ีนกัเรียน
ร่วมกนับอกบนกระดานดํา  

- รับฟังคา่นิยมท่ี
จะนําไปปฏืบตัิ
เพ่ือปอ้งกนัตวัจาก
การเกิดปัญหา
ภาวะทพุ
โภชนาการ และ
ระบเุหตผุลท่ีเลือก
คา่นิยมนัน้ๆ 

- สงัเกตจากความ
สนใจในขณะเรียน 
-  พิจารณาจากการ
ให้เหตผุล 
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ขัน้ตอนการเรียน   
การสอน 

กิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทผู้ เรียน การวดัและ
ประเมินผล 

ขัน้ท่ี 5  
 การวเิคราะห์ 
ทบทวนคา่นิยมท่ี
เลือกระหวา่ง
กลุม่ผู้ เรียน 

5.  ครูแบง่นกัเรียนออกเป็นกลุม่ ๆ 
ละ 3 – 5 คนและแจกเอกสารใบ
ความรู้ท่ี 1 เร่ือง อาหารและ
โภชนาการให้นกัเรียนศกึษา 
6. ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่เลือก
ภาวะทพุโภชนาการหรือโรคท่ีเกิด
จากการรับประทานอาหารไม่
ถกูต้อง 1 เร่ือง ซึง่เป็นเร่ืองท่ี
นกัเรียนคดิวา่เป็นปัญหาท่ีสําคญั
ยิ่งในสงัคมปัจจบุนั เพ่ือนําเสนอ 
หน้าชัน้เรียน 
7. วิเคราะห์ ทบทวนคา่นิยมท่ีเลือก
ไปปฏิบตัเิพ่ือปอ้งกนัภาวะทพุ
โภชนาการ  

- ศกึษาใบความรู้ 
- วิเคราะห์ทบทวน 
และสรุปปัญหา 
 

- สงัเกตการศกึษา
ใบความรู้ 
- สงัเกตการ
วิเคราะห์ ทบทวน
คา่นิยม 
 

ขัน้ท่ี 6 
  การลองปฏิบตัิ
ตามคา่นิยม 
เพ่ือให้เห็น
ประโยชน์หรือ
โทษท่ีปฏิบตัติาม
คา่นิยมนัน้ 

8. ครูให้นกัเรียนอภิปราย ลก
เปล่ียนประสบการณ์หรือการรับรู้
เก่ียวกบัของการปฏิบตัติามคา่นิยม
นัน้ ๆ วา่มีประโยชน์ และโทษ
อยา่งไร  
 
 

- เลา่ประสบการณ์ 
หรือการรับรู้
เก่ียวกบัของการ
ปฏิบตัติาม
คา่นิยมนัน้ ๆ   

- สงัเกต การ
อภิปรายแลกเปล่ียน
ประสบการณ์หรือ
การรับรู้ 

ขัน้ท่ี 7  การสรุป
คา่นิยม 

9. ครูให้นกัเรียนสรุปคา่นิยมท่ีจะ
นําไปปฏิบตักิารลงในสมดุ 

- สรุปคา่นิยมท่ีจะ
นําไปปฏิบตักิาร
ลงในสมดุ 

- ตรวจสอบจากผล
การบนัทกึในสมดุ 

ขัน้ท่ี 8  การ
ตรวจสอบคา่นิยม
เก่ียวกบัการสร้าง
เสริมสขุภาพ โดย
การตดิตามผล
การปฏิบตั ิ

10. ครูให้นกัเรียนนําคา่นิยมท่ีสรุป
ได้ไป เป็นเวลา 1 สปัดาห์ และ
บนัทกึผลการปฏิบตัโิดยให้
ผู้ปกครองรับรองรายงานผลการ
ปฏิบตักิลบัมาสง่ครู 

-บนัทกึผลการ
ปฏิบตั ิ

- ประเมินผลหลงั
การเรียนรู้  โดย
พิจารณาจากการ
บนัทกึ ผลการปฏิบตัิ
ในสมดุ  
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ส่ือและแหล่งการการเรียนรู้ 
1. ภาพชายหรือหญิงท่ีมีรูปร่างสงูใหญ่ หรือตวัเลก็กวา่ปกต ิและรูปร่างปกต ิ
 
 
- ภาพชายหรือหญิงท่ีมีรูปร่างสงูใหญ่ 
-  
 
 
 
 
 
 

  
 
 - ภาพชายหรือหญิงท่ีตวัเลก็กวา่ปกต ิ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
2. ใบความรู้ท่ี 1   เร่ือง อาหารและโภชนาการ   
3. สมดุ 
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ใบความรู้ที่ 1 
เร่ือง  อาหารและโภชนาการ 

 

อาหารเป็นปัจจยัพืน้ฐานสําคญัในการดํารงชีวิตของมนษุย์  อาหารช่วยสร้างเสริมให้ร่างกาย
เจริญเตบิโต  ซอ่มแซมสว่นสกึหรอของร่างกาย และควบคมุการทํางานของร่างกายให้เป็นปกต ิ  การกิน
อาหารท่ีถกูหลกัโภชนาการ  คือ  อาหารดี  มีประโยชน์  สะอาด  ปลอดภยั  และมีปริมาณเพียงพอ  โดย
คํานงึถึงคณุคา่ของอาหาร   ตลอดจนปัญหาสขุภาพอนัเน่ืองมาจากการขาดสารอาหาร  หากบคุคลใด
ได้รับอาหารไมเ่พียงพอและเหมาะสม  จะทําให้สขุภาพร่างกายไมดี่ เรียกวา่  ทพุโภชนาการ 
ภาพที่ 1  สาเหตุต่าง ๆ ของทุพโภชนาการ 

 
 
                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความ 
ยากจน 

บริโภค 
นิสยั 

ขาดความ
สนใจ 

ความไมรู้่ ไมมี่ความ 
อยากอาหาร 

ได้รับอาหารไม ่
เพียงพอ 

คณุภาพ 
จํานวน 
เวลา 

ทางร่างกาย 
ชีวเคมี 
ความสมดลุ 
สิง่ท่ีปรากฏ 

ขาดความรู้ 
สขุาภิบาลไมดี่ 

ท้องเดนิ 
บดิ 
พยาธิ 

การได้รับพิษ 

อาหารไมส่ะอาด 

การเปล่ียนแปลงของแบคทีเรีย 
การเปล่ียนแปลงของเอนไซม์ 

ลําไส้ขาดความตงึตวั 
ลําไส้ทํางานน้อยลง 

ความผิดปกตใินการดดูซมึอาหาร 

ความผิดปกตท่ีิมีมาแตกํ่าเนิด 
คลอดก่อนกําหนด ความ
ผิดปกต ิเร่ืองการเผาผลาญ 
ความผิดปกตขิองสภาพ

ทางเดนิอาหาร 

การเพิม่ปริมาณความต้องการ
อาหารการเจริญเตบิโต 

การตัง้ครรภ์การให้นมบตุร 
การบาดเจ็บ การเจ็บป่วย 

การทํางาน 

ขาดการ 
ดดัแปลงเร่ืองอาหาร 
สภาพอารมณ์ 
สภาพร่างกาย 

ภยัธรรมชาต ิ
สว่นตวั 

ธรรมชาตมินษุย์ทําให้ 
เกิดขึน้ 

อํานาจในการซือ้ 
แตกตา่งกนั 
ด้อยพฒันา 

ละเลยไมส่นใจ 

แยกจากแม ่
ความผิดปกต ิ
ทางจิตใจ 

ภาวะ 
ทพุโภชนาการ 

โรคอ่ืน ๆ การตดิเชือ้ 
ภมูิแพ้ โรคทางเดนิอาหาร 
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ตารางที่ 1  เปรียบเทยีบลักษณะที่แสดงถงึภาวะโภชนาการดแีละไม่ด ี
 

สารอาหาร ภาวะโภชนาการดี ภาวะโภชนาการไมดี่ 
 

โปรตีน 1. สขุภาพทัว่ไปดี ไมเ่จ็บป่วย 
2. มีความอยากอาหาร การ
ขบัถ่ายอจุจาระเป็นปกต ิ
3. หลบัง่ายและหลบัสนิท 
4. มีความต่ืนตวัอยูเ่สมอ  
แจ่มใส ความจําดี 

1. ป่วยบอ่ย ความต้านทานโรคต่ํา เช่น เป็น 
หวดับอ่ย ออ่นเพลียและเหน่ือยง่าย 
2. เบื่ออาหาร  ระบบทางเดนิอาหารทํางาน 
ผิดปกต ิมีอาการท้องผกูหรือท้องเดนิเป็น 
ประจํา 
3. นอนหลบัยาก หรือนอนหลบัไมส่นิท 
4. ตกใจงา่ย  มนึงง  ความจําเส่ือม  ขาด 
ความกระตือรือร้น  ไมแ่จ่มใส 
 

โปรตีน 
แคลเซียม 
วิตามนิ 

1. นํา้หนกัและความสงู 
เพิ่มขึน้สม่ําเสมอ และ 
นํา้หนกัได้สว่นสมัพนัธ์กบั    
ความสงูไมม่ากหรือไมน้่อย
เกินไป (เฉพาะเดก็) 
2. ร่างกายเจริญเตบิโตได้ 
ขนาดกล้ามเนือ้แน่น และ 
รูปทรงดี 
3. โครงร่างและการทรงตวัดีกะดู
กแขนและขาตรง 

1. นํา้หนกัและความสงูไมเ่ปล่ียนแปลงหรือ 
นํา้หนกัลดต่ําลงมาก นํา้หนกัไมไ่ด้สดัสว่น 
กบัความสงู นํา้หนกัและความสงูต่ํากวา่ 
เดก็รุ่นราวคราวเดียวกนัมาก 
 
2.  ร่างกายเจริญเตบิโตไมเ่ตม็ท่ี เนือ้เหลว 
กล้ามเนือ้เห่ียวลีบ ผิวรูปร่าง ร่างกาย 
พิการ หรือมีขนาดเลก็ 
3.  โครงร่างผิดสว่น  การทรงตวัไมดี่ แขนขา   
โก่ง  โค้ง หวัเขา่หรือข้อตา่ง ๆ บวมโต 
ผิดปกต ิ
 

โปรตีน 
วิตามนิเอ 

1.  เส้นผมมีขนาดสม่ําเสมอกนั
ตลอดเส้น มีลกัษณะเป็นมนั 
2. ผมเป็นสีดํา หรือสีนํา้ตาล 

1.  ผมแห้งหยาบ  ไมเ่สมอกนัทัง้เส้น ปลายผม
แตก 
2.  ตอ่มสีของผมผิดปกต ิทําให้ผมเปล่ียนสีไป
จากธรรมชาต ิ เชน่ ผมสีออ่นลง หรือจางลง 
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สารอาหาร ภาวะโภชนาการดี ภาวะโภชนาการไมดี่ 
 

วิตามนิเอ 
วิตามนิบีรวม 

เหลก็ 
วิตามนิซ ี
วิตามนิเค 

1. ผิวหนงัเกลีย้ง  ไมย่น่  
ไมมี่ตุม่หรือผ่ืน ไมแ่ตก 
2. ผิวหนงัมีสีชมพ ูไมซ่ีด
เซียว 
3. ผิวหนงัไมเ่กิดรอยชํา้
ง่ายเวลาเป็นแผลเลือด
ไหลแล้วหยดุงา่ย 
 

1. ผิวหนงัยน่  หยาบแห้ง  เป็นตุม่ เป็นจดุ  
หรือเป็นผ่ืน 
2. ผิวหนงัซีดมาก 
3. ใต้ผิวหนงัมีรอยชํา้งา่ย แม้จะถกูกระทบ 
กระเทือนเพียงเลก็น้อย เวลาเป็นแผลเลือดมกั
ไหลไมห่ยดุ 

วิตามนิเอ 
วิตามนิบี2 

1. นยัน์ตาแจม่ใส พืน้ลกู
ตาเกลีย้ง ไมเ่ป็นจดุ 
2. ไมเ่คืองตาหรือนํา้ตาไม่
ไหลง่ายเวลาถกูแสงสวา่ง
มาก ๆ มองเห็นได้เร็วเม่ือ
เปล่ียนจากท่ีสวา่งมาท่ีมืด 
 

1. เย่ือบนุยัน์ตาอกัเสบ  พืน้ลกูตามีจดุไม ่
แจ่มใส 
2. เคืองตา หรือนํา้ตาไหลงา่ยเม่ือถกูแสง 
สวา่งมาก ๆ เป็นโรคตาฟาง มองเห็นได้ช้าใน
ท่ีมืด 

เหลก็ 
วิตามนิบี2 
โปรตีน 

1. ริมฝีปากและเย่ือใน
ปากมีสีชมพอูอ่น 
2. เย่ือบนริมฝีปากและใน
ปากเกลีย้งไมแ่ตกเป็น
แผลเป่ือย 
 

1. ริมฝีปากและเย่ือในปากซีด 
 
2. มีตุม่ขึน้ในปาก มมุปากแตก ปากเป็นแผล 
เป่ือยเรียกวา่ ปากนกกระจอก 

วิตามนิบีรวม 1. ลิน้มีสีชมพอูอ่น เกลีย้ง 
ไมเ่ป่ือยเป็นเมด็ตุม่หรือสาก 
 

1. ลิน้เป่ือยอกัเสบ เป็นเม็ดตุม่บอ่ย บวม มี 
สีแดงเข้มหรือสีมว่ง หรือลิน้เป็นแผลบอ่ย 

วิตามนิซ ี 1. เหงือกมีสีชมพอูอ่น ไม่
บวมไมมี่แผล รูปฟันปกต ิ

1. เหงือกบวมเป็นหนองอกัเสบ ฟันเก รวน 
เลือดออกตามไรฟันงา่ย รูปฟันผิดปกตฟัินผ ุ
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สารอาหาร ภาวะโภชนาการดี ภาวะโภชนาการไมดี่ 

 
ไอโอดีน 1. ตอ่มไทรอยด์ท่ีคอไมบ่วมโต 

 
1. ตอ่มไทรอยด์ท่ีคอบวมโต 

โปรตีน 
วิตามนิ 

1. มีไขมนัใต้ผิวหนงัพอสมควรไม่
อ้วนมาก หรือผอมมาก 
2.  ไมบ่วมตามตวั แขนหรือขา 
3.  การเจริญเตบิโตทกุด้านเป็นไป
ตามปกต ิ

1. มีไขมนัใต้ผิวหนงัน้อยไป เข้าลกัษณะ 
หนงัหุ้มกระดกู 
2. แขนขาและตวับวม เวลากดลงจะบุม๋   
ชัว่ขณะ 
3. การเจริญเตบิโตลา่ช้า  ทัง้ทางร่างกาย 
และสมอง 

 
 
 
การลดนํา้หนัก 
 นกัเรียนท่ีมีไขมนัสว่นเกินหรืออ้วนและประสงค์จะควบคมุหรือลดนํา้หนกัตวัด้วยวธีิท่ีปลอดภยั   
ควรปฏิบตัดิงันี ้
 1. ใช้การควบคมุอาหารควบคู่กบัการออกกําลงักาย โดยต้องสร้างกําลงัใจให้แก่ตนเอง คือ 
เข้มแข็ง  ลดนํา้หนกัในอตัราไม่เกินกิโลกรัมต่อสปัดาห์  จะเป็นการลดแบบค่อยเป็นค่อยไป และลดได้
ถาวร  โดยอย่าหลงเช่ือคําโฆษณาต่าง ๆ  เช่น  ยาลดความอ้วน  ผลิตภณัฑ์ลดความอ้วน  การดดูไขมนั  
เพราะอาจไมเ่ป็นอนัตรายถึงแก่ชีวิตได้ 
 2. ไมจํ่ากดัปริมาณนํา้ด่ืม  เพราะร่างกายอาจเกิดการขาดนํา้ได้ 
 3. ออกกําลงักายปานกลาง  หรือใช้เวลานานตดิตอ่กนัแตไ่มใ่ช่ออกกําลงักายหนกัหรือหกัโหม 
วนัละประมาณ  20 – 30 นาที  ทกุวนัหรืออยา่งน้อยสปัดาห์ละ  5 ครัง้  (วนั) 
 4. ควบคมุอาหาร  ต้องกินอาหารครบ  5 มือ้  5 หมู ่ เพียงแตจํ่ากดัอาหารไขมนั แปง้  นํา้ตาล   
กินอาหารท่ีมีกากใย  (fiber) มาก ๆ คือ  ผกั ผลไม้  ข้าวซ้อมมือ เพ่ือช่วยในการขบัถ่ายและจบัไขมนัใน
เลือดออกมา  ควรเป็นอาหารท่ีไม่ใช้นํา้มนัในการปรุง  ถ้าใช้ก็ลดลงให้น้อย เป็นอาหาร  ปิง้  นึ่ง  อบ ย่าง
แทนการทอด  การผดั  การด่ืมนมหรือนํา้เต้าหู้วนัละ  2 แก้ว  เพ่ือให้ได้โปรตีน วิตามิน และเกลือแร่อย่าง
เพียงพอกบัความต้องการของร่างกายตามวยั 
 5. บนัทกึจํานวนอาหารท่ีกินในแตล่ะวนัและบนัทกึสดัสว่นด้วยเพ่ือตรวจสอบและประเมิน 
ความสําเร็จตามความตัง้ใจ  
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โรคขาดสารอาหารที่พบมากในคนไทย 
 
 โรคขาดสารอาหาร  คือ  โรคท่ีเกิดจากภาวะโภชนาการบกพร่อง  ทําให้ร่างกายขาดสารอาหาร
บางชนิด  มีสาเหตดุงันี ้
 1. รับประทานอาหารไมเ่พียงพอ ซึง่อาจเกิดจากความยากจน หา่งไกลความเจริญและแหลง่
อาหาร 
 2. รับประทานอาหารไม่ถูกต้อง  อาจเน่ืองมาจากการขาดความรู้ในการเลือกรับประทาน 
อาหารท่ีถกูหลกัโภชนาการ  มีนิสยัการรับประทานอาหารไมถ่กูต้อง  หรือมีความเช่ือผิด ๆ เก่ียวกบัการ
รับประทานอาหาร 
 3. มีความผิดปกตขิองร่างกาย  เชน่  มีโรคประจําตวั 
 
 

 
 
 
 
 
 

  

 
 
โรคขาดโปรตนี 
 โรคขาดโปรตีน   เป็นโรคท่ีพบบ่อยในประเทศไทย  โดยเฉพาะอย่างยิ่งในชนบทและแหล่งเส่ือม
โทรมในเมืองใหญ่  โรคขาดโปรตีนมีผลร้ายตอ่ตวัเด็ก  ตอ่ครอบครัว  และตอ่ประเทศชาติ เด็กท่ีเป็นโรคนี ้
มีนํา้หนกัน้อย  ตวัเล็กอ่อนแอ  ติดเชือ้โรคได้ง่าย  เพราะมีภมูิต้านทานน้อย ทําให้การเรียนรู้ต่าง ๆ ไม่มี 
ประสทิธิภาพ 
สาเหตุ 
  1. ขาดความรู้ เช่น ให้อาหารเสริมไมถ่กูหลกัโภชนาการ 
ใช้นมข้นหวานเลีย้งเดก็ เป็นต้น 
  2. ความยากจน  ไมมี่เงินซือ้อาหารเน่ืองจากอาหาร
จําพวกนีร้าคาคอ่นข้างแพง 
  3. ขาดความรู้ในการใช้อาหารโปรตีนจากพืชมา
แก้ปัญหา 
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 อาการ 
 นํา้หนกัลด  ไมเ่ตบิโต  ผอม  ท้องเสีย  อาหารไม่
ยอ่ย  ผิวหนงัแตกแห้ง  บวมท่ีหน้า  ตวั  และ ปลาย
เท้า  ผมแห้งและร่วงง่าย  ผิวหนงัแห้งเกรียม  คล้าย
นํา้ร้อนลวก  โดยมากเป็นแผลเน่าเป่ือย   
มีอาการซมึ  หงดุหงิด  เบื่ออาหาร  อาจมีอาการ
เลือดจาง  ถ้ารุนแรงอาจถงึแก่ชีวิตได้ 

 
การป้องกันและการปฏบิตั ิ

 1. รับประทานอาหารท่ีมีสารโปรตีนให้เพียงพอ  เชน่  เนือ้สตัว์  นมสด  ไข ่ และเมลด็ถัว่ 
แห้งตา่ง ๆ  ลดอาหารแปง้ นํา้ตาล  เช่น  ขนมหรือมนัเทศ 
 2. ปอ้งกนัไมใ่ห้เป็นโรคพยาธิ  เน่ืองจากพยาธิจะมาแยง่อาหารท่ีได้รับเข้าไป  ถ้าสงสยัวา่มี 
พยาธิให้รีบไปพบแพทย์เพ่ือทําการรักษา 
 
โรคเลือดจาง 
 โรคเลือดจาง  เป็นภาวะท่ีร่างกายมีระดบัฮีโมโกลบินในเลือดต่ํากว่าปกติ สาเหตุเกิดจากขาด
สารอาหารท่ีจําเป็นตอ่การสร้างฮีโมโกลบนิ  
 ได้แก่  เหลก็  วิตามินบี12  วิตามินบี6  วิตามินอี   
วิตามินซี  กรดอะมิโน   สว่นใหญ่จะเป็นผู้ ท่ีอยูใ่น 
ภาคใต้และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  มกัพบใน 
ทกุเพศทกุวยั 
 

สาเหตุ 
 เกิดจากธาตเุหล็ก  อาจเน่ืองมาจากการรับประทานธาตเุหล็กไม่เพียงพอ  หรือมีพยาธิปากขอ
คอยดดูเลือด  ทําให้เลือดจาง  หรือขาดความรู้ในเร่ืองการรับประทานอาหาร และมีสขุปฏิบตัิบางอย่างท่ี
ไมถ่กูต้อง 
 ทารกท่ีคลอดจากมารดาท่ีเป็นโรคเลือดจางและทารกท่ีคลอดก่อนกําหนดจะมีโอกาสเป็นได้ 
หญิงมีครรภ์  หญิงวยัรุ่นซึง่ต้องการธาตเุหลก็มากกวา่ปกต ิ อาจเป็นโรคเลือดจางได้ง่าย 

อาการ 
 เบ่ืออาหาร  ท้องผูก  อ่อนเพลีย  หน้ามืดบ่อย  เล็กบางและเปราะง่าย  หัวใจเต้นเร็ว หัวใจโต  
ตบัโต  ม้ามโต 
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การป้องกันและการปฏบิตั ิ
 1. รับประทานอาหารท่ีมีธาตเุหล็กให้เพียงพอ เช่น  ไข่แดง  เนือ้สตัว์  ตบั  เคร่ืองในสตัว์ 
ตา่ง ๆ เป็นต้น 
 2. ป้องกนัโรคพยาธิ  เช่น  ถ่ายอจุจาระในส้วมท่ีถกูสขุลกัษณะ  สวมรองเท้า  ไม่เดินเท้า 
เปลา่  เน่ืองจากพยาธิปากขออาจไชเข้าสูง่า่มเท้าได้ 
 3. ถ้าสงสยัให้รีบไปพบแพทย์เพ่ือทําการรักษา 
 
โรคเหน็บชา 
 โรคเหน็บชา  เป็นผลจากการขาดวิตามินบี1  ซึ่งทําหน้าท่ีเร่งปฏิกิริยาในการเผาผลาญ
คาร์โบไฮเดรต  โปรตีน  และไขมนั  เม่ือร่างกาย 
ขาดวิตามินบี1  จะทําให้การทํางานของระบบ 
ทางเดนิอาหารแปรปรวนไปจากปกต ิ เป็นโรคท่ี 
พบบอ่ยในหญิงมีครรภ์  ผู้ใช้แรงงาน  ทารก    
และผู้ ด่ืมสรุาเป็นประจํา 

สาเหตุ 
 เกิดจากรับประทานอาหารท่ีมีวิตามินบี1   
ไมเ่พียงพอกบัความต้องการของร่างกายและ 
การขาดความรู้ 

อาการ 
 เบ่ืออาหาร  ออ่นเพลีย  ชาตามมือและเท้า ปวดกล้ามเนือ้บริเวณน่อง  แขน  ขาลีบ ไมมี่แรง  เดนิ
เปะปะ  หายใจลําบาก  หวัใจบวมโต  ถ้าไมรั่กษาอาจถึงแก่ชีวิตได้ด้วยโรคหวัใจวาย 

การป้องกันและการปฏิบัต ิ
1. รับประทานอาหารท่ีมีวิตามินบี1  ให้เพียงพอ เช่น  เนือ้หม ู เนือ้ววั  ปลา  ไข่  และข้าว 

ซ้อมมือ 
2. หงุข้าวแบบไม่เช็ดนํา้  เพ่ือรักษาคณุค่าวิตามินบี1  ส่งเสริมให้กินข้าวซ้อมมือ ข้าวแดง   

ข้าวขดัไมข่าว 
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โรคตาฟางหรือตาบอดกลางคืน 
 โรคตาฟางหรือตาบอดกลางคืน   
พบมากในทารกและเดก็  ถ้าอาการ 
รุนแรง  อาจทําให้ตาบอดได้ในภายหลงั 

สาเหตุ 
 ขาดตามินเอและขาดอาหารจําพวก 
ไขมนั  ซึง่เป็นตวัละลายวิตามินเอในการ 
ดดูซมึเข้าสูร่่างกาย 

อาการ 
 จะมองไมเ่ห็นเม่ืออยูใ่นท่ีมืด  ตาแห้ง  ยน่  เคืองตา  นํา้ตาไหล  ตาสู้แสงไมไ่ด้  ตอ่มาจะ 
เป็นแผลท่ีตาอาจทําให้ตาบอด แตใ่นเวลากลางวนัมองเห็นได้ปกต ิ

การป้องกันและการปฏบิตั ิ
 รับประทานอาหารท่ีมีวิตามินเอให้เพียงพอ  เช่น  นํา้มนัตบัปลา  ตบั  ไข่แดง  ผกัและผลไม้ท่ีมีสี
เหลือง  มะละกอสุก  มะม่วงสุก  ผักบุ้ ง  ตําลึง  ผักโขม  คะน้า  ฟักทอง  มะเขือเทศ  และพวกไข่ นม 
อาหารเหลา่นีจํ้าเป็นมาก  โดยเฉพาะสําหรับทารก  เดก็ก่อนวยัเรียน  หญิงมีครรภ์  และแมล่กูออ่น   
 
โรคปากนกกระจอก 

      โรคปากนกกระจอก  พบมากกับคนในภาค  
      อีสานและภาคเหนือ  ผู้ ป่วยเป็นโรคนีจ้ะมีแผลท่ีมมุ 
      ปาก พบบ่อยในเด็กวยัเรียน  หญิงมีครรภ์  หรือหญิง
      ท่ีให้นมบตุร 

      สาเหตุ 
      รับประทานวิตามินบี 2  ไมเ่พียงพอ 
 

อาการ 
 ถ้าเป็นในเดก็ การเจริญเตบิโตจะหยดุชะงกั จะเป็นแผลท่ีมมุปากทัง้ 2 ข้าง  ริมฝีปากแห้ง  
บวมตงึและแตก  ลิน้อกัเสบบวมแดง  เจ็บตาไมก่ล้าสู้แสงสวา่ง  เคืองตา แสบตา  มีนํา้ตาไหล  

การป้องกันและการปฏิบัต ิ
 รับประทานอาหารท่ีมีวิตามินบี2  ให้เพียงพอ  เช่น  เคร่ืองในสตัว์ตา่ง ๆ ไข ่นมและผกัใบเขียว 
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โรคลักปิดลักเปิดหรือเลือดออกตามไรฟัน 
 โรคลกัปิดลกัเปิดหรือเลือดออกตามไรฟัน มกัพบในเดก็มากกวา่ผู้ใหญ่ 
 
 
 
 
 
 

  

สาเหตุ 
 ขาดวิตามินซี  และไมช่อบรับประทานผกั  ผลไม้ 

อาการ 
 ผิวซีด ป่วยบ่อย เน่ืองจากความต้านทานโรคต่ํา อ่อนเพลีย เหงือกบวมแดง มีเลือดออกตาม
ไรฟัน  เลือดออกง่าย  อาจมีจดุแดงตามผิวหนงั  ปวดกล้ามเนือ้และปวดในข้อ นํา้หนกัตวัลด ถ้าเป็นมาก
อาจ เป็นโรคเลือดจางได้ 

การป้องกันและการปฏิบัต ิ
 รับประทานอาหารท่ีมีวิตามินซีให้เพียงพอ    เช่น    ผลไม้ท่ีมีรสเปรีย้ว   ส้ม   มะนาว   ฝร่ัง  
มะขามปอ้ม  มะเขือเทศ  ใบมนัสําปะหลงั  มะรุม ผกัชี  มะขามเทศ  กะหล่ําปลี  เป็นต้น 
 
โรคขาดสารไอโอดนีหรือโรคคอพอก 
 ในปัจจุบนัยงัคงพบปัญหาโรคขาดสารอาหารไอโอดีนในประเทศไทยอยู่ องค์การอนามยัโลก
กําหนดดชันีชีว้ดั  โดยใช้อตัราคอพอกท่ีพบในเด็กประมาณมากกว่า  10%  นบัเป็นปัญหาสาธารณสขุใน
สายตาคนทัว่ ๆ ไปคิดว่าโรคขาดสารไอโอดีนไม่อนัตราย  เป็นเพียงก้อนเนือ้ท่ีคอโต  ทําให้รู้สึกรําคาญ
เท่านัน้  แท้จริงแล้ว  โรคขาดสารอาหารไอโอดีนนอกจากจะคอพอกแล้ว  ทําให้เป็นอุปสรรคต่อการ
ดําเนินชีวิต 
 โรคขาดสารไอโอดีนเป็นโรคท่ีเกิดในท้องถ่ินท่ี 
ห่างไกลทะเล  เป็นพืน้ท่ีราบสงู ป่าเขาทรุกนัดาร   
การคมนาคมไมส่ะดวก  ทําให้ไมมี่โอกาส 
ได้รับอาหารทะเล  โดยเฉพาะภาคเหนือและ 
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
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สาเหตุ 
 เกิดจากการขาดสารไอโอดีน  ซึ่งไอโอดีนเป็นสารอาหารในกลุ่มเกลือแร่  มีมากในสตัว์และพืช
จากทะเลทกุชนิดท่ีจําเป็นตอ่ร่างกายคน  ทกุเพศ  ทกุวยั  โดยเฉพาะวยัท่ีกําลงัเจริญเติบโต  ไอโอดีนเป็น
องค์ประกอบสําคญัในการสร้างฮอร์โมนธัยรอยด์  ซึ่งเป็นฮอร์โมนท่ีทําหน้าท่ีสําคญัในการเจริญเติบโต
ของร่างกายและสมอง 

อาการ 
 อาการท่ีพบบ่อยท่ีสุด  คือ  คอพอก  เหน่ือยง่าย  ไม่มีแรง  ขาดความกระปรีก้ระเปร่าในการ
ประกอบกิจกรรมประจําวนั  ในมารดาท่ีตัง้ครรภ์  มีผลทําให้แท้งง่าย  หรือคลอดก่อนกําหนด      อีกทัง้
ทําให้ทารกมีการพฒันาการช้าทัง้ร่างกายและจิตใจ  เป็นใบ้  หหูนวกมีระดบัเชาว์ปัญญาต่ํา  เดก็อายสุัน้ 
และมีภมูิต้านทานต่ํา 

การป้องกันและการปฏิบัต ิ
 รับประทานอาหารท่ีให้ไอโอดีนสงู   เช่น   อาหารทะเล  และพืชจากทะเลทกุชนิด  ใช้เกลือ 
อนามยัประกอบอาหาร 
 
โรคกระดกูอ่อน 

สาเหตุ 
 เป็นโรคท่ีเกิดจากการขาดวิตามินดีและแคลเซียม   
หรือได้รับแสงแดดไมเ่พียงพอ ถ้าขาดอยา่งใดอยา่งหนึง่ 
หรือสองอยา่ง  ร่างกายไมส่ามารถสร้างกระดกูท่ีแข็งแรง 
เพียงพอท่ีจะรับนํา้หนกัของร่างกายได้ 

อาการ 
 1. กระดกูซึง่ยงัมีการเกาะของหินปนูไมดี่ตอนเดก็ 
เกิดใหม ่ มกัจะออ่นหรือเปราะเม่ือถกู ใช้รับนํา้หนกั กระดกู 
ไมแ่ข็งแรงพอจงึเป็นสาเหตใุห้ขาโก่ง ทําให้เกิดความลําบากในการ เคล่ือนไหว 

2. การผิดปกตขิองกระดกูซี่โครง  ทําให้เกิดการโก่งของกระดกูเกิดเป็นหน้าอกนนู  หรือ 
หน้าอกนกพิราบ 

3. ฟันขึน้ช้าหรือไมมี่ และจะผเุร็ว 
4. การเจริญเตบิโตชะงกั 
การป้องกันและการปฏบิตั ิ
1. กินอาหารท่ีมีวิตามนิดีและแคลเซียมให้มากพอ 
2. ให้ร่างกายได้รับแสงแดดในเวลาเช้าอยา่งเพียงพอ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 
 

เร่ือง การตดัสินใจและการแก้ปัญหาเม่ือเผชิญภยัอันตราย และสถานการณ์ที่คับขันด้านสาร
เสพตดิ 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มทดลอง 
 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สขุศกึษาและพลศกึษา  ชัน้  มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
สาระที่ 5  ความปลอดภยัในชีวิต    ช่ือหน่วยการเรียนรู้ เตรียมพร้อมเสมอ 
เร่ือง   การตดัสนิใจและการแก้ปัญหาเม่ือเผชิญภยั  เวลา  50  นาที 
          อนัตรายและสถานการณ์ท่ีคบัขนัด้านสารเสพตดิ 
 
สาระสาํคัญ  

วยัรุ่นมีอตัราการใช้สารเสพติดมากขึน้ ทุกคนจึงควรให้ความร่วมมือในการช่วยควบคมุปัจจัย 
และพฤติกรรมเสี่ยงต่อสขุภาพเก่ียวกับสารเสพติด  ฝึกทักษะชีวิต  เช่น  ทกัษะการปฏิเสธ, ทกัษะการ
เตือน  ทกัษะการตดัสินใจ และทักษะการจดัการกับอารมณ์ เพ่ือเป็นทางเลือกให้สามารถนําไปใช้เม่ือ
ต้องเผชิญกบัภยัอนัตรายและสถานการณ์ท่ีคบัขนัด้านสารเสพตดิ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เม่ือเรียนจบบทเรียนนีแ้ล้ว  นกัเรียนสามารถ 
1. อธิบายและยกตวัอยา่งทกัษะชีวิต 
2. ตดัสนิใจใช้ทกัษะชีวิตในการแก้ปัญหาเม่ือเผชิญภยัอนัตราย 
3. แสดงทกัษะชีวิตในการแก้ปัญหาเม่ือเผชิญภยัอนัตรายและสถานการณ์ท่ีคบัขนัด้านสารเสพตดิ 

 
สาระการเรียนรู้ / เนือ้หา 

1. ทกัษะชีวิต ทกัษะการปฏิเสธ, ทกัษะการเตือน, ทกัษะการตดัสนิใจ และทกัษะการจดัการกบั
อารมณ์ 
 2. การใช้ทกัษะชีวิตในการแก้ปัญหาเม่ือเผชิญภยัอนัตราย 
 3. การใช้ทกัษะชีวิตในการแก้ปัญหาเม่ือเผชิญภยัอนัตราย และสถานการณ์ท่ีคบัขนัด้านสารเสพตดิ 
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กระบวนการจัดการเรียนรู้   
 
ขัน้ตอนการเรียน   

การสอน 
กิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทผู้ เรียน การวดัและ

ประเมินผล 
ขัน้ท่ี 1 การ
ตรวจสอบ 
ความตระหนกั 
จิตสํานกึ หรือ
คา่นิยมเก่ียวกบั
การ 
สร้างเสริม
สขุภาพ 

1.  ครูนําขา่วเก่ียวกบัการใช้สาร
เสพตดิของวยัรุ่นมาสนทนากบั
นกัเรียนเพ่ือสอบถาม  ถงึความรู้สกึ 
คา่นิยมท่ีนกัเรียนมีเก่ียวกบัสารเสพ
ตดิ  
 

-  แสดงความรู้สกึ
นกึคดิเก่ียวกบั
ปัญหาสารเสพตดิ 

- วดัและประเมินผล
ความรู้ ความเข้าใจ 
ก่อนการเรียนรู้ ด้วย
การสอบถามความ
ตระหนกั จิตสํานกึ 
ความคดิเห็น 

ขัน้ท่ี 2 การรับรู้
ประเดน็ปัญหา
หรือสถานการณ์ 
เก่ียวกบัสขุภาพ 

2.  ครูให้นกัเรียนร่วมกนัอภิปราย
ประเดน็ปัญหาท่ีเกิดจากสารเสพ
ตดิ 

- ร่วมอภิปราย
ประเดน็ปัญหา 

- สงัเกตจากการ
อภิปราย 

ขัน้ท่ี 3 การ
ประมวลค้นหา
ข้อเท็จจริงจาก 
ประเดน็ปัญหา
หรือสถานการณ์ 

3.  ครูแจกใบความรู้ท่ี 1  เร่ือง 
ทกัษะชีวิตเพ่ือการปอ้งกนัสารเสพ
ตดิ ให้นกัเรียนอา่น พร้อมทัง้ให้
นกัเรียนประมวลความรู้เร่ืองทกัษะ
ชีวิตวา่ทกัษะใดเหมาะสมกบัการ
ปอ้งกนัการใช้สารเสพตดิมากท่ีสดุ 

- ศกึษาใบความรู้ - สงัเกตจาก
การศกึษาใบความรู้ 

ขัน้ท่ี 4 การแสดง 
ความตระหนกั 
จิตสํานกึ ใน
คา่นิยมและระบุ
เหตผุลท่ีเลือก
คา่นิยมนัน้ 

4.  ครูตัง้คําถามกบันกัเรียนวา่หาก
นกัเรียนจําเป็นต้องตดัสนิใจแก้ไข
ปัญหาโดยการใช้ทกัษะชีวิต 
นกัเรียนจะเลือกใช้ทกัษะใด  โดย
ครูเขียนตวัเลือกให้  4 ข้อคือ  
ก. ทกัษะการปฏิเสธ  
ข.  ทกัษะการเตือน 
ค.  ทกัษะการตดัสนิใจ 
ง.  ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์ ลง
บนกระดานดํา  โดยให้ 

- แสดง 
ความตระหนกั 
จิตสํานกึ คา่นิยม 
ในการตดัสนิใจ
เลือกทกัษะท่ีดี
ท่ีสดุในการนําไป
ปฏิบตั ิ
 
 

- สงัเกตจากการ
ตอบคําถาม 
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ขัน้ตอนการเรียน   
การสอน 

กิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทผู้ เรียน การวดัและ
ประเมินผล 

 นกัเรียนเลือกมา  1 ข้อ  พร้อม
อธิบายหรือยกเหตผุลสนบัสนนุ
คําตอบท่ีเลือกนัน้ 
5.  ครูสอบถามนกัเรียนทีละข้อ  
โดยให้นกัเรียนยกมือเม่ือครูเอย่ถึง
ข้อท่ีนกัเรียนเลือก โดยให้ใช้สทิธ์ิ
เลือกได้เพียง 1 ครัง้ เทา่นัน้  ครู
เขียนคะแนนสรุป พร้อมจดัอนัดบั  
ลงบนกระดานดํา 

-  บอกความรู้สกึ 
พร้อมเหตผุลใน
การเลือกคําตอบ 
นัน้ ๆ 

 

ขัน้ท่ี 5 การ
วิเคราะห์ทบทวน
คา่นิยมท่ีเลือก 
ระหวา่งกลุม่
ผู้ เรียน 

6.  ครูเลา่เร่ืองท่ีเคยเกิดขึน้จริงของ
บคุคลเก่ียวกบัใช้ทกัษะการปฏิเสธ
ในการเอาตวัรอดจากการถกูเพ่ือน
ชกัชวนไปสบูบหุร่ี หลงัจากนัน้ให้
นกัเรียนเลา่ประสบการณ์ปัญหาท่ี
นกัเรียนเคยประสบและการแก้ไข 
7. ครูสอบถามนกัเรียนอีกครัง้วา่  
ยงัเลือกทกัษะเดมิหรือไม ่และถ้า
เปล่ียนจะเปล่ียนเป็นทกัษะใด  ครู
รวบรวมคะแนน และจดัอนัดบัใหม่
อีกครัง้ 

- วิเคราะห์ทบทวน
การตดัสนิใจเลือก
ทกัษะท่ีจะนําไป 
ใช้ในสถานการณ์
คบัขนัเก่ียวกบัสาร
เสพตดิอีกครัง้ 

- สงัเกตจากการ
วิเคราะห์และการ
เลือกทกัษะของ
นกัเรียน 

ขัน้ท่ี 6 การลอง
ปฏิบตัติาม
คา่นิยมเพ่ือให้
เห็นประโยชน์
หรือโทษท่ี 
ปฏิบตัติาม
คา่นิยมนัน้ ๆ 

8.  ครูให้นกัเรียนแบง่กลุม่ออกเป็น  
4 กลุม่ และให้นกัเรียนศกึษาใบ
ความรู้ท่ี 1 แล้ววางแผนซกัซ้อม
แสดงบทบาทสมมตุเิก่ียวกบัทกัษะ
ท่ีนกัเรียนจบัสลากได้ ลงในใบงาน
ท่ี 1 โดนมีสถานการณ์จําลอง
เดียวกนั คือ เม่ือถกูเพ่ือนชกัชวนไป   
กินเหล้า  สบูบหุร่ี นกัเรียนจะทํา
อยา่งไร ตามทกัษะชีวิต  4 เร่ือง
ดงันี ้

- แสดงบทบาท
สมมตุ ิ

- พิจารณาจากการ
บนัทกึผลข้อคดิท่ีได้
จากการแสดง
บทบาท สมมตุ ิและ
การประเมนิ การ
นําเสนอบทบาท
สมมตุนิัน้ ๆ 
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ขัน้ตอนการเรียน   
การสอน 

กิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทผู้ เรียน การวดัและ
ประเมินผล 

   1)  ทกัษะการปฏิเสธ   
  2)  ทกัษะการเตือน 
  3)  ทกัษะการตดัสนิใจ  
  4) ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์ 
ให้นกัเรียนจบัสลากวา่ใครจะได้
ทกัษะใด และต้องออกมานําเสนอ
ตามลําดบัท่ีกําหนดไว้ 
9. ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ ออกมา
แสดงบทบาทสมมตุกิลุม่ละ 3  นาที  
10. ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่
ประเมินการนําเสนอของกลุม่อ่ืน ๆ  

  

ขัน้ท่ี 7 การสรุป
คา่นิยม 

11. ครูให้นกัเรียนสรุป คา่นิยมใน
การเลือกทกัษะท่ีดีท่ีสดุสําหรับ
นกัเรียนท่ีจะนํามาใช้กบั
สถานการณ์อนัตรายท่ีเก่ียวข้องกบั
เร่ืองสารเสพตดิในแตล่ะสถานการณ์  
โดยให้นกัเรียนจดลงในสมดุ 

- บนัทกึผลการ
สงัเคราะห์ลงใน
สมดุ 

 

ขัน้ท่ี 8 การ
ตรวจสอบคา่นิยม
เก่ียวกบัการสร้าง
เสริมสขุภาพ โดย 
การตดิตามผล
การปฏิบตั ิ

13.  ครูให้นกัเรียนบนัทกึผลการนํา
ทกัษะชีวิตไปปฏิบตัลิงในสมดุ สง่
ครูในคาบตอ่ไป 

- ปฏิบตั ิและ
ฝึกฝนทกัษะการ
ปฏิเสธใน
สถานการณ์เส่ียง
อยา่งสม่ําเสมอ 

- ประเมินผลหลงั
การเรียนรู้  โดย
พิจารณาจากการ
บนัทกึ ผลการปฏิบตัิ
ในสมดุ  

 
ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 

1. กระดานดํา 
2. ใบงานท่ี 1 เร่ือง  บทบาทสมมตเิก่ียวกบัความปลอดภยัในชีวิต 
3. แบบประเมินการนําเสนอบทบาทสมมตุ ิ
4. สมดุ 
5. ใบความรู้ท่ี 1 เร่ือง ทกัษะชีวิตเพ่ือการปอ้งกนัสารเสพตดิ  
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ใบงานที่ 1 
เร่ือง  บทบาทสมมตุิเก่ียวกบัความปลอดภยัในชีวิต 

 
คาํชีแ้จง ให้นกัเรียนเขียนช่ือเร่ือง และบทบาทหน้าท่ีของสมาชิกเก่ียวกบัการแสดงทกัษะการปฏิเสธ / 

ทักษะการเตือน / ทักษะการตัดสินใจทักษะการจัดการกับอารมณ์ภายใต้สถานการณ์
เดียวกัน   คือ นักเรียนถูกเพ่ือนชักชวนไปกินเหล้า หรือสูบบุหร่ี  นักเรียนจะทําอย่างไร  
พร้อมสรุปข้อคดิท่ีได้จากการแสดงบทบาทสมมตุ ิ

 
กลุม่ท่ี...........ชัน้........... ใช้ทกัษะ..................โดยวางโครงเร่ืองไว้ดงันี ้
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
 

      บทบาทสมาชกิในกลุ่ม 
 เลขท่ี.............   มีหน้าท่ี / แสดงเป็น................................. 
 เลขท่ี.............   มีหน้าท่ี / แสดงเป็น................................. 
 เลขท่ี.............   มีหน้าท่ี / แสดงเป็น................................. 
 เลขท่ี.............   มีหน้าท่ี / แสดงเป็น................................. 
 เลขท่ี.............   มีหน้าท่ี / แสดงเป็น................................. 
 เลขท่ี.............   มีหน้าท่ี / แสดงเป็น................................. 
 เลขท่ี.............   มีหน้าท่ี / แสดงเป็น................................. 

 
 
 
 
 
 
การให้คะแนน 
 การกําหนดคะแนนและการให้คะแนนให้อยูใ่นดลุยพินิจของครูผู้สอน 
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แบบประเมินการนําเสนอบทบาทสมมต ิ
 

       กลุม่ท่ี.....................ชัน้................ 
 

กลุม่ท่ีถกู
ประเมิน 

แสดงสมบทบาท 
ทกุคนใน 

กลุม่มีสว่นร่วม 

ความคดิ 
สร้างสรรค์ 

ในทางท่ีเหมาะสม 

ใช้ทกัษะ
ดงักลา่วได้จริง 

คะแนนรวม 

5 5 5 5 20 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

 
 
หมายเหต ุ  เกณฑ์การให้คะแนนในแตล่ะหมวด 
 ดีมาก  = 5  คะแนน    
 ดี  = 4  คะแนน   
 พอใช้  = 3  คะแนน 
 ควรปรับปรุง = 1 - 2  คะแนน     
 
เกณฑ์การให้คะแนนรวม 
 ดีมาก  = 16 - 20  คะแนน    
 ดี  = 10 - 15  คะแนน   
 พอใช้  = 5 - 9  คะแนน 
 ควรปรับปรุง = 0 - 4  คะแนน     
 
หมายเหต:ุ  การประเมินให้นกัเรียนประเมินการแสดงบทบาทสมมตุขิองกลุม่อ่ืน ห้ามประเมนิกลุม่ของ 
      ตนเอง 
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ใบความรู้ที่ 1 
เร่ือง  ทกัษะชีวติเพื่อการป้องกันสารเสพตดิ1 

 
 ความหมาย  ทักษะชีวิต  (Life  Skill)  เป็นความสามารถของบุคคลท่ีประกอบด้วย  ความรู้   
เจตคต ิ และทกัษะในการจดัการกบัปัญหารอบ ๆ ตวัในสภาพสงัคมปัจจบุนั และการเตรียมพร้อมสําหรับ
การปรับตวัในอนาคตไมว่า่จะเป็นชีวิต ครอบครัว สขุภาพ  สิ่งแวดล้อม หรือปัญหา  ยาเสพตดิ  ให้เป็นไป
อย่างถูกต้องและเหมาะสมสําหรับทักษะชีวิตท่ีสําคัญสําหรับเยาวชน ได้แก่  ทักษะการส่ือสารซึ่ง
ประกอบด้วยทกัษะการปฎิเสธและทกัษะการเตือน การตดัสนิใจ และการจดัการกบัอารมณ์ 
 
ทกัษะการปฏิเสธ 
 ในสถานการณ์ ท่ีนักเรียนได้ รับการชักชวนจากเพ่ือนให้ลองเสพยาเสพติด  ด้วยความ
รู้เท่าไมถ่ึงการณ์  ขาดประสบการณ์ และความอยากรู้ อยากลอง เป็นสาเหตหุนึง่ของการท่ีนกัเรียนตดิยา
เสพติด  ดงันัน้การเรียนรู้วิธีคิดแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีเผชิญอยู่  พร้อม ๆ กบัการปฏิเสธอย่างถกูวิธี  
จึงเป็นวิธีหนึ่งท่ีนกัเรียนควรฝึกฝน   การปฏิเสธเป็นสิทธิส่วนบุคคล  ซึ่งเป็นความต้องการท่ีแตกต่างกนั
ของแต่ละคนท่ีทุกคนควรให้ความเคารพสิทธินัน้ ๆ อีกทัง้ยังเป็นทักษะท่ีนักเรียนสามารถเรียนรู้และ
ฝึกฝนได้ แม้จะเป็นสาเหตทํุาให้เสียมิตรภาพหรือเสียความรู้สกึ ทัง้นีห้ากมีการปฏิเสธท่ีถกูต้องตามหลกั
วิธี ก็อาจช่วยให้เกิดความรู้สกึท่ีดีและไมเ่สียสมัพนัธภาพได้  การปฏิเสธท่ีดีมี  3 ขัน้ตอน คือ 
          1)  ใช้ความรู้สึกเป็นข้ออ้างประกอบเหตุผล  เพราะ
การใช้เหตุผลอย่างเดียวมักถูกโต้แย้งด้วยเหตุผลอ่ืน  การ
อ่านความ รู้สึกจะทําให้ เข้าใจได้ง่ายขึน้  ขัน้ นี เ้ป็นการ
วิเคราะห์  เม่ือนกัเรียนถกูชวนก็ควรรู้จกัวิเคราะห์สิง่ท่ีถกูชวน
นัน้ มีผลดี  ผลเสียอย่างไรทัง้ด้านสุขภาพ   (เกิดโทษต่อ
ร่างกายหรือไม่)  เศรษฐกิจ  (ใช้เงินอย่างคุ้มคา่หรือไม่)  และ
สังคม  (ตนเอง / ครอบครัว / ชุมชน จะได้รับผลจากการ
กระทําของเราหรือไม)่ 

 

 2)  การขอปฏิเสธ เป็นการบอกปฏิเสธเม่ือได้วิเคราะห์แล้ววา่เป็นสิง่ท่ีไมค่วรกระทําเกิดผลเสีย 
มากกว่าผลดี การพดูปฏิเสธต้องชดัเจนในคําพดูหรือการบอกความต้องการของตนอย่างสภุาพ แข็งขนั
ในนํา้เสียงและคําพดู 
 3)  การถามความคดิเห็น  เป็นการให้ความสําคญักบัอีกฝ่ายหนึง่เพ่ือรักษานํา้ใจของผู้ชวนและ 
กลา่วขอบคณุเม่ือผู้ชวนยอมรับ   พร้อมแนะนําให้ผู้ชวนเลกิการกระทํานัน้   การหาทางออก 
 
_______________________________________________  
1 กรมการศกึษานอกโรงเรียน  กระทรวงศกึษาธิการ.  2541. คูมื่อการจดักิจกรรมทกัษะชีวิตเพ่ือปอ้งกนัยาเสพติด.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์

สหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จํากดั   อ้างถึงใน  http:// 203.155.220.127/office/doh/dapfd/webpage/es-say1_1. html 
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 เม่ือถกูเซ้าซีห้รือสบประมาท  บางครัง้นกัเรียนอาจถกูเพ่ือนเซ้าซีห้รือพดูสมประมาท  เพ่ือให้ทํา
ตาม  นกัเรียนควรมีความเช่ือมัน่ตนเอง กล้าแสดงออก  ไม่ควรหวัน่ไหวไปกบัคําพูด แต่ควรยืนยนัการ
ปฏิเสธด้วยนํา้เสียงมัน่คง  และหาทางออก โดยเลือกวิธีดงันี ้
 1. ปฏิเสธซํา้  โดยไมต้่องใช้ข้ออ้าง  เหตผุล  พร้อมบอกลา  แล้วเดนิหนีไปทนัที  
 2. การตอ่รอง  โดยชวนไปทํากิจกรรมอ่ืนท่ีดีกวา่ ทดแทนหรือบอกความต้องการเพ่ือให้ทําในสิง่ท่ี 
เป็นประโยชน์ ตอ่ทัง้สองฝ่าย 
 3. การผลดัผอ่น  เม่ือถกูขม่ขูใ่ห้นกัเรียนตัง้สต ิ ทําให้ให้เข้มแข็ง อยา่ปฏิเสธทนัทีใช้การขอยืด 
ระยะเวลา หรือประวิงเวลาออกไป เพ่ือให้ผู้ชวนเปล่ียนความตัง้ใจ ไมข่ม่ขู ่หรือทําร้ายร่างกาย 
 ตวัอย่าง  การปฏิเสธอยา่งถกูวิธี 
 ปอง : โอหุ่นเธอดไูมไ่ด้เลย  ฉนัมียาลดความอ้วนนะ 
 โอ : ลดได้จริงหรือ 
 ปอง : ได้แน่นอนราคาถกูด้วย 
 โอ : ไมเ่อาละ่ ฉนัไมม่ัน่ใจ กล้ววา่จะมีสว่นผสมยาบ้า กินเข้าไปจะทําให้ตดิ ไมดี่  
                      เธอคงไมว่า่นะ 
 ปอง : แคนี่ขี้ข้ลาดไปได้  เราหวงัดีแท้ ๆ 
 โอ : ฉนัไมเ่อาด้วยละ่จริง ๆ เรามาออกกําลงักายกนัดีกวา่นะ ประหยดั และสขุภาพดีด้วย 
                    
ทกัษะการเตอืน 
 การเตือนเป็นการสื่อสารท่ีดีและสามารถถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด ความต้องการ และความ
เข้าใจ  เพ่ือให้ผู้ อ่ืนมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีถูกต้อง กลุ่มเพ่ือนมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
วยัรุ่นอย่างมาก การท่ีนกัเรียนสามารถเตือนเพ่ือนให้หลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีไมเ่หมาะสมอยา่งมีเหตผุล จะ
ช่วยปอ้งกนัปัญหายาเสพตดิได้ทางหนึ่ง  ซึง่ในสภาวะการณ์นัน้ นกัเรียนต้องรู้จกัวิเคราะห์ปัญหาท่ีกําลงั
ประสบและหาวิธีแก้ปัญหานัน้ การเตือนเป็นการส่ือสารท่ีดีและสามารถถ่ายทอดความรู้สกึนึกคิดความ
ต้องการและความเข้าใจเพ่ือให้ผู้ อ่ืนมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ทําให้อยู่ในสงัคมได้อย่างมีความสขุ  
ซึง่มีขัน้ตอน ดงันี ้
 ขัน้ตอนการเตอืน  คําอธิบาย 

1. บอกความรู้สกึของตนเอง เป็นการบอก 
ความรู้สกึของตนเองประกอบเหตผุล 

2. บอกพฤตกิรรมท่ีตนต้องการ เป็นการบอก 
พฤตกิรรมท่ีต้องการให้บคุคลหยดุ 
 3. ถามความคดิเห็นของอีกฝ่าย เป็นการเตือนด้วยความนุ่มนวล โดยคํานงึความรู้สกึของอีกฝ่าย
หนึง่ ซึง่เป็นการรักษานํา้ใจและสมัพนัธภาพ ท่ีดีกบัอีกฝ่ายหนึง่ 
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 ขัน้ตอนการเตอืน  คําอธิบาย 
 ป๋องอยากมีโทรศพัท์มือถือแบบเพ่ือน ๆ แตเ่ขาไมมี่เงิน เม่ือโดง่ชวนเขาไปสง่ยาบ้า เขาจงึรับคํา
แตก่่อนท่ีจะทํางานนีเ้ขาเจอแป๊ะ 

แป๊ะ : ป๋องนายคดิดีแล้วหรือ ถ้าถกูตํารวจจบัได้จะเกิดอะไรขึน้ 
ป๋อง : ครัง้เดียวเอง ตํารวจไมรู้่หรอก 
แป๊ะ : ตํารวจไมรู้่แตน่ายรู้ เรารักนายนะ เราไมอ่ยากให้นายเส่ียงแบบนี ้ดีไมเ่ท่าเสีย  
          มนัคุ้มหรือ อยา่เส่ียงดีกวา่เพ่ืออนาคตของนายเอง 
ป๋อง : (เงียบฟัง) 

 
ทกัษะการตดัสินใจ 
 การตัดสินใจเป็นสิทธิส่วนบุคคลในการเลือกท่ีจะทําหรือไม่ทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งต้องใช้ความ
รอบคอบ วิเคราะห์ผลท่ีเกิดจากการตดัสนิใจนัน้ ๆ เพ่ือปอ้งกนัความเสียหายจากการตดัสนิใจหรือให้เกิด
ให้น้อยท่ีสดุการตดัสินใจเป็นสิทธิส่วนบคุคลในการเลือกท่ีจะทํา หรือไม่ทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึง่ต้องใช้ความ
รอบคอบ วิเคราะห์ผลท่ีเกิดจากการตดัสนิใจนัน้ ๆ เพ่ือปอ้งกนัความเสียหายจากการตดัสนิใจหรือให้เกิด
ให้น้อยท่ีสดุ 
 การตดัสนิใจมี  4 ขัน้ตอน คือ 

1. กําหนดทางเลือกเพ่ือตดัสนิใจ  เช่น  ไป / ไมไ่ป เอา / ไมเ่อา 
2. วิเคราะห์ผลดี ผลเสีย ของทางเลือกทัง้สอง 
3. ตดัสนิใจเลือกทางใดทางหนึง่ 
4. หาทางแก้ไขข้อเสียท่ีเกิดจากการตดัสนิใจนัน้ 

 ตวัอยา่งการตดัสนิใจ : ยาโด๊ป 
 ตอ๋ง :  โก้ทําไมนายดเูพลีย ๆ จงั 
 โก้ : ใช่ ใกล้วนัแขง่แล้ว เราเลยซ้อมบอลหนกัไปหน่อย  
 ตอ๋ง :  เรามียาโด๊ป สนไหม 
 โก้ : ไมล่ะ่  ขอบใจ มะรืนนีก็้ถึงวนัแขง่แล้ว เราต้องตรวจฉ่ีก่อนลงแขง่ด้วย 
 ตอ๋ง :  แคนี่ก็้กลวัไปได้ ตามใจนายนะ เราหวงัดีหรอก 
 โก้ :  เรารู้วา่นายหวงัดี แตถ้่าเราใช้มนั เราคงถกูตดัสทิธิลงแขง่ แล้วท่ีฉนัทุ่มเทฝึกซ้อมมา 
          ทัง้ปีละ่  แล้วยิ่งเป็นขา่วช่ือเสียงของฉนัและทีมก็คงป่นปีไ้ปด้วย 
 ตอ๋ง :  แล้วนายแก้ปัญหานีอ้ยา่งไรละ่ 
 โก้ : ฉนัวา่จะใช้วิธีพกัผอ่นให้มากขึน้ดีกวา่ 
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ทกัษะการจัดการกับอารมณ์ 
 การจดัการกบัอารมณ์เป็นสิ่งท่ีนกัเรียนเรียนรู้และฝึกฝนได้ ด้วยอารมณ์เป็นความรู้สกึอย่างหนึ่ง
มีทัง้ทางบวกและทางลบ การแสดงอารมณ์บางอย่างโดยปราศจากการควบคมุอาจก่อให้เกิดผลเสียได้ 
อารมณ์เป็นความรู้สกึอย่างหนึ่งมีทัง้ทางบวกและทางลบ การแสดงอารมณ์บางอย่างโดยปราศจากการ
ควบคมุอาจก่อให้เกิดผลเสียได้ การควบคมุอารมณ์ 
 กลยทุธ์ในการการควบคมุอารมณ์มี  4 ขัน้ตอน ดงันี ้

1. สํารวจอาการท่ีเกิดจากอารมณ์และความรู้สกึ 
2. คาดการณ์ผลดี ผลเสียของการแสดงอารมณ์ 
3. การควบคมุอารมณ์สํารวจความรู้สกึและช่ืนชม 

ตนเองเม่ือสามารถควบคมุอารมณ์ได้สําเร็จ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 
 

เร่ือง การตดัสินใจและการแก้ปัญหาเม่ือเผชิญอันตรายและสถานการณ์ที่คับขันด้านความ
รุนแรง 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มทดลอง 
 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สขุศกึษาและพลศกึษา  ชัน้  มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
สาระที่ 5     ความปลอดภยัในชีวิต              ช่ือหน่วยการเรียนรู้ เตรียมพร้อมเสมอ 
เร่ือง    การตดัสนิใจและการแก้ปัญหาเม่ือเผชิญอนัตราย   เวลา  50  นาที 
            และสถานการณ์ท่ีคบัขนัด้านความรุนแรง 
 
สาระสาํคัญ 
      ปัญหาความรุนแรงเกิดขึน้ได้ ทัง้ตอ่ร่างกายและจิตใจ จงึควรมีการปลกูจิตสํานกึเร่ืองการ
แก้ปัญหาด้วยเหตผุล ไมใ่ช้ความรุนแรง เพ่ือความสงบสขุและคณุภาพชีวิตท่ีดีของทกุคน 
  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 เม่ือเรียนจบบทนีแ้ล้ว นกัเรียนสามารถ 

1. อธิบายกลวธีิในการปอ้งกนัและหลีกเล่ียงปัจจยัและพฤตกิรรมเส่ียงตอ่สขุภาพ 
เก่ียวกบัความรุนแรง 

2. แนะนําวิธีการแก้ไขปัญหาโดยไมใ่ช้ความรุนแรง 
3. ปฏิบตัตินในการแก้ไขปัญหาโดยไมใ่ช้ความรุนแรง 

 
สาระการเรียนรู้/เนือ้หา 

1. ความหมายและประเภทของความรุนแรง 
2. การปอ้งกนัและหลีกเล่ียงปัจจยัและพฤตกิรรมเส่ียงตอ่สขุภาพเก่ียวกบัความรุนแรงในวยัรุ่น 
3. วิธีการแก้ไขปัญหาโดยไมใ่ช้ความรุนแรง 
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กระบวนการจัดการเรียนรู้   
ขัน้ตอนการเรียน   

การสอน 
กิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทผู้ เรียน การวดัและ

ประเมินผล 
ขัน้ท่ี 1 
 การตรวจสอบ
ความตระหนกั 
จิตสํานกึหรือ
คา่นิยมเก่ียวกบั
การสร้างเสริม
สขุภาพ   

1. ครู ให้นกัเรียน 1 คนออกมาอา่น
ขา่วเร่ือง ความรุนแรงในสงัคม จาก
ใบงานท่ี 1 ให้นกัเรียนฟัง และให้
นกัเรียนแสดงความคดิเห็นสะท้อน
ความรู้สกึเม่ือได้รับฟังขา่วนัน้ วา่
นกัเรียนรู้สกึอยา่งไร 

- นกัเรียน 1 คน
ออกมาอา่นขา่ว
เร่ือง ความรุนแรง
ในสงัคม 
- แสดงความ
คดิเห็นตอ่ขา่วท่ีครู
นําเสนอ 

- ประเมินความ
ตระหนกั จิตสํานกึ
คา่นิยมก่อนการ
เรียนรู้ โดยการ
พิจารณาจากการ
แสดงความคดิเห็น 

ขัน้ท่ี 2 
  การรับรู้ประเดน็
ปัญหาหรือ
สถานการณ์
เก่ียวกบัสขุภาพ 

2. ครูให้นกัเรียนอีก 1 คนออกมา
อา่นขา่วเร่ืองสงัคมวนันี ้จากใบงานท่ี
2 ให้นกัเรียนฟังและให้นกัเรียน
ร่วมกนัวิเคราะห์สาเหตท่ีุทําให้เกิด
เร่ืองนี ้

- แสดงความ
คดิเห็นตอ่ประเดน็
ปัญหาท่ีครู
นําเสนอ 

- สงัเกตจากการ
แสดงความคดิเห็น 

ขัน้ท่ี 3 
 การประมวล
ค้นหาข้อเท็จจริง
จากประเดน็
ปัญหาหรือ
สถานการณ์ 

3. ครูให้นกัเรียนช่วยกนัประมวล
ประเดน็ปัญหาท่ีนกัเรียนเคยรับรู้
เก่ียวกบัความรุนแรง 

- ประมวลประเดน็
ปัญหา 

- สงัเกตจากผลการ
ประมวลประเดน็
ปัญหา 
 
 

ขัน้ท่ี 4 
 การแสดงความ
ตระหนกั 
จิตสํานกึใน
คา่นิยมและระบุ
เหตผุลท่ีเลือก
คา่นิยมนัน้ 

4. ครูให้นกัเรียนบอกความรู้สกึ
จิตสํานกึ คา่นิยมเก่ียวกบัการแก้ไข
ประเดน็ปัญหาความรุนแรงท่ีเพ่ือน
ประมวลออกมา โดยระบเุหตผุลท่ี
เลือกคา่นิยมเก่ียวกบัการแก้ไข
ปัญหานัน้ๆ  

- บอกความ
ตระหนกั จิตสํานกึ
พร้อมทัง้เหตผุลท่ี
เลือก 

- พิจารณาจาก
เหตผุลท่ีนกัเรียน
เลือก 

ขัน้ท่ี 5  
 การวเิคราะห์
ทบทวนคา่นิยมท่ี
เลือกระหวา่ง 

5. ครูเสนอสถานการณ์เก่ียวกบัการ
ขม่ขู ่รีดไถเงินผู้ อ่ืน พร้อมเทคนิค
วิธีการแก้ปัญหาจากการขม่ขูน่ัน้
โดยการเลือกนกัเรียน 2-3 คน 

- แสดงบทบาท
สมมตุ ิ
- วิเคราะห์ทบทวน 

- สงัเกตจากการ
แสดงบทบาทสมมต ิ
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ขัน้ตอนการเรียน   
การสอน 

กิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทผู้ เรียน การวดัและ
ประเมินผล 

กลุม่ผู้ เรียน ออกมาแสดงบทบาทสมมตุ ิ2-3 
นาที หน้าชัน้เรียน 

  

 6. จากการแสดงบทบาทสมมตุใิน
การแก้ปัญหา ครูให้นกัเรียน
วิเคราะห์ทบทวนวิธีการแก้ปัญหาท่ี
นกัเรียนเลือกไว้ 

  

ขัน้ท่ี 6 
 การลองปฏิบตัิ
ตามคา่นิยม
เพ่ือให้เห็น
ประโยชน์หรือ
โทษท่ีปฏิบตัติาม
คา่นิยมนัน้ ๆ 

7. ครูให้แตล่ะกลุม่เตรียมแสดง
บทบาทสมมตุจิากปัญหาและแนว
ทางแก้ไขปัญหาความรุนแรงท่ีแต่
ละกลุม่เลือกไว้ และบนัทกึ
ประโยชน์หรือโทษท่ีได้ปฏิบตัติาม
คา่นิยมจากการชมการแสดง
บทบาทสมมตุลิงในใบงานท่ี 3 

- แสดงบทบาท
สมมตุ ิ
- บนัทกึประโยชน์
หรือโทษท่ีได้
ปฏิบตัติาม
คา่นิยมจากการ
ชมการแสดง
บทบาทสมมตุลิง
ในใบงานท่ี 3 

- ตรวจสอบใบงาน
และใบประเมินการ
นําเสนอ 

ขัน้ท่ี 7 
 การสรุปคา่นิยม 

8.ครูและนกัเรียนช่วยกนัอภิปราย
เปรียบเทียบ การแก้ไขปัญหาความ
รุนแรงทัง้เร่ืองของครูและของ
นกัเรียนทกุคนวา่สถานการณ์
เหมือนกนัจะมีวิธีการแก้ไขปัญหา
ความรุนแรงแตกตา่งกนัออกไปและ
ครูถามวา่นกัเรียนคดิวา่วิธีใดใช้
แก้ปัญหาได้ดีท่ีสดุ 

- สงัเคราะห์
ปัญหาและวิธีการ
แก้ไขปัญหาความ
รุนแรงบนัทกึผล
ลงในสมดุ 

- สงัเกตจากการร่วม
อภิปราย
เปรียบเทียบ การ
แก้ไขปัญหา 
 
 
 
 

ขัน้ท่ี 8  
การตรวจสอบ
คา่นิยมเก่ียวกบั
การสร้างเสริม
สขุภาพ โดยการ
ตดิตามผลการ
ปฏิบตั ิ

9. ครูให้นกัเรียนบนัทกึผลการ
ปฏิบตัติามคา่นิยมเพ่ือหลีกเล่ียง
หรือแก้ไขความรุนแรง สง่ครูทกุ
สปัดาห์ 

- บนัทกึผลการ
ปฏิบตัลิงในสมดุ 

-  ประเมนิผลหลงั
การเรียนรู้  โดยการ
ตรวจบนัทกึ ผลการ
ปฏิบตัใินสมดุ 
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ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. ใบงานท่ี 1   เร่ือง  ความรุนแรงในสงัคม 
 2. ใบงานท่ี 2   เร่ือง สงัคมวนันี ้
 3. ใบงานท่ี 3   เร่ือง บทบาทสมมต ิ
 4. เอกสารประกอบสําหรับครูผู้สอน เร่ือง ปัจจยัและพฤตกิรรมเส่ียงตอ่สขุภาพเก่ียวกบั 
ความรุนแรงในวยัรุ่น   
 5.  แบบประเมินการนําเสนอบทบาทสมมต ิ
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ใบงานที่ 1 
เร่ือง  ความรุนแรงในสงัคม 

 

คาํชีแ้จง     ให้นกัเรียนอา่นหวัข้อขา่วตอ่ไปนี ้ แล้วแสดงความรู้สกึของตนเองลงในกรอบข้างลา่งนี ้
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

          ท่ีมา : หนงัสือไทยรัฐ  ฉบบัวนัท่ี 23 พฤษภาคม 2549 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การให้คะแนน 
 การกําหนดคะแนนและการให้คะแนนให้อยูใ่นดลุยพินิจของครูผู้สอน 

รัวพรุน 20 นัด!  ฆ่านายกอบต. 
คนดงัปากนํา้โพปมขัดการเมือง 

ถลม่โหดดบันายก อบต. คนดงัเมืองปากนํา้โพและหวัคะแนนอดีต ส.ส.
พรรคชาตไิทย ผู้ตายขบัรถปิดอพัโคโลราโด ส่ีประตกูลบัจากธุระในตวัอําเภอ
ลาดยาว มีญาตสิมาชิก อบต.นัง่คูเ่บาะหน้ามุง่หน้ากลบับ้าน  ระหวา่งทางทีม
ทมิฬนัง่รถกระบะแซงประกบแล้ว 2 คนร้ายนัง่มากกระบะหลงัสวมหมวกไหม
พรมพรางหน้า ใช้ปืนเอ็ม 16 กบัปืนลกูซองยาวชนิด 5 นดั  คนละกระบอก 
กระหน่ํายงิไมย่ัง้มือเกือบ 20 นดั กระสนุเจาะร่างพรุนกวา่ 10 นดั  กะโหลดเปิด 
มนัสมองทะลกัตายสยองคาพวงมาลยั ขณะท่ีญาตริอดตายราวปาฏิหาริย์   
แคบ่าดเจ็บกระจกบาดใบหน้าและลําตวัเลก็น้อย  ตํารวจพุง่ปมตายขดัแย้ง 
การเมืองท้องถ่ิน 

การสะท้อนความรู้สกึ 
           ........................................................................................................ 
................................................................................................................... 
................................................................................................................... 
................................................................................................................... 
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ใบงานที่ 2 
เร่ือง  ความรุนแรงในสงัคม 

 

คาํชีแ้จง      ให้นกัเรียนอา่นขา่วตอ่ไปนี ้ แล้ววิเคราะห์ถึงสาเหตท่ีุทําให้เกิดเร่ืองนี ้พร้อมเสนอ 
               แนะแนวทางการปอ้งกนั หรือแก้ไข 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
   
  
           ท่ีมา : หนงัสือไทยรัฐ  ฉบบัวนัท่ี 23 พฤษภาคม 2549 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การให้คะแนน 
 การกําหนดคะแนนและการให้คะแนนให้อยูใ่นดลุยพินิจของครูผู้สอน 

การสะท้อนความรู้สกึ 
           ............................................................................................................................. 
........................................................................................................................................ 
การสะท้อนความรู้สกึ 
           ............................................................................................................................. 
........................................................................................................................................ 

ร้องปดส. ล่า6 โจ๋อทิธิพลโทรมดญ.  
ทารุณกาม 17 รุม 1 มอบตวัไปแล้ว 11 เหลือแต่ลูกบิก๊ฯ 
 พอ่กระเตงลกูสาววยั  13 ปี เข้ากรุงเทพฯ ร้อง “คํารณวิทย์ ธูปกระจ่าง”  ตามจบั 
กลุม่วยัรุ่นห่ืนกามใน  จ.สระแก้ว  หลงัลกูสาวหลงกลเพ่ือนชายท่ีออกอบุายชวนไปเท่ียวงานวดั 
แตก่ลบัไปให้เพ่ือน ๆ อีก 16 คน รุมโทรม หลงัศาลออกหมายจบัแก๊งไอห่ืนเข้ามอบตวัแค ่  
11 คน  สว่นท่ีเหลือล้วนแตเ่ป็นลกูผู้ มีอิทธิพลและข้าราชการในพืน้ท่ี  ผู้ เป็นพอ่เลยต้องบาก
หน้ามาขอแรงตํารวจจากสว่นกลางช่วยตามจบักมุอีกทางหนึง่ 
 นายน้อยให้การถึงคดีท่ีกลายเป็นตราบาปฝังใจลกูสาวไปตลอดชีวิตวา่ เม่ือค่ํา วนัท่ี 
18 เม.ย. ด.ญ.น้องซ้อนท้ายรถจกัรยานยนต์ของนายตอ๋ง (นามสมมต)ิ อาย ุ 15 ปี เพ่ือนชาย 
ไปเท่ียวงานท่ีวดัป่าบ้านหนองนํา้ใส ต.หนองหมากฝา้ย อ.วฒันานคร จ.สระแก้ว แตน่ายตอ๋งก
ลบัออกอบุายพา ด.ญ.น้องแวะพกัท่ีศาลาท่ีพกัริมทางก่อนถึงวดัสว่นนายตอ๋งข่ีรถจกัรยาน 
ยนต์ไปหาเพ่ือนผู้ชายกลุม่ใหญ่ ประมาณ 16 คน มีนายอุย๋ (นามสมมต)ิ และนายออ๋ง   
(นามสมมต)ิ  ลกูหลานข้าราชการในท้องถ่ินเป็นหวัโจก โดยทัง้หมดได้ย้อนกลบัมายงัท่ีเกิดเหต ุ
ก่อนฉดุกระชากลาก ด.ญ.น้องไปรุมโทรมบริเวณป่าหญ้าข้างศาลาริมทางจากนัน้จงึปลอ่ยให้
เดนิโซซดั โซเซกลบับ้านไปตามถนนกระทัง่ได้รับความช่วยเหลือจากพลเมืองดีท่ีผา่นมา 
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ใบงานที่ 3 
เร่ือง  บทบาทสมมติ 

 
คาํชีแ้จง     ให้นกัเรียนเขียนช่ือเร่ือง และบทบาทสมมตุเิก่ียวกบัปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหา 
                  ความรุนแรงท่ีนกัเรียนแตล่ะกลุม่เลือกมา 1 เร่ือง พร้อมสรุปข้อคดิท่ีได้จากการแสดง 
            บทบาทสมมตุ ิ
 
 
    
                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การให้คะแนน 
 การกําหนดคะแนนและการให้คะแนนให้อยูใ่นดลุยพินิจของครูผู้สอน 

เร่ือง ................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
ประโยชน์หรือโทษท่ีได้จากการแสดงบทบาทสมมตุ ิ
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
ข้อคดิท่ีได้ชมการแสดงบทบาทสมมตุขิองกลุม่อ่ืน 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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แบบประเมินการนําเสนอบทบาทสมมต ิ
 
                                        กลุ่ม ช่ือ............................................ชัน้................. 
 

กลุม่ท่ี แก้ปัญหาได้จริง 
การแสดง 
สมบทบาท 

ทกุคนในกลุม่  
มีสว่นร่วม 

ตรงตอ่เวลา 
 

คะแนนรวม 
 

 5 5 5 5 20 
1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      
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เอกสารประกอบสาํหรับผู้สอน 
เร่ือง  ปัจจัยและพฤตกิรรมเส่ียงต่อสุขภาพเก่ียวกับความรุนแรงในวัยรุ่น 

 
 วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทัง้ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสงัคม เม่ือดํารงชีวิตอยู่
ในสงัคมท่ีบุคคลแต่ละคนมีความแตกต่างกนั ทัง้ทางด้านนิสยั  ความคิด  การดําเนินชีวิต  ทําให้อาจมี
ความคิดเห็นขดัแย้งกนั  ประกอบกบัการมีอารมณ์ร้อน ขาดความยบัยัง้ชัง่ใจของวยัรุ่น ก็อาจทําให้มีการ
ตดัสินใจหรือมีพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงได้  อนัจะนํามาซึ่งปัญหาและผลกระทบทัง้ต่อตนเองและ
ผู้ อ่ืนมามากมาย ดงันัน้การเรียนรู้ถึงปัจจยัและพฤติกรรม รวมทัง้ปัญหาและผลกระทบตา่ง ๆ  จะช่วยให้
เราได้ตระหนกัและหลีกเล่ียงจากการใช้ความรุนแรงท่ีอาจเกิดขึน้กบัเราได้ 
 ความรุนแรงในวยัรุ่น มีผลสัง่สมมาจากปัจจยัเส่ียงหลายประการ โดยไม่สามารถระบุได้อย่าง
ชดัเจนวา่เป็นปัจจยัใดปัจจยัหนึง่โดยเฉพาะ 
 ความรุนแรง  เป็นเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้โดยความตัง้ใจ หรือข่มขู่ของบุคคลหนึ่ง โดยใช้กําลงัการ
กระทํากบัผู้ อ่ืน เพ่ือทําร้ายร่างกายให้บาดเจ็บ 
 ความรุนแรงแบง่ได้เป็น  3  ประเภท คือ 

1. การทําร้ายทางกาย  เชน่  เตะ  ตอ่ย   
ทบุตี  เป็นต้น 

2. การทําร้ายทางเพศ  ลว่งเกินทางเพศ   
เช่น  ขม่ขืน  เป็นต้น 

3. การทําร้ายทางจิตใจ  ทางวาจา   
เช่น  การบงัคบั  ขูเ่ข็ญ  เป็นต้น 
 

1. ปัจจัยเส่ียงที่เก่ียวข้องกับความรุนแรงในวัยรุ่น 
   ปัจจยัเส่ียงเป็นการเพิ่มโอกาสของความเป็นไปได้ท่ีวยัรุ่นจะใช้ความรุนแรง ซึง่เป็นการทํานาย

ความเก่ียวข้องกบัการใช้ความรุนแรงในวยัรุ่น โดยสามารถอธิบายถึงปัจจยัได้ ดงันี ้
    1) ปัจจัยด้านกายภาพ  เช่น เง่ือนไขทางพนัธุกรรม  การได้รับความกระทบ กระเทือนทางสมอง  

หรือระบบซึง่มีผลตอ่พฒันาการตามวยั การมีนํา้หนกัต่ํากวา่เกณฑ์ หรือการได้สมัผสัสิง่ปนเปือ้น        
2) ปัจจัยด้านจติใจ เชน่ ชอบเส่ียงสมาธิสัน้ มีความเช่ือและเจตคตติอ่ต้านสงัคม ชอบความ 

รุนแรง ต่ืนเต้นเม่ือละเมิดกฎข้อบงัคบัไมช่อบเรียนหนงัสือ หรือไปโรงเรียน  เป็นต้น 

3) ปัจจยัด้านสถานการณ์  เชน่  พอ่แมถ่กูจบัเพราะกระทําความผิด  ทะเลาะกนัในครอบครัว 
ใช้อารมณ์ดดุา่ทําร้ายลกู ครอบครัวแตกแยก  การหยา่ร้าง  หรือแยกกนัอยูข่องพอ่แม ่   เป็นต้น 

4) ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม   เช่น  ครอบครัวมีฐานะยากจนจงึมีบ้านอยู่ในสิ่งแวดล้อม ท่ีใช้
ความรุนแรง มีเพ่ือนเป็นอนัธพาล ชอบทะเลาะววิาท ใช้กําลงัในการตดัสนิปัญหาความขดัแย้ง 
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5) ปัจจยัด้านอทิธิพลของส่ือ เช่น ชอบเลน่เกมคอมพวิเตอร์ ดรูายการทางโทรทศัน์ท่ีมีเนือ้หา 
สาระสง่เสริมความรุนแรง เป็นต้น 

6) ปัจจัยด้านประสบการณ์ชีวิตของวัยรุ่น   เชน่  ถกูทําร้ายหรือถกูทอดทิง้มาตัง้แตเ่ดก็ มี 
ประสบการณ์เป็นพยานรู้เห็นเหตกุารณ์ปล้นจี ้การทําร้ายหรือฆาตกรรม มีการเสพสารเสพตดิ หรือด่ืม
เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ 

7) ปัจจัยด้านความสัมพนัธ์ระหว่างพ่อ แม่ และลูก  เช่น พอ่แมเ่ลีย้งดลูกูแบบเข้มงวด  
ควบคมุ บงัคบัลกูมากเกินไป ขาดความรัก ความเอือ้อาทร ไมมี่ความอบอุน่ในครอบครัว เป็นต้น 

 
2. พฤตกิรรมเส่ียงต่อสุขภาพของวัยรุ่นเก่ียวกับการใช้ความรุนแรง 

               ปัจจุบันวัยรุ่นมีพฤติกรรมเส่ียงต่อ
สุขภาพ   ซึ่งเกิดจากการใช้ความรุนแรงมาก
ขึน้ดังปรากฏตามข่าวในหน้าหนังสือพิมพ์
เก่ียวกับการทะเลาะวิวาท ยกพวกตีกัน มีผล
ให้ เกิดการบาดเจ็บและเสีย ชีวิต  เม่ื อได้
วิเคราะห์ถึงการเกิดพฤตกิรรมความรุนแรง จะ 

 
พบวา่เร่ิมจากการมีอารมณ์ตงึเครียด รู้สกึวา่ถกูคกุคาม ทําให้มีความโกรธรุนแรงมากขึน้ หมดความอด
กลัน้ จนในท่ีสดุไมส่ามารถควบคมุอารมณ์ท่ีเก็บกดไว้ได้ จงึแสดงออกด้วยพฤตกิรรมความรุนแรง 

 
      พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพของวยัรุ่นเก่ียวกับการใช้ความรุนแรง สามารถทํานายการเกิด

พฤตกิรรมความรุนแรงของวยัรุ่นได้ ดงันี ้
1. ขโมยสิง่ของหรือเงินทองของเพ่ือน หรือพอ่แม ่ผู้ปกครองเป็นประจํา แม้ถกูจบัได้และได้รับ 

การลงโทษก็ไม่หยุดกระทําพฤติกรรมลกัเล็กขโมยน้อย ซึ่งทําให้มีผลกระทบต่อสุขภาพจิต และความ
มัน่คงในชีวิตของวยัรุ่น 

      2. ตอ่ต้านสงัคม  เป็นการแสดงออกของเจตคต ิและความเช่ือของการตอ่ต้านสงัคม รวมถงึ 
ความไม่ซื่อสตัย์ต่อตนเองและสงัคม ในกรณีพฤติกรรมต่อต้านสงัคมนี ้อาจไม่ได้ทําให้เกิดพฤติกรรม
ความรุนแรงโดยตรง  หรืออาจเป็นพฤตกิรรมเส่ียงท่ีมีผลตอ่สขุภาพทางสงัคมและชมุชนท่ีอาศยัอยู ่

      3. ก้าวร้าวโดยแสดงพฤตกิรรมขม่ขูเ่พ่ือน รุ่นน้อง ใช้คําพดูขม่ขู ่การพดูจาไมแ่สดงสมัมาคารวะ 
ตอ่พอ่แม ่ครู อาจารย์ หรือผู้ ม่ีมีอาวโุสมากกวา่ตน ซึง่ทําให้ผู้ถกูขม่ขูเ่กิดความวิตกกงัวล มีความ
หวาดกลวั หรือได้รับบาดเจ็บจากการถกูทําร้าย 

การข่มขู่เป็นพฤติกรรมเส่ียงสําคัญต่อสุขภาพของวัยรุ่นเก่ียวกับการใช้ความรุนแรง  จึงควร
เรียนรู้อยา่งละเอียด ดงันี ้
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การข่มขู่เป็นการรุกราน  การใช้ความรุนแรงเพ่ือทําร้ายบุคคลอ่ืนทางด้านร่างกาย จิตใจ และ
อารมณ์ ซึง่มีพฤติกรรมหลายประเภท เช่น เรียกช่ือ การเป็นเจ้าของบริเวณหรือพืน้ท่ีจบัจอง ความรุนแรง
ทางร่างกาย ทําร้ายร่างกายและจิตใจ การกีดกนัไม่ให้เข้ากลุม่ การเรียกร้องเงินทอง หรือทรัพย์สิน  เป็น
ต้น 

สําหรับการข่มขู่ในกลุ่มนักเรียนนัน้  เกิดขึน้ได้ทัง้กับนักเรียนชายและหญิง  โดยผู้ชายจะข่มขู่
อย่างเปิดเผย  และเป็นการข่มขู่ทางร่างกาย แต่เด็กผู้หญิงจะข่มขู่ทางกายภาพ แต่ใช้วิธีการทางอ้อม
มากกว่า เช่น ใช้การกีดกนั การพูดจา การข่มขู่ทางสงัคมและอารมณ์ เป็นต้น  นอกจากนัน้  ผู้หญิงจะ
ข่มขู่ผู้หญิงด้วยกนั ขณะท่ีผู้ชายจะข่มขู่ทัง้ผู้หญิงและผู้ชายด้วยกัน ผู้ชายจะข่มขู่เพ่ือสร้างช่ือเสียง แต่
ผู้ หญิงจะข่มขู่เพ่ือรักษาช่ือเสียง ซึ่งโดยทั่วไปการข่มขู่มีหลายประเภท ใช้ท่าทางข่มขู่ โดยการส่ง
สญัญาณ หรือทําให้เกิดความไมส่บายใจ โดยการมองอยา่งดถูกู ใช้ภาษาท่าทาง หรือใช้ภาษามือดงันี ้

 
 - ใช้คําพดูขม่ขู ่รวมทัง้การเรียกช่ือ  การ

กลา่วช่ือของพอ่แม ่ เพ่ือน  การปรากฏทาง 
กายภาพหรือพืน้ฐานของชาตกํิาเนิด 

- การขม่ขูท่างร่างกาย  เชน่  การผลกั  
การเขยา่อยา่งแรง  รวมทัง้การทําลายสมบตั ิ
หรือทรัพย์สนิของผู้ อ่ืน 
             - การขม่ขูเ่งินทองหรือทรัพย์สนิ  เช่น       

การขม่ขูใ่ห้หยบิเงิน อาหาร อปุกรณ์เคร่ืองมือ หรืออ่ืน ๆ มาให้กลุม่   
          - การขม่ขูใ่ห้ออกจากกลุม่ เป็นการแยกกลุม่  พดูจากระทบกระเทียบ ใช้ทา่ทางขม่ขู ่ 
หรือกีดกนัเพ่ือไมใ่ห้เข้าร่วมกิจกรรมของ 
 

3. ปัญหาความรุนแรงและผลกระทบจากความรุนแรงในวัยรุ่น 
3.1 ปัญหาความรุนแรงในวัยรุ่น 

วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปลี่ยนแปลงในชีวิตและความเป็นอยูอ่ยา่งมาก เพ่ือปรับตวัให้เข้ากบั
สงัคม  และสิ่งแวดล้อม ปัญหาความรุนแรงในวยัรุ่นเป็นประเด็นสําคญัท่ีควรพิจารณาหาแนวทางแก้ไข 
ซึง่เป็นปัญหาความรุนแรงตอ่สงัคม ดงันี ้

1) การก่ออาชญากรรมโดยใช้ความรุนแรง  เช่น  ปล้นจี ้ ทําร้ายร่างกายแล้วชิงทรัพย์  
หรือข่มขืนกระทําชําเรา ซึ่งเป็นความรุนแรงท่ีทําให้ถูกจับดําเนินคดีอาญา ส่งผลเสียกับตัวเอง ทัง้
ทางด้านร่างกาย จิตใจ รวมถึงบคุคลรอบข้างด้วย 

2) การใช้อาวุธ  เชน่ ปืน มีด เป็นต้น ทําร้ายผู้ อ่ืนให้ได้รับบาดเจ็บ หรือเสียชีวิต  มีผลทัง้
ตอ่ตนเองและผู้ อ่ืนด้วย 
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3) กลุ่มวัยรุ่นระหว่างสถาบันที่ใช้ความรุนแรง  เช่น ยกพวกตีกนั การดกัรอทําร้ายกนั  
การชกต่อยกนัระหว่างชมการแสดงดนตรี เป็นต้น ซึง่เป็นปัญหาท่ีพบบ่อยในปัจจบุนั เกิดความเสียหาย
ทางด้านทรัพย์สนิ การบาดเจ็บและเสียชีวิตเป็นจํานวนมาก 
 

3.2 ผลกระทบจากความรุนแรงในวัยรุ่น 
ปัญหาความรุนแรงในวยัรุ่นมีปลายประการ  ซึง่จะสง่ผลกระทบทัง้ตอ่ตนเองและผู้ อ่ืนใน

หลาย ๆ ด้าน ผลกระทบดงักลา่วสามารถแบง่ได้ ดงันี ้
                  1) ผลกระทบระยะสั ้น   ความ
รุนแรงในวยัรุ่นจะก่อให้เกิดผลกระทบระยะสัน้ คือ 
ขาดความพร้อมในการเรียนหนงัสือ การเรียนตกต่ํา 
เรียนไม่ทันเพ่ือน มีความเสี่ยงท่ีจะต้องหยุดเรียน
กลางคนั  มีเจตคติต่อต้านสงัคม มีความก้าวร้าว
และวิตกกังวล ได้รับการปฏิเสธจากการเข้ากลุ่ม
เพ่ือน ทําให้ต้องเข้ากลุ่มกับเพ่ือนท่ีมีปัญหา ไม่
สามารถควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมความ
รุนแรงได้ 

 

2) ผลกระทบระยะยาว   ความรุนแรงในวยัรุ่นจะก่อให้เกิดผลกระทบระยะยาว คือ การ 
ทําผิดกฎหมาย มีประวตัิท่ีมวัหมอง มีคดีติดตวั มีปัญหาเร่ืองความประพฤติ ระเบียบวินัยกับโรงเรียน  
ถกูพกัการเรียน  หรือถกูไล่ออก  เกิดความซมึเศร้ารุนแรง  เสพสารเสพติดและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใช้
ความรุนแรงตอ่ผู้ อ่ืน เป็นภาระแก่สงัคม 
 

 

 



 
 
153

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกต ิ
 

จาํนวน 10 แผน เลา 10 คาบเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
 

เร่ือง การวิเคราะห์การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของตนเองและแสวงแนวทางในการพัฒนา
ตนเองให้เตบิโตสมวัย 
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แผนการสอนกลุ่มควบคุม 
 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สขุศกึษาและพลศกึษา       ชัน้ มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
สาระที่ 1  การเจริญเตบิโตและพฒันาการของมนษุย์      ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ร่างกายของเรา 
เร่ือง   การวิเคราะห์การเจริญเตบิโตและพฒันาการของตนเอง เวลา  50  นาที 
          และแสวงหาแนวทางในการพฒันาตนเองให้เตบิโตสมวยั 
 
สาระสาํคัญ  

การเจริญ เติบโตและพัฒนาการ เป็นกระบวนการท่ี มีการเปล่ียนแปลงอย่างต่อเน่ือง                 
การเจริญเติบโต และพฒันาการของแต่ละบคุคลจะแตกตา่งกนั  ขึน้อยู่กบัปัจจยัท่ีมีอิทธิพลในแตล่ะช่วง
วยัของชีวิต  โดยเฉพาะวยัรุ่นควรได้เรียนรู้เพ่ือท่ีจะสามารถวิเคราะห์การเจริญเติบโตและพฒันาการของ
ตนเอง อีกทัง้เพ่ือแสวงหาแนวทางในการพฒันาตนเองให้เตบิโตสมวยัด้วย 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เม่ือเรียนจบบทเรียนนีแ้ล้ว นกัเรียนสามารถ 
1. วิเคราะห์การเจริญเตบิโต และพฒันาการของตนเองในด้านร่างกาย  จิตใจ และอารมณ์  สงัคม   

 2. มีคา่นิยมท่ีดีในการพฒันาตนเองให้เตบิโตสมวยั 
 3. ปฏิบตัติามแนวทางในการพฒันาตนเองในชีวิตประจําวนัเพ่ือให้เตบิโตสมวยั 
 
สาระการเรียนรู้ / เนือ้หา 

1.  การเจริญเตบิโต และพฒันาการด้านตา่ง ๆ ของวยัรุ่น 
2.  การวิเคราะห์การเจริญเตบิโต และพฒันาการของตนเอง 
3.  แนวทางในการพฒันาตนให้เตบิโตสมวยั 
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 

ขัน้นํา 
 1. ครูพูดคุยสอบถามนักเรียนว่าวดัส่วนสูง ชัง่นํา้หนักปีละก่ีครัง้ ปฏิบตัิบ้างหรือไม่ พร้อมกับ  
กําหนดให้นักเรียนชั่งนํา้หนัก  สัดส่วนสูงอย่างน้อย เทอมละ  1 ครัง้ เพ่ือดูพัฒนาการของตนเอง  
เปรียบเทียบกบัปีท่ีผา่นมา  หรือเปรียบเทียบกบัเพ่ือน 
  

ขัน้กิจกรรม 
 1. ครูสอบถามนกัเรียนวา่มีใครสงูเกิน 150 ซม.บ้าง แล้วครูอธิบายแยกเปรียบเทียบกบัเกณฑ์มาตรฐาน 
ของเดก็ชาย / หญิง  ท่ีมีอาย ุ 13 – 15 ปี ควรสงูเท่าไหร่ หนกัเทา่ไหร่ เพ่ือดวูา่นกัเรียนอยูใ่นเกณฑ์หรือต่ํา 
กวา่เกณฑ์ 

2. ครูให้นกัเรียนศกึษา ใบความรู้ท่ี 1 เร่ืองร่างกายของเรา  เม่ืออา่นจบแล้วให้ทําใบงานท่ี 1 
 3. ครูสุม่นกัเรียน  ประมาณ  5 – 6 คน ออกมานําเสนอใบงานท่ี 1 หน้าชัน้เรียน 
 4. ครูเรียกเก็บใบความรู้ท่ี 1  เร่ือง ร่างกายของเรา กลบัคืน 
 5. ครูแบง่กลุม่นกัเรียน  กลุม่ละ  3 – 4 คน โดยครูตัง้คําถามเก่ียวกบัการเจริญเตบิโต และพฒันาการ 
ด้านตา่ง ๆ ของวยัรุ่น ประมาณ 5 ข้อ แตจ่ะให้แตล่ะกลุม่เขียนคําตอบลงในกระดาษเปลา่ท่ีครูแจก พร้อม
เขียนรายช่ือนักเรียนในกลุ่มด้วย  และเม่ือตอบเสร็จทุกกลุ่มในคําถามสุดท้าย  ก็ให้มีการแลก
กระดาษคําตอบกนัเพ่ือตรวจระหวา่งกลุม่ตา่ง ๆ 
 6. ครูเฉลยพร้อมอธิบายสรุปคําตอบท่ีถกูต้อง กลุม่ใดตอบถกูมากท่ีสดุเป็นผู้ชนะ 
 

ขัน้สรุป 
 1. ครูตัง้คําถามถึงแนวทางในการพฒันาตนเองให้เตบิโตสมวยั  โดยให้นกัเรียนตอบคําถาม
อยา่งน้อย  5 ข้อ ลงในสมดุ แล้วสง่ในท้ายคาบ 
 2. ครูแบง่กลุม่ๆละ 2-3 คน และมอบหมายงานให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ทําใบงานท่ี 2 เร่ืองประเพณี 
อนัดีงามของวยัรุ่น แล้วมานําเสนอในคาบหน้า 
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

วิธีการวัดและประเมินผล 
เคร่ืองมือวัดและ

ประเมินผล 
เกณฑ์การวัดและประเมนิผล 

ประเมินจากการทํางานกลุม่ แบบสงัเกตการทํางานกลุม่ อยูใ่นแบบสงัเกตการทํางานกลุม่ 

ประเมินจากการทํางาน
รายบคุคล 

สงัเกตการทํางานรายบคุคล ความตรง ของข้อมลูอยูใ่นดลุพินิจ
ของผู้สอน 

ประเมินจากการทํางานจาก
ความสนใจความตัง้ใจในการ
เรียน 

สงัเกตความสนใจในการ
เรียน 

การมีสว่นร่วมในการตอบคําถาม 

 
ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 

1. ใบความรู้ท่ี 1 เร่ือง ร่างกายของเรา   
2. ใบงานท่ี 1 เร่ือง การเจริญเตบิโต และพฒันาการของตนเอง 
3. ใบงานท่ี 2 เร่ือง ประเพณีอนัดีงามของวยัรุ่น 
4. แบบสงัเกตพฤตกิรรมการทํางานกลุม่ 
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ใบงานที่ 1 

เร่ือง การเจริญเตบิโต และพฒันาการของตนเอง 
 
คาํชีแ้จง    ให้นกัเรียนอา่นใบความรู้ แล้วนําความรู้ท่ีได้จากการใบความรู้มาสํารวจหาข้อมลู 
      การเจริญเตบิโต และพฒันาการของตนเอง 
 
แบบสํารวจตนเองด้านสขุภาพของ__________________อาย_ุ______ปี  ชัน้______ เลขท่ี______ 
1.  ด้านร่างกาย 
ประเดน็สาํรวจ เกณฑ์ ส่ิงที่พบ แสดงว่า ควรดาํเนินการ 

1.  สว่นสงู 

2.  นํา้หนกั 

3.  คา่ดชันีมวลกาย 

    

2.  ด้านการได้รับภมูิคุ้มกนัโรค  (เคยฉีดวคัซีนปอ้งกนัโรค อะไรบ้าง) 
     ____________________________________________________________________________ 
     ____________________________________________________________________________ 
3.  โรคประจําตวั  คือ____________________________ 
4.  ลกัษณะอาการทัว่ ๆ ไป  (เช่น  สายตาสัน้ – ยาว – เอียง, ฟันผ ุ, การพดูตดิอา่ง และ 
     การได้ยินผิดปกต)ิ 
     ____________________________________________________________________________ 
     ____________________________________________________________________________ 
5.  พฒันาการในด้านตา่ง ๆ 

พัฒนาการ พบว่า ควรปรับปรุงโดย 

1.  ด้านร่างกาย 

2.  ด้านจิตใจและอารมณ์ 

3.  ด้านสงัคม 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมการทาํงานกลุ่ม 
 

ประเมินโดย �� ตนเอง     (ลงช่ือ)  __________________ 
�  เพ่ือน / หวัหน้ากลุม่     (ลงช่ือ)  __________________ 
�  ครู     (ลงช่ือ)  __________________ 

ในวนัท่ี____________เดือน_____________พ.ศ.______________ 

เลขที่ 

ช่ือ – สกุล 
ของ 

ผู้ถูกประเมิน 

พฤตกิรรม 

คะแนน
รวม 

การแสดง
ความคดิ
อย่างมี
เหตุผล 

การรับ
ฟัง 

ความ
คดิเหน็ 

ความ
รับผิดชอบ 

การมีส่วน
ร่วมในการ
ทาํงาน 

ความมี
นํา้ใจ 

1 1 1 1 1 5 

 

 

 

       

 
●  เกณฑ์การประเมินในสว่นพฤตกิรรม 
 ถ้านกัเรียนแสดงพฤตกิรรมดงัในข้อยอ่ยให้เตมิ  1 คะแนน 
 ถ้านกัเรียนไมแ่สดงพฤตกิรรมดงัในข้อยอ่ยให้เตมิ  0 คะแนน 
●  เกณฑ์การประเมินในสว่นคะแนนรวม 
 คะแนน  5  คะแนน  =  ดีมาก 

4  คะแนน  =  ดี 
3  คะแนน  =  ปานกลาง 

   2  คะแนน  =  พอใช้ 
   1  คะแนน  =  ควรปรับปรุง 
   0  คะแนน  =  ไมผ่า่นเกณฑ์ 
 
หมายเหต ุ    ครูสามารถใช้วิธีการประเมินโดยการมอบหมายให้หวัหน้ากลุม่เป็นผู้ประเมิน 
  หรือให้มีการประเมินโดยเพ่ือน หรือโดยตนเอง  ตามความเหมาะสม 
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แนวคําถามเก่ียวกบัการเจริญเติบโต และพฒันาการด้านตา่ง ๆ ของวยัรุ่น 
 1. การเจริญเตบิโตและพฒันาการทางกายของวยัรุ่นมีอะไรบ้าง 
เฉลย  วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเจริญเตบิโตทางกายท่ีสําคญั ในเร่ืองการเปลีย่นแปลงของกระดกู, สว่นสงู
และนํา้หนกั ตลอดจนตอ่มไร้ท่อตา่งๆ 
 

 2. ช่วงอายเุทา่ใดท่ีกระดกูข้อมือของเดก็ชายท่ีมีขนาดใหญ่กวา่เดก็หญิง แตมี่ความหนาแนน่
ของมวลกระดกูน้อยกวา่ 
เฉลย  14 ปี 
 

 3. ตอ่มไร้ท่อในข้อใดหากทํางานน้อยไป จะทําให้บคุคลนัน้เป็นคนเตีย้แคระ 
เฉลย  ตอ่มพิทอูารี 
 

 4. พฒันาการทางด้านจิตใจและอารมณ์ของวยัรุ่นท่ีแสดงถึงด้านบวกและด้านลบมีอะไรบ้าง 
เฉลย พฒันาการทางด้านจิตใจและอารมณ์ของวยัรุ่นท่ีแสดงถงึด้านบวก คือจะเป็นวยัท่ีมีจินตนาการ  
มีความคดิสร้างสรรค์ กล้าแสดงออก มีมนษุยสมัพนัธ์กบับคุคลรอบข้าง ชอบสงัคม ในขณะท่ีด้านลบ จะ
พบว่าเป็นวยัท่ีมีความสบัสน อ่อนไหว และไม่มัน่คงในทางอารมณ์ โดยอารมณ์ท่ีเกิดขึน้จะเปล่ียนแปลง
อยา่งรวดเร็วและรุนแรง จนอาจกลา่วได้วา่อารมณ์ของวยัรุ่นเป็นไปแบบพายบุแุคม (Storm and Stress) 
 

 5. บคุคลท่ีเก่ียวข้องกบัพฒันาการด้านความสงูของวยัรุ่นมีใครบ้าง และหากนกัเรียนเตีย้  
นกัเรียนจะสามารถพฒันาความสงูของนกัเรียนได้อยา่งไร 
เฉลย  บคุคลท่ีเก่ียวข้องกบัพฒันาการด้านความสงูของวยัรุ่นมีพอ่แมห่รือผู้ เลีย้งด ูและตวันกัเรียนเอง  
และหากนักเรียนเตีย้ นักเรียนจะสามารถพฒันาความสงูของนักเรียนได้โดยศึกษาวิธีการเลีย้งดูของผู้
เลีย้งด ูแล้วแก้ไข, เปลี่ยนแปลงนิสยัการบริโภคใหม่, ออกกําลงักายหรือเล่นกีฬา และพกัผ่อนพร้อมดแูล
สขุภาพขัน้พืน้ฐานให้ดีขึน้ 
 

 สํารอง 6. อารมณ์ท่ีเกิดขึน้กบัวยัรุ่นมีก่ีประเภท อะไรบ้าง 
เฉลย  3 ประเภท มีประเภทก้าวร้าว, ประเภทเก็บกด และประเภทอารมณ์สนกุ  
 

 7. ปัจจยัด้านใดบ้างท่ีสง่ผลตอ่อารมณ์ของวยัรุ่น 

เฉลย  ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่อารมณ์ของวยัรุ่น มีดงันีคื้อ การเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย, พอ่ แม ่โรงเรียน 
เพ่ือน, ฮอร์โมน, ช่วงเปล่ียนของวยั, การท่ีเดก็ต้องเลือกอาชีพ และสภาพปัญหาสงัคมอ่ืนๆ 
 

 8. ทําไมการออกกําลงักายจงึมีสว่นช่วยให้นกัเรียนมีพฒันาการด้านความสงู 
เฉลย เพราะเม่ือออกกําลงักายทําให้ระบบตา่งๆไมว่า่จะเป็นระบบกล้ามเนือ้ กระดกูและข้อตอ่ ระบบ
หายใจ และระบบประสาททํางานพร้อมๆกนัทกุสว่นและทํางานอยา่งเตม็ท่ีจงึมีผลดีตอ่การพฒันาสว่นสงู
ของนกัเรียนนัน่เอง 
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ใบงานที่ 2 
เร่ือง ประเพณีอนัดีงามของวยัรุ่น 

 
คาํชีแ้จง ให้นกัเรียนรวมกลุม่กนัไปสมัภาษณ์อาจารย์ในเร่ืองประเพณีอนัดีงามของวยัรุ่นยคุของ 

ผู้ให้สมัภาษณ์กบัวยัรุ่นในยคุปัจจบุนั  (เน้นเร่ือง พฒันาการทางร่างกาย  อารมณ์  และ
ทางเพศ หรือการปรับตวัของตนเอง, กบัผู้ อ่ืน และเพ่ือนตา่งเพศ แล้วเขียนเป็นบทความ 

 
        
   

บทความเร่ือง............................... 
 ...........................................................................................................................................
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
 
กลุม่ท่ี...................                   หวัหน้ากลุม่....................................เลขท่ี.............. 

รายช่ือสมาชิกกลุม่..........................เลขท่ี.............. 
รายช่ือสมาชิกกลุม่..........................เลขท่ี.............. 
รายช่ือสมาชิกกลุม่..........................เลขท่ี.............. 
รายช่ือสมาชิกกลุม่..........................เลขท่ี.............. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
 

เร่ือง การปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย อารมณ์ และพัฒนาการทางเพศได้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มควบคุม 
 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สขุศกึษาและพลศกึษา      ชัน้  มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
สาระที่ 1  การเจริญเตบิโตและพฒันาการของมนษุย์      ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ร่างกายของเรา 
เร่ือง   การปรับตวัตอ่การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย อารมณ์      เวลา  50  นาที 
          และพฒันาการทางเพศได้ 
 
สาระสาํคัญ  

ในช่วงวัยรุ่น  จะมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย อารมณ์  และพัฒนาการทางเพศ วัยรุ่น
จําเป็นต้องยอมรับและรู้จกัปรับตวัทัง้ทางร่างกายและจิตใจ  รวมถึงการควบคมุอารมณ์ทางเพศ  การ
ปฏิบตัตินตอ่การคบเพ่ือนตา่งเพศได้อยา่งเหมาะสม    
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เม่ือเรียนจบบทเรียนนีแ้ล้ว  นกัเรียนสามารถ 
1. อธิบายการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย อารมณ์  และพฒันาการทางเพศ 
2. ยอมรับการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย อารมณ์ และพฒันาการทางเพศของตนเอง 

 3. ปรับตวัตอ่การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย อารมณ์ และพฒันาการทางเพศ ได้อยา่งเหมาะสม 
 
สาระการเรียนรู้ / เนือ้หา 

การปรับตวัตอ่การเปล่ียนแปลง และพฒันาการทางเพศ 
1.การเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายของวยัรุ่น 
2.การเปล่ียนแปลงทางด้านอารมณ์ของวยัรุ่น 
3. พฒันาการทางเพศ 
4.การปรับตวัของวยัรุ่น 

 
 
กระบวนการจัดการเรียนรู้   
 ขัน้นํา 
 1. ครูสนทนากบันกัเรียนถึงการเปล่ียนแปลงทางร่างกายและจิตใจ และพฒันาการทางเพศท่ีเกิด
กบันกัเรียนแล้วให้นกัเรียนทบทวนตวัเองวา่  เกิดการเปล่ียนแปลงอยา่งไรบ้างทัง้หญิงและชาย 
 
 ขัน้กิจกรรม 
 1. ครูแจกใบงานท่ี 1 เร่ืองโครงสร้างของมนษุย์  แล้วให้นกัเรียนวาดภาพรูปร่างของหญิงหรือชาย     
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พร้อมเขียนถึงการเปล่ียนแปลงทัง้ทางร่างกายและอารมณ์ของตน  แล้วนําใส่กล่องท่ีครูเตรียมไว้  2 ใบ  
ใบหนึง่สําหรับเพศหญิงอีกใบสําหรับเพศชาย 
 2. เม่ือทกุคนเขียนเสร็จหมดแล้ว ครูสุ่มหยิบจากกล่องใดกล่องหนึ่ง เพ่ืออธิบายถึงการเปล่ียน 
แปลงทีละเพศจากใบงานท่ีนกัเรียนตอบมา  แล้วให้นกัเรียน  ชว่ยกนัสรุปการเปล่ียนแปลงเพิ่มเตมิ 

3. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่าการเปล่ียนแปลงในบางคนอาจจะเกิดขึน้ได้เร็ว แต่บางคนอาจเปล่ียน 
แปลงช้ากว่าเพศเดียวกัน ทัง้นีข้ึน้อยู่กับความสมบูรณ์ของร่างกายของแต่ละบุคคลหรือขึน้อยู่กับ
พฒันาการท่ีไมเ่ท่าเทียมกนั 

4. ครูสุม่กลุม่นกัเรียน 5-8 กลุม่มานําเสนอผลงานกลุม่ท่ีเขียนออกมาเป็นบทความลงในใบงานท่ี 2 
เร่ือง ประเพณีอนัดีงามของวยัรุ่น  
 

 ขัน้สรุป 
1. ครูแจกใบความรู้ท่ี 1 เร่ือง แนวโน้มท่ีน่าเป็นห่วงเก่ียวกบัเดก็ยคุใหม ่ให้แตล่ะกลุม่ศกึษา โดยใช้ 

กลุม่เดียวกบัการทําใบงานท่ี 2 เร่ือง ประเพณีอนัดีงามของวยัรุ่น  
2. ครูแจกใบงานท่ี 3  เร่ือง  สรุปความรู้จากใบความรู้  ให้แตล่ะกลุม่สรุปความเห็นของกลุม่จาก 

ใบความรู้ลงในใบงานท่ี 3  ตามประเดน็ท่ีกําหนดให้ 
3. ครูกลา่วสรุปพร้อมอภิปรายกบันกัเรียนทกุคน และเปิดโอกาสให้ทกุคนเสนอความคิดเห็นเพิ่มเตมิ 

ได้อยา่งมีอิสระ 
 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

วิธีการวัดและประเมินผล เคร่ืองมือวัดและ
ประเมินผล 

เกณฑ์การวัดและประเมนิผล 

1.  ตรวจสอบความถกูต้อง 
     จากใบงาน 

ใบงาน คําตอบตามความเข้าใจอยูใ่นดลุพนิิจของ
ผู้สอนและแนวคําตอบตรงกบัท่ีเฉลยไว้ 

2.  ประเมินจากการนําเสนอ 
     บทความหน้าชัน้เรียน 

สงัเกตการรายงาน ขึน้อยูก่บัดลุพนิิจของผู้สอน 

 
ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 

1. ใบความรู้ท่ี 1  เร่ือง  แนวโน้มท่ีนา่เป็นหว่งเก่ียวกบัเดก็ยคุใหม ่
2. ใบงานท่ี 1  เร่ือง  โครงสร้างของมนษุย์ 
3. ใบงานท่ี 2 เร่ือง ประเพณีอนัดีงามของวยัรุ่น 
4. ใบงานท่ี 3  เร่ือง  สรุปความรู้จากใบความรู้ท่ี 1 
5. กลอ่งเปลา่ 2 ใบ 
6. เอกสารประกอบสําหรับครูผู้สอน เร่ืองการปรับตวัตอ่การเปล่ียนแปลงและพฒันาการทางเพศ   
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ใบงานที่ 1 
เร่ือง  โครงสร้างของมนษุย์ 

 
    ช่ือ........................สกลุ...................ห้อง........เลขท่ี............ 

 
คาํชีแ้จง     ให้นกัเรียนวาดภาพโครงสร้างของมนษุย์  และเตมิการเปล่ียนแปลงในด้านตา่ง ๆ  
        ของตนเองให้สมบรูณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การเปล่ียนแปลงทางด้านอารมณ์  พบวา่ 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
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เฉลยใบงานที่ 1 
เร่ือง  โครงสร้างของมนุษย์ 

 
    ช่ือ...........................สกลุ.....................ห้อง...........เลขท่ี............ 

คาํชีแ้จง     ให้นกัเรียนวาดภาพโครงสร้างของมนษุย์ และเตมิการเปล่ียนแปลงในด้านตา่ง ๆ  
       ของตนเองให้สมบรูณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
การเปล่ียนแปลงทางด้านอารมณ์ 
 มีสภาพจิตใจท่ีแปรปรวนเปล่ียนแปลงง่าย   เอาแต่ใจตนเอง  ชอบอิสรเสรี  ไม่ชอบอยู่ใน กฎ
ข้อบังคบั  รักสวยรักงาม  เร่ิมมีความสนใจเพศตรงข้าม   บางครัง้อาจมีอารมณ์เก็บกด  หรือก้าวร้าว  
เปล่ียนแปลงผนัผวนรวดเร็ว 
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ใบงานที่ 2 
เร่ือง ประเพณีอนัดีงามของวยัรุ่น 

 
คาํชีแ้จง ให้นกัเรียนรวมกลุม่กนัไปสมัภาษณ์อาจารย์ในเร่ืองประเพณีอนัดีงามของวยัรุ่นยคุของ 

ผู้ให้สมัภาษณ์กบัวยัรุ่นในยคุปัจจบุนั  (เน้นเร่ือง พฒันาการทางร่างกาย  อารมณ์  และ 
ทางเพศ หรือการปรับตวัของตนเอง, กบัผู้ อ่ืน และเพ่ือนตา่งเพศ แล้วเขียนเป็นบทความ 

   
บทความเร่ือง............................... 

 ...........................................................................................................................................
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
 
กลุม่ท่ี...................                   หวัหน้ากลุม่....................................เลขท่ี.............. 

รายช่ือสมาชิกกลุม่..........................เลขท่ี.............. 
รายช่ือสมาชิกกลุม่..........................เลขท่ี.............. 
รายช่ือสมาชิกกลุม่..........................เลขท่ี.............. 
รายช่ือสมาชิกกลุม่..........................เลขท่ี.............. 
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ใบความรู้ที่ 1 
เร่ือง  แนวโน้มที่น่าเป็นห่วงเก่ียวกับเดก็ยุคใหม่ 

 
 สงัคมไทยในอนาคตน่าเป็นห่วง  เม่ือเด็กยคุใหม่ฉายแววเป็นอาชญากรทางอินเทอร์เน็ตมากขึน้  
เป็นการกล่าวของ  นายสมพงษ์  จิตระดับ  ผู้ อํานวยการศูนย์การศึกษาเพ่ือเด็กด้อยโอกาส  ซึ่งได้
นําเสนอผลงานวิจยั  เร่ือง  คณุลกัษณะของเด็กไทยรุ่นใหม่  ซึง่จดัขึน้โดย  คณะครุศาสตร์  จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั   จากการศกึษาและเก็บข้อมลูเก่ียวกบัคณุลกัษณะของเด็กไทยในระดบัมธัยมศึกษาและ
อดุมศกึษา  ทัง้ท่ีเป็นของรัฐและเอกชน  แล้วนํามาวิเคราะห์ทําให้เห็นแนวโน้มว่า   ในสงัคมไทยอีก  5 – 
7 ปี ข้างหน้าน่าเป็นห่วงมาก  เพราะเด็กรุ่นใหม่ท่ีจะเติบโตเป็นผู้ ใหญ่  ถกูหลอ่หลอมจากสภาพแวดล้อม
ท่ีเต็มไปด้วยสิง่เสพติดให้โทษ  เพศสมัพนัธ์แบบเสรี  เด็กหมกมุ่นเก่ียวกบัเร่ืองเพศ  เห็นความสําคญัของ
เซก็ซ์มากกวา่ความพร้อม  เพราะอิทธิพลจากส่ือลามก ความรุนแรง และความเสรีท่ีล้อมตวัเดก็ 
 นายสมพงษ์  จิตระดบั  ได้สรุปผลงานวิจยัและแบง่เดก็เป็น  12  ลกัษณะ  ดงันี ้
 1. เดก็ไทยสตปัิญญาจะต่ําลง เพราะพืน้ฐานทางครอบครัวเลีย้งลกูไมเ่ป็น เดก็ถกูทอดทิง้  และ 
ถกูละเมิดทางเพศมากขึน้  เพราะครอบครัวเปราะบางแตกแยกง่าย 
 2. เดก็จะออ่นแอ ตดิสารเสพตดิ เหล้า บหุร่ีง่ายเพราะหาซือ้ได้งา่ย และเดก็จะใช้สิง่เหลา่นีบ้าํบดั
ความสขุหรือชดเชยสิง่ท่ีขาด 
            3. จะมีอารมณ์รุนแรง  ก้าวร้าวขึน้  เพราะ
อิทธิพลจากอินเทอร์เน็ต  เกม  ส่ือลามก ท่ีมีอยู่
ทัว่ไปทําให้เดก็หมกมุน่ง่าย  เพราะขาดการดแูล
จากผู้ใหญ่ 
            4. เป็นเดก็ท่ีมีโอกาสเรียนรู้เร่ืองเพศง่าย
รวดเร็ว  เพราะอิทธิพลทางส่ือ ตลอดจนสงัคมท่ี
เอือ้อํานวยหรือเปิดโอกาสให้มีกิจกรรมท่ี
เอือ้อํานวยคือการเกิดเพศสมัพนัธ์ 

 

 5. อินเทอร์เน็ตจะเป็นอาชญากรเดก็ท่ีลอ่ลวงเดก็ได้ทัง้ประเทศ เพราะนโยบายการศกึษาอินเทอร์เน็ต 
จะต้องเข้าสูส่ถานศกึษา และชมุชนทัว่ประเทศ แตย่งัไมมี่การคมุส่ือลามก  ส่ือเว็บไซต์ท่ีไมเ่ป็นประโยชน์
ตอ่การศกึษา 
 6. เดก็จะยดึวตัถนิุยมแทนคณุความดี  ตีราคาความรักจากพอ่แมเ่ป็นเงิน  เพราะพอ่แมไ่มมี่เวลา
ให้กบัลกู ชดเชยให้ได้เป็นรางวลั  เงินตอบแทน 
 7. เลน่การพนนัสงูขึน้  การพนนัควบคูก่บัการกีฬา  โดยไมส่ามารถควบคมุได้ 
 8.ทํางานไมเ่ป็นเพราะมีเทคโนโลยีรองรับ  มีเคร่ืองอํานวยความสะดวกพร้อมทกุอยา่ง แม้แตอ่ยู่
ในห้องแอร์  มีเคร่ืองทํานํา้อุน่อาบ  เคร่ืองซกัผ้าแทนแรงคน 
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 9. เดก็จะเกิดความกดดนั  เพราะระบบการแขง่ขนั  ทําให้เดก็เครียด ไร้ความสขุ เดก็ท่ีปรับตวัไมไ่ด้ 
จะหนีปัญหา  คดิอยากฆา่ตวัตาย 
 10. มองความสําเร็จของบคุคลอ่ืนวา่สามารถลอกเลียนแบบได้ โดยไมส่นใจความถกูต้องผิดหรือ
ถกู  ขอให้ตนเองประสบความสําเร็จเป็นพอ ไมมี่กระบวนการคดิ 
 11. รู้จกัแตก่ารรับ ไมรู้่จกัการให้ มองตนเป็นศนูย์กลาง  ทําเพ่ือตนเองให้มีความสขุสบาย 
 12. ขาดความภาคภมูิใจในเอกลกัษณ์ไทย ไมรู้่จกัผิดชอบชัว่ดี บาปบญุคณุโทษ วฒันธรรมไทย  
เอกลกัษณ์ไทยขาดหายไป  ไมเ่ห็นคณุคา่ท่ีบรรพบรุุษสร้างมา 
 
      จากหนงัสือพมิพ์ไทยรัฐ  (สงิหาคม 2547) 
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ใบงานที่ 3 
สรุปความรู้จากใบความรู้ท่ี 1 

 
คาํชีแ้จง   จากการอา่นใบความรู้ท่ี 1   ให้นกัเรียนแสดงความคดิเห็นของกลุม่ลงในใบงาน 
 

ส่ิงที่น่าเป็นห่วงของวัยรุ่นยุคใหม่ แนวทางแก้ไขปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
กลุม่ท่ี...................                   หวัหน้ากลุม่....................................เลขท่ี.............. 

รายช่ือสมาชิกกลุม่..........................เลขท่ี.............. 
รายช่ือสมาชิกกลุม่..........................เลขท่ี.............. 
รายช่ือสมาชิกกลุม่..........................เลขท่ี.............. 
รายช่ือสมาชิกกลุม่..........................เลขท่ี.............. 



 
 
171

เฉลยใบงานที่ 3 
 
คาํชีแ้จง   จากการอา่นใบความรู้ท่ี 1   ให้นกัเรียนแสดงความคดิเห็นของกลุม่ลงในใบงาน 
 

ส่ิงที่น่าเป็นห่วงของวัยรุ่นยุคใหม่ แนวทางแก้ไขปรับปรุง 

1. เดก็ไทยสตปัิญญาต่ําลง 

2. ออ่นแอ ตดิสารเสพตดิงา่ย 

3. อารมณ์รุนแรง  ก้าวร้าว 

4. รู้เร่ืองเพศงา่ย และเส่ียงตอ่การมีความเสี่ยง
ทางเพศสมัพนัธ์สงู 

5. ยดึวตัถนิุยมแทนคณุความดี 

6. เลน่การพนนัสงูขึน้ 

7. ทํางานไมเ่ป็น 

8. เครียด กดดนั จนฆา่ตวัตาย 

9. ลอกเลียนแบบผู้ อ่ืน ไมมี่กระบวนความคดิ 
และวิเคราะห์วา่ถกูหรือผิด 

10. รู้จกัแตรั่บ ไมรู้่จกัการให้ 

11. ขาดความรู้ ภมูิใจในเอกลกัษณ์ไทย 

12. ใช้อินเตอร์เน็ตในทางท่ีผิด  

 

 

 

 

 

 

                 ดตูามเหตผุลท่ีเหมาะสม  

                 และดลุพินิจของอาจารย์ผู้สอน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
 

เร่ือง ความเส่ียงต่อการเกิดโรคทางเพศสัมพันธ์ที่มีอันตรายถงึชีวิตและการตัง้ครรภ์โดยไม่ตัง้ใจ 



 
 
173

แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มควบคุม 
 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สขุศกึษาและพลศกึษา       ชัน้  มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
สาระที่  2   ชีวิตและครอบครัว        ช่ือหน่วยการเรียนรู้ วถีิทางเพศ 
เร่ือง   ความเสียงตอ่การเกิดโรคทางเพศสมัพนัธ์ ท่ีมีอนัตราย   เวลา  50  นาที 
          ถงึชีวิต และการตัง้ครรภ์โดยไมไ่ด้ตัง้ใจ 
 
สาระสาํคัญ 
 การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร อาจก่อให้เกิดความเส่ียงต่อการเกิดโรคทางเพศสมัพนัธ์และ
การตัง้ครรภ์โดยไม่ตัง้ใจ การมีค่านิยมท่ีถูกต้องและนําไปปฏิบัติจะช่วยให้ลดความเสี่ยงต่อการเกิด
โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ และการตัง้ครรภ์โดยไมไ่ด้ตัง้ใจ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
         เม่ือเรียนจบบทเร่ืองนีแ้ล้ว นกัเรียนสามารถ 

1.ระบปัุญหาท่ีเกิดจากการตดิโรคทางเพศสมัพนัธ์ท่ีมีอนัตรายถงึชีวิตและการตัง้ครรภ์โดยไมไ่ด้ 
ตัง้ใจ 

2. มีคา่นิยมท่ีถกูต้องในการปอ้งกนัตนเองไมใ่ห้มีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 
3. ปฏิบตัตินในการปอ้งกนัตนเองไมใ่ห้มีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 

 
สาระการเรียนรู้ / เนือ้หา 

1.  โรคทางเพศสมัพนัธ์ท่ีมีอนัตรายถึงชีวิต 
  2. ปัญหาท่ีเกิดจากการตัง้ครรภ์โดยไมต่ัง้ใจ 
 3. การปฏิบตัตินในปอ้งกนัตนเองไมใ่ห้มีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 
 
กระบวนการเรียนรู้ 
 
 ขัน้นํา 
 1. ครูนําสนทนา ด้วยคําถาม  “นกัเรียนคดิวา่นกัเรียนมีโอกาสตดิเอดส์หรือไม ่เพราะเหตใุด”   
ให้นกัเรียนแสดงความคดิเห็น  แล้วครูกลา่วโยงเข้าสูเ่ร่ืองท่ีสอน 

 
ขัน้กิจกรรม 

 1. สร้างความรู้สกึ  โดยครูอา่น  “จดหมายถึงครูแนะแนว” 
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 2. ครูให้นกัเรียนจบัคูก่บัเพ่ือน เพ่ือตอบคําถาม  “นกัเรียนรู้สกึอยา่งไรตอ่เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้กบั
สนุนัท์”  แล้วครูสุม่ถามคําตอบ 5 – 6 คู ่โดยไมต้่องสรุป 
 3. ครูแบง่กลุม่  5 – 6 คน  อธิบายตามประเดน็ในใบงานท่ี 1 
 4. ครูให้ตวัแทนกลุม่รายงานทีละประเดน็ และครูนําอภิปราย เพ่ือให้ได้ข้อสรุปตามแนวคดิท่ีควรได้  
ตามใบความรู้สําหรับครู  “แนวคดิท่ีควรได้” 
 
 ขัน้สรุป 
 1. ครูมอบหมายงานให้นกัเรียนรวมกลุม่กนั 3 – 4 คน แลกเปล่ียนความคดิเห็นกนั ตามใบงาน 2   
“เพศสมัพนัธ์ไมค่าดคดิตดิเอดส์ได้” แล้วสง่คําตอบให้ครู โดยไมต้่องลงช่ือ 
 2. ครูรวบรวมกระดาษคําตอบ นําข้อความท่ีมีนกัเรียนตอบ “ไมแ่น่ใจ” กบัท่ีไมต่รงกบัเฉลยออกไป  
โดยครูตัง้คําถามแย้ง  เพ่ือให้ได้ข้อสรุปท่ีไปในทิศทางเดียวกนั  (ถ้ามีเวลาพอ) 
 
การวัดและประเมินผล 

1. สงัเกตการเข้าร่วมกิจกรรมกลุม่ 
2. สงัเกตการรายงาน (ตามใบงาน 1) 
3. ประเมินจากการตอบแบบสอบถาม (ตามใบงาน 2) 

 
ส่ือ และแหล่งการเรียนรู้ 

1. กรณีศกึษา เร่ือง “จดหมายถึงครูแนะแนว” 
2. ใบความรู้สําหรับครู “แนวคดิท่ีควรได้” 
3. ใบงานท่ี 1 – 2 
4. เอกสารประกอบสําหรับครูผู้สอนเร่ือง โรคทางเพศสมัพนัธ์ท่ีมีอนัตรายถึงชีวิต   
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ใบงานที่ 1 
 

คาํแนะนํา    ให้รวมกลุม่กนั 5 – 6 คน  ร่วมกนัอภิปรายเพ่ือหาข้อสรุปตามประเดน็ท่ีครูมอบหมาย 
                     (เวลา  15 นาที  แล้วสง่ตวัแทนกลุม่รายงานหน้าชัน้  (เวลากลุม่ละ  5 นาที) 
 
   กลุ่มที่ 1     เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้กบัสนุนัท์มีโอกาสท่ีจะเกิดขึน้กบันกัเรียนหรือคนใกล้ตวันกัเรียน 
                     หรือไม ่ เพราะเหตใุด 
 
   กลุ่มที่ 2     เพราะเหตใุดสนุนัท์จงึมีเพศสมัพนัธ์กบัประพจน์  ทัง้ ๆ ท่ีสนุนัท์ไมใ่ช่คนรักของ 
                     ประพจน์  สนุนัท์รู้สกึอยา่งไรตอ่ประพจน์ และประพจน์รู้สกึอยา่งไรตอ่สนุนัท์ 
 
   กลุ่มที่ 3     การมีเพศสมัพนัธ์ท่ีไมค่าดคดิเพียงครัง้เดียวของสนุนัท์  จะทําให้สนุนัท์มีโอกาส 
                     ตดิเชือ้เอดส์หรือไม ่ เพราะเหตใุดจงึคดิเช่นนัน้ 
 
   กลุ่มที่ 4     จะปอ้งกนัตนเองจากสถานการณ์ท่ีอาจนําไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์ท่ีไมค่าดคดิ กบัคน 
                      ใกล้ตวัอยา่งไร 
 
   กลุ่มที่ 5     มีเหตกุารณ์อะไรบ้าง  ท่ีควรระมดัระวงัเพ่ือปอ้งกนัไมใ่ห้เกิดเหตรุ้ายเช่นท่ีสนุนัท์ 
                     และเม่ือเกิดเหตขุึน้แล้ว  ไมว่า่จะแน่ใจหรือไมว่า่จะเกิดอนัตราย นกัเรียนควรทํา 
                     อยา่งไร 
 
        1 กรมวิชาการ   หน้า  370 
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ใบงานที่ 2 
 
คาํแนะนํา ให้นกัเรียนรวมกลุม่กนั  3 – 4 คน  (ให้นกัเรียนชายหญิงคละกนั)  แลกเปล่ียน 
  ความคดิเห็น     เพ่ือตอบแบบสอบถาม   โดยทําเคร่ืองหมาย    ลงในช่องท่ี 
  ตรงกบัความคดิเห็นของกลุม่มากท่ีสดุ  (เวลา  5 นาที) 
 

ข้อความ เหน็ด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เหน็ด้วย 

1.  การยนิยอมให้เพศตรงข้ามใกล้ชิด หรือสมัผสัตวั 
     อาจนําไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์ได้ 
2.  การมีเพศสมัพนัธ์เพียงครัง้เดียวไมทํ่าให้ตดิเอดส์ 
3.  การอยูต่ามลําพงักบัเพศตรงข้ามในสถานท่ีลบั 
     ตาคน  แม้จะเป็นครูรู้จกัคุ้นเคยก็อาจนําไปสู ่
     การมีเพศสมัพนัธ์ได้ 

   

 
 
 

 
        2 กรมวิชาการ   หน้า  371 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลย   (สําหรับครู)  ข้อ  1, 3  ตอบ  “เห็นด้วย”   ข้อ 2  ตอบ  “ไมเ่ห็นด้วย” 
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ใบความรู้สาํหรับครู  “แนวคดิที่ควรได้”  2 
 

ประเดน็อภิปราย แนวคดิท่ีควรได้ 

1) เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้กบัสนุนัท์มีโอกาสท่ีจะเกิด
ขึน้กบันกัเรียนหรือคนใกล้ตวันกัเรียนหรือไมเ่พราะ
เหตใุด 

-   ความใกล้ชิดสนิทสนมแม้กบัคนท่ีไว้ใจและ 
    คนใกล้ตวัสามารถนําไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์ 
    และเส่ียงการตดิเอดส์ได้ทัง้สิน้ 

2) เพราะเหตใุดสนุนัท์จงึมีเพศสมัพนัธ์กบั 
ประพจน์  ทัง้ ๆ ท่ีสนุนัท์ไมใ่ช่คนรัก 
ของประพจน์สนุนัท์รู้สกึอยา่งไรกบัประพจน์และ
ประพจน์รู้สกึอยา่งไรกบัสนุนัท์ 

-   ความไว้วางใจ  นกึไมถ่ึง  ทําให้สนุนัท์ขาด 
    ความระมดัระวงัตวั  จงึเกิดเหตเุช่นนีข้ึน้ 
-   ประพจน์เป็นผู้ชายท่ีต้องการเพียงระบาย 
    ความต้องการทางเพศเทา่นัน้ 
-   สนุนัท์เคารพนบัถือประพจน์เหมือนพ่ีชาย 
    สว่นประพจน์นัน้ ไมไ่ด้รักสนุนัท์จริง ๆ เพียง 
    แตต้่องการมีเพศสมัพนัธ์กบัสนุนัท์เพราะ 
    ความเห็นแก่ตวัและไมส่ามารถควบคมุตวัเองได้ 

3) การมีเพศสมัพนัธ์ท่ีไมค่าดคดิเพียงครัง้เดียวของ
สนุนัท์จะทําให้สนุนัท์มีโอกาสตดิเชือ้เอดส์หรือไม ่ 
เพราะเหตใุด 

-   สนุนัท์มีโอกาสตดิเชือ้เอดส์ได้ แม้วา่จะมีเพศ 
    สมัพนัธ์เพียงครัง้เดียว เพราะไมมี่ใครแน่ใจ 
    ได้วา่ประพจน์ไปมีเพศสมัพนัธ์กบัใครบ้าง 
    และตดิเชือ้เอดส์มาแล้วหรือไม ่

4) จะปอ้งกนัตนเองจากสถานการณ์ท่ีอาจนําไปสู่
การมีเพศสมัพนัธ์ท่ีไมค่าดคดิกบัคนใกล้ตวัได้
อยา่งไร 

-   ควรหลีกเล่ียงการอยูใ่กล้ชิดกบัเพศตรงข้ามในท่ี 
    ลบัตา เม่ือต้องตกอยูใ่นสถานท่ีเชน่นัน้หรือเม่ือ    
    ต้องตกอยูใ่นสถานการณ์ท่ีไมน่า่ไว้ใจก็ให้ปลีก   
    ตวัออกมาทนัทีไมว่า่จะถกูชกัจงูเกลีย้กลอ่ม 
    อยา่งไร 
-   เลา่เหตกุารณ์ให้พอ่แม ่หรือครูท่ีไว้ใจฟัง 

5)  มีเหตกุารณ์อะไรบ้าง ท่ีควรระมดัระวงัเพ่ือ
ปอ้งกนัไมใ่ห้เกิดเหตรุ้าง เชน่ สนุนัท์ และเม่ือเกิด
เหตกุารณ์ท่ีไมแ่น่ใจวา่จะเกิด 
อนัตราย  นกัเรียนควรทําอยา่งไร 

-   เหตกุารณ์ท่ีต้องรีบปลีกตวัในทนัที ได้แก่ 
-  อยูใ่นท่ีลบัตาคนสองตอ่สองกบัเพศตรงข้าม 
-  มีใครคนหนึง่คนใดมาสมัผสัร่างกายแม้เพียง   
     เลก็น้อย 
-  เพศตรงข้ามพดูจาหวา่นล้อมชวนไปอยูใ่น 
    ท่ีลบัตา เช่น ให้เข้าไปอาของในห้อง ฯลฯ 
-  ไมว่า่จะแน่ใจหรือไมแ่น่ใจ ควรเลา่เหตกุารณ์ 
    ให้พอ่แมห่รือครูท่ีไว้ใจฟังเพ่ือของความชว่ยเหลือ 
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กรณีศึกษาเร่ือง “จดหมายถงึครูแนะแนว”  4 
 
กราบเรียนอาจารย์ที่เคารพ 
 อาจารย์ขา  หนมีูเร่ืองกลุ่มใจอย่างมาก  ไม่รู้วาจะไปปรึกษาใคร  ก็มีแต่อาจารย์เพียงคนเดียวท่ี
หนหูวงัเป็นท่ีพึง่สดุท้าย  จะมาหาเองหนก็ูไม่กล้า  เร่ืองของหนนู่าอายและให้ใครรู้ไม่ได้เลยคะ่  แม้แตพ่่อ
แม ่ หรือแม้แตท่ี่สนิุตย์  เร่ืองนีถ้้าพอ่รู้เข้าต้องฆา่หนแูน่ ๆ พอ่หนดูมุาก 
 

             หนูเล่าเร่ืองเลยนะคะ ตอนท่ีหนูต้องมาเรียนท่ีน่ีแม่ให้หนูมาอยู่กบัพ่ีสนิุตย์  พ่ีสนิุตย์เป็น
ลกูสาวของป้าแท้ ๆ ของหนูค่ะ  แม่บอกว่าแม่จะได้หายห่วงเพราะพ่ีสนิุตย์เป็นผู้ ใหญ่แล้ว  หนอูยู่
บ้างกับพ่ีสุนิตย์สองคนเท่านัน้ พ่ีสุนิตย์มีแฟนช่ือพ่ีประพจน์ พ่ีประพจน์ทํางานแล้วเขามาหาพ่ีสุ
นิตย์เกือบทกุวนั  บางวนัก็พาท่ีสนิุตย์ไปข้างนอก  พ่ีประพจน์พดูดีกบัหนแูละมกัซือ้ขนมมาฝากหนู
อยู่เร่ือย ๆ  หนูคิดว่าพ่ีประพจน์ใจดี  และรักหนูเหมือนน้องสาวคนหนึ่ง และหนูก็รักเคารพพ่ี
ประพจน์เหมือนพ่ีชาย 

              วนัหนึ่งพ่ีสนิุตย์ไม่อยู่บ้าน  พ่ีประพจน์มาหาไม่พบ  เขาบอกว่าไม่เป็นไรนัง่คยุกบัหนก็ูได้  
เขานัง่คยุกบัหนนูานมาก  เขามองหนแูปลก ๆ และจบัมือหนดู้วย  แตห่นไูมรู้่จะทํายงัไร  ทัง้ ๆ ท่ีไม่
อยากให้เข้าทําอย่างนัน้เลย  หนกูลวัมากค่ะ  เขากอดหนแูล้วบอกว่าเขารักหน ู เขาพดูว่าหนสูวย
กว่าพ่ีสนิุตย์  หนูตกใจ  ร้องไห้พูดไม่ออก  ไม่รู้จะทํายงัไง  พ่ีประพจน์ขืนใจหนูค่ะ  เขาห้ามไม่ให้
บอกใคร โดยเฉพาะพ่ีสนิุตย์ 

                ตัง้แต่วันนัน้มา หนูกลุ้ มใจมาก ร้องไห้ทุกวัน เรียนหนังสือก็ไม่ รู้เร่ือง หนูเกลียดพ่ี
ประพจน์มาก  ไมอ่ยากเห็นหน้าเขาเลย  พ่ีสนิุตย์สงสยัวา่หนเูป็นอะไร  หนบูอกวา่หนไูมส่บาย  ถ้า
พ่ีสนิุตย์รู้ต้องโกรธหนูหาว่าหนไูปแย่งแฟน  พ่ีสนิุตย์คงไล่หนูออกจากบ้าน  และถ้าพ่อกบัแม่รู้เข้า
หนูไม่รู้เหมือนกันว่าจะเป็นยังไง  หนูกลัวไปหมด  ไม่รู้จะทํายังไงดี หนูกลัวท้อง กลัวติดเอดส์  
กลวัถกูไลอ่อกจากโรงเรียนอาจารย์ช่วยหนดู้วยนะคะ.......... 

                                                                                                      เคารพอยา่งสงู 

                                                                                                                            สนุนัท์ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  
 

เร่ือง อนามัยการเจริญพันธ์ุ และวธีิปฏบิัตเิพื่อสุขภาพด ี
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แผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มควบคุม 
 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สขุศกึษาและพลศกึษา       ชัน้  มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
สาระที่ 2  ชีวติและครอบครัว         ช่ือหน่วยการเรียนรู้ วถีิทางเพศ 
เร่ือง   อนามยัการเจริญพนัธ์ และวิธีปฏิบตัเิพ่ือสขุภาพดี     เวลา  50  นาที 
 
สาระสาํคัญ 
 อนามยัการเจริญพนัธุ์ เป็นภาวะความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย และจิตใจท่ีเป็นผลสมัฤทธ์ิ
อนัเกิดจากกระบวนการหน้าท่ีของการเจริญพนัธ์ท่ีสมบูรณ์ของทัง้เพศชายและเพศหญิง ในทุกช่วงอาย ุ 
และศกึษาเก่ียวกบัอนามยัเจริญพนัธ์เป็นแนวทางในการปฏิบตัตินของทัง้ชายและหญิง ในการสร้างเสริม
ภาวะของการท่ีจะมีสขุภาพท่ีดี  หากทุกคนนํามาปรับใช้ในชีวิตประจําวนัได้อย่างถกูต้องก็จะก่อให้เกิด
ประโยชน์และเป็นการสร้างคณุภาพชีวิตท่ีดีทําให้มีความสขุ สงัคมก็จะสงบสขุด้วย 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 เม่ือเรียนจบบทเรียนนีแ้ล้ว  นกัเรียนสามารถ 

1. บอกองค์ประกอบของอนามยัการเจริญพนัธุ์ 
2. มีคา่นิยมท่ีถกูต้องในการปฏิบตัตินเก่ียวกบัอนามยัของวยัรุ่น 
3. ปฏิบตัเิก่ียวกบัอนามยัการเจริญพนัธุ์ได้เหมาะสมกบัวยัของตน 

 
สาระการเรียนรู้ / เนือ้หา 

1. องค์ประกอบของอนามยัการเจริญพนัธุ์ 
2. คา่นิยมท่ีถกูต้องในการปฏิบตัตินเก่ียวกบัอนามยัของวยัรุ่น 
3. การปฏิบตัตินเก่ียวกบัอนามยัการเจริญพนัธุ์ท่ีเหมาะสมกบัวยัรุ่น 

 
กระบวนการเรียนรู้   
 ขัน้นํา 

1. ครูให้นกัเรียนจบัคูก่นั  และลองตอบคําถามวา่อนามยัการเจริญพนัธุ์คืออะไร 
 
 ขัน้กิจกรรม 
 1. ครูสุม่ถามนกัเรียน 4 – 5 คู ่ และอธิบายเพิ่มเตมิตามใบความรู้ 1  เร่ือง อนามยัการเจริญพนัธุ์ 
 2. ครูแบง่นกัเรียนเป็น  2 กลุม่ คือ กลุม่นกัเรียนหญิง  และกลุม่นกัเรียนชาย  และให้ตอบคําถาม   
ตามใบงาน  1  เร่ือง  การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายของวยัรุ่น 
 3. ครูให้ผู้แทนแตล่ะกลุม่ออกมาเขียนคําตอบลงบนกระดานหน้าชัน้ และครูช่วยเพิม่เตมิตามเฉลย 
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ใบงาน 1 
 4. ครูให้นกัเรียนกลบัเข้ากลุม่เดมิ และให้ช่วยกนัตอบคําถามตามใบงาน  2  เร่ือง     เราจะรักษา
ความสะอาดร่างกายได้อยา่งไร 
 5. ครูให้ตวัแทนกลุม่ออกมารายงานหน้าชัน้ และครูช่วยอธิบายเพิ่มเตมิตามเฉลยใบงาน 2 
 
 ขัน้สรุป 

1. ครูให้นกัเรียนซกัถามเพ่ิมเตมิ และสรุป 
 
การวัดและประเมินผล 

1. ให้คะแนนจากคําตอบของกลุม่ 
2. สงัเกตจากการตอบคําถามและการมีสว่นร่วมของนกัเรียนแตล่ะคน 

 
ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 

1. ใบงานท่ี 1  และใบเฉลยงาน 1 
2. ใบงานท่ี 2  และใบเฉลยงาน 2 
3. ใบความรู้ท่ี 1  เร่ือง  อนามยัการเจริญพนัธุ์   
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ใบงานที่ 1 
เร่ือง  การเปล่ียนแปลงทางร่างกายของวยัรุ่น 

 
คาํชีแ้จง แบง่กลุม่นกัเรียนหญิงและกลุม่นกัเรียนชาย  ตอบคําถามตอ่ไปนี ้
 
เพศหญิงจะมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายอะไรบ้างเม่ือเข้าสู่วัยรุ่น 

1. .................................................................. 
2. .................................................................. 
3. ................................................................... 
4. .................................................................. 
5. .................................................................. 
6. .................................................................. 
7. .................................................................. 
8. .................................................................. 
9. .................................................................. 
10. .................................................................. 

 
เพศชายจะมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายอะไรบ้างเม่ือเข้าสู่วัยรุ่น 

1. .................................................................. 
2. .................................................................. 
3. ................................................................... 
4. .................................................................. 
5. .................................................................. 
6. .................................................................. 
7. .................................................................. 
8. .................................................................. 
9. .................................................................. 
10. .................................................................. 
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ใบงานที่ 2 
เร่ือง  เราจะรักษาความสะอาดร่างกายได้อยา่งไร 

 
คาํชีแ้จง    ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่  (กลุม่นกัเรียนหญิง – ชาย)  ชว่ยกนัตอบคําถามตอ่ไปนี ้
   
จงบอกวธีิการทาํความสะอาดร่างกายส่วนต่าง ๆ ดงันี ้
บริเวณใบหน้า 

1. ................................................................................................................ 
2. ................................................................................................................ 
3. ................................................................................................................ 
4. ................................................................................................................ 
5. ................................................................................................................ 

 
บริเวณลาํตวั 

1. ................................................................................................................ 
2. ................................................................................................................ 
3. ................................................................................................................ 
4. ................................................................................................................ 
5. ................................................................................................................ 

 
บริเวณอวัยวะเพศ 

1. ................................................................................................................ 
2. ................................................................................................................ 
3. ................................................................................................................ 
4. ................................................................................................................ 
5. ................................................................................................................ 
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เฉลยใบงานที่ 1 
เร่ือง  การเปล่ียนแปลงทางร่างกายของวัยรุ่น 

 
 วยัรุ่นจะมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย  ดงันี ้

1. มีขนท่ีอวยัวะเพศ 
2. มีขนท่ีรักแร้ 
3. มีกลิน่ตวั 
4. สงูขึน้ 
5. มีเหง่ือออกมาก 
6. เป็นสวิ 

 
เพศหญิง สะโพกจะขยายออก  มีเต้านม  มีประจําเดือน  และมีตกขาว 
เพศชาย ไหลจ่ะกว้างขึน้  เสียงห้าว  อวยัวะเพศมีขนาดใหญ่ขึน้  และมีฝันเปียก 
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เฉลยงานที่ 2 
เร่ือง  การทาํความสะอาดร่างกายได้อย่างไร  1 

 
โดยทั่วไป  วัยรุ่นควรทาํความสะอาดร่างกาย  ดงันี ้
บริเวณใบหน้า 
 1. ล้างหน้าวนัละ  2 ครัง้  ด้วยสบู่อ่อน ๆ หรือโฟมล้างหน้า และนํา้สะอาด ไม่ควรใช้   ฝ่ามือถู 
ใบหน้าแรง ๆ ควรใช้วิธีวกันํา้ขึน้มาทําความสะอาดใบหน้า แล้วซบัให้แห้ง อาจทาแป้งเด็กเพ่ือให้รู้สึก 
สบายขึน้   ถ้ามีอาการผ่ืนคนั  หรือรู้สกึระคายเคือง  ควรหยดุใช้สบู่  โฟมล้างหน้า หรือแปง้ชนิดนัน้ทนัที
 2. ไม่ควรแกะหรือบีบสิว  เพราะจะทําให้เกิดการอกัเสบและสิวจะลกุลามมากขึน้ หากมีปัญหา
เร่ืองสวิมาก  ควรปรึกษาแพทย์ 
 3. วยัรุ่นจะมีนํา้มนัท่ีผิวมากอยูแ่ล้ว  จงึไมจํ่าเป็นต้องใช้ครีมหรือโลชัน่อีก พราะจะทําให้เกิดสวิ
 4. เม่ือมีเหง่ือควรซบัด้วยผ้าเช็ดหน้า  หรือกระดาษเช็ดหน้าท่ีสะอาด  และไมค่วรใช้ผ้าเช็ดหน้า
ร่วมกบัผู้ อ่ืน  ควรซกัผ้าเช็ดหน้าทกุวนัด้วย 
 
บริเวณลาํตวั 

1. ควรอาบนํา้วนัละ  2 ครัง้ด้วยสบู ่ และนํา้สะอาด  แล้วซบัให้แห้ง 
 2. หลงัอาบนํา้ในช่วงเช้า  ควรใช้ยาระงบักลิน่เหง่ือทาบริเวณรักแร้  แตถ้่าเกิดผ่ืนคนัหรือระคาย 
เคือง ควรหยดุใช้ยาระงบักลิน่เหง่ือชนิดนัน้ทนัที 
 3. นกัเรียนหญิงอาจกําจดัขนรักแร้ โดยการถอนหรือโกน และหลงักําจดัแขน ไม่ควรทาด้วยยา  
ระงบักลิน่เหง่ือโดยทนัที  เพราะจะทําให้เกิดการระคายเคืองได้ 
 4. วยัรุ่นจะมีนํา้มนัท่ีผิวมากอยูแ่ล้ว  จงึไมจํ่าเป็นต้องใช้ครีมหรือโลชัน่ทาตวัอีก 
 5. ควรเปล่ียนเสือ้ผ้าใหมท่กุครัง้ท่ีอาบนํา้  และซกัผ้าเช็คตวัเป็นประจํา  ผ้าเช็ดตวัเม่ือใช้แล้วควร
คล่ีออกและผึง่ให้แห้ง 
บริเวณอวัยวะเพศ 
เพศหญิง 

1. เวลาอาบนํา้  ให้ฟอกสบูเ่หมือนร่างกายทัว่ไป  แล้วซบัให้แห้ง  โดยไม่ต้องล้างลึกถึงภายใน 
ช่อง คลอดและไมค่วรใช้สบูเ่หลวเฉพาะท่ี  หรือสบูย่าฆา่เชือ้โรค เพราะอาจจะทําให้เกิดการระคายเคือง 
 2. หลงัขบัถ่ายควรล้างด้วยนํา้สะอาด  แล้วซบัให้แห้ง  ควรล้างจากด้านหน้าไปด้านหลงั เพ่ือ  
ปอ้งกนัไมใ่ห้ความสกปรกจากทวารหนกัมาเปรอะเปือ้นบริเวณอวยัวะเพศ  

_________________________________ 
1 กรมวิชาการ  กระทรวงศกึษาธิการ.  2546. การจดัสาระการเรียนรู้  กลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษาตามหลกัสตูร
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช  2544.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ครุุสภา ลาดพร้าว: หน้า 360 – 367. 
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 3. ควรสวมกางเกงในท่ีสะอาด  แห้ง  ไมเ่ปียกชืน้  พอดีตวั  ไมค่บัหรือหลวมเกินไป และเปล่ียน 
กางเกงในทกุครัง้ท่ีอาบนํา้ 

4. ขณะมีประจําเดือน  ควรเปล่ียนผ้าอนามยับ่อย ๆ วนัละ  2 – 3 ครัง้  หรือบ่อยกว่านีต้าม 
ความจําเป็นเพ่ือไมใ่ห้เกิดการตดิเชือ้โรค 
 5. บางครัง้อาจมีตกขาวบ้าง  ถ้ามีมากอาจต้องใช้ผ้าอนามยัแผน่บาง  และรักษาความสะอาด 
ตามปกต ิ แตถ้่าตกขาวผิดปกต ิ เชน่  มีสี  มีกลิน่  และมีอาการคนับริเวณช่องคลอด  ควรไปพบแพทย์ 
 
เพศชาย 
 1. เวลาอาบนํา้  ให้ฟอกสบูเ่หมือนร่างกายทัว่ไป  แล้วซบัให้แห้ง  ทัง้นีใ้ห้เน้นบริเวณขาหนีบ และ 
ปลายองคชาต ิ โดยรูดหนงัหุ้มปลายขึน้เพ่ือจะได้ทําความสะอาดได้ทัว่ถึง 
 2. ควรสวมกางเกงในท่ีสะอาด   แห้ง   ไมเ่ปียกชืน้   พอดีตวั  ไมค่บัหรือหลวมเกินไป และเปล่ียน
กางเกงในทกุครัง้ท่ีอาบนํา้ 
 3. ถ้ามีความผิดปกต ิ เชน่ ผ่ืนคนั  บวม  หรือแสบเวลาปัสสาวะ  มีหนองออกมาจากท่อปัสสาวะ  
ควรไปพบแพทย์
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
 

เร่ือง การป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศการตดัสินใจและแก้ไขปัญหาชีวิตด้วย
วิธีการที่ถูกต้องเหมาะสม 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มควบคุม 
 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สขุศกึษาและพลศกึษา           ชัน้  มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
สาระที่ 4  ชีวติและครอบครัว              ช่ือหน่วยการเรียนรู้  วถีิทางเพศ 
เร่ือง   การปอ้งกนัตนเองจากการถกูลว่งละเมิดทางเพศ      เวลา  50  นาที 
          การตดัสนิใจและแก้ไขปัญหาชีวิตด้วยวิธีการท่ีถกูต้องเหมาะสม 
 
สาระสาํคัญ 
 พฤติกรรมทางเพศเป็นสว่นหนึง่ของพฤติกรรมของมนษุย์ การแสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมอาจ
ก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมาภายหลงั โดยเฉพาะวยัรุ่นในปัจจุบนัท่ีเส่ียงต่อการถกูล่วงละเมิดทางเพศ 
วยัรุ่นจึงควรเรียนรู้ทักษะในการปฏิเสธ การต่อรอง การผดัผ่อน และการตดัสินใจ และฝึกปฏิบตัิจนเกิด
ทกัษะการตดัสนิใจ แก้ไขปัญหา โดยหาทางเลือกท่ีถกูต้องและเหมาะสม 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 เม่ือเรียนจบบทเรียนนีแ้ล้ว นกัเรียนสามารถ 

1. บอกวิธีปอ้งกนัตนเองจากการถกูลว่งละเมิดทางเพศ  
2. ตดัสนิใจแก้ไขปัญหาชีวิตด้วยวิธีการท่ีถกูต้องเหมาะสม 
3. แสดงวิธีการแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีเส่ียงตอ่การถกูลว่งละเมิดทางเพศ โดยใช้ทกัษะชีวิต 

 
สาระการเรียนรู้ / เนือ้หา 
 1. วิธีปอ้งกนัตนเองจากการถกูลว่งละเมิดทางเพศ  
 2. การแก้ไขปัญหาชีวิตด้วยวิธีการท่ีถกูต้องเหมาะสม 
 3. การแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีเส่ียงตอ่การถกูลว่งละเมิดทางเพศ โดยใช้ทกัษะชีวิต 
 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ขัน้นํา 

1. ครูสอบถามนกัเรียนวา่รู้จกั คําวา่ ลว่งละเมิดทางเพศ หรือไม ่และมีพฤตกิรรมการลว่งละเมิด
ทางเพศในลกัษณะใดบ้าง 

 
 ขัน้กิจกรรม 

1. ครูนําเสนอกรณีตวัอยา่งเร่ืองท่ีผู้หญิงคนหนึง่ถกูลว่งละเมิดทางเพศบนรถโดยสารประจําทาง 
2. ครูสอบถามนกัเรียนวา่เคยพบเห็นคนถกูลว่งละเมิดทางเพศหรือไม ่และให้ออกมาเลา่เพ่ือเป็น 
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การแลกเปล่ียนประสบการณ์ให้กับเพ่ือนคนอ่ืนฟัง และสอบถามว่านกัเรียนมีวิธีการแก้ไขสถานการณ์
ดงักลา่วอยา่งไร 

3. ครูให้นกัเรียนอา่น ใบความรู้ท่ี 1  เร่ือง ทกัษะการปอ้งกนัตนเองจากการถกูลว่งละเมิดทาง เพศ
การตดัสนิใจ และวิธีแก้ไขปัญหาชีวิตท่ีถกูต้อง 

4. ให้นกัเรียนแสดงบทบาทสมมตโิดยแบง่นกัเรียนออกเป็น 6 กลุม่ แตล่ะกลุม่ฝึกทกัษะการปฏิเสธ 
ในสถานการณ์ท่ีอาจถกูลว่งละเมิดทางเพศ โดยแตล่ะกลุม่สมมตสิถานการณ์เองไมใ่ห้ซํา้กนั 

 
 ขัน้สรุป 

1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปข้อคดิเห็นท่ีได้จากการแสดงบทบาทสมมต ิ
2. ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่เขียนคําขวญัเก่ียวกบัการระมดัระวงัเพ่ือปอ้งกนัตนเองจากการถกูลว่ง 

ละเมิดทางเพศ กลุม่ละ 1 คําขวญั ลงบนกระดานดาํ แล้วเผยแพร่คําขวญันัน้ในโรงเรียน  เชน่  โปสเตอร์  
เสียงตามสาย 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

1. ความตัง้ใจ สนใจ มีสว่นร่วมในการตอบคําถาม 
2. จากการตรวจสอบใบงาน 
3. จากการตรวจสอบคําขวญั 

 
ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 

1. ใบความรู้ท่ี 1  เร่ือง ทกัษะการปอ้งกนัตนเองจากการถกูลว่งละเมิดทางเพศ การ
ตดัสนิใจ และวิธีแก้ไขปัญหาชีวิตท่ีถกูต้อง      

2. สมดุ 
3. กระดานดํา 
4. โปสเตอร์ 

 5. เสียงตามสาย 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 
 

เร่ือง คุณค่าของความเป็นเพื่อน ความเสมอภาคทางเพศและการสร้างและรักษาสัมพนัธภาพ
กับผู้อ่ืน 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มควบคุม 
 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สขุศกึษาและพลศกึษา       ชัน้  มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
สาระที่ 2     ชีวิตและครอบครัว              ช่ือหน่วยการเรียนรู้ สมัพนัธ์ผู้ อ่ืน 
เร่ือง   คณุคา่ของความเป็นเพ่ือน ความเสมอภาคทางเพศ      เวลา  50  นาที 
          และการสร้างและรักษาสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน 
 
สาระสาํคัญ 
  สมัพนัธภาพระหว่างกลุม่เพ่ือนนบัว่ามีคณุค่าสําคญัมาก โดยเฉพาะวยัรุ่นซึง่เป็นวยัท่ีชอบอยู่ใน
สงัคมกลุ่มเพ่ือน ถ้ามีเพ่ือนท่ีดี ก็จะทําให้มีความสขุ วยัรุ่นจึงควรหมัน่ฝึกฝนตนเอง ให้มีคณุสมบตัิของ
กลัยามิตรท่ี แม้ว่าสงัคมปัจจบุนับทบาทของเพศชายและเพศหญิงมีความเท่าเทียมกนัมากขึน้  แต่ยงัมี
ขอบเขตกําหนดด้วยเง่ือนไขทางวฒันธรรมท่ีจะต้องพิจารณาใน เร่ืองการสร้างและรักษาสมัพนัธภาพกบั
บคุคลตา่งเพศให้เหมาะสม 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 เม่ือเรียนจบบทเรียนนีแ้ล้ว นกัเรียนสามารถ 
 1. บอกความสําคญัของการเป็นเพ่ือนท่ีดี      
 2. อธิบายถึงความเสมอภาคทางเพศในเร่ือง บทบาททางเพศของชาย และหญิงท่ีเหมาะสม 
 3. แสดงการสร้างความสมัพนัธ์ท่ีเหมาะสมกบับคุคลตา่ง ๆ  
 
สาระการเรียนรู้/เนือ้หา 
 1. คณุคา่ของความเป็นเพ่ือนระหวา่งวยัรุ่น 
 2. ความเสมอภาคทางเพศ 
 3. การสร้างและการรักษาสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน 
 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ขัน้นํา 
 1. ครูให้นกัเรียนเขียนประสบการณ์ของตนเองเก่ียวกบัการวางตวัตอ่เพศเดียวกนั และเพศตรง
ข้ามรูปแบบตา่ง ๆ ลงในใบงานท่ี 1 
 
  



 
 
192

 ขัน้กิจกรรม 
 1. ครูสุ่มเลือกนักเรียน 2 – 3 คน มาอ่านเสนอหน้าชัน้เรียน และพูดสรุปเน้นให้เห็นคุณค่า
ความสําคญัของการเป็นเพ่ือน  โดยเฉพาะในวยัรุ่นนัน้ควรวางตวัตอ่เพศตรงข้ามแบบเพ่ือนจะเป็นสิง่ท่ีดี
ท่ีสดุ 
 2. ครูให้นกัเรียนวาดหรือหาภาพ พร้อมทัง้ตอบคําถามในใบงานท่ี 2 เร่ือง ความเสมอภาคทางเพศ 
 
 3. ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายสรุป ถามข้อคําถามในใบงานท่ี 2 
     4. ครูให้นกัเรียนบอกวิธีการสร้างสมัพนัธภาพกบัผู้ อ่ืน 
 
     ขัน้สรุป   
 1. ครู ให้นกัเรียนนําวิธีท่ีเสนอมาประยกุต์โดยแตง่เป็นคําขวญั เพ่ือเตือนให้วยัรุ่นมีการวางตวัตอ่ 
เพศตรงข้ามอยา่งเหมาะสมมา 1 คําขวญั ลงในสมดุ แล้วสง่ในท้ายคาบ 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 1. ใบงานท่ี 1   เร่ือง  การวางตวั 
 2. ใบงานท่ี 2   เร่ือง  ความเสมอภาคทางเพศ 
 3. สมดุ 
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ใบงานที่ 1 
เร่ือง  การวางตวั 

 
คาํชีแ้จง     ให้นกัเรียนเขียนประสบการณ์ของตนเองในเร่ือง การวางตวัตามหวัข้อท่ีกําหนดข้างลา่ง 
                   
  

 
      ช่ือ.................................นามสกลุ............................. 
             ชัน้...............เลขท่ี.................. 

การวางตวัต่อ พฤตกิรรมที่แสดง 

เพศเดียวกนั 

(แบบเพ่ือน) 

 

 

 

เพศเดียวกนั 

(แบบพ่ีน้อง) 

 

 

 

เพศตรงข้าม 

(แบบเพ่ือน) 

 

 

 

เพศเดียวกนั 

(แบบพ่ีน้อง) 

 

 

 

เพศตรงข้าม 

(แบบคูรั่ก) 

[ถ้ามี] 
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ใบงานที่ 2 
เร่ือง  ความเสมอภาพทางเพศ 

 
คาํชีแ้จง      ให้นกัเรียนดภูาพข้างลา่งนีแ้ล้วจงเตมิข้อความในช่องวา่งให้สมบรูณ์ 
 
      ภาพ............................................. 
                ภาพนีแ้สดงความเสมอภาคทางเพศอยา่งไร 

 ....................................................................................................... 
 ....................................................................................................... 

     จะมีสิง่ใดท่ีทําให้ไมมี่ความเสมอภาคทางเพศบ้าง 
 ....................................................................................................... 
 ....................................................................................................... 

     
      ภาพ............................................. 
     ภาพนีแ้สดงความเสมอภาคทางเพศอยา่งไร 
      ...................................................................................................... 
      ...................................................................................................... 
     จะมีสิง่ใดท่ีทําให้ไมมี่ความเสมอภาคทางเพศบ้าง 
      ...................................................................................................... 
      ...................................................................................................... 
 
      ภาพ............................................. 
     ภาพนีแ้สดงความเสมอภาคทางเพศอยา่งไร 
      ...................................................................................................... 
      ...................................................................................................... 
     จะมีสิง่ใดท่ีทําให้ไมมี่ความเสมอภาคทางเพศบ้าง 
     ...................................................................................................... 
      ...................................................................................................... 

 
วาดหรือหาภาพ 

 
คนแตง่งานกนั 

 
วาดหรือหาภาพ 
นกับนิหญิงหรือ 

นายกรัฐมนตรีหญิง 

 
วาดหรือหาภาพ 

สจ๊วต และแอร์โฮสเตท 
ผู้หญิง                 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7  
 
  เร่ือง การจัดการกับอารมณ์ ความเครียด และการฝึกจติ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มควบคุม 
 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สขุศกึษาและพลศกึษา       ชัน้  มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
สาระที่ 4  การสร้างเสริมสขุภาพ สมรรถภาพ       ช่ือหน่วยการเรียนรู้ สมัพนัธ์ทางจิต 

   และการปอ้งกนัโรค       
เร่ือง   การจดัการกบัอารมณ์ ความเครียด และการฝึกจิต     เวลา  50  นาที 
  
สาระสาํคัญ  

ความเครียด เป็นภาวะของอารมณ์เม่ือเผชิญกบัปัญหาต่าง ๆ ท่ีทําให้รู้สึกไม่สบายใจมาก การ
รู้จกัการจดัการกบัอารมณ์ความเครียด  โดยเลือกใช้วิธีการลดความเครียดท่ีเหมาะสมกบัตนเอง จะทําให้
รู้สกึวา่ตนมีคณุคา่  สามารถปรับตวั และดํารงชีวิตอยูใ่นสงัคมได้อยา่งปกตสิขุ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เม่ือเรียนจบบทเรียนนีแ้ล้ว  นกัเรียนสามารถ 
1. บอกคณุคา่ของการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด 
2. แนะนําวิธีการฝึกการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด 

 3. ปฏิบตักิารนวดคลายเครียด วิธีการฝึกหายใจและการฝึกจิต 
 
สาระการเรียนรู้  

1. คณุคา่ของการจดัการกบัอารมณ์ความเครียด 
2. วิธีการฝึกการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด 

            3. การนวดคลายเครียด วิธีการฝึกหายใจและการฝึกจิต 
  
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ขัน้นํา 
 1. ครูสุม่ถามนกัเรียนเก่ียวกบัความหมายของอารมณ์และความเครียด 
 2. ให้นักเรียนช่วยกันตอบว่าเหตุการณ์ใดบ้างท่ีทําให้นักเรียนเกิดความเครียดและมีใครบ้าง 
ท่ีไมเ่คยมีความเครียดเลย 
 
 ขัน้กิจกรรม 
 1. ครูแบง่นกัเรียนออกเป็น  6 กลุม่ ๆ ละเท่า ๆ กนั  ช่วยกนัสรุปสาเหตขุองความเครียดพร้อมกบั
นําเสนอหน้าชัน้ 
 2. ครูและนกัเรียนชว่ยกนัสรุปพร้อมครูแจกใบความรู้ท่ี 1 เร่ืองอารมณ์ และความเครียดให้กลุม่อา่น 
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 3. เม่ืออา่นจบแล้ว ครูสุม่ถามวา่ เม่ือนกัเรียนเกิดความเครียดนกัเรียนปฏิบตัอิยา่งไรบ้างสุม่ถาม   
3 – 4 กลุม่  เพ่ือให้เห็นการปฏิบตัท่ีิแตกตา่งกนั ระหวา่งเพศหญิง-ชาย 
 4. ครูชมเชยและช่วยเพิ่มเตมิคําตอบให้สมบรูณ์ 
 5. ครูให้แตล่ะกลุม่อภิปรายกนัในกลุม่  พร้อมเสนอแนะแนวทางในวิธีการจดัการกบัอารมณ์และ
ความเครียด  ทําลงในใบงานท่ี 1 และสง่ตวัแทนกลุม่อภิปรายหน้าชัน้   
 6. ครูให้นกัเรียนทัง้หมดเลือกวิธีการจดัการกบัอารมณ์และความเครียดท่ีคดิวา่เหมาะสมท่ีสดุ 1 
วิธี แล้วทําการฝึกพร้อม ๆ กนัในชัน้เรียน 
 
 ขัน้สรุป 
 1. ครูให้นกัเรียนบอกผลของการทดลองฝึกจิต 
 2. ครูให้ทกุคนทําใบงานท่ี 2  เพ่ือเป็นการนําความรู้ท่ีได้ไปประยกุต์ใช้กบัพฤตกิรรมท่ีบง่บอกถงึ
การมีความเครียด 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 1. วิธีการวดัและประเมินผล สงัเกตจากการนําเสนอหน้าชัน้ 
 2. เคร่ืองมือวดัและประเมินผล ใบงาน 
 3. เกณฑ์การวดัและประเมินผล เป็นการแสดงความคดิเห็น จงึขอให้อยูใ่นดลุยพินิจของผู้สอน 
 
ส่ือ / แหล่งการเรียนรู้ 
 1. ใบความรู้ท่ี 1  เร่ือง อารมณ์และความเครียด   
 2. ใบงานท่ี 1  เร่ือง  วธีิการจดัการกบัอารมณ์  และความเครียด 
 3. ใบงานท่ี 2   
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ใบงานที่ 1 
เร่ือง  วิธีการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด 

 
คาํชีแ้จง     วิธีให้แตล่ะกลุม่อภิปรายในกลุม่แล้วสรุป วิธีการจดัการกบัอารมณ์ และความเครียด 
        
วิธีการจดัการกบัอารมณ์  และความเครียดของกลุม่ คือ 
 
1.    ................................................................................................................................................ 
2.    ................................................................................................................................................ 
3.    ................................................................................................................................................   
4.    ................................................................................................................................................ 
5.    ................................................................................................................................................ 
 
 
    ห้อง....................    สมาชิกช่ือ 1.  .................................................   เลขท่ี  ............... 
     2.  .................................................   เลขท่ี  ............... 
                3.  .................................................   เลขท่ี  ............... 
                            4.  .................................................   เลขท่ี  ............... 
                           5.  .................................................   เลขท่ี  ............... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คําตอบให้อยูใ่นดลุยพนิิจของครูอาจารย์ผู้สอน  โดยพจิารณาจากคําตอบของนกัเรียนแตล่ะคน 
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ใบงานที่ 2 
 
 ช่ือ – นามสกลุ..........................................................ห้อง...............เลขท่ี............... 
 
คาํชีแ้จง    ให้นกัเรียนบอกสาเหตแุละอาการ  พร้อมเสนอแนะวิธีการปฏิบตัท่ีินกัเรียนเลือกนํามา 
     แก้ไขสาเหตนุัน้ ๆ 
 

พฤตกิรรม สาเหตุ อาการ วิธีการปฏิบตัทิี่นักเรียนเลือก 

1. นอนไมห่ลบั 

 

2. ไมมี่สมาธิในการเรียน 

 

3. เฉ่ือยชา ไมก่ระตือรือร้น 

 

4. อาหารไมย่อ่ย เบ่ืออาหาร 

 

5. รับประทานอาหารจบุจิบ 

 

6. หงดุหงิดงา่ย 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8  
 
  เร่ือง ปัญหาที่เกิดจากภาวะทุพโภชนาการที่มีผลต่อสุขภาพ 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มควบคุม 
 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สขุศกึษาและพลศกึษา        ชัน้  มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
สาระที่ 4     การสร้างเสริมสขุภาพ สมรรถภาพ                    ช่ือหน่วยการเรียนรู้ กินดีมีสขุ 
               และการปอ้งกนัโรค          เวลา  50  นาที 
เร่ือง   ปัญหาท่ีเกิดจากภาวะทพุโภชนาการท่ีมีผลตอ่สขุภาพ      
 
สาระสาํคัญ 
 อาหารเป็นสิ่งท่ีสําคญั และมีความจําเป็นต่อร่างกายอย่างมาก เพราะมีส่วนช่วยในการสร้าง
ความเจริญเติบโต ช่วยให้การทํางานของระบบต่าง ๆ ในร่างกายทํางานได้เป็นปกติ และไม่ก่อให้เกิด
ความผิดปกติของร่างกาย จึงควรได้เรียนรู้ และมีการปฏิบตัิตนในด้านการบริโภคอย่างถูกต้อง เพ่ือให้
การพฒันาของตนเองเติบโตอย่างสมวยั และไม่เกิดภาวะทพุโภชนาการ ซึง่จะส่งผลกระทบในทางท่ีไม่ดี
ตอ่สขุภาพ  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
         เม่ือเรียนจบบทนีแ้ล้วนกัเรียนสามารถ 

1. วิเคราะห์สาเหตขุองการเกิดทพุโภชนาการ 
2. เสนอแนวทางในการปอ้งกนั ทพุโภชนาการท่ีเป็นปัญหาตอ่สขุภาพ 
3. ปฏิบตัตินในการรับประทานอาหารท่ีถกูต้องตามหลกัโภชนบญัญตั ิ

 
สาระการเรียนรู้ / เนือ้หา 
             1. สาเหตขุองการเกิดทพุโภชนาการ         

 2. แนวทางในการปอ้งกนั ทพุโภชนาการท่ีเป็นปัญหาตอ่สขุภาพ  
 3. การรับประทานอาหารท่ีถกูต้องตามหลกัโภชนบญัญตั ิ 

 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ขัน้นํา 
 1. ครูนําภาพเดก็ขาดสารอาหาร  และเดก็อ้วนมาให้นกัเรียนด ูแล้วให้นกัเรียนอภิปรายถงึปัญหา
การขาดสารอาหาร และโรคอ้วน จากนัน้ครูกลา่วโยงเข้าสูเ่ร่ืองท่ีสอน 
 
 ขัน้กิจกรรม 
 1. ให้นกัเรียนช่วยกนัวเิคราะห์สาเหตแุละเสนอแนะแนวทางแก้ไขปัญหาการขาดสารอาหารและ
โรคอ้วน  รวมทัง้วิธีการปอ้งกนัลงบนกระดานดํา 
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 2. ครูถามนกัเรียนวา่นอกจากโรคขาดสารอาหารและโรคอ้วนแล้ว ยงัมีโรคอะไรอีกบ้างท่ีเกิดจาก
การรับประทานอาหารไมถ่กูต้อง แล้วจดลงบนกระดานดํา 
 3. ให้นกัเรียนศกึษาใบความรู้ท่ี 1 แล้วแบง่กลุม่กลุม่ละ 4 คน โดยให้นกัเรียนทําใบงาน ท่ี 1 แล้ว 
ครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยคําตอบ 

 4. ครูนําภาพแผน่ใส เร่ือง โภชนบญัญตั ิมาอธิบายนําเสนอแก่นกัเรียน 
 5. ครูให้นกัเรียนคดิรายการอาหารท่ีควรรับประทานเพื่อให้ร่างกายได้รับสารอาหารครบถ้วนตาม
โภชนบญัญตั ิลงในสมดุของตนเอง 
 
 ขัน้สรุป 
 1. ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุป โดยเน้นการรับประทานอาหารตามหลกัธงโภชนาการ และโภชน
บญัญตั ิ 9 ประการ 
 
การวัดและการประเมินผลการเรียน 

1. จากความตัง้ใจ สนใจ มีสว่นร่วมในการตอบคําถาม 
2. จากการตรวจสอบใบงานและสมดุ 

 
ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 

1. ภาพเดก็ขาดสารอาหารและเดก็อ้วน 
2. ใบงานท่ี 1  เร่ือง  กินดีมีสขุ 
3. แผน่ใส  เร่ือง  โภชนบญัญตั ิ 
4. สมดุ 
5. กระดานดํา 
6. ใบความรู้ท่ี 1  เร่ือง อาหารและโภชนาการ   
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ใบงานที่ 1 

เร่ือง   กินดมีีสุข 
 

คาํชีแ้จง    ให้นกัเรียนวิเคราะห์ถงึเหตผุลท่ีทําให้สมาชิกแตล่ะคนมีนํา้หนกั สว่นสงูแตกตา่งกนัใน 
         การรับประทานอาหาร เม่ือเปรียบเทียบผลท่ีมีตอ่การเจริญเตบิโตลงในตารางตอ่ไปนี ้
 

ช่ือสมาชิก อาหารท่ี
รับประทาน 

มีอาการ/ภาวะเส่ียงโรคท่ี
เก่ียวกบัการรับประทานอาหาร
ไมถ่กูต้อง  (ถ้ามีอาการ โปรด

แจงรายละเอียด) 

ไมมี่อาการ (ถ้าไม่
มีอาการเขียน
เคร่ืองหมาย /) 

แนวทางแก้ไข
หรือปอ้งกนั 

 
คนท่ี 1 

 

 
 
 

   

 
คนท่ี 2 

 

    

 
คนท่ี 3 

 

    

 
คนท่ี 4 

 

    

 
 
 
 
 
 
 
สรุปผลการวิเคราะห์ของสมาชิกในกลุม่พบวา่ 
 -   มีอาการโรคท่ีเก่ียวกบัการรับประทานอาหารไมถ่กูต้อง....................คน 
 -   ไมมี่....................................................................................................คน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 
 

เร่ือง การตดัสินใจและการแก้ปัญหาเม่ือเผชิญภยัอันตราย และสถานการณ์ที่คับขันด้านสาร
เสพตดิ 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มควบคุม 
 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สขุศกึษาและพลศกึษา  ชัน้  มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
สาระที่ 5  ความปลอดภยัในชีวิต    ช่ือหน่วยการเรียนรู้  เตรียมพร้อมเสมอ 
เร่ือง   การตดัสนิใจและการแก้ปัญหาเม่ือเผชิญภยั   เวลา  50  นาที 
          อนัตราย  และสถานการณ์ท่ีคบัขนัด้านสารเสพตดิ 
 
สาระสาํคัญ  

วยัรุ่นมีอตัราการใช้สารเสพติดมากขึน้ ทุกคนจึงควรให้ความร่วมมือในการช่วยควบคมุปัจจัย 
และพฤติกรรมเสี่ยงต่อสขุภาพเก่ียวกับสารเสพติด  ฝึกทักษะชีวิต  เช่น  ทกัษะการปฏิเสธ, ทกัษะการ
เตือน  ทกัษะการตดัสินใจ และทักษะการจดัการกับอารมณ์ เพ่ือเป็นทางเลือกให้สามารถนําไปใช้เม่ือ
ต้องเผชิญกบัภยัอนัตรายและสถานการณ์ท่ีคบัขนัด้านสารเสพตดิ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เม่ือเรียนจบบทเรียนนีแ้ล้ว  นกัเรียนสามารถ 
1. อธิบายและยกตวัอยา่งทกัษะชีวิต 
2. ตดัสนิใจใช้ทกัษะชีวิตในการแก้ปัญหาเม่ือเผชิญภยัอนัตราย 
3. แสดงทกัษะชีวิตในการแก้ปัญหาเม่ือเผชิญภยัอนัตรายและสถานการณ์ท่ีคบัขนัด้านสารเสพตดิ 

 
สาระการเรียนรู้ / เนือ้หา 

1. ทกัษะชีวิต ทกัษะการปฏิเสธ, ทกัษะการเตือน, ทกัษะการตดัสนิใจ และทกัษะการจดัการกบั
อารมณ์ 
 2. การใช้ทกัษะชีวิตในการแก้ปัญหาเม่ือเผชิญภยัอนัตราย 
 3. การใช้ทกัษะชีวิตในการแก้ปัญหาเม่ือเผชิญภยัอนัตราย และสถานการณ์ท่ีคบัขนัด้านสารเสพตดิ 
 
กระบวนการจัดการเรียนรู้   
 ขัน้นํา 
 1. ครูถามนกัเรียนวา่ “เคยปฏิเสธบ้างหรือไม ่ในสถานการณ์ใดบ้าง”  ให้นกัเรียน 1 – 2 คน  เลา่
วิธีการท่ีเคยปฏิเสธให้เพ่ือนฟัง 

2. ครูกลา่วโยงเข้าสูท่กัษะชีวิตเพ่ือปอ้งกนัสารเสพตดิ 
 
ขัน้กิจกรรม 
1. ครูอธิบายความหมายของทกัษะชีวิต 
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2. ให้นกัเรียนศกึษาเอกสารใบความรู้ท่ี 1  เร่ือง ทกัษะชีวิตเพ่ือการปอ้งกนัสารเสพตดิ 
 3. แบง่นกัเรียนเป็น  4 กลุม่  ให้ฝึกทกัษะชีวิตกลุม่ละ  1 ทกัษะ โดยจดัทําลงในใบงานท่ี 1แล้ว
สง่ตวัแทนออกมาแสดงหน้าชัน้ 

 
ขัน้สรุป 

 1. ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปถึงผลท่ีได้จากการฝึกทกัษะชีวิต โดยเน้นการนําไปใช้ในชีวิตประจําวนั 
 
กระบวนการวัดและประเมินผล   

1. สงัเกตความสนใจและการมีสว่นร่วมแสดงความคดิเห็นในกลุม่ยอ่ยและในชัน้เรียน 
2. สงัเกตความตัง้ใจและการมีสว่นร่วมในการฝึกปฏิบตั ิ

 
ส่ือและแหล่งการเรียนรู้   

1. ใบความรู้ท่ี 1  เร่ือง  ทกัษะชีวิตเพ่ือการปอ้งกนัสารเสพติด 
2. ใบงานท่ี 1  เร่ือง  บทบาทสมมตุเิก่ียวกบัความปลอดภยัในชีวิต 
3. แบบประเมินการนําเสนอบทบาทสมมต ิ
 

หมายเหต ุ: ส่ือและแหลง่การเรียนรู้ข้อ 1-3 ของกลุม่ควบคมุใช้เหมือนกบักลุม่ทดลอง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10  
 

เร่ือง การตดัสินใจและการแก้ปัญหาเม่ือเผชิญอันตรายและสถานการณ์ที่คับขัน 
ด้านความรุนแรง 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มควบคุม 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สขุศกึษาและพลศกึษา  ชัน้  มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
สาระที่ 5     ความปลอดภยัในชีวิต   ช่ือหน่วยการเรียนรู้ เตรียมพร้อมเสมอ 
เร่ือง     การตดัสนิใจและการแก้ปัญหาเม่ือเผชิญอนัตราย  เวลา  50  นาที 
            และสถานการณ์ท่ีคบัขนัด้านความรุนแรง 
 
สาระสาํคัญ 
      ปัญหาความรุนแรงเกิดขึน้ได้ ทัง้ตอ่ร่างกายและจิตใจ จงึควรมีการปลกูจิตสํานกึเร่ืองการ
แก้ปัญหาด้วยเหตผุล ไมใ่ช้ความรุนแรง เพ่ือความสงบสขุและคณุภาพชีวิตท่ีดีของทกุคน 
  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 เม่ือเรียนจบบทนีแ้ล้ว นกัเรียนสามารถ 

1. อธิบายกลวธีิในการปอ้งกนัและหลีกเล่ียงปัจจยัและพฤตกิรรมเส่ียงตอ่สขุภาพ 
เก่ียวกบัความรุนแรง 

2. แนะนําวิธีการแก้ไขปัญหาโดยไมใ่ช้ความรุนแรง 
3. ปฏิบตัตินในการแก้ไขปัญหาโดยไมใ่ช้ความรุนแรง 

 
สาระการเรียนรู้/เนือ้หา 

1. ความหมายและประเภทของความรุนแรง 
2. การปอ้งกนัและหลีกเล่ียงปัจจยัและพฤตกิรรมเส่ียงตอ่สขุภาพเก่ียวกบัความรุนแรงในวยัรุ่น 
3. วิธีการแก้ไขปัญหาโดยไมใ่ช้ความรุนแรง 

 
กระบวนการเรียนรู้ 
 ขัน้นํา 

1. ครูนําเข้าสูบ่ทเรียนโดยถามวา่ “ถ้าพดูถึงเร่ืองความรุนแรง นกัเรียนคดิถึงอะไรบ้าง” 
2. ครูสุม่ถาม 5 – 6 คน  แล้วกลา่วโยงเข้าสูเ่ร่ืองท่ีสอน 
 
ขัน้กิจกรรม 
1. ครูอธิบาย ความหมาย และประเภทของความรุนแรง 
2. แบง่กลุม่นกัเรียน 5 – 6 คน ให้ร่วมอภิปรายประเดน็ในใบงานท่ี 1 
3. ครูสุม่ตวัแทนกลุม่นําเสนอ และอภิปรายเพิม่เตมิ  
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ขัน้สรุป 
1. ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุป  โดยเน้นประเดน็การแก้ปัญหาโดยไมใ่ช้ความรุนแรง 

 2. ครูมอบหมายงานโดยแบง่กลุม่นกัเรียนกลุม่ละ 5 – 6 คน ให้ช่วยกนัคดิคําขวญัในการรณรงค์
เร่ือง “การไมใ่ช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา” และนํามาตดิบอร์ดในสปัดาห์ตอ่ไป 
 
ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 

1. ใบงานท่ี 1 
2. เอกสารประกอบสําหรับครูผู้สอน  เร่ือง ปัจจยัและพฤตกิรรมเส่ียงตอ่สขุภาพเก่ียวกบั 

ความรุนแรงในวยัรุ่น   
 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
1. พฤตกิรรมการมีสว่นร่วมในชัน้เรียน 
2. ผลงานกลุม่           
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ใบความรู้ 
ความหมายและประเภทของความรุนแรง 

 
 
 

 
 

 

ใบงานที่ 1 
 

 แบง่กลุม่นกัเรียน กลุม่ละ 5 – 6 คน ร่วมกนัอภิปรายในประเดน็ตอ่ไปนี ้
(อาจให้อภิปรายกลุม่ละ 1 – 2 ข้อ หรือทกุข้อ ขึน้อยูก่บัความเหมาะสมของเวลา) 

1.  นกัเรียนคดิวา่มีสาเหตใุดบ้างท่ีทําให้คนเราใช้ความรุนแรง 
2.  นกัเรียนคดิวา่ถ้าหากมีการใช้ความรุนแรงเกิดขึน้ จะมีพฤตกิรรมแสดงออกในลกัษณะใด 

และสง่ผลกระทบตอ่ใครบ้าง อยา่งไร 
3.  นกัเรียนคดิวา่มีแนวทางการปอ้งกนัไมใ่ห้เกิดความรุนแรงได้ด้วยวธีิใดบ้างและทําอยา่งไร 

  
 ตวัแทนกลุม่นําเสนอผลการอภิปราย 
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