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บทคัดย่อภาษาไทย 

สิริธิดา ชินแสงทิพย์ : บทบาทของผู้ปกครองในการเสริมสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาที่
ราบรื่นจากบ้านสู่ โรงเรียนอนุบาล  (PARENTAL ROLES IN SUPPORTING SMOOTH 
TRANSITION FROM HOME TO PRESCHOOL) อ.ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก: ผศ. ดร.ศศิ
ลักษณ์ ขยันกิจ{, 179 หน้า. 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ วิเคราะห์บทบาทของผู้ปกครองในการเสริมสร้างรอย
เชื่อมต่อทางการศึกษาที่ราบรื่นจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล ใน 2 ด้าน ได้แก่ การส่งเสริมความพร้อม
และการปรับตัวของเด็ก และการมีส่วนร่วมกับโรงเรียน ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ ผู้ปกครองของเด็ก
อายุ 3 ปี จ านวน 352 คน ในโรงเรียนเขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร จ านวน 3 สังกัด ได้แก่ สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จ านวน 322 คน ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน จ านวน 20 คน และส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา จ านวน 10 คน เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย คือ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การแจกแจงความถี่ การหา
ค่าเฉลี่ย การหาค่าร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี ้

ผู้ปกครองมีบทบาทในการเสริมสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาที่ราบรื่นจากบ้านสู่โรงเรียน
อนุบาล อยู่ในระดับมาก โดยด้านการส่งเสริมความพร้อมและการปรับตัวของเด็กมีค่าเฉลี่ยการปฏิบัติ
สูงสุด รองลงมาคอื ด้านการมีส่วนร่วมกับโรงเรียน  

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ พบว่า ผู้ปกครองให้ความส าคัญกับการเลือกโรงเรียนใกล้บ้าน มี
สถานที่ร่มรื่น และมีแนวคิดทางการศึกษาและการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับธรรมชาติและ
วัยของเด็ก ในด้านส่งเสริมความพร้อมและการปรับตัวของเด็ก ผู้ปกครองให้ความส าคัญกับการเตรียม
ความพร้อมเด็กก่อนเข้าโรงเรียนอนุบาล ในเรื่องการปรับตัวเข้ากับเพื่อน การควบคุมอารมณ์ การ
ช่วยเหลือตนเอง โดยเตรียมเด็กให้มีความพร้อมในด้านร่างกายผ่านการเล่นและการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ในชีวิตประจ าวัน มีการปรับตารางกิจวัตรประจ าวันให้สอดคล้องกับโรงเรียนก่อนเปิดภาคเรียนเป็น
เวลา 2 สัปดาห์ พาเด็กไปเยี่ยมชมโรงเรียน เล่านิทานและพูดคุยเกี่ยวกับโรงเรียนให้เด็กฟัง ส่วนด้าน
การมีส่วนร่วมกับโรงเรียน เมื่อเด็กเข้าโรงเรียน ผู้ปกครองมีส่วนร่วมกับกิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียน 
ท าให้เด็กรู้สึกปลอดภัย มั่นใจ และไว้วางใจในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในห้องเรียน 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 

# # 5883385427 : MAJOR EARLY CHILDHOOD EDUCATION 
KEYWORDS: TRANSITION, PRESCHOOL, SCHOOL READINESS, PAREAT INVOLVEMENT 

SIRITHIDA CHINSANGTHIP: PARENTAL ROLES IN SUPPORTING SMOOTH TRANSITION FROM 
HOME TO PRESCHOOL. ADVISOR: ASST. PROF.SASILAK KHAYANKIJ, Ph.D. {, 179 pp. 

The purpose of this research was to analyze the parental roles in supporting a smooth 
transition from home to preschool in 2 aspects: 1) promoting school readiness and adaptation in 
preschoolers, and 2) parental involvement in the school. The samples were 352 parents of children 
aged 3 years old from schools within the Bangkok area; 322 parents were from schools under the 
Office of the Private Education Commission, 20 parents were from schools under the Office of the 
Basic Education Commission, and 10 parents were from schools under the Office of the Higher 
Education Commission. There were two sets of research tools: a questionnaire and a semi-
structured interview form. The data were analyzed by using frequency, mean, percentage, standard 
deviation and content analysis. The research findings were as follows: 

Parental roles in supporting a smooth transition from home to preschool were at a high 
level. The highest performance of parents was with promoting school readiness and adaptation in 
preschoolers. This was followed by parental involvement in schools. 

The interview revealed that parental considerations in choosing schools for their children 
included the school being a short distance from home, schools with a shaded and beautiful 
environment, and age and developmental appropriated curriculum and practice. In promoting 
children’s readiness and adaptation in preschoolers, parents focused mainly on children’s 
interaction with peers, emotional control, and self-care as school readiness preparation. Practices 
to support a smooth transition from home to preschool included promoting physical development 
through play and routine activities, using school-related routine activities 2 weeks before school 
started, visiting schools with children, and telling stories or sharing conversations about schools 
with children. Parental involvement in schools was also one of the aspects that promoted 
children’s self-esteem, confidence, and trust in participating in classroom activities.  

 

 

Department: Curriculum and Instruction 
Field of Study: Early Childhood Education 
Academic Year: 2017 
 

Student's Signature   
 

Advisor's Signature   
  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ฉ 

 

 

 
กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 

 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณา และความเอาใจใส่อย่างดีจาก ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.ศศิลักษณ์ ขยันกิจ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผู้ให้ค าแนะน า ค าปรึกษาที่ดี 
ช่วยแก้ไขข้อบกพร่องและเปิดโอกาสให้ผู้วิจัยได้เติมเต็มความรู้ที่เป็นประโยชน์ ตลอดจนเป็น
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ผู้ทรงคุณวุฒิที่เสียสละเวลาให้ความกรุณาในการตรวจเครื่องมือวิจัย ให้ค าแนะน า ข้อเสนอแนะที่
มีคุณค่าต่องานวิจัย ท าให้เครื่องมือวิจัยมีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น และขอกราบขอบพระคุณ 
อาจารย์ ดร.อัญญมณี บุญซื่อ ผู้ให้ค าแนะน า ให้ค าปรึกษา ดูแลเอาใจใส่และเป็นก าลังใจในการ
เริ่มต้นท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี ้

ขอกราบขอบพระคุณ ผู้อ านวยการโรงเรียน ครู เจ้าหน้าที่ ที่ช่วยเหลือประสานงานกับ
ผู้ปกครองให้การเก็บข้อมูลส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี  และขอกราบพระขอบคุณผู้ปกครองที่ให้ความ
ร่วมมือในการตอบแบบสอบถามและสัมภาษณ์อย่างเต็มที่ งานวิจัยนี้จะไม่สามารถลุล่วงได้หาก
มิได้รับความร่วมมือจากทุกท่าน 

ขอขอบคุณคณาจารย์ และเพื่อนๆ พี่ๆ สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยทุกคนๆ และเพื่อนทุก ๆ คน ที่คอยเป็นแรงสนับสนุน ช่วยเหลือ ให้
ค าแนะน า ค าปรึกษา และให้ก าลังใจตลอดการท างานของผู้วิจัย  

สุดท้ายนี้ ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณทุกคนในครอบครัว ที่คอยให้ก าลังใจ สนับสนุน 
เปิดโอกาสให้ผู้วิจัยได้ไปเรียนรู้สิ่งใหม่ ให้ความรัก ความห่วงใย และคอยดูแลเอาใจมาโดยตลอด 
รักและขอขอบคุณอีกครั้ง 
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รัชดาภิเษกสมโภช จึงขอขอบพระคุณมา ณ ที่นี้ 
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บทที่ 1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

 การเข้าเรียนในระดับอนุบาลเป็นการเริ่มต้นสร้างทักษะความรู้ที่ต่อยอดจากประสบการณ์เดิม 
รวมทั้งพัฒนาการตามธรรมชาติและตามวัยของเด็ก ไปสู่การสร้างองค์ความรู้ใหม่ที่ส่งผลต่อ 
การเรียนรู้ของเด็กและการใช้ชีวิตในอนาคต (Hubbell, Plantz, Condelli, & Barrett, 1987 as 
cited in National Center on Parent, Family, and Community Engagement [NCPFCE], 
2013) เด็กในช่วงอายุ 2-3 ปี เป็นช่วงที่มีการพัฒนาอย่างรวดเร็ว ประสบการณ์การเรียนรู้ที่ไดร้ับ
ส่งผลต่อพัฒนาการด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งพัฒนาการด้านอารมณ์ของเด็ก ที่ช่วยในการก้าว
ข้ามช่วงเหตุการณ์ส าคัญของชีวิตในเรื่องของการปรับตัวในการเข้าเรียน และการสร้างความสัมพันธ์
กับผู้อื่น (นพวรรณ ศรีวงค์พานิช, 2558) เด็กได้เข้าเรียนในระดับอนุบาลที่มีคุณภาพดี ส่งผลต่อโอกาส
ในการประสบความส าเร็จในอนาคต เนื่องจากได้รับการเตรียมความพร้อมและส่งเสรมิพัฒนาการ
อย่างเหมาะสม (ครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และส านักงานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้และ
คุณภาพเยาวชน, 2558; พิริยะ ผลพิรุฬห ์และศิวัช เทียมทัด, 2559; Anderson, 2010) โดยเฉพาะ
เด็กที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดี มีแนวโนม้ที่จะประสบความส าเร็จในการเรียนสูงกว่า
เด็กที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจไม่ด ีเพราะได้เข้าเรียนในโรงเรียนอนุบาลที่มีคุณภาพ 
เข้าถึงแหล่งข้อมูลหรือแหล่งเรียนรู ้รวมทั้งได้รับการสนับสนุนจากสังคมมากกว่าน าไปสู่ความพร้อม
ของเด็กที่สูงกว่า (Caspe, Lopez, & Chattrabhuti, 2015) กล่าวได้ว่า ระดับสถานะทางสังคมและ
เศรษฐกิจของผู้ปกครองส่งผลต่อโอกาสในการได้รับการพัฒนาของเด็กปฐมวัย 
  ประเทศไทยเริม่ให้ความส าคญักับการลงทนุในเด็กมากขึน้ โดยจัดโอกาสให้เด็กได้รับ 
การช่วยเหลือในเรื่องค่าใช้จ่ายในการเข้าเรียนตั้งแต่ระดับอนุบาล เพื่อให้เด็กได้เข้าเรียนใน
สภาพแวดลอ้มที่เหมาะสมและมีการส่งเสรมิพัฒนาการอย่างต่อเนื่อง เป็นการช่วยให้เด็กได้เสริมสร้าง
ทักษะที่มีอยู่ให้เพิ่มมากขึ้นและเสริมทักษะใหม่อย่างมีประสิทธิภาพ น าไปสู่ผลลัพธ์ในอนาคตที่คุ้มค่า
ส าหรับเด็ก (Yoshikawa et al., 2013) การลงทุนในการศึกษาระดับอนุบาลจึงเป็นการลงทุนที่สร้าง
ผลตอบแทนระยะยาวและคุ้มค่า ในมุมมองทางด้านเศรษฐศาสตร ์Hackman นักเศรษฐศาสตร์รางวัล
โนเบล ได้กล่าวว่า การศึกษาในระดับอนุบาลหรือระดับปฐมวัย เป็นระดับการศึกษาทีใ่ห้ผลตอบแทน
การลงทุนสูงทีสุ่ดเมื่อเปรียบเทียบกับการลงทุนในด้านอื่น ๆ (พิริยะ ผลพริุฬห ์และศิวัช เทียมทัด, 
2559) นอกจากนี้ภาครัฐของไทยยังให้ความส าคัญกับการศึกษาของเด็กปฐมวัย ตามพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติพุทธศักราช 2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติมมาตรา 10 วรรคหนึ่ง ได้บัญญัติไว้ว่า  
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“การจัดการศึกษาต้องจัดให้บุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันในการรับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ไม่น้อย
กว่าสิบสองปีที่รัฐจะต้องจัดให้อย่างทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย” (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2553) ดังนั้น ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน จึงได้ด าเนินการตามนโยบายเรียนฟร ี15 
ปี อย่างมีคุณภาพของรัฐบาลอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปี พ.ศ. 2552  จนถงึปัจจุบัน นโยบายรัฐบาลทีใ่ห ้
การสนับสนุนค่าใช้จ่ายทางการศึกษา ได้แก ่ค่าเล่าเรียน คา่หนังสือเรียน ค่าอุปกรณ์การเรียน 
ค่าเครื่องแบบนักเรียน และค่าใช้จ่ายส าหรับกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ตั้งแต่ระดับอนุบาลจนถึงระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) ดังนั้นเด็กทุกคนควรได้รับโอกาสในการเข้าถึง
การศึกษาที่มีคณุภาพ โดยเฉพาะเด็กกลุ่มด้อยโอกาสหรือกลุ่มเสี่ยง การได้รับการสนับสนุนมากขึ้น  
ท าให้เด็กได้รับการพัฒนาที่ด ีรวมถึงการจัดการศึกษาที่เน้นการเตรียมความพร้อมแก่เด็กในแต่ละวัย
อย่างเหมาะสม ย่อมส่งผลให้เด็กได้รับการพัฒนาที่ด ีมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามวัย น ามาซึ่ง 
การลดช่องว่างที่จะเกิดความเสี่ยงกับเด็กในช่วงรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาได้ (Caspe et al., 2015) 
  เด็กที่เข้าเรียนในระดับอนุบาลต้องการการสนับสนุนในเรือ่งการปรับตัวในช่วงรอยเช่ือมต่อ
จากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล เด็กในช่วงวัยแรกเกิดถึง 3 ปี เป็นวัยที่มีความผูกพันใกล้ชิดกับผู้ปกครอง
หรือผู้เลี้ยงดูที่คุ้นเคย การปรบัตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมใหม ่หรือบุคคลใหม ่จึงเป็นเรื่องส าคัญของเด็ก
ที่ควรมีรอยเช่ือมต่อที่ราบรื่น (ยศวีร ์สายฟา้, 2557) รอยเชื่อมต่อที่ราบรื่นในการก้าวข้าม 
การเปลี่ยนแปลงจากบ้านไปสู่โรงเรียนอนุบาลจะเกิดขึ้นได ้ขึ้นอยู่กับการเตรียมความพร้อมเด็กให้
เข้าใจและปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป โดยอาศัยความร่วมมือของผู้ปกครองและครู
ในการจัดสภาพแวดล้อมและกิจกรรมให้เด็กในแต่ละช่วงวัยอย่างเหมาะสม (Jasrai, 2001) ดังนั้น
ความพร้อมทางการเรียนของเด็ก จึงเป็นสิ่งที่ส าคัญในการก้าวข้ามการเปลี่ยนแปลงจากบ้านไปสู่
โรงเรียนอนุบาลที่ส่งผลต่อพัฒนาการ การเรียนรู ้และการปรับตัวของเด็กให้สามารถใช้ชีวิตอยู่ใน
สังคมใหม่ได้อย่างมีความสุข  
  ความพร้อมทางการเรียนของเด็ก หมายถึง ความสามารถที่ต่อเน่ืองจากการเรียนในระดับ
อนุบาลไปจนถึงระดับประถมศึกษา และมีการปรับตัวจากบ้านสู่การเข้าเรียนในโรงเรียน (Shore, 
1998) การปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ใหม่ที่ไม่คุ้นเคย การปรับตัวด้านอารมณ์และสังคม การปรับตัว
กับสภาพแวดล้อมใหม่ การสร้างความสัมพันธ์กับเพื่อนใหม่ รวมถึงการแสดงออกทางพฤติกรรมที่พึง
ประสงค์และการยอมรับกฎระเบียบ (Patton & Wang, 2012) ซึ่งช่วงเวลาในการปรับตัวของเด็ก 
แต่ละคนแตกต่างกัน เด็กที่เคยผ่านการเรียนในระบบโรงเรียนหรือสถานรับเลี้ยงเด็กมาก่อนจะมี 
การปรับตัวที่แตกต่างจากเด็กที่มาจากบ้านโดยตรง โดยส่วนใหญ่เด็กใช้เวลาในการปรับตัวช่วงรอย
เชื่อมต่อก่อนการเข้าเรียนอนุบาลประมาณ 1 เดือน และหลังจากการเรียนอนุบาลประมาณ 1 เดือน 
(Gable, 2012; Zero to Three, 2010) นอกจากนีเ้ด็กที่สามารถปรับตัวได้ดีในโรงเรียนเป็นผลมา
จากมารดามีระดับการศึกษาที่สูง (Bornstein, Hahn, Suwalsky, & Haynes, 2003) สอดคล้องกับ
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งานวิจัยที่กล่าวว่า ผู้ปกครองที่มีระดับการศึกษาสูงส่งผลให้เด็กมีความพร้อมทางการเรียนสูงกว่า
ผู้ปกครองที่มีระดับการศึกษาต่ า เนื่องจากผู้ปกครองสามารถจัดสภาพแวดล้อมที่น าไปสูก่ารเรียนรู้
ให้กับเด็กก่อนที่เด็กจะเข้าสู่ระบบโรงเรียน (Anderson, 2010) ดังนั้นความพร้อมทางการเรียนของ
เด็ก จึงมีความส าคัญต่อการประสบความส าเร็จในอนาคต และช่วยให้เด็กก้าวข้ามช่วงเวลารอย
เชื่อมต่อของการเข้าเรียนในโรงเรียนไดอ้ย่างราบรื่น (Snow, 2006 as cited in Goldstein, Warde, 
& Peluso, 2013) 
  การส่งเสริมใหเ้ด็กมีความพร้อมทางการเรียนต้องอาศัยความร่วมมือจากบุคคลที่เลี้ยงดเูด็ก
อย่างใกล้ชิด โดยเริ่มต้นจากการเลี้ยงดภูายในบ้านเป็นสิ่งส าคัญทีสุ่ดในการสนับสนุนใหเ้ด็กในวัยนีม้ี
ความพร้อมทางการเรียนในระดับอนุบาล การเข้าเรียนระดับอนุบาลนอกจากเด็กที่รู้สกึตื่นเต้น แต่ยัง
รวมถึงผู้ปกครองที่เกิดความตื่นเต้นและวิตกกังวลเกี่ยวกับการที่เด็กจะต้องแยกจากและเปลี่ยนแปลง
สภาพแวดล้อมจากบ้านไปอยู่ในโรงเรียน (Kielty, Passe, & Mayle, 2013) ผู้ที่มีบทบาทส าคัญใน
การเลี้ยงดูและสนับสนุนให้เดก็มีความพร้อมเพื่อก้าวข้ามรอยเช่ือมต่อได้อย่างราบรื่น คือ ผู้ปกครอง
หรือผู้ที่มีหน้าที่ดูแลเด็กเป็นหลัก ผู้ปกครองจึงเปรียบเสมือนครูคนแรกของเด็กที่คอยดูแลและให้
การศึกษา สร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กและผู้ปกครอง (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2551) โดยที่
ผู้ปกครองหรือครอบครัว มีส่วนช่วยเหลือในการเตรียมความพร้อมของเด็ก รวมถึงการจัดกิจกรรมที่
ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กในช่วงรอยเชื่อมต่อ (Mcintyre, Eckert, Fiese, & Reed, 2007) และมี
ส่วนในการสรา้งเสริมความมั่นคงทางอารมณ ์ความอบอุ่น และความพรอ้มทางการเรียน ท าให้เด็ก
ประสบความส าเร็จทางวิชาการในอนาคต บทบาทของผู้ปกครองในการเตรียมความพร้อมแก่เด็ก
ได้แก่ การชวนเด็กเข้าร่วมกิจกรรมทั้งในและนอกโรงเรียน การสอนให้เด็กเห็นความส าคัญของ 
การเรียนรู้ การสร้างความสัมพันธ์กับเด็กเพื่อเข้าใจและยอมรับเด็ก ตลอดจนการปรับวิถีชีวิตที่บ้านให้
สอดคล้องกับโรงเรียน นอกจากนี้ยังพบว่า กิจวัตรประจ าวันของเด็ก รวมไปถึงวิถีการปฏิบัติของ
ผู้ปกครองต่อเด็ก ได้แก ่การตื่นนอน การเข้านอน การรับประทานอาหาร (Caspe et al., 2015) เด็ก
ที่เริ่มเข้าเรียนในระดับอนุบาลน้อยกว่าร้อยละ 75 สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้ตรงตามเวลา 
ผู้ปกครองจึงมีบทบาทในการปรับเปลี่ยนเวลาการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันให้แก่เด็ก นอกจากนี้
ผู้ปกครองควรแลกเปลี่ยนข้อมูลกับเพื่อนบ้านเกี่ยวกับการจัดตารางกิจวัตรประจ าวัน และวางแผนการ
ปฏิบัติในช่วงรอยเชื่อมต่อร่วมกับครู (Wildenger, McIntyre, Fiese, & Eckert, 2008)  
  เด็กจะมีความพร้อมทางการเรียนในช่วงรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาลได้ต้องอาศัย 
ความร่วมมือจากผู้ที่เกี่ยวข้องทุกฝ่าย ไม่ว่าจะเป็น พ่อแม ่เด็ก คร ูคนรอบข้าง โรงเรียน และชุมชน 
รูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในช่วงรอยเชื่อมต่อ (The Ecological and Dynamic Model of 
Transition) แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็ก ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน 
ซึ่งเป็นกลุ่มบุคคลที่เกี่ยวข้องกับการสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจากบ้านสู่โรงเรียน  ความสมัพันธ์
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ของกลุ่มบุคคลเหล่าน้ีจะพัฒนาขึ้นตามช่วงเวลาและความสามารถในการปรับตัวเข้ากับโรงเรียนของ
เด็ก (Kraft-Sayre & Pianta, 2000) ครอบครัวเป็นองค์ประกอบส าคัญในการเตรียมความพร้อม
ส าหรับเด็ก ผู้ปกครองหรือผู้ที่มีหน้าที่ดูแลหลัก จึงเป็นผูท้ี่มีบทบาทส าคัญในการเลี้ยงดู (กุลยา  
ตันติผลาชีวะ, 2551) ดูแลเอาใจใส่ด้านความปลอดภัย ยอมรับ และส่งเสริมเด็กทั้งด้านสุขภาพ 
โภชนาการ สิ่งแวดล้อม ส่งเสริมพัฒนาการ การรับรู้และความรู้ทั่วไป เพื่อให้เด็กมีความพร้อมที่จะ
ก้าวข้ามรอยเช่ือมต่อได้อย่างราบรื่น (National Educational Goals Panel [NEGP], 1997) 
นอกจากนี้ยังมีหน้าที่สนับสนนุให้เด็กไดเ้ข้าเรียนในโรงเรียนตามเกณฑ์อายุที่ก าหนด เสริมสร้าง 
ความมั่นคงทางอารมณ์ ความอบอุ่น และความพร้อมทางการเรียนรู ้เพื่อความส าเร็จในอนาคตของ
เด็ก (Unicef, 2012) 
  รอยเช่ือมต่อทางการศึกษาที่ราบรื่นจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาลที่ดีส่งผลตอ่ความพร้อม
ทางการเรียนรู้ของเด็ก รวมทั้งการปรบัตัวในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเปลี่ยนแปลงจากบ้านสู่
โรงเรียนอนุบาลเป็น ช่วงเวลาส าคัญส าหรับเด็กวัย 3 ปี เด็กต้องการการสนับสนุนจากผู้ปกครองเป็น
อย่างมาก เพื่อให้สามารถก้าวข้ามการเปลี่ยนแปลงได้อย่างราบรื่นและมปีระสิทธิภาพ ไม่ส่งกระทบต่อ
พัฒนาการด้านอื่น ๆ จากการสืบค้นและศึกษาข้อมูลงานวิจยัที่เกี่ยวกับรอยเช่ือมต่อทางการศึกษา
จากบ้านไปสู่โรงเรียนอนุบาลในบริบทสังคมไทย ยังมีข้อมูลไม่มากนัก ประกอบกับยังไม่มีการศึกษาถึง
บทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมเด็กในช่วงเวลาดังกล่าว ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาบทบาทของ
ผู้ปกครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อที่ราบรืน่จากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาลในบริบทประเทศไทย เพื่อเป็น
ข้อมูลพื้นฐานส าหรับผู้ที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาการจัดการศึกษาในช่วงรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาให้
ราบรื่นและเกดิประสิทธิภาพ อันจะน ามาซึง่ความพร้อมทางการเรียนของเด็กในแต่ละช่วงวัย 
 

ค าถามการวิจยั 

   ผู้ปกครองมีบทบาทอย่างไรในการเสริมสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาที่ราบรื่นจากบ้านสู่
โรงเรียนอนุบาล 
 
วัตถุประสงค์  

เพื่อวิเคราะห์บทบาทของผู้ปกครองในการเสริมสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาที่ราบรืน่จาก
บ้านสู่โรงเรียนอนุบาล ใน 2 ด้าน ได้แก ่การส่งเสริมความพร้อมและการปรับตัวของเด็ก และ 
การมีส่วนร่วมกับโรงเรียน 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  5 

 

ขอบเขตของการวิจัย  

ประชากร ได้แก ่ผู้ปกครองของเด็กอาย ุ3 ปี ที่เข้าเรียนในโรงเรียนที่อยู่ในเขตพ้ืนที่
กรุงเทพมหานคร จ านวน 3 สังกัด ได้แก ่สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน และส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา  

ประเด็นที่ศึกษา คือ บทบาทของผู้ปกครองในการเสริมสรา้งรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาที่
ราบรื่นจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล ใน 2 ด้าน ได้แก ่การสง่เสริมความพร้อมและการปรบัตัวของเด็ก 
และการมีส่วนร่วมกับโรงเรียน 

 
นิยามศัพท์  

  ความพร้อมทางการเรียนของเด็กวัย 3 ป ีหมายถึง ความสามารถของเด็กในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันอย่างมีพัฒนาการที่สมดุลและสมบูรณ์ทุกดา้น ประกอบด้วย ความพร้อมด้านร่างกาย 
เกี่ยวกับการพัฒนากล้ามเน้ือมัดเล็ก กล้ามเนื้อมัดใหญ ่การช่วยเหลือตนเอง ความพร้อมด้านอารมณ์
และสังคม เกี่ยวกับการก ากับอารมณ์ของตนเอง การสร้างสัมพันธ์กบัเพ่ือนและผู้ใหญ ่การให้ 
ความร่วมมือในการท ากิจกรรม และความพร้อมด้านสติปัญญาและวิธีการเรียนรู้ เกี่ยวข้องกับทักษะ
พื้นฐาน รวมถงึการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมใหม ่ๆ กิจวัตรประจ าวันที่มีการเปลี่ยนแปลง  
โดยเด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวติประจ าวันได้อย่างสอดคล้องกับธรรมชาติและวัย 
  รอยเชื่อมต่อทางการศึกษาทีร่าบรื่น หมายถึง ช่วงเวลาในการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการ
เรียนรู้และการใช้ชีวิตจากบ้านหรือก่อนเข้าเรียนในระดับอนุบาล เข้าสู่การเรียนรูแ้ละการใช้ชีวิตใน
ระดับอนุบาล มีกระบวนการสนับสนุนจากผู้ที่เกี่ยวข้องเพื่อให้เด็กรับมือกับการเปลี่ยนแปลง โดยไม่
เกิดความเครียด เด็กได้รับการส่งเสริมให้เกิดการปรับตัวในหลายเรื่อง ได้แก ่การใช้ชีวิตในสังคมใหม ่
การมีเพื่อนใหม่ รวมถึงการเปลี่ยนแปลงของกิจวัตรประจ าวัน ที่ได้รับความร่วมมือและความช่วยเหลือ
จากบ้าน โรงเรียน และชุมชน ชุมชน โดยรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาเริ่มต้นต้ังแต่ก่อนเด็กเข้าเรียนใน
ระดับอนุบาลประมาณ 1 เดือน จนถึง ช่วงเวลาประมาณ 1 เดือน หลังจากเข้าเรียนในระดับอนุบาล  
  บทบาทของผู้ปกครองในการเสริมสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาที่ราบรื่นจากบ้านสู่
โรงเรียนอนบุาล หมายถึง การปฏิบัตหิน้าที่และแสดงความรับผิดชอบของผู้ปกครองในการสนับสนนุ
ให้เด็กก้าวผ่านการเปลี่ยนแปลงจากบริบททีคุ่้นเคยไปสู่บรบิทใหม่ได้อย่างราบรื่น ประกอบด้วย  
2 ด้าน ได้แก ่การส่งเสริมความพร้อมและการปรับตัวของเด็ก และการมสี่วนร่วมกับโรงเรียน ดังนี้ 
    การส่งเสริมความพร้อมและการปรับตัวของเด็ก หมายถึง การปฏิบัติของผู้ปกครองใน
การสนับสนุนเด็กในการปรับตัวกับสภาพแวดล้อมใหม่ก่อนเข้าเรียนระดับอนุบาล ด้วยการจัด
สภาพแวดล้อม สื่อ และแหล่งเรียนรูเ้พื่อพัฒนาทักษะที่จ าเป็นส าหรับเด็ก ประกอบด้วย 1) การส่งเสริม
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ความพร้อมของเด็ก ครอบคลุมถึงเรื่องการจัดกิจกรรมส่งเสริมความพร้อมด้านร่างกาย ด้านอารมณ์
และสังคม และด้านสติปัญญาและวิธีการเรียนรู ้และ 2) การส่งเสริมการปรับตัวของเด็ก ครอบคลุมถงึ
เรื่องการจดักิจกรรมส่งเสริมการปรับตัว และการเสริมสร้างทัศนคติที่ดีต่อการเข้าโรงเรียน 
    การมีส่วนร่วมกับโรงเรียน หมายถึง การปฏิบัติอย่างเป็นแนวทางเดียวกันกับโรงเรียน 
ในช่วงหลังจากเข้าเรียนในระดับอนุบาล โดยส่งเสริมพัฒนาการและทักษะแก่เด็กที่บ้าน และ 
การท างานติดต่อสื่อสารกับครูและผู้ปกครองท่านอื่น ๆ ในการช่วยเหลือ ให้ความร่วมมือกับกิจกรรม
ของโรงเรียน เพื่อส่งเสริมให้เด็กเกิดความรู้สึกดีต่อการมาโรงเรียนและการเรียนรู้ในโรงเรียน 
ประกอบด้วย 1) การสนับสนนุเด็กที่บ้าน ครอบคลุมถึงเรือ่งการส่งเสริมอารมณ์และความรู้สึก
ทางบวกให้กับเด็ก และการสง่เสริมทักษะให้กับเด็ก และ 2) การสนับสนนุเด็กที่โรงเรียน ครอบคลุม
ถึงเรื่องการมีปฏิสัมพันธ์กับครูและผู้ปกครองคนอ่ืน และการให้ความร่วมมือกับครูและโรงเรียน 
  ผู้ปกครอง หมายถึง พ่อแม ่หรือผู้รับผิดชอบหลักในการเลีย้งดูเด็กที่ได้รับการยอมรับจากพ่อ
แม่ของเด็ก ซึ่งมีหน้าที่ดูแล เลี้ยงดู ให้การสนับสนุน และมอี านาจในการตัดสินใจในเรื่องที่เกิดขึ้นกับ
เด็กที่มีอายุ 3 ปี ในเขตพื้นทีก่รุงเทพมหานคร 

 

ประโยชน์ที่ไดร้ับ 

1. เป็นแนวทางให้แก่ผู้ปกครองในการเสริมสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาที่ราบรื่นจากบ้าน
สู่โรงเรียนอนุบาล 

2. เป็นแนวทางส าหรับโรงเรียนในการพัฒนาการปฏิบัติที่ส่งเสริมรอยเชื่อมต่อทางการศึกษา
ระหว่างบ้านและโรงเรียนให้มีคุณภาพ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 งานวิจัยเรื่อง บทบาทของผู้ปกครองในการเสริมสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาที่ราบรื่นจากบ้าน
สู่โรงเรียนอนุบาล ผู้วิจัยได้ศึกษา รวบรวมข้อมูล เอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
  1. ความพร้อมทางการเรียนของเด็กวัย 3 ป ี 
   1.1 ความหมายของความพร้อมทางการเรยีนของเด็ก 
   1.2 องค์ประกอบของความพร้อมทางการเรียน 
   1.3 คุณลักษณะความพร้อมของเด็กวัย 3 ปี 
  2. รอยเชื่อมตอ่ทางการศึกษา 
   2.1 รอยเช่ือมต่อทางการศึกษาที่ราบรื่น 
   2.2 รูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในช่วงรอยเชื่อมต่อ 
   2.3 หลักการของรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาเข้าสู่ระดับอนุบาล 

 2.4 แนวทางในการส่งเสริมรอยเช่ือมต่อที่ราบรื่นในการเข้าเรียนระดับอนุบาล 
3. บทบาทของผู้ปกครองในการสรา้งรอยเชื่อมต่อที่ราบรื่น 

   3.1 บทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนของเด็ก 
   3.2 ปัจจัยของผู้ปกครองที่ส่งเสริมความพรอ้มทางการเรียนของเด็ก 

 3.3 มุมมองของครอบครัวในการประสานรอยเชื่อมต่อเข้าสู่โรงเรียน 
4. งานวิจัยที่ศึกษาในประเทศและตา่งประเทศ 

   4.1 งานวิจัยในประเทศ 
   4.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
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1. ความพร้อมทางการเรียนของเด็กวัย 3 ปี  

 การพัฒนาความพร้อมทางการเรียนของเด็กเริ่มต้นจากบ้านสู่โรงเรียน ดังนั้นบ้านจึงเป็นสถานที่
แรกในการเตรยีมความพร้อมเพื่อให้เด็กมีความพร้อมทั้งทางด้านทักษะและการใช้ชีวิต เมื่อมี 
การส่งเสริมจากผู้ปกครองและเตรียมความพร้อมที่ดี เด็กจะสามารถปรบัตัวทั้งทางกายและจิตใจใน
การเข้าสู่ชีวิตวัยเรียนได้อย่างมีความสุข ผู้วิจัยได้ศึกษาและประมวลความหมายของค าว่า ความพร้อม
ทางการเรียนของเด็ก องค์ประกอบของความพร้อมทางการเรียน และคุณลักษณะความพร้อมของเด็ก
วัย 3 ปี ดังนี ้
 1.1 ความหมายของความพร้อมทางการเรียนของเดก็ 

    Rafoth, Nationally Certified School Psychologist (NCSP), Buchenauer, 
Crissman, and Halko (2004) นิยามค าว่า ความพร้อมทางการเรียน คือ ความสามารถใน 
การด าเนินชีวิตอย่างสมบูรณ์แข็งแรง มีความสามารถในการเข้าสังคม และความสามารถในการเรียนรู้ 
น าไปสู่การพัฒนาทักษะด้านสังคม อารมณ ์จิตใจ และสตปิัญญา โดยที่เด็กแต่ละคนเรียนรูแ้ละมี
พัฒนาการที่แตกต่างกัน 
    Farrar, Goldfeld, and Moore (2007) ได้ให้ความหมายของค าว่า ความพร้อม 
ทางการเรียน คือ ผลลัพธ์ที่แสดงออกมาทางด้านร่างกาย สังคม อารมณ์ และสติปัญญา รวมถึง
ความสามารถของเด็กในการรับมือกับเหตุการณ์ส าคัญ ซึ่งเด็กควรได้รับการพัฒนาในช่วงเวลาที่
เหมาะสมก่อนถึงช่วงเวลาเช้าสู่ระบบโรงเรียน 
    The National School Readiness Indicators Initiative in the US (as cited in 
Farrar et al., 2007) ได้ให้ความหมายของค าว่า ความพร้อมทางการเรียน หมายถึง พฒันาการของ
เด็กที่ถูกก าหนดโดยคุณลักษณะของเด็ก ความสัมพันธ์ระหว่างเด็ก ครอบครัว และสภาพแวดล้อมทาง
สังคม ซึ่งแบ่งความพร้อมออกเป็น 4 ประการ ดังนี ้ 
     1) ความพร้อมของครอบครัว หมายถึง บริบทครอบครัวของเด็กและสภาพแวดล้อม
ทางบ้าน 
     2) ความพร้อมของชุมชน หมายถึง แหล่งเรยีนรู้และสิ่งสนบัสนุนที่ใช้ประโยชน์ได ้
ส าหรับครอบครัวกับเด็ก 
     3) ความพร้อมของการบริการ หมายถึง การช่วยเหลือที่เป็นประโยชน์ คุณภาพ และ 
การจัดหาสวัสดิการของโปรแกรมที่มีผลต่อพัฒนาการของเด็กและความพร้อมทางการเรียนของเดก็ 
     4) ความพร้อมของโรงเรียน หมายถึง องค์ประกอบที่จ าเป็นของโรงเรียนที่มีผลต่อ
พัฒนาการของเด็กและการประความส าเร็จในโรงเรียน 
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    Farrar (2007, as cited in Dockett, Perry, and Kearney, 2010 ) กล่าวถึง  
ความพร้อมทางการเรียน ไว้ว่า เป็นผลลัพธท์ี่แสดงออกมาในรูปของ ความรู้และทกัษะ ทัศนคต ิและ
ความสัมพนัธ์กับชุมชน 
    Maxwell and Clifford (2004, as cited in The National Association for the 
Education of Young Children [NAEYC], 2009) กล่าวว่า ความพร้อมทางการเรียนเกี่ยวข้องกับ
ตัวเด็ก ครอบครัว สภาพแวดล้อม โรงเรยีน และชุมชน เด็กจะพร้อมหรือไม่พร้อมส าหรับการเรียนรู ้
ขึ้นอยู่กับทักษะและพัฒนาการที่ครอบครัวส่งเสริมให้กับเด็ก ผ่านการมปีฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น และ
สิ่งแวดล้อมก่อนการเข้าเรียน NAEYC เชื่อว่าความรับผิดชอบในการส่งเสริมความพร้อมทาง 
การเรียนของเด็กเป็นสิ่งที่ยอมรับกันทั่วโลก โดยที่เด็กทุกคนควรได้รับโอกาสในการส่งเสริม 
ความพร้อมทางการเรียนก่อนเข้าเรียน นอกจากนี ้ผู้ที่เกี่ยวข้องควรมีความเข้าใจและสนบัสนุนใน
ความต่างของเด็กแต่ละคน รวมถึงเรื่องความแตกต่างทางภาษาและวัฒนธรรม และแสดงเหตุผลและ
ความคาดหวังที่เหมาะสมในการส่งเสริมความสามารถของเด็กในการเข้าโรงเรียน 
    The National Center on Parent, Family, and Community Engagement for 
the Office of Head Start (2014) ได้กล่าวถึง การเตรียมความพร้อมทางการเรียน หมายถึง 
กระบวนการของการส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาการของเด็กในช่วงวัยทารกสู่เด็กวัยอนุบาลอย่าง
เหมาะสมตามวัย เพื่อให้เด็กมีทักษะและทศันคติที่ด ีสามารถเข้าเรียนในโรงเรียนได้อย่างราบรื่นและ
ส่งผลต่อความส าเร็จในการเรยีนต่อไปในอนาคต 
    Britto (2012) กล่าวถึง ความพร้อมทางการเรียนของเด็กเพื่อเข้าโรงเรียนของ Unicef 
ไว้ว่า การเตรียมความพร้อมทางการเรียนเป็นกระบวนการส่งเสริมให้เด็กมีทักษะขั้นพื้นฐาน ความรู้ใน
ขอบเขตต่าง ๆ และความสามารถพื้นฐาน ซึ่งประกอบด้วย ความสามารถในการรู้หนังสือ การรู้
จ านวน การปฏิบัติตามค าสั่ง การท างานร่วมกับผู้อื่นได้ และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้  
เพื่อให้เด็กใช้ชีวิตในโรงเรียนได้อย่างราบรื่นและประสบความส าเร็จ 
    ข้อมูลข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ความพร้อมทางการเรียนของเด็ก หมายถึง ความสามารถ
ของเด็กในการแสดงพัฒนาการด้านต่าง ๆ อย่างสมบูรณ์ ประกอบด้วย ความพร้อมด้านร่างกาย 
อารมณ์และจิตใจ การเข้าสังคม และทักษะทางวิชาการ ความพร้อมที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ที่เกิดขึ้นใน
อนาคต รวมถึงการมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียน การใช้ชีวิต และการช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติ
ภารกิจประจ าวันด้วยความมั่นใจ โดยที่ความพร้อมทางการเรียนของเด็กเกิดขึ้นได้จากการสนับสนุน
จากบ้าน ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน ในการส่งเสริมทักษะและการเตรียมความพร้อมทาง 
การเรียนในทุกด้านอย่างเหมาะสมตามวัยของเด็ก 
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 1.2 องค์ประกอบของความพร้อมทางการเรียน 

    NEGP (1997) ระบุองค์ประกอบ 4 ประการ ของความพร้อมทางการเรียนของเด็กใน
ระดับชั้นอนุบาลไว้ดังนี้ 
     1) ความพร้อมของตัวเด็ก เกี่ยวข้องกับการมีสุขภาพและพัฒนาการทางด้านร่างกายที่
ดี พัฒนาการทางการเคลื่อนไหวที่ดีมีความสมัพันธ์กับความพร้อม อารมณ์ที่มั่นคง และความสามารถ
ทางสังคม เด็กต้องพร้อมที่จะเข้าโรงเรียนด้วยการมีทักษะพื้นฐานและความรู้ที่หลากหลาย เช่น 
ความสามารถที่จะท าได้ ความพร้อมที่จะเรยีนรู ้และประสบการณ ์
     2) ความพร้อมของครอบครัว เกี่ยวข้องกับการดูแลเอาใจใส่เด็กให้เด็กปลอดภัย 
ยอมรับและส่งเสริมเด็กทั้งสุขภาพ โภชนาการ สิ่งแวดล้อม พัฒนาการ การรับรู้และความรู้ทั่วไปให้
เด็กมีความพร้อมเข้าสู่การเรียนรู้  
     3) ความพร้อมของโรงเรียน เกี่ยวข้องกับจุดมุ่งหมายทางการเรียน โรงเรียนต้อง
ค านึงถึงภูมิหลังและความแตกต่างทางวัฒนธรรมของเดก็ ความแตกต่างระหว่างบุคคลและจัดเตรียม
หลักสูตรที่เหมาะสม เปิดโอกาสให้ครอบครัว เด็ก โรงเรียนมีรอยเช่ือมต่อกันตั้งแต่บ้านมาสู่โรงเรียน 
     4) ความพร้อมของชุมชน เกี่ยวข้องกับทักษะทางการสื่อสาร การท างานของรัฐบาล
และท้องถิ่นการดูแลเด็กที่ด้อยโอกาสให้มีความเท่าเทียมกัน 
    Dockett et al. (2010) กล่าวว่า ความพร้อมทางการเรียนของเด็ก สามารถแบ่ง
ออกเป็น 3 องค์ประกอบหลักจากงานวิจัยต่าง ๆ ดังนี ้
     1) ความพร้อมของเด็ก หมายถึง ความสามารถของเด็กในการมีส่วนร่วมในห้องเรียน
และเรียนรู้ประสบการณ์ต่าง ๆ ประกอบดว้ยทักษะและความสามารถในด้านกายภาพและสุขภาวะ 
ด้านสังคมและพัฒนาการทางอารมณ์ พัฒนาการทางด้านภาษา และทางด้านสติปัญญาความรู้ทั่วไป 
ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของวิธีการเรียนรู้ของเด็ก 
     2) ความพร้อมของโรงเรียน หมายถึง การสนับสนุนของโรงเรียนในการส่งเสริมบริบท
ของความพร้อมของเด็ก โดยการจัดหาสิ่งที่จ าเป็นในการสนับสนุนเด็ก จดัการเรียนการสอนที่มี
คุณภาพ 
     3) ความพร้อมของครอบครัวและการสนับสนุนจากชุมชน หมายถึง ผลลพัธท์ี่เด็ก
แสดงออก มาจากประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้ และสิ่งแวดล้อมจากทางบ้าน และชุมชน โดยสนับสนุน
และส่งเสริมใหม้ีการศึกษาในระดับเตรียมอนุบาลที่มีคุณภาพ เหมาะสมตามพัฒนาการของเด็ก เข้าใจ
ถึงความส าคัญของผู้ปกครองที่เปรียบเสมือนคร ูและสนับสนุนให้ผู้ปกครองใส่ใจในบทบาทของตนเอง 
    องค์ประกอบของความพร้อมทางการเรียนที่ได้รับจากการศึกษาของ NEGP (1997) และ 
Dockett et al. (2010) มีประเด็นที่แยกองคป์ระกอบของความพร้อมทางการเรียนเหมือนกัน 4 
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ประเด็นด้วยกันคือ ความพร้อมของเด็ก ความพร้อมของโรงเรียน ความพร้อมของครอบครัวและ
ความพร้อมของชุมชน ซึ่ง Dockett et al. (2010) กล่าวถึง ความพร้อมของครอบครัวและชุมชน
เป็นเรื่องที่ควรท างานร่วมกันเพื่อให้เด็กได้รับการศึกษาที่มีคุณภาพ จากการศึกษาองค์ประกอบ
ของความพร้อมทางการเรียน แสดงให้เห็นว่าการส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนของเด็กให้
ประสบความส าเร็จนั้นประกอบด้วย ความพร้อมของเด็ก ความพร้อมของโรงเรียน ความพร้อมของ
ครอบครัว และความพร้อมของชุมชน 
 1.3 คุณลักษณะความพร้อมของเด็กวัย 3 ปี 
    คุณลักษณะของเด็กวัย 3 ปี หมายถึง ความสามารถของเด็กในการแสดงออกหรือแสดง
พฤติกรรม ว่าเด็กสามารถท าอะไรได้ตามวัยของเด็ก เด็กในแต่ละช่วงวัยมีพัฒนาการที่แตกต่างกันตาม
ธรรมชาติ โดยที่พัฒนาการของเด็กอาจเร็วหรือช้ากว่าก าหนดนั้นมาจากวุฒิภาวะของเด็กหรือความพร้อม
ทางการเรียนของเด็กแต่ละคน ดังนั้นสามารถแบ่งพัฒนาการของเด็กเป็นด้านต่าง ๆ ได้ดังนี้ 
    คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2546 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) ระบุคุณลักษณะ
ความพรอ้มของเด็กวัย 3 ปี โดยแบ่งตามพัฒนาการของเด็กไว้ 4 ด้าน ดังนี้ 
      1) พัฒนาการด้านร่างกาย  
       เด็กสามารถเคลื่อนไหวอย่างกระฉับกระเฉง วิ่งได้อย่างมั่นคงคล่องแคล่ว  
เดินขึ้นลงบันไดสลับขาได้ด้วยตนเอง รวมถึงการกระโดดอยู่กับที่ได ้การรับลูกบอลด้วยมือและล าตัว 
สามารถใช้มือในการหยิบของช้ินเล็กและจับดินสอแท่งใหญ่ได้ เขียนรูปวงกลมตามแบบได ้สามารถใช้
กรรไกรมือเดียวได้ และร้อยลกูปัดขนาดใหญ่ได ้มีร่างกายสมบูรณ์ มีน้ าหนัก ส่วนสูงและเส้นรอบ
ศีรษะได้ตามมาตรฐาน 
      2) พัฒนาการด้านอารมณ์ จติใจ  
       เด็กสามารถแสดงอารมณ์ตามความรู้สึกของตนเอง ชอบที่จะปฏิบัติตัวให้ได้
รับค าชมเชยและท าให้ผูใ้หญพ่ึงพอใจ เริ่มรูจ้ักบทบาทหนา้ที่ของตนเอง รู้จักเลือกสิ่งทีต่นเองชอบและ
สนใจ แสดงความรักต่อผู้อื่นและสัตว์เลี้ยง เริ่มแยกแยะสิ่งของของตนเองและของผู้อื่น รู้จักเกบ็ของ
เล่น รู้จักการรอคอย และเริ่มตัดสินใจในเรื่องง่าย ๆ ได ้
      3) พัฒนาการด้านสังคม  
       เด็กเริ่มรู้จักการช่วยเหลือตนเอง เช่น การล้างมือ การใช้ห้องน้ า และ 
การรับประทานอาหาร รู้จักการเล่นเป็นกลุ่มกับเด็กคนอื่น โดยที่จะเล่นแบบคู่ขนาน คอื การเล่นของ
เล่นชนิดเดียวกัน แต่ต่างคนต่างเล่น นอกจากนี้เด็กเริ่มปฏิบัติตามกฎกติกาง่าย ๆ มีความเป็นตัวของ
ตัวเอง ยึดตัวเองเป็นศูนย์กลาง รู้จักท างานที่ได้รับมอบหมาย รู้จักแสดงความเคารพ และรู้จักรักษา
ความสะอาดทิ้งขยะถูกที่และไม่ท าลายสิ่งของเครื่องใช้ 
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      4) พัฒนาการด้านสติปัญญา 
       เด็กสามารถให้ความสนใจกับของบางสิ่งได้นาน 3-5 นาท ีสามารถฟังแล้ว
ปฏิบัติได้ตามค าสั่งง่าย ๆ สามารถบอกช่ือตนเอง เริ่มรู้จักสื่อสารด้วยประโยคค าถาม “อะไร” และ
สนทนาโต้ตอบหรือเล่าเรื่องด้วยประโยคสั้น ๆ ได ้รู้จักการลากเส้นและวาดภาพตามความสนใจได้
อย่างอิสระ สร้างผลงานด้วยความคิดของตนเองได้อย่างง่าย เริ่มส ารวจสิ่งต่าง ๆ รอบตัวที่เหมือนกัน
และแตกต่างกันด้วยประสาทสัมผสัทั้งห้า สามารถจับคู่สีตา่ง ๆ ได้ประมาณ 3-4 ส ีเรียนรู้จากสิ่งที่
เป็นรูปธรรม เริ่มเลียนแบบทา่ทางการเคลื่อนไหวต่าง ๆ มีความอยากรูอ้ยากเห็น และเริ่มเรียนรู ้
จากการสังเกตและเลียนแบบผู้อื่น 
     คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ระบุคุณลักษณะ 
ที่พึงประสงค์ของเด็กอาย ุ2-3 ปี โดยแบ่งตามพัฒนาการของเด็กไว ้4 ด้าน ดังนี ้
      1) พัฒนาการด้านร่างกาย 
       เด็กสามารถนั่งยอง ๆ เล่นได้โดยไม่เสียการทรงตัว เดินขึ้นลงบันไดโดยใช้มือ
หนึ่งข้างจับราวและก้าวเท้าวางลงขั้นบันไดเดียวกัน เดินถอยหลังได้ วิ่งและหยุดได้ทันท ีจับสีเทียน
แท่งใหญ ่เพื่อการขีดเขียนได ้รวมถึงลากเสน้เป็นวงต่อเนื่องหรือเส้นตรงแนวด่ิงได้ มีน้ าหนัก ส่วนสูง 
และเส้นรอบศรีษะตามเกณฑ ์มีภูมิต้านทานโรค ขับถ่ายเป็นเวลา รับประทานอาหารและพักผ่อน
อย่างเหมาะสมกับวัย 
      2) พัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ 
       เด็กตอบสนองต่อธรรมชาติ เสียงเพลง จังหวะดนตรีและสิ่งสวยงามต่าง ๆ 
อย่างเพลิดเพลิน แสดงอารมณ์ความรู้สึกที่ดี ยิ้มแย้มแจ่มใส หัวเราะง่าย แววตามีความสุข แสดง
ความภาคภูมิใจเมื่อท าสิ่งต่าง ๆ ส าเร็จ ชอบพูดค าว่า “ไม่” แม้จะเป็นสิ่งที่ต้องการ 
      3) พัฒนาการด้านสังคม 
       เด็กสามารถรอคอยได้ช่วงสั้นๆ เก็บของของตนเองไว้ใกล้ๆตัว ไม่ชอบแบ่งปัน
ผู้อื่น เล่นรวมกับผู้อื่นได้แต่จะเล่นแบบต่างคนต่างเล่น สามารถสวมเสื้อผ้าได้ตนเองเมื่อมีคนช่วย และ
สามารถบอกความต้องการขับถ่ายได้ด้วยตนเอง 
      4) พัฒนาการด้านสติปัญญา 
       เด็กสามารถร้องเพลงได้บางค า และร้องเพลงคลอตามจังหวะ สนใจดูหนงัสือ 
นิทานภาพ พูดเป็นวลีสั้นๆได ้และมักจะถาม “อะไร” “ท าไม” มีความอยากเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ชอบถาม
บ่อย ๆ และถามซ้ า ๆ มีความจดจ่อต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้ยาวนานขึ้น เริ่มเลยีนแบบการกระท าผู้ใกล้ชิด
หรือเด็กอืน่ รวมถึงพยายามเลียนเสียงต่าง ๆ สามารถค้นหาของที่ถูกซ่อนโดยมีสิ่งปกปิด 2 - 3 ชั้น 
และชอบละเลงสีด้วยมือ 
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    กรมอนามัย (2561) ระบุคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของเด็กอายุ 2-3 ปี โดยแบ่งตาม
พัฒนาการของเด็กไว ้4 ด้าน ดังนี้ 
      1) พัฒนาการด้านร่างกาย 
       เด็กมีร่างกายเจริญเติบโตตามวัย มีสุขภาพด ีสามารถใช้อวัยวะของร่างกายได้
ประสานสัมพนัธ์กัน ใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและกล้ามเนื้อมัดใหญ่และการประสานสัมพนัธ์มือตา ได้อย่าง
เหมาะสม เด็กสามารถกระโดดเท้าพ้นพื้นทั้ง 2 ข้าง แก้ปัญหาง่ายๆ โดยใช้เครื่องมือด้วยตัวเอง 
กระโดดข้ามเชือกบนพื้นไปข้างหน้าได้ ขว้างลูกบอลขนาดเล็กได ้โดยยกมือขึ้นเหนือศีรษะ ต่อก้อนไม้

สี่เหลี่ยมลูกบาศก์เป็นหอสูงได ้8 ก้อน ยื่นวัตถุให้ผู้อื่นได ้1 ชิ้นตามค าบอก (รู้จ านวนเท่ากับ 1) ยืนขา
เดียว 1 วินาที และสามารถเลียนแบบลากเสน้เป็นวงต่อเนื่องกัน 
      2) พัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ 
       เด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้อย่างเหมาะสมกับวัย มีความสุขและ
สนใจกับธรรมชาตสิิ่งสวยงาม ดนตรีและจงัหวะการเคลื่อนไหว แสดงความภาคภูมิใจเมื่อท าสิ่งต่าง ๆ 
ได้ส าเร็จ และชอบพูดค าว่า “ไม”่ แม้จะเปน็สิ่งที่ต้องการ 
      3) พัฒนาการด้านสังคม 
       เด็กสามารถรับรู้และสร้างปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมรอบตัว 
ปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมใกล้ตัว สามารถเล่นและร่วมท ากิจกรรมกับผู้อืน่ได ้มีความสนใจฟังนิทานได้
นาน 5 นาท ีวางวัตถุไว้ “ข้างบน” และ “ข้างใต้” ได้ตามค าสั่ง รวมถึงสามารถน าวัตถุ 2 ชนิดในห้อง
มาให้ได้ตามค าสั่ง ร้องเพลงได้บางค าหรือร้องคลอตามท านอง รู้จักรอให้ถึงรอบของตนเองใน 
การเล่นโดยมีผู้ใหญ่คอยบอก นอกจากนี้เด็กสามารถช่วยเหลือตนเองได ้และท ากิจวัตรประวันด้วย
ตนเองได้ เช่นล้างและเช็ดมือได้เอง และใส่กางเกงได้เอง 
      4) พัฒนาการด้านสติปัญญา 
       เด็กสามารถสื่อความหมายและใช้ภาษาได้เหมาะสมกับวัย รู้และเข้าใจ
ความหมายของภาษา แสดงออกหรือพูดเพื่อสื่อความหมายได้ สามารถพูดตอบรับและปฏิเสธได้  
พูดติดต่อกัน 2 ค าขึ้นไปอย่างมีความหมาย  พูดติดต่อกัน 3 - 4 ค าเพื่อบอกความต้องการ บอก
ปฏิเสธ หรือแสดงความคิดเห็นได้ รวมถึง สนใจเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัว เรียนรู้ผ่านการเลียนแบบ 
และส ารวจโดยใช้ประสาทสัมผัส 
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     คู่มือสมรรถนะของเด็กปฐมวัยในการพัฒนาตามวัย 3-5 ปี: แนะแนวส าหรับพ่อแม่ 
ผู้ปกครอง 2552 (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2552) ระบุคุณลักษณะความพร้อมของเด็กวัย 3 ปี 
ออกเป็นพัฒนาการด้านต่าง ๆ ที่เด็กวัยน้ีควรได้รับการส่งเสริมและพัฒนาอย่างเหมาะสม 7 ด้าน ดังนี้ 
      1) การเคลื่อนไหวและสุขภาวะทางกาย สามารถแบ่งออกเป็นองค์ประกอบย่อยได้
ดังนี้ 
       1.1) การเคลื่อนไหว 
           1.1.1) การเคลื่อนไหวและการทรงตัวโดยใช้กล้ามเนื้อมดัใหญ่  
         เด็กสามารถแสดงความแข็งแรงและประสานการท างานของ
กล้ามเนื้อมัดใหญ ่วิ่งได้ตรงไม่โซเซและหยดุเองได้ เดินและวิ่งตามเส้นวงกลม เดินขึ้นบันไดสลับเท้าได ้
สามารถขว้างและเตะลูกบอลไปข้างหน้าได้ กระโดด2 เท้า อยู่กับที่ได้ และกระโดดข้ามสิ่งของเล็กๆได้ 
           1.1.2) การเคลื่อนไหวและการทรงตัวโดยใช้กล้ามเนื้อมดัเล็ก  
         เด็กสามารถแสดงความแข็งแรงและประสานการท างานของ
กล้ามเนื้อมัดเล็ก เด็กเริ่มต้นใช้มือจับดินสอหรืออุปกรณ์อย่างถูกวิธ ีวาดรูปวงกลม รูปคนที่มี
ส่วนประกอบอย่างน้อยสามส่วน และเริ่มจับกรรไกรตัดกระดาษได้ 
           1.1.3) ประสาทสัมผัสกับการเคลื่อนไหว  
         เด็กสามารถใช้ประสาทสัมผัสต่างๆ ได้แก ่การมองเห็น การได้ยิน 
การสัมผัส ฯลฯ เด็กสามารถย่อเข่าเวลากระโดลงบันได มุดหรือลอดโดยหัวไม่ชน สามารถรินน้ าจาก
ขวดใส่ถ้วยได้โดยไม่หก เริ่มจดัวางสิ่งของ 3 ชิ้น ซ้อนต่อกนัเป็นรูปต่างๆได้ตามตัวอย่าง รับลูกบอล
ด้วยมือสองมือ และสามารถยืน่มือรับถ้วยใส่น้ าและส่งตอ่ได้ 
       1.2) สุขภาวะทางกาย  
           1.2.1 โภชนาการ  
         เด็กรับประทานอาหารที่มีประโยชน์และปลอดภัย ครบทั้ง 5 หมู่ 
และดื่มน้ าอย่างพอเพียง โดยมีผู้ใหญ่ช่วยเหลือ 
           1.2.2 สมรรถภาพทางกาย  
         เด็กแสดงความแข็งแรงและความทนทานทางร่างกาย โดยท า
กิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวอย่างต่อเนื่องได้ 10-15 นาท ีนอนหลับได้เพียงพอ พร้อมท ากิจกรรมต่างๆ 
และชวนเพื่อนเล่นกิจกรรมทีต่้องมีการเคลื่อนไหว 
          1.2.3 ความปลอดภัย 
         เด็กแสดงออกว่ามีความเข้าใจเกี่ยวกับความปลอดภัย โดยเล่น
อย่างปลอดภัยตามค าแนะน าของผู้ใหญ ่ไมล่งเล่นน้ าตามล าพัง ไม่วิ่งขณะถือของแหลมคม ไม่ไปกบั
คนแปลกหน้า และรู้จักการขอความช่วยเหลือ 
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             1.2.4 การช่วยเหลือและดูแลตนเอง 
         เด็กสามารถช่วยและพึ่งพาตนเองได้ในกิจวัตรประจ าวัน ได้แก ่
การแปรงฟันด้วยตนเอง การท าความสะอาดร่างกายหลังจากใช้ห้องน้ า รู้จักการหวีผม และสามารถ
บอกความต้องการเมื่อจ าเป็นต้องการใช้ห้องน้ า ใช้ช้อนตักอาหารรับประทาน และดื่มน้ าจากแก้วได้
ด้วยตนเอง ช่วยเก็บที่นอนและของใช้ส่วนตัวในที่เหมาะสม 
      2) พัฒนาการด้านอารมณ์ สามารถแบ่งออกเป็นองค์ประกอบย่อยได้ดังนี ้
       2.1) ความคิดเกี่ยวกับตนเอง 
           เด็กสามารถรับรู้เกี่ยวกับตนเอง ตระหนักรู้ว่าตนเองชอบหรือไม่ชอบ
อะไร เด็กเริ่มแสดงวาจาหรือท่าทีที่บอกความรู้สึกรัก หรอืผูกพันกับพ่อแม่ หรือคนใกล้ชิด 
       2.2) การควบคุมอารมณ์ตนเอง 
           เด็กปฏิบัติตนตามกฎระเบียบและกิจวตัรและควบคุมอารมณ์ได้ตาม
สมควร ไมแ่สดงความกลัวหรือวิตกกังวลกับสิ่งที่กลัว โดยมีผู้ใหญ่คอยให้ความช่วยเหลือ ไม่แสดงออก
ถึงความสนิมสนมกับคนแปลกหน้า โดยมีผู้ใหญ่คอยให้เหตผุล ไมแ่สดงอาการหงุดหงิดเมื่อต้องท า
กิจกรรมที่ยาก โดยมีผู้ใหญ่คอยให้ความ ไมแ่สดงอารมณ์โกรธหรือไม่พอใจจนเกินกว่าเหต ุและสงบ
อารมณ์ลงได้โดยมีผู้ใหญ่ให้ความช่วยเหลือ 
       2.3) สมรรถนะของตนเอง 
           เด็กแสดงความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเอง เด็กรู้จักการแสดงออก
ถึงความดีใจทั้งวาจาและท่าทางเมื่อท าอะไรได้ส าเร็จ แสดงผลงานของตนเองเพื่อให้ตนเองรู้สึกดีและ
รู้สึกว่าตนเองมีความสามารถ และแสดงความสามารถของตนเองผ่านการท ากิจกรรม 
      3) พัฒนาการด้านสังคม สามารถแบ่งออกเป็นองค์ประกอบย่อยได้ดังนี้ 
       3.1) การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ใหญ่   
           เด็กแสดงทักษะในการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ใหญ่ เริ่มรู้จักการทักทาย พูด
ตอบโต้กับผู้ใหญ่ โดยที่ผู้ใหญ่คอยให้ความช่วยเหลือ รู้จักขอความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ในการท าสิ่งต่าง 
ๆ มีความมั่นใจในการมีปฏิสมัพันธ์กับผู้ใหญ่คนอื่น ๆ ที่ไม่ใช่พ่อ แม ่และมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ใหญ่อย่าง
เหมาะสมและมีสัมมาคารวะ ไม่แสดงพฤติกรรมก้าวร้าวกับผู้ใหญ ่รู้จักปรับน้ าเสียงตามสถานการณ์
ต่าง ๆ โดยมีผู้ใหญ่คอยให้ความช่วยเหลือ ใช้ถ้อยค าและน้ าเสียงที่อ่อนโยน สนใจฟังผู้อืน่ในขณะ
สนทนา รู้จักผลัดกันพูดในการสนทนากลุ่ม และช่วยเหลืองานบ้านตามสมควร  
       3.2) การมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนเด็ก  
           เด็กแสดงทักษะทางสังคมเชิงบวกกับเพื่อนเด็กด้วยกัน เด็กแสดงความ
สนใจกับเด็กอื่น มีการพูดคุยและเล่นกับเดก็ด้วยกัน สามารถเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มได ้และเล่นอิสระกบั
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เพื่อนจ านวน2 คนขึ้นไปได้ ไม่แสดงพฤติกรรมก้าวร้าวกับเพื่อน ยอมรบัความช่วยเหลือจากเพ่ือน 
ยอมรับ กฎ กติกา เวลาเล่นกับเพื่อน และสามารถบอกช่ือเพ่ือนได้อย่างน้อย 1 ชื่อ 
       3.3) พฤติกรรมการปรับตัวทางสังคม 
           เด็กแสดงความตระหนักรู้ว่าพฤติกรรมของตนเองมีผลกระทบต่อบุคคล
และสิ่งแวดล้อม โดยที่เด็กเริ่มรู้จักการแบ่งปันและผลัดกนัเล่นกับเพ่ือน โดยมีผู้ใหญ่คอยให้ความ
ช่วยเหลือและให้ค าแนะน า และกล้าที่จะลองท าสิ่งใหม่เมื่อเผชิญหน้ากับสภาพแวดล้อมใหม่ 
       3.4) เห็นคุณคา่ของความต่าง 
          เด็กตระหนักรู ้เห็นคุณค่า และยอมรับนบัถือในความเหมือนและความ
ต่างระหว่างบุคคล เด็กเริ่มเล่นเลียนแบบและแสดงความชื่นชมในวัฒนธรรมและความเป็นอยู่ที่
แตกต่างไปจากตนเอง และปฏิบัติตนอย่างสุภาพกับทุกคน 
      4) พัฒนาการด้านจริยธรรม 
       4.1) การมีวินัยในตนเอง  
          เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมควบคุมตนเอง ให้ความร่วมมือในการท า
กิจวัตรเพื่อให้เด็กไปโรงเรียน ไม่แสดงความก้าวร้าวด้วยการท าร้ายตนเอง หรือท าลายขา้วของโดยมี
ผู้ใหญ่คอยให้ความช่วยเหลือแนะน าให้มีพฤติกรรมที่เหมาะสม เชื่อฟังและปฏิบัติตามกฎระเบียบของ
โรงเรียน อดทนรอคอยสิ่งทีต่้องการ เข้าแถวตามล าดับ ท าตามสัญญาหรือข้อตกลงง่าย ๆ 
       4.2) การพัฒนาเกี่ยวกับความรู้ผิดชอบชั่วดี  
          เด็กแสดงพฤติกรรมที่แสดงถึงความเข้าใจเกี่ยวกับการกระท าใดถูกหรือ
ผิด แสดงความอ่อนโยนต่อเพื่อนและสัตว ์แสดงความรักและมีน้ าใจต่อ พอ่แม่ ญาต ิพี่น้อง ด้วยตนเอง 
แสดงความชื่นชมในความสามารถ ผลงานหรือความส าเร็จของผู้อื่น 
      5) พัฒนาการด้านการคิดและสติปัญญา 
       5.1) ความจ า  
           เด็กสามารถแสดงการจ าเบื้องต้น ร้องเพลง หรือท่องค ากลอน ค าคล้องจอง
สั้น ๆ ได ้ 
       5.2) ตรรกวิทยาและความมีเหตุผล  
           เด็กแสดงความเข้าใจเกี่ยวกับเหตุและผล สามารถบอกเหตุผลเกี่ยวกับ
การปฏิบัติกิจวัตรและบอกความสัมพันธ ์ความเกี่ยวข้องระหว่างสิ่งต่าง ๆ รวมทั้งปรากฏการณ์ที่
เกิดขึ้นได ้ 
       5.3) การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
           เด็กสามารถเปรียบเทียบแยกแยะความเหมือน ความแตกต่างและ
ประเมินสถานภาพ สามารถแก้ปัญหาได ้ 
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       5.4) ความต้ังใจ  
           เด็กมีความสามารถจดจ่อกับการท ากิจกรรมด้วยความต้ังใจได้ต่อเนื่อง 
5-10 นาท ี 
       5.5) การคิดด้านคณิตศาสตร ์ 
           เด็กสามารถอ่านตัวเลข นับตัวเลขและรูจ้ านวน พูดค าว่า 1 ถึง 10 
เรียงล าดับได้โดยไม่ทราบความหมาย 
       5.6) ความเข้าใจปรากฏการณ์ และวิธีการแสวงหาข้อเท็จจริงทางวิทยาศาสตร ์
           เด็กแสดงพฤติกรรมอยากรู้อยากลอง โดยการมอง การฟัง การถาม  
จับต้อง และลงมือท าเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่มีชีวิต และสิ่งแวดล้อมที่ไม่มีชีวิต 
       5.7) ความเข้าใจเกี่ยวกับสังคมรอบตัว  
              เด็กตระหนักรู้เกี่ยวกับคุณลักษณะของครอบครัว และบทบาทของ
ครอบครัว ตระหนักรู้เกี่ยวกับชุมชนของตน การพึ่งพาซึ่งกันและกัน และบทบาททางสังคมของคน
ต่าง ๆ เล่าถึงการมีส่วนร่วมในกิจวัตรของครอบครัวให้ผู้อืน่ฟังได ้เล่นบทบาทสมมติเป็นสมาชิกใน
ครอบครัว และมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่ส่งเสริมการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันภายในชุมชน โดยมีผู้ใหญ่
คอยให้ความช่วยเหลือ 
       5.8) มลภาวะและการรักษาสิ่งแวดล้อม  
              เด็กแสดงพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดล้อมและหลีกเลี่ยงมลภาวะ และ
ขับถ่ายให้เป็นที่และใช้ห้องน้ าได้อย่าถูกวิธี  
       5.9) ความเข้าใจเกี่ยวกับคุณค่าเชิงเศรษฐกิจ 
              เด็กแสดงพฤติกรรมการเก็บออมเพื่ออนาคต เช่น ไม่ใช้เงินจดหมด ไม่
ตักน้ าหรืออาหารเกินกว่าที่ตนจะรับประทานหมด       
      6) พัฒนาการด้านภาษา 
       6.1) การเข้าใจและการใช้ภาษา  
           6.1.1) ค าศัพท ์
         เด็กสามารถรับรู้และเข้าใจศพัท์ที่ใช้ได ้โดนน าค าที่เรียนรู้ใหม่มาใช้
ในชีวิตประจ าวัน  
           6.1.2) การเรียงค าให้เป็นประโยค  
         เด็กแสดงพัฒนาการในการใช้ไวยากรณ์และการเรียงค าให้เป็น
ประโยค ที่มี 3-4 ค า โดยมีค านามและค ากรยิา หรือพูดเป็นประโยคได้อย่างถูกต้อง 
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           6.1.3) ความเข้าใจภาษา 
         เด็กสามารถแสดงพฤติกรรม เข้าใจความหมายและจับใจความได้
จากการฟังภาษาพูด สามารถท าตามค าสั่งหรือค าบอกต่อเนื่อง 2-3 ขั้นตอน เริ่มเข้าร่วมวงสนทนาที่มี
ผู้ฟังและผู้พูดได ้ตอบสอนงด้วยค าพูดเมื่อมีผู้พูดด้วย 
       6.2) การสื่อความหมาย  
           6.2.1) การสื่อความหมายด้วยภาษาพูด 
            เด็กสามารถรับรู้และใช้ภาษาพูดสื่อความหมายได้ตรงตาม
ความหมาย ได้ตรงตามความต้องการของตนเอง บอกความรู้สึก ความคดิเห็นของตนเองได ้และฟัง
นิทานหรือฟังคนอ่านหนังสือได้นาน 5 นาที 
           6.2.2) การสื่อความหมายด้วยท่าทางและสัญลักษณ ์
         เด็กสามารถสือ่ความหมายอย่างมีประสิทธิภาพด้วยสีหน้า ท่าทาง
และสัญลักษณ ์โดยท าตามค าสั่งตามท่าทางของผู้ใหญ่ได้ และท าท่าทางต่างๆเพื่อสื่อความหมาย 
       6.3) การอ่านการเขียน 
          เด็กรู้จักและออกเสียงตัวพยัญชนะและค าง่าย ๆ ได ้สามารถเขียน
ตัวอักษรและค าง่าย ๆ ได ้หยิบหนังสือมาพลิกด ูและท าทา่ทางอ่านหนังสือ เปิดหนังสือภาพที่มีภาพ
จากหน้าไปหลัง และร่วมเล่นเกมการเขียนตัวอักษรด้วยนิ้วในอากาศ 
      7) พัฒนาการด้านการสร้างสรรค ์ 
       7.1) ศิลปะการแสดง 
              เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมทางดนตรีและเคลื่อนไหวตามดนตร ีตั้งใจฟัง
เพลง ร้องเพลงได้บางตอน ร้องเพลงกับเพ่ือนเป็นกลุ่ม ท าเสียงดนตรีด้วยเสียงของตนเองหรืออุปกรณ์
เล่นเครื่องดนตรีแบบง่ายๆ หรือเครื่องเคาะจังหวะง่ายๆ  และแสดงท่าทางตามจินตนาการแสดง 
       7.2) ศิลปะการละคร 
           เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมทางศิลปะการละคร โดยแสดงท่าทางหรือ
แสดงบทบาทสมมติตามจินตนาการ และท าเสียงหรือท่าทางเลียนแบบตัวละคร  
       7.3) ทัศนศลิป ์ 
            เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมด้านการวาด การปั้น และการประดิษฐ์ 
ตามจินตนาการ เช่นการละเลงสี การวาดรูป และการปั้น สามารถน าเสนอผลงานของตนให้ผู้อื่นดู
อย่างภาคภูมิใจ 
     Community Action of Allegan County School. (2014) มีแนวทางในการวัด
ความพร้อมของทางการเรียนของเด็กที่สอดคล้องกับ กรอบพัฒนาการและการเรียนรู้ส าหรับเด็ก
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ปฐมวัยของ Head Start และมาตรฐานการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยของรัฐมิชิแกน ซึ่งกล่าวถึง 
เป้าหมายความพร้อมทางการเรียนของเด็กวัย 3 ปี ดังนี ้
      1) ด้านร่างกายและสุขภาวะ ครอบคลุมถึง ความสามารถในการใช้งานกล้าม 
เนื้อมัดเล็กอย่างสัมพันธ์ เช่น การถืออุปกรณ์การวาดภาพหรือเขียนโดยใช้นิ้ว 3 น้ิว ในการหยิบจับ 
      2) ด้านสังคมและอารมณ์ ครอบคลุมถึง ความสามารถในการจัดการความรู้สึกของ
ตนเองในสถานการณ์ต่าง ๆ และสามารถอดทนรอคอย สามารถปฏิบัติตามกฎระเบียบของห้องเรียน 
การเปลี่ยนช่วงเวลาของการท ากิจกรรม โดยมีการเตือนจากครูในบางครั้ง และเด็กแสดงความสัมพันธ์
ที่เหมาะสมกับเพื่อน และสามารถเข้ากับเพื่อนได้ 
      3) ด้านภาษาและการรู้หนังสือ ครอบคลุมถงึ ความสามารถในการเข้าใจค าศัพท์ที่
เฉพาะเจาะจง ประโยคพื้นฐาน ค าถาม และเรื่องเล่าต่าง ๆ ได ้สามารถท าตามค าสั่ง 2 ค าสั่ง โดยผ่าน
วัตถุสิ่งของหรือประสบการณ ์สามารถอธิบายขยายความค าศัพท ์สามารถบอกตัวอักษรมากกว่า 10 
ตัว โดยเฉพาะชื่อตนเอง และรู้จักตัวเลข นอกจากนี้เด็กเริ่มแสดงทักษะทางด้านการเขียน โดย 
การเขียนตามเส้นปะ 
      4) ด้านสติปัญญาและวิธีการเรียนรู้ ครอบคลุมถึง ความสามารถในการเล่า
ประสบการณ์ของตนเอง และสามารถนับ 1-10 ได ้มีความตั้งใจในการท างานของตนเอง โดยเฉพาะ
ในช่วงเวลาที่ผู้ใหญ่ให้ค าแนะน า และสนใจตั้งค าถาม 
     National Educational Goals Panel [NEGP] (1998) ได้กล่าวถึง ความพร้อม
ทางการเรียนของเด็ก ที่แบ่งออกเป็น 5 มิต ิได้แก ่ด้านสุขภาวะทางกายและพัฒนาการการเคลื่อนไหว 
ด้านพัฒนาการทางสังคม และอารมณ์ ด้านวิธีการเรียนรู้ ด้านพัฒนาการทางภาษา และด้าน

สติปัญญาและความรู้ทั่วไป มีรายละเอียดดังนี ้       
      1) ด้านสุขภาวะทางกายและพัฒนาการการเคลื่อนไหว แบง่ออกเป็น 2 ส่วน ได้แก ่
       1.1) พัฒนาการทางร่างกาย ได้แก่ การรักษาสุขภาพ อัตราการเจริญเติบโต
และความบกพร่องทางร่างกาย 
       1.2) ความสามารถทางกาย ได้แก ่ความสามารถในการใชก้ล้ามเนื้อมัดเล็ก 
กล้ามเนื้อมัดใหญ ่
      2) ด้านพัฒนาการทางสังคม และอารมณ ์ได้แก ่ความสามารถในการมปีฏิสัมพันธ์
กับผู้อื่น การปรับตัวในโรงเรียน การรับรู้เกี่ยวกับตนเองและผู้อื่น ความสามารถในการเข้าใจอารมณ์
ความรู้สึกของตนเองและผู้อื่นและแสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม และทักษะทางสังคม เช่น 
การแบ่งปัน หรือท างานร่วมกับผู้อื่น 
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      3) ด้านวิธีการเรียนรู้ ได้แก ่การแสดงออกถึงความกระตือรือร้น ความอยากรู้อยากเห็น 
และความมุ่งมัน่ตั้งใจ  
      4) ด้านพัฒนาการทางภาษา แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่  
       4.1) ภาษาพูด ได้แก ่การฟัง การพูดและค าศัพท์ 
       4.2) การรู้หนังสือขั้นต้น ได้แก่ การตระหนักรู้ในตัวหนังสือ เช่น จับคู่เสยีงกับ
ตัวอักษร การจับใจความ เช่น การเข้าใจเรื่องราวตั้งแต่เริ่มต้น กลางเรื่อง และตอนจบ รวมถึง
กระบวนการเขียน เช่น วาดภาพแทนรูป เขียนคล้ายตัวอักษร หรือตัวอักษร 
      5) ด้านสติปัญญาและความรูท้ั่วไป ได้แก ่ความหนักเบา ความต่างของสี สมาชิก
ในครอบครัว ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
     ผู้วิจัยสังเคราะห ์คุณลักษณะความพร้อมของเด็กวัย 3 ปี จากแหล่งข้อมูล ได้แก ่คูม่ือ
หลักสูตรการศกึษาปฐมวัย 2560 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) คู่มือสมรรถนะของเด็กปฐมวัยใน 
การพัฒนาตามวัย 3-5 ปี: แนะแนวส าหรับพ่อแม่ ผู้ปกครอง และเป้าหมายความพร้อมทางการเรียน
ของเด็กอาย ุ3 ปี (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2552) ความพร้อมทางการเรียนของเด็กวัย 3 
ปี (Community Action of Allegan County School, 2014) และความพร้อมทางการเรียนของ
เด็ก (NEGP, 1998)  น าเสนอเป็นคุณลักษณะความพร้อมทางการเรียนของเด็กอายุ 3 ปี ประกอบด้วย 
3 ด้าน ดังนี้ 
      1. ความพร้อมด้านร่างกาย 
       1.1 การใช้ร่างกาย ได้แก ่การใช้กล้ามเนื้อมดัใหญ่ การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
และการแต่งกาย 
       1.2 การดูแลความปลอดภัย ได้แก ่การเล่น และการใช้อุปกรณ ์
       1.3 การรักษาสุขภาพ ได้แก ่การดูแลสุขภาพตนเอง การรู้จักการเลือก
รับประทานอาหารที่มีประโยชน ์และการท าความสะอาดร่างกาย 
      2. ความพร้อมด้านอารมณ์และสังคม 
       2.1 การเข้าใจความรู้สึกของตนเอง ได้แก ่การรับรู้ความรู้สึกพื้นฐาน การม ี
ความเป็นตัวของตัวเอง เชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง การแสดงออกทางความรู้สึกได้เหมาะสม 
และการแสดงความภูมิใจในผลงานของตน 
       2.2 การอยู่ร่วมกับผู้อื่น ได้แก่ การเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น การสร้าง 
ความสัมพันธ์กับผู้ใหญ่และเพือ่น การเล่นกบัผู้อื่น และการยอมรับความแตกต่างของแต่ละคน 
       2.3 การก ากับตนเอง ได้แก ่การควบคุมอารมณ์ของตนเอง การปฏิบัติตนตาม
ระเบียบหรือค าสั่ง การปรับตัวให้เข้ากับกิจวัตรและช่วยเหลือตนเอง และการรู้จักตัดสินใจใน 
เรื่องง่าย ๆ 
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       2.4 การอนุรักษ์วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม ได้แก่ การรักษาความสะอาดและ
ไม่ท าลายสิ่งของ และการแสดงความเคารพ 
      3. ความพร้อมด้านสติปัญญาและวิธีการเรียนรู ้
       3.1 การคิดและวิธีการเรียนรู้ ได้แก ่การแสดงความเข้าใจเกี่ยวกับเหตุผลและ
ให้รายละเอียดได ้ความสามารถจดจ ารายละเอียดเบ้ืองตัน การสร้างผลงานจากความคิดของตนเอง 
การแสดงความเข้าใจต่อประเด็นส าคัญของเรื่อง การแสดงออกถึงความกระตือรือร้น ความอยากรู้

อยากลอง และการเรียนรู้จากการสังเกตผู้อื่น  
       3.2 ด้านทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ ได้แก่ การเปรียบเทียบ 
แยกแยะความแตกต่างของสี และรูปร่าง การนับและการล าดับ รู้จักตัวเลข และการเข้าใจสัญลักษณ ์
       3.3 ด้านภาษา ได้แก่ การฟังโดยเข้าใจความหมาย และแยกแยะ  
ความแตกต่างของเสียง การอ่านและอธิบายตัวอักษร การสื่อสารด้วยค าพูด ท่าทางและใช้สัญลักษณ ์
ที่สื่อความหมาย 
     รายละเอียดการสังเคราะห์คุณลักษณะความพร้อมทางการเรียนรู้ของเด็กอายุ 3 ปี 
ตามตารางที่ 1 ดังนี ้ 
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ตารางที่ 1 การสังเคราะห์คุณลักษณะความพร้อมของเด็กวัย 3 ปี 
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2. รอยเชื่อมตอ่ทางการศึกษา 

 การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม สังคม และการเรียนรูข้องเด็กในช่วงการก้าวข้ามจากบ้านสู่
โรงเรียนอนุบาลเป็นก้าวส าคัญของเด็ก ผู้ปกครองเป็นบุคคลส าคัญในส่งเสริมเด็กให้มีความเตรียม
ความพร้อมทางการเรียน และการปรับตัวในสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลง เพื่อให้เด็กได้มีความพร้อม
ทางการเรียนอันจะน าไปสู่การเปิดรับประสบการณ์ใหม่ไดอ้ย่างเต็มที่ คลายความเครียดที่เกิดขึ้นจาก
การเปลี่ยนแปลงบริบทไปสู่ความไม่คุ้นเคย สามารถปรับตัวและก้าวข้ามช่วงรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่
โรงเรียนได้อย่างราบรื่น ผู้วิจัยศึกษาเอกสารเกี่ยวกับรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาในเด็กที่เข้าเรียนใน
ระดับอนุบาล โดยมีรายละเอียดเกี่ยวกับ รอยเชื่อมต่อทางการศึกษาที่ราบรื่น หลักการของรอย
เชื่อมต่อทางการศึกษาเข้าสู่ระดับอนุบาล และแนวทางในการส่งเสริมรอยเชื่อมต่อที่ราบรื่นในการเข้า
เรียนระดับอนุบาล ดังนี ้
 2.1 รอยเช่ือมต่อทางการศึกษาที่ราบรื่น 
    รอยเช่ือมต่อ คือ การเปลี่ยนแปลงของเด็กเพื่อการปรับตัวสู่การเรียนรู้ในสภาพแวดล้อม
ใหม่ สังคมใหม่ เป็นกระบวนการที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงจากระดับหนึ่ง ไปสู่ 
การเรียนอีกระดับหนึ่ง โดยมีการออกแบบ การสอน หลักสูตร และวิธีการ เพื่อสนับสนุนการก้าว
ผ่านหรือการเชื่อมต่อระหว่างโปรแกรม โดยเกี่ยวข้องกับบุคคลหลากหลายฝ่าย ได้แก่ ตัวเด็ก 
ครอบครัว ครู และสมาชิกของชุมชนในการแบ่งข้อมูลต่าง ๆ กัน ทุกฝ่ายต้องมีความพร้อม ได้แก่ 
เด็กพร้อม ครอบครัวพร้อม ชุมชนพร้อม และโรงเรียนพร้อม (ยศวีร์ สายฟ้า, 2557; Dockett 
and Perry, 2007, 2009 as cited in Perry, Dockett, & Kearney, 2014; Fabian & 
Donlop, 2002; Kagan & Neuman, 1998, and United nations international children's 
emergency fund, 2012 as cited in Perry, Dockett, &  Petriwskyj, 2014) 
    รอยเช่ือมต่อทางการศึกษาที่ราบรื่น เกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อเด็กพร้อม โรงเรียนพร้อม โดย
รอยเช่ือมต่อทางการศึกษาและความพร้อมทางการเรียนของเด็กมีความสัมพันธ์กัน (Myers & 
Landers, 1989, as cited in  Arnold, Bartlett, Gowani & Shallwani, 2006; Fabian & 
Donlop, 2002) 
    Bohan and Little (2002) กล่าวว่า รอยเช่ือมต่อ คือ ความพร้อมของเด็กที่มีเพียงพอ
ต่อการเริ่มต้นเรียนรู้ ในระดับชั้นใหม่ เด็กต้องพบเจอกับการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญ ซึ่งมคีวามซับซ้อน 
การสนับสนุนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ราบรืน่น ามายังความสบายใจของเด็ก Zero to Three (2010) 
และ Gable (2015) ระบ ุชว่งเวลาที่ผู้ปกครองและโรงเรียนควรสร้างความสัมพันธ์ในการสนับสนนุ
รอยเชื่อมต่อที่ราบรื่น คือ ระยะเวลาก่อนเปิดภาคเรียน 1 เดือน และหลังจากเข้าเรียนในระดับ
อนุบาลไปแล้วประมาณ 1 เดือน โดยรอยเช่ือมต่อสู่โรงเรียนเริ่มต้น เมื่อผู้ปกครองและเด็กตัดสินใจใน
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การเข้าเรียน วันแรกของการไปโรงเรียนต้องสร้างให้เด็กรู้สกึว่าปลอดภัยและเชื่อมั่นในสภาพแวดล้อม
ของโรงเรียน ดังนั้นกระบวนการของรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียน จึงเป็นช่วงเวลาที่จ าเป็นใน 
การปรับตัวของเด็ก ในขณะเดียวกันผู้ปกครองต้องปรับบทบาทและสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับโรงเรียน 
เพื่อให้เด็กก้าวเข้าสู่การเปลี่ยนแปลงได้อย่างราบรื่น 
 2.2 รูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในช่วงรอยเชื่อมต่อ (The Ecological and Dynamic 
Model of Transition) 
    Rimm-Kaufman and Pianta (2000) ได้สร้างรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในช่วง
รอยเช่ือมต่อ ซึ่งเป็นโมเดลที่ผสมผสานการท างานของทฤษฎีระบบนิเวศวิทยา โดยมีจุดประสงค์คือ 
เพื่ออธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง เด็ก บ้าน โรงเรียน เพื่อน และปัจจัยทางสภาพแวดล้อม ที่เป็น 
การสร้างระบบเครือข่ายอย่างสัมพันธ์กัน สร้างแรงบันดาลใจในการประสานรอยเชื่อมต่อของเด็ก 
ทั้งทางตรงและทางอ้อม  
    แนวปฏิบัติทางนิเวศน์วิทยาในการศึกษาพัฒนาการของเด็ก มีแรงผลักดันมาจากทฤษฎี
ระบบนิเวศน์วิทยาของ Bronfenbrenner ที่มีความส าคญัและส่งผลตอ่การสร้างกรอบความคิดใน
เรื่องของความพร้อมทางการเรียนรู้ ซึ่งวิธีการได้มาซึ่งองค์ประกอบที่สมบูรณ์เกี่ยวข้องกับงานวิจัยใน
เรื่องของพัฒนาการทางสมองที่ให้ความส าคัญกับเด็กช่วงปีแรกและประสบการณ์ในช่วงเด็ก และ
มุมมองทางระบบนิเวศน์วิทยาของโครงสร้างพัฒนาการของเด็ก เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ที่สร้างขึ้น
จากสภาพแวดล้อมของเด็ก ดังนั้นในโมเดลของ Bronfenbrenner น้ัน จะแสดงถึงความสัมพันธ์  
โดยแบ่งออกเป็นชั้นหรือระบบ เริ่มจากบริบทของเด็กที่เกิดขึ้นกับครอบครัว และขยายไปสู่โรงเรียน 
ความเช่ือ ชุมชนขยายกว้างไปสู่สังคม และไปสู่ความสัมพนัธ์ทั่วโลก 
    Rimm-Kaufman and Pianta (2000) กล่าวว่า การประสานรอยเชื่อมต่อจึงถือเป็น 
“กระบวนการ” หรือช่วงของ “เหตุการณ์” ที่เกิดขึ้นกับเด็ก ซึ่งกระบวนการประสานรอยเชื่อมต่อน้ีไม่
สามารถใช้ได้กับทุกสถานศึกษา เนื่องจากแต่ละแห่งมกีารสรา้งกิจกรรมประสานรอยเช่ือมต่อในแบบ
ของตนเอง การจัดกิจกรรมประสานรอยเชื่อมต่อต้องศึกษาความเป็นไปได้ของการปฏิบัติมากกว่า  
ศึกษาจากการปฏิบัติที่เป็นเลิศจนเป็นแบบอย่างให้กับที่อื่นได้ ดังนั้นผู้ที่ศึกษาเพื่อจะจัดกิจกรรม
ประสานรอยเช่ือมต่อจึงต้องรู้ถึงระบบเครือข่ายของความสัมพันธ์ของบริบทต่าง ๆ ของแต่ละสถานที ่
(Bohan & Little, 2002)  
    ข้อมูลเกี่ยวกับรูปแบบวิธีเชิงนิเวศและพลวัตรในช่วงรอยเชื่อมต่อที่ได้ศึกษามานั้น  
สอดคล้องกับทฤษฎีของ Bronfrenbrener ที่แสดงให้เหน็ถึงความสัมพันธ์ที่แบ่งออกเป็นช้ัน โดยเริ่ม
จากบริบทของเด็ก ขยายไปสู่บ้านหรือครอบครัว โรงเรียน ชุมชน สังคม และโลก ตามล าดับ  
การประสานรอยเชื่อมต่อ เป็นกระบวนการที่จะมีความแตกต่างไปตามบริบทของแต่ละพ้ืนที่ ซึ่งเป็น
พื้นฐานในการช่วยส่งเสริมรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาของเด็กในแต่ละช่วงวัยให้มีความราบรื่น 
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 2.3 หลักการของรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาเข้าสู่ระดับอนุบาล  
    ยศวีร ์สายฟ้า (2557) กล่าวว่า การเข้าสู่ระดับอนุบาล มีเด็กบางส่วนที่จากบ้านเข้าสู่
ระบบโรงเรียนอนุบาลเป็นครั้งแรก ดังนั้นเด็กต้องมีการปรับตัว เปิดใจยอมรับและไว้วางใจเพื่อน คร ู
และพี่เลี้ยง เนือ่งจากพัฒนาการของเด็กช่วงวัยนีอ้ยู่ในช่วงที่เด็กมีความผูกพันใกล้ชิดกบัพ่อแม่ หรือ 
ผู้เลี้ยงด ูซึ่ง Melhuish et al. (2008, as cited in Dockett et al., 2010) กล่าวว่า ธรรมชาติของ
สภาพแวดล้อมในการเรียนรูท้ี่บ้าน ส่งผลตอ่ทักษะความสามารถของเด็กโดยตรงใน 
การเข้าเรียนในระบบโรงเรียน 
    Nelson (2004) กล่าวถึง รอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล เป็น
เหตุการณ์ส าคัญส าหรับเด็กเล็กและผู้ปกครอง ที่ต้องมีกระบวนการปฏิบัตอิย่างต่อเนื่องระหว่าง 
ระดับเตรียมอนุบาลหรือบ้าน เข้าสู่โรงเรียนอนุบาล  
    Wildenger et al. (2008) กล่าวถึงหลักการของรอยเช่ือมต่อน้ัน เกี่ยวข้องกับการปรับ
กิจวัตรประจ าวัน ซึ่งรอยเชื่อมต่อของระดับอนุบาลเป็นเหตุการณ์ส าคัญของเด็ก และแสดงถึง 
การเปลี่ยนแปลงทั้งในเรื่องของความคาดหวัง และเรื่องของกิจกรรม ดังนั้นกิจวัตรประจ าวันของเด็ก
ในช่วงรอยเช่ือมต่อเข้าสู่ระดับอนุบาล จึงเป็นสิ่งส าคัญเพือ่ให้เด็กมีสุขภาวะที่ด ีมีการปรับตัวของเด็ก
และผู้ปกครอง รวมถึงการจัดการความท้าทายของช่วงรอยเชื่อมต่อ 
    Caspe et al. (2015) กล่าวว่า รอยเช่ือมต่อที่มีคุณภาพอยู่บนพ้ืนฐานของการท างาน
ร่วมกันเป็นทีมระหว่างครอบครัว โรงเรียน และชุมชน เพื่อแลกเปลี่ยนขอ้มูลสร้างความต่อเนื่องของ
หลักสูตร การประเมนิและสัมพันธภาพที่มีคุณภาพในบริบทการเรียนรู้ต่าง ๆ 
    Bredkamp (1987, as cited in Jasrai, 2001) กล่าวว่า รอยเช่ือมต่อทางการศึกษา 
ต้องอาศัยความร่วมมือจากผู้ที่เกี่ยวข้องกับช่วงรอยเชื่อมต่อ ได้แก่ เด็ก ผู้ปกครอง และครู  
ซึ่งรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนเป็นช่วงรอยเชื่อมต่อที่ต้องให้ความสนใจ  เนื่องด้วย 
การปรับตัวในสภาพแวดล้อมใหม่นั้นเป็นเรื่องยากส าหรับเด็ก ดังนั้น เด็กต้องการการเตรียม 
ความพร้อมส าหรับสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป โดยการร่วมมือของผู้ปกครองและครูใน 
การจัดสภาพแวดล้อมและจัดหลักสูตรที่เอื้อต่อการเรียนรู้ของเด็กตามช่วงวัย 
    หลักการของรอยเช่ือมต่อทางการเรียนรู้นั้น ต้องมีการท างานร่วมกันระหว่างตัวเด็ก 
ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน โดยที่เด็กต้องมีการปรับตัว เปิดใจยอมรับ และไว้วางใจผู้อื่น 
นอกจากนี้ผู้ปกครองต้องปรับตัวด้วยเช่นกัน นอกจากนีค้รอบครัว โรงเรียน และชุมชน ยังมีส่วน
ช่วยเหลือใหช้่วงรอยเช่ือมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนของเด็กมีความราบรื่น โดยผ่านการท างานร่วมกัน 
แบ่งปันข้อมูล ร่วมมือกันในการส่งเสริมให้เด็กประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ รวมถึงมีการประเมิน
และการจัดการเรียนการสอนที่มีความต่อเน่ืองและสัมพันธ์กัน  
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 2.4 แนวทางในการส่งเสริมรอยเช่ือมต่อที่ราบรื่นในการเข้าเรียนระดับอนุบาล 
   Miami-Dade County Public Schools Office of Early Childhood Programs 
(2015) ระบ ุแนวทางในการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนรู้ในช่วงรอยเช่ือมต่อ 
เข้าสู่ระดับอนุบาล โดยแบ่งตามบทบาทหน้าที่ของผู้ปกครอง ดังนี ้ 
     1) ผู้เตรียมความพร้อมและส่งเสริมประสบการณ์ก่อนเข้าโรงเรียน ผู้ปกครอง 
ควรจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนรู้ในช่วงรอยเช่ือมเข้าสู่ระดับอนุบาล ดังนี ้
      1.1) จัดตารางเวลาให้เด็กได้ปรับตัว เช่น เวลาในการรับประทานอาหาร  
ตารางการตื่น การนอน ควรให้เด็กนอนเพียงพอ 8 ชั่วโมง 
      1.2) ส่งเสริมพฒันาการทางด้านร่างกาย เช่น การเล่นสนามนอกบ้าน 
      1.3) กระตุ้นให้เด็กรู้จักการช่วยเหลือตนเอง เช่น การรับประทานอาหาร  
การแต่งตัว การใช้ห้องน้ า 
      1.4) มีปฏิสัมพนัธ์กับเด็ก ด้วยการพูดคุย การฟัง และการเล่น 
      1.5) เปิดโอกาสให้เด็กได้เล่นกับผู้อื่น 
      1.6) สอนเด็กให้รู้จักการแบ่งปัน 
      1.7) สอนเด็กให้รู้จักการยอมรับและปฏิเสธ 
      1.8) ส่งเสริมทักษะสังคม เช่น การช่วยเหลือ การให้ความร่วมมือ และการเปน็ห่วงผู้อื่น 
      1.9) เป็นตัวอย่างในการแสดงออกอย่างสุภาพอ่อนน้อม เช่น การพูดขอบคุณ  
การพูดขอร้อง 
      1.10) เสริมสร้างให้เด็กเป็นคนมีเหตุผล 
      1.11) พาเด็กไปในที่ชุมชนต่าง ๆ เช่น สวนสาธารณะ ห้างสรรพสินค้า หอ้งสมุด 
ชายหาด 
      1.12) กระตุ้นการท างานอย่างมีคุณภาพ อย่างต่อเนื่องและมีความคิดริเริ่ม 
      1.13) อ่านให้เด็กฟังทุกวัน 
      1.14) เปิดโอกาสให้เด็กได้ อ่าน เขียนด้วยตนเอง ทุกวัน 
      1.15) พูดคุยกับเด็กเกี่ยวเหตุการณ์ในรูปภาพ หรือ นิทาน 
      1.16) จัดหาหนังสือ นิตยสารให้เด็กไดดู้ 
      1.17) เปิดโอกาสให้เด็กได ้ขดูขีด วาดภาพ ใช้สีสัน และเขยีน 
      1.18) ก าหนดเวลาในการดูทีว ีวิดีโอ และการเล่นเกมส ์
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     2) ผู้ช่วยที่โรงเรียน ผู้ปกครองควรปฏิบัตเิพื่อส่งเสริมความพร้อมทางการเรียน ในช่วง
รอยเช่ือมต่อเข้าสู่ระดับอนุบาล ดังนี ้
      2.1) พูดคุยกับเด็ก 
      2.2) เป็นผู้ช่วยในมุมต่าง ๆ หรือศูนย์การเรียนต่าง ๆ 
      2.3) ช่วยเตรียมของว่าง 
      2.4) ช่วยเขียนเรื่องราวตามที่เด็กบอก 
      2.5) ช่วยดูแลการเล่นเกมสพ์ื้นฐาน 
      2.6) จัดเตรียมอุปกรณ์หรือสื่อในห้องเรียน  
      2.7) แบ่งปันทกัษะความรู้ที่เชี่ยวชาญกับเด็ก 
      2.8) จัดการมุมหนังสือในห้องเรียน 
      2.9) ฟังเด็กอ่าน 
      2.10) เป็นผู้ช่วยในการทัศนศกึษา 
      2.11) จัดเตรียมแผ่นป้าย chart ภาพโปสเตอร ์และ หนังสือเล่มเล็ก ๆ 
      2.12) เข้าร่วมเป็นส่วนหน่ึงของห้องเรียน 
      แนวทางปฏิบัติข้างต้นสอดคล้องกับ Department of Education (2015) ที่
กล่าวว่า ผู้ปกครองควรเข้าร่วมในการเริ่มตน้การเรียนในแต่ละวันของเด็ก เนื่องจากเป็นวิธีการที่จะได้
สัมผัสถึงการเป็นอยู่ของเด็ก ตารางกิจวัตรประจ าวัน และได้เห็นถึงการมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน และ
พูดคุยในสิ่งที่เด็กท าระหว่างวัน ผู้ปกครองให้ความร่วมมือกับครูในการเขา้ร่วมในห้องเรียน เช่น ฟัง
เด็ก ๆ อ่านหนงัสือ  ช่วยเด็กในการท างานศิลปะ การเล่นกฬีา เข้าร่วมสมาคมผู้ปกครองของโรงเรียน 
เข้าร่วมเป็นอาสาสมัครในการท ากิจกรรมในห้องเรียน รวมถึงช่วยจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์หรือสิ่งของให้
เด็กน ามาท ากิจกรรมที่โรงเรยีน 
     3) ผู้ช่วยทีบ่้าน ผู้ปกครองควรปฏิบัตเิพื่อส่งเสริมความพรอ้มทางการเรียนรู้ในช่วง 
รอยเช่ือมต่อเข้าสู่ระดับอนุบาล ดังนี ้
      3.1) อ่านนิทานทุกวัน พร้อมตั้งค าถาม โดยใช ้ใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร ท าไม  
      3.2) ช่วยเด็กให้รู้จักการเขยีนชื่อตนเอง โดยการสอบถามเทคนิคการสอนจากคุณคร ู
      3.3) อ่านและเขียนที่บ้าน เพื่อเป็นตนแบบให้กับเด็ก 
      3.4) ใช้ภาษาพูดที่ดี เพื่อเป็นตนแบบในการพัฒนาทักษะทางภาษาของเด็ก 
      3.5) แสดงความยินดีเมื่อเด็กพยายามอ่านและเขียน 
      3.6) ฟังเด็กเมื่อเด็กพูด 
      3.7) กระตุ้นให้เด็กพูดคุยเกี่ยวกับเหตุการณ์ในทุก ๆ วันที่เกิดขึ้น 
      3.8) ส่งเสริมให้เด็กมีความรับผิดชอบ ผ่านการท างานเล็ก ๆ น้อย ๆ 
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      3.9) ส่งเสริมการแก้ปัญหา กระตุ้นให้เกิดความคิดในการแก้ปัญหา 
      3.10) จัดเวลาให้เด็กมีเวลาพักผ่อนเพียงพอ 
      3.11) จัดหาอาหารที่ถูกต้องตามโภชนาการ 
      3.12) จัดกิจกรรมให้เด็กได้มีโอกาส ฝึกการติดกระดุม การรูดซิป การวาด  
การตัด การผูกเชือกรองเท้า และการเล่นตวัต่อ 
      3.13) จัดกิจกรรมให้เด็กได้มีโอกาส เดิน วิ่ง ยืดตัว กระโดดขาเดียว กระโดดขาคู ่
เต้น ทั้งภายในและภายนอกบ้าน 
      3.14) เปิดเพลงให้เด็กฟัง เพื่อกระตุ้นการฟัง 
      3.15) แสดงผลงานศิลปะหรือผลงานที่น ามาจากโรงเรียนที่บ้าน 
      3.16) ให้เด็กได้ร่วมท ากิจกรรมประจ าวัน ประกอบด้วยกิจกรรมต่าง ๆ ดังนี้ 
         3.16.1) การท าอาหาร ให้เด็กช่วยตวงวัด หรือผัด 
         3.16.2) การเดิน กระตุ้นให้เด็กได้สังเกตสิ่งต่าง ๆ รอบตัว และสนุกสนาน
         3.16.3) การช้ีให้เด็กดูช่ือ ร้านค้า ปั๊มน้ ามัน สถานที่ท างาน ร้านอาหาร และ
โรงเรียน รวมถึงป้ายจราจร ระหว่างการเดินทางไปยังสถานที่ต่าง ๆ 
         3.16.4) การท าสวน ให้เด็กปลูกตน้ไม้ในกระถางเล็ก และให้เด็กดูแล 
         3.16.5) การเขียน เช่นการเขียนจดหมายถงึสมาชิกในครอบครัว  
การเขียนรายการของ หรือข้อความต่าง ๆ 
         3.16.6) การท าความสะอาด ช่วยเหลือเก็บของเล่น เสื้อผ้า  
         3.16.7) การอ่าน จัดหาหนังสือถูกเลือกอย่างหลากหลาย รวมถึงหนังสือ
อ้างอิง เช่น พจนานุกรมตามระดับของเด็ก และจ ากัดเวลาในการใช้ทีว ีดวูิดีโอ และเล่นเกมส ์
        นอกจากนี้การดูแลหลังจากเด็กกลับมาจากโรงเรียน ท าได้โดยการพูดคุย
เกี่ยวกับประสบการณ์ที่เด็กไดพ้บในแต่ละวัน ตั้งค าถามใหเ้ด็กได้ใช้ความคิดและถ่ายทอดเรื่องราวของ
ตนออกมาเป็นค าพูด และมีการติดต่อสื่อสารกับครูที่โรงเรียนตลอดเวลาการเรียนในระดับอนุบาล 
ผ่านจดหมายข่าวสาร หรือการติดต่อกันทางโทรศัพท ์
    Caspe et al. (2015) น าเสนอ กิจกรรมทีผู่้ปกครองควรปฏิบัติในการส่งเสรมิความพร้อม
ให้เด็กในช่วงรอยเชื่อมต่อของการเข้าเรียนในระดับอนุบาล โดยการจัดกิจกรรมก่อนการเข้าเรียนใน
ระดับอนุบาล ดังนี้  
     1) ชวนเด็กให้เข้าร่วมกิจกรรมที่เด็กจะได้พบเมื่อเข้าเรียนในระดับอนุบาล เช่น  
เล่านิทาน ต่อจิ๊กซอว์ เล่นเกมส์เกี่ยวกับคณติศาสตร ์วิทยาศาสตร ์หรือรอ้งเพลง  
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     2) สอนเด็กให้รู้ถึงคุณค่าของการเติบโตอย่างคนที่มีความคดิ ความเช่ือที่จะส่งผลต่อ
พฤติกรรมที่เด็กควรมีการฝึกฝนและพากเพียรเพื่อให้สามารถเรียนได้ดีเมื่อเข้าโรงเรียน เพราะ
โรงเรียนจะเป็นที่ ๆ มีกิจกรรมที่ท้าทายทักษะความสามารถใหม่ของเด็ก ๆ  
     3) สร้างความสัมพันธ์กับเด็ก แสดงให้เห็นวา่ผู้ปกครองยอมรับในความรู้สึกที่เกิดขึ้นกับ
ตัวเด็กในการเข้าเรียน  
     4) ปรับวิถีชีวิตในครอบครัวและตารางการนอนตามแบบตารางกิจวัตรในโรงเรียน
เพื่อให้มีวิถีปฏิบัติที ่สอดคล้องกัน  
     5) ส่งเสริมให้เด็กเข้าร่วมกิจกรรมแบบมีโครงสร้างนอกโรงเรียน เช่น เข้าร่วมกิจกรรม
ชมรม และกิจกรรมดนตร ีซึ่งกิจกรรมดนตรีการวิจัยสนับสนุนว่า ดนตรีเป็นส่วนหนึ่งที่ส่งผลให้เด็กเกดิ
ความส าเร็จในการเรียน 
     นอกจากการเตรียมความพร้อมให้เด็กที่บ้าน ผู้ปกครองควรได้รับค าแนะน าจากทาง
โรงเรียน ในเรื่องความคาดหวังของการเรียนในระดับอนุบาลและลักษณะของหลักสูตร ระดับ
ความสามารถของเด็กเมื่อเริ่มเข้าเรียน ความพยายามของโรงเรียนในการเตรียมประสานรอยเชื่อมต่อ 
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทของผู้ปกครองในการเตรียมเด็กให้พร้อมต่อการมาโรงเรียน และ
การส่งเสริมใหเ้ด็กเข้ากิจกรรมการเรียนรู้นอกห้องเรียน เช่น พิพิธภัณฑ์ ห้องสมุด กีฬา และโปรแกรม
ศิลปะ 
    LaParo, Kraft-Sayre, and Pianta (2003) กล่าวว่า กิจกรรมที่ช่วยสนับสนุนในเรื่อง
รอยเชื่อมต่อทางการศึกษาของเด็ก เป็นกิจกรรมของโรงเรียนที่ผู้ปกครองได้มีส่วนร่วม เพื่อเป็น 
การเตรียมความพร้อมให้กับเด็กและผู้ปกครองในการประสานรอยเช่ือมต่อสู่อนุบาล เช่น การเยี่ยมชม
ห้องเรียนระดับอนุบาล การพบครูประจ าชั้นอนุบาล การเข้าร่วมการปฐมนิเทศระดับอนุบาลเป็นสิ่งที่
ส าคัญ เมื่อผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมช่วงรอยเชื่อมต่อที่โรงเรียนจัดขึ้นนั้น จะเป็น
ประโยชน์ในการเตรียมความพร้อมเด็กและผู้ปกครองในการสร้างรอยเช่ือมต่อที่ราบรื่น มีกิจกรรมดังน้ี  
     1) เด็กเยี่ยมชมห้องเรียนระดับอนุบาล 
     2) การพูดคุยกับครูประจ าช้ันระดับอนุบาลทั่วไป 
     3) การพบปะกับครูใหญ่โรงเรยีน 
     4) การเยี่ยมชมโรงเรียน 
     5) การพูดคุยกับเจ้าหน้าที่ของระดับก่อนอนุบาล เพื่อพูดคุยเกี่ยวกับระดับอนุบาล 
     6) ผู้ปกครองเยี่ยมชมห้องเรียนระดับอนุบาล  
     7) การพูดคุยกับผู้ปกครองของเด็กในห้องเรียน 
     8) เด็กมีส่วนร่วมในกิจกรรมของโรงเรียน 
     9) เขา้ร่วมกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการส าหรับผู้ปกครอง 
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     10) การพูดคุยกับครูประจ าช้ันระดับอนุบาลของลูกตนเอง 
     11) เข้าร่วมการปฐมนิเทศระดับอนุบาล  
    นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมที่ผู้ปกครองสามารถเตรียมพร้อมทางการเรียนให้เด็กก่อนเข้าสู่
โรงเรียนได ้ซึ่งบางกิจกรรมโรงเรียนจะเป็นผู้จัดให้กับเด็ก อย่างไรก็ตามครอบครัวสามารถปฏิบัตไิด้
เอง แบ่งออกเป็น 3 หัวข้อ ดังนี ้ 
     1) การสอนทักษะส าหรับเด็กที่สอดคล้องกับโรงเรียน เช่น การปฏิบัติตามตาราง
ประจ าวันเพ่ือเตรียมความพร้อมส าหรับการเข้าโรงเรียน สอนการใสร่องเท้า และสอนให้เด็กรู้จักที่อยู่
ของตนเอง 
     2) กิจกรรมของผู้ปกครองในการเตรียมความพร้อมส าหรับการเข้าเรียนในระดับ
อนุบาลของเด็ก เช่น พูดคุยกับสมาชิกในครอบครัวหรือเพื่อนบ้านที่มีเด็กในช่วงอายุเดียวกัน และ
พูดคุยกับผู้ปกครองท่านอื่น ๆ ที่มีลูกเรียนในโรงเรียนเดียว 
     3) การท าให้เด็กเกิดความคุ้นเคยในการไปโรงเรียน ได้แก่ สนทนาเกี่ยวกับพฤติกรรมที่
เหมาะสมกับเด็ก สนทนากับเด็กเกี่ยวกับการพบเพื่อนใหม่ในชั้นเรียน สนทนากับเด็กว่าจะเกิดอะไร
ขึน้ในวันแรกของการไปโรงเรียน สนทนากับเด็กเกี่ยวกับโรงเรียน สนทนากับเด็กเกี่ยวกับครูคนใหม่
ของเด็ก เข้าร่วมกิจกรรมเปดิบ้านของโรงเรียน พาเด็กไปเล่นที่สนามเด็กเล่นของโรงเรียน และอ่าน
นิทานให้เด็กฟังเกี่ยวกับการเข้าสู่ระดับอนุบาล 
    Kielty et al. (2013) กล่าวว่า เด็กที่พร้อมส าหรับระดับอนุบาลต้องสามารถดูแล
ตนเองได้ เช่น การล้างมือ การเข้าห้องน้ า นอกจากนี้เด็กจะต้องมีทักษะ 
การเคลื่อนไหว การทรงตัว ส าหรับการท ากิจกรรม รวมถึงการพัฒนาทางด้านความสัมผัสของ
กล้ามเนื้อมัดเล็ก การแสดงพฤติกรรมและอารมณ ์และทกัษะทางวิชาการในระดับของอนุบาล 
ผู้ปกครองเข้ามามีบทบาทในการสนับสนุนในด้านทักษะทางวิชาการพ้ืนฐาน เช่น การจัดกิจกรรม
เสริมสร้างทักษะ อ่านหนังสือให้เด็กฟังทุกวัน จัดเตรียมอุปกรณ์วาดภาพระบายสีและอุปกรณ์ส าหรบั
การตัด กิจกรรมเกี่ยวกับตัวเลข ตัวต่อบล็อก รวมถึงเป็นผู้สนับสนุนให้เด็กได้เกิดการพัฒนาทางด้าน
กล้ามเนื้อมัดเล็ก มัดใหญ ่การปรับกิจวัตรประจ าวัน อาหารและโภชนาการ และการเปิดโอกาสให้เด็ก
ได้เลือกหรือตัดสินใจด้วยตนเอง นอกจากนี้ทางโรงเรียนยังสามารถให้ค าแนะน าและสนบัสนุนให้
ผู้ปกครองเข้าร่วมกิจกรรมดังนี ้เข้าร่วมกิจกรรมเปิดบ้าน กิจกรรมปฐมนิเทศ เยี่ยมชมโรงเรียนและพบ
ครูประจ าชั้นระดับอนุบาล เตรียมจัดหาอุปกรณ์ส าหรับเด็กในการเข้าเรียนระดับอนุบาลตามรายการ 
    Strasser (2014) กล่าวว่า ช่วงเวลาแห่งการเข้าสู่ระดับอนุบาลเป็นช่วงเวลาที่น่าต่ืนเต้น
ส าหรับผู้ปกครองและเด็ก การเตรียมความพร้อมให้กับเด็กและผู้ปกครองก่อนเริ่มต้นปีการศึกษาเป็น
สิ่งส าคัญทีผู่้ปกครองควรปฏิบัต ิเพื่อเตรียมความพร้อมให้เด็กและตนเอง สามารถแบ่งออกเป็น
แนวทางการเตรียมความพร้อมส าหรับรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาได ้3 ช่วงเวลา ดังนี้ 
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     1) ก่อนเริ่มเปิดภาคเรียน 
      1.1) ผู้ปกครองรายงานเรื่องสุขภาพของเด็กแก่ครูและหรอืพยาบาล ถ้าเด็กมีโรค
ประจ าตัวหรือมีความต้องการดูแลพิเศษเกีย่วกับสุขภาพ เช่น ภูมิแพ้ต่าง ๆ ปญัหาเรื่องการได้ยินหรือ
การมองเห็น ผู้ปกครองมีหน้าที่รับผิดชอบให้เรื่องของสุขภาพและความปลอดภัยของเด็ก 
      1.2) พาเด็กเข้าเยี่ยมชมห้องเรียนอนุบาลและพบครูระดับอนุบาล 
      1.3) ฝึกการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันตามตารางของโรงเรียน เป็นการลด
ความเครียดในการที่เด็กจะต้องเจอกับกฎระเบียบ หรือตารางเวลาใหม ่ๆ เป็นการสร้างให้เด็กรู้สึก
สบายในการปรับตัว เช่น เวลาต่ืนนอน และ เวลาเข้านอน เป็นเวลา 2 สัปดาห์ก่อนเปิดภาคเรียน 
นอกจากนี้การอ่านนิทานให้เด็กฟังทุกคืนเป็นการช่วยให้เด็กนอนหลับสบาย และหลีกเลีย่งการดูข่าว
หรือสื่อรุนแรงก่อนนอน 
      1.4) เตรียมอุปกรณ์ที่จ าเป็นส าหรับเด็กในการเข้าเรียน เช่น กระเป๋า กล่องอาหาร 
รวมถึงป้ายช่ือของเด็ก นอกจากนี้ควรเขียนชื่อเด็ก ที่อยู ่เบอร์โทรศัพท์ส าหรับติดต่อผู้ปกครอง 
สถานที่ท างานของผู้ปกครอง ชื่อคร ูและวิธีการเดินทางมาโรงเรียนของเด็ก 
      1.5) อ่านหนังสือด้วยกันเกี่ยวกับเรื่องการเข้าเรียนในโรงเรียน อาจจะอ่านที่บ้าน 
หรือชักชวนเด็กไปอ่านหนังสือในห้องสมุดใกล้บ้าน 
     2) วันแรกของการเข้าเรียนในระดับอนุบาล 
      2.1) แสดงออกกับเด็กในทางที่ด ีย้ิม กอด และพูดคุยกับเด็ก แสดงถึงความรัก
ความห่วงใย และบอกลา 
      2.2) ช่วยเหลือเด็กในการแยกจากกัน ด้วยการบอกลาและบอกเวลาที่เราจะได้เจอ
กัน ท าให้เด็กรูส้ึกอุ่นใจและไม่โดนทอดทิ้ง 
      2.3) หลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่จะท าให้เด็กเสียใจหรือหงุดหงิด 
      2.4) รอคุณครเูพื่อพูดคุยและถามค าถาม ท าให้เด็กรู้สึกยนิดีและส่วนหนึ่งของ
ห้องเรียน 
     3) ระหว่างสัปดาห์แรกของการเข้าเรียนในระดับอนุบาล 
      3.1) สนับสนุนให้เด็กพูดคุยเกี่ยวกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในโรงเรียน 
      3.2) ปลูกฝังความมั่นใจให้กบัเด็ก เช่นการแสดงความยินดีเมื่อเด็กประสบ
ความส าเร็จ แสดงออกให้เด็กเห็นว่าผู้ปกครองเกิดความภาคภูมิใจ พูดคุยเกี่ยวกับเพื่อน กิจกรรมใน
ห้องเรียน เพื่อให้เด็กเรียนรู้ว่าการปรับตัวต้องใช้เวลาในการเจอเพื่อนใหม่ กิจกรรมใหม ่และ
สิ่งแวดล้อมใหม่ 
      3.3) แบ่งเวลาให้เด็กได้แบ่งปันประสบการณ์ในทุก ๆ คืน ผลงานที่เด็กน ากลับมา
จากโรงเรียนเป็นสิ่งส าคัญของเด็ก     
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      3.4) อ่านข้อความทุกครั้งที่ได้รับจากโรงเรียน เกี่ยวกับข้อมูลตารางกิจวัตร
ประจ าวัน วันส าคัญ และการนัดพบ 
      3.5) มีความสขุกับการเป็นผู้ปกครองของเด็กอนุบาล 
    Gable (2015) กล่าวว่า กระบวนการปรับตัวในการเข้าเรียนอนุบาลของเด็กแต่ละคนมี
ช่วงเวลาในการปรับตัวที่แตกต่างกัน โดยเฉพาะเด็กที่ไม่ได้ผ่านการเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กหรือ
โรงเรียนเตรียมอนุบาล เด็กจะใช้เวลาในการปรับตัวในช่วงรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจากบ้านสู่
โรงเรียนเรียนอนุบาล ประมาณ 2 สัปดาห ์หรือ 1 เดือน ดังนั้นการสนับสนุนจากผู้ปกครองช่วยให้เด็ก
ปรับตัวได้เร็วขึ้น และสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากบ้านสู่โรงเรียนที่ราบรื่น ผ่านกิจกรรมเพื่อ
เสริมสร้างรอยเชื่อมต่อดังนี ้ 
     1) การไปรับและส่งลูกที่โรงเรียน และช่วยการแยกจากด้วยการบอกลา 
     2) การค้นหาข้อมูลในการจัดกิจกรรมเตรียมความพร้อม เพื่อให้เด็กได้รับประสบการณ์
ในชว่ง 1 ปี ก่อนการเข้าเรียนอนุบาล  
     3) การจัดโอกาสให้เด็กได้พบเจอเพ่ือนใหม่ 
     4) การสื่อสารกับครู และการมีปฏิสัมพันธ์กับเด็ก 
    Zero to Three (2010) ได้เสนอข้อแนะน าในการช่วยสนับสนุนให้เด็กมีความพร้อม
ในช่วงรอยเช่ือมต่อเข้าเรียนในระดับอนุบาล ซึ่งช่วงเวลาส าคัญของเด็กที่จะพบการเปลี่ยนแปลง ได้แก่ 
     1) การเล่นบทบาทสมมติเพื่อให้เด็กคุ้นเคยกบักิจวัตรประจ าวัน เช่น การบอกลา  
การเดินทางไปโรงเรียน การร้องเพลง การอ่านนิทาน การเล่นนอกบ้าน และการนอนหลบัพักผ่อน  
     2) การอ่านหนังสือเกี่ยวกับการเรียนในระดับอนุบาล เริ่มต้นอ่านหนังสือให้เด็กฟัง 
ประมาณ 1 เดือนก่อนการเปิดเรียน ให้เด็กเข้าใจถึงอารมณ์ความรู้สึก ลักษณะของการเข้าโรงเรียน
เป็นครั้งแรก 
     3) การสร้างเกมส์เพื่อเสริมสรา้งทักษะการช่วยเหลือตนเองให้กับเด็ก เช่น การรูดซิป 
การสวมรองเท้า  
     4) การเล่นในโรงเรียน ผู้ปกครองควรนัดหมายเวลากับโรงเรียนเพ่ือพาเด็กเข้าเยี่ยมชม
โรงเรียน เล่นสนามเด็กเล่นของโรงเรียน ก่อนเปิดภาคเรียนประมาณ 1 - 2 ครั้ง  
    นอกจากนี้ยังสามารถแบ่งออกเป็นช่วงเวลาที่ผู้ปกครองสามารถเตรียมความพร้อมให้เด็ก
ได้ดังนี ้ 
     1) ก่อนเปิดเรียนช่วง 2 สัปดาห ์- 1 เดือน 
      จัดเตรียมสิ่งของให้กับเด็กโดยให้เด็กได้มีโอกาสเลือกกระเป๋าด้วยตนเอง ติดป้าย
ชื่อที่สิ่งของไม่ว่าจะเป็นกระเป๋า รองเท้า เสื้อคลุม ผ้าห่ม หรือตุ๊กตาที่เด็กน าไปโรงเรียน  
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      ปรับเวลาการนอนให้เด็กได้นอนอย่างเพียงพอ และเข้านอนตรงเวลา เพื่อช่วยให้
เด็กได้ปฏิบัติกิจวัตรได้ตรงตามตารางของโรงเรียน 
     2) เวลากลางคืนก่อนเปิดภาคเรียนวันแรก  
      พูดคุยและตอบค าถามที่เด็กยังสงสัยเกี่ยวกับการเข้าเรียนครั้งแรก และพาเด็กเข้า
นอนให้ตรงเวลา 
     3) วันแรกของการเปิดเรียน 
      ตื่นนอนตรงเวลาให้มีเวลาเหลือพอที่จะปฏิบัติกิจวัตรตอนเช้า โดยไม่เร่งรีบ เช่น 
แต่งตัว รับประทานอาหาร พูดคุยเกี่ยวกับโรงเรียน การไปรับไปส่ง เมื่อถึงโรงเรียนให้เวลากับเด็ก
อย่างน้อย 15-30 นาท ีอยู่กบัเด็ก ในการเดินเล่น เข้าร่วมในห้องเรียน เล่นของเล่นกับเด็ก จัดเตรียม
กระเป๋านักเรียนกับลกู เช่น กล่องข้าว ขนม นม และให้เด็กเลือกของชิ้นพิเศษไปโรงเรียนด้วย เช่น 
ตุ๊กตาหรือผ้าห่มที่เด็กผูกพัน หรือรูปภาพครอบครัว 
    ผู้วิจัยสังเคราะหแ์นวทางในการส่งเสริมรอยเชื่อมต่อที่ราบรื่นในการเข้าเรียนระดับ
อนุบาล จากแหล่งข้อมูล ไดแ้ก่ คู่มือส าหรบัผู้ปกครองในช่วงรอยเชื่อมต่อสู่อนุบาล (Miami-Dade 
County Public Schools Office of Early Childhood Programs, 2015) กิจกรรมส่งเสริม 
ความพร้อมให้แก่เด็ก (Caspe et al., 2015) กิจกรรมส่งเสริมความพร้อมของเด็กในช่วงรอยเชื่อมต่อ 
(LaParo et al., 2003) และกิจกรรมส่งเสรมิทักษะและความพร้อมในช่วงรอยเชื่อมต่อสู่โรงเรียน 
(Strasser, 2014) สามารถน าเสนอเป็นบทบาทผู้ปกครองในการจัดกิจกรรมส่งเสริมความพร้อม
ทางการเรียนในช่วงรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาที่ราบรื่นของ 
การเข้าเรียนระดับอนุบาล ประกอบด้วย 2 ด้าน ดังนี้ 
      1. การส่งเสริมความพร้อมและการปรับตัวของเด็ก แบ่งออกเป็น 2 ด้าน ได้แก ่
ความพร้อมของเด็ก และการปรับตัวของเด็ก รายละเอียดเป็นดังนี้ 
       1.1 การเตรียมความพร้อมส าหรับเด็ก 
        1.1.1 การจัดกิจกรรมส่งเสรมิความพร้อม ได้แก่ การจัดกิจกรรมส่งเสรมิ
พัฒนาการด้านร่างกาย การจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์และสังคม และการจัดกิจกรรม 
ส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญาและวิธีการเรียนรู้ 
        1.1.2 การจัดสือ่ สภาพแวดล้อม และแหล่งการเรียนรู้ ได้แก ่การจัด 
บรรยากาศภายในบ้าน การจัดเตรียมอุปกรณ์ส าหรับเด็ก และการส่งเสรมิให้เข้าร่วมกิจกรรมนอก
ห้องเรียน เช่น การพาเด็กไปห้องสมุด 
       1.2 การปรับตัวของเด็ก 
        1.2.1 การจัดกิจกรรมส่งเสรมิการปรับตัว ได้แก่ การปรับตารางประจ าวัน 
เพื่อเตรียมความพร้อมส าหรับการเข้าโรงเรียน และการฝกึปฏิบัติที่สอดคล้องตามโรงเรียน 
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        1.2.2 การเสรมิสร้างทัศนคตทิี่ดีต่อการเข้าโรงเรียน ได้แก ่ 
การมีปฏิสัมพันธ์พูดคุยกับเด็ก และการให้ข้อมูลเกี่ยวกับอนุบาลกับเด็กผ่านนิทาน 
      2. การมีส่วนร่วมกับโรงเรียน มีรายละเอียดเป็นดังนี้ 
       2.1 การเป็นผู้ช่วยที่บ้าน  
        2.1.1 การส่งเสริมทักษะให้กบัเด็ก ได้แก ่การส่งเสริมทักษะ 
ด้านภาษา ด้านร่างกาย ด้านวิธีการเรียนรู ้และการส่งเสรมิความมั่นคงทางอารมณ ์
        2.1.2 การร่วมมือกับโรงเรียน ได้แก ่การเข้าร่วมกิจกรรมปฐมนิเทศ  
การเปิดบ้าน และเข้าร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการ 
        2.1.3 การมีปฏิสัมพันธ์กับครูและผู้ปกครองคนอื่น ๆ ได้แก ่ 
การพูดคุยสื่อสารกับคร ูการอ่านจดหมายหรือข้อความจากโรงเรียน การติดต่อทางโทรศัพท์ และ 
การพูดคุยและเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้ปกครองคนอื่น ๆ ที่มีลูกอยู่ในชว่งอายุเดียวกัน 
       2.2 การเป็นผู้ช่วยครูที่โรงเรียน  
        2.2.1 การจัดกิจกรรม ได้แก ่การร่วมเล่นกับเด็ก และเป็นผู้ช่วยในมุมต่าง 
ๆ ของห้องเรียน การพูดคุยและฟังเด็กในการแบ่งปันประสบการณ์ การเขียนตามสิ่งที่เด็กบอกเล่า 
และการร่วมทศันศึกษากับเด็ก  
        2.2.2 การจัดสภาพแวดล้อม ได้แก ่การช่วยจัดเตรียมอาหารว่าง จัดมุม
การเรยีนรู้ สภาพแวดล้อม และการจัดสื่ออุปกรณ์  
      รายละเอียดการสังเคราะห์บทบาทผู้ปกครองในการจัดกิจกรรมส่งเสริมความ
พร้อมทางการเรียนรู้ในช่วงรอยเช่ือมต่อที่ราบรื่นของการเข้าเรียนระดับอนุบาล ตามตารางที่ 2 ดังน้ี 
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ตารางที่ 2 การสังเคราะห์บทบาทของผู้ปกครองในการจัดกิจกรรมส่งเสริมความพร้อม
ทางการเรียนในช่วงรอยเชื่อมต่อที่ราบรื่นของการเข้าเรียนระดับอนุบาล 
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3. บทบาทของผู้ปกครองในการสรา้งรอยเชื่อมต่อที่ราบรื่น 

 การก้าวข้ามการเปลี่ยนแปลงจากบ้านไปสู่โรงเรียนอนุบาลของเด็กต้องอาศัยความร่วมมือจาก 
ทุกฝ่ายโดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ปกครอง ซึ่งเป็นบุคคลที่ดูแลเด็กอย่างใกล้ชิดและมีความผกูพันกับเด็ก ใน
การวางแผน ช่วยเหลือ สนับสนุน และส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนให้กับเด็ก เพื่อให้ เด็กมี 
ความพร้อมที่จะสามารถปรับตัวในสภาพแวดล้อม ตารางเวลา และกิจกรรมที่เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งหวาง 
หง จงซือเจีย หลี่เฟย และอวี่ลู่ (2560) ที่ระบุว่า ผู้ปกครองสามารถช่วยเด็กในการสร้างตารางเวลา 
และปลูกฝังความสามารถในการจัดการเวลาได้ เพื่อช่วยให้เด็กประสบความส าเร็จในระยะยาวเมื่อ
เติบโตขึ้นและก้าวข้ามช่วงเวลารอยเช่ือมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนไปได้อย่างราบรื่น ผู้วิจัยศึกษาเอกสาร
เกี่ยวกับบทบาทของผู้ปกครองที่ส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนของเด็ก ปัจจัยของผู้ปกครองที่
ส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนของเด็ก และมุมมองของครอบครัวในการประสานรอยเชื่อมต่อเข้าสู่
โรงเรียน ดังนี้ 

 3.1 บทบาทของผู้ปกครองที่ส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนของเด็ก  
    กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551) กล่าวว่า ผู้ปกครองหมายถึง บุคคลที่เกี่ยวขอ้งกับเด็ก เป็น
ผู้ให้การเลี้ยงด ูอบรมสั่งสอนและพัฒนาเด็กให้มีการเจรญิเติบโตเต็มที่ตามศักยภาพและพัฒนาการ  

ดังนั้นบทบาทของผู้ปกครองในการอบรมเลีย้งดูเด็กนั้น จะแบ่งออกได้เป็น 3 บทบาท ดังนี้ 

      1) บทบาทของผู้เลี้ยงด ูท าหน้าที่ดูแล ส่งเสริมการเจริญเตบิโตด้วยการตอบสนอง 
ความต้องการในทุกด้าน ได้แก่ ด้านทางร่างกาย การพักผ่อน โภชนาการและการได้รับภูมิคุ้มกันโรค
ด้านอารมณ์ การยอมรับทางจิตใจ ด้านการปรับตัวเข้าสังคม ด้านการเรียนรู้และพัฒนาทางสติปัญญา 

      2) บทบาทของผู้ส่งเสริมพัฒนาการ ท าหน้าที่ส่งเสริมพัฒนาการให้เจริญเติบโตใน
สังคมอย่างสมบูรณ์ทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคมอย่างครอบคลุม รวมถึงการให้ความรัก  

ความอบอุ่น การยอมรับและตอบสนองเด็กด้วยก าลังใจ พัฒนาให้เด็กเติบโตอย่างมีคุณภาพ 

      3) บทบาทของผู้ให้การศึกษา ผู้ปกครองนับว่าเป็นครูคนแรกของเด็ก นอกจากจะ
ให้การศึกษาที่ส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ด้านแล้วนั้น ยังรวมถึงการส่งเสริมการเรียนรู้ในเรื่อง 
การช่วยเหลือตนเองในการใช้ชีวิตประจ าวัน การสร้างเจตคติที่ดีต่อเพื่อน 

    Miami-Dade County Public Schools Office of Early Childhood Programs 
(2015) ระบุไว้ว่า ผู้ปกครองเปรียบเสมือนครูคนแรก เป็นผู้ส่งเสริมพัฒนาการทั้งด้านร่างกาย สังคม
และความต้องการทางอารมณ์ นอกจากน้ียังเป็นส่วนหน่ึงของประสบการณ์ในระดับอนุบาลของเด็ก 
และรวมถึงการท างานร่วมกันติดต่อสื่อสารกันระหว่าง บ้าน โรงเรียน และครูประจ าช้ัน ดังน้ันจึงได้
แบ่งบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนในช่วงรอยเชื่อมต่อไว้ 3 บทบาท 
ดังนี้ 
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      1) ผู้เตรียมความพร้อมและสง่เสริมประสบการณ์ก่อนเข้าโรงเรียน หมายถึง  
การเป็นผู้เตรียมความพร้อมและเพิ่มพูนประสบการณ์ใหม ่ๆ ให้เด็กก่อนการเขา้เรียนในระดับอนุบาล 

      2) ผู้ช่วยที่โรงเรียน หมายถึง การเข้าร่วมกิจกรรมกับครูและเป็นส่วนหนึ่งของ 
การเรียนการสอนในห้องเรียน 

      3) ผู้ช่วยที่บ้าน หมายถึง การเป็นผู้จัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการด้านต่าง ๆ 
รวมถึงการสอนในเรื่องของการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน และการดูแลหลังจากกลับมาจากโรงเรียน 

      ผู้ปกครองมีหนา้ที่ดูแลหลังจากกลับมาจากโรงเรียน โดยการพูดคุย ต้ังค าถามให้
เด็กได้ใช้ความคิดและถ่ายทอดเรื่องราวของตนเองออกมาเป็นค าพูด และมีการติดต่อสื่อสารกับครูที่
โรงเรียน 

    Caspe et al. (2015) กล่าวถึง บทบาทของผู้ปกครองในโครงการวิจัยของ Harvard 
Family Research Project ว่า ผู้ปกครองมีส่วนในการสร้างเสริมความมั่นคง ความอบอุ่น และรู้ถึงสิ่ง
ที่เด็กคาดหวัง ซึ่งมีผลต่อการที่เด็กเข้าร่วมกิจกรรมประสานรอยเชื่อมต่อท าให้เด็กมีการพัฒนา
ความส าเร็จทางวิชาการ มีความสามารถทางพัฒนาการทางบวกทางอารมณ์และสังคม มีปัญหาทาง
พฤติกรรมลดลง มีพัฒนาการทางทักษะอย่างรวดเร็ว 

    Wehmeyer et al. (1999, as cited in Smith, Gartin, Murdic, & Hilton, 2010) 
กล่าวว่า ครอบครัวควรมีปฏิสัมพันธ์ ติดต่อสื่อสารกับโรงเรยีน เพื่อบอกถึงความต้องการเฉพาะด้านที่
เด็กต้องการ นอกจากนี้ครอบครัวควรสนับสนุนให้้เด็กคิดและตัดสินใจในการแก้ปัญหาด้วยตนเอง ให้
ความสนใจกับทักษะความรู้และการแสดงออกของเด็กที่เหมาะสมกับวัย และเข้าร่วมการฝึกฝนทาง
วิชาชีพหรือการฝึกอบรมที่โรงเรียนจัดขึ้น สว่นใหญ่ผู้ปกครองมีความกระตือรือร้นในการเข้าร่วม
กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาของเด็กและการปฏิบัติในช่วงรอยเชื่อมต่อ อย่างไรก็ตามสมาชิก 
ทุกคนในครอบครัวล้วนมีความส าคัญในการร่วมส่งเสริมและเตรียมความพร้อมเด็กโดยเฉพาะ
ครอบครัวที่มีเด็กเล็ก 

    ผู้ปกครองมีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนรู้ของเด็ก จากข้อมูล
ข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ผู้ปกครองเป็นผู้เลี้ยงดูให้เด็กมีร่างกาย เติบโตอย่างสมบูรณ์ ผู้ส่งเสริมที่
ส่งเสริมทั้งพัฒนาการด้านร่างกาย สังคมอารมณ์ และสติปญัญา รวมถึงการให้ความรักความอบอุ่น 
การยอมรับและตอบสนองเด็กด้วยความเต็มใจ เสริมสร้างให้เด็กรู้สึกมั่นคงในการก้าวเข้าสู่ช่วงวัยที่
เติบโตขึ้น นอกจากนี้ผู้ปกครองยังเป็นผู้ช่วยที่บ้านและโรงเรียน มีการติดต่อสื่อสารกับโรงเรียนเพื่อรับ
ข้อมูลข่าวสารและการส่งเสรมิเด็กในด้านต่าง ๆ จากโรงเรียนเพ่ือเป็นการเพิ่มพูนประสบการณ์ให้กับ
เด็กอย่างต่อเนื่อง 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C:\Users\ASUS\AppData\Roaming\E-thesis\Data\5883385427.docx  7/18/2018 

54 

 3.2 ปัจจัยของผู้ปกครองที่ส่งเสริมความพรอ้มทางการเรียนของเด็ก 

    Rafoth et al. (2004) กล่าวว่า สภาพแวดล้อมของครอบครัว เป็นเรื่องที่ส าคัญใน 
การส่งเสริมพฒันาการการเรียนของเด็ก ซึ่งขึ้นกับปัจจัยทางครอบครัวที่สามารถส่งผลถึงความพร้อม
ของเด็กในการเรียน ดังนี้  

      1) ฐานะเศรษฐกิจทางบ้านที่ต่ า ท าให้ความพร้อมทางการเรียนของเด็กมีน้อยลง  

      2) โครงสร้างของครอบครัว ครอบครัวที่พ่อแม่อยู่ด้วยกันนั้นเด็กจะมีความพร้อม
ทางการเรียนมากกว่าครอบครัวที่พ่อแม่แยกทางกัน เนื่องจากเด็กจะได้รับการเลี้ยงดูอย่างเหมาะสม
และมีความสม่ าเสมอ  

      3) สภาพแวดล้อมทางบ้าน เด็กที่มาจากบ้านที่ผู้ปกครองมีการพูดคุย สนทนา
สนทนาตอบโต้กัน รวมถึงการอ่านให้เด็ก ๆ และมีเวลาที่ชดัเจนร่วมกิจกรรมกับเด็ก จะท าให้เด็กมี
ความพร้อมทางการเรียนรู ้

    Anderson (2010) แสดงให้เห็นถึงปัจจัย 3 ประการ ที่เกี่ยวข้องกับการปรับตัวของเด็ก
ในการเข้าเรียนในระดับอนุบาล ได้แก่ ระดบัการศึกษาของมารดา สถานทางสังคมเศรษฐกิจ และ
โครงสร้างของครอบครัว ปัจจัยเหล่านีส้่งผลให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ดังนี ้

      1) ระดับการศึกษาของมารดา จากการวิจัยพบว่าระดับการศึกษาที่สูงของ
ผู้ปกครอง เป็นปัจจัยที่ดทีี่ส่งผลต่อการประสบความส าเร็จในด้านวิชาการของเด็ก ได้แก่ การพัฒนา
ทักษะทางด้านภาษา ด้านสติปัญญาและทักษะทางวิชาการของเด็ก ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการจัด
สภาพแวดล้อมของที่บ้านน าไปสู่การเรียนรู้ก่อนเวลาที่ก าหนดไว้  สิ่งนี้เป็นเหตุผลที่ว่าการมี
ประสบการณ์การเรียนรู้ก่อนเวลาก าหนดท าให้รอยเช่ือมต่อของเด็กเกิดขึ้นได้ง่ายขึ้น ดังนั้น ระดับ
การศึกษาของผู้ปกครองน้อย มีแนวโน้มทีจ่ะมีความขัดแยง้และความยากล าบากในช่วงรอยเช่ือมต่อ  

      2) ฐานะทางเศรษฐกิจ ฐานะทางเศรษฐกิจที่ต่ าเป็นปัจจัยที่ผลักดันเด็กให้อยู่ใน
ความเสี่ยง ไม่ใช่แค่การปรับเปลี่ยนโรงเรียนก่อนก าหนด แต่ส่งผลถึงความยากล าบากในการใช้ชีวิต
ต่อเนื่องในโรงเรียน รวมถึงการผิดหวังที่เกิดขึ้นในการใช้ชีวิตในโรงเรียน เช่นเดียวกันกับ Ladd, 
Birch, and Buhs (1999) ทีก่ล่าวว่า เด็กที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจที่ต่ า มีแนวโน้มที่
จะมีความยากล าบากในช่วงรอยเชื่อมต่อ นอกจากนี้ ตัวบ่งชี้ความพร้อมของเด็กแห่งชาติ
สหรัฐอเมริกา ระบุว่า เด็กที่มาจากครอบครัวที่มีรายได้ต่ าจะมีทักษะทางภาษาที่จ ากัด มีปัญหา
ทางด้านสุขภาพ และมีปญัหาการเข้าสังคมและการแสดงออกทางอารมณ์ ซึ่งส่งผลต่อการเรียนรู้ และ
เป็นปัญหาใหญ่ในการเข้าโรงเรียน ดังนั้น โปรแกรม Head Start จึงพยายามหาทางแก้ปัญหานี้โดย
การเสนอโปรแกรม การศึกษาที่มีคุณภาพสูงให้กับครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมที่ต่ า 
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ไม่ใช่แค่เป้าหมายในการพัฒนาการทางด้านวิชาการเท่าน้ัน แต่ยังรวมถึงด้านสุขภาพร่างกาย 
โภชนาการของเด็ก หลักสูตรที่เหมาะสมตามวัยของเด็ก รวมถึงความต้องการของผู้ปกครอง  
      3) โครงสร้างของครอบครัว ส่งผลต่อผลลัพธ์ทางวิชาการของเด็ก กล่าวคือ เด็ก
ที่มาจากครอบครัวที่มีพ่อหรอืแม่คนเดียวจะมีความเสี่ยงในพัฒนาการทางด้านสังคมและอารมณ์
มากกว่าเด็กที่อาศัยอยู่กับพ่อและแม่ ซึ่ง McLanahan and Sundefur (1994) กล่าวว่า เด็กที่อยู่ใน
ครอบครัวที่อาศัยอยู่ด้วยกัน มีโครงสร้างของครอบครัวที่มั่นคง จะมีผลการเรียนดีกว่า และมีโอกาส
น้อยที่จะออกจากโรงเรียนกลางคัน รวมถึงความมั่นคงทางเศรษฐกิจของครอบครัวที่พ่อแม่อยู่ด้วยกัน
จะมีความมั่นคงมากกว่าครอบครัวพ่อแม่เลีย้งเดี่ยว ดังนั้นระดับรายได้และความสัมพันธ์ของใน
ครอบครัวที่เป็นไปในทางบวก รวมถึงการเลี้ยงและการมปีฏิสัมพนัธ์ในเชิงบวกระหว่างบ้านและ
โรงเรียน ครูและเด็ก และเด็กและเพื่อน สามารถช่วยเหลือในเรื่องของการปรับตัวของเด็กในการเข้า
เรียนในระบบโรงเรียน  

     ปัจจัยของผู้ปกครองที่ส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนของเด็กที่ได้จากการศึกษา
งานวิจัยของ Anderson (2010) สรุปได้ว่า ปจัจัยของครอบครัวที่ส่งผลตอ่การส่งเสริมความพร้อม
ทางการเรียนของเด็กนั้นขึ้นอยู่กับ ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของ
ทางบ้าน เช่น รายได้ของผู้ปกครอง อาชีพ และโครงสร้างของครอบครัวที่เด็กอาศัยอยู่ว่า เป็น
ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวหรือครอบครัวที่พ่อแม่อาศัยอยู่ด้วยกัน และ Rafoth (2004) กล่าวว่า 
สภาพแวดล้อมภายในบ้าน เช่น การพูดคุย สนทนา และการท ากิจกรรมร่วมกันภายในบ้าน ยังเป็น
ปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลต่อการส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนของเด็ก 

 3.3 มุมมองของครอบครัวในการประสานรอยเชื่อมต่อเข้าสู่โรงเรียน 

    Centre for Equity and Innovation in Early Childhood [CEIEC] (2008) ท า 
การวิจัยเพื่อศึกษาเกี่ยวกับการประสานรอยเชื่อมต่อสู่โรงเรียน จากบทความทั้งหมด 21 บทความ  
ที่มีความเกี่ยวข้องและเผยแพร่ในต่างประเทศโดยส่วนใหญ่เผยแพรใ่นประเทศสหรฐัอเมริกา ได้ผล
การสังเคราะห์ทางด้านมุมมองของครอบครัวในการประสานรอยเช่ือมต่อเข้าสู่โรงเรียน 6 ข้อ ดังนี้  

      1) ผู้ปกครองมมีุมมองที่หลากหลายเกิดขึ้นเมื่อเด็กเล็กเข้าสู่ช่วงรอยเชื่อมต่อสู่
โรงเรียน 
      2) ผู้ปกครองมคีวามกังวลเกี่ยวกับการปรับตัวของเด็กและความปลอดภัยของเด็ก  

      3) ผู้ปกครองทีอ่าศัยอยู่แถบชนบทและมีการย้ายถิ่นฐานของประเทศออสเตรีย 
รู้สึกวิตกกังวลกับผู้ปกครองคนอ่ืน ๆ 

      4) ผู้ปกครองสว่นใหญ่จะติดต่อสื่อสารกับโรงเรียน เกี่ยวกับข้อมูลการเขา้ช้ันเรียน
ของเด็กและ เข้าใจว่าเด็กมีการเรียนรู้อย่างไร  
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      5) ผู้ปกครองบางส่วนต้องการให้เด็กได้รับทักษะทางด้านวิชาการต้ังแต่ปีแรกของ
การเข้าเรียน  
      6) ระดับความเช่ือมั่นของผู้ปกครองในเรื่องของการจัดการเกี่ยวกับการประสาน
รอยเช่ือมต่อในการเข้าสู่โรงเรียนเป็นผลกระทบตามมากับเด็ก 
 

4. งานวิจัยในและต่างประเทศ 

 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในและต่างประเทศ พบว่ามีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
เรื่องบทบาทของผู้ปกครองในการเสริมสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาที่ราบรื่นจากบ้านสู่โรงเรียน
อนุบาล ดังนี ้

  4.1 งานวิจัยในประเทศ 

    วันเพ็ญ พิศาลพงศ,์ งามตา วนินทานนท,์ อรพินทร์ ชูชม และอัจฉรา สุขารมณ์ (2526) 
ได้ท าวิจัยเชิงส ารวจในเรื่องของการศึกษาวิธีการดูแลอบรมเลี้ยงดู พัฒนาการทางร่างกายและ 
ความพร้อมทางการเรียนของเด็กก่อนวัยเรียนในกรุงเทพมหานคร โดยมีประชากรเป็นเด็กที่สมัครเข้า
เรียนในระดับชั้นเด็กเล็กในโรงเรียนประถมสาธิต มศว ประสานมิตร จ านวน 310 คน และผู้ปกครอง
ของเด็กจ านวน 310  คน ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าระดับการศึกษาของบิดามารดาน้ันมีความส าคญั
และส่งผลต่อความเข้าใจในการพัฒนาบุตรของตนเอง บิดามารดาที่มีการศึกษาที่ดีจะเตรียม  
ความพร้อมและช่วยส่งเสริมทักษะของเด็กในด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์สังคม และจริยธรรมใหม้ี
ความพร้อมและรู้วิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กอย่างเหมาะสม จงึยืนยันว่าครอบครัวมีความส าคัญในการท า
หน้าที่อบรมดูแลเด็กก่อนวัยเรียนเพ่ือให้มีความพร้อมในการก้าวสู่ระดับต่อไป 

    นิรันรัตน์ พันธ์ประสิทธิ์ (2555) ได้ศึกษาความคิดเห็นของผู้ปกครองเกี่ยวกับพฤติกรรม
การปรับตัวในระยะช่วงรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาของเด็ก ใน 2 ประเด็น ได้แก่ ด้านความต้องการ
ทางกาย และด้านการแสดงออกทางอารมณ์และสังคม จากการส ารวจแสดงให้เห็นว่า ผู้ปกครองส่วน
ใหญ่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการปรับตัวในระยะช่วงรอยเชื่อมต่อทางการศึกษา ทั้ง 2 
ประเด็นอยู่ในระดับดีมาก โดยที่ ประเด็นที1่ ด้านความต้องการทางกาย ซึ่งพฤติกรรมการช่วยเหลือ
ตนเองในกิจวัตรประจ าวันต่าง ๆ มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด ได้แก่ การเดินเข้าโรงเรียนและหอ้งเรียนด้วย
ตนเอง และพฤติกรรมการนอน มีค่าเฉลี่ยรองลงมา ได้แก่ นอนหลับได้นานเหมาะสมกับวัย ประเด็นที่ 
2 ด้านการแสดงออกทางอารมณ์และสังคม ซึ่งพฤติกรรมการแสดงออกทางอารมณ์กับตนเองใน
ทางบวก มีค่าเฉลี่ยมากทีสุ่ด ได้แก่ อารมณด์ี ยิ้มแย้มแจ่มใส และพฤติกรรมการสนใจและมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมต่าง ๆ มคี่าเฉลี่ยรองลงมา ได้แก่ สนุกและสนใจในการร่วมกจิกรรมกับโรงเรียน  
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    อุทัยวรรณ พุทธรัตน,์ ลักขณา คงแสง, จารีย์ พรมบุตร และบุษกร พันธ์เมธาฤทธิ์ 
(2556) ได้ศึกษาพฤติกรรมการปรับตัวของเด็กต่อสถานที่ใหม่และเปรียบเทียบพฤติกรรมการปรับตัว
ของเด็กในระยะเวลาที่แตกต่างกัน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการปรับตัวของเด็กต่อสถานที่ใหม่ 
เก็บข้อมูลจาก เด็กอายุ 1-4 ปี จากการวิเคราะห์ข้อมูลแสดงให้เห็นว่า เด็กกลุ่มที่ 1 ทีม่ีช่วงอายุ  1 ปี 
ถึง 1 ปี 6 เดือน เล่นกับเพื่อนปกติเหมือนเดิม ส่วนเด็กกลุ่มที่ 2 ที่มีช่วงอายุมากกว่า 1 ปี 6 เดือน ถึง 
2 ปี 6 เดือน เด็กในกลุ่มนี้จะวิ่งหรือส ารวจห้องต่าง ๆ ในสถานที่ใหม่ด้วยความสนใจ และ กลุ่มที่ 3 
คือ เด็กในกลุ่มที่มีอายุมากกว่า 2 ปี 6 เดือน ถึง 4 ปีนั้น รอ้งไห้ เรียกหาผู้ปกครองให้อุม้หรือจูงไปส่ง
ที่ห้องเรียน เด็กทุกกลุ่มที่คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการปรับตัวหลังย้ายสถานที่ สูงกว่าก่อนย้าย
สถานที่ ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า การย้ายสถานที่มีผลต่อการปรบัตัวของเด็กปฐมวัย  จึงเหน็ได้ว่าบทบาท
ของพ่อแม่ ผู้ดแูลเด็ก ควรท าความเข้าใจ และตระหนัก เพื่อให้การช่วยเหลือเด็กเมื่ออยู่ในสถานการณ์
ที่ต้องย้ายสถานที่ใหม ่

  4.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

    Kreider (2002) ได้ท าการตั้งข้อสันนิษฐาน ว่าประสบการณ์ที่ดีของผู้ปกครองในเรื่อง
ของโปรแกรมการจัดการศึกษานั้น สามารถช่วยในการเตรียมพร้อมเด็กในการก้าวข้ามช่วงรอย
เชื่อมต่อทางการศึกษาเพื่อเข้าสู่โรงเรียน จากการสัมภาษณ์ผู้ปกครอง 200 คน ที่อยูใ่นกลุ่มบุคคลที่มี
รายได้ต่ าและความหลากหลายทางเชื้อชาติ และมีบุตรหลานอยู่ในระดับอนบุาลในปี 1995 - 1996 
ผู้ปกครองส่วนใหญ่เป็นแม่ที่อาศัยอยู่ทั้งในเมืองและชนบทในประเทศสหรัฐอเมริกา ซึ่งผู้ปกครอง
ครึ่งหนึ่งอยู่ในกลุ่ม CCDP หรือ the Comprehensive Child Development Program คือ
โปรแกรมที่ช่วยเหลือและสนบัสนุนในเรื่องการดูแลเด็กและการเงิน จากสมมุติฐานสามารถหาข้อสรุป
ได้ว่า คุณลักษณะของผู้ปกครองการทีจ่ะช่วยเตรียมความพร้อมเด็กได ้มีลักษณะดังน้ี 1) ผู้ปกครองที่
อ่านหนังสือเยอะ 2) ผู้ปกครองที่เข้าเยี่ยมชมห้องเรียนของเด็กบ่อยครั้ง 3) ผู้ปกครองที่สร้าง
ความสัมพันธ์กับผู้ปกครองคนอื่น ๆ  

    LaParo et al. (2003) กล่าวถึง การสร้างกิจกรรมประสานรอยเชื่อมต่อ ที่เรียกว่า the 
Kindergarten Transition Project ภายในช่วงระยะเวลา 2 ปี โดยสร้างสรรค์กจิกรรมประสาน
รอยเช่ือมต่อในโรงเรียน ที่ประกอบด้วย กิจกรรมการปฐมนิเทศผู้ปกครอง การแจ้งข่าวสาร และการมี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูและผูป้กครอง โดยมีครอบครัวของเด็กอนุบาลเข้าร่วม จ านวน 110 ครอบครัว 
และครูระดับอนุบาล จ านวน 10 คน และผูท้ างานกับครอบครัว จ านวน 8 คน ในระหวา่งปีแรกของ
การท ากิจกรรม มีการสัมภาษณค์รอบครัวของเด็กอนุบาล จ านวน 95 ครอบครัว และเก็บข้อมลูด้วย
แบบสอบถามส าหรับครู จ านวน 10 คน และในปีที่ 2 ได้สัมภาษณ์ ครอบครัวของเด็กอนุบาล จ านวน 
86 คน และเกบ็ข้อมูลด้วยแบบสอบถามส าหรับครูจ านวน 10 คน จากการศึกษาพบว่า มากกว่า 50% 
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ของครอบครัวที่มีส่วนร่วมในกิจกรรมการประสานรอยเชื่อมต่อ แสดงผลว่าการเข้าร่วมกิจกรรมช่วย
สนับสนุนในเรือ่งของรอยเชื่อมต่อของเด็ก 

    Mcintyre et al. (2007) ได้ท าการศึกษาเรื่องรอยเช่ือมต่อการศึกษาไปสู่ระดับอนุบาล 
ผ่านประสบการณ์และการมสี่วนร่วมของครอบครัว  โดยท าการทดลองกับครอบครัวที่มเีด็กที่ผ่าน 
การเรียนระดับเตรียมอนุบาล และก าลังจะเข้าสู่ระดับอนุบาลจ านวน 132 ครอบครัว  ผลการศึกษา
พบว่า มีครอบครัวจ านวนมากต้องการเข้ามามีส่วนร่วมในช่วงรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาและ 
การวางแผนไปสู่ระดับอนุบาล และเตรียมข้อมูลเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมของเด็ก รวมถึงข้อมูล
ทางด้านวิชาการ และความรูเ้กี่ยวกับความคาดหวังด้านพฤติกรรมของเด็กด้วย สิ่งที่พบว่าผู้ปกครอง
กังวลมากที่สุด คือ การเข้าเรยีนในโรงเรียนใหม่ และการควบคุมปัญหาด้านพฤติกรรมอื่น ๆ ของเด็ก 
นอกจากนี้ครอบครัวที่มีรายได้น้อยจะเข้ามามีส่วนร่วมกิจกรรมเสริมสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษา
อยู่ในระดับน้อยกว่าครอบครัวที่มีรายได้สูง  

    Hatcher, Nuner, and Paulsel (2012) ได้ท าการวิจัยเชิงความคิดเห็นเปรียบเทียบ
ความเช่ือเกี่ยวกับความพร้อมในการเข้าเรียนอนุบาลของผู้ปกครองและครูระดับเตรียมอนุบาลใน
โรงเรียน 3 ลักษณะ ได้แก่ 1) โรงเรียนสาธิตในแถบชนบท 2) โรงเรียนในมหาวิทยาลัยที่มีศูนย์รับ
เลี้ยงเด็กแบบเต็มวัน 3) โรงเรียนที่อยู่ในโปรแกรม Head Start  โดยการสัมภาษณ์ครอูนุบาลจ านวน 
13 คน และผูป้กครองเด็กอนุบาล จ านวน 16 คน ผลปรากฏว่า โรงเรียนเตรียมอนุบาลมีจุดประสงค์
หลักเพื่อเตรียมพร้อมของเด็กเพื่อก้าวข้ามสู่ ระดับอนุบาล โดยผลการส ารวจแสดงให้เห็นว่า 
พัฒนาการด้านอารมณ์และสังคมเป็นตัวหลักในความพรอ้มทางการเรียนของเด็กในช่วงรอยเช่ือมต่อ 
เมื่อเทียบกับความพร้อมทางด้านสติปัญญา เช่น ทักษะทางด้านภาษา จากการวิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 
ควรเน้นการติดต่อสื่อสารเกี่ยวกับความพร้อมในการเข้าอนุบาลระหว่างครูและผู้ปกครอง เช่น  
การแบ่งปันข้อมูล การใส่ใจต่อการประเมินและความคาดหวังของโรงเรียนอนุบาลในท้องถิ่น และ
ความเช่ือมโยงระหว่างบ้านและโรงเรียน 

    Wildenger et al. (2008) ศึกษาเกี่ยวกับกิจวัตรประจ าวันของเด็กในช่วงรอยเช่ือมต่อ
เข้าสู่ระดับอนุบาล เช่น ช่วงรับประทานอาหารเย็น การเข้านอน และชว่งการท ากิจกรรม จากจ านวน
ครอบครัว 132 ครอบครัวที่มีเด็กที่ก าลังจะเข้าเรียนในระดับอนุบาล ครอบครัวส่วนใหญ่แสดงให้เหน็
ว่ากิจวัตรประจ าวันของเด็กและการเตรียมพร้อมของผู้ปกครองมีการเปลี่ยนแปลงมากในช่วงรอย
เชื่อมต่อเข้าสู่ระดับอนุบาล จากผลการส ารวจ พบว่า กิจวัตรประจ าวันของเด็ก เช่น การตื่นนอน  
การเข้านอน การรับประทานอาหาร เกิดขึ้นไม่ตรงเวลา น้อยกว่า75 % ที่สามารถท าได้ตรงตามเวลา 
และน้อยกว่า 43% ของครอบครัวทั้งหมดที่เด็กเข้านอนในเวลาที่ก าหนด นอกจากนี้ผู้ปกครองยังไม่
สามารถคาดเดาเวลาของการท ากิจวัตรประจ าวันของเด็กได้ ซึ่งครอบครวัเลี้ยงเดี่ยวจะมีกิจวัตรประจ า
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วันที่ไม่มีความเสี่ยงในการเปลี่ยนแปลงในชว่งรอยเช่ือมต่อมากเท่ากับครอบครัวที่มีผู้ดูแลเด็กมากกว่า 
1 คน นอกจากนี้ครอบครัวที่พ่อแม่ท างานประจ า จะมีการเปลี่ยนแปลงของกิจวัตรในช่วงของ 
การรับประทานอาหารเย็น จากการวิจัยมีข้อเสนอแนะว่า ในช่วงเวลาของรอยเชื่อมต่อเข้าสู่ระดับ
อนุบาลนั้น ควรมีการแบ่งปันข้อมูลเกี่ยวกับกิจวัตรประจ าวันของแต่ละครอบครัวเพื่อให้เกิด  
รอยเช่ือมต่อที่มีคุณภาพส าหรับเด็ก นอกจากน้ีควรมีการท างานวางแผนเกี่ยวกับรอยเชื่อมต่อกับครู
และผู้ปกครองทั้งระดับเตรียมอนุบาลและระดับอนุบาล  

    Goodrich, Mudrick, and Robinson (2015) ได้เสนอโครงสร้างของความพร้อม
ส าหรับการเรียนเป็นกลุ่มของเด็กปฐมวัย โดยได้อธิบายถึงความส าคัญของพัฒนาการ ความสัมพันธ์
ของทักษะที่จ าเป็นที่ท าให้ประสบความส าเร็จในการเรียนรูเ้ป็นกลุ่มของเด็กอายุ 3 ปี ผู้ปกครองและ
ผู้ดูแลเด็ก ท าหน้าที่เป็นผู้ช่วยหลักของเด็กแรกเกิดจนถึงเด็กเล็ก และนอกจากนี้ยังเป็นผู้สนับสนุนให้
เด็กเกิดการเรียนรู้ และมีพัฒนาการทางด้านสังคมและอารมณ์ในสภาพแวดล้อมของบ้าน ตามทฤษฎี
ของ Vygotsky’s ซึ่งเป็นทฤษฎีที่ว่าด้วยเรื่องของพัฒนาการด้านวัฒนธรรมทางสังคมที่เด็กได้เมื่อได้รับ
การพัฒนาทักษะที่จ าเป็นในการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นและการเรียนรู้ จากขอบเขตของสังคมโลก จนถึง
การมีปฏิสัมพันธ์ในระดับสังคมของผู้ดูแลเด็ก และทีส่ าคญักว่านั้นผู้ดูแลเด็กสามารถช่วยเด็กให้รู้จักกฎ
ของสังคมและเรียนรู้ที่จะแสดงพฤติกรรมและสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ งานวิจัยน้ีเป็นงานวิจัย
ประเภททดลอง ซึ่งตัวอย่างนั้นจะเฉพาะเจาะจงในกลุ่มเด็กที่ครอบครัวมีรายได้ต่ า ให้สามารถม ี
รอยเช่ือมต่อในห้องเรียนที่ราบรื่นและเป็นส่วนหนึง่ของห้องเรียน โดยมีแนวคิดของความพร้อมใน 
การเรียนรู้เป็นกลุ่ม ซึ่งความสามารถของเด็กจะประกอบด้วย การควบคุมตนเอง และทักษะทางสังคม 
กลุ่มตัวอย่างของงานวิจัยนี้คือ เด็กอายุ 3 ปี จ านวน 1,814 คน 

    Germino-Hausken and Rathbun (2001) ท าการศึกษาเกี่ยวกับเกี่ยวกับกิจกรรม
เสริมสร้างรอยเชื่อมต่อที่จัดโดยครูและโรงเรียน ให้กับผู้ปกครอง ซึ่งเกี่ยวข้องกับกิจกรรมส่งเสริมรอย
เชื่อมต่อให้แก่เด็กอนุบาล และความเกี่ยวข้องของผู้ปกครองระหว่างช่วงรอยเชื่อมต่อเข้าสู่อนุบาล   
สิ่งที่พบคือ กจิกรรมส่วนใหญ่ที่ครใูช้ในการเสริมสร้างรอยเชื่อมต่อใหแ้กผู่้ปกครอง ไดแ้ก่ การติดต่อสื่อสาร
ข้อมูลเกี่ยวกับหลักสูตรผ่านทางโทรศัพท์ การเชิญผู้ปกครองและเด็กเข้าเยี่ยมชมโรงเรียนก่อนเปิดภาค
เรียน และการเชิญชวนผู้ปกครองให้เข้าร่วมกิจกรรมปฐมนเิทศก่อนเข้าเรียน นอกจากนีค้รูในโรงเรียน
ที่มีสัดส่วนเด็กในห้องเรียนน้อยและส่วนใหญ่เป็นเด็กที่ใชภ้าษาอังกฤษเป็นภาษาหลัก นั้นจะมีการจัด
กิจกรรมเสรมิสร้างรอยเชื่อมต่อมากกว่าครูในโรงเรียนที่มีสัดส่วนเด็กในห้องเรียนมาก เห็นได้จากการ
เปรียบเทียบระหว่างโรงเรียนรัฐบาลและโรงเรียนเอกชน ตัวอย่างเช่นในโรงเรียนในเครือคาทอลิคนัน้
จะมีกิจกรรม โทรศัพท์หรือส่งข้อมูลไปยังที่บ้าน ผู้ปกครองและเด็กเป็นผูน้ าในการจัดกิจกรรมเข้า
เยี่ยมชมโรงเรียนก่อนเข้าเรียน และ การเรียนระยะเวลาสั้น ๆ ในวันแรกของการเข้าเรียน ในด้านของ
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ผู้ปกครอง แสดงให้เห็นว่าผู้ปกครองที่มีรายได้น้อย จะมีสัดส่วนในการเข้าร่วมเป็นอาสาสมัครน้อย 
โดยปกติแล้วผู้ปกครองที่เป็นอาสาสมัครจะเห็นได้ในโรงเรียนเอกชน 

    Jasrai (2001) ศึกษาเกี่ยวกับความคิดเห็นของผู้ปกครอง ความวิตกกังวลในการส่งลูก
เข้าโรงเรียน พฤติกรรมของเด็ก ความคาดหวังของผู้ปกครองที่ต้องการได้รับจากครู และหลักสูตรของ
โรงเรียน ในช่วงรอยเช่ือมต่อของเด็กจากบ้านเข้าสู่โรงเรียน  โดยศึกษาในโรงเรียนเอกชนในพื้นที่ 
ต่าง ๆ ของเมือง Vadodara ประเทศอินเดีย จ านวน 6 โรงเรียน แบ่งเป็นเด็กนักเรียนอายุ 3 - 4 ปี 
จ านวน 34 คน ผู้ปกครองที่ลกูเคยผ่านการเรียนใน play group มาก่อน 17 คน และผูป้กครองที่ไม่
เคยผ่านการเรียนหรือเข้ากลุ่ม 17 คน รวมจ านวน 34 คน ครูจ านวน 20 คน ผู้วิจัยใช้วิธีสัมภาษณ์
ส าหรับผู้ปกครอง และการพูดคุยกลุ่ม (focus group) กับครู เพื่อสร้างโปรแกรมส าหรบัผู้ปกครอง
และครูในการรบัมือช่วงเวลารอยเช่ือมต่อของเด็กจากบ้านสู่โรงเรียน จากงานวิจัยสามารถสรุปตาม
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย ที่เกี่ยวข้องกับด้านความคิดเห็นของผู้ปกครอง ความวิตกกังวล และ
พฤติกรรมของเด็กในช่วงรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียน ดังนี้ 

     1) ความคิดเห็นของผู้ปกครอง  

      ผู้ปกครองได้แสดงความคิดเห็นในช่วงรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนของเด็กไว้ว่า 
ผู้ปกครองจ านวน 26 คน จากทั้งหมด 34 คน เห็นว่า ควรมีการเตรียมความพร้อมให้กบัเด็กก่อนเข้า
โรงเรียน และมีความเห็นว่า โรงเรียนที่เลือกให้เด็กควรมีระยะทางไม่ไกลจากบ้าน หรือสามารถเดินไป
โรงเรียนได้ และควรส่งลูกเข้าเรียนในโรงเรียนที่มีเพื่อนบ้านหรือญาติเรียนอยู่ที่เดียวกัน เพ่ือให้เด็ก
รู้สึกมั่นคง ช่วยให้เด็กปรับตัวได้ดีขึ้น นอกจากนี้ผู้ปกครองตัดสินใจเลือกโรงเรียนตามหลักปรัชญาของ
โรงเรียนและสภาพแวดล้อมของโรงเรียน 

     2) ความวิตกกังวลของผู้ปกครอง 

      ผู้ปกครองจ านวน 27 คน จากทั้งหมด 34 คน รู้สึกวิตกกงัวลเกี่ยวกับการส่งลูกเข้า
เรียนในโรงเรียน ซึ่งจะกังวลเกี่ยวกับ การปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมใหม่ การร้องไห้ การรับประทาน 
อาหาร การแยกจากพ่อแม่ การที่ครูรายงานเกี่ยวกับเรื่องลูกของตนเอง  

     3) พฤติกรรมของเด็กในช่วงรอยเช่ือมต่อจากบ้านสู่โรงเรียน 

      ผู้ปกครองจ านวน 31 คน กล่าวว่าเมื่อเข้าโรงเรียนเด็กมีพฤติกรรมที่แตกตา่งกัน
ระหว่างอยู่บา้นกับโรงเรียน ซึ่งขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมของบ้านและโรงเรียนที่มีความแตกต่างกัน 
บรรยากาศที่บ้านนั้นท าให้เด็กรู้สึกว่าได้รับความรักแบบไม่มีเง่ือนไขจากผู้ปกครองโดยตรง แต่เมื่อไป
โรงเรียนความรักที่ได้รับจากครูจะต้องแบ่งกันกับเด็กคนอื่น ๆ จากผลงานวิจัยแสดงให้เดก็ว่า เด็ก
จ านวน 4 คน ปรับตัวง่ายในช่วงรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียน เด็กจ านวน 16 คน ปรับตัวยาก
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ในช่วงรอยเช่ือมต่อจากบ้านสู่โรงเรียน และเด็กจ านวน 14 คน ปรับตัวยากมากในช่วงรอยเช่ือมต่อ
จากบ้านสู่โรงเรียน 

      นอกจากนี้ผู้ปกครองจ านวน 28 คนมีความรู้สึกแยใ่นการที่เห็นลูกร้องไห้และ
ปรับตัวได้ยากในการเข้าโรงเรียน หลังจากนั้นผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ศึกษาในช่วงที่ 1 มาออกแบบ
โปรแกรมที่เรียกว่า Educational Transition Programme หลังจากนัน้ทดลองใช้โปรแกรมร่วมกับ
ผู้ปกครองและครู ผลลัพธ์ในส่วนของผู้ปกครองน้ัน แสดงให้เห็นว่า กิจกรรมที่ผู้ปกครองควรมีส่วน
รับผิดชอบเพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมให้เด็กปรับตัวเมื่อเข้าสู่โรงเรียนอย่างราบรื่น ได้แก่   
การต่ืนนอน การฝึกให้เด็กรู้จกัการเข้าห้องน้ า การรับประทานอาหารด้วยตนเอง การเลือกเครื่อง 
แต่งกายที่เหมาะสม ใส่สบาย และการแต่งตัวด้วยตนเอง รวมถึงทักษะด้านอารมณ์และสังคม เช่น  
การสอนให้เด็กรู้จักแสดงความต้องการ การแบ่งปัน การสอนให้เด็กเข้าใจถึงการไปโรงเรียน พูดคุย
เกี่ยวกับกิจกรรมในโรงเรียน การติดต่อกับครู เป็นต้น 

    ผลการวิจัยที่ได้กล่าวมาเบื้องต้นแสดงให้เหน็ว่า ผู้ปกครองและครูมีบทบาทส าคัญใน 
การเตรียมความพร้อมทางการเรียนรู้ของเด็กในวัย 3 ปี โดยเตรียมความพร้อมทางการเรียนใน 3 ด้าน 
ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์และสังคม และด้านสติปัญญา โดยเฉพาะพัฒนาการด้านอารมณ์และ
สังคม ที่ต้องอาศัยความร่วมมือจากผู้ปกครอง ครู โรงเรียน และชุมชนในการสร้างรอยเชื่อมต่ อที่
ราบรื่นจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล นอกจากนี้ยังรวมถึงการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตประจ าวันเพื่อให้
สอดคล้องกับการเรียนในระดับอนุบาล การแลกเปลี่ยนข้อมูล และการเขา้ร่วมกิจกรรมที่โรงเรียน 
จัดขึ้นเพ่ือส่งเสริมรอยเชื่อมต่อที่ราบรื่น เพื่อให้เด็กและผู้ปกครองมีความพร้อมในการรับมือกับ 
การเปลี่ยนแปลงในการเรียนในระดับอนุบาล 

    จากการศึกษาข้อมูล เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเรื่องคุณลักษณะความพร้อมของ
เด็กวัย 3 ปี แนวทางการเสริมสร้างรอยเชื่อมต่อที่ราบรื่นส าหรับการเข้าเรียนในระดับช้ันอนุบาล และ
การท างานร่วมกับครอบครัว โรงเรียนและชุมชน บทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมความพร้อม
ทางการเรียนรูข้องเด็ก ผู้วิจัยสังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดวิจัย ตามแผนภาพที่ 1 ดังนี ้

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C:\Users\ASUS\AppData\Roaming\E-thesis\Data\5883385427.docx  7/18/2018 

62 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดบทบาทของผู้ปกครองในการเสริมสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาที่
ราบรืน่จากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

บทที่ 3 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

 งานวิจัยเรื่อง บทบาทของผู้ปกครองในการเสริมสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาที่ราบรื่นจากบ้าน
สู่โรงเรียนอนุบาล มีวัตถุประสงค์เพื่อ วิเคราะห์บทบาทของผู้ปกครองในการเสริมสร้างรอยเช่ือมต่อ
ทางการศึกษาที่ราบรื่นจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล ใน 2 ด้าน ได้แก่ การส่งเสริมความพร้อมและ 
การปรับตัวของเด็ก และการมีส่วนร่วมกับโรงเรียน งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ ประกอบด้วย  
การด าเนินการวิจัย ดังน้ี 

  1. การศึกษาข้อมูลเบื้องต้น 

  2. การก าหนดประชากรและตัวอย่าง 

  3. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจยั 

  4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  5. การวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล 

 

1. การศึกษาขอ้มูลเบื้องต้น 

 ผู้วิจัยศึกษา ค้นคว้า และรวบรวมหลักการ แนวคิด และข้อมูลจากหนังสือ เอกสาร วารสาร 
บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับคุณลักษณะความพร้อมของเด็กวัย 3 ปี แนวทางการเสริมสร้าง
รอยเช่ือมต่อที่ราบรื่นส าหรับการเข้าเรียนในระดับชั้นอนุบาล และการท างานร่วมกบัครอบครัว 
โรงเรียนและชุมชน บทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนรูข้องเด็ก สามารถ
ระบุประเด็นที่ศึกษาโดยจ าแนกตามความหมาย ประเด็นย่อย และพฤติกรรมบ่งช้ี ในแตล่ะ
องค์ประกอบ ดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 ประเด็นที่ศึกษา องค์ประกอบหลัก จ าแนกตามความหมาย ประเด็นย่อย และ 
              พฤติกรรมบ่งชี ้

ประเด็นที่ศึกษา องค์ประกอบ
หลัก 

ความหมาย องค์ประกอบย่อย พฤติกรรมบ่งชี้ 

1. การส่งเสริม
ความพร้อมและ
การปรับตัวของ
เด็ก 

 การจัดสภาพแวดล้อม สื่อ 
และแหล่งเรียนรู้ เพื่อ
พัฒนาทักษะที่จ าเป็น
ส าหรับเด็ก รวมถึงการ
ปฏิบัติของผู้ปกครองใน
การช่วยให้เด็กเกิดการ
ปรับตัวในสภาพแวดล้อม
ใหม่ ในช่วงก่อนเข้าเรียน
ระดับอนุบาล 

  

 1.1 การ
ส่งเสริมความ
พร้อมของ
เด็ก 

การให้ความช่วยเหลือเด็ก 
ด้านร่างกาย อารมณ์และ
สังคม สติปัญญาและ
วิธีการเรียนรู้ เพื่อให้เด็กมี
ความพร้อมทุกด้านส าหรับ
การเรียนในระดับอนุบาล 

1.1.1 การจัด
กิจกรรมส่งเสริม
ความพร้อมด้าน
ร่างกาย 

1) การใช้
กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
มัดใหญ ่ 
การแต่งกาย 

2) การดูแลความ
ปลอดภัย 

3) การรักษา
สุขภาพ 

   1.1.2 การจัด
กิจกรรมส่งเสริม
ความพร้อมด้าน
อารมณ์และสังคม 

1) การอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่น 

2) การก ากับและ
เข้าใจความรู้สึก
ของตนเอง 

3) การอนุรักษ์
วัฒนธรรมและ
สิ่งแวดล้อม 
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ตารางที่ 3 (ต่อ) ประเด็นที่ศึกษา องค์ประกอบหลัก จ าแนกตามความหมาย ประเด็นย่อย และ 
                     พฤติกรรมบ่งชี้ 
ประเด็นที่ศึกษา องค์ประกอบ

หลัก 
ความหมาย องค์ประกอบย่อย พฤติกรรมบ่งชี้ 

   1.1.3 การจัด
กิจกรรมส่งเสริม
ความพร้อมด้าน
สติปัญญาและ
วิธีการเรียนรู้ 

1) ด้านภาษา 

2) ด้านการคิด
และวิธีการเรียนรู้ 

3) ด้าน
คณิตศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์ 

      1.2 การ
ส่งเสริมการ
ปรับตัวของ
เด็ก 

การช่วยเหลือให้เด็ก ให้มี
ความสามารถในการก้าว
ข้ามช่วงเวลาการ
เปลี่ยนแปลงของการท า
กิจวัตรประจ าวัน และการ
ใช้ชีวิตในสังคมใหม่ท่ีไม่
คุ้นเคย 

1.2.1 การจัด
กิจกรรมส่งเสริม 
การปรับตัว 

1) การปรับตาราง
กิจวัตรประจ าวัน 

2) การฝึกปฏิบัติที่
สอดคล้องตาม
ตารางของ
โรงเรียน 

   1.2.2 การเสริมสร้าง
ทัศนคติที่ดีต่อการ
เข้าโรงเรียน 

1) การสร้าง
ความคุ้นเคยกับ
เด็กเกี่ยวกับการ
ไปโรงเรียน 

2) การเสริมสร้าง
ความรู้สึกที่ดีให้
เด็กต่อการไป
โรงเรียน 

2. การมีส่วน
ร่วมกับโรงเรียน 

 การท างานและ
ติดต่อสื่อสารกับครู 
โรงเรียนและผู้ปกครอง
ท่านอื่น ๆ ในการ
ช่วยเหลือและส่งเสริมเด็ก
ทักษะเด็กที่บ้าน ในช่วง
หลังจากเข้าเรียนในระดับ
อนุบาล 
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ตารางที่ 3 (ต่อ) ประเด็นที่ศึกษา องค์ประกอบหลัก จ าแนกตามความหมาย ประเด็นย่อย และ 
                     พฤติกรรมบ่งชี้ 
ประเด็นที่ศึกษา องค์ประกอบ

หลัก 
ความหมาย องค์ประกอบย่อย พฤติกรรมบ่งชี้ 

 2.1 การ
สนับสนุนเด็ก
ที่บ้าน 

การส่งเสริมพัฒนาการ
และการเรียนรู้ให้แก่เด็ก 
ในด้านวิชาการ ทักษะ 
ความรู้ และการสร้าง
ความมั่นคงทางจติใจ ให้
เด็กในการเข้าร่วมเป็นส่วน
หนึ่งของโรงเรียน 

2.1.1 การส่งเสริม
อารมณ์และ
ความรู้สึกทางบวก 

1) การมี
ปฏิสัมพันธ์กับเด็ก 

2) การส่งเสริม
อารมณ์เชิงบวก 

   2.1.2 การส่งเสริม
ทักษะให้กับเด็ก 

1) การส่งเสริม
ทักษะวิชาการ 

2) การส่งเสริม
ทักษะชีวิต 

      2.2 การ
สนับสนุนเด็ก
ที่โรงเรียน 

การให้ความร่วมมือกับครู 
และโรงเรียนในการท า
กิจกรรมต่าง ๆ ที่โรงเรียน 
รวมถึงการติดต่อสื่อสาร
กับครูและผู้ปกครองท่าน
อื่น ๆ ในการแบ่งปันข้อมูล
เกี่ยวกับเด็ก เพื่อปฏิบัติต่อ
เด็กให้เป็นแนวทาง
เดียวกับโรงเรียน 

2.2.1 การมี
ปฏิสัมพันธ์กับครู
และผู้ปกครอง 

คนอื่น 

1) การมีส่วนร่วม

เรียนรู้กับเด็ก  

2) การสื่อสารกับ
ครูและผู้ปกครอง 

   2.2.2 การให้ความ
ร่วมมือกับครูและ
โรงเรียน 

1) การเข้าร่วม
กิจกรรมของ

โรงเรียน  

2) การจัดเตรียม
สื่อและอุปกรณ์ 

 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C:\Users\ASUS\AppData\Roaming\E-thesis\Data\5883385427.docx  7/18/2018 

63 

2. การก าหนดประชากรและตัวอย่าง 

 ผู้วิจัยท าการศึกษาข้อมูล และตรวจสอบจ านวนประชากรแต่ละสังกัด และสุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน 
การวิจัย มีรายละเอียดเป็นดังนี้ 
  2.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้ปกครองของเด็กอายุ 3 ปี ที่เข้าเรียนในโรงเรียนที่
ตั้งอยูใ่นเขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร จ านวน 3 สังกัด ได้แก่ ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพื้นฐาน และ ส านักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา จ านวนทั้งสิ้น 33,346 คน โดยอา้งอิงจากผู้ปกครอง 1 คน ต่อนักเรียน 1 คน (สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2558; ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน, 2558; ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2558)   
  2.2 ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ ผู้ปกครองของเด็กอายุ 3 ปี ที่เข้าเรียนในภาคการศึกษาต้น
ในโรงเรียน ทีต่ั้งอยูใ่นเขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร จ านวน 3 สังกัด รวม 400 คน ซึ่งจ าแนกตามสังกัด 
ได้แก่ 1) ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จ านวน 370 คน 2) สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จ านวน 20 คน และ 3) ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
จ านวน 10 คน โดยการค านวณขนาดของตัวอย่างตามสูตรของ Taro Yamane (ธานนิทร์ ศิลป์จาร,ุ 
2551) มีระดับความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้เท่ากับ .05 ผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งช้ัน โดยก าหนด
จ านวนประชากรของแต่ละสังกัดตามสัดส่วนของประชากร ได้จ านวนตัวอย่างแต่ละสังกัด ดังตารางที่ 4 
ตารางที่ 4 จ านวนประชากร และจ านวนตัวอย่าง จ าแนกตามสังกัด 

สังกัด จ านวนโรงเรียน 

(โรง) 

ประชากร 

(คน) 

ตัวอย่าง 

(คน) 

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 550 31,359 370 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  33   1,536  20 

ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา   6     451  10 

รวม 589  33,346 400 

    
    2.2.1 ตัวอย่างที่ใช้ในการตอบแบบสอบถาม 

      ผู้วิจัยก าหนดขนาดและคุณลักษณะของตัวอย่างที่ใช้ในการตอบแบบสอบถาม โดย
แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่ 1 ผู้ปกครองของเด็กอายุ 3 ปี ที่เคยผ่านการเรียนในโรงเรียนหรือ
สถานรับเลี้ยงเด็ก จ านวน 200 คน และกลุ่มที่ 2 ผู้ปกครองของเด็กอายุ 3 ปี ไม่เคยผ่านการเรียนใน
โรงเรียนหรอืสถานรับเลี้ยงเด็ก จ านวน 200 คน จากนั้นใชว้ิธีการสุ่มอย่างง่ายด้วยการจับฉลากรายช่ือ
โรงเรียนแต่ละสังกัดที่มผีู้ปกครองของเด็กอายุ 3 ปี ที่เคยผ่านการเรียนในโรงเรียนหรือสถานรับเลี้ยง
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เด็ก และไม่เคยผ่านการเรียนในโรงเรียนหรือสถานรับเลี้ยงเด็ก จนครบตามจ านวนอย่างละเท่า ๆ กัน 
ดังตารางที่ 5 

ตารางที่ 5 จ านวนตัวอย่างที่ใช้ในการเก็บขอ้มูลด้วยแบบสอบถาม จ าแนกตามสังกัด 

สังกัด 
จ านวน
โรงเรียน 

(โรง) 

ตัวอย่าง 

ผู้ปกครอง 
กลุ่มท่ี 1 

(คน) 

ผู้ปกครอง 
กลุ่มท่ี 2 

(คน) 

รวม 

(คน) 

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 550 185 185 370 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  33   10   10   20 

ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา   6    5    5   10 

รวม 589 200 200 400 

 
    2.2.2 ตัวอย่างที่ใช้ในการตอบแบบสัมภาษณ์      

      ผู้วิจัยก าหนดขนาดตัวอย่างที่ใช้ในการตอบแบบสัมภาษณ ์จ านวน 15 คน ได้มา
โดยการเลือกแบบเจาะจงตามเกณฑ์ คือ ผูป้กครองที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนจากแบบสอบถามทั้ง 2 
ประเด็นสูงที่สุด 5 อันดับแรกของแต่ละสังกัด 
 

3. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มี 2 ชุด ได้แก่ แบบสอบถามบทบาทของผู้ปกครองใน 
การเสริมสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาที่ราบรื่นจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล จ้านวน 1 ชุด และ 
แบบสัมภาษณผ์ู้ปกครอง จ้านวน 1 ชุด รายละเอียดการสร้างเครื่องมือเป็นดังนี้ 
  3.1 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
    3.1.1 ผู้วิจัยศกึษาหลักเกณฑ์ในการสร้างเครื่องมือวิจยั ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับบทบาท
ของผู้ปกครองในการเสริมสรา้งรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาที่ราบรื่นจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล และ
แนวทางในการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความพร้อมทางการเรียนของเด็ก 
    3.1.2 ก้าหนดโครงสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามบทบาทของ
ผู้ปกครองในการเสริมสร้างรอยเช่ือมต่อที่ราบรื่นจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล และแบบสมัภาษณ์
ผู้ปกครองเรื่องบทบาทของผู้ปกครองในการเสริมสร้างรอยเชื่อมต่อที่ราบรื่นจากบ้านสู่โรงเรียน
อนุบาล ดังตารางที่ 6  
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ตารางที่ 6 โครงสร้างเนื้อหาของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย และน้้าหนักของเครื่องมือ 
ประเด็นที่ศึกษา   เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

แบบสอบถาม  แบบสัมภาษณ์ 

  น ้าหนัก 
)%( 

จ้านวน 
)ข้อ( 

ล้าดับข้อ
ค้าถามใน

แบบสอบถาม 
)ข้อ( 

 น ้าหนัก 
)%( 

จ้านวน 
)ข้อ( 

1.  การส่งเสริมความพร้อมและ 
การปรับตัวของเด็ก 

(50) (32) (1-32)  (60) (21) 

     1.1 การส่งเสริมความพร้อมของเด็ก   34.38 22 (1-23)  45.71 16 

          1.1.1 การจัดกิจกรรมส่งเสริม
ความพร้อมด้านร่างกาย 

  10.94  7 1-7  17.14  6 

          1.1.2 การจัดกิจกรรมส่งเสริม
ความพร้อมด้านอารมณ์และสังคม 

  12.50  8 8-15  14.29  5 

          1.1.3 การจัดกิจกรรมส่งเสริม
ความพร้อมด้านสติปัญญาและวิธีการ
เรียนรู้ 

 10.94  7 16-22  14.29  5 

     1.2 การส่งเสริมการปรับตัวของเด็ก  15.62 10 (23-32)  14.29  5 
          1.2.1 การจัดกิจกรรมส่งเสริมการ
ปรับตัว 

   7.81  5 23-27   5.72  2 

          1.2.2 การเสริมสร้างทัศนคติที่ดี
ต่อการเข้าโรงเรียน 

   7.81  5 28-32   8.57  3 

2. การมีส่วนร่วมกับโรงเรียน (50) (32) (33-64)  (40) (14) 

     2.1 การสนับสนุนเด็กที่บ้าน  25.00 16 (33-48)  20.00  7 
          2.1.1 การส่งเสริมอารมณ์และ
ความรู้สึกทางบวก 

 12.40  8 33-40   8.57  3 

          2.1.2 การส่งเสริมทักษะให้กับ
เด็ก 

 12.50  8 41-48  11.43  4 

     2.2 การสนับสนุนเด็กที่โรงเรียน  25.00 16 (49-64)  20.00  7 
          2.2.1 การมีปฏิสัมพันธ์กับครูและ
ผู้ปกครองคนอื่น 

 12.50  8 49-56  14.29  5 

          2.2.2 การให้ความร่วมมือกับครู
และโรงเรียน 

 12.50  8 57-64   5.71  2 

รวม 100 64 (1-64)  100 35 
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    3.1.3 สร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจยั ผู้วิจัยด าเนินการ ดังนี้  

      1) แบบสอบถามผู้ปกครองเรื่องบทบาทของผู้ปกครองในการเสริมสร้าง 
รอยเช่ือมต่อทางการศึกษาที่ราบรื่นจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล ประกอบด้วย 3 ตอน ดังนี ้

        ตอนที่ 1 ข้อมลูทั่วไป ข้อค าถามมีลักษณะเป็นแบบเลือกตอบ (checklist) 

เกี่ยวกับเพศ ระดับการศึกษา สถานภาพของครอบครัว อาชีพ รายได้ของครอบครัว ความสัมพันธ์กับ

เด็ก จ านวนบุตร ล าดับการเกิดของบุตร ประวัติการเข้าเรียนของเด็ก เหตุผลในการเลือกโรงเรียน 

ความจ าเป็นในการเตรียมความพร้อมให้เด็ก การได้รับค าแนะน าเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมในชว่ง

รอยเช่ือมต่อ และระยะเวลาที่เด็กใช้ในการปรับตัวเมื่อเข้าโรงเรียน จ านวน 13 ข้อ 

        ตอนที่ 2 บทบาทของผู้ปกครองในการเสริมสร้างรอยเช่ือมต่อทาง
การศึกษาที่ราบรื่นจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล ใน 2 ด้าน ได้แก่ การส่งเสริมความพร้อมและ 
การปรับตัวของเด็ก และการมีส่วนร่วมกับโรงเรียน จ านวน 64 ข้อ มีลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณ 
ค่า 5 ระดับ (rating scale) มีเกณฑ์ในการให้คะแนน ดังนี ้
         ระดับคะแนน  5    หมายถึง ปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ /  
            ปฏิบัติทุกครั้งเมื่อมีโอกาส 
         ระดับคะแนน  4  หมายถึง ปฏิบัติบ่อยครั้ง 
         ระดับคะแนน  3  หมายถึง ปฏิบัติเป็นบางครั้ง 
         ระดับคะแนน  2  หมายถึง ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง 
         ระดับคะแนน  1  หมายถึง ไม่ปฏิบัติเลย 
            ไม่ปฏิบัติแม้มีโอกาส 
        ตอนที่ 3 ปัญหาที่พบในการเสริมสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจาก
บ้านสู่โรงเรียนอนุบาล และข้อเสนอแนะ ลกัษณะเป็นข้อค าถามปลายเปิด จ านวน 3 ข้อ 

      2) แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครองเรื่องบทบาทของผู้ปกครองในการเสริมสร้าง 
รอยเช่ือมต่อทางการศึกษาที่ราบรื่นจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล ประกอบด้วย 2 ตอน ดังนี ้

        ตอนที่ 1 ข้อมลูทั่วไปเกี่ยวกับการปรับตัวของผู้ปกครอง เหตุผลใน 
การเลือกโรงเรียน การได้รับค าแนะน าเกี่ยวกับรอยเช่ือมต่อ ระยะเวลาที่เด็กใช้ในการปรับตัวเมื่อเข้า
โรงเรียน และปัจจัยที่ส่งผลตอ่การเตรียมความพร้อมเด็กก่อนเข้าโรงเรียน การเตรียมอุปกรณ์ส าหรับ
เด็กในการเข้าเรียน จ านวน 5 ข้อ 
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        ตอนที่ 2 บทบาทของผู้ปกครองในการเสริมสร้างรอยเช่ือมต่อทาง
การศึกษาที่ราบรื่นจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล ใน 2 ด้าน ได้แก่ การส่งเสริมความพร้อมและ 
การปรับตัวของเด็ก และการมีส่วนร่วมกับโรงเรียน จ านวน 35 ข้อ 

  3.2 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ผู้วิจยัด าเนินการ ดังนี ้

    3 .2.1 น าเครื่องมือจ านวน2 ชุด ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย เสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ 
จ านวน 3 ท่าน ดังแสดงรายนามผู้ทรงคุณวฒุิในการตรวจสอบเครื่องมือวิจัยในภาคผนวก ก เพื่อ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงและความถูกต้องครอบคลุมเนือ้หา และความเหมาะสมของการใช้ภาษา  

    3.2.2 น าผลการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิทัง้ 3 ท่าน มาค านวณค่าความตรงเชิงเนื้อหา 
(IOC) เป็นรายข้อ เพื่อวิเคราะห์ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับเน้ือหา ใช้เกณฑ์การตัดสินความ
ความตรงเชิงเนื้อหาเท่ากับ ค่า IOC > 0.50 จะถือว่า ข้อค าถามนั้น วัดได้สอดคล้องกับเนื้อหา  
(วรรณ ีแกมเกต, ุ 2551) ซึ่งผลที่ได้จากการวิเคราะห์ค่าความตรงตามเน้ือหาแบบสอบถามรวมทั้งฉบบั 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 0.78 และค่าความตรงตามเนื้อหาแบบสมัภาษณ์รวมทั้งฉบับ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.66 
ผู้วิจัยปรับปรุงข้อค าถามตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ ดงัตารางที่ 7  

ตารางที่ 7 ประเด็นการปรับแก้เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ตามข้อเสนอของผู้ทรงคุณวุฒิ 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ สิ่งที่ผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไข 

1) แบบสอบถาม 1.1) ควรเพิ่มตัวอย่าง กิจกรรม 
หรือเปลี่ยนกิจกรรม เนื่องจาก
ตัวอย่างไม่เพียงพอ และบาง
ตัวอย่างสื่อไม่ตรงประเด็น 

ปรับเพิ่มตัวอย่างให้มีครบทุกข้อ 
และยกตัวอย่างหรือกิจกรรม ที่
ชัดเจนสอดคล้องกับการปฏิบัติจริง 

1.2) การใช้ค าที่สื่อความหมาย
ชัดเจน และเข้าใจง่าย 

ปรับภาษาให้ตรงประเด็นและสื่อถึง
ความหมายชัดเจน 

1.3) ปรับข้อค าถามให้ครอบคลุม
กรอบแนวคิด 

แก้ไขข้อค าถาม ปรับข้อค าถามให้
ครอบคลุมกับกรอบแนวคิด 

2) แบบสัมภาษณ์ 2.1) การตั้งค าถามที่แตกต่างจาก
แบบสอบถาม  

ปรับค าถามให้ถามเพื่อได้ข้อมูลที่
แตกต่างจากแบบสอบถาม  

2.2) ควรใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย  ปรับภาษาให้เข้าใจง่าย และสื่อ
ความได้ชัดเจน 
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ตารางที่ 7 (ต่อ) ประเด็นการปรับแก้เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ตามข้อเสนอของผู้ทรงคุณวุฒ ิ

 2.3) ปรับค าศัพท์เฉพาะทาง ให้
เข้าใจง่ายขึ้น หรือเขียนความหมาย
ของค าศัพท์เฉพาะทางไว้ส าหรับ
ผู้วิจัยอธิบายให้กับผู้ปกครองขณะที่
สัมภาษณ์ 

ปรับค าให้เข้าใจง่าย หรือให้ค า
นิยามของค าอย่างชัดเจน 

    3.2.3 การทดลองใช้เครื่องมือ ผู้วิจัยด าเนินการดังนี้  

      1) แบบสอบถามและแบบสัมภาษณท์ี่ปรังปรุงตามค าแนะน าจากผู้ทรงคุณวุฒิ ไป
ทดลองใช้กับผู้ปกครองที่มีคณุสมบัติใกล้เคยีงกับประชากรที่ศึกษา จ านวน 30 คน คือ ผู้ปกครองของ
เด็กอายุ 3 ปี ที่ศึกษาในโรงเรียนอนุบาลปานตะวัน โรงเรียนอนุบาลลีนา และโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม จากนั้นน ามาค านวณหาค่าความเช่ือมั่น (cronbach’s alpha) ได้
เท่ากับ 0.94 แสดงว่าแบบสอบถามมีคุณภาพสูง ผู้วิจัยน าแบบสัมภาษณไ์ปทดลองใช้กับผู้ปกครองที่
ได้คะแนนเฉลี่ยของแบบสอบถามสูงสุด จ านวน 3 คน แล้วน าผลมาปรบัปรุงแก้ไขการใช้ภาษาและ
เวลาที่ใช้ในการสัมภาษณ์ เพือ่ให้การสัมภาษณ์มีความครบถ้วนตามข้อค าถาม เข้าใจง่าย และ
เหมาะสมกับเวลาที่ใช้  
      2) น าแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ที่ปรับปรุงแล้ว เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา 
เพื่อตรวจสอบและจัดท าแบบสอบถามและแบบสัมภาษณฉ์บับสมบรูณ ์ดังแสดงเครื่องมือในการวิจัย
ในภาคผนวก ค 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 4.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม 
    4.1.1 ผู้วิจัยท าหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามถึงผู้อ านวยการ
โรงเรียน เพื่อขอความร่วมมือในการแจกแบบสอบถามให้กับผู้ปกครองและเก็บรวบรวมแบบสอบถาม
ทั้งหมด  
    4.1.2 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม โดยขอความร่วมมือจากโรงเรียนใน
การช่วยแจกแบบสอบถามให้กับผู้ปกครอง และนัดหมายเพื่อรับแบบสอบถามคืน ด้วย 2 วิธี ได้แก่  
1) ทางโรงเรียนส่งกลับคืนผู้วจิัยทางไปรษณีย์ จ านวน 76 ฉบับ 2) ผู้วิจัยเข้ารับแบบสอบถามกลับคืน
ด้วยตนเองที่โรงเรียน จ านวน 280 ฉบับ ผู้วจิัยสามารถเกบ็รวบรวมแบบสอบถามกลับคืนได้ทั้งสิ้น 
จ านวน 356 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 89 โดยแบบสอบถามที่มีความสมบูรณ์สามารถน ามาใช้ใน 
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การวิเคราะห์ข้อมูลมี จ านวน 352 ชุด คิดเป็นร้อยละ 88 ระยะเวลาที่ใช้ในการส่งและเก็บรวบรวม
แบบสอบถามกลับคืน คือ 3 เดือน ระหว่างเดือน กันยายน - พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 ดังตารางที่ 8 
ตารางที่ 8 จ้านวนร้อยละของแบบสอบถามที่ส่งไปและไดร้ับคืน และแบบสอบถามฉบบัสมบูรณ์    
             จ้าแนกตามสังกัด 

สังกัด ส่งไป ได้รับคืน แบบสอบถามฉบับ
สมบูรณ์ 

จ้านวน จ้านวน 
(ชุด( 

ร้อยละ จ้านวน   
(ชุด( 

ร้อยละ 

ส้านักงานคณะกรรมการส่งเสริม 
    การศึกษาเอกชน 

370 326    88.1 322  87 

ส้านักงานคณะกรรมการการศึกษา 
    ขั้นพื้นฐาน 

 20  20 100  20 100 

ส้านักงานคณะกรรมการการ 
    อุดมศึกษา 

 10  10 100  10 100 

รวม 400 356  89 352  88 

 

  4.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสัมภาษณ์ 
    4.2.1 ผู้วิจัยติดต่อกับโรงเรียนที่มีผู้ปกครองแต่ละสังกัด ที่ได้ค่าเฉลี่ยของแบบสอบถาม
มากที่สุดจ านวน 5 คน มีรายละเอียด ดังตารางที่ 9 

ตารางที่ 9 จ านวนผู้ปกครองที่ได้ค่าเฉลี่ยของแบบสอบถามสูงสุดสังกัดล่ะ 5 คน 

สังกัด 
ตัวอย่าง 

 (คน) 

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 5 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 5 

ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 5 

รวม 15 

 

    4.2.2 ผู้วิจัยท าหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลด้วยแบบสัมภาษณ์ และน าส่ง
จดหมายขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลด้วยแบบสัมภาษณ์ที่โรงเรียนเพ่ือขอนัดหมายวัน เวลา และ
สถานที่ในการเข้าสัมภาษณ์ผู้ปกครองด้วยตนเอง โดยให้โรงเรียนเป็นผู้นัดหมายผู้ปกครองในการสัมภาษณ์ 
ตามวัน เวลา และสถานทีท่ีผู่้ปกครองและโรงเรียนสะดวก 

    4.2.3 ผู้วิจัยเขา้ท าการสัมภาษณ์ผู้ปกครองตามวัน เวลา และสถานทีท่ีท่างโรงเรียนแจ้ง
ให้ทราบ ในขณะสัมภาษณ์ท าการบันทึกข้อมูลเสียง มีผู้ช่วยวิจัย 1 คน ในการจดบันทึกข้อมูล และ
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บันทึกเสียง โดยใช้เวลาในการสัมภาษณ์ คนละ 25-30 นาที ช่วงเวลาในการสัมภาษณ์ผู้ปกครอง 
ระหว่าง เดือนธันวาคม พ.ศ. 2560 - กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 

5. การวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล  
 ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ ดังนี้ 

  5.1 ข้อมูลจากแบบสอบถาม ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร ์หาค่าความถี่ 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แล้วน าเสนอข้อมูลในรูปแบบตารางและประกอบ 
ความเรียง 

    การแปลผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของบทบาทของผู้ปกครองในการเสริมสร้าง 
รอยเช่ือมต่อทางการศึกษาที่ราบรื่นจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล ทั้ง 2 ด้าน ใช้เกณฑ์ ดังนี ้

    คะแนนเฉลี่ย 4.51 - 5.00     หมายถึง การปฏิบัติของผู้ปกครองอยู่ในระดับมากที่สุด 

   คะแนนเฉลี่ย 3.51 - 4.50     หมายถึง การปฏิบัติของผู้ปกครองอยู่ในระดับมาก 

   คะแนนเฉลี่ย 2.51 - 3.50     หมายถึง การปฏิบัติของผู้ปกครองอยู่ในระดับปานกลาง 

   คะแนนเฉลี่ย 1.51 - 2.50     หมายถึง การปฏิบัติของผู้ปกครองอยู่ในระดับน้อย 

   คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.50     หมายถึง การปฏิบัติของผู้ปกครองอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

  5.2 ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ ์ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) โดย
รวบรวมข้อมูล เรียบเรียง แยกค าตอบเป็นหมวดหมู่ และน าเสนอข้อมูลในรูปแบบความเรียง 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยเรื่องบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาที่ราบรื่นจากบ้านสู่
โรงเรียนอนุบาล ผู้วิจัยใช้แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล
จากผู้ปกครอง โดยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

  ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผูป้กครอง  

  ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์บทบาทของผู้ปกครองในการเสริมสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษา
ที่ราบรื่นจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล  

  ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหป์ัญหาที่เกิดขึ้น และข้อเสนอแนะในการเสริมสร้างรอยเชื่อมต่อทาง
การศึกษาที่ราบรื่นจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาลของผู้ปกครอง 
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ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครอง 

 ข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครอง ได้แก่ เพศ ระดับการศึกษา สถานภาพของครอบครัว อาชีพ รายได้

ของครอบครัว ความสัมพันธก์ับเด็ก จ านวนบุตร ล าดับการเกิดของบุตร ประวัติการเข้าเรียนของเด็ก 

เหตุผลในการเลือกโรงเรียน ความจ าเป็นในการเตรียมความพร้อมให้เด็ก การได้รับค าแนะน าเกี่ยวกับ

การเตรียมความพร้อมในช่วงรอยเช่ือมต่อ และระยะเวลาที่เด็กใช้ในการปรับตัวเมื่อเข้าโรงเรียน 

น าเสนอในตารางที่ 10 ดังนี ้

ตารางที่ 10 ขอ้มูลทั่วไปของผู้ปกครอง 
รายการ ผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 ผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 รวม 

จ านวน 
(n=188) 

ร้อยละ จ านวน 
(n=164) 

ร้อยละ จ านวน 
(n=352) 

ร้อยละ 

1. เพศ       
   ชาย 46 24.50 31 18.90 77 21.88 
   หญิง 142 75.50 133 81.10 275 78.13 

2. ระดับการศึกษา      
   ต่ ากว่าปริญญาตรี 16 8.50 30 18.29 46 13.07 
   ปริญญาตรี 101 53.70 88 53.66 189 53.69 
   ปริญญาโท 68 36.17 46 28.05 114 32.38 
   ปริญญาเอก 3 1.60 - - 3 0.85 

3. สถานภาพครอบครัว      
   อยู่ด้วยกัน 180 95.70 154 93.90 334 94.89 
   หย่าร้าง / แยกกันอยู่ 7 3.72 8 4.88 15 4.26 
   อื่นๆ ได้แก่       
     หม้าย 

 
1 

 
0.50 

 
1 

 
0.61 

 
2 

 
0.57 

     โสด - - 1 0.61 1 0.28 

4. อาชีพ       
   ข้าราชการ 8 4.30 8 4.88 16 4.50 
   รัฐวิสาหกิจ 4 2.10 5 3.05 9 2.56 
   พนักงานเอกชน 64 34.04 49 29.88 113 32.10 
   ธุรกิจส่วนตัว 77 41.00 57 34.76 134 38.07 
   แม่บ้าน 24 12.77 36 21.95 60 17.04 
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ตารางที่ 10 (ต่อ) ข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครอง 
รายการ ผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 ผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 รวม 

จ านวน 
(n=188) 

ร้อยละ จ านวน 
(n=164) 

ร้อยละ จ านวน 
(n=352) 

ร้อยละ 

     พนักงานองค์กรรัฐ 5 2.66 - - 5 1.42 
     แพทย์ ทันตแพทย์  
     เภสัชกร 

1 0.50 2 1.22 3 0.85 

5. รายได้ต่อเดือน      
   น้อยกว่า  30,000 15 8.00 29 17.68 44 12.50 
   30,000 – 40,000 15 8.00 30 18.29 45 12.78 
   40,001 – 50,000 24 14.40 20 12.20 47 13.35 
   มากกว่า 50,000 131 69.70 85 51.83 216 61.36 

6. ความสัมพันธ์กับเด็ก      
   พ่อ 47 25.00 30 18.29 77 21.88 
   แม ่ 140 74.50 127 77.44 267 75.85 
   ปู่ยา / ตายาย - - 1 0.61 1 0.28 
   ลุง ป้า น้า อา 1 0.50 6 3.66 7 1.99 

7. จ านวนบุตร       
   1 คน 82 43.60 82 50.00 164 46.59 
   2 คน 100 53.20 71 43.30 171 48.58 
   3 คน 6 3.20 9 5.49 15 4.26 
   4 คน - - 2 1.22 2 0.57 

8. ล าดับการเกิดของบุตร      
   คนที่ 1 129 68.60 112 68.29 241 68.47 
   คนที่ 2 56 29.80 42 25.61 98 27.84 
   คนที่ 3 2 1.10 7 4.27 9 2.56 
   คนที่ 4 - - 2 1.22 2 0.57 
   อื่นๆ ได้แก่    
          แฝด 

 
1 

 
0.50 

 
1 

 
0.61 

 
2 

 
0.57 

9. ประวัติการเข้าเรียนของเด็ก     
   ไม่เคยเรียน - - 164 100 164 46.59 
   เคยเรียน 188 100 - - 188 53.41 
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ตารางที่ 10 (ต่อ) ข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครอง 
รายการ ผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 ผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 รวม 

จ านวน 
(n=188) 

ร้อยละ จ านวน 
(n=164) 

ร้อยละ จ านวน 
(n=352) 

ร้อยละ 

10. เหตุผลในการเลือกโรงเรียน     
   ใกล้บ้าน  68 36.20 70 42.68 138 39.20 
   มีเพื่อนบ้าน หรือ  
       ญาติ พี่น้องเรียนอยู่ 

21 11.20 21 12.80 42 11.93 

   มีรถรับส่งสะดวก 2 1.10 5 3.05 7 1.99 
   ค่าเทอมมีความ 
      เหมาะสม 

13 6.90 11 6.71 24 6.82 

   มีระดับชั้น  
      ประถมศึกษา 

4 2.10 4 2.44 8 2.27 

  อื่นๆ ได้แก่  
     ปรัชญา แนวคิดใน 
         การจัดการเรียน 
         การสอน หลักสูตร 
         โรงเรียน 

 
62 

 
31.91 

 
41 

 
25.00 

 
103 

 
29.26 

     ใกล้ที่ท างาน 
         ผู้ปกครอง 

8 4.26 1 0.61 9 2.56 

     สภาพแวดล้อม และ 
         สภาพสังคม 

6 3.19 4 2.44 10 2.84 

     คุณภาพและชื่อเสียง 
         ของโรงเรียน 

1 0.50 3 1.83 4 1.14 

     มีโครงการเรียนร่วม 
         และเข้าใจ 
         เด็กพิเศษ 

2 1.06 2 1.22 4 1.14 

     ค าแนะน า จากเพื่อน  
        ญาติผู้ใหญ่ 

1 0.50 2 1.22 3 0.85 

11. ความจ าเป็นในการเตรียมความพร้อมให้เด็ก (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   
   ไม่จ าเป็น 6 3.20 11 6.71 17 4.83 
   จ าเป็น  182 96.80 153 93.29 335 95.17 
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ตารางที่ 10 (ต่อ) ข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครอง 
รายการ ผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 ผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 รวม 

จ านวน 
(n=188) 

ร้อยละ จ านวน 
(n=164) 

ร้อยละ จ านวน 
(n=352) 

ร้อยละ 

     เพื่อให้เด็กได้ 
        เตรียมพร้อม 
        กับการพบเจอ 
        สภาพแวดล้อม 
        ใหม่ เพื่อนใหม่ 

159 87.36 130 84.97 289 82.10 

     เพื่อให้เด็กมี 
        ความพร้อม 
        ทางพัฒนาการ 
        ในทุกด้าน 

128 70.33 101 66.01 229 65.06 

     เด็กสามารถ 
        ปรับตัวได้ 
        รวดเร็วกับ 
        เพื่อน ครู และ 
        สภาพแวดล้อม 

142 78.02 112 73.20 254 72.16 

     เด็กไม่รู้สึก 
        ตื่นกลัว หรือ 
        ถูกแยกจาก 
        พ่อแม่ 

133 73.07 106 69.28 239 67.89 

     อื่นๆ ได้แก่  
         เพื่อให้เด็กมี 
         ทัศนคติที่ดีต่อ 
         การไปโรงเรียน 

 
1 

 
0.55 

 
1 

 
0.65 

 
2 

 
0.57 

12. การได้รับค าแนะน าเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมในช่วงรอยเชื่อมต่อ 
   ไม่ได้รับ  29 15.40 23 14.02 52 14.77 
   ได้รับ ในช่วง 159 84.60 141 85.98 300 85.23 
      ก่อนสมัครเรียน 83 44.10 58 35.37 141 47.00 
      ก่อนเปิดภาคเรียน 64 34.00 76 46.34 140 46.67 
      เปิดภาคเรียนวันแรก 12 6.40 7 4.27 19 6.33 
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ตารางที่ 10 (ต่อ) ข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครอง 
รายการ ผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 ผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 รวม 

จ านวน 
(n=188) 

ร้อยละ จ านวน 
(n=164) 

ร้อยละ จ านวน 
(n=352) 

ร้อยละ 

13. ระยะเวลาที่เด็กใช้ในการปรับตัวเมื่อเข้าโรงเรียน     
   น้อยกว่า 5 วัน 40 21.30 36 21.95 76 21.59 
   5 – 10 วัน 64 34.00 38 23.17 102 28.98 
   10 – 15 วัน 40 21.30 39 13.78 79 22.44 
   มากกว่า 15 วัน 34 18.10 45 27.44 79 22.44 
   อื่น ๆ ได้แก่  
       30 วัน 

 
5 

 
2.70 

 
3 

 
1.83 

 
8 

 
2.27 

       60 วัน 3 1.60 1 0.61 4 1.14 
       1 ภาคเรียน 2 1.10 1 0.61 3 0.85 
       1 ป ี - - 1 0.61 1 0.29 

  

  ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ผู้ปกครองทั้งหมด 352 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็น
ร้อยละ 78.13 จบการศึกษาในระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 53.69 สถานภาพครอบครัวอยู่
ด้วยกัน คิดเป็นร้อยละ 94.89 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัว คิดเป็นร้อยละ 37.22 โดยรายได้
เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัวมากกว่า 50,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 61.36 ผู้ปกครองที่ตอบแบบสอบถาม
ส่วนใหญ่เป็นมารดาของเด็ก คิดเป็นร้อยละ 75.85 มีบุตร 2 คน คิดเป็นร้อยละ 48.58 โดยบุตรที่มี
อายุ 3 ปี ส่วนใหญ่เป็นบุตรคนที่ 1 คิดเป็นร้อยละ 68.47 ผู้ปกครองส่วนใหญ่ส่งบุตรเข้าเรียนในระดับ
เตรียมอนุบาล คิดเป็นร้อยละ 53.41 ผู้ปกครองเลือกให้เด็กเรียนโรงเรียนที่ใกล้บ้าน คิดเป็นร้อยละ 
39.20 ส่วนใหญ่คิดว่าการเตรียมความพร้อมในการเข้าเรยีนในโรงเรียนเป็นสิ่งจ าเป็น คิดเป็นร้อยละ 
95.17 โดยมีเหตุผลเพื่อให้เด็กได้เตรียมพร้อมกับการพบเจอสภาพแวดล้อมใหม่ เพื่อนใหม่ มากที่สดุ 
คิดเป็นร้อยละ 81.53 ผู้ปกครองส่วนใหญ่ได้รับค าแนะน าจากครูเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อม
ส าหรับเด็กก่อนเข้าโรงเรียน คิดเป็นร้อยละ 85.23 โดยส่วนใหญ่จะได้รับข้อมูลในช่วงก่อนสมัครเรียน 
คิดเป็นร้อยละ 40.06 ผู้ปกครองคิดเห็นว่าเด็กใช้เวลาในการปรับตัวในการใช้ชีวิตในโรงเรียน 
ประมาณ 5 – 10 วัน คิดเป็นร้อยละ 28.98 เมื่อพิจารณาตามกลุ่มของผูป้กครอง กลุ่มที่ 1 และ
ผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 มีรายละเอียดดังนี้ 

    ข้อมูลผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 พบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 75.50 
จบการศึกษาในระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 53.70 สถานภาพครอบครัวอยู่ด้วยกัน คิดเป็นร้อย
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ละ 95.70 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัว คิดเป็นร้อยละ 41.00 โดยรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของ
ครอบครัวมากกว่า 50,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 69.70 ผู้ปกครองที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็น
มารดาของเด็ก คิดเป็นร้อยละ 74.50 มีบุตร 2 คน คิดเปน็ร้อยละ 53.20 โดยบุตรที่มีอายุ 3 ปี ส่วน
ใหญ่เป็นบุตรคนที่ 1 คิดเป็นร้อยละ 68.60 ผู้ปกครองเลือกให้เด็กเรียนโรงเรียนที่ใกล้บา้น คิดเป็นร้อย
ละ 36.20 ส่วนใหญ่คิดว่าการเตรียมความพร้อมในการเขา้เรียนในโรงเรียนเป็นสิ่งจ าเป็น คิดเป็น 
ร้อยละ 96.80 โดยมีเหตุผลเพื่อให้เด็กได้เตรียมพร้อมกับการพบเจอสภาพแวดล้อมใหม ่เพื่อนใหม่  
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 86.81 ผู้ปกครองส่วนใหญ่ได้รับค าแนะน าจากครูเกี่ยวกับการเตรียมความ
พร้อมส าหรับเด็กก่อนเข้าโรงเรียน คิดเป็นร้อยละ 84.60 โดยส่วนใหญ่จะได้รับข้อมูลในช่วงก่อนสมัคร
เรียน คิดเป็นร้อยละ 44.10 ผู้ปกครองคิดเห็นว่าเด็กใช้เวลาในการปรับตัวในการใช้ชีวิตในโรงเรียน 
ประมาณ 5 – 10 วัน คิดเป็นร้อยละ 34 

    ข้อมูลผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 พบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 81.10 
จบการศึกษาในระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 53.66 สถานภาพครอบครัวอยู่ด้วยกัน คิดเป็น 
ร้อยละ 93.30 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัว คิดเป็นร้อยละ 34.76 โดยรายได้เฉลี่ยต่อเดือน
ของครอบครัวมากกว่า 50,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 51.83 ผู้ปกครองที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่
เป็นมารดาของเด็ก คิดเป็นร้อยละ 77.44 มีบุตร 1 คน คิดเป็นร้อยละ 50 โดยบุตรที่มีอายุ 3 ปี ส่วน
ใหญ่เป็นบุตรคนที่ 1 คิดเป็นร้อยละ 68.29 ผู้ปกครองเลือกให้เด็กเรียนโรงเรียนที่ใกล้บา้น คิดเป็น 
ร้อยละ 42.68 ส่วนใหญ่คิดว่าการเตรียมความพร้อมในการเข้าเรียนในโรงเรียนเป็นสิ่งจ าเป็น คิดเป็น
ร้อยละ 93.29 โดยมีเหตุผลเพื่อให้เด็กได้เตรียมพร้อมกับการพบเจอสภาพแวดล้อมใหม่ เพื่อนใหม่ 
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 79.27 ผู้ปกครองส่วนใหญ่ได้รับค าแนะน าจากครูเกี่ยวกับการเตรียมความ
พร้อมส าหรับเด็กก่อนเข้าโรงเรียน คิดเป็นร้อยละ 85.98 โดยส่วนใหญ่จะได้รับข้อมูลในช่วงก่อนเปิด
ภาคเรียน คิดเป็นร้อยละ 46.34 ผู้ปกครองคิดเห็นว่าเด็กใช้เวลาในการปรับตัวในการใช้ชีวิตใน
โรงเรียน มากกว่า 15 วัน คดิเป็นร้อยละ 27.44 

  ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ปกครอง จ านวน 15 คน พบว่า เป็นเพศหญิง จ านวน 11 คน และ
เป็นเพศชาย จ านวน 4 คน จบการศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 11 คน จบการศึกษาระดับปริญญา
โท จ านวน 2 คน และจบการศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรี จ านวน 2 คน ผู้ปกครองทั้ง 15 คน สามารถ
แบ่งเวลาในการดูแลลูกได้เป็นอย่างดี และมีความพร้อมทางฐานะทางเศรษฐกิจค่อนข้างสูง ผู้ปกครอง
จ านวน 6 ใน 15 คน เคยส่งลูกเข้าเรียนในระดับเตรียมอนุบาล และผู้ปกครอง จ านวน 7 คน ตัดสินใจ
ให้เด็กเข้าเรียนในโรงเรียนที่อยู่ใกล้บ้าน ผู้ปกครอง จ านวน 5 คน เลือกโรงเรียนที่มีญาติพี่น้องเรียน
อยู่หรือผู้ปกครองเป็นศิษย์เก่า และผู้ปกครอง จ านวน 3 คน เลือกโรงเรียนที่มีสภาพแวดล้อมที่ร่มรื่น
และจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับเด็ก นอกจากนี้ผู้ปกครองทั้ง 15 คน ยังสืบค้นขอ้มูล 
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การเตรียมความพร้อมในช่วงรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากบ้านสู่โรงเรียน และกิจกรรม การจัด 
การเรียนการสอนของโรงเรียน จากแหล่งขอ้มูลออนไลน์ เว็บไซต์ หนังสือ งานวิจัย และค าแนะน า
จากครู เพื่อนร่วมงานและญาติพ่ีน้อง 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์บทบาทของผู้ปกครองในการเสริมสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาที่
ราบรื่นจากบา้นสู่โรงเรียนอนุบาล 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลบทบาทของผู้ปกครองในการเสริมสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาที่ราบรื่น
จากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล น าเสนอใน 2 ด้าน ได้แก่ ด้านการส่งเสริมความพร้อมและการปรับตัว 
ของเด็ก และด้านการมีส่วนร่วมกับโรงเรียน ดังนี ้

ตารางที่ 11 คา่เฉลี่ย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติของผู้ปกครอง โดยภาพรวม  

รายการ 

ผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 ผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 รวม 

ระดับการปฏิบัติ 
(n=188) 

ระดับการปฏิบัติ 
(n=164) 

ระดับการปฏิบัติ 
(n=352) 

𝑿̅ S.D. 
แปล
ผล 

𝑿̅ S.D. 
แปล
ผล 

𝑿̅ S.D. 
แปล
ผล 

1.  การส่งเสริม
ความพร้อมและ 
การปรับตัวของเด็ก 

4.08 0.45 มาก 4.04 0.49 มาก 4.07 0.47 มาก 

    1.1 การส่งเสริม
ความพร้อมของเด็ก 

4.28 0.40 มาก 4.23 0.46 มาก 4.26 0.43 มาก 

    1.2 การส่งเสริม
การปรับตัวของเด็ก 

3.89 0.59 มาก 3.86 0.62 มาก 3.88 0.60 มาก 

2. การมีส่วนร่วมกับ
โรงเรียน 

3.78 0.44 มาก 3.81 0.50 มาก 3.79 0.47 มาก 

     2.1 การสนับสนุน
เด็กที่บ้าน 

3.97 0.45 มาก 4.01 0.50 มาก 3.99 0.47 มาก 

     2.2 การสนับสนุน
เด็กที่โรงเรียน 

3.58 0.56 มาก 3.60 0.64 มาก 3.59 0.60 มาก 

รวม 3.93 0.40 มาก 3.93 0.46 มาก 3.93 0.43 มาก 
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  ตารางที่ 11 พบว่า ผู้ปกครองเสริมสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาที่ราบรื่นจากบ้านสู่
โรงเรียนอนุบาลในภาพรวม อยู่ในระดับมาก (𝑋̅ = 3.93, S.D. = 0.43) เมื่อพิจารณาแต่ละ 
องค์ประกอบ พบว่า มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก ทั้ง 2 ด้าน โดยด้านการส่งเสริม
ความพร้อมและการปรับตัวของเด็ก มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงที่สุด (𝑋̅  =4.07, S.D. = 0.47) 
รองลงมาคือ ด้านการมีส่วนร่วมกับโรงเรียน (𝑋̅  =3.79, S.D. = 0.47) ตามล าดับ 

   เมื่อพิจารณารายกลุ่ม  พบว่า ผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 และผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 เสรมิสร้าง 
รอยเช่ือมต่อทางการศึกษาที่ราบรื่นจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลีย่
คะแนนการปฏิบัติเท่ากัน (𝑋̅ = 3.93, S.D. = 0.40) และ (𝑋̅ = 3.93, S.D. = 0.46) ตามล าดับ เมื่อ
พิจารณารายละเอียดในแต่ละองค์ประกอบเป็นดังน้ี 

   2.1 การส่งเสริมความพร้อมและการปรับตัวของเด็ก ผู้วิจัยน าเสนอข้อมูลจ าแนกตาม 
องค์ประกอบรอง ได้แก่ การส่งเสริมความพร้อมของเดก็ และการส่งเสรมิการปรับตัวของเด็ก 
รายละเอียดเป็นดังนี้ 

ตารางที่ 12 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติโดยภาพรวมของผู้ปกครอง  
ด้านการส่งเสริมความพร้อมและการปรับตัวของเด็ก 

รายการ 

ระดับการปฏิบัติ 
ของผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 

(n=188) 

ระดับการปฏิบัติ 
ของผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 

(n=164) 

ระดับการปฏิบัติ 
รวม 

(n=352) 

𝑿̅ S.D. 
แปล
ผล 

𝑿̅ S.D. 
แปล
ผล 

𝑿̅ S.D. 
แปล
ผล 

1.1 การส่งเสริม
ความพร้อมของเด็ก 

4.28 0.40 มาก 4.23 0.46 มาก 4.26 0.43 มาก 

  1) การจัด
กิจกรรมส่งเสริม
ความพร้อมด้าน
ร่างกาย 

4.36 0.46 มาก 4.28 0.47 มาก 4.32 0.46 มาก 

      จัดกิจกรรมที่
เด็กได้ฝึกการใช้มือ
หรือกล้ามเนื้อมัด
เล็ก  

4.06 0.87 มาก 4.08 0.84 มาก 4.07 0.85 มาก 
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ตารางที่ 12 (ต่อ) ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติโดยภาพรวมของ
ผู้ปกครอง ด้านการส่งเสริมความพร้อมและการปรับตัวของเด็ก 

รายการ 

ระดับการปฏิบัติ 
ของผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 

(n=188) 

ระดับการปฏิบัติ 
ของผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 

(n=164) 

ระดับการปฏิบัติ 
รวม 

(n=352) 

𝑿̅ S.D. 
แปล
ผล 

𝑿̅ S.D. 
แปล
ผล 

𝑿̅ S.D. 
แปล
ผล 

      จัดกิจกรรมที่
เด็กได้ฝึกการการ
เคลื่อนไหวร่างกาย
หรือการใช้กล้ามเนื้อ 
มัดใหญ่ 

4.37 0.74 มาก 4.32 0.80 มาก 4.34 0.77 มาก 

      ให้เด็กแต่งตัว
ด้วยตนเอง 

3.90 0.99 มาก 3.74 0.86 มาก 3.83 0.94 มาก 

      ฝึกให้เด็กได้ใช้
อุปกรณ์เครื่องเขียน
ที่หลากหลายอย่าง 
ระมัดระวังและถูก
วิธี 

4.35 0.82 มาก 4.37 0.74 มาก 4.36 0.78 มาก 

      ดูแลให้เด็กเล่น
สนามด้วยความ
ปลอดภัย 

4.46 0.84 มาก 4.35 0.86 มาก 4.41 0.85 มาก 

      ฝึกเด็กให้รู้จัก
รักษาความสะอาด
ร่างกาย 

4.76 0.44 มาก
ที่สุด 

4.55 0.64 มาก
ที่สุด 

4.66 0.55 มาก
ที่สุด 

      ฝึกเด็กให้
รับประทานอาหาร
อย่างถูกสุขลักษณะ 

4.64 0.60 มาก
ที่สุด 

4.51 0.69 มาก
ที่สุด 

4.58 0.64 มาก
ที่สุด 
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ตารางที่ 12 (ต่อ) ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติโดยภาพรวมของ
ผู้ปกครอง ด้านการส่งเสริมความพร้อมและการปรับตัวของเด็ก 

รายการ 

ระดับการปฏิบัติ 
ของผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 

(n=188) 

ระดับการปฏิบัติ 
ของผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 

(n=164) 

ระดับการปฏิบัติ 
รวม 

(n=352) 

𝑿̅ S.D. 
แปล
ผล 

𝑿̅ S.D. 
แปล
ผล 

𝑿̅ S.D. 
แปล
ผล 

   2) การจัด
กิจกรรมส่งเสริม
ความพร้อมด้าน
อารมณ์และสังคม 

4.29 0.47 มาก 4.28 0.52 มาก 4.29 0.50 มาก 

      สอนให้เด็กรู้จัก
การอยู่ร่วมกัน 

4.41 0.73 มาก 4.45 0.67 มาก 4.43 0.70 มาก 

      พาเด็กไปพบ
เจอและเล่นกับเด็ก
คนอื่น 

4.01 0.84 มาก 3.96 0.90 มาก 3.98 0.87 มาก 

      สอนให้เด็กรู้จัก
การขอโทษและการ
ขอบคุณ 

4.73 0.51 มาก
ที่สุด 

4.75 0.49 มาก
ที่สุด 

4.74 0.50 มาก
ที่สุด 

      สอนให้เด็กรู้จัก
การการแนะน า
ตัวเองกับเพื่อนใหม่ 

3.77 1.01 มาก 3.85 1.00 มาก 3.81 1.01 มาก 

      พูดคุยเกี่ยวกับ
ความรู้สึกของเด็ก 

4.43 0.73 มาก 4.30 0.81 มาก 4.37 0.77 มาก 

      ฝึกให้เด็ก
อดทนและรอคอย 

4.56 0.63 มาก
ที่สุด 

4.46 0.72 มาก 4.52 0.67 มาก
ที่สุด 

      ฝึกให้เด็กรู้จัก
การท าความเคารพ
โดยการไหว้ผู้ใหญ่ 

4.79 0.44 มาก
ที่สุด 

4.76 0.48 มาก
ที่สุด 

4.78 0.46 มาก
ที่สุด 

      ให้เด็กมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมที่
ช่วยอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม 

3.65 0.92 มาก 3.70 0.98 มาก 3.68 0.95 มาก 
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ตารางที่ 12 (ต่อ) ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติโดยภาพรวมของ
ผู้ปกครอง ด้านการส่งเสริมความพร้อมและการปรับตัวของเด็ก 

รายการ 

ระดับการปฏิบัติ 
ของผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 

(n=188) 

ระดับการปฏิบัติ 
ของผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 

(n=164) 

ระดับการปฏิบัติ 
รวม 

(n=352) 

𝑿̅ S.D. 
แปล
ผล 

𝑿̅ S.D. 
แปล
ผล 

𝑿̅ S.D. 
แปล
ผล 

  3) การจัด
กิจกรรมส่งเสริม
ความพร้อมด้าน
สติปัญญาและ 
การเรียนรู้ 

4.19 0.51 มาก 4.14 0.60 มาก 4.17 0.56 มาก 

      อ่านหนังสือที่
หลากหลายให้เด็ก
ฟัง 

4.19 0.79 มาก 4.14 0.85 มาก 4.17 0.82 มาก 

      พูดคุยและใช้
ท่าทางประกอบใน
การสื่อสารกับเด็ก
เกี่ยวกับเหตุการณ์
ในรูปภาพหรือ
นิทาน 

4.04 0.79 มาก 3.96 0.84 มาก 4.01 0.82 มาก 

      เปิดเพลง
ส าหรับเด็กเพื่อ
กระตุ้นการฟังแก่
เด็ก 

4.20 0.83 มาก 4.12 0.88 มาก 4.16 0.85 มาก 

      เปิดโอกาสให้
เด็กแสดงความ
คิดเห็น ความคิด
ริเริ่มในการแก้ไข
ปัญหา 

4.28 0.72 มาก 4.29 0.72 มาก 4.28 0.72 มาก 

      ส่งเสริมให้เด็ก
มีความอยากรู้อยาก
ลองและ
กระตือรือร้น ที่จะ 
เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ 

4.22 0.73 มาก 4.11 0.79 มาก 4.17 0.76 มาก 
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ตารางที่ 12 (ต่อ) ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติโดยภาพรวมของ
ผู้ปกครอง ด้านการส่งเสริมความพร้อมและการปรับตัวของเด็ก 

รายการ 

ระดับการปฏิบัติ 
ของผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 

(n=188) 

ระดับการปฏิบัติ 
ของผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 

(n=164) 

ระดับการปฏิบัติ 
รวม 

(n=352) 

𝑿̅ S.D. 
แปล
ผล 

𝑿̅ S.D. 
แปล
ผล 

𝑿̅ S.D. 
แปล
ผล 

      ชักชวนให้เด็ก
สังเกตสิ่งต่าง ๆ 
รอบตัว 

4.28 0.73 มาก 4.20 0.86 มาก 4.24 0.79 มาก 

      ชักชวนให้เด็ก
รู้จักคณิตศาสตร์
ผ่านชีวิตประจ าวัน 

4.14 0.84 มาก 4.15 0.86 มาก 4.14 0.85 มาก 

1.2 การส่งเสริม
การปรับตัวของเด็ก 

3.89 0.60 มาก 3.86 0.62 มาก 3.88 0.60 มาก 

  1) การจัด
กิจกรรมส่งเสริม
การปรับตัว 

4.06 0.62 มาก 3.97 0.67 มาก 4.02 0.64 มาก 

      ดูแลให้เด็กเข้า
นอนและตื่นนอน
เป็นเวลา 

4.34 0.78 มาก 4.15 0.81 มาก 4.25 0.80 มาก 

      จัดเตรียม
อาหารครบทั้ง  3
 มื้อและดูแลให้เด็ก
รับประทานอาหาร
ตรงตามเวลา 

4.36 0.74 มาก 4.27 0.69 มาก 4.32 0.72 มาก 

      ดูแลให้เด็ก
ปฏิบัติกิจวัตรเป็น
ช่วงเวลาอย่าง
สม่ าเสมอ 

4.23 0.75 มาก 4.20 0.78 มาก 4.22 0.76 มาก 
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ตารางที่ 12 (ต่อ) ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติโดยภาพรวมของ
ผู้ปกครอง ด้านการส่งเสริมความพร้อมและการปรับตัวของเด็ก 

รายการ 

ระดับการปฏิบัติ 
ของผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 

(n=188) 

ระดับการปฏิบัติ 
ของผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 

(n=164) 

ระดับการปฏิบัติ 
รวม 

(n=352) 

𝑿̅ S.D. 
แปล
ผล 

𝑿̅ S.D. 
แปล
ผล 

𝑿̅ S.D. 
แปล
ผล 

      ก าหนด
ช่วงเวลาที่เด็ก
ปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวันให้
ใกล้เคียง กับเวลาที่
ต้องปฏิบัติที่
โรงเรียน 

3.76 0.95 มาก 3.69 0.96 มาก 3.72 0.96 มาก 

      จัดกิจกรรมให้
เด็กปฏิบัติตาม
ตารางกิจวัตรประจ า
วันที่สอดคล้องกับ
โรงเรียน 

3.64 0.91 มาก 3.55 1.05 มาก 3.60 0.98 มาก 

  2) การเสริมสร้าง
ทัศนคติที่ดีต่อการ
เข้าโรงเรียน 

3.72 0.81 มาก 3.74 0.79 มาก 3.73 0.80 มาก 

      พาเด็กไปสร้าง
ความคุ้นเคยกับ
โรงเรียนใหม่ที่จะเข้า
เรียน หรือไปพบ
เพื่อนใหม่ 

3.21 1.18 ปาน
กลาง 

3.23 1.28 ปาน
กลาง 

3.22 1.22 ปาน
กลาง 

      พูดคุยกับเด็ก
เกี่ยวกับโรงเรียน
ใหม่ ห้องเรียนใหม่
ของเด็ก ครูใหม่ 
เพื่อนใหม่ 
เหตุการณ์ใหม่ที่จะ
พบเจอ 

3.93 0.99 มาก 3.95 0.96 มาก 3.94 0.98 มาก 
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ตารางที่ 12 (ต่อ) ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติโดยภาพรวมของ
ผู้ปกครอง ด้านการส่งเสริมความพร้อมและการปรับตัวของเด็ก 

รายการ 

ระดับการปฏิบัติ 
ของผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 

(n=188) 

ระดับการปฏิบัติ 
ของผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 

(n=164) 

ระดับการปฏิบัติ 
รวม 

(n=352) 

𝑿̅ S.D. 
แปล
ผล 

𝑿̅ S.D. 
แปล
ผล 

𝑿̅ S.D. 
แปล
ผล 

      อ่านนิทาน
เกี่ยวกับการเรียนใน
โรงเรียนอนุบาลให้
เด็กฟัง 

3.59 1.19 มาก 3.66 1.18 มาก 3.62 1.18 มาก 

      อธิบายหรือ
พูดคุยให้เด็กรู้สึกดี
กับการไปโรงเรียน 

3.99 1.01 มาก 3.99 0.91 มาก 3.99 0.96 มาก 

      ชวนเด็กไป
เลือกซื้อของใช้ที่จะ
น าไปโรงเรียน 

3.88 1.03 มาก 3.86 1.14 มาก 3.87 1.08 มาก 

รวม 4.09 0.45 มาก 4.04 0.49 มาก 4.07 0.47 มาก 

          

  ตารางที่ 12 พบว่า ผู้ปกครองปฏิบัติอยู่ในระดับมากทั้ง 2 องค์ประกอบรอง โดย 
การส่งเสริมความพร้อมของเด็ก มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงที่สุด (𝑋̅  = 4.26, S.D. = 0.43) 
รองลงมา คือ การส่งเสริมการปรับตัวของเด็ก (𝑋̅  =3.88, S.D. = 0.60) ตามล าดับ  

    เมื่อจ าแนกค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติของแต่ละกลุ่ม พบว่า ผู้ปกครองทั้งสองกลุ่ม มี
ค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติอยู่ในระดับมากทั้ง 2 องค์ประกอบรอง โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยคะแนน 
การปฏิบัติจากมากไปหาน้อย ได้แก่ การส่งเสริมความพร้อมของเด็ก (ผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 𝑋̅ = 4.28, 
S.D. = 0.40, ผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 𝑋̅ = 4.23, S.D. = 0.46) รองลงมา คือ การส่งเสริมการปรับตัวของ
เด็ก (ผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 𝑋̅ = 3.89, S.D. = 0.60, ผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 𝑋̅ = 3.86, S.D. = 0.62) 
ตามล าดับ เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละองค์ประกอบรองเป็นดังนี้ 

     2.1.1 การส่งเสริมความพร้อมของเด็ก ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ผู้ปกครอง
ปฏิบัติอยู่ในระดับมากทุกรายการ โดยรายการที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงที่สุด คือ การจัด
กิจกรรมส่งเสรมิความพร้อมด้านร่างกาย (𝑋̅ = 4.32, S.D. = 0.46) รองลงมา คือ การจัดกิจกรรม
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ส่งเสริมความพร้อมทางด้านอารมณ์และสังคม (𝑋̅ = 4.29, S.D. = 0.50) และการจัดกิจกรรมส่งเสริม
ความพร้อมทางด้านสติปัญญาและวิธีการเรียนรู้ (𝑋̅ = 4.17, S.D. = 0.56) ตามล าดับ  

      เมื่อจ าแนกค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติของแต่ละกลุ่ม พบว่า ผู้ปกครองทั้งสองกลุ่ม
ปฏิบัติใกล้เคียงกัน มีการจัดกิจกรรมส่งเสรมิความพร้อมแก่เด็กอยู่ในระดับมาก โดยเรียงล าดับ
ค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติจากมากไปหาน้อย ได้แก่ การจดักิจกรรมส่งเสริมความพร้อมด้านร่างกาย 
(ผู้ปกครองกลุม่ที่ 1 𝑋̅ = 4.36, S.D. = 0.46, ผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 𝑋̅ = 4.28, S.D. = 0.47) ความ
พร้อมด้านอารมณ์และสังคม (ผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 𝑋̅ = 4.29, S.D. = 0.47, ผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 𝑋̅ = 
4.28, S.D. = 0.52) และความพร้อมด้านสติปัญญาและวธิีการเรียนรู้ (ผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 𝑋̅ = 4.19, 
S.D. = 0.51, ผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 𝑋̅ = 4.14, S.D. = 0.60) 

      ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ พบว่า ผู้ปกครองจ านวน 15 คน ให้ความส าคญักับ 
การเตรียมความพร้อมแก่เด็กในด้านอารมณ์และสังคม ในประเด็นการปรับตัวเข้ากับเพื่อน รองลงมา 
คือ ด้านร่างกายในประเด็นสุขภาพอนามัย ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อมัดเล็ก กล้ามเนื้อมัดใหญ ่และ
การช่วยเหลือตนเอง ด้านที่ให้ความส าคัญน้อยที่สุดคือ ด้านสติปัญญาและการเรียนรู้ ในประเด็น  
การเตรียมความพร้อมทักษะทางวิชาการ  

      การส่งเสริมความพร้อมของเด็กประกอบด้วย 3 ประเด็น ได้แก่ การจัดกจิกรรม
ส่งเสริมความพร้อมด้านร่างกาย การจัดกิจกรรมส่งเสริมความพร้อมด้านอารมณ์และสังคม และ 
การจัดกิจกรรมส่งเสริมความพร้อมด้านสติปัญญาและวิธีการเรียนรู้ เมือ่พิจารณาการปฏิบัติรายข้อ 
เป็นดังนี้ 

       1) การจัดกิจกรรมส่งเสริมความพร้อมด้านร่างกาย ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
พบว่า ผู้ปกครองมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัตอิยูใ่นระดับมากที่สุด 2 รายการ ได้แก่ ฝึกให้เด็กรู้จัก
รักษาความสะอาดร่างกาย (𝑋̅ = 4.66, S.D. = 0.55) รองลงมา คือ ฝึกใหเ้ด็กรับประทานอาหารอย่าง
ถูกสุขลักษณะ (𝑋̅  = 4.58, S.D. = 0.64) ส่วนรายการที่มีคา่เฉลี่ยคะแนนการปฏิบัตติ่ าที่สุด คือ  
การให้เด็กแต่งตัวด้วยตนเอง (𝑋̅  = 3.83, S.D. = 0.94)  

        เมื่อจ าแนกค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติของแต่ละกลุ่ม พบว่า ผู้ปกครองทั้ง
สองกลุ่มปฏิบัติใกล้เคียงกัน โดยมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติอยูใ่นระดับมากที่สุด 2 รายการ ได้แก่ 
ฝึกให้เด็กรู้จักรกัษาความสะอาดร่างกาย (ผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 𝑋̅  = 4.76, S.D. = 0.44, ผู้ปกครอง
กลุ่มที่ 2 𝑋̅  = 4.55, S.D. = 0.64) รองลงมา คือ ฝึกให้เด็กรับประทานอาหารอย่างถูกสุขลักษณะ 
(ผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 𝑋̅  = 4.64, S.D. = 0.60, ผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 𝑋̅  = 4.51, S.D. = 0.69)  
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ส่วนรายการที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติต่ าที่สุด คือ การให้เด็กแต่งตัวด้วยตนเอง  
(ผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 𝑋̅  = 3.90, S.D. = 0.99, ผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 𝑋̅  = 3.74, S.D. = 0.86) 

        ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ พบว่า ผู้ปกครองเตรียมความพร้อมด้านร่างกาย
ให้เด็กใน 3 ประเด็น ได้แก่ (1) การจัดกิจกรรมพัฒนากลา้มเนื้อมัดเล็กและกล้ามเนื้อมัดใหญ่ 
ผู้ปกครอง 15 คน จัดกิจกรรมผ่านการเล่นและการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน เช่น การเล่น
ของเล่น การปั้นแป้ง การระบายสี การใช้ไม้หนีบผ้าหนีบผ้า การฉีดสเปรย์ฟ๊อกกี้รดน้ าต้นไม้ การว่ิง
เล่นในสนาม การปั่นจักรยาน การกระโดดแทมโบลีน (2) การส่งเสริมใหเ้ด็กรู้จักการช่วยเหลือตนเอง 
ผู้ปกครอง 15 คน เตรียมความพร้อมในการช่วยเหลือตนเอง โดยที่ผู้ปกครอง 10 ใน 15 คน ฝึกให้
เด็กสามารถบอกถึงความต้องการเข้าห้องน้ า หรือสามารถเข้าห้องน้ าได้ด้วยตนเอง และท า  
ความสะอาดร่างกายของตนเองได้ เช่น การล้างมือ การแปรงฟัน ผู้ปกครอง 6 ใน 15 คน ฝึกให้เด็ก
รู้จักแตง่ตัวด้วยตนเอง และผูป้กครอง 5 ใน 15 คน ฝึกให้เด็กสามารถรับประทานอาหารได้ด้วย
ตนเอง (3) การให้ความรู้เรื่องความปลอดภัย ผู้ปกครองทั้ง 15 คน ใช้วิธีการพูดคุย บอกเล่า
ประสบการณ์ ให้ค าแนะน า และยกตัวอย่าง จากสถานการณ์จริง เช่น การเล่นอย่างระมัดระวังตอน
เล่นในสนามเดก็เล่น การถือของมีคม การเล่นอย่างระมัดระวังในสถานที่ที่ใกล้บ่อน้ าหรอืถนน 
นอกจากนี้มีผู้ปกครอง 2 ใน 15 คนใช้นิทานในการเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับความปลอดภัย 

       2) การจัดกิจกรรมส่งเสริมความพร้อมด้านอารมณ์และสังคม ข้อมูลจากแบบ 
สอบถาม พบว่า ผู้ปกครองมคี่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติอยูใ่นระดับมากที่สุด 3 รายการ ได้แก ่ฝึกให้
เด็กรู้จักการท าความเคารพโดยการไหว้ผู้ใหญ ่(𝑋̅ = 4.78, S.D. = 0.46) รองลงมา คือ สอนให้เด็ก
รู้จักการขอโทษและการขอบคุณ (𝑋̅  = 4.74, S.D. = 0.50) และ ฝึกให้เด็กอดทนและรอคอย  

(𝑋̅  = 4.52, S.D. = 0.67) ตามล าดับ ส่วนรายการที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติต่ าที่สุด คือ การให้
เด็กมีส่วนร่วมในกิจกรรมอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อม (𝑋̅  = 3.68, S.D. = 0.95) เมื่อจ าแนกค่าเฉลี่ยคะแนน 
การปฏิบัติของแต่ละกลุ่ม พบว่า ผู้ปกครองทั้งสองกลุ่มมีการปฏิบัติแตกต่างกัน ดังน้ี 

        ผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด 3 
รายการ ได้แก่ ฝึกให้เด็กรู้จกัท าความเคารพโดยการไหว้ผู้ใหญ่ (𝑋̅  = 4.79, S.D. = 0.44) รองลงมา 
คือ สอนให้เด็กรู้จักการขอโทษและการขอบคุณ (𝑋̅  = 4.73, S.D. = 0.51) และ ฝึกให้เด็กอดทนและ
รอคอย (𝑋̅  = 4.56, S.D. = 0.63) ตามล าดับ ส่วนรายการทีม่ีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติต่ าที่สุด คือ 
การให้เด็กมีส่วนร่วมในกิจกรรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม (𝑋̅  = 3.65, S.D. = 0.92) 

        ผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด 2 
รายการ ได้แก่ ฝึกให้เด็กรู้จกัท าความเคารพโดยการไหว้ผู้ใหญ่ (𝑋̅  = 4.76, S.D. = 0.48) รองลงมา 
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คือ สอนให้เด็กรู้จักการขอโทษและการขอบคุณ (𝑋̅  = 4.75, S.D. = 0.49) ส่วนรายการที่มีค่าเฉลี่ย
คะแนนการปฏิบัติต่ าที่สุด คือ การให้เด็กมสี่วนร่วมในกิจกรรมอนุรักษ์สิง่แวดล้อม (𝑋̅  = 3.70, S.D. 
= 0.98) 

        ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ พบว่า ผู้ปกครองเตรียมความพร้อมด้านอารมณ์
และสังคม โดยแบ่งออกเป็น 2 ประเด็น ได้แก่ (1) การเตรียมความพร้อมด้านอารมณ์ ผู้ปกครอง 15 
คน แสดงความรัก ความห่วงใย กอด พูดคุย อธิบาย ถามเหตุผล และให้เวลากับเด็ก เพ่ือช่วยให้เด็ก
สามารถจัดการอารมณ์ของตนเองได้ โดยที่มีผู้ปกครอง 4 ใน 15 คน จะปรับอารมณ์ตนเองให้สงบ
ก่อนที่จะเข้าไปพูดคุยกับเด็ก และมีผู้ปกครอง 1 ใน 15 คน พาเด็กไปในที่สงบ เช่น วัด ช่วยให้เด็ก 
สงบ และมีจิตใจอ่อนโยน (2) การเตรียมความพร้อมด้านสังคม ผู้ปกครอง 15 สอนให้เด็กรู้จักการอยู่
ร่วมกับผู้อื่น พาเด็กไปในสถานที่ที่มีผู้คนหลากหลาย เช่น สวนสาธารณะ สนามเด็กเล่น สวนสัตว์ 
พิพิธภัณฑ์ เพื่อให้ได้พบปะผูค้น เล่นหรือพดูคุยกับเด็กคนอ่ืน ๆ และผู้ปกครอง 5 ใน 15 คน ฝึกให้
เด็กรู้จักแบ่งปันสิ่งของซึ่งกันและกัน เช่น การแบ่งกันเล่นในสนามเด็กเล่น แบ่งขนมให้เพื่อน  
นอกจากนี้ผู้ปกครองทั้ง 15 คน ฝึกให้เด็กรูจ้ักการรักษากฎกติกาของสังคม เช่น การเขา้แถว การทิ้ง
ขยะให้ลงถัง การรักษาสิ่งแวดล้อม โดยท าเป็นตัวอย่าง สอนจากสถานการณ์จริง และรว่มท าไปพร้อม
กับเด็ก และการรักษาขนมธรรมเนียมประเพณีไทย เช่น สอนการไหว้ รู้จักการแสดงความเคารพ
ผู้ใหญ่ ปลูกฝังมารยาททางสังคม  

       3) การจัดกิจกรรมส่งเสริมความพร้อมด้านสติปัญญาและวธิีการเรียนรู้ ข้อมูล
จากแบบสอบถาม พบว่า ผู้ปกครองมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัตอิยู่ในระดับมากทุกรายการ โดย
รายการที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัตสิูงที่สุด คือ การเปิดโอกาสให้เด็กแสดงความคิดเห็น ความคิด
ริเริ่มในการแกไ้ขปัญหา (𝑋̅ = 4.28, S.D. = 0.72) ส่วนรายการที่มีค่าเฉลีย่คะแนนการปฏิบัติต่ าที่สุด 
คือ การพูดคุยและใช้ท่าทางประกอบในการสื่อสารกับเด็กเกี่ยวกับเหตุการณ์ในรูปภาพหรือนิทาน   
(𝑋̅ = 4.01, S.D. = 0.82) เมื่อจ าแนกค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติของแต่ละกลุ่ม พบว่า ผู้ปกครองทั้ง
สองกลุ่มมีการปฏิบัติแตกต่างกัน ดังน้ี       

        ผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก ทุก
รายการ โดยรายการที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัตสิูงที่สุด 2 รายการ ได้แก่ การเปิดโอกาสให้เด็ก
แสดงความคิดเห็น ความคิดริเริ่มในการแก้ไขปัญหา (𝑋̅ = 4.28, S.D. = 0.72) และชักชวนให้เด็ก
สังเกตสิ่งต่าง ๆ รอบตัว (𝑋̅ = 4.28, S.D. = 0.73) ส่วนรายการที่มีค่าเฉลีย่คะแนนการปฏิบัติต่ าที่สุด 
คือ การพูดคุยและใช้ท่าทางประกอบในการสื่อสารกับเด็กเกี่ยวกับเหตุการณ์ในรูปภาพหรือนิทาน  
(𝑋̅  = 4.04, S.D. = 0.79) 
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        ผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก  
ทุกรายการ โดยรายการที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัตสิูงที่สุด 1 รายการ ได้แก่ การเปิดโอกาสให้เด็ก
แสดงความคิดเห็น ความคิดริเริ่มในการแก้ไขปัญหา (𝑋̅ = 4.29, S.D. = 0.72) ส่วนรายการที่มี
ค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติต่ าที่สุด คือ การพูดคุยและใช้ท่าทางประกอบในการสื่อสารกับเด็กเกี่ยวกับ
เหตุการณ์ในรูปภาพหรือนิทาน (𝑋̅ = 3.96, S.D. = 0.84) 

        ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ พบว่า ผู้ปกครองเตรียมความพร้อมทางด้าน
สติปัญญาและวิธีการเรียนรู้ 3 ประเด็น ได้แก่ (1) การเตรียมความพร้อมด้านภาษา ผู้ปกครองทั้ง 15 
คนอ่านนิทานภาษาไทย โดยผู้ปกครอง 2 ใน 15 คน ที่อ่านนิทานทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษให้
เด็กฟังเป็นประจ า ผู้ปกครอง 2 ใน 15 คน ใช้บัตรค าในเล่นกับเด็ก (2) การเตรียมความพร้อม
คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน ผู้ปกครอง 15 คน จัดกจิกรรมผ่านการเล่นและการใช้
ชีวิตประจ าวัน เช่น นับขนมหรือสิ่งของ เล่นต่อไม้บล็อก ของเล่นเสริมพัฒนาการต่าง ๆ เล่นดินทราย
ผ่านนอกบ้าน สังเกตสิ่งต่าง ๆ รอบตัว การผสมสี ของจมของลอย การหั่น การตัด โดยที่ผู้ปกครอง
ร่วมเล่นกับเด็ก ช่วยกันสร้างแรงบันดาลใจในการเรียนรู้ เตรียมกิจกรรมใหม่ ๆ และน่าสนใจ ดทู้าทาย  
(3) การเตรียมความพร้อมด้านวิธีการเรียนรู้ของเด็ก ผู้ปกครอง 15 คน เปิดโอกาสให้เด็กได้ได้เลือกท า
สิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง เช่น การเลือกเล่นของเล่น เลือกนิทานในแต่ละวัน เลือกเสื้อผ้า ผูป้กครอง 5 ใน 
15 คน เปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกท าสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเองอย่างมีเง่ือนไข เช่น ให้เด็กเลือก 1 อย่าง 
ผู้ปกครองเลือก 1 อยา่ง 

     2.1.2 การส่งเสริมการปรับตัวของเด็ก ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ผู้ปกครอง
ปฏิบัติอยู่ในระดับมากทุกรายการ โดยการรายที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงที่สุด คือ การจัด
กิจกรรมส่งเสรมิการปรับตัว (𝑋̅ = 4.02, S.D. = 0.64) รองลงมา คือ การเสริมสร้างทัศนคติที่ดีต่อ 
การเข้าโรงเรียน (𝑋̅ = 3.73, S.D. = 0.80) ตามล าดับ 

      เมื่อจ าแนกค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติของแต่ละกลุ่ม พบว่า ผู้ปกครองทั้งสองกลุ่ม
ปฏิบัติใกล้เคียงกัน มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยคะแนน 
การปฏิบัติจากมากไปหาน้อย ได้แก่ การจัดกิจกรรมส่งเสรมิการปรับตัว (ผู้ปกครองกลุ่มที่ 1  
𝑋̅ = 4.06, S.D. = 0.62, ผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 𝑋̅ = 3.97, S.D. = 0.67) และการเสริมสร้างทศันคติที่ดี
ต่อการเข้าโรงเรียน (ผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 𝑋̅ = 3.72, S.D. = 0.81, ผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 𝑋̅ = 3.74,  
S.D. = 0.79)  

      ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ พบว่า ผู้ปกครอง ทั้ง 15 คน ให้ความส าคัญกับการปรับ
ตารางกิจวัตรประจ าวันของเด็ก โดยเริ่มปรับตารางกิจวัตรประจ าวัน ในช่วงเวลาก่อนเปิดภาคเรียน
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เป็นเวลาประมาณ 2 สัปดาห์ นอกจากนี้ ผู้ปกครองยังให้ความส าคัญกับการเสริมสร้างทัศนคติที่ดีต่อ
การเข้าโรงเรียน ซึ่งเตรียมพรอ้มให้เด็กมีทัศนคติที่ดีต่อการเข้าเรียนในโรงเรียนด้วยวิธีที่แตกต่างกันใน
แต่ละครอบครวั  

      การส่งเสริมการปรับตัวของเด็ก ประกอบด้วย 2 ประเด็น ได้แก่ การจัดกิจกรรม
ส่งเสริมการปรบัตัว และการเสริมสร้างทัศนคติที่ดีต่อการเข้าโรงเรียน เมื่อพิจารณาการปฏิบัติรายข้อ 
เป็นดังนี้ 
       1) การจัดกิจกรรมส่งเสริมการปรับตัว ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า 
ผู้ปกครองปฏิบัติอยู่ในระดับมากทุกรายการ โดยรายการที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงที่สุด คือ 
การจัดเตรียมอาหารครบทั้ง 3 มื้อ และดูแลให้เด็กรับประทาน อาหารตรงตามเวลา (𝑋̅ = 4.32,  
S.D. = 0.72) ส่วนรายการที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติต่ าที่สุด คือ การจัดกิจกรรมให้เด็กปฏิบัติตาม
ตารางกิจวัตรประจ าวันที่สอดคล้องกับโรงเรียน (𝑋̅ = 3.60, S.D. = 0.98)  
        เมื่อจ าแนกค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติของแต่ละกลุ่ม พบว่า ผู้ปกครองทั้ง
สองกลุ่มปฏิบัติใกล้เคียงกัน มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัตใินระดับมากทุกรายการ โดยรายการที่มี
ค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงที่สุด คือ การจดัเตรียมอาหารครบทั้ง 3 มื้อ และดูแลให้เดก็รับประทาน 
อาหารตรงตามเวลา (ผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 𝑋̅  = 4.36, S.D. = 0.74, ผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 
 𝑋̅  = 4.27, S.D. = 0.69) ส่วนรายการที่มีคา่เฉลี่ยคะแนนการปฏิบัตติ่ าที่สุด คือ การใหเ้ด็กแต่งตัว
ด้วยตนเอง (ผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 𝑋̅  = 3.64, S.D. = 0.91, ผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 𝑋̅  = 3.55, S.D. = 
1.05) 
        ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ พบว่า ผู้ปกครองมีการส่งเสริมการปรับตัวของ
เด็ก แบ่งออกเป็น 2 ประเด็น ได้แก่ (1) การปรับตารางกิจวัตรประจ าวัน ผู้ปกครอง 14 ใน 15 คน 
เริ่มปรับตารางกิจวัตรประจ าวันให้กับเด็ก โดยปรับตั้งแต่เวลาการตื่นนอน การเข้านอนโดยเข้านอน
เร็วขึ้น เช่น เริ่มเข้านอนตอน 2 ทุ่ม การนอนพักช่วงเวลากลางวันของเด็ก ผู้ปกครอง 5 ใน 15 คน  
มีการจัดตารางการรับประทานอาหารเช้า อาหารกลางวัน อาหารเย็น ให้ตรงตามเวลา (2) การฝึก
ปฏิบัติให้สอดคล้องกับตารางกิจวัตรของโรงเรียน ผู้ปกครอง 15 คน ปรบัตารางกิจวัตรประจ าวันให้
สอดคล้องกับตารางของโรงเรียนจนกลายเป็นกิจวัตรประจ าวัน ผู้ปกครอง 4 ใน 15 คน ขอข้อมูลที่
เพิ่มเติมจากครูและโรงเรียนเพื่อน ามาปรับใชใ้นการปรับตารางกิจวัตรประจ าวันให้สอดคล้องกับ
โรงเรียน และมีผู้ปกครอง 2 ใน 15 คน น าข้อมูลจากประสบการณ์เดิมของลูกคนแรกมาปรับใช้ เพื่อ
มาปรับตารางกิจวัตรประจ าวันให้สอดคล้องกับโรงเรียน 

       2) การเสริมสรา้งทัศนคติที่ดีต่อการเข้าโรงเรียน ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
พบว่า ผู้ปกครองมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 4 รายการ ได้แก่ อธิบายหรือพูดคุยให้
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เด็กรู้สึกดีกับการไปโรงเรียน (𝑋̅ = 3.99, S.D. = 0.96) รองลงมาคือ พูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับโรงเรียน
ใหม่ ห้องเรียนใหม่ของเด็ก ครูใหม่ เพื่อนใหม่ เหตุการณ์ใหม่ที่จะพบเจอ (𝑋̅ = 3.94, S.D. = 0.98) 
ชวนเด็กไปเลือกซื้อของใช้ที่จะน าไปโรงเรียน (𝑋̅ = 3.87, S.D. = 1.08) และอ่านนิทานเกี่ยวกับ 
การเรียนไปโรงเรียนอนุบาลให้เด็กฟัง (𝑋̅ = 3.62, S.D. = 1.18) ตามล าดับ ส่วนรายการทีม่ีค่าเฉลี่ย
คะแนนการปฏิบัติที่ต่ าที่สุด คือ การพาเด็กไปสร้างความคุ้นเคยกับโรงเรียนใหม่ที่จะเขา้เรียน หรือไป
พบเพื่อนใหม่ (𝑋̅ = 3.22, S.D. = 1.22)  
        เมื่อจ าแนกค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติของแต่ละกลุ่ม พบว่า ผู้ปกครองทั้ง
สองกลุ่มปฏิบัติใกล้เคียงกัน มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 4 รายการ โดยรายการที่มี
ค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงที่สุด ได้แก ่อธิบายหรือพูดคุยให้เด็กรู้สึกดกีับการไปโรงเรียน (ผู้ปกครอง
กลุ่มที่ 1 𝑋̅ = 3.99, S.D. = 1.01, ผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 𝑋̅ = 3.99, S.D. = 0.91) รองลงมาคือ พูดคุย
กับเด็กเกี่ยวกับโรงเรียนใหม่ ห้องเรียนใหม่ของเด็ก ครูใหม่ เพื่อนใหม ่เหตุการณ์ใหมท่ี่จะพบเจอ 
(ผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 𝑋̅ = 3.93, S.D. = 0.99, ผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 𝑋̅ = 3.95, S.D. = 0.96) ชวนเด็กไป
เลือกซื้อของใช้ที่จะน าไปโรงเรียน (ผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 𝑋̅ = 3.88, S.D. = 1.03, ผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 
 𝑋̅ = 3.86, S.D. = 1.14) และอ่านนิทานเกี่ยวกับการเรียนไปโรงเรียนอนุบาลให้เด็กฟัง (ผู้ปกครอง
กลุ่มที่ 1 𝑋̅ = 3.59, S.D. = 1.19, ผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 𝑋̅ = 3.66, S.D. = 1.18) ตามล าดับ  
ส่วนรายการที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติที่ต่ าที่สุด คือ การพาเด็กไปสร้างความคุ้นเคยกับโรงเรียน
ใหม่ที่จะเข้าเรยีน หรือไปพบเพ่ือนใหม่ (ผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 𝑋̅ = 3.21, S.D. = 1.18, ผู้ปกครองกลุ่มที่ 
2 𝑋̅ = 3.23, S.D. = 1.28) 
        ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ พบว่า ผู้ปกครองสร้างทัศนคติทีด่ีต่อการไป
โรงเรียนของเด็ก ใน 2 ประเด็น ได้แก่ (1) การพูดคุยสร้างความคุ้นเคยเกี่ยวกับการไปโรงเรียน 
ผู้ปกครองทั้ง 15 คน ใช้วิธีการชักชวนเด็กพูดคุยเกี่ยวกับโรงเรียน ผู้ปกครอง 5 ใน 15 คน พูดคุยและ
เล่าจากประสบการณ์เดิม เช่น เล่าเกี่ยวกับในโรงเรียนมีอะไรบ้าง เด็กจะเจอใครบ้าง กิจกรรมในห้องมี
อะไร คุณครูเปน็อย่างไร ในห้องเรียนและสนามเด็กเล่นมีอะไรบ้าง ผู้ปกครอง 6 ใน 15 คน 
ยกตัวอย่างจากเพื่อนบ้านหรือเด็กนักเรียนที่เดินผ่าน และผู้ปกครอง 5 ใน 15 คน เล่านิทานเกี่ยวกับ
การไปโรงเรียน เพื่อเป็นสื่อกลางในการเลา่เรื่องราวให้เด็กมีทัศนคติที่ดตี่อการไปโรงเรียน  
(2) การเสริมสร้างความรู้สึกที่ดีต่อการไปโรงเรียน ผู้ปกครองจ านวน 12 ใน 15 คน พาเด็กไปเย่ียมชม
โรงเรียน พูดคุยขณะเยี่ยมชมโรงเรียน และผู้ปกครอง 5 ใน 15 คน ส่งเสริมให้เด็กเรียนภาคฤดูร้อน 
เพื่อให้เกิดความคุ้นเคยกับสถานที่ ครู และเพื่อน ซึ่งผู้ปกครองเช่ือว่าเป็นวิธีการหนึ่งที่ช่วยให้เด็กมี
ทัศนคติที่ดีต่อการไปโรงเรียน 
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   2.2 การมีส่วนร่วมกับโรงเรียน ผู้วิจัยน าเสนอข้อมูลจ าแนกตาม องค์ประกอบรอง ได้แก่ 
การสนับสนุนเด็กที่บ้าน และการสนับสนุนเด็กที่โรงเรียน รายละเอียดเป็นดังนี้ 

ตารางที่ 13 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติของผู้ปกครอง ด้านการมีส่วน
ร่วมกับโรงเรียน 

รายการ 

ระดับการปฏิบัติ 
ของผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 

(n=188) 

ระดับการปฏิบัติ 
ของผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 

(n=164) 

ระดับการปฏิบัติ 
รวม 

(n=352) 

𝑿̅ S.D. 
แปล
ผล 

𝑿̅ S.D. 
แปล
ผล 

𝑿̅ S.D. 
แปล
ผล 

2.1 การสนับสนุน
เด็กที่บ้าน 

3.97 0.45 มาก 4.02 0.50 มาก 3.99 0.47 มาก 

  1) การส่งเสริม
อารมณ์และ
ความรู้สึกทางบวก 

3.85 0.49 มาก 3.92 0.50 มาก 3.88 0.60 มาก 

      ชักชวนให้เด็ก
พูดคุยถึงความรู้สึก
เมื่อมาโรงเรียน  

4.36 0.76 มาก 4.41 0.72 มาก 4.38 0.74 มาก 

      ชักชวนให้เด็ก
พูดคุยถึงผลงานที่ได้
ท ามาจากโรงเรียน 
และหามุมจัดวาง
ภายในบ้าน 

4.08 0.86 มาก 4.20 0.82 มาก 4.14 0.85 มาก 

     บอกเวลาที่จะ
มารับกลับบ้านอย่าง
ชัดเจน มารับเด็ก
ตรงเวลา 

4.26 0.93 มาก 4.33 0.87 มาก 4.29 0.90 มาก 

     จัดสรรเวลาที่อยู่
กับเด็กหลังจากที่
เด็กกลับจาก
โรงเรียน 

4.34 0.76 มาก 4.38 0.75 มาก 4.36 0.75 มาก 

     แสดงออกถึง
ความรักและความ
เป็นห่วงต่อเด็ก 

4.73 0.55 มาก
ที่สุด 

4.73 0.53 มาก
ที่สุด 

4.73 0.54 มาก
ที่สุด 
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ตารางที่ 13 (ต่อ) ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติของผู้ปกครอง
ด้านการมีส่วนร่วมกับโรงเรียน 

รายการ 

ระดับการปฏิบัติ 
ของผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 

(n=188) 

ระดับการปฏิบัติ 
ของผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 

(n=164) 

ระดับการปฏิบัติ 
รวม 

(n=352) 

𝑿̅ S.D. 
แปล
ผล 

𝑿̅ S.D. 
แปล
ผล 

𝑿̅ S.D. 
แปล
ผล 

     ชื่นชมและให้
ก าลังใจแก่เด็กใน
การเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ 

4.76 0.48 มาก
ที่สุด 

4.70 0.59 มาก
ที่สุด 

4.73 0.53 มาก
ที่สุด 

      อนุญาตให้เด็ก
น าสิ่งของที่เด็ก
ผูกพันติดตัวไป
โรงเรียน 

2.68 1.45 ปาน
กลาง 

2.83 1.59 ปาน
กลาง 

2.75 1.52 ปาน
กลาง 

      ใส่รูปภาพ
ครอบครัวในกระเป๋า
ให้เด็กติดตัวไป
โรงเรียน 

1.60 1.08 น้อย 1.77 1.29 น้อย 1.68 1.19 น้อย 

  2) การส่งเสริม
ทักษะให้กับเด็ก 

4.09 0.53 มาก 4.12 0.59 มาก 4.10 0.56 มาก 

     จัดกิจกรรมที่
คล้ายคลึงกับ
กิจกรรมของ
โรงเรียน 

3.42 1.04 ปาน
กลาง 

3.62 1.06 มาก 3.51 1.05 มาก 

     ชวนพูดคุย
เกี่ยวกับเรื่องราว 
เพื่อเป็นตัวอย่างใน
การใช้ภาษา 

4.11 0.82 มาก 4.09 0.92 มาก 4.10 0.86 มาก 

     จัดเวลาให้เด็ก
เล่นของเล่นตาม
จินตนาการ 

4.24 0.79 มาก 4.23 0.86 มาก 4.24 0.82 มาก 

     ชักชวนให้เด็ก
เลือกหนังสือมาอ่าน
ร่วมกัน 

4.28 0.82 มาก 4.20 0.86 มาก 4.24 0.84 มาก 
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ตารางที่ 13 (ต่อ) ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติของผู้ปกครอง
ด้านการมีส่วนร่วมกับโรงเรียน 

รายการ 

ระดับการปฏิบัติ 
ของผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 

(n=188) 

ระดับการปฏิบัติ 
ของผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 

(n=164) 

ระดับการปฏิบัติ 
รวม 

(n=352) 

𝑿̅ S.D. 
แปล
ผล 

𝑿̅ S.D. 
แปล
ผล 

𝑿̅ S.D. 
แปล
ผล 

     พาเด็กไปเรียนรู้
นอกบ้านในช่วง
วันหยุด 

3.97 0.99 มาก 3.96 1.01 มาก 3.97 1.00 มาก 

     ชี้ชวนให้เด็ก
สังเกตสัญลักษณ์
ต่าง ๆ ที่พบใน
ชีวิตประจ าวัน 

3.99 0.89 มาก 4.13 0.90 มาก 4.06 0.89 มาก 

     ส่งเสริมให้เด็กมี
ความรับผิดชอบใน
การท างานเล็ก ๆ 
น้อย ๆ 

4.33 0.72 มาก 4.34 0.77 มาก 4.34 0.74 มาก 

     ให้เด็กรู้จักการ
ช่วยเหลือผู้อื่น 

4.35 0.72  4.37 0.73 มาก 4.36 0.73 มาก 

2.2 การสนับสนุน
เด็กที่โรงเรียน 

3.58 0.56 มาก 3.60 0.64 มาก 3.59 0.60 มาก 

  1) การมี
ปฏิสัมพันธ์กับครู
และผู้ปกครองคน
อื่น 

3.85 0.60 มาก 3.82 0.71 มาก 3.84 0.66 มาก 

     ร่วมเล่นกับเด็ก
ในห้องเรียนใน
ช่วงแรกของการ
ปรับตัว 

3.47 1.39 ปาน
กลาง 

3.46 1.47 ปาน
กลาง 

3.46 1.42 ปาน
กลาง 

     พูดคุยกับเด็ก 
เมื่อท่านเข้าร่วมเป็น
ส่วนหนึ่งใน
ห้องเรียน 

3.19 1.22 ปาน
กลาง 

3.27 1.33 ปาน
กลาง 

3.23 1.27 ปาน
กลาง 
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ตารางที่ 13 (ต่อ) ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติของผู้ปกครอง
ด้านการมีส่วนร่วมกับโรงเรียน 

รายการ 

ระดับการปฏิบัติ 
ของผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 

(n=188) 

ระดับการปฏิบัติ 
ของผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 

(n=164) 

ระดับการปฏิบัติ 
รวม 

(n=352) 

𝑿̅ S.D. 
แปล
ผล 

𝑿̅ S.D. 
แปล
ผล 

𝑿̅ S.D. 
แปล
ผล 

     ตั้งใจฟังสิ่งที่เด็ก
เล่าให้ฟัง 

4.44 0.78 มาก 4.36 0.88 มาก 4.40 0.83 มาก 

     สร้างสัมพันธ 
ภาพกับผู้ปกครอง
ท่านอื่น ๆ 

3.65 1.03 มาก 3.69 1.15 มาก 3.67 1.09 มาก 

     สื่อสาร
แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น ปรึกษาวิธี
แก้ปัญหาที่เกิดขึ้น
ร่วมกับผู้ปกครอง
ท่านอื่น ๆ 

3.41 1.04 ปาน
กลาง 

3.47 1.22 ปาน
กลาง 

3.44 1.13 ปาน
กลาง 

    ติดตามข้อมูล
ข่าวสารต่าง ๆ ของ
โรงเรียน 

4.55 0.57 มาก
ที่สุด 

4.52 0.68 มาก
ที่สุด 

4.54 0.62 มาก
ที่สุด 

     ติดต่อสื่อสารกับ
ครูผ่านการพูดคุย
โดยตรงที่โรงเรียน 

4.21 0.89 มาก 4.09 1.03 มาก 4.16 0.96 มาก 

     ติดต่อสื่อสารกับ
ครูผ่านทางโทรศัพท์ 
หรือ ช่องทาง
ออนไลน์ 

3.91 1.36 มาก 3.73 1.34 มาก 3.83 1.35 มาก 

  2) การให้ความ
ร่วมมือกับครูและ
โรงเรียน 

3.31 0.70 ปาน
กลาง 

3.38 0.72 ปาน
กลาง 

3.34 0.71 ปาน
กลาง 

     ให้ความร่วมมือ
กับกิจกรรมเสริมที่
โรงเรียนจัดขึ้น 

4.59 0.57 มาก
ที่สุด 

4.53 0.68 มาก
ที่สุด 

4.56 0.62 มาก
ที่สุด 
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ตารางที่ 13 (ต่อ) ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติของผู้ปกครอง
ด้านการมีส่วนร่วมกับโรงเรียน 

รายการ 

ระดับการปฏิบัติ 
ของผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 

(n=188) 

ระดับการปฏิบัติ 
ของผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 

(n=164) 

ระดับการปฏิบัติ 
รวม 

(n=352) 

𝑿̅ S.D. 
แปล
ผล 

𝑿̅ S.D. 
แปล
ผล 

𝑿̅ S.D. 
แปล
ผล 

     เข้าประชุมรับ
ฟังข้อความรู ้ข้อมูล
โรงเรียน หรือ
รูปแบบการสอน 
ที่โรงเรียน 

4.43 0.73 มาก 4.50 0.75 มาก 4.46 0.74 มาก 

     เข้าร่วมกิจกรรม
ปฐมนิเทศ 

4.51 0.91 มาก
ที่สุด 

4.49 0.95 มาก 4.50 0.93 มาก 

     เป็นอาสาสมัคร
ในการท ากิจกรรมใน
ห้องเรียนของเด็ก 

2.41 1.29 น้อย 2.57 1.47 ปาน
กลาง 

2.49 1.37 น้อย 

     เป็นผู้ช่วยครูพา
เด็กไปเดินส ารวจ
รอบโรงเรียนหรือ
ทัศนศึกษา 

1.85 1.18 น้อย 2.01 1.26 น้อย 1.92 1.22 น้อย 

     เป็นอาสาสมัคร
ในการจัดเตรียมสิ่ง
ต่าง ๆ ในห้องเรียน 

1.88 1.18 น้อย 2.01 1.27 น้อย 1.94 1.22 น้อย 

     ให้ความร่วมมือ
ท ากิจกรรมกับ
ห้องเรียน 

3.25 1.49 ปาน
กลาง 

3.24 1.49 ปาน
กลาง 

3.24 1.49 ปาน
กลาง 

     สนับสนุนสื่อที่
เหมาะสมส าหรับ
เด็ก 

3.58 1.44 มาก 3.71 1.51 มาก 3.64 1.47 มาก 

รวม 3.78 0.44 มาก 3.81 0.50 มาก 3.79 0.47 มาก 
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  ตารางที่ 13 พบว่า ผู้ปกครองมคี่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัตอิยู่ในระดับมากทั้ง 2 องค์ประกอบ
รอง โดยการสนับสนุนเด็กที่บ้าน (𝑋̅  = 3.99, S.D. = 0.47) รองลงมา คือ การสนับสนนุเด็กที่
โรงเรียน (𝑋̅  =3.59, S.D. = 0.60) ตามล าดับ 

    เมื่อจ าแนกค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติของแต่ละกลุ่ม พบว่า ผู้ปกครองทั้งสองกลุ่มปฏิบัติ
ใกล้เคียงกัน มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติอยู่ในระดับมากทั้ง 2 องค์ประกอบรอง โดยเรียงล าดับ
ค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติจากมากไปหาน้อย ได้แก่ การสนับสนุนเด็กที่บ้าน (ผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 
 𝑋̅ = 3.97, S.D. = 0.45, ผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 𝑋̅ = 4.02, S.D. = 0.50) รองลงมา คือ การสนับสนุน
เด็กที่โรงเรียน (ผู้ปกครองกลุม่ที่ 1 𝑋̅ = 3.58, S.D. = 0.56, ผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 𝑋̅ = 3.60,  
S.D. = 0.64) ตามล าดับ เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละองค์ประกอบรองเป็นดังนี้ 

     2.2.1 การสนบัสนุนเด็กที่บ้าน ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ผู้ปกครองปฏิบัติ 
อยู่ในระดับมากทุกรายการ โดยรายการที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงที่สุด คือ การส่งเสริมทักษะ
ให้กับเด็ก (𝑋̅ = 4.10, S.D. = 0.56) รองลงมา คือ การส่งเสริมอารมณ์และความรู้สึกทางบวก  
(𝑋̅ = 3.88, S.D. = 0.60) ตามล าดับ 

      เมื่อจ าแนกค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติของแต่ละกลุ่ม พบว่า ผู้ปกครองทั้งสองกลุ่ม
ปฏิบัติใกล้เคียงกัน มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยคะแนน 
การปฏิบัติจากมากไปหาน้อย ได้แก่ การส่งเสริมทักษะให้กบัเด็ก (ผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 𝑋̅ = 4.09,  
S.D. = 0.53, ผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 𝑋̅ = 4.12, S.D. = 0.59) และการส่งเสริมอารมณ์และความรู้สึก
ทางบวก (ผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 𝑋̅ = 3.85, S.D. = 0.49, ผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 𝑋̅ = 3.92, S.D. = 0.50)  

      ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ พบว่า ผู้ปกครองจ านวน 15 คน มีความคิดเห็นว่าการจัด
กิจกรรมเตรียมความพร้อมให้เด็กที่บ้านเป็นสิ่งส าคัญ ที่ช่วยให้เด็กได้มีประสบการณ์ในการท า
กิจกรรม พัฒนาความพร้อมในแต่ละด้าน จนพร้อมที่จะเรียนรู้ในโรงเรียนได้อย่างต่อเนื่อง ในช่วงแรก
ของการเปิดภาคเรียน ผู้ปกครองยังให้ความส าคัญกับการเสริมสร้างความมั่นคงทางอารมณ์ให้กับเด็ก 
รวมถึงการให้ค ามั่นสัญญาเพื่อสร้างความมั่นใจในการใช้ชีวิตในโรงเรียนให้เด็กอย่างสม่ าเสมอ  

      การสนับสนุนเด็กที่บ้าน ประกอบด้วย 2 ประเด็น ได้แก่ การส่งเสริมอารมณ์และ
ความรู้สึกทางบวก และการส่งเสริมทักษะให้กับเด็ก เมื่อพิจารณาการปฏิบัติรายข้อ เป็นดังนี้ 

       1) การส่งเสริมอารมณ์และความรู้สึกทางบวก ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า 

ผู้ปกครองมคี่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัตอิยู่ในระดับมากที่สุด 2 รายการ ได้แก่ ชื่นชมและให้ก าลังใจแก่

เด็กในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ (𝑋̅ = 4.73, S.D. = 0.53) และแสดงออกถึงความรักและความเป็นห่วงต่อ
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เด็ก (𝑋̅ = 4.73, S.D. = 0.54) ส่วนรายการที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติต่ าที่สุด คือ การใส่รูปภาพ

ครอบครัวในกระเป๋าให้เด็กติดตัวไปโรงเรียน (𝑋̅ = 1.68, S.D. = 1.19) 

        เมื่อจ าแนกค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติของแต่ละกลุ่ม พบว่า ผู้ปกครองทั้ง

สองกลุ่มปฏิบัติใกล้เคียงกัน มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติอยูใ่นระดับมากที่สุด 2 รายการ ได้แก่ ชื่นชม

และให้ก าลังใจแก่เด็กในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ (ผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 𝑋̅ = 4.76, S.D. = 0.48, ผู้ปกครอง

กลุ่มที่ 2 𝑋̅ = 4.70, S.D. = 0.59) และแสดงออกถึงความรักและความเป็นห่วงต่อเด็ก (ผู้ปกครอง

กลุ่มที่ 1 𝑋̅ = 4.73, S.D. = 0.55, ผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 𝑋̅ = 4.73, S.D. = 0.53) ส่วนรายการที่มี

ค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติต่ าที่สุด คือ การใส่รูปภาพครอบครัวในกระเป๋าให้เด็กติดตัวไปโรงเรียน 

(ผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 𝑋̅ = 1.60, S.D. = 1.08, ผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 𝑋̅ = 1.77, S.D. = 1.29) 

        ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ พบว่า ผู้ปกครองส่งเสริมอารมณ์และความรู้สกึ
ทางบวกให้กับเด็กในช่วงหลังจากเปิดภาคเรียน แบ่งออกเป็น 2 ประเด็น ได้แก่ (1) การสร้าง
ปฏิสัมพันธ์กับเด็ก ผู้ปกครอง 14 ใน 15 คน มีปฏิสัมพันธ์กับเด็กด้วยการพูดคุยเล่น ถามเรื่องราวที่
เกิดขึ้นในแต่ละวันในโรงเรียน ในตอนนั่งรถไปหรือกลับจากโรงเรียน ผู้ปกครอง 8 ใน 15 คน รับฟัง
เด็กอย่างตั้งใจ ตอบสนองเด็กเมื่อเด็กชวนพูดคุย หรือชวนเล่น (2) การส่งเสริมอารมณ์เชิงบวก 
ผู้ปกครอง 15 คน บอกรัก กอดและปลอบโยน เมื่อเด็กรู้สึกไม่ปลอดภัย เสียใจ หรือมีความกังวล และ
ให้ความส าคญักับผลงานของเด็กและสิ่งที่เด็กได้เรียนรู้ เช่น ช่ืนชมผลงานที่เด็กน ากลับมาที่บ้าน ให้
ก าลัง สนใจฟังสิ่งที่เด็กก าลังเรียนรู้ และมีผู้ปกครอง 3 ใน 15 คนที่จัดแสดงโชว์ผลงานของเด็ก ๆ 
ภายในบ้าน  

       2) การส่งเสริมทักษะให้กับเด็ก ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ผู้ปกครองมี

ค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติอยู่ในระดับมากทุกรายการ โดยรายการที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูง

ที่สุด ได้แก ่การให้เด็กรู้จักการช่วยเหลือผู้อื่น (𝑋̅ = 4.36, S.D. = 0.73) ส่วนรายการที่มีคา่เฉลี่ย

คะแนนการปฏิบัติต่ าที่สุด คือ การจัดกิจกรรมที่คล้ายคลงึกับกิจกรรมของโรงเรียน (𝑋̅ = 3.51, S.D. 

= 1.05)  

        เมื่อจ าแนกค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติของแต่ละกลุ่ม พบว่า ผู้ปกครองทั้ง

สองกลุ่มปฏิบัติใกล้เคียงกัน มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติอยู่ในระดับมากทุกรายการ โดยรายการที่มี

ค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงที่สุด คือ การให้เด็กรู้จักการช่วยเหลือผู้อื่น (ผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 

 𝑋̅ = 4.35, S.D. = 0.72, ผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 𝑋̅ = 4.37, S.D. = 0.73) ส่วนรายการที่มีค่าเฉลี่ย
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คะแนนการปฏิบัติต่ าที่สุด คือ การจัดกิจกรรมที่คล้ายคลงึกับกิจกรรมของโรงเรียน (ผู้ปกครองกลุ่มที่ 

1 𝑋̅ = 3.42, S.D. = 1.04, ผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 𝑋̅ = 3.62, S.D. = 1.06) 

        ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ พบว่า ผู้ปกครอง 15 คน ส่งเสรมิทักษะให้กับ
เด็กอย่างต่อเนื่องหลังจากเปิดภาคเรียน โดยที่ผู้ปกครอง 12 ใน 15 ยังจัดเตรียมและท ากิจกรรมที่
ปรับเปลี่ยนไปตามช่วงวัยอย่างต่อเนื่อง และผู้ปกครอง 3 ใน 15 คนที่เตรียมกิจกรรมนอ้ยลง โดยแบ่ง
ออกเป็น 2 ประเด็น ได้แก่ (1) กิจกรรมส่งเสริมทักษะวิชาการ ผู้ปกครอง 15 คน จัดกิจกรรมให้เด็ก
โดยผ่านการเล่น และการใช้ชีวิตประจ าวัน เช่น ต่อบล็อก นับของเล่น เล่นเกมส์บอกตัวเลขทะเบียน
รถ ช่วยท าอาหาร ผู้ปกครองทั้ง 15 คน ให้ความส าคัญกับการอ่าน เช่น สอนให้รูจ้ักพยัญชนะในป้าย 
นิทาน หนังสือ ABC หนังสือ ก-ฮ โดยจะใช้นิทานเป็นหลักในการเสริมสร้างให้เด็กรักการอ่าน ร่วม
อ่านกับเด็ก ซึ่งมีผู้ปกครอง 2 ใน 15 คน พาเด็กไปเรียนรู้ในสถานที่จริงต่อจากการอ่านนิทาน และ
ผู้ปกครอง 2 ใน 15 คน ร่วมเล่นบทบาทสมมติต่อเนื่องจากการอ่านนิทานกับเด็ก ผู้นอกจากนี้
ผู้ปกครอง 8 ใน 15 คน คิดว่าควรเริ่มมีกิจกรรมเสริมให้กับเด็ก เช่น ว่ายน้ า ภาษาอังกฤษ 
คณิตศาสตร์ ศลิปะ Group play (2) กิจกรรมส่งเสริมทักษะการใช้ชีวิต ผู้ปกครอง 5 ใน 15 คน จัด
กิจกรรมโดยใชส้ถานการณ์จรงิให้เด็กได้เรียนรู้ กฎ กติกา และมารยาททางสังคม เช่น การเข้าแถว
เพื่อจ่ายเงินในร้านค้า การขอบคุณเมื่อผู้ใหญ่ใหส้ิ่งของ และการขอโทษเมื่อแสดงพฤติกรรมไม่
เหมาะสม และผู้ปกครอง 1 ใน 15 คน สอนให้เด็กรู้จักการสังเกตและอ่านป้ายสัญลักษณ์ต่าง ๆ 

     2.2.2 การสนบัสนุนเด็กที่โรงเรียน ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ผู้ปกครองมีค่าเฉลี่ย

คะแนนการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 1 รายการ คือ การมีปฏิสัมพันธ์กับครูและผู้ปกครองคนอื่น 

(𝑋̅ = 3.84, S.D. = 0.66) และผู้ปกครองมีค่าเฉลี่ยคะแนนการอยู่ในระดับปานกลาง 1 รายการ คือ 

การให้ความร่วมมือกับครแูละโรงเรียน (𝑋̅ = 3.34, S.D. = 0.71)  

      เมื่อจ าแนกค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติของแต่ละกลุ่ม พบว่า ผู้ปกครองทั้งสองกลุ่ม

ปฏิบัติใกล้เคียงกัน มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 1 รายการ คือ การมีปฏิสัมพันธ์กับครู

และผู้ปกครองคนอื่น (ผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 𝑋̅ = 3.85, S.D. = 0.60, ผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 𝑋̅ = 3.82, 

S.D. = 0.71) และระดับปานกลาง 1 รายการ คือ การให้ความร่วมมือกับครูและโรงเรียน (ผู้ปกครอง

กลุ่มที่ 1 𝑋̅ = 3.31, S.D. = 0.70, ผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 𝑋̅ = 3.38, S.D. = 0.72) 

      ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ พบว่า ผู้ปกครองทั้ง 15 คน มีการติดต่อสื่อสารกับ
ผู้ปกครองคนอื่น ๆ ครูประจ าช้ันของเด็ก ๆ และโรงเรียน ซึ่งผู้ปกครองมีความคิดเห็นว่าการได้รับ
ข้อมูลการเลี้ยงดู การจัดกิจกรรมส่งเสริมพฒันาการ พัฒนาการเด็ก พฤติกรรมของเด็กจากทุกฝ่าย  
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มีประโยชน์และช่วยมีแนวทางในการจัดกิจกรรมและพัฒนาเด็ก และการเข้าร่วมกิจกรรมกับโรงเรียน
หรือในห้องเรียน เป็นการสร้างความมั่นใจและความรู้สึกปลอดภัยกับเด็กที่เห็นพ่อแม่เข้ามาร่วมท า
กิจกรรมในโรงเรียนด้วยกัน 

      การสนับสนุนเด็กที่โรงเรียน ประกอบด้วย 2 ประเด็น ได้แก่ การมีปฏิสัมพันธ์กับ
ครูและผู้ปกครองคนอื่น และการให้ความร่วมมือกับครแูละโรงเรียน เมื่อพิจารณาการปฏิบัติรายข้อ 
เป็นดังนี้  

       1) การมีปฏิสัมพันธ์กับครูและผู้ปกครองคนอ่ืน ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
พบว่า ผู้ปกครองมคี่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด 1 รายการ คือ การติดตามข้อมูล
ข่าวสารต่าง ๆ ของโรงเรียน (𝑋̅ = 4.54, S.D. = 0.62) ส่วนรายการที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติต่ า
ที่สุด คือ ผู้ปกครองพูดคุยกับเด็ก เมื่อท่านเข้าร่วมเป็นส่วนหนึ่งในห้องเรียน (𝑋̅ = 3.23, S.D. = 1.27) 

        เมื่อจ าแนกค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติของแต่ละกลุ่ม พบว่า ผู้ปกครองทั้ง
สองกลุ่มปฏิบัติใกล้เคียงกัน มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุด คือ การติดตามข้อมูล
ข่าวสารต่าง ๆ ของโรงเรียน (ผู้ปกครองกลุม่ที่ 1 𝑋̅ = 4.55, S.D. = 0.57, ผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 𝑋̅ = 
4.52, S.D. = 0.68) ส่วนรายการที่มีค่าเฉลีย่คะแนนการปฏิบัติต่ าที่สุด คือ ผู้ปกครองพูดคุยกับเด็ก 
เมื่อเข้าร่วมเป็นส่วนหนึ่งในห้องเรียน (ผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 𝑋̅ = 3.19, S.D. = 1.22, ผู้ปกครองกลุ่มที่ 
2 𝑋̅ = 3.27, S.D. = 1.33) 

        ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ พบว่า ผู้ปกครอง 15 คน ได้รับขอ้มูลใน 
การเตรียมความพร้อมในช่วงรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากบ้านสู่โรงเรียน จากแหล่งข้อมูลออนไลน ์
หนังสือ งานวิจัย กิจกรรมของโรงเรียน และค าแนะน าจากครู มีการติดต่อสื่อสารกับครูอยู่เป็นประจ า 
เพื่อสอบถามเกี่ยวกับชีวิตประจ าวันของเด็ก พฤติกรรมเด็ก พัฒนาการของเด็ก ผู้ปกครอง 12 ใน 15 
คน ติดต่อสื่อสารกับครู ผ่านทางการแชทสนทนาประจ าห้องเรียน และส่วนตัว พูดคุยกับครูโดยตรง 
และผู้ปกครอง 3 ใน 15 คน ติดต่อผ่านจดหมายของทางโรงเรียน และผู้ปกครอง 11 ใน 15 คนมี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้ปกครองท่านอื่น ๆ เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในเรื่องของเด็ก ค าแนะน าใน 
การสร้างทัศนคติที่ดีต่อการมาโรงเรียน กิจกรรมของเด็ก การเตรียมความพร้อมเรื่องจิตใจ  
การช่วยเหลือตนเองของเด็ก รวมถึงแนะน าแหล่งความรู้ต่าง ๆ ผ่านทางแชทสนทนาและพูดคุยกัน
โดยตรงช่วงเวลารอรับเด็กกลับบ้าน แต่มีผู้ปกครอง 4 ใน 15 คน ที่รู้จักผู้ปกครองคนอ่ืน ๆ และพูดคยุ
อยู่ในกลุ่ม line ของห้องเรียนเท่านั้น 

       2) การให้ความร่วมมือกับครแูละโรงเรียน ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า

ผู้ปกครองมคี่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัตอิยู่ในระดับมากที่สุด 1 รายการ คือ การให้ความรว่มมือกับ
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กิจกรรมเสริมที่โรงเรียนจัดขึ้น (𝑋̅ = 4.56, S.D. = 0.62) ส่วนรายการที่มีคา่เฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติ

ต่ าที่สุด คือ การเป็นผู้ช่วยครูพาเด็กไปเดินส ารวจรอบ ๆ โรงเรียนหรือทัศนศึกษาในที่ตา่ง ๆ (𝑋̅ = 

1.92, S.D. = 1.22) เมื่อจ าแนกค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติของแต่ละกลุ่ม พบว่า ผู้ปกครองทั้งสอง

กลุ่มมีการปฏบิตัิแตกต่างกัน ดังนี้ 

         ผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก

ที่สุด 1 รายการ ได้แก ่การให้ความร่วมมือกับกิจกรรมเสริมที่โรงเรียนจดัขึ้น (𝑋̅ = 4.59, S.D. = 

0.57) ส่วนรายการที่มีค่าเฉลีย่คะแนนการปฏิบัติต่ าที่สุด คือ การเป็นผู้ช่วยครูพาเด็กไปเดินส ารวจ

รอบ ๆ โรงเรียนหรือทัศนศึกษาในที่ต่าง ๆ (𝑋̅ = 1.85, S.D. = 1.18) 

         ผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏบิัตอิยู่ในระดับมากทีสุ่ด 

1 รายการ ไดแ้ก่ การให้ความร่วมมือกบักิจกรรมเสริมที่โรงเรียนจัดขึน้ (𝑋̅ = 4.53, S.D. = 0.68) ส่วน

รายการที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติต่ าที่สุด 2 รายการ ได้แก ่การเป็นผู้ช่วยครูพาเด็กไปเดินส ารวจ

รอบ ๆ โรงเรียนหรือทัศนศึกษาในที่ต่าง ๆ (𝑋̅ = 2.01, S.D. = 1.26) และการเป็นอาสาสมัครใน 

การจัดเตรียมสิ่งของต่าง ๆ ในห้องเรียน (𝑋̅ = 2.01, S.D. = 1.27) 

        ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ พบว่า ผู้ปกครองให้ความร่วมมือกับครูและ
โรงเรียน แบ่งเป็น 2 ประเด็น ได้แก่ (1) การเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียน ผู้ปกครองทั้ง 15 คน มี
ความสนใจและใส่ใจที่จะเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียนทุกครั้งที่โรงเรียนเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองได้เข้า
ร่วม ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมหลักของโรงเรียน เช่น กิจกรรมปฐมนิเทศ กจิกรรมวันส าคญัต่าง ๆ มี
ผู้ปกครอง 4 ใน 15 คน ที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมที่จัดขึ้นในหอ้งเรียนของเด็ก ซึ่งได้เป็นตัวแทนในการเล่า
นิทาน วิทยากรสาธิตท าขนม ท าแป้งโดว์ เนื่องจากโรงเรียนแต่ละโรงเรียนมีนโยบายในการให้
ผู้ปกครองเข้าร่วมกิจกรรมในห้องเรียนแตกต่างกัน (2) การจัดเตรียมสื่อและอุปกรณ์ ผู้ปกครอง 10 
ใน 15 คน จัดเตรียมสิ่งของ วัสดุอุปกรณ์ ให้เด็กน ามาร่วมท ากิจกรรมในห้องเรียนอย่างสม่ าเสมอ 
และผู้ปกครอง 5 ใน 15 คน น าสิ่งของและวัสดุอุปกรณ์ มาร่วมให้เด็กท ากิจกรรมบ้างบางครั้ง 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ปัญหาทีเ่กิดขึ้นในการเสริมสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาที่ราบรืน่จาก
บ้านสู่โรงเรียนอนุบาลของผู้ปกครองและข้อเสนอแนะ 

 3.1 ปัญหาที่เกดิขึ้นในการเสริมสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาที่ราบรื่นจากบ้านสู่โรงเรียน
อนุบาล 
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  ผลการวิเคราะหป์ัญหาที่เกิดขึ้นในการเสริมสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาที่ราบรื่นจากบ้าน
สู่โรงเรียนอนุบาล มีรายละเอียดดังนี้ 

ตารางที่ 14 จ านวนและค่าร้อยละ จ าแนกตามปัญหาที่เกิดขึ้น 
รายการ ผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 ผู้ปกครอง กลุ่มที่ 2 รวม 

จ านวน 
(n=188) 

ร้อยละ จ านวน 
(n=164) 

ร้อยละ จ านวน 
(n=352) 

ร้อยละ 

ปัญหาที่เกิดขึ้นในการเสริมสร้าง
รอยเชื่อมต่อทางการศึกษาที่
ราบรื่น 

      

   ไม่พบ 117 62.23 96 58.54 213 60.50 
   พบ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 71 37.77 68 41.46 139 39.50 
        ความรู้ของผู้ปกครอง
เกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กไม่
เพียงพอ 

9 12.68 13 19.12 22 15.83 

        การเข้าถึงแหล่งข้อมูล
เกี่ยวกับการเตรียมความพร้อม
ส าหรับเด็กในการเข้าเรียนใน
ระดับอนุบาลไม่ทั่วถึง 

42 59.16 34 50.00 76 54.68 

     ความยากล าบากในการ
จัดเตรียมและหาแหล่งเรียนรู้
ส าหรับเด็ก 

19 26.76 17 25.00 36 25.90 

     ความไม่พร้อมทางสถานะ
เศรษฐกิจทางบ้าน 

26 36.62 28 41.18 54 38.85 

     อื่น ๆ ได้แก่ 
            ความแตกต่างของเด็ก 
พฤติกรรมของเด็ก 

 
7 

 
9.86 

 
5 

 
7.35 

 
12 

 
12.23 

            การขาดประสบการณ์
ทักษะ และเทคนิคต่าง ๆ 

2 2.82 1 1.47 3 1.44 

            การท างานประจ าท าให้
มีช่วงเวลาอยู่กับเด็กน้อยลง 

1 1.41 1 1.47 2 1.44 

            สถานที่ส าหรับเด็กมี
น้อย 

- - 2 2.94 2 1.44 
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ตารางที่ 14 (ต่อ) จ านวนและค่าร้อยละ จ าแนกตามปัญหาที่เกิดขึ้น 
รายการ ผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 ผู้ปกครอง กลุ่มที่ 2 รวม 

จ านวน 
(n=188) 

ร้อยละ จ านวน 
(n=164) 

ร้อยละ จ านวน 
(n=352) 

ร้อยละ 

            การเลี้ยงดูจากสมาชิก
ในครอบครัวที่ไม่เป็นไปในทิศทาง
เดียวกัน 

1 1.41 - - 1 0.78 

            การมีเด็กเกิดใหม่ใน
บ้าน และมีบุตรหลายคน  

- - 1 1.47 1 0.78 

  ตารางที่ 14 พบว่า ผู้ปกครองไม่พบปัญหาในการเสริมสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาที่
ราบรื่นจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล คิดเป็นร้อยละ 60.50 แบ่งเป็นผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 ร้อยละ 62.23 
และผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 ร้อยละ 58.54 และผู้ปกครองที่พบปัญหาในการเสริมสร้างรอยเชื่อมต่อทาง
การศึกษาที่ราบรื่นจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล คิดเป็นร้อยละ 39.50 แบง่เป็นผู้ปกครองกลุ่มที่ 1  
ร้อยละ 37.77 และผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 ร้อยละ 41.46  

    ปัญหาที่ผู้ปกครองพบมากที่สุด คือ คือ การเข้าถึงแหล่งข้อมูลเกี่ยวกับการเตรียมความ
พร้อมส าหรับเด็กในการเข้าเรียนในระดับอนุบาลไม่ทั่วถึง คิดเป็นร้อยละ 54.68 รองลงมาคือ ความไม่
พร้อมทางสถานะเศรษฐกิจทางบ้าน คิดเป็นร้อยละ 38.85 และความยากล าบากในการจัดเตรียมและ
หาแหล่งเรียนรู้ส าหรับเด็ก คิดเป็นร้อยละ 25.90 และความรู้ของผู้ปกครองเกี่ยวกับพัฒนาการของ
เด็กไม่เพียงพอ คิดเป็นร้อยละ 15.83 และอ่ืน ๆ ได้แก ่ความแตกต่างของเด็ก และพฤติกรรมของเด็ก 
คิดเป็นร้อยละ 12.23 การท างานประจ าท าให้มีช่วงเวลาอยู่กับเด็กน้อยลง คิดเป็นร้อยละ 1.44 
สถานที่ส าหรับเด็กมีน้อย คิดเป็นร้อยละ 1.44 และการเลี้ยงดูจากสมาชิกในครอบครัวทีไ่ม่เป็นไปใน
ทิศทางเดียวกัน คิดเป็นร้อยละ 0.78 การมีบุตรจ านวนหลายคน คิดเป็นร้อยละ 0.78 ตามล าดับ เมือ่
พิจารณารายกลุ่ม มีรายละเอียดดังนี้ 

      ผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 พบปัญหาในการเสริมสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาที่ราบรื่น
จากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล คิดเป็นร้อยละ 41.46 ซึ่งสูงกว่าผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 ที่มีค่าร้อยละ 37.77  
มีรายละเอียดดังนี้ 

       ปัญหาที่พบในการเสริมสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาที่ราบรื่นจากบ้านสู่
โรงเรียนอนุบาล พบว่า ปัญหาที่ผู้ปกครองกลุ่มที่ 1และ กลุ่มที่ 2 พบมากที่สุด คือ การเข้าถึง
แหล่งข้อมูลเกีย่วกับการเตรียมความพร้อมส าหรับเด็กในการเข้าเรียนในระดับอนุบาลไม่ทั่วถึง โดย
ผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 มีค่าร้อยละ 59.16 ซึ่งมากกว่า ผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 ที่มีค่าร้อยละเทา่กับ 50  
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 3.2 วิธีแก้ปัญหาที่ผู้ปกครองปฏิบัติในการเสริมสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาที่ราบรืน่จากบ้าน
สู่โรงเรียนอนุบาล 

  ผลการวิเคราะหว์ิธีแก้ปัญหาที่ผู้ปกครองปฏิบัติในการเสริมสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาที่
ราบรื่นจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล มีรายละเอียดดังนี้ 

ตารางที่ 15 จ านวนและค่าร้อยละ จ าแนกตามวิธีแก้ปัญหา 
รายการ ผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 ผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 รวม 

จ านวน 
(n=188) 

ร้อยละ จ านวน 
(n=164) 

ร้อยละ จ านวน 
(n=352) 

ร้อยละ 

ปัญหาที่เกิดขึ้นในการ
เสริมสร้างรอยเชื่อมต่อทาง
การศึกษาที่ราบรื่น (ตอบได้
มากกว่า 1 ข้อ) 

      

   หาข้อมูลความรู้เพิ่มเติม
เกี่ยวกับการเตรียมความพร้อม
ส าหรับเด็กที่จะเข้าเรียนใน
ระดับอนุบาล 

127 67.55 123 75.00 259 73.58 

   ปรึกษาโรงเรียน ครู หรือญาติ 
ที่เคยมีประสบการณ์ในการ
เตรียมความพร้อมลูกเข้าเรียน
ในระดับอนุบาล 

122 64.89 114 69.51 236 67.05 

   หาข้อมูลโรงเรียน การจัด 
การเรียนการสอน 

119 63.30 99 60.37 218 61.93 

   วางแผนการเงินอย่าง
เหมาะสม ในการส่งลูกเข้าเรียน
ในระดับอนุบาล 

79 42.02 77 46.95 156 44.32 

   อื่นๆ ได้แก่ 
     พูดคุยและฟังเด็กให้มากขึ้น 

 
1 

 
0.53 

 
1 

 
0.61 

 
2 

 
0.57 

       สร้างทัศนคติที่ดีในการไป
โรงเรียน เช่น พาไปส่งพี่ที่
โรงเรียน เล่าสิ่งที่จะเกิดขึ้นใน
โรงเรียน 

3 1.60 - - 3 0.85 

       สื่อสารกับทุกคนภายใน
บ้านให้มีแนวทางเดียวกัน 

- - 1 0.61 1 0.28 
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ตารางที่ 15 (ต่อ) จ านวนและค่าร้อยละ จ าแนกตามวิธีแก้ปัญหา 
รายการ ผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 ผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 รวม 

 จ านวน 
(n=188) 

ร้อยละ จ านวน 
(n=164) 

ร้อยละ จ านวน 
(n=352) 

ร้อยละ 

       จัดจังหวะภายในบ้านให้
สม่ าเสมอ จัดกิจกรรมให้เด็กได้
ท าซ้ า ๆ  

1 0.53 - - 1 0.28 

         เปิดโอกาสให้เด็กได้
ช่วยเหลือตนเองตามศักยภาพ
ในแต่ละช่วงวัย 

1 0.53 - - 1 0.28 

  ตารางที่ 15 พบว่า ผู้ปกครองมีวิธีปฏิบัติและวิธีแก้ปัญหาในการเตรียมความพร้อมในช่วง 
รอยเช่ือมต่อให้กับเด็ก โดยวิธีที่ผู้ปกครองเลือกปฏิบัติมากที่สุด คือ หาข้อมูลความรู้เพิ่มเติมเก่ียวกับ
การเตรียมความพร้อมส าหรับเด็กที่จะเข้าเรียนในระดับอนุบาล คิดเป็นร้อยละ 71.02 รองลงมาคือ 
ปรึกษาโรงเรียน ครู หรือญาติ ที่เคยมีประสบการณ์ในการเตรียมความพร้อมลูกเข้าเรียนในระดับ
อนุบาล คิดเป็นร้อยละ 67.05 หาข้อมูลโรงเรียน การจัดการเรียนการสอน คิดเป็นร้อยละ 61.93 
วางแผนการเงินอย่างเหมาะสม ในการส่งลูกเข้าเรียนในระดับอนุบาล คิดเป็นร้อยละ 44.32 และ  
อื่น ๆ ได้แก ่พดูคุยและฟังเด็กให้มากขึ้น อนุบาล คิดเป็นร้อยละ 0.85 สร้างทัศนคติทีด่ีในการไป
โรงเรียน เช่น พาไปส่งพี่ที่โรงเรียน คิดเป็นร้อยละ 0.57 สื่อสารกับทุกคนภายในบ้านให้มีแนวทาง
เดียวกัน อนุบาล คิดเป็นร้อยละ 0.28 จัดจังหวะภายในบ้านให้สม่ าเสมอ จัดกิจกรรมให้เด็กได้ท าซ้ า ๆ 
เปิดโอกาสให้เด็กได้ช่วยเหลือตนเองตามศักยภาพในแต่ละช่วงวัย คิดเป็นร้อยละ 0.28 เมื่อพิจารณา
รายกลุ่ม มีรายละเอียดดังนี้ 

    ผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 และผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 มีวิธีปฏิบัติและวิธีแก้ปัญหาในการเตรียม
ความพร้อมในช่วงรอยเชื่อมต่อให้กับเด็ก วิธีที่ผู้ปกครองเลือกปฏิบัติมากที่สุด คือ หาข้อมูลความรู้
เพิ่มเติมเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมส าหรับเด็กที่จะเข้าเรียนในระดับอนุบาล โดยที่ผู้ปกครองกลุ่ม
ที่ 1 มีค่าร้อยละ 67.55 และผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 มีค่าร้อยละ 75  

 3.3 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการเสริมสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาที่ราบรื่นจากบ้านสู่โรงเรียน
อนุบาล 

  ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการเสริมสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาที่ราบรื่นจากบ้านสู่โรงเรียน
อนุบาล มีผู้ปกครองให้ข้อเสนอแนะ ทั้งสิ้น 70 คน สามารถแบ่งเป็นประเด็นข้อเสนอแนะ มี
รายละเอียดดังนี้ 
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ตารางที่ 16 จ านวนและค่าร้อยละ จ าแนกตามประเด็นข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการเสริมสร้าง 
รอยเช่ือมต่อทางการศึกษาที่ราบรื่นจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล 

รายการ ผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 ผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 รวม 

จ านวน 
(n=40) 

ร้อยละ จ านวน 
(n=30) 

ร้อยละ จ านวน 
(n=70) 

ร้อยละ 

ประเด็นที่ 1 การเตรียมความ
พร้อมให้กับเด็ก 

    28 40.00 

     ควรเตรียมความพร้อมด้าน
อารมณ์และสังคม 

6 15.00 2 6.67 8 11.43 

     ควรสร้างความคุ้นเคยใน 
การไปโรงเรียน ทัศนคติที่ดีต่อกับ
ไปโรงเรียนให้กับเด็ก 

6 15.00 1 3.33 7 10.00 

     ควรปรับตารางกิจวัตร
ประจ าวัน จัดกิจกรรมที่
สอดคล้องกับโรงเรียน และการจัด
กิจกรรมให้เด็กเล่นอย่างอิสระ 

3 7.50 3 10.00 6 8.57 

     ควรเตรียมความพร้อมด้าน
ร่างกาย อารมณ์สังคม และ
สติปัญญา ก่อนเข้าโรงเรียน 

1 2.50 3 10.00 4 5.71 

     ควรเน้นพัฒนาการด้าน
ร่างกาย การช่วยเหลือตนเอง 
สุขอนามัย 

- - 3 10.00 3 4.29 

ประเด็นที่ 2 การช่วยเหลือจาก
ทุกฝ่าย 

    28 40.00 

     ควรมีการสื่อสารแลกเปลี่ยน
ข้อมูลความรู้ แนวทางการ
กิจกรรม พฤติกรรมของเด็ก กับ
ครูประจ าชั้น 

5 12.50 5 16.66 10 14.28 
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ตารางที่ 16 (ต่อ) จ านวนและค่าร้อยละ จ าแนกตามประเด็นข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการเสริมสร้าง 
รอยเช่ือมต่อทางการศึกษาที่ราบรื่นจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล 

รายการ ผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 ผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 รวม 

จ านวน 
(n=40) 

ร้อยละ จ านวน 
(n=30) 

ร้อยละ จ านวน 
(n=70) 

ร้อยละ 

     ควรมีกิจกรรมให้ผู้ปกครอง
เข้าร่วม เช่น การเปิดโอกาสให้
ผู้ปกครองและเด็กท ากิจกรรม
ร่วมกันในห้องเรียนประมาณ 1-2 
สัปดาห์แรกของการเปิดภาคเรียน 
กิจกรรมสร้างความสัมพันธ์
ระหว่างเด็ก ครูประจ าชั้น และ
ผู้ปกครอง กิจกรรมปฐมนิเทศ
หรือกิจกรรมให้ความรู้กับพ่อแม่ 

5 12.50 3 10.00 8 11.43 

     การให้ความส าคัญกับช่วง 
รอยเชื่อมต่อของเด็กจากทุกฝ่าย 
เช่น การดูแลเอาใจใส่จากครูและ
ครูพี่เลี้ยงในช่วงของการแยกจาก
ผู้ปกครอง การร่วมมือกันระหว่าง
ผู้ปกครองและโรงเรียนในการสาน
ต่อแนวทางการปฏิบัติของ
โรงเรียน 

5 12.50 1 3.33 6 8.57 

     ควรมีการประชาสัมพันธ์ สื่อ 
แผ่นพับ หรือ วิดีโอแนะน าเรื่อง
การเตรียมความพร้อมในช่วงรอย
เชื่อมต่อทางการศึกษาจากบ้านสู่
โรงเรียนอนุบาล 

2 5.00 1 3.33 3 4.29 

     รัฐบาลควรให้ความร่วมมือใน
การสร้างแหล่งเรียนรู้ในชุมชนให้
เพียงพอและทั่วถึง 

- - 1 3.33 1 1.43 
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ตารางที ่16 (ต่อ) จ านวนและค่าร้อยละ จ าแนกตามประเด็นข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการเสริมสร้าง 
รอยเช่ือมต่อทางการศึกษาที่ราบรื่นจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล 

รายการ ผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 ผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 รวม 

จ านวน 
(n=40) 

ร้อยละ จ านวน 
(n=30) 

ร้อยละ จ านวน 
(n=70) 

ร้อยละ 

ประเด็นที่ 3 การเตรียม 
ความพร้อมผู้ปกครอง 

    12 17.14 

     ควรมีความอดทน ให้เวลาเด็ก
ในการปรับตัว เข้าใจในความ
แตกต่างของเด็กในช่วงการ
ปรับตัว 

4 10.00 4 13.33 8 11.43 

     ควรพูดคุยกับสมาชิกภายใน
บ้านให้พร้อมดูแลเด็กไปในทิศทาง
เดียวกัน 

1 2.50 1 3.33 2 2.86 

     ควรค้นหาแหล่งข้อมูล
เพิ่มเติม ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับ
โรงเรียน การจัดการเรียนการสอน 

1 2.50 1 3.33 2 2.86 

ประเด็นที่ 4 การเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ตรง 

    2 2.86 

     การใช้ประสบการณ์ตรงที่
ได้รับจากการเลี้ยงดูลูกคนแรก 
หรือประสบการณ์ที่บอกเล่าจาก
ญาติพี่น้องนั้นสามารถน ามาปรับ
ใช้ในการเตรียมความพร้อมให้กับ
เด็ก 

1 2.50 1 2.50 2 2.86 

       

   ข้อมูลจากแบบสอบถามตามตารางที่ 16 พบว่า ผู้ปกครองให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ 
การส่งเสริมความพร้อมของเด็กในช่วงรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาที่ราบรืน่จากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล 
จ านวน 70 คน สามารถวิเคราะห์ได้ 4 ประเด็น มีรายละเอียดดังนี้ 

    ประเด็นที่ 1 การเตรียมความพร้อมให้กับเด็ก พบว่า ผู้ปกครองควรเตรียมความพร้อม
ของเด็กให้พร้อมทั้งหมด ทั้งหมด 28 คน คิดเป็นร้อยละ 40 โดยที่ให้ข้อเสนอแนะว่า ควรเตรียมความ
พร้อมด้านอารมณ์และสังคม เช่น สอนให้รู้จักการรอคอย แบ่งปัน และการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม 
เช่น พาไปเล่นกับเพ่ือนบ้าน พบปะผู้คน ได้แก่ ผู้ปกครองกลุ่มที ่1 จ านวน 6 คน ผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 
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จ านวน 2 คน รวมทั้งสิ้น 8 คน คิดเป็นร้อยละ 11.43 ควรสร้างความคุ้นเคยในการไปโรงเรียน 
ทัศนคติที่ดีต่อกับไปโรงเรียนให้กับเด็ก ได้แก่ ผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 จ านวน 6 คน ผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 
จ านวน 1 คน รวมจ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 10 ควรปรับตารางกิจวัตรประจ าวัน จัดกิจกรรมที่
สอดคล้องกับโรงเรียน และการจัดกิจกรรมให้เด็กเล่นอย่างอิสระ ได้แก่ ผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 จ านวน 3 
คน ผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 จ านวน 3 คน รวมทั้งสิ้น 6 คน คิดเป็นร้อยละ 8.57 ควรเตรียมความพร้อม
ด้านร่างกาย อารมณ์สังคม และสติปัญญา ก่อนเข้าโรงเรียน ได้แก่ ผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 จ านวน 1 คน 
ผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 จ านวน 3 คน รวมทั้งสิ้น 4 คน คิดเป็นร้อยละ 5.71 และควรเน้นพัฒนาการด้าน
ร่างกาย การช่วยเหลือตนเอง สุขอนามัย ประกอบด้วย ผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อย
ละ 8.57  

    ประเด็นที่ 2 การช่วยเหลือจากทุกฝ่าย พบว่า ผู้ปกครองเห็นว่าการช่วยเหลือจากทุกฝ่าย
เป็นวิธีที่ได้รับข้อมูลความรู้ ตัวอย่างในการปฏิบัติ เพื่อเตรียมพร้อมให้เด็กก่อนเข้าเรียน ทั้งหมด 28 
คน คิดเป็นร้อยละ 40 โดยที่มีข้อเสนอแนะว่า ควรมีการสือ่สารแลกเปลีย่นข้อมูลความรู้ พฤติกรรม
ของเด็ก หรือปรึกษากับครูประจ าช้ัน ได้แก่ ผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 จ านวน 5 คน ผู้ปกครองกลุ่มที ่2 
จ านวน 5 คน รวมทั้งสิ้น 10 คน คิดเป็นร้อยละ 14.28 มีกิจกรรมให้ผู้ปกครองเข้าร่วม เช่น การเปิด
โอกาสให้ผู้ปกครองและเด็กท ากิจกรรมร่วมกันในห้องเรียนประมาณ 1-2 สัปดาห์แรกของการเปิดภาค
เรียน กิจกรรมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างเด็ก ครูประจ าชั้น และผู้ปกครอง กิจกรรมปฐมนิเทศหรือ
กิจกรรมให้ความรู้กับพ่อแม่ ได้แก่ ผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 จ านวน 5 คน ผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 จ านวน 3 
คน รวมทั้งสิ้น 8 คน คิดเป็นร้อยละ 11.43 รวมถึงการมีการประชาสัมพันธ์ สื่อ แผ่นพับ หรือ วิดีโอ
แนะน าเรื่องการเตรียมความพร้อมในช่วงรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล ได้แก่ 
ผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 จ านวน 2 คน ผู้ปกครองกลุ่มที ่2 จ านวน 1 คน รวมทั้งสิ้น 3 คน คิดเป็นร้อยละ 
4.29 และรัฐบาลควรให้ความร่วมมือในการสร้างแหล่งเรยีนรู้ในชุมชนให้เพียงพอและทั่วถึง ได้แก่ 
ผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 จ านวน 1 คนคิดเป็นร้อยละ 1.43 

    ประเด็นที่ 3 การเตรียมความพร้อมผู้ปกครอง พบว่า ผู้ปกครองเตรียมความพร้อมตนเอง 
ให้เข้าใจเกี่ยวกับรอยเชื่อมต่อทางการศึกษา แนวทางการจัดการเรียนการสอน ทั้งหมด 12 คน คิด
เป็นร้อยละ 17.14 โดยผู้ปกครองมีข้อเสนอแนะว่า ควรมีความอดทน ให้เวลาเด็กในการปรับตัว 
เข้าใจในความแตกต่างของเด็กในช่วงการปรับตัว ได้แก่ ผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 จ านวน 4 คน ผู้ปกครอง
กลุ่มที่ 2 จ านวน 4 คน รวมทั้งสิ้น 8 คน คิดเป็นร้อยละ 11.48 ควรพูดคุยกับสมาชิกภายในบ้านให้
พร้อมดูแลเด็กไปในทิศทางเดียวกัน ได้แก่ ผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 จ านวน 1 คน ผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 
จ านวน 1 คน รวมทั้งสิ้น 2 คน คิดเป็นร้อยละ 2.86 และค้นหาแหล่งข้อมูลเพิ่มเติม ศึกษาข้อมูล
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เกี่ยวกับโรงเรียน การจัดการเรียนการสอน ได้แก่ ผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 จ านวน 1 คน ผู้ปกครองกลุ่มที่ 
2 จ านวน 1 คน รวมทั้งสิ้น 2 คน คิดเป็นร้อยละ 2.86 

    ประเด็นที่ 4 การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง พบว่า การใช้ประสบการณ์ตรงที่ได้รับจาก
การเลี้ยงดูลูกคนแรก หรือประสบการณ์ที่บอกเล่าจากญาติพ่ีน้องนั้นสามารถน ามาปรับใช้ในการ
เตรียมความพร้อมให้กับลูกคนต่อไปได้ ได้แก่ ผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 จ านวน 1 คน ผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 
จ านวน 1 คน รวมทั้งสิ้น 2 คน คิดเป็นร้อยละ 2.86 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

  การวิจัยเรื่อง บทบาทของผู้ปกครองในการเสริมสร้างรอยเชื่อมต่อที่ราบรื่นทางการศึกษา 
จากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์บทบาทของผู้ปกครองในการเสริมสร้าง  
รอยเชื่อมต่อทางการศึกษาที่ราบรื่นจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล ใน 2 ด้าน ได้แก่ การส่งเสริม 
ความพร้อมและการปรับตัวของเด็ก และการมีส่วนร่วมกับโรงเรียน 

  ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ี คือ ผู้ปกครองของเด็กอายุ 3 ปี ที่เข้าเรียนในโรงเรียนที่มี 
การจัดการเรียนการสอนระดับเตรียมอนุบาลและระดับอนุบาล ในกรุงเทพมหานคร จ านวน 352 คน  
โดยจ าแนกตามสังกัด จ านวน 3 สังกัด ได้แก่ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน และส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา เครื่องมือที่ใช้ 
ได้แก่ แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
หาค่าความถี่ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วน าเสนอขอ้มูลในรูปแบบตารางและ
ประกอบความเรียง และการวิเคราะห์เนื้อหา โดยรวบรวมข้อมูล เรียบเรยีง แยกค าตอบเป็นหมวดหมู่ 
และน าเสนอขอ้มูลในรูปแบบความเรียง 

  การวิเคราะห์ข้อมูลและการน าเสนอ ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามโดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ เพื่อวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และน าเสนอ
ข้อมูลในรูปแบบของตารางประกอบความเรียง วิเคราะห์ข้อมูลแบบสมัภาษณ์ ได้ท าการวิเคราะห์ตาม
ประเด็นที่ศึกษา โดยน าข้อมูลมาสรุปเนื้อหา แยกค าตอบเป็นหมวดหมู่ และน าเสนอข้อมูลออกมาใน
รูปแบบความเรียง 

 

สรุปผลการวิจยั 

 ผลการวิจัยเรื่อง บทบาทของผู้ปกครองในการเสริมสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาที่ราบรื่นจาก
บ้านสู่โรงเรียนอนุบาล ใน 3 สังกัด สามารถสรุปผลการวิจยัได้ดังนี้ 

  1. ข้อมูลทั่วไป 

   1.1 ข้อมูลจากแบบสอบถามผู้ปกครอง 

     ผู้ปกครอง 352 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ จบการศึกษาในระดับปริญญาตรี 
ครอบครัวอาศัยอยู่ด้วยกัน ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัว มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว 
มากกว่า 50,000 บาท มีบุตรจ านวน 2 คน และบุตรที่มีอายุ 3 ปี ส่วนใหญ่เป็นบุตรคนที่ 1 ผู้ปกครอง
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ส่วนใหญ่ส่งลูกเข้าเรียนในระดับเตรียมอนุบาลก่อน โดยที่เลือกโรงเรียนที่ใกล้บ้าน ผู้ปกครองส่วนใหญ่
คิดว่าการเตรียมความพร้อมในการเข้าเรียนในโรงเรียนเป็นสิ่งจ าเป็น เพื่อให้เด็กได้เตรียมพร้อมกับ
การพบเจอสภาพแวดล้อมใหม ่เพื่อนใหม่ โดยที่ผู้ปกครองส่วนใหญ่จะเตรียมความพร้อมในเรื่องของ
การฝึกให้เด็กคุน้เคยกับกิจวัตรประจ าวัน นอกจากน้ีผู้ปกครองส่วนใหญ่ได้รับข้อมูลเกี่ยวกับช่วงรอย
เชื่อมต่อก่อนที่เด็กจะเข้าเรียนในช่วงก่อนสมัครเรียน และข้อมูลจากผู้ปกครองกลุ่มที่ 2 ส่วนใหญ่เด็ก
ใช้เวลาในการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในโรงเรียน มากกว่า 15 วัน ซึ่งแตกต่างจาก
ผู้ปกครองกลุ่มที่ 1 ที่ส่วนใหญ่เด็กใช้เวลาในการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในโรงเรียน
ประมาณ 5-10 วัน 

    1.2 ข้อมูลจากแบบสัมภาษณผ์ู้ปกครอง 

      ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ปกครอง จ านวน 15 คน พบว่า  ผู้ปกครอง จ านวน 11 
คน จบการศึกษาระดับปรญิญาตรี จ านวน 2 คน จบการศกึษาระดับปริญญาโท และอกี 2 คน จบ
การศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรี  ทุกคนมีความพร้อมทางการเงินของครอบครัวสูง สามารถแบ่งเวลาใน
การดูแลลูกได้เป็นอย่างดี โดยบุตรที่มีอายุ 3 ปี เป็นบุตรคนแรก ผู้ปกครองตัดสินใจใหลู้กเริ่มเข้า
โรงเรียนในวัย 3 ปี โดยเลือกโรงเรียนใกล้บ้าน มีสภาพแวดล้อมร่มรื่น จัดการเรียนการสอนสอดคล้อง
กับธรรมชาติและพัฒนาการของเด็ก ผู้ปกครองเลือกโรงเรียนที่มีความคุน้เคยและมีข้อมูลพื้นฐาน เชน่ 
เป็นศิษย์เก่า มญีาติพี่น้องหรือคนรู้จักเรียนอยู่ มีการสืบคน้ข้อมูลการเตรียมความพร้อมในช่วงรอย
เชื่อมต่อทางการศึกษาจากบ้านสู่โรงเรียน และกิจกรรม การจัดการเรียนการสอนของโรงเรียน จาก
แหล่งข้อมูลออนไลน ์เว็บไซต ์หนังสือ งานวิจัย และค าแนะน าจากครู เพื่อนร่วมงานและญาติพ่ีน้อง 
  2. ข้อมูลบทบาทของผู้ปกครองในการเสริมสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาที่ราบรื่นจากบ้าน
สู่โรงเรียนอนุบาล  

    การปฏิบัติของผู้ปกครองในการเสริมสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาที่ราบรื่นจากบ้านสู่
โรงเรียนอนุบาล มีระดับการปฏิบัติโดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้าน 
การส่งเสริมความพร้อมและการปรับตัวของเด็ก รองลงมาคือ ด้านการมสี่วนร่วมกับโรงเรียน สรุป
รายละเอียด ดังต่อไปนี้ 

      2.1 ด้านการส่งเสริมความพร้อมและการปรบัตัวของเด็ก 

       ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ผู้ปกครองมีระดับการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 
โดยรายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ การส่งเสริมความพร้อมของเด็ก รองลงมาคือ การสง่เสริมการ
ปรับตัวของเด็ก เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละองค์ประกอบรองเป็นดังนี้ 

        1) การส่งเสริมความพร้อมของเด็ก ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า 
ผู้ปกครองมีระดับการปฏิบัติอยู่ในระดับมากทุกรายการ โดยรายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ การจัด
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กิจกรรมส่งเสรมิความพร้อมด้านร่างกาย รองลงมาคือ การจัดกิจกรรมส่งเสริมความพร้อมด้านอารมณ์
และสังคม และการจัดกิจกรรมส่งเสริมความพร้อมด้านสติปัญญาและวธิีการเรียนรู้ 

             ข้อมลูจากการสัมภาษณ์ พบว่า ผู้ปกครองให้ความส าคัญกับ 
การเตรียมความพร้อมแก่เด็กทั้ง 3 ด้าน ตามล าดับ ได้แก่ (1) ด้านอารมณ์และสังคม ในประเด็น 
การปรับตัวเข้ากับเพื่อน การควบคุมอารมณ์ตนเอง และรู้จักการอดทนรอ โดยเริ่มต้นที่ตัวผู้ปกครอง
เองก่อนในการปรับอารมณ์ของตนเองก่อนที่จะเข้าไปพูดคุยกับเด็ก นอกจากนี้ยังใช้วิธีการสัมผัส บอก
รัก พูดคุยอธิบายเหตผุล และให้เวลากับเด็กในการจัดการอารมณ์ของตนเอง และจัดกิจกรรมส่งเสริม
ความพร้อมด้านอารมณ์สังคม ผ่านวิถีชีวิตประจ าวัน เช่น การพาไปเล่นกับเด็กคนอื่น ๆ ในสนามเด็ก
เล่น การแบ่งปันขนมและสิ่งของให้กับผู้อื่น และปลูกฝังมารยาททางสังคมและประเพณีไทย เช่น  
การเข้าแถว การท าความเคารพผู้ใหญ่ด้วยการไหว้ (2) ด้านร่างกายในประเด็นสุขภาพอนามัย  
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อมัดเล็ก กล้ามเนื้อมัดใหญ่ และการช่วยเหลือตนเอง โดยจัดกิจกรรม
ส่งเสริมความพร้อมทางด้านร่างกาย ผ่านการเล่นและวิถีชีวิตประจ าวัน เช่น การพาไปวิ่งเล่นใน
สวนสาธารณะ ปั่นจักรยาน กระโดด จัดกิจกรรมพัฒนากล้ามเนื้อมือมัดเล็ก เช่น การปั้นแป้ง   
การระบายสี การใช้ไม้หนีบผ้า การรดน้ าต้นไม้ด้วยสเปรย์ฟ๊อกกี้ (3) ด้านสติปัญญาและการเรียนรู้ ใน
ประเด็น การเตรียมความพร้อมทักษะทางวิชาการ นอกจากนี้ผู้ปกครองจัดเตรียมกิจกรรมที่ส่งเสริม
ความพร้อมในด้านสติปัญญาและการเรียนรู ้เช่น อ่านนิทาน นับขนมหรือสิ่งของ เล่นต่อไม้บล็อก  
ของเล่นเสริมพัฒนาการต่าง ๆ ใช้วิดีโอสือ่การเรียนรู้ บทเพลง การท างานศิลปะ เล่นดนิทรายผ่าน
นอกบ้าน สังเกตสิ่งต่าง ๆ รอบตัว การผสมสี ของจม ของลอย การหั่น การตัด โดยที่ผู้ปกครองร่วม
เล่นกับเด็ก ช่วยสร้างแรงบันดาลใจเพื่อกระตุ้นให้เกิดความอยากรู้อยากเล่น 

        2) การส่งเสริมการปรับตัวของเด็ก ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า 
ผู้ปกครองมีระดับการปฏิบัติอยู่ในระดับมากทุกรายการ โดยรายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ การจัด
กิจกรรมส่งเสรมิการปรับตัว รองลงมาคือ การเสริมสร้างทศันคติที่ดีต่อการเข้าโรงเรียน 

             ข้อมลูจากการสัมภาษณ์ พบว่า ผู้ปกครองให้ความส าคัญในเรื่อง 
การส่งเสริมการปรับตัวของเด็ก ซึ่งผู้ปกครองมีความคิดเห็นว่าเด็กแต่ละคนใช้เวลาในการปรับตัวที่
แตกต่างกัน ผู้ปกครองเริ่มปรับตารางกิจวัตรประจ าวันเด็กก่อนเปิดภาคเรียน ประมาณ 2 สัปดาห์ 
โดยเริ่มจากการปรับเวลาการต่ืนนอน การเข้านอน จัดมื้ออาหารให้ตรงตามเวลา และปฏิบัติตาม
ตารางให้สอดคล้องกับตารางของโรงเรียนจนกลายเป็นกิจวัตรประจ าวัน และพาเด็กไปเยี่ยมชม
โรงเรียน พูดคุยเกี่ยวกับโรงเรียน เล่าเรื่องราวผ่านนิทาน ยกตัวอย่างจากเพื่อนบ้านหรือเด็กนักเรียนที่
พบเจอในสถานที่ต่าง ๆ เพื่อให้เด็กเกิดความคุ้นเคยและมทีัศนคติที่ดีต่อครูและโรงเรียน นอกจากนี้ยัง
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มีผู้ปกครอง จ านวน 5 ใน 15 คน ส่งเสริมให้เด็กเรยีนภาคฤดูร้อน เพื่อให้เกิดความคุ้นเคยกับสถานที ่
ครู และเพ่ือน 

      2.2 ด้านการมีส่วนร่วมกับโรงเรียน 

       ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า การปฏิบัติของผู้ปกครองในการเสริมสร้าง 
รอยเช่ือมต่อทางการศึกษาที่ราบรื่นจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล มีระดับการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก โดย
รายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ การสนับสนุนเด็กที่บ้าน รองลงมาคือ การสนับสนุนเด็กที่โรงเรียน เมื่อ
พิจารณารายละเอียดในแต่ละองค์ประกอบรองเป็นดังนี้ 

        1) การสนับสนนุเด็กที่บ้าน ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ผู้ปกครองมี
ระดับการปฏิบัติอยู่ในระดับมากทุกรายการ โดยรายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ การส่งเสริมทักษะ
ให้กับเด็ก รองลงมาคือ การสง่เสริมอารมณ์และความรู้สึกทางบวก 

             ข้อมลูจากแบบสัมภาษณ ์พบว่า ผู้ปกครองมีความเห็นว่าการจัด
กิจกรรมเตรียมความพร้อมที่บ้านมีความส าคัญ เป็นสิ่งที่ชว่ยให้เด็กมีประสบการณ์ในการท ากิจกรรม 
และมีความพรอ้มในการเรียนรู้ มีผู้ปกครองบางส่วนเท่านั้นที่จัดกิจกรรมที่บ้านน้อยลง เนื่องจากเวลา
ที่ใช้เวลาอยู่กับเด็กที่บ้านลดลง แต่ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีการจัดกิจกรรมที่บ้านไม่ต่างจากช่วงก่อนเปิด
ภาคเรียน เช่น ต่อบล็อก นับของเล่น เล่นเกมส์บอกตัวเลขทะเบียนรถ ช่วยท าอาหาร และเพิ่มเติม
ด้วยกิจกรรมเสริมให้กับเด็ก เช่น การเข้าร่วมเล่นใน Playgroup กีฬา ภาษา ศิลปะ คณิตศาสตร์ และ
ผู้ปกครองจัดกิจกรรมโดยใช้สถานการณ์จริงให้เด็กได้เรียนรู้ กฎ กติกา และมารยาททางสังคม สร้าง
ปฏิสัมพันธ์กับเด็กด้วยการพูดคุยเล่น ถามเรื่องราวที่เกิดขึ้นในแต่ละวัน รวมถึงส่งเสริมอารมณ์เชิงบวก
ให้กับเด็ก โดยการบอกรัก กอด ปลอบโยน เมื่อเด็กรู้สึกไม่ปลอดภัย เสียใจ หรือมีความกังวล และ
รักษาค ามั่นสัญญาในการไปรับไปส่งเด็กตรงตามเวลา รวมถึงการชื่นชม ให้ก าลังใจ และให้
ความส าคัญกบัผลงานของเด็กและสิ่งที่เด็กได้เรียนรู้  

        2) การสนับสนนุเด็กที่โรงเรียน ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ผู้ปกครอง 
มีระดับการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 1 รายการ คือ การมีปฏิสัมพันธ์กับครแูละผู้ปกครองคนอื่น และ
ผู้ปกครองปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง 1 รายการ คือ การให้ความร่วมมือกับครูและโรงเรียน 

             ข้อมลูจากการสัมภาษณ์ พบว่า ผู้ปกครองให้ความส าคัญกับ
ติดต่อสื่อสารกับครู โรงเรียน และเพื่อนผู้ปกครอง ผ่านช่องทางการสื่อสารออนไลน์ เช่น โปรแกรม
line และ facebook เพื่อรับข้อมูลข่าวสาร แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ปรึกษาปัญหา เกี่ยวกับเรื่อง
กิจกรรมของเด็กในแต่ละวัน ความเป็นอยู่ของเด็กในแต่ละวัน พฤติกรรมเด็ก การเตรียมความพร้อม
เรื่องจิตใจ การช่วยเหลือตนเอง  และผู้ปกครองส่วนใหญ่เต็มใจที่จะเข้ารว่มท ากิจกรรมหลักของ
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โรงเรียน และมีเพียงส่วนน้อยเท่านั้นที่มีโอกาสได้เข้าร่วมกิจกรรมในห้องเรียนกับเด็ก เช่น อาสาสมัคร
ในการเล่านิทาน ท าอาหาร  

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยเรื่อง บทบาทของผู้ปกครองในการเสริมสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาที่ราบรื่นจาก
บ้านสู่โรงเรียนอนุบาล พบว่า ผู้ปกครองมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติทั้ง 2 ด้านใกล้เคียงกัน อยู่ใน
ระดับมาก แสดงให้เห็นว่าผู้ปกครองปฏิบัติบทบาทหน้าที่ในการสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาให้กับ
เด็กให้ก้าวผ่านช่วงเวลาส าคัญไปได้อย่างราบรื่น ใช้ชีวิตในโรงเรียนได้อย่างมีความสุข และผ่อนคลาย 
เมื่อพิจารณาตามวัตถุประสงค์ ผู้วิจัยพบประเด็นในการอภิปรายผล ดังน้ี 

  1. ระดับการศึกษา และสถานะทางเศรษฐกิจของผู้ปกครองมีผลต่อบทบาทในการส่งเสริม
รอยเช่ือมต่อทางการศึกษาที่ราบรื่นให้แก่เดก็  

     ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญม่ีระดับการศึกษาสูง ซึ่งอยู่ในกลุม่ 
ผู้ปกครองจบการศึกษาระดับปริญญาตรีและปริญญาโท ประกอบกับท าอาชีพธุรกิจส่วนตัว มีรายได้
สูง และอาศัยอยู่ด้วยกัน ซึ่งผู้ปกครองส่วนใหญ่เล็งเห็นว่าการเตรียมความพร้อมให้กับเด็กเป็น
สิ่งจ าเป็น โดยเห็นได้จากระดับการปฏิบัติของผู้ปกครองในการเสริมสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาที่
ราบรื่นจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล ด้านการส่งเสริมความพร้อมและการปรับตัวของเด็ก และด้านการมี
ส่วนร่วมกับโรงเรียนมีค่าเฉลีย่คะแนนการปฏิบัติอยู่ในระดับมากทั้ง 2 ด้าน จึงท าให้เห็นได้ว่า 
ผู้ปกครองที่มีความรู้ มีเวลาใส่ใจในรายละเอียดในการเลี้ยงดู มีสถานะทางเศรษฐกิจ จะสามารถ
เตรียมความพร้อมทางการเรียนให้กับเด็ก เพื่อให้ช่วงรอยเชื่อมต่อระหว่างสู่โรงเรียนเกิดขึ้นได้อย่าง
ราบรื่น สอดคล้องกับ Anderson (2010) ซึ่งกล่าวถึงบทสรุปของงานวิจัยว่า ระดับการศึกษาของ
ผู้ปกครองสถานะทางเศรษฐกิจ และสังคมของครอบครัว เช่น ครอบครวัที่อาศัยอยู่ด้วยกัน ส่งผลต่อ
การเตรียมความพร้อมทางการเรียนของเด็ก และช่วยให้เด็กสามารถปรับตัวในการเข้าเรียนในระดับ
อนุบาล นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ Caspe et al. (2015) ที่กล่าวว่า เด็กที่มาจากครอบครัวที่มี
สถานะทางเศรษฐกิจดี มีแนวโน้มที่จะประสบความส าเร็จในการเรียนสูงกว่าเด็กที่มาจากครอบครัวที่
มีสถานะทางเศรษฐกิจไม่ดี เนื่องจากผู้ปกครองมีศักยภาพในการเข้าถึงแหล่งข้อมูลหรือแหล่งเรียนรู้ 
และสนับสนุนให้เข้าเรียนในโรงเรียนอนุบาลที่มีคุณภาพ 

     เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติ พบว่า ผู้ปกครองให้ความส าคัญในด้าน 
การเตรียมความพร้อมและการปรับตัวของเด็ก มากกว่าด้านการมีส่วนร่วมกับโรงเรียน เนื่องจากเป็น
สิ่งที่ผู้ปกครองให้ความส าคญั เพื่อช่วยให้เด็กสามารถใช้ชีวิตในโรงเรียนได้อย่างมีความสุข และช่วยลด
ภาระครู ในส่วนของด้านการมีส่วนร่วมกับโรงเรียนขึ้นอยู่กับนโยบายของโรงเรียนและเวลาที่
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ผู้ปกครองจัดสรรได้ อย่างไรก็ตามรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาที่ราบรื่น ต้องมี 2 องค์ประกอบ ควบคู่
กันไป ซึ่งสอดคล้องกับ Miami – Dude Country Public School Office of Early Childhood 
Program (2015) และ Zero to Three (2010) ที่ระบุว่า ผู้ปกครองควรเป็นผู้เตรียมความพร้อมก่อน
เข้าโรงเรียน จัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการด้านต่าง ๆ ให้เด็กที่บ้าน และเข้าร่วมเป็นผู้ช่วยครูใน
โรงเรียน เป็นส่วนหนึ่งของห้องเรียน และ Department of Education (2015) ระบุ ผู้ปกครองควร
ให้ความร่วมมอืกับครูในการเข้าร่วมในห้องเรียน และเข้ารว่มเป็นอาสาสมัครในการท ากิจกรรมใน
ห้องเรียน  

 

  2. ผู้ปกครองให้ความส าคัญกับการเตรียมความพร้อมในด้านร่างกาย อารมณ์และสังคม 
มากกว่าความพร้อมด้านสติปัญญาในการเสริมสร้างรอยเชื่อมต่อที่ราบรื่นจากบ้านสู่ไปโรงเรียน
อนุบาล   

     ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ผู้ปกครองมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติในการส่งเสริม
ความพร้อมด้านร่างกายสูงที่สุด (𝑋̅  = 4.32) รองลงมาคือ ด้านอารมณ์สังคม (𝑋̅ = 4.29) และ ด้าน
สติปัญญาและวิธีการเรียนรู้ (𝑋̅  = 4.17) ตามล าดับ สอดคลอ้งกับข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ที่
ผู้ปกครองให้ความส าคัญกับการส่งเสริมความพร้อมด้านร่างกาย ด้านอารมณ์และสังคม มากกว่า 
ด้านสติปัญญาและวิธีการเรียนรู้ โดยที่ผู้ปกครองเตรียมความพร้อมด้านร่างกายผ่านกิจกรรมที่ให้เด็ก
ช่วยเหลือตนเอง ฝึกให้เด็กรูจ้ักรักษาความสะอาดร่างกายอยู่ในระดับมากที่สุด รวมถงึฝึกให้เด็กเข้า
ห้องน้ าด้วยตนเอง รับประทานอาหารด้วยตนเอง สอดคล้องกับ Jasrai (2001) กล่าวว่า ผู้ปกครอง
ควรมีส่วนรับผดิชอบเพื่อเตรียมความพร้อมให้เด็กสามารถใช้ชีวิตในโรงเรียนได้อย่างราบรื่น ได้แก่ 
การฝึกให้เด็กรูจ้ักการเข้าห้องน้ า การรับประทานอาหารด้วยตนเอง 

     นอกจากนีก้ารส่งเสริมความพร้อมด้านอารมณ์และสังคม ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
พบว่า ผู้ปกครองฝึกให้เด็กรู้จักการอดทนรอคอย อยู่ในระดับมากที่สุด ประกอบกับข้อมูลจาก 
การสัมภาษณ์ ผู้ปกครองแสดงความรัก ความห่วงใย กอด พูดคุย บอกเหตุผล และให้เวลาแก่เด็ก เพื่อ
ช่วยให้เด็กสามารถจัดการอารมณ์ของตนเองได้ นอกจากนี้การพาเด็กไปในที่สงบ เช่น วัด ช่วยให้เด็ก
มีจิตใจอ่อนโยน นิ่ง และสงบ บรรยากาศทีส่งบเงียบจะช่วยให้เด็กปรับอารมณ์ของตนเองได้เร็วขึ้น จึง
ท าให้เห็นว่า ผู้ปกครองให้ความส าคัญกับการเตรียมความพร้อมให้เด็กในด้านอารมณ์และสังคม ซึ่ง
สอดคล้องกับ Hatcher et al. (2012) ที่กล่าวว่า พัฒนาการด้านอารมณ์และสังคมเป็นตัวหลักใน
ความพร้อมทางการเรียนของเด็กในช่วงรอยเชื่อมต่อ และ นพวรรณ ศรีวงค์พานิช (2558) กล่าวว่า 
เด็กในช่วงอายุ 2-3 ปี เป็นช่วงส าคัญในการส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ เพื่อให้เด็กรูจ้ักการปรับตัว
ในการเข้าเรียน และการสร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่นในช่วงรอยเชื่อมต่อจากบ้านสู่โรงเรียนได้ 
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นอกจากนี้ผู้ปกครองมีการเตรียมความพร้อมแก่เด็กในด้านสังคม โดยฝึกให้เด็กรู้จัก 
การขอโทษ การขอบคุณ และการท าความเคารพโดยการไหว้ผู้ใหญซ่ึ่งเป็นการขัดเกลางทางสังคมให้
เข้ากับวัฒนธรรมและสังคมไทย สอดคล้องกับ คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย (2546) ที่กล่าวถึง
คุณลักษณะความพร้อมของเด็กวัย 3 ปี เกี่ยวกับพัฒนาการด้านสังคมที่จะต้องรู้จักการแสดง 
ความเคารพ และ นิติธร ปิลวาสน์ (2558) ที่กล่าวว่า การปลูกฝังให้เด็กรู้จกัการเคารพผู้ใหญ่และ
ปฏิบัติต่อผู้ใหญ่ เป็นการถ่ายทอดวัฒนธรรมและการเรียนรู้วิธีการปฏิบัติที่ดีงามตามวิถีชีวิตของ
สังคมไทย  

 

  3. เด็กที่ไม่เคยเรียนในระดับเตรียมอนุบาลใช้เวลาในการปรับตัวมากกว่าเด็กที่เคยเข้าเรียน
ในระดับเตรียมอนุบาล 

     ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า เด็กที่ไม่เคยผ่านการเรียนในระดับเตรียมอนุบาลใช้
เวลาในการปรับตัว มากกว่า 15 วัน ซึ่งต่างจากกลุ่มของเด็กที่เคยผ่านการเรียนในระดับเตรียมอนุบาล
มานั้น ส่วนใหญ่จะใช้เวลาในการปรับตัวประมาณ 5-10 วัน ประกอบกับข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ 
พบว่า ผู้ปกครองเด็กที่ไม่เคยผ่านการเรียนในระดับเตรียมอนุบาลมีความเห็นว่า การที่ให้เด็กได้เรียน
ในช่วงฤดูร้อนก่อนเปิดภาคเรียน ท าให้เด็กคุ้นเคยกับสถานที่ ครู และเพือ่น และช่วยให้เด็กปรับตัวได้
เร็วขึ้น จึงสามารถกล่าวได้ว่า เด็กที่เคยเรียนระดับเตรียมอนุบาลหรือเคยสัมผัสการเรยีนในโรงเรียนจะ
สามารถปรับตัวได้เร็วกว่า เนื่องจากคุ้นเคยกับบริบทโรงเรียน ได้แก่ ห้องเรียน ครู และกิจวัตร
ประจ าวัน ซึ่งสอดคล้อง Gable (2015) ที่กล่าวว่า เด็กที่เคยผ่านการเรียนในระบบโรงเรียนหรือสถาน
รับเลี้ยงเด็กมาก่อนจะมีการปรับตัวที่แตกต่างจากเด็กที่มาจากบ้านโดยตรง โดยกระบวนการปรับตัว
ของการเข้าเรียนอนุบาลนั้น ช่วงเวลาในการปรับตัวของเด็กแต่ละคนจะแตกต่างกัน และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Jasrai (2001) ที่พบว่า ในช่วงรอยเช่ือมต่อจากบ้านไปสู่โรงเรียนมีทั้งเด็กที่ปรับตัวง่าย 
ปรับตัวยาก และปรับตัวยากมาก ซึ่งขึ้นอยูก่ับความแตกต่างของเด็กแต่ละคน 

     ในมุมมองของการปฏิบัตผิู้ปกครองทั้ง 2 กลุ่ม เห็นถึงความส าคัญในเรื่องการปรับตัว
ของเด็ก โดยให้ความส าคัญกับการจัดกิจกรรมส่งเสริมการปรับตัวสูงกว่าการเสริมสร้างทัศนคติที่ดีต่อ
การเข้าโรงเรียน โดยการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการฝึกฝนให้เด็กปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันได้ด้วย
ตนเอง ปรับตารางเวลาในการท ากิจวัตรต่าง ๆ ส าหรับเดก็ จัดเวลาให้เด็กได้ท ากิจกรรม สะท้อนให้
เห็นว่าผู้ปกครองให้ความส าคัญกับเตรียมตวัเด็กให้พร้อมส าหรับการเปลี่ยนแปลงด้านเวลาและกิจวัตร
ของเด็กเมื่อต้องเข้าสู่โรงเรียนอนุบาล สอดคล้องกับ หวาง หง จงซือเจีย หลี่เฟย และอวี่ลู่ (2560)  
ที่ระบุว่า การเรียนรู้การจัดการเวลาของเด็ก ช่วยเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ให้กับเด็กในวัยเรียน 
และยังส่งผลเชงิบวกต่อการประสบความส าเร็จของเด็กในระยะยาวเมื่อเติบโตขึ้น 
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  4. การสร้างทัศนคติที่ดีต่อการเข้าโรงเรียนให้กับเด็ก น าไปสู่รอยเช่ือมต่อทางการศึกษาที่
ราบรื่นจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล 

     ข้อมูลจากแบบสอบถามพบว่า ผู้ปกครองทั้ง 2 กลุ่ม มีคา่เฉลี่ยการปฏิบัติเกี่ยวกับ 
การสร้างทัศนคติที่ดีต่อการเข้าโรงเรียนอยู่ในระดับมาก โดยผู้ปกครองที่ไม่เคยส่งลูกเขา้เรียนในระดับ
อนุบาลมีค่าเฉลี่ยการปฏิบัติสูงกว่าผู้ปกครองที่เคยส่งลูกเขา้เรียนในระดับอนุบาล และขอ้มูลจาก 
การสัมภาษณย์ังท าให้เห็นว่า ผู้ปกครองที่ไม่เคยส่งลูกเข้าเรียนในระดับอนุบาลให้ความเห็นว่า 
ผู้ปกครองมีความวิตกกังวล เป็นห่วงในเรื่องของการปรับตัว การใช้ชีวิตในโรงเรียนและกลัวอันตรายที่
จะเกิดขึ้นกับลูก จึงท าให้ผู้ปกครองกลุ่มนี้ พยายามหาข้อมูลเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมทาง 
การเรียนของเด็ก การปรับตัวของเด็ก และการสร้างทัศนคติที่ดีต่อการเข้าโรงเรียนให้กับเด็ก ซึ่ง
สอดคล้องกับ Centre for Equity and Innovation in Early Childhood (CEIEC, 2008) กล่าวว่า 
ผู้ปกครองมีความกังวลเกี่ยวกับการปรับตัวของเด็กและความปลอดภัยของเด็ก ดังนั้น ผู้ปกครองจึง
เตรียมตัวในเรื่องข้อมูล แหล่งเรียนรู้ และความรู้ในการเตรียมความพร้อมแก่เด็ก ได้แก ่ข้อมูลเกี่ยวกบั
โรงเรียน วิธีจัดกิจกรรมส่งเสรมิความพร้อมให้กับเด็ก และการสร้างทัศนคติที่ดีต่อการไปโรงเรียน 

     นอกจากนี้ข้อมูลจากแบบสอบถามยังพบว่า ผู้ปกครองมวีิธีการที่หลากหลายใน 
การสร้างทัศนคติที่ดีต่อการเข้าโรงเรียนให้กับเด็ก เช่น การพูดคุยเกี่ยวกับโรงเรียน เล่าเรื่องราวที่
เกี่ยวข้องกับการไปโรงเรียน ยกตัวอย่างจากเพื่อนบ้าน และใช้นิทานเป็นสื่อกลางในการถ่ายทอด
เรื่องราวเกี่ยวกับการไปโรงเรียนให้กับเด็ก แต่ในทางกลับกันค่าเฉลี่ยการปฏิบัติของผู้ปกครองทั้งสอง
กลุ่ม ในการพาเด็กไปสร้างความคุ้นเคยกับโรงเรียนใหม่ที่จะเข้าเรียนหรือไปพบเพื่อนใหม่ อยู่ระดับ
ปานกลางเท่านั้น ซึ่งแตกต่างจากข้อมูลจากการสัมภาษณ์ที่แสดงให้เหน็ว่าผู้ปกครอง 12 ใน 15 คน 
พาเด็กไปเยี่ยมชมโรงเรียน และมีความเห็นว่าการไปเยี่ยมชมโรงเรียนจะช่วยให้เด็กรู้จักสถานที่ใหม่ 
ครูใหม่ และท าความคุ้นเคยกับบรรยากาศของโรงเรียน ซึ่งเด็กจะปรับตัวได้อย่างราบรื่นมากขึ้น จะ
เห็นได้ว่าการพาเด็กไปเยี่ยมชมโรงเรียนใหม่ หรือพาเด็กไปท าความคุ้นเคยกับสภาพแวดล้อมใหม่ๆ 
เป็นสิ่งที่ผู้ปกครองควรให้ความส าคัญในช่วงรอยเช่ือมต่อของเด็ก ๆ ซึ่งสอดคล้องกับ Kielty et al. 
(2013) ที่กล่าวว่า ผู้ปกครองสามารถท ากิจกรรมร่วมกับเด็กได้โดยการพาเด็กเข้าร่วมกิจกรรมเปิด
บ้าน เยี่ยมชมโรงเรียนและพบครูประจ าช้ันระดับอนุบาล เช่นเดียวกับ LaParo et al. (2003) ที่กล่าว
ว่า การเยี่ยมชมโรงเรียน ห้องเรียนระดับอนุบาลและพูดคุยกับครูในห้องเรียน เป็นกิจกรรมที่ช่วย
สนับสนุนเด็กในช่วงรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาให้เป็นไปอย่างราบรื่น 
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  .5 การสนับสนุนด้านอารมณ์ความรู้สึกและเสริมแรงทางบวก ส่งผลดีต่อการปรับตัวของเด็ก
เมื่อใช้ชีวิตโรงเรียนอนุบาล 

      ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ผู้ปกครองแสดงออกถึงความรักและความเป็นห่วง
ต่อเด็กมากที่สุด (𝑋̅ = 4.73) และช่ืนชม ให้ก าลังใจแก่เด็กในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ มากที่สดุ (𝑋̅ = 4.73)
และข้อมูลจากสัมภาษณ์ผู้ปกครอง พบว่า หลังจากที่เด็กเข้าสู่ระบบโรงเรียน ผู้ปกครองให้ความส าคญั
กับความรู้สึกของเด็ก พูดคุยเล่น ถามเรื่องราวที่เกิดขึ้นในโรงเรียนในช่วงระหว่างเดินทางไปโรงเรียน
หรือเดินทางกลับจากโรงเรียน มีการชื่นชมและให้ก าลังใจเด็กในทุก ๆ สถานการณ์ที่เกิดขึ้นกับเด็ก 
ชื่นชมที่เด็กน ากลับมาจากโรงเรียน และพยายามจัดสรรเวลาในการสร้างความสัมพันธ์กับเด็กหลังจาก
กลับจากโรงเรียน ซึ่งสอดคลอ้งกับแนวทางการเตรียมความพร้อมส าหรับรอยเช่ือมต่อของ Strasser 
(2014) ที่กล่าวว่า ในช่วงของการเปิดเรียนควรมีการพูดคุย กอด แสดงออกถึงความรัก รวมถึง
ช่วยเหลือเด็กในการแยกจากโดยการบอกลา และแบ่งปันเวลาให้เด็กได้แบ่งปันประสบการณ์ โดยที่
สมาชิกทุกคนรว่มกันท ากิจกรรม มีแนวคิดและแนวทางการปฏิบัติที่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน และ
สอดคล้องกับ Wehmeyer et al. (1999, as cited in Smith., 2010) ที่กล่าวว่า สมาชิกทุกคนใน
ครอบครัวต่างมีความส าคัญในการเตรียมความพร้อมทางการเรียน และจัดกิจกรรมส่งเสริมรอย
เชื่อมต่อให้กับเด็ก เพื่อก่อให้เกิดรอยเชื่อมต่อที่ราบรื่นในการเข้าเรียนในโรงเรียน 

 

  6. การติดต่อสื่อสารระหว่างผู้ปกครองและครใูนช่วงรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาส่งผลต่อ 
การเตรียมความพร้อมทางการเรียนให้กับเด็ก  

     ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ผู้ปกครอง จ านวน 213 ใน 352 คน ไม่พบปัญหา
เกี่ยวกับการเสริมสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล เนื่องจากผู้ปกครองได้รับ
ข้อมูลเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมส าหรับเด็กในช่วงรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาจากบ้านสู่โรงเรียน
อนุบาลจากโรงเรียน ร้อยละ 85.23 โดยได้รับในช่วงก่อนสมัครเรียน ร้อยละ 51.45 และในช่วงก่อน
เปิดภาคเรียน ร้อยละ 51.09 รวมถึงผู้ปกครองเข้าร่วมกิจกรรมปฐมนิเทศ มากที่สุด (𝑋̅ = 4.50) 
ข้อมูลจากสัมภาษณ์พบว่า ผู้ปกครองได้รับข้อมูลจากแหล่งข้อมูลออนไลน์ หนังสือ งานวิจัย กิจกรรม
ของโรงเรียน ค าแนะน าจากครู เพื่อนผู้ปกครองหรือญาติ และเข้าร่วมดโูรงเรียนในช่วง open house 
เพื่อเลือกโรงเรียนที่เหมาะสมกับธรรมชาติของเด็ก ซึ่งสอดคล้องกับ Gable (2015) ที่กล่าวว่า 
ผู้ปกครองสามารถสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาที่ราบรืน่จากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาลได ้โดย 
การค้นหาข้อมูลในการจัดกิจกรรมเตรียมความพร้อมทางการเรียนส าหรับเด็ก และ LaParo et al. 
(2003) กล่าวว่า การเข้าร่วมการปฐมนิเทศระดับอนุบาลมีความส าคัญและเป็นประโยชน์ต่อการ
เตรียมความพร้อมเด็กและผูป้กครองในการเสริมสร้างรอยเชื่อมต่อที่ราบรื่น นอกจากน้ี ข้อมูลจาก
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แบบสอบถาม พบว่า ผู้ปกครองมีการติดตามข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ของโรงเรียน(𝑋̅ =  4.54, S.D. = 
0.62) และข้อมูลจากการสัมภาษณ์ พบว่า ผู้ปกครองติดต่อสื่อสารกับครแูละผู้ปกครองคนอื่น ๆ ตอน
มารับเด็ก สื่อสารผ่านช่องทางออนไลน์ ตั้งกลุ่มชมรมผู้ปกครอง เพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลทีน่ ามาปรับใช้
กับเด็ก เช่น วิธีการจัดกิจกรรมส่งเสริมความพร้อม วิธีการสร้างทัศนคตทิี่ดีต่อการไปโรงเรียน รวมถงึ
ปรึกษาเรื่องพฤติกรรมของเด็ก ซึ่งสอดคลอ้งกับข้อเสนอแนะจากงานวิจัยของ Hatcher et al. 
(2012) ที่กล่าวว่า ควรเน้นการติดต่อสื่อสารเกี่ยวกับความพร้อมในการเข้าอนุบาลระหว่างครูและ
ผู้ปกครอง และ LaParo et al. (2003) พบว่า การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูและผู้ปกครองช่วย
สนับสนุนความพร้อมในช่วงรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาของเด็ก  

 

ข้อเสนอแนะ 

 3.1 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช ้

  3.1.1 ก่อนเปิดภาคเรียน 

     1) ผู้ปกครองควรสร้างความคุ้นเคยเกี่ยวกับไปโรงเรียนให้กับเด็กเป็นประจ า โดยพาไป
เยี่ยมชมโรงเรียน เล่นสนามเด็กเล่น  

     2) ผู้ปกครองควรท าความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็กในช่วงของการแยกจาก
ผู้ปกครอง เตรียมตนเองให้พร้อมที่จะรับมือกับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงของเด็ก  

     3) ผู้ปกครองควรพูดคุย แลกเปลี่ยนประสบการณ์ของแต่ละคนเพื่อน าวิธีการหรือ
ข้อมูลมาปรับใช้กับเด็กในการเตรียมความพร้อมส าหรับเด็ก 

     4) ผู้ปกครองควรได้รับการช่วยเหลือจากทุกฝ่าย ในการใหข้้อมูลเกี่ยวกับการเตรียม
ความพร้อมส าหรับเด็ก แนวทางการจัดกิจกรรม ในช่วงรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาจากบ้านสู่โรงเรียน
อนุบาล ที่สามารถเข้าถึงได้ง่าย และเข้าใจง่าย เช่น แผ่นพบั คลิปวิดีโอ เพื่อช่วงเวลาก้าวข้ามผ่าน
เหตุการณ์ส าคัญของเด็กเป็นไปได้อย่างราบรื่น 

     5) โรงเรียนควรจัดให้ครูระดบัอนุบาลเข้ามาพูดคุยกับเด็กระดับเตรียมอนุบาล และ 
พาเด็กไปเยี่ยมชมห้องเรียนอนุบาล 

  3.1.2 หลังเปิดภาคเรียน 

     1) ผู้ปกครองควรให้การสนับสนุน และเสรมิแรงทางบวก ให้กับเด็กอย่างต่อเนื่อง
หลังจากที่เข้าเรียนในโรงเรียน 

     2) ผู้ปกครองควรจัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะให้เด็กอย่างต่อเนื่องหลังจากเปิดภาค
เรียน  
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     3) ผู้ปกครองควรให้ความส าคัญกับกิจกรรมที่โรงเรียนหรอืห้องเรียนจัดขึ้น และเข้า
ร่วมหรือให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรม 

     4) โรงเรียนควรเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองเข้าร่วมและเรียนรูก้ับเด็กในช่วงเริ่มต้นของ 
การเปิดภาคเรียน  

 

 3.2 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป 

  3.2.1 ควรมีการศึกษาบทบาทของผู้ปกครองในการเสริมสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาที่
ราบรื่นจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล ทั่วประเทศ เพื่อท าใหท้ราบถึงบทบาทของผู้ปกครองที่มีบริบท
ครอบครัว วิถีชีวิตที่หลากหลาย 

  3.2.2 ควรมีการท างานวิจัยที่ให้ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับรอยเช่ือมต่อทางการศึกษา และ
จัดกิจกรรมที่เกี่ยวกับรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาที่ราบรื่นจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาลให้กับผู้ปกครอง  

  3.2.3 ควรมีการท าวิจัยเพื่อศึกษาประเด็นการปรับตัวของเด็กจากรอยเช่ือมต่อทางการศึกษา
จากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล 
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ภาคผนวก ข 

 
1. จ านวน ค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติของผู้ปกครองใน 
การเสริมสร้างรอยเช่ือมต่อทางการศึกษา (แยกสังกัด) 
 1.1 ตารางจ านวนและค่าร้อยละของข้อมูลทั่วไป (แยกสังกัด) 
 1.2 ตารางค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติของผู้ปกครองในการเสริมสร้าง
รอยเช่ือมต่อทางการศึกษา (แยกสังกัด) 
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1. ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติของผู้ปกครองในการเสริมสร้างรอยเชื่อมต่อ
ทางการศึกษา (แยกสังกัด) 
 1.1 ตารางค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติ ข้อมูลทั่วไป (แยกสังกัด) 
 
ตารางที่ 17 จ านวนและค่าร้อยละ ข้อมูลทัว่ไปของผู้ปกครอง (แยกสังกดั) 

รายการ สังกัด รวม 

สช. สพฐ. สกอ. 
จ านวน 

(n=322) 
ร้อยละ จ านวน 

(n=20) 
ร้อยละ จ านวน 

(n=10) 
ร้อยละ จ านวน 

(n=352) 
ร้อยละ 

1. เพศ         
   ชาย 67 20.81 9 45.00 1 10.00 77 21.88 
   หญิง 255 79.19 11 55.00 9 90.00 275 78.13 

2. ระดับการศึกษา        
   ต่ ากว่าปริญญาตร ี 38 11.80 8 40.00 - - 46 13.07 
   ปริญญาตรี 173 53.73 11 55.00 5 50.00 189 53.69 
   ปริญญาโท 108 33.54 1 5.00 5 50.00 114 32.38 
   ปริญญาเอก 3 0.93 - - - - 3 0.85 

3. สถานภาพครอบครัว        
   อยู่ด้วยกัน 310 96.27 15 75.00 9 90.00 334 94.89 
   หย่าร้าง/ 
      แยกกันอยู่ 

10 3.11 4 20.00 1 10.00 15 4.26 

   อื่นๆ ได้แก่       
     หม้าย 

 
1 

 
0.31 

 
1 

 
5.00 

 
- 

 
- 

 
2 

 
0.57 

     โสด 1 0.31 - - - - 1 0.28 

4. อาชีพ         
   ข้าราชการ 13 4.05 2 10.00 1 10.00 16 4.50 
   รัฐวิสาหกิจ 8 2.48 - - 1 10.00 9 2.56 
   พนักงาน 
     เอกชน 

105 32.61 8 40.00 1 10.00 114 32.39 

   ธุรกิจส่วนตัว 128 39.75 4 20.00 2 20.00 134 38.07 
   แม่บ้าน 56 17.39 2 10.00 2 20.00 56 15.91 
   อื่นๆ ได้แก่  
     รับจ้าง 

 
6 

 
1.86 

 
4 

 
20.00 

 
1 

 
10.00 

 
11 

 
3.13 

 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C:\Users\ASUS\AppData\Roaming\E-thesis\Data\5883385427.docx  7/18/2018 

135 

ตารางที่ 18 (ต่อ) จ านวนและค่าร้อยละ ข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครอง (แยกสังกัด) 
รายการ สังกัด รวม 

สช. สพฐ. สกอ. 
จ านวน 

(n=322) 
ร้อยละ จ านวน 

(n=20) 
ร้อยละ จ านวน 

(n=10) 
ร้อยละ จ านวน 

(n=352) 
ร้อยละ 

     พนักงาน 
     องค์กรรัฐ 

3 0.93 0 0.00 2 20.00 5 1.42 

     แพทย์  
     ทันตแพทย์  
     เภสัชกร 

3 0.93 - - - - 3 0.85 

5. รายได้ต่อเดือน        
   น้อยกว่า  30,000 30 9.32 14 70.00 - - 44 12.50 
   30,000 – 40,000 41 12.73 2 10.00 2 20.00 45 12.78 
   40,001 – 50,000 43 13.35 3 15.00 1 10.00 47 13.35 
   มากกว่า 50,000 208 64.60 1 5.00 7 70.00 216 61.36 

6. ความสัมพันธ์กับเด็ก        
   พ่อ 67 20.81 9 45.00 1 10.00 77 21.88 
   แม ่ 248 77.02 10 50.00 9 90.00 267 75.85 
   ปู่ย่า / ตายาย 1 0.31 - - - - 1 0.28 
   ลุง ป้า น้า อา 6 1.86 1 5.00 - - 7 1.99 

7. จ านวนบุตร         
   1 คน 147 45.65 13 65.00 4 40.00 164 46.59 
   2 คน 160 49.69 5 25.00 6 60.00 171 48.58 
   3 คน 14 4.35 1 5.00 - - 15 4.26 
   4 คน 1 0.31 1 5.00 - - 2 0.57 

8. ล าดับการเกิดของบุตร        
   คนที่ 1 221 68.63 16 80.00 4 40.00 241 68.47 
   คนที่ 2 91 28.26 2 10.00 5 50.00 98 27.84 
   คนที่ 3 8 2.48 1 5.00 - - 9 2.56 
   คนที่ 4 1 0.31 1 5.00 - - 2 0.57 
   อื่นๆ ได้แก่ 
         แฝด             

 
1 

 
0.31 

 
- 

 
- 

 
1 

 
10.00 

 
2 

 
0.57 

9. ประวัติการเข้าเรียนของเด็ก       
   ไม่เคยเรียน 149 46.27 10 50.00 5 50.00 164 46.59 
   เคยเรียน 173 53.73 10 50.00 5 50.00 188 53.41 
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ตารางที่ 18 (ต่อ) จ านวนและค่าร้อยละ ข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครอง (แยกสังกัด) 
รายการ สังกัด รวม 

สช. สพฐ. สกอ. 

จ านวน 
(n=322) 

ร้อยละ จ านวน 
(n=20) 

ร้อยละ จ านวน 
(n=10) 

ร้อยละ จ านวน 
(n=352) 

ร้อยละ 

10. เหตุผลในการเลือกโรงเรียน 
   ใกล้บ้าน  131 40.68 5 25.00 2 22.22 138 39.20 
   มีเพื่อนบ้าน หรือ  
       ญาติ พี่น้อง 
       เรียนอยู่ 

35 10.87 5 25.00 2 22.22 42 11.93 

   มีรถรับส่งสะดวก 7 2.17 - - - - 7 1.99 
   ค่าเทอมมีความ 
      เหมาะสม 

18 5.59 6 30.00 - - 24 6.82 

   มีระดับชั้นประถม 
      ศึกษา 

4 1.25 4 20.00 - - 8 2.27 

  อื่นๆ ได้แก่  
    ปรัชญา แนวคิดใน 
       การจัดการเรียน 
       การสอน  
       หลักสูตร 
       โรงเรียน 

 
104 

 
32.30 

 
- 

 
- 

 
4 

 
44.44 

 
103 

 
29.26 

    ใกล้ที่ท างาน 
       ผู้ปกครอง 

7 2.17 - - 2 22.22 9 2.56 

    สภาพแวดล้อม  
       และสภาพ 
       สังคม 

7 2.17 - - - - 7 1.99 

    คุณภาพและ 
       ชื่อเสียงของ 
       โรงเรียน 

2 0.62 - - - - 4 1.14 

    มีโครงการเรียน 
       ร่วมและเข้าใจ 
       เด็กพิเศษ 

4 1.25 - - - - 4 1.14 

    ค าแนะน า จาก 
       เพื่อน ญาติ 
       ผู้ใหญ่ 

3 0.93 - - - - 3 0.85 
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ตารางที่ 18 (ต่อ) จ านวนและค่าร้อยละ ข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครอง (แยกสังกัด) 
รายการ สังกัด รวม 

สช. สพฐ. สกอ. 
จ านวน 

(n=322) 
ร้อยละ จ านวน 

(n=20) 
ร้อยละ จ านวน 

(n=10) 
ร้อยละ จ านวน 

(n=352) 
ร้อยละ 

11. ความจ าเป็นในการเตรียมความพร้อมให้เด็ก (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
   ไม่จ าเป็น 17 5.28 - - - - 17 4.83 
   จ าเป็น  305 94. 20 100.00 10 100.00 335 95.17 
     เพื่อให้เด็กได้ 
        เตรียมพร้อม 
        กับการพบเจอ 
        สภาพแวดล้อม 
        ใหม่ เพื่อนใหม ่

260 80.75 17 85.00 10 100.00 287 85.67 

     เพื่อให้เด็กมี 
        ความพร้อม 
        ทางพัฒนาการ 
        ในทุกด้าน 

205 63.66 16 80.00 2 20.00 223 66.56 

     เด็กสามารถ 
        ปรับตัวได้ 
        รวดเร็วกับ 

        เพื่อน ครู และ 
        สภาพแวดล้อม 

231 71.74 17 85.00 4 40.00 252 75.22 

     เด็กไม่รู้สึก 
        ตื่นกลัว หรือ 
        ถูกแยกจาก 
        พ่อแม่ 

222 68.94 11 45.00 5 50.00 238 71.04 

     อื่นๆ ได้แก่  
         เพื่อให้เด็กมี 
         ทัศนคติที่ดีต่อ 
         การไปโรงเรียน 

 
7 

 
2.17 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
7 

 
2.08 

12. การได้รับค าแนะน าเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมในช่วงรอยเชื่อมต่อ 
   ไม่ได้รับ  48 14.91 2 10.00 2 20.00 52 14.77 
   ได้รับ ในช่วง 274 85.09 18 90.00 8 80.00 300 85.23 
      ก่อนสมัครเรียน 131 47.81 9 45.00 1 12.50 141 47.00 
      ก่อนเปิดภาคเรียน 126 46.00 8 40.00 6 75.00 140 46.67 
      เปิดภาคเรียน 
          วันแรก 

17 6.20 1 5.00 1 12.50 19 6.33 
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ตารางที่ 18 (ต่อ) จ านวนและค่าร้อยละ ข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครอง (แยกสังกัด) 
รายการ สังกัด รวม 

สช. สพฐ. สกอ. 
จ านวน 

(n=322) 
ร้อยละ จ านวน 

(n=20) 
ร้อยละ จ านวน 

(n=10) 
ร้อยละ จ านวน 

(n=352) 
ร้อยละ 

13. ระยะเวลาทีเ่ดก็ใช้ในการปรับตัวเม่ือเข้าโรงเรียน 
   น้อยกว่า 5 วัน  68 21.12 6 30.00 2 20.00 76 21.59 
   5 – 10 วัน 92 28.57 7 35.00 3 30.00 102 28.98 
   10 – 15 วัน 76 23.60 2 10.00 1 10.00 79 22.44 
   มากกว่า 15 วัน 72 22.36 4 20.00 3 30.00 79 22.44 
   อื่นๆ ได้แก่  
       30 วัน 

 
7 

 
2.17 

 
1 

 
5.00 

 
- 

 
- 

 
8 

 
2.27 

       60 วัน 3 0.93 - - 1 10.00 4 1.14 
       1 ภาคเรียน 3 0.93 - - - - 3 0.85 
       1 ปี 1 0.31 - - - - 1 0.29 

         
1.2 ตารางค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติของผู้ปกครองในการเสริมสร้างรอย
เชื่อมต่อทางการศึกษา (แยกสังกัด) 
 1.2.1 บทบาทของผู้ปกครองในการเสริมสรา้งรอยเช่ือมต่อทางการศึกษาที่ราบรื่นจากบ้านสู่
โรงเรียนอนุบาลโดยภาพรวม 
ตารางที่ 18 คา่เฉลี่ย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติโดยภาพรวมของผู้ปกครอง  
(แยกสังกัด) 

รายการ สังกัด 

สช. สพฐ. สกอ. รวม 

𝑿̅ S.D. ระดับ 𝑿̅ S.D. ระดับ 𝑿̅ S.D. ระดับ 𝑿̅ S.D. ระดับ 

1. การส่งเสริม 
    ความพรอ้ม 
    และการ 
    ปรับตัวของ 
    เด็ก 

4.06 0.48 มาก 4.03 0.43 มาก 4.17 0.46 มาก 4.07 0.47 มาก 

2. การมีส่วน 
    ร่วมกับ 
    โรงเรยีน 

3.79 0.47 มาก 3.73 0.40 มาก 3.95 0.32 มาก 3.79 0.47 มาก 

รวม 3.93 0.44 มาก 3.88 0.38 มาก 4.06 0.32 มาก 3.93 0.43 มาก 
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  1)  ด้านการส่งเสริมความพรอ้มและการปรบัตัวของเด็ก 
ตารางที่ 19 คา่เฉลี่ย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติโดยภาพรวมของผู้ปกครอง ด้าน
การส่งเสริมความพร้อมและการปรับตัวของเด็ก (แยกสังกัด) 

รายการ สังกัด 

สช. สพฐ. สกอ. รวม 

𝑿̅ S.D. ระดับ 𝑿̅ S.D. ระดับ 𝑿̅ S.D. ระดับ 𝑿̅ S.D. ระดับ 

1.1 การส่งเสรมิ 
     ความพร้อม 
     ของเด็ก 

4.25 0.43 มาก 4.23 0.38 มาก 4.37 0.35 มาก 4.26 0.43 มาก 

     1) ด้าน 
         ร่างกาย 

4.32 0.47 มาก 4.33 0.38 มาก 4.43 0.36 มาก 4.32 0.46 มาก 

     2) ด้าน 
         อารมณ ์
         และสังคม 

4.29 0.50 มาก 4.29 0.42 มาก 4.29 0.48 มาก 4.29 0.50 มาก 

     3) ด้าน 
         สติปัญญา 
         และการ 
         เรียนรู ้

4.16 0.56 มาก 4.09 0.60 มาก 4.41 0.49 มาก 4.17 0.56 มาก 

1.2 การส่งเสรมิ 
     การปรับตัว 
     ของเด็ก 

3.88 0.61 มาก 3.83 0.53 มาก 3.96 0.61 มาก 3.88 0.60 มาก 

     1) การจัด 
         กิจกรรม 
         ส่งเสริม 
        การ 
        ปรับตัว 

4.03 0.65 มาก 3.79 0.66 มาก 4.06 0.45 มาก 4.02 0.64 มาก 

     2) การ 
        เสริมสรา้ง 
        ทัศนคตทิี่ดี 
        ต่อการเข้า 
        โรงเรยีน 

3.71 0.81 มาก 3.87 0.57 มาก 3.86 0.86 มาก 3.73 0.80 มาก 

รวม 4.07 0.47 มาก 4.03 0.43 มาก 4.17 0.46 มาก 4.07 0.47 มาก 

 
    1.1) องค์ประกอบที่ 1.1 การส่งเสริมความพร้อมของเด็ก 
ตารางที่ 20 คา่เฉลี่ย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติโดยภาพรวมของผู้ปกครอง 
องค์ประกอบที่ 1.1 การส่งเสริมความพร้อมของเด็ก (แยกสังกัด) 

รายการ สังกัด 

สช. สพฐ. สกอ. รวม 

𝑿̅ S.D. ระดับ 𝑿̅ S.D. ระดับ 𝑿̅ S.D. ระดับ 𝑿̅ S.D. ระดับ 

1) การจัด
กิจกรรมส่งเสรมิ
ความพร้อมด้าน

ร่างกาย 

4.32 0.47 มาก 4.33 0.38 มาก 4.43 0.36 มาก 4.32 0.46 มาก 
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ตารางที่ 21 (ต่อ) ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติโดยภาพรวมของ
ผู้ปกครอง องค์ประกอบที ่1.1 การส่งเสริมความพร้อมของเด็ก (แยกสังกัด) 

รายการ สังกัด 

สช. สพฐ. สกอ. รวม 

𝑿̅ S.D. ระดับ 𝑿̅ S.D. ระดับ 𝑿̅ S.D. ระดับ 𝑿̅ S.D. ระดับ 

     จัดกิจกรรมที่
เด็กได้ฝึกการใช้
มือหรอืกล้ามเนื้อ
มัดเล็ก 

4.07 0.85 มาก 3.95 0.83 มาก 4.10 0.88 มาก 4.07 0.85 มาก 

     จัดกิจกรรมที่
เด็กได้ฝึกการการ
เคลือ่นไหว
ร่างกายหรอืการ
ใช้กล้ามเนื้อมัด
ใหญ่ 

4.35 0.76 มาก 4.25 0.91 มาก 4.40 0.84 มาก 4.34 0.77 มาก 

     ให้เด็กแต่งตัว
ด้วยตนเอง 

3.82 0.93 มาก 3.80 1.11 มาก 4.10 0.88 มาก 3.83 0.94 มาก 

     ฝึกใหเ้ด็กได้
ใช้อุปกรณ์เครือ่ง
เขียนที่
หลากหลายอย่าง
ระมัดระวังและ
ถูกวิธี 

4.34 0.79 มาก 4.55 0.69 มาก
ที่สุด 

4.40 0.70 มาก 4.36 0.78 มาก 

     ดูแลให้เด็ก
เล่นสนามด้วย
ความปลอดภยั 

4.41 0.87 มาก 4.45 0.76 มาก 4.50 0.53 มาก 4.41 0.85 มาก 

     ฝึกเด็กให้รู้จัก
รักษาความ
สะอาดร่างกาย 

4.66 0.55 มาก
ที่สุด 

4.60 0.60 มาก
ที่สุด 

4.80 0.42 มาก
ที่สุด 

4.66 0.55 มากที่สุด 

     ฝึกเด็กให้
รับประทาน
อาหารอยา่งถูก
สุขลักษณะ 

4.57 0.65 มาก
ที่สุด 

4.70 0.57 มาก
ที่สุด 

4.70 0.48 มาก
ที่สุด 

4.58 0.64 มากที่สุด 

2) การจัด
กิจกรรมส่งเสรมิ
ความพร้อมด้าน

อารมณ์และ
สังคม 

4.29 0.50 มาก 4.29 0.42 มาก 4.29 0.48 มาก 4.29 0.50 มาก 

     สอนให้เด็ก
รู้จักการอยู่
ร่วมกัน 

4.44 0.67 มาก 4.25 1.07 มาก 4.40 0.70 มาก 4.43 0.70 มาก 

     พาเด็กไปพบ
เจอและเล่นกับ
เด็กคนอื่น 

3.99 0.86 มาก 3.80 1.06 มาก 4.00 0.82 มาก 3.98 0.87 มาก 

     สอนให้เด็ก
รู้จักการขอโทษ
และการขอบคณุ 

4.74 0.49 มาก
ที่สุด 

4.80 0.52 มาก
ที่สุด 

4.70 0.67 มาก
ที่สุด 

4.74 0.50 มากที่สุด 
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ตารางที่ 21 (ต่อ) ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติโดยภาพรวมของ
ผู้ปกครอง องค์ประกอบที ่1.1 การส่งเสริมความพร้อมของเด็ก (แยกสังกัด) 

รายการ สังกัด 

สช. สพฐ. สกอ. รวม 

𝑿̅ S.D. ระดับ 𝑿̅ S.D. ระดับ 𝑿̅ S.D. ระดับ 𝑿̅ S.D. ระดับ 

     สอนให้เด็ก
รู้จักการการ
แนะน าตัวเองกับ
เพื่อนใหม ่

3.81 1.01 มาก 3.85 1.04 มาก 3.70 0.82 มาก 3.81 1.01 มาก 

     พูดคุยเกี่ยว 
กับความรูส้ึกของ
เด็ก 

4.37 0.78 มาก 4.40 0.68 มาก 4.40 0.70 มาก 4.37 0.77 มาก 

     ฝึกให้เด็ก
อดทนและรอ
คอย 

4.51 0.69 มาก
ที่สุด 

4.55 0.51 มาก
ที่สุด 

4.60 0.52 มาก
ที่สุด 

4.52 0.67 มากที่สุด 

     ฝึกให้เด็กรู้จัก
การท าความ
เคารพโดยการ
ไหว้ผู้ใหญ ่

4.77 0.46 มาก
ที่สุด 

4.90 0.31 มาก
ที่สุด 

4.70 0.67 มาก
ที่สุด 

4.78 0.46 มากที่สุด 

     ให้เด็กมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมที่
ช่วยอนุรักษ์
สิ่งแวดลอ้ม 

3.67 0.95 มาก 3.75 0.97 มาก 3.80 0.79 มาก 3.68 0.95 มาก 

3) การจัด
กิจกรรมส่งเสรมิ
ความพร้อมด้าน
สติปัญญาและ
วิธีการเรียนรู ้

4.16 0.56 มาก 4.09 0.60 มาก 4.41 0.49 มาก 4.17 0.56 มาก 

     อ่านหนังสอืที่
หลากหลายให้
เด็กฟัง 

4.17 0.81 มาก 3.90 0.97 มาก 4.50 0.71 มาก 4.17 0.82 มาก 

     พูดคุยและใช้
ท่าทางประกอบ
ในการสื่อสารกับ
เด็กเกี่ยวกับ 
เหตุการณ์ใน
รูปภาพหรอื
นิทาน 

3.99 0.82 มาก 4.05 0.76 มาก 4.30 0.67 มาก 4.01 0.82 มาก 

     เปิดเพลง
ส าหรับเด็กเพือ่
กระตุ้นการฟัง 

4.15 0.86 มาก 4.15 0.88 มาก 4.40 0.70 มาก 4.16 0.85 มาก 

     เปิดโอกาสให้
เด็กแสดงความ
คิดเห็น ความคิด
ริเริ่มในการแก้ไข
ปัญหา 

4.29 0.72 มาก 4.15 0.75 มาก 4.30 0.67 มาก 4.28 0.72 มาก 
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ตารางที่ 21 (ต่อ) ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติโดยภาพรวมของ
ผู้ปกครอง องค์ประกอบที ่1.1 การส่งเสริมความพร้อมของเด็ก (แยกสังกัด) 

รายการ สังกัด 

สช. สพฐ. สกอ. รวม 

𝑿̅ S.D. ระดับ 𝑿̅ S.D. ระดับ 𝑿̅ S.D. ระดับ 𝑿̅ S.D. ระดับ 

     ส่งเสริมให้
เด็กมีความอยาก
รู้อยากลองและ
กระตือรอืร้น ที่
จะเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ  

4.18 0.76 มาก 3.85 0.81 มาก 4.40 0.70 มาก 4.17 0.76 มาก 

     ชักชวนให้
เด็กสังเกตสิ่งต่าง 
ๆ รอบตัว 

4.24 0.80 มาก 4.20 0.83 มาก 4.40 0.52 มาก 4.24 0.79 มาก 

     ชักชวนให้
เด็กรู้จัก
คณิตศาสตรผ์่าน
ชีวิตประจ าวัน 

4.12 0.85 มาก 4.30 0.73 มาก 4.60 0.70 มาก
ที่สุด 

4.14 0.85 มาก 

รวม 4.25 0.43 มาก 4.23 0.38 มาก 4.37 0.35 มาก 4.26 0.43 มาก 

 
    1.2) องค์ประกอบที่ 1.2 การส่งเสริมการปรับตัวของเด็ก 
ตารางที่ 21 คา่เฉลี่ย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติโดยภาพรวมของผู้ปกครอง 
องค์ประกอบที่ 1.2 การส่งเสริมการปรับตัวของเด็ก (แยกสังกัด) 

รายการ สังกัด 

สช. สพฐ. สกอ. รวม 

𝑿̅ S.D. ระดับ 𝑿̅ S.D. ระดับ 𝑿̅ S.D. ระดับ 𝑿̅ S.D. ระดับ 

1) การจัด
กิจกรรมส่งเสรมิ
การปรับตัว 

4.03 0.65 มาก 3.79 0.66 มาก 4.06 0.45 มาก 4.02 0.64 มาก 

     ดูแลให้เด็ก
เข้านอนและตื่น
นอนเป็นเวลา 

4.26 0.80 มาก 4.05 0.94 มาก 4.30 0.48 มาก 4.25 0.80 มาก 

     จัดเตรียม
อาหารครบทั้ง  3
และดูแลให้ มื้อ
 เด็กรับประทาน
อาหารตรงตาม
เวลา 

4.34 0.69 มาก 3.85 1.04 มาก 4.50 0.53 มาก 4.32 0.72 มาก 

     ดูแลให้เด็ก
ปฏิบัติกิจวัตรเป็น
ช่วงเวลาอย่าง
สม่ าเสมอ 

4.21 0.77 มาก 4.20 0.70 มาก 4.30 0.48 มาก 4.22 0.76 มาก 
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ตารางที่ 22 (ต่อ) ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติโดยภาพรวมของ
ผู้ปกครอง องค์ประกอบที ่1.2 การส่งเสริมการปรับตัวของเด็ก (แยกสังกดั) 

รายการ สังกัด 

สช. สพฐ. สกอ. รวม 

𝑿̅ S.D. ระดับ 𝑿̅ S.D. ระดับ 𝑿̅ S.D. ระดับ 𝑿̅ S.D. ระดับ 

     ก าหนด
ช่วงเวลาทีเ่ด็ก
ปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวันให้
ใกล้เคียง กับเวลา
ที่ต้องปฏิบัติที่
โรงเรยีน 

3.75 0.96 มาก 3.40 0.94 ปาน
กลาง 

3.60 0.84 มาก 3.72 0.96 มาก 

     จัดกิจกรรม
ให้เด็กปฏิบัติตาม
ตารางกิจวัตร
ประจ าวันที่
สอดคล้องกับ
โรงเรยีน 

3.61 1.00 มาก 3.45 0.60 ปาน
กลาง 

3.60 0.84 มาก 3.60 0.98 มาก 

2) การ
เสรมิสร้าง
ทัศนคติที่ดีต่อ
การเข้าโรงเรียน 

3.71 0.81 มาก 3.87 0.57 มาก 3.86 0.86 มาก 3.73 0.80 มาก 

     พาเด็กไป
สร้างความคุ้นเคย
กับโรงเรียนใหม่ 
หรือ ไปพบเพื่อน
ใหม่ 

3.22 1.25 ปาน
กลาง 

3.20 0.89 ปาน
กลาง 

3.10 1.20 ปาน
กลาง 

3.22 1.22 ปานกลาง 

     พูดคุยกับเด็ก
เกี่ยวกับโรงเรยีน
ใหม่ ห้องเรียน
ใหม่ของเด็ก ครู
ใหม่ เพื่อนใหม ่
เหตุการณ์ใหม่ที่
จะพบเจอ 

3.94 0.99 มาก 3.90 0.85 มาก 4.00 0.82 มาก 3.94 0.98 มาก 

     อ่านนิทาน
เกี่ยวกับการเรียน
ในโรงเรยีน
อนุบาลให้เด็กฟัง 

3.59 1.19 มาก 3.95 1.19 มาก 4.10 0.99 มาก 3.62 1.18 มาก 

     อธิบายหรอื
พูดคุยให้เด็กรู้สึก
ดีกับการไป
โรงเรยีน 

3.97 0.97 มาก 4.25 0.85 มาก 4.10 0.99 มาก 3.99 0.96 มาก 

     ชวนเด็กไป
เลือกซ้ือของใช้ที่
จะน าไปโรงเรยีน 

3.86 1.08 มาก 4.05 1.00 มาก 4.00 1.15 มาก 3.87 1.08 มาก 

รวม 3.88 0.61 มาก 3.83 0.53 มาก 3.96 0.61 มาก 3.88 0.60 มาก 

             



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C:\Users\ASUS\AppData\Roaming\E-thesis\Data\5883385427.docx  7/18/2018 

144 

  2) ด้านการมีส่วนร่วมกับโรงเรียน 
ตารางที่ 22 คา่เฉลี่ย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติโดยภาพรวมของผู้ปกครอง  
ด้านการมีส่วนร่วมกับโรงเรียน (แยกสังกัด) 

รายการ สังกัด 

สช. สพฐ. สกอ. รวม 

𝑿̅ S.D. ระดับ 𝑿̅ S.D. ระดับ 𝑿̅ S.D. ระดับ 𝑿̅ S.D. ระดับ 

2.1 การ 
     สนับสนุน 
     เด็กที่บ้าน 

3.99 0.48 มาก 3.91 0.34 มาก 4.05 0.35 มาก 3.99 0.47 มาก 

     1) การ 
        ส่งเสริม 
        อารมณ ์
        และ 
        ความรู้สึก 
        ทางบวก 

3.88 0.50 มาก 3.87 0.39 มาก 3.86 0.47 มาก 3.88 0.60 มาก 

     2) การ 
        ส่งเสริม 
        ทักษะ 
        ให้กับเด็ก 

4.11 0.57 มาก 3.95 0.42 มาก 4.24 0.40 มาก 4.10 0.56 มาก 

2.2 การ 
     สนับสนุน 
     เด็กที ่
     โรงเรียน 

3.59 0.60 มาก 3.54 0.58 มาก 3.86 0.40 มาก 3.59 0.60 มาก 

     1) การม ี
        ปฏิสัมพันธ ์
        กับครูและ 
        ผู้ปกครอง 
        คนอื่น 

3.83 0.66 มาก 3.84 0.60 มาก 4.11 0.50 มาก 3.84 0.66 มาก 

     2) การให้ 
        ความ 
        ร่วมมอืกับ 
        ครูและ 
        โรงเรยีน 

3.34 0.71 
ปาน
กลาง 

3.25 0.72 
ปาน
กลาง 

3.60 0.47 มาก 3.34 0.71 
ปาน
กลาง 

รวม 3.79 0.47 มาก 3.73 0.40 มาก 3.95 0.32 มาก 3.79 0.47 มาก 
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    2.1) องค์ประกอบที่ 2.1 การสนับสนุนเด็กที่บ้าน 
ตารางที่ 23 คา่เฉลี่ย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติโดยภาพรวมของผู้ปกครอง 
องค์ประกอบที่ 2.1 การสนับสนุนเด็กที่บ้าน (แยกสังกัด) 

รายการ สังกัด 

สช. สพฐ. สกอ. รวม 

𝑿̅ S.D. ระดับ 𝑿̅ S.D. ระดับ 𝑿̅ S.D. ระดับ 𝑿̅ S.D. ระดับ 

1) การส่งเสรมิ
อารมณ์และ
ความรู้สึก
ทางบวก 

3.88 0.50 มาก 3.87 0.39 มาก 3.86 0.47 มาก 3.88 0.60 มาก 

     ชักชวนให้
เด็กพูดคุยถึง
ความรู้สึกเมือ่มา
โรงเรยีน 

4.38 0.74 มาก 4.50 0.69 มาก 4.20 1.03 มาก 4.38 0.74 มาก 

     ชักชวนให้
เด็กพูดคุยถึง
ผลงานที่ได้ท ามา
จากโรงเรยีน และ
หามุมจัดวาง
ภายในบ้าน 

4.12 0.84 มาก 4.20 0.89 มาก 4.50 0.85 มาก 4.14 0.85 มาก 

     บอกเวลาที่
จะมารับกลับบ้าน
อย่างชัดเจน มา
รับเด็กตรงเวลา 

4.28 0.90 มาก 4.45 0.89 มาก 4.40 0.70 มาก 4.29 0.90 มาก 

     จัดสรรเวลาที่
อยู่กับเด็ก
หลังจากที่เด็ก
กลับจากโรงเรยีน 

4.34 0.76 มาก 4.45 0.69 มาก 4.60 0.52 มาก
ที่สุด 

4.36 0.75 มาก 

     แสดงออกถึง
ความรักและ
ความเป็นห่วงต่อ
เด็ก 

4.72 0.54 มาก
ที่สุด 

4.70 0.66 มากที่สุด 4.90 0.32 มาก
ที่สุด 

4.73 0.54 มาก
ที่สุด 

     ชื่นชมและให้
ก าลังใจแก่เด็กใน
การเรียนรู้สิ่งต่าง 
ๆ 

4.73 0.52 มาก
ที่สุด 

4.70 0.66 มากที่สุด 4.70 0.67 มาก
ที่สุด 

4.73 0.53 มาก
ที่สุด 

     อนุญาตให้
เด็กน าสิ่งของที่
เด็กผูกพันติดตัว
ไปโรงเรยีน 

2.78 1.53 ปาน
กลาง 

2.45 1.36 ปาน
กลาง 

2.30 1.57 น้อย 2.75 1.52 ปาน
กลาง 

     ใส่รูปภาพ
ครอบครัวใน
กระเป๋าให้เด็กติด
ตัวไปโรงเรยีน 

1.70 1.21 น้อย 1.50 0.89 น้อยทีสุ่ด 1.30 0.67 น้อย
ที่สุด 

1.68 1.19 น้อย 
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ตารางที่ 24 (ต่อ) ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติโดยภาพรวมของ
ผู้ปกครอง องค์ประกอบที ่2.1 การสนับสนุนเด็กที่บ้าน (แยกสังกัด) 

รายการ สังกัด 

สช. สพฐ. สกอ. รวม 

𝑿̅ S.D. ระดับ 𝑿̅ S.D. ระดับ 𝑿̅ S.D. ระดับ 𝑿̅ S.D. ระดับ 

2) การเสริม
ทักษะให้กับเด็ก 

4.11 0.57 มาก 3.95 0.42 มาก 4.24 0.40 มาก 4.10 0.56 มาก 

     จัดกิจกรรมที่
คล้ายคลึงกับ
กิจกรรมของ
โรงเรยีน 

3.51 1.06 มาก 3.45 1.15 ปาน
กลาง 

3.80 0.63 มาก 3.51 1.05 มาก 

     ชวนพูดคุย
เกี่ยวกับเรื่องราว 
เพื่อเป็นตัวอย่าง
ในการใช้ภาษา 

4.12 0.87 มาก 3.75 0.79 มาก 4.30 0.82 มาก 4.10 0.86 มาก 

     จัดเวลาให้
เด็กเล่นของเล่น
ตามจินตนาการ 

4.25 0.82 มาก 3.85 0.88 มาก 4.50 0.53 มาก 4.24 0.82 มาก 

     ชักชวนให้
เด็กเลือกหนังสือ
มาอา่นร่วมกัน 

4.26 0.84 มาก 3.95 0.89 มาก 4.40 0.52 มาก 4.24 0.84 มาก 

     พาเด็กไป
เรียนรู้นอกบ้าน
ในช่วงวันหยุด 

4.00 1.00 มาก 3.50 1.00 ปาน
กลาง 

3.90 0.74 มาก 3.97 1.00 มาก 

     ชี้ชวนให้เด็ก
สังเกตสัญลักษณ์
ต่าง ๆ ทีพ่บใน
ชีวิตประจ าวัน 

4.05 0.91 มาก 4.00 0.73 มาก 4.30 0.67 มาก 4.06 0.89 มาก 

     ส่งเสริมให้
เด็กมีความ
รับผิดชอบในการ
ท างานเล็ก ๆ 
น้อย ๆ 

4.30 0.75 มาก 4.70 0.57 มากที่สุด 4.60 0.52 มาก
ที่สุด 

4.34 0.74 มาก 

     ให้เด็กรู้จัก
การช่วยเหลอื
ผู้อื่น 

4.36 0.72 มาก 4.40 0.60 มาก 4.10 0.99 มาก 4.36 0.73 มาก 

รวม 3.99 0.48 มาก 3.91 0.34 มาก 4.05 0.35 มาก 3.99 0.47 มาก 
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    2.2) องค์ประกอบที่ 2.2 การสนับสนุนเด็กที่โรงเรียน 
ตารางที่ 24 คา่เฉลี่ย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติโดยภาพรวมของผู้ปกครอง 
องค์ประกอบที่ 2.2 การสนับสนุนเด็กที่โรงเรียน (แยกสังกดั) 

รายการ สังกัด 

สช. สพฐ. สกอ. รวม 

𝑿̅ S.D. ระดับ 𝑿̅ S.D. ระดับ 𝑿̅ S.D. ระดับ 𝑿̅ S.D. ระดับ 

1) การมี
ปฏิสัมพันธ์กับครู
และผู้ปกครอง
คนอื่น 

3.83 0.66 มาก 3.84 0.60 มาก 4.11 0.50 มาก 3.84 0.66 มาก 

     ร่วมเล่นกับ
เด็กในห้องเรียน
ในช่วงแรกของ
การปรับตัว 

3.45 1.41 ปาน
กลาง 

3.70 1.38 มาก 3.30 1.83 ปาน
กลาง 

3.46 1.42 ปาน
กลาง 

     พูดคุยกับเด็ก 
เมื่อทา่นเข้าร่วม
เป็นส่วนหนึ่งใน
ห้องเรียน 

3.20 1.28 ปาน
กลาง 

3.55 1.00 มาก 3.40 1.43 ปาน
กลาง 

3.23 1.27 ปาน
กลาง 

     ตั้งใจฟังสิ่งที่
เด็กเล่าให้ฟัง เมือ่
เข้าร่วมใน
ห้องเรียน 

4.38 0.84 มาก 4.60 0.68 มากที่สุด 4.70 0.48 มาก
ที่สุด 

4.40 0.83 มาก 

     สร้าง
สัมพันธภาพกับ
ผู้ปกครองท่านอื่น 
ๆ 

3.66 1.09 มาก 3.55 1.05 มาก 4.00 1.05 มาก 3.67 1.09 มาก 

     สื่อสาร
แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น ปรึกษา
วิธีแก้ปัญหาที่เกิด
ขึ้นกับผู้ปกครอง
ท่านอื่น ๆ 

3.44 1.12 ปาน
กลาง 

3.20 1.24 ปาน
กลาง 

3.80 1.14 มาก 3.44 1.13 ปาน
กลาง 

     ติดตามข้อมลู
ข่าวสารต่าง ๆ 
ของโรงเรียน 

4.53 0.63 มาก
ที่สุด 

4.60 0.50 มากที่สุด 4.60 0.52 มาก
ที่สุด 

4.54 0.62 มากที่สุด 

     ติดต่อสื่อสาร
กับครูผ่านการ
พูดคุยโดยตรงที่
โรงเรยีน 

4.14 0.97 มาก 4.25 0.85 มาก 4.50 0.85 มาก 4.16 0.96 มาก 

     ติดต่อสื่อสาร
กับครูผ่านทาง
โทรศัพท์ หรือ 
ช่องทางออนไลน ์

3.84 1.36 มาก 3.25 1.33 มาก 4.60 0.52 มาก
ที่สุด 

3.83 1.35 มาก 
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ตารางที่ 25 (ต่อ) ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติโดยภาพรวมของ
ผู้ปกครอง องค์ประกอบที ่2.2 การสนับสนุนเด็กที่โรงเรียน (แยกสังกัด)  

รายการ สังกัด 

สช. สพฐ. สกอ. รวม 

𝑿̅ S.D. ระดับ 𝑿̅ S.D. ระดับ 𝑿̅ S.D. ระดับ 𝑿̅ S.D. ระดับ 

2) การให้ความ
ร่วมมือกับครู
และโรงเรียน 

3.34 0.71 ปาน
กลาง 

3.25 0.72 ปาน
กลาง 

3.60 0.47 มาก 3.34 0.71 ปาน
กลาง 

     ให้ความ
ร่วมมอืกับ
กิจกรรมเสรมิที่
โรงเรยีนจัดขึ้น 

4.58 0.61 มาก
ที่สุด 

4.25 0.85 มาก 4.60 0.52 มาก
ที่สุด 

4.56 0.62 มากที่สุด 

     เข้าประชุม
รับฟังข้อความรู้ 
ข้อมูลโรงเรียน 
หรือรูปแบบการ
สอนทีโ่รงเรียน 

4.46 0.75 มาก 4.45 0.69 มาก 4.60 0.52 มาก
ที่สุด 

4.46 0.74 มาก 

     เข้าร่วม
กิจกรรม
ปฐมนิเทศ 

4.51 0.93 มาก
ที่สุด 

4.20 1.06 มาก 4.80 0.42 มาก
ที่สุด 

4.50 0.93 มาก 

     เป็น
อาสาสมัครในการ
ท ากิจกรรมใน
ห้องเรียนของเด็ก 

2.48 1.37 น้อย 2.10 0.97 น้อย 3.30 1.77 ปาน
กลาง 

2.49 1.37 น้อย 

     เป็นผู้ช่วยครู
พาเด็กไปเดิน
ส ารวจรอบ ๆ 
โรงเรยีนหรอืทัศน
ศึกษาในที่ต่าง ๆ 

1.92 1.23 น้อย 2.00 0.97 น้อย 1.90 1.20 น้อย 1.92 1.22 น้อย 

     เป็น
อาสาสมัครในการ
จัดเตรียมสิ่งตา่ง 
ๆ ในห้องเรยีน 

1.91 1.20 น้อย 2.35 1.42 น้อย 2.10 1.29 น้อย 1.94 1.22 น้อย 

     ให้ความ
ร่วมมอืท า
กิจกรรมกับ
ห้องเรียนๆ 

3.24 1.49 ปาน
กลาง 

3.15 1.42 ปาน
กลาง 

3.60 1.51 มาก 3.24 1.49 ปาน
กลาง 

     สนับสนุนสือ่
ที่เหมาะสม
ส าหรับเด็ก 

3.64 1.49 มาก 3.50 1.36 ปาน
กลาง 

3.90 1.20 มาก 3.64 1.47 มาก 

รวม 3.59 0.60 มาก 3.54 0.58 มาก 3.86 0.40 มาก 3.59 0.60 มาก 
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ภาคผนวก ค 

 
1. ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) ของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1.1 ตารางแสดงค่าความตรงเชิงเน้ือหาของแบบสอบถาม 
 1.2 ตารางแสดงค่าความตรงเชิงเน้ือหาของแบบสัมภาษณ์ 
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1. ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) ของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1.1 ตารางแสดงค่าความตรงเชิงเน้ือหาของแบบสอบถาม 
ตารางที่ 25 คา่ความตรงเชิงเนื้อหา ข้อเสนอแนะ และการแก้ไข เครื่องมือแบบสอบถาม 

ข้อ ข้อค าถามในแบบสอบถาม IOC ข้อเสนอแนะ ข้อค าถามที่ปรับปรงุตาม
ข้อเสนอแนะ 

1. การส่งเสริมความพร้อมและการปรับตัวของเด็ก 
   1.1 การส่งเสริมความพร้อมของเดก็ 
        1.1.1 การจัดกิจกรรมส่งเสริมความพร้อมด้านร่างกาย 

1. ท่านจัดกิจกรรมที่เด็กได้ฝึกการใช้มือหรือ
กล้ามเนื้อมัดเล็ก เช่น การตัดหรือฉีก
กระดาษ การหยิบจับของเล่น 

1 เพิ่มตัวอย่าง ท่านจัดกิจกรรมที่เด็กได้ฝึกการ
ใช้มือหรือกล้ามเนื้อมัดเล็ก เช่น 
การตัดหรือฉีกกระดาษ การ
หยิบจับของเล่น การปั้นแป้ง 
การขย ากระดาษ การเล่นหุ่น

มือหรือ หุ่นนิ้วมือ การเล่นเกม
นิ้วมือ )finger play) 

2. ท่านจัดกิจกรรมที่เด็กได้ฝึกการ
เคลื่อนไหวร่างกายหรือการใช้กล้ามเนื้อ
มัดใหญ ่เช่น การกระโดด การวิ่งเล่น 

1 เพิ่มตัวอย่าง ท่านจัดกิจกรรมที่เด็กได้ฝึกการ
การเคลื่อนไหวร่างกายหรือการ
ใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ เช่น การ
กระโดด การวิ่งเล่น การปั่น
จักรยานสามล้อ การเดินทรง
ตัวบนเครื่องเล่น 

3. ท่านให้เด็กแต่งตัวด้วยตนเอง เช่น รูดซิป 
ติดกระดุม ใส่ถุงเท้ารองเท้า/ 

1 ปรับตัวอย่าง ท่านให้เด็กแต่งตัวด้วยตนเอง 
เช่น การใส่หรือถอดเสื้อผ้า 
การรูดซิป การติดกระดุม การ
ใส่ถุงเท้ารองเท้า/ 

4. ท่านฝึกให้เด็กได้ใช้อุปกรณ์ที่หลากหลาย
ชนิดอย่างระมัดระวังและถูกวิธี เช่น การ
ใช้สีเทียนวาดรูปหรือเขียน การสอน
วิธีการจับกรรไกรตัดกระดาษ 

1 เพิ่มตัวอย่าง ท่านฝึกให้เด็กได้ใช้อุปกรณ์
เครื่องเขียนที่หลากหลายอย่าง
ระมัดระวังและถูกวิธี เช่น การ
ใช้สีเทียนวาดรูปหรือเขียน ไม่
น าของชิ้นเล็กใส่จมูกหรือปาก 

ไม่น าดินสอทิ่มตา  ไม่วิ่งขณะ
ถือของแหลมคม 

5. ท่านควบคุมดูแลให้เด็กเล่นสนามด้วย
ความปลอดภัย เช่น การแกว่งชิงช้าด้วย
ความแรงที่พอเหมาะ การปีนป่ายในท่ีสูง
ด้วยความระมัดระวัง 

1 เพิ่มตัวอย่าง ท่านดูแลให้เด็กเล่นสนามด้วย
ความปลอดภัย เช่น การแกว่ง

ชิงช้าด้วยความแรง ที่
พอเหมาะ การปีนป่ายในท่ีสูง
ด้วยความระมัดระวัง การรู้จัก
ระมัดระวังไม่เข้าใกล้พื้นที่
อันตราย เช่น บ่อน้ า ถนน 
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ตารางที่ 26 (ต่อ) ค่าความตรงเชิงเนื้อหา ข้อเสนอแนะ และการแก้ไข เครื่องมือแบบสอบถาม 

ข้อ ข้อค าถามในแบบสอบถาม IOC ข้อเสนอแนะ ข้อค าถามที่ปรับปรงุตาม
ข้อเสนอแนะ 

6. ท่านฝึกเด็กให้รู้จักรักษาความสะอาด
ร่างกาย เช่น การล้างมือก่อนรับประทาน
อาหารหรือหลังจากการเข้าห้องน้ า 

1 สลับข้อไปข้อ 7 ท่านฝึกเด็กให้รู้จักรักษาความ
สะอาดร่างกาย เช่น การล้าง

มือ ก่อนการรับประทาน
อาหาร การล้างมือหลังจากเข้า
ห้องน้ าหรือกดชักโครกทุกครั้ง 

7. ท่านฝึกเด็กให้รับประทานอาหารอย่างถูก
สุขลักษณะ เช่น การใช้ช้อนตักอาหาร 

1 สลับข้อไปข้อ 6 ท่านฝึกเด็กให้รับประทาน
อาหารอย่างถูกสุขลักษณะ เช่น 

การใช้ช้อนตักอาหาร  การไม่
หยิบอาหารที่ตกบนพื้นมา
รับประทาน 

        1.1.2 การจัดกิจกรรมส่งเสริมความพร้อมด้านอารมณ์และสังคม 
8. ท่านสอนให้เด็กรู้จักการร่วมกัน เช่น การ

บริจาคหรือแบ่งปันเส้ือผ้าหรือของเล่น 
การผลัดกันเล่นของเล่น 

0.3 ปรับค าให้ชัดเจน 
ยกตัวอย่างให้เหมาะสม
กับวัย 

ท่านสอนให้เด็กรู้จักการอยู่
ร่วมกัน เช่น การเล่นของเล่น

หรือเล่นบทบาทสมมติ 
ด้วยกัน การแบ่งปันขนมให้
ผู้อ่ืน การผลัดกันเล่น  

9. ท่านพาเด็กไปพบเจอและเล่นกับเพื่อน
บ้าน เช่น การเล่นกับเด็กคนอื่นที่สนาม
เด็กเล่นหรือสวนสาธารณะ 

0.6 ข้อ 9และ10 สามารถ
รวมกันได้ 
ปรับค าถาม 

ท่านพาเด็กไปพบเจอและเล่น
กับเด็กคนอื่น เช่น การพาไป
เล่นที่สนามเด็กเล่นหรือ
สวนสาธารณะ การชวนเพื่อน
ของลูกมาเล่นที่บ้าน การจัด
เลี้ยงงานวันเกิด การชวนกัน
ปลูกต้นไม้ หรือการพาไปร่วม
ท ากิจกรรมตามสถานที่ต่าง ๆ  
 รวมข้อ)9และ 10( 

10. ท่านชักชวนให้เด็กอื่น เข้ามาร่วม
กิจกรรมภายในบ้าน 

0.6 ควรระบุกิจกรรม ท่านสอนให้เด็กรู้จักการขอโทษ
และการขอบคุณ  
ข้อ มาจาก)11) 

11 ท่านสอนให้เด็กรู้จักการขอโทษและ
ขอบคุณ 

1 เพิ่มการแนะน าตัวเอง ท่านสอนให้เด็กรู้จักการการ
แนะน าตัวเองกับเพื่อนใหม่ 

12 ท่านพูดคุยเกี่ยวกับความรู้สึกของเด็ก 
เช่น วันนี้ไปโรงเรียนเล่นกับใคร ชอบ
อะไรที่สุดหรือไม่ชอบอะไรที่สุด 

1 เปลี่ยนตัวอย่างให้เป็น
ก่อนเข้าเรียน 

ท่านพูดคุยเกี่ยวกับความรู้สึก
ของเด็ก เช่น วันนี้ไปเที่ยวสวน

สัตว ์ได้เจออะไรบ้าง  ชอบ
อะไรที่สุดหรือไม่ชอบอะไรที่สุด 

13 ท่านฝึกให้เด็กอดทนและรอคอย เช่น 
การต่อคิวเล่นของเล่น 

1 -  
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ตารางที่ 26 (ต่อ) ค่าความตรงเชิงเนื้อหา ข้อเสนอแนะ และการแก้ไข เครื่องมือแบบสอบถาม 

ข้อ ข้อค าถามในแบบสอบถาม IOC ข้อเสนอแนะ ข้อค าถามที่ปรับปรงุตาม
ข้อเสนอแนะ 

14 ท่านฝึกให้รู้จักการท าความเคารพ ไหว้
ผู้ใหญ่ 

1 -  

15 ท่านให้เด็กมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ประจ าวัน เช่น การทิ้งขยะ การดูแลรด
น้ าต้นไม ้การท าความสะอาด 

0.6 เพิ่มกิจกรรม เกี่ยวกับ
การดูแลสิ่งแวดล้อม
รอบตัว 

ท่านให้เด็กมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมที่ช่วยอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม เช่น การคัดแยก
ขยะ การทิ้งขยะลงในถัง การ
ดูแลรดน้ าต้นไม้ การกวาดใบไม้ 

        1.1.3 การจัดกิจกรรมส่งเสริมความพร้อมด้านสติปัญญาและวิธีการเรียนรู้ 
16 ท่านอ่านหนังสือนิทานให้เด็กฟัง 0.6 รวมรูปแบบภาษาที่

หลากหลาย 
ท่านอ่านหนังสือที่หลากหลาย
ให้เด็กฟัง เช่น นิทาน สารคดี 
บทกลอน 

17 ท่านพูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับเหตุการณ์ใน
รูปภาพหรือนิทาน 

1 -  

18 ท่านให้เด็กฟังเพลงส าหรับเด็กให้เด็กฟัง 
เช่น เพลงเด็กภาษาไทยภาษาอังกฤษ/ 

0.3 ปรับภาษา ท่านเปิดเพลงส าหรับเด็กเพื่อ
กระตุ้นการฟังแก่เด็ก เช่น เปิด
เพลงส าหรับเด็กและร้องเพลง
ส าหรับเด็กร่วมกัน ทั้งเพลงเด็ก
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

19 ท่านให้เด็กเลือกและตัดสินใจด้วยตนเอง 
เช่น เลือกสีเสื้อผ้า เลือกนิทานที่อยากฟัง 

0 เปลี่ยนกิจกรรม 
ไม่สอดคล้องกับกรอบ
แนวคิด 

ท่านเปิดโอกาสให้เด็กแสดง
ความคิดเห็น ความคิดริเร่ิมใน
การแก้ไขปัญหา เช่น การเลือก
เล่นตามจินตนาการ การเลือก
นิทานที่อยากฟัง หรือเมื่อเกิด

ปัญหา ขณะเล่นไมร่ีบเข้าไป
ช่วยในทันท ี

20 ท่านเปิดโอกาสให้เด็กได้ลองท าให้ส่ิงที่
เด็กสนใจ 

0.3 เพิ่มตัวอย่าง 
ไม่สอดคล้องกับกรอบ
แนวคิด 

ท่านส่งเสริมให้เด็กมีความ
อยากรู้อยากลองและ
กระตือรือร้น ที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ 
ๆ เช่น ชี้ชวนให้สังเกตและลอง
สัมผัสสิ่งต่าง ๆ รอบตัว พร้อม
ทั้งตั้งค าถามให้เด็กคิดหา
ค าตอบ 

21 ท่านชักชวนให้เด็กสังเกตส่ิงต่าง ๆ 
รอบตัว เช่น การชี้ชวนให้สังเกตสัตว ์
ผู้คน และส่ิงของต่าง ๆ ที่พบ 

1 -  
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ตารางที่ 26 (ต่อ) ค่าความตรงเชิงเนื้อหา ข้อเสนอแนะ และการแก้ไข เครื่องมือแบบสอบถาม 

ข้อ ข้อค าถามในแบบสอบถาม IOC ข้อเสนอแนะ ข้อค าถามที่ปรับปรงุตาม
ข้อเสนอแนะ 

22 ท่านชักชวนให้เด็กนับจ านวนสิ่งของ
รอบตัว เช่น นับของเล่น นับจ านวนขนม 

0.3 เพิ่มตัวอย่างให้
ครอบคลุม 

ท่านชักชวนให้เด็กรู้จัก
คณิตศาสตร์ผ่านชีวิตประจ าวัน 
เช่น การนับจ านวนสิ่งของ
รอบตัว นับของเล่น นับจ านวน
ขนม การเปรียบเทียบขนาด
สิ่งของ การวัดการตวงน้ าตาล
ในการท าอาหาร การรู้จัก
รูปร่างเรขาคณิตจากส่ิงของ
ต่างๆรอบตัว 

   1.2 การส่งเสริมการปรับตัวของเดก็ 
        1.2.1 การจัดกิจกรรมส่งเสริมการปรับตัว 
23 ท่านก ากับให้เด็กเข้านอนและตื่นนอน

เป็นเวลา 
0.6 เปลี่ยนค าว่า ก ากับ ท่านดูแลให้เด็กเข้านอนและตื่น

นอนเป็นเวลา 
24 ท่านจัดเตรียมจ านวนมื้ออาหารให้เด็ก

รับประทานตรงตามเวลาในแต่ละมื้อ 
0.3 ปรับการเขียน อ่านแล้ว

ไม่เข้าใจ 
ท่านจัดเตรียมอาหารครบทั้ง  3
และดูแลให้เด็กรับประทาน มื้อ
อาหารตรงตามเวลา 

25 ท่านก ากับให้เด็กปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน
เป็นช่วงเวลาสม่ าเสมอ เช่น เมื่อกลับบ้าน
ให้เด็กวิ่งเล่นจนถึงเวลา เด็ก ทุ่ม 2
จะต้องอาบน้ า 

0.3 เปลี่ยนค าว่า ก ากับ 
ปรับตัวอย่าง เพิ่ม
กิจกรรมที่ท าติดต่อกัน 
4 ชม 

ท่านดูแลให้เด็กปฏิบัติกิจวัตร
เป็นช่วงเวลาอย่างสม่ าเสมอ 
เช่น เข้านอนตรงตามเวลา ท า
กิจกรรมตามเวลาที่ก าหนด
อย่างต่อเนื่อง 

26 ท่านก าหนดช่วงเวลาที่เด็กปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวันให้ใกล้เคียงกับเวลาที่ต้อง
ปฏิบัติที่โรงเรียน 

0.6 เพิ่มตัวอย่าง ท่านก าหนดช่วงเวลาที่เด็ก
ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันให้
ใกล้เคียงกับเวลาที่ต้องปฏิบัติที่
โรงเรียน เช่น การให้เด็กนอน
หลับกลางวันช่วงเวลา  11.30

  .น 14.00 -การตื่นนอนเป็น
เวลา 

27 ท่านก ากับให้เด็กปฏิบัติตามตารางกิจวัตร
ประจ าวันที่สอดคล้องกับโรงเรียน เช่น 
การท ากิจกรรม การพักผ่อน การ
รับประทานขนมของว่าง 

0.6 เปลี่ยนค าว่า ก ากับ ท่านจัดกิจกรรมให้เด็กปฏิบัติ
ตามตารางกิจวัตรประจ าวันที่
สอดคล้องกับโรงเรียน เช่น การ
จัดเวลาให้เล่นอิสระ การ
รับประทานอาหารว่าง การท า
กิจกรรมเสริมพัฒนาการ 
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ตารางที่ 26 (ต่อ) ค่าความตรงเชิงเนื้อหา ข้อเสนอแนะ และการแก้ไข เครื่องมือแบบสอบถาม 

ข้อ ข้อค าถามในแบบสอบถาม IOC ข้อเสนอแนะ ข้อค าถามที่ปรับปรงุตาม
ข้อเสนอแนะ 

        1.2.2 การเสริมสร้างทัศนคติที่ดีต่อการเข้าโรงเรียน 
28 ท่านพาเด็กไปสร้างความคุ้นเคยกบั

โรงเรียนใหม่ที่จะเข้าเรียน เช่น การเล่น
ในสนามเด็กเล่น 

1 เพิ่มค า สนามเด็กเล่น
ของโรงเรียน 

ท่านพาเด็กไปสร้าง
ความคุ้นเคยกบัโรงเรียนใหม่ที่
จะเข้าเรียน หรือไปพบเพื่อน
ใหม่ เช่น พาเด็กไปเล่นใน
สนามเด็กเล่นของโรงเรียน พา
เด็กไปทักทายหรือพูดคุยกับครู
ในโรงเรียนใหม่ 

29 ท่านพูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับโรงเรียนใหม่ 
ห้องเรียนใหม่ของเด็ก ครูใหม่ เพื่อนใหม ่
เหตุการณ์ใหม่ที่เด็กจะพบเจอ 

1 -  

30 ท่านอ่านนิทานเกี่ยวกับการเรียนใน
โรงเรียนอนุบาลให้เด็กฟัง 

1 -  

31 ท่านอธิบายหรือพูดคุยให้เด็กรู้สึกดีกับ

การไปโรงเรียน เช่น  การเล่า
ประสบการณ์เดิม การเปิดภาพเกี่ยวกับ
เด็กไปโรงเรียน 

1 -  

32 ท่านชวนเด็กไปเลือกซื้อของใช้ต่าง ๆ ที่
จะน าไปโรงเรียน เช่น ผ้าเช็ดหน้า 
กระติกน้ า รองเท้า 

1 -  

2. การมีส่วนร่วมกับโรงเรียน 
   2.1 การสนับสนนุเด็กที่บ้าน 
        2.1.1 การส่งเสริมอารมณ์และความรู้สึกทางบวก 

33 ท่านชักชวนให้เด็กพูดคุยเกี่ยวกับ
ความรู้สึกเมื่อมาโรงเรียน เช่น ก่อนมา
โรงเรียนและหลังกลับจากโรงเรียน 

0.6 -  

34 ท่านน าผลงานที่เด็กน ากลับมาจาก
โรงเรียน มาจัดแสดงภายในบ้าน 

0.6 เปลี่ยนค า จากจัดแสดง 
เป็นแลกเปลี่ยน พูดคุย 

ท่านชักชวนให้เด็กพูดคุยถึง
ผลงานที่ได้ท าและน ากลับมา

จากโรงเรียน รวมทั้ง ช่วยกัน
หามุมจัดวางภายในบ้าน 

35 ท่านบอกเวลาที่จะมารับกลับบ้านที่
ชัดเจน เมื่อท่านไปส่งเด็กเข้าโรงเรียน 

1 เพิ่มตัวอย่าง เมื่อท่านไปส่งเด็กเขา้โรงเรียน 
ท่านบอกเวลาที่จะมารับกลับ

บ้านอย่างชัดเจน และ มารับ
เด็กตรงเวลาที่บอกไว้ 
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ตารางที่ 26 (ต่อ) ค่าความตรงเชิงเนื้อหา ข้อเสนอแนะ และการแก้ไข เครื่องมือแบบสอบถาม 

ข้อ ข้อค าถามในแบบสอบถาม IOC ข้อเสนอแนะ ข้อค าถามที่ปรับปรงุตาม
ข้อเสนอแนะ 

36 ท่านจัดสรรเวลาที่อยู่กับเด็กหลังจากที่
เด็กกลับจากโรงเรียน เช่น การเล่น
ด้วยกัน สอนการบ้าน ท ากิจกรรมร่วมกัน 

0.6 ปรับตัวอย่าง ท่านจัดสรรเวลาที่อยู่กับเด็ก
หลังจากที่เด็กกลับจากโรงเรียน 
เช่น การเล่น พูดคุย ท า
กิจกรรมร่วมกัน 

37 ท่านแสดงออกถึงความรักกับเด็กและเป็น
ห่วงเด็ก เช่น การบอกลา การกอด การ
พูดคุยถามเรื่องราวต่าง/ ๆ ที่เกิดขึ้น
ขณะที่อยู่โรงเรียน 

1 -  

38 ท่านชื่นชมและให้ก าลังใจแก่เด็กในการ
เรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ เชน่ ชื่นชมเมื่อเด็กน า
ผลงานกลับบ้าน หรือให้ก าลังใจเมื่อเด็ก
ไม่สามารถท างานได้ 

1 -  

39 ท่านอนุญาตให้เด็กน าสิ่งของที่เด็กผูกพัน
ติดตัวไปโรงเรียนด้วย เช่น ผ้าห่ม ตุ๊กตา 

1 -  

40 ท่านใส่รูปภาพครอบครัวในกระเป๋าให้
เด็กติดตัวไปโรงเรียน 

1 -  

        2.1.2 การส่งเสริมทักษะให้กับเด็ก 
41 ท่านจัดกิจกรรมให้เด็กได้เคลื่อนไหว

ร่างกายที่สอดคล้องกับกิจกรรมของ
โรงเรียน เช่น การเต้นตามเสียงเพลง 

1 ปรับค าถามให้เข้าใจง่าย ท่านจัดกิจกรรมที่คล้ายคลึงกับ
กิจกรรมของโรงเรียน เพื่อให้
เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกาย เช่น 
การเต้นตามเสียงเพลง การเดิน
ต่อเท้า การทรงตัว 

42 ท่านชวนพูดคุยเกี่ยวกับเรื่องราวที่เกิดขึ้น
ในแต่ละวัน เพื่อเป็นตัวอย่างในการใช้
ภาษา 

1 -  

43 ท่านส่งเสริมให้เด็กเล่นของเล่นปลายเปดิ 
เช่น ต่อจิ๊กซอว ์เล่นต่อไม้บล๊อค ร้อย
ลูกปัด 

0.6 ปรับค าถามให้เข้าใจง่าย 
เปลี่ยนตัวอย่าง 

ท่านจัดเวลาให้เด็กเล่นของเล่น
ตามจินตนาการ เช่น เล่นต่อไม้

บล๊อค  การร้อยลูกปัด การ
ปั้นแป้งโดว์ การเล่นอิสระ 

44 ท่านส่งเสริมให้เด็กอ่านหนังสือที่บ้าน 0.6 -  
45 ท่านพาเด็กไปเรียนรู้นอกบ้านในช่วง

วันหยุด นอกเหนือเวลาเรียน เช่น การ
เรียนศิลปะ ดนตรี การเข้าห้องสมุด 

0 ตัดค าว่านอกเวลาเรียน  
ยกตัวอย่างใหม่ 

ท่านพาเด็กไปเรียนรู้นอกบ้าน
ในช่วงวันหยุด เช่น การเข้า

ห้องสมุด พิพิธภัณฑ์  สวน
สัตว ์หรือกิจกรรมที่จัดขึ้นตาม
สถานที่ต่างๆ 
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ตารางที่ 26 (ต่อ) ค่าความตรงเชิงเนื้อหา ข้อเสนอแนะ และการแก้ไข เครื่องมือแบบสอบถาม 

ข้อ ข้อค าถามในแบบสอบถาม IOC ข้อเสนอแนะ ข้อค าถามที่ปรับปรงุตาม
ข้อเสนอแนะ 

46 ท่านชี้ชวนให้เด็กสังเกตค้าที่พบในวิถีชีวิต 
เช่น การชี้ชวนให้ดูป้ายร้านค้า ป้ายบอก
ทาง ป้ายจราจร 

0.3 ปรับค าถาม ท่านชี้ชวนให้เด็กสังเกต
สัญลักษณ์ต่างๆที่พบใน
ชีวิตประจ าวัน เช่น ป้ายจราจร 

 ป้ายบอกทาง ป้ายห้องน้ า โล
โก้ร้านค้าหรือสินค้า 

   2.2 การสนับสนนุเด็กที่โรงเรียน 
        2.2.1 การมีปฏิสัมพันธ์กับครูและผู้ปกครองคนอื่น 
47 ท่านส่งเสริมให้เด็กมีความรับผิดชอบใน

การท างานเล็กๆน้อยๆ เช่น การเก็บของ
เล่น การท าความสะอาดบ้าน 

1 -  

48 ท่านส่งเสริมให้เด็กรู้จักการช่วยเหลือผู้อื่น 1 -  
49 ท่านร่วมเล่นกับเด็กในห้องเรียนใน

ช่วงแรกของการปรับตัว เช่น ร่วมเล่น
ของเล่น เล่านิทานให้เด็กฟัง 

1 -  

50 ท่านร่วมเป็นส่วนหนึ่งของการพูดคุยใน
กลุ่มเด็กในห้องเรียน เช่น ร่วมพูดคุยตั้ง
ค าถาม 

0.6 ปรับค าถามให้เข้าใจง่าย ท่านพูดคุยกับเด็ก เมื่อท่านเข้า
ร่วมเป็นส่วนหนึ่งในห้องเรียน 
เช่น ร่วมพูดคุยตั้งค าถาม
ขณะที่เด็กเล่น หรือนั่งพูดคุย
กับเด็กในห้องเรียน 

51 ท่านฟังความสนใจฟังในเรื่องราวของเด็ก 
เช่น การฟังเด็กเล่าประสบการณ์ต่าง ๆ 

0.6 ปรับค าถามให้เข้าใจง่าย ท่านตั้งใจฟังสิ่งที่เด็กเล่าให้ฟัง 
เช่น การฟังเด็กเล่า
ประสบการณ์ต่างๆ 

52 ท่านสร้างสัมพันธภาพกับผู้ปกครองท่าน
อื่น ๆ เช่น การพูดคุย จัดกลุ่มให้เด็กได้
ท ากิจกรรมร่วมกับเด็กที่ก าลังจะเข้าเรียน
ที่เดียวกัน นัดไปพบปะที่สนามเด็กเล่น 

0.6 เปลี่ยนตัวอย่าง ท่านสร้างสัมพันธภาพกับ
ผู้ปกครองท่านอ่ืนๆ เช่น การ

พูดคุย การจัดกิจกรรม ให้เด็ก
ได้ท าร่วมกับผู้ปกครองท่าน
อื่นๆที่มีลูกที่เรียนที่เดียวกัน 

53 ท่านสื่อสารแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ปรึกษาวิธีแก้ปัญหาในเรื่องของเด็ก กับ
ผู้ปกครองท่านอ่ืน ๆ 

1 -  

54 ท่านติดตามข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ของ
โรงเรียน เช่น ข้อมูลตารางกิจวัตร
ประจ าวัน วันส าคัญ การนัดพบ และอ่าน
สมุดรายงานพัฒนาการของเด็ก 

1 -  

55 ท่านติดต่อสื่อสารกับครูผ่านการพูดคุย
โดยตรงที่โรงเรียน 

1 -  
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ตารางที่ 26 (ต่อ) ค่าความตรงเชิงเนื้อหา ข้อเสนอแนะ และการแก้ไข เครื่องมือแบบสอบถาม 

ข้อ ข้อค าถามในแบบสอบถาม IOC ข้อเสนอแนะ ข้อค าถามที่ปรับปรงุตาม
ข้อเสนอแนะ 

56 ท่านติดต่อสื่อสารกับครูผ่านทางโทรศัพท ์
หรือ ช่องทางออนไลน์ต่าง ๆ เช่น 
ข้อความ แชทการสนทนาต่าง ๆ 

1 -  

        2.2.2 การให้ความร่วมมือกับครูและโรงเรียน 
57 ท่านให้ความร่วมมือกับกิจกรรมเสริมที่

โรงเรียนจัดขึ้น เช่น กิจกรรมวันพ่อ 
กิจกรรมวันแม่ 

0.6 ปรับแก้ตัวอย่างให้
สอดคล้องกับช่วงเวลา 

ท่านให้ความร่วมมือกับ
กิจกรรมเสริมที่โรงเรียนจัดขึ้น 

เช่น กิจกรรมในวันส าคัญ ที่
โรงเรียนจัดขึ้น กิจกรรมวัน
พบปะผู้ปกครอง กิจกรรม
พิเศษของโรงเรียน 

58 ท่านเข้าฟังข้อความรู ้ข้อมูลโรงเรียน 
หรือรูปแบบการสอนที่โรงเรียนจัดขึ้น 

0.6   

59 ท่านเข้าร่วมกิจกรรมปฐมนิเทศ 1   
60 ท่านเป็นอาสาสมัครในการท ากิจกรรมใน

ห้องเรียนกับเด็ก เช่น การแบ่งปัน
ประสบการณ์ที่เชี่ยวชาญ 

0.6 น าค าว่า ที่เชี่ยวชาญ
ออก 

ท่านเป็นอาสาสมัครในการท า
กิจกรรมในห้องเรียนของเด็ก 
เช่น การแบ่งปันประสบการณ์ 
การเป็นอาสาสมัครอ่านนิทาน
ให้เด็กฟัง 

61 ท่านเป็นผู้ช่วยครูพาเด็กไปเดินส ารวจ
รอบๆโรงเรียนหรือทัศนศึกษาในที่ต่างๆ 

1 -  

62 ท่านเป็นอาสาสมัครในการจัดเตรียมส่ิง
ต่างๆในห้องเรียน เช่น ช่วยเตรียมของ
ว่าง และอุปกรณ์ในห้องเรียน 

1 -  

63 ท่านน าส่ิงของมาร่วมในกิจกรรมต่างๆใน
ห้องเรียน เช่น การน าขวดน้ าเหลือใช้มา
ให้ครูในการท ากิจกรรมกับเด็ก 

1 -  

64 ท่านสนับสนุนสื่อที่เหมาะสมส าหรับเด็ก 
เช่น หนังสือนิทานส าหรับเด็ก ซีดีเพลง
เด็ก 

1 -  
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 1.2 ตารางแสดงค่าความตรงเชิงเน้ือหาของแบบสัมภาษณ์ 
ตารางที่ 26 คา่ความตรงเชิงเนื้อหา ข้อเสนอแนะ และการแก้ไข เครื่องมือแบบสัมภาษณ์ 

ข้อ ข้อค าถามในแบบสอบถาม IOC ข้อเสนอแนะ ข้อค าถามที่ปรับปรงุตาม
ข้อเสนอแนะ 

1. การส่งเสริมความพร้อมและการปรับตัวของเด็ก 
   1.1 การส่งเสริมความพร้อมของเดก็ 
        1.1.1 การจัดกิจกรรมส่งเสริมความพร้อมด้านร่างกาย 

1 ท่านเตรียมความพร้อมเกี่ยวกับ
พัฒนาการกล้ามเนื้อมัดเล็ก อย่างไร 

0.6 อธิบายค าเฉพาะ เช่น 
กล้ามเนื้อมัดเล็ก ให้
ผู้ปกครองเข้าใจ 

ท่านเสริมสร้างความแข็งแรง
ของกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กใน
การหยิบจับสิ่งของต่าง ๆ ความ 
คล่องแคล่วในการใช้มือ 
อย่างไร พร้อมยกตัวอย่าง 

2 ท่านเตรียมความพร้อมเกี่ยวกับ
พัฒนาการกล้ามเนื้อมัดใหญ่ อย่างไร 

0.6 อธิบายค าเฉพาะ เช่น 
กล้ามเนื้อมัดใหญ่ ให้
ผู้ปกครองเข้าใจ 

ท่านเสริมสร้างความแข็งแรง
ของกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กใน
การหยิบจับสิ่งของต่างๆ ความ 
คล่องแคล่วในการใช้มือ 
อย่างไร พร้อมยกตัวอย่าง 

3 ท่านฝึกให้เด็กช่วยเหลือตนเอง โดยการ
แต่งกายด้วยตนเอง หรือไม ่อย่างไร 

1 -  

4 ท่านฝึกให้เด็กรู้จักดูแลความปลอดภัย
ตนเองและผู้อื่น อย่างไร 

0.6 ปรับค าถามให้ชัดเจน ท่านคิดว่า ความปลอดภัย
ส าหรับเด็ก เป็นสิ่งส าคัญที่เด็ก
ควรได้รับการฝึกฝนให้รู้จัก
ระมัดระวังตัวเอง หรือไม่ 
อย่างไร ยกตัวอย่าง 

5 ท่านฝึกให้เด็กรู้จักการเข้าห้องน้ าและ
รักษาความสะอาดตนเอง หรือไม ่
อย่างไร 

1 -  

6 ท่านฝึกให้เด็กช้อนส้อมในการ
รับประทานอาหาร หรือไม่อย่างไร 

1 -  

        1.1.2 การจัดกิจกรรมส่งเสริมความพร้อมด้านอารมณ์และสังคม 
7 ท่านเตรียมความพร้อมเด็กให้รู้จักการอยู่

ร่วมกับผู้อื่น อย่างไร 
1 -  

8 ท่านให้เด็กได้แสดงออกถึงความรู้สึกของ
ตนเองอย่างไร 

0 ปรับภาษาให้เข้าใจง่าย 
ปรับค าถามให้กว้างขึ้น 

ท่านสอนหรือแนะน าเด็กรู้จัก
จัดการอารมณ์ตัวเองหรือไม่

อย่างไร   
9 ท่านเตรียมความพร้อมเด็กให้รู้จักการ

อดทน รอคอย อย่างไร 
1 -  

10 ท่านฝึกให้เด็กมีส่วนรวมในการรักษา
ความสะอาด อย่างไร 

0 ปรับค าถามให้กว้างขึ้น 
ระบุประเด็นให้ชัดเจน 

ท่านสอนให้เด็กรู้จักดูแลรักษา
สิ่งแวดล้อมหรือไม่ อย่างไร 

     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C:\Users\ASUS\AppData\Roaming\E-thesis\Data\5883385427.docx  7/18/2018 

159 

     

ตารางที่ 27 (ต่อ) ค่าความตรงเชิงเนื้อหา ข้อเสนอแนะ และการแก้ไข เครื่องมือแบบสัมภาษณ ์

ข้อ ข้อค าถามในแบบสอบถาม IOC ข้อเสนอแนะ ข้อค าถามที่ปรับปรงุตาม
ข้อเสนอแนะ 

11 ท่านฝึกให้เด็กรู้จักการแสดงออกถึง การ

เคารพ  ความนอบน้อม หรือไม่ อย่างไร 

0.3 ระบุประเด็นให้ชัดเจน ท่านสอนเรื่องการปฏิบัติตาม
วิถีวัฒนธรรมไทยหรือไม่ ท่าน
สอนเรื่องใดบ้าง โดยใช้วิธีการ
อย่างไร 

        1.1.3 การจัดกิจกรรมส่งเสริมความพร้อมด้านสติปัญญาและวิธีการเรียนรู้ 
12 ท่านจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมภาษาให้เด็ก 

อย่างไร 
1 -  

13 ท่านจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมด้าน
คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ อย่างไร 

1 -  

14 เด็กมีโอกาสได้เลือกท ากิจกรรมด้วย
ตนเอง อย่างไร 

0.3 ปรับค าถามให้เกี่ยวข้อง
กับหัวข้อ 

ท่านเปิดโอกาสให้เด็กแสดง
ความคิดเห็นหรือเลือกท าสิ่ง
ต่าง ๆ ด้วยตนเอง ในเรื่องใด 
ยกตัวอย่าง 

15 เด็กให้ความสนใจกิจกรรมที่ท่านจัดให้
มากน้อยเพียงใด 

0.3 ปรับประเด็น ถามให้
ครอบคลุมทุกเรื่อง 

ในกิจกรรมที่ท่านได้จัดเตรียม
ให้เด็กนั้น เป็นที่น่าสนใจและ
อยากเข้าร่วมกิจกรรมหรือไม่ 
และ ท่านได้สร้างแรงกระตุ้น
อย่างไรให้เด็กสนใจกิจกรรม
นั้นๆ 

   1.2 การส่งเสริมการปรับตัวของเดก็ 
        1.2.1 การจัดกิจกรรมส่งเสริมการปรับตัว 
16 ท่านปรับตารางกิจวัตรประจ าวันส าหรับ

เด็ก เพื่อเตรียมความพร้อมในการเข้า
เรียน อย่างไร 

1 -  

17 ท่านฝึกให้เด็กปฏิบัติตามตารางที่
สอดคล้องกับตารางของโรงเรียนหรือไม่ 
อย่างไร 

1 -  

        1.2.2 การเสริมสร้างทัศนคติที่ดีต่อการเข้าโรงเรียน 
18 ท่านพาเด็กได้ท าความรู้จักกับโรงเรียน

หรือไม ่อย่างไร 
1 -  

19 ท่านมีวิธีการชวนให้เด็กอยากไปโรงเรียน 
อย่างไร 

1 -  

20 ท่านพูดคุยเพื่อให้เด็กมีความรู้สึกที่ดีต่อ
การไปโรงเรียนหรือไม่ อย่างไร 

1 -  

     
     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C:\Users\ASUS\AppData\Roaming\E-thesis\Data\5883385427.docx  7/18/2018 

160 

ตารางที่ 27 (ต่อ) ค่าความตรงเชิงเนื้อหา ข้อเสนอแนะ และการแก้ไข เครื่องมือแบบสัมภาษณ ์

ข้อ ข้อค าถามในแบบสอบถาม IOC ข้อเสนอแนะ ข้อค าถามที่ปรับปรงุตาม
ข้อเสนอแนะ 

2. การมีส่วนร่วมกับโรงเรียน 
   2.1 การสนับสนุนเด็กที่บ้าน 
        2.1.1 การส่งเสริมอารมณ์และความรู้สึกทางบวก 

21 ท่านมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กอย่างสม่ าเสมอ
ก่อนไปโรงเรียนและหลังกลับจาก
โรงเรียน หรือไม่ อย่างไร 

0.3 ปรับค าถามให้เข้าใจง่าย ท่านพูดคุย เล่น กับเด็กก่อนไป
โรงเรียนและหลังจากกลับจาก
โรงเรียนอย่างสม่ าเสมอหรือไม่ 
วิธีการอย่างอื่นอีกหรือไม่ ใน
การสร้างปฏิสัมพันธ์กับเด็ก 

     
22 ท่านเตรียมพ้ืนที่ส าหรับการแสดงผลงาน

ของเด็กที่น ากลับมาจากโรงเรียน อย่างไร 
0 ปรับภาษาให้เหมาะสม

กับบริบทของบ้าน 
ท่านจัดเตรียมโต๊ะ หรือชั้น
ส าหรับการวางโชว์ผลงานของ
เด็กๆที่น ากลับมาจากโรงเรียน 
หรือไม ่และจัดอย่างไร 

23 ท่านแสดงออกถึงความรัก ความใส่ใจกับ
เด็กกับทุก ๆ เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น หรือไม่ 
อย่างไร 

1 -  

        2.1.2 การส่งเสริมทักษะให้กับเด็ก 
24 ท่านเตรียมกิจกรรมเสริมที่บ้านส าหรับ

พัฒนาเด็กทางทักษะวิชาการ อย่างไร 
0.3 กิจกรรมเสริมที่บ้านคือ

อะไร 
อธิบายค าว่า ทักษะทาง
วิชาการ 

ท่านเตรียมกิจกรรมเสริมทักษะ
ทางวิชาการ เช่น การเล่นต่อ
บล๊อค การเล่นนับสิ่งของ การ
จ าลอง ท าอาหาร การตัด การ
หั่น รูปทรงต่างๆ หรือไม่
อย่างไร และเมื่อเข้าโรงเรียน
แล้ว ผู้ปกครองมีบทบาท
สนับสนุนเด็กเรื่องใดบ้าง เช่น 
ทักษะที่เกี่ยวกับการเรียนรู้ 
วิทย์ คณิต ภาษา 

25 ท่านส่งเสริมให้เด็กได้ใช้ภาษามากน้อย
เพียงใด อย่างไร 

0.6 ปรับภาษาให้เข้าใจง่าย ท่านส่งเสริมให้เด็กรักการอ่าน 
และเป็นตัวอย่างในการพูดคุย 
หรือสนทนากับสมาชิกในบ้าน 
หรือไม ่อย่างไร 

26 ท่านเตรียมส่ือและอุปกรณ์ส าหรับ
เสริมสร้างทักษะทางวิชาการ หรือไม่ 
อย่างไร 

0.3 ปรับภาษาให้เข้าใจง่าย 
อธิบายค าว่า ทักษะทาง
วิชาการ 

ท่านเตรียมส่ือและอุปกรณ์ใน
การท ากิจกรรมต่างๆ เพื่อ
พัฒนาเด็กในด้านร่างกาย 
สังคม อารมณ์ และสติปัญญา 
หรือไม่อย่างไร 
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ตารางที่ 27 (ต่อ) ค่าความตรงเชิงเนื้อหา ข้อเสนอแนะ และการแก้ไข เครื่องมือแบบสัมภาษณ ์

ข้อ ข้อค าถามในแบบสอบถาม IOC ข้อเสนอแนะ ข้อค าถามที่ปรับปรงุตาม
ข้อเสนอแนะ 

27 ท่านส่งเสริมให้เด็กรู้จักเพิ่มเติมเกี่ยวกับ
ทักษะการใช้ชีวิต อย่างไร 

0.3 ปรับภาษาให้เข้าใจง่าย 
อธิบายค าว่า ทักษะการ
ใช้ชีวิต 

ท่านส่งเสริมให้เด็กรู้จักการ
ปฏิบัติตนตามกฎระเบียบที่
ก าหนด หรือไม ่อย่างไร ท่าน
ส่งเสริมให้เด็กรู้จักสถานที่ 
ผู้คน ที่แวดล้อมตัวเด็ก อย่างไร 

   2.2 การสนับสนุนเด็กที่โรงเรียน 
        2.2.1 การมีปฏิสัมพันธ์กับครูและผู้ปกครองคนอื่น 
28 ท่านมีปฏิสัมพันธ์กับครูและเข้าร่วมเป็น

ส่วนหนึ่งของห้องเรียน หรือไม ่อย่างไร 
1 -  

29 ท่านติดต่อสื่อสารกับครู ในประเด็นใด 
และใช้วิธีการอย่างไร 

1 -  

30 ท่านสร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้ปกครองท่าน
อื่น ๆ อย่างไร 

1 -  

31 ท่านเข้ากลุ่มผู้ปกครองในการพูดคุย
เกี่ยวกับเรื่องต่างๆ เสนอค าแนะน า 
หรือไม ่มากน้อยเพียงใด 

0.6 -  

32 ท่านรับทราบข้อมูลข่าวสารจากโรงเรียน 
ช่องทางใด บ่อยครั้งหรือไม่ 

0.3 เป็นบทบาทของ
โรงเรียน 

ท่านได้รับข้อมูลข่าวสารจาก
ห้องเรียนของเด็ก บ่อยครั้ง
หรือไม ่อย่างไร 

        2.2.2 การให้ความร่วมมือกับครูและโรงเรียน 
33 ท่านมีความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม

ของโรงเรียนหรือไม่ เพราะอะไร 
0.3 ปรับประเด็นค าถามใหม่ 

 
ท่านเข้าร่วมกิจกรรมที่โรงเรียน
จัดขึ้นบ่อยครั้งแค่ไหน และ
ท่านคิดว่ากิจกรรมที่ท่านเข้า
ร่วมมีประโยชน์ส าหรับการ
เตรียมความพร้อมเด็ก หรือไม ่อย่างไร 

34 ท่านให้ความร่วมมือกับคุณครูในการเข้า
ร่วมกิจกรรมในห้องเรียนในกิจกรรม
อะไรบ้าง 

0.6 ข้อ 34-35 รวมกันได้ ท่านได้น าสิ่งของหรือวัสดุ
อุปกรณ์ไปร่วมท ากิจกรรมใน
ห้องเรียนของลูกของท่าน 
บ่อยครัง้หรือไม่ และรู้สึกอย่างไร 

35 ท่านเข้าร่วมเป็นอาสาสมัครในห้องเรียน
หรือไม ่อะไรบ้าง 

0.6 - รวมกับข้อ 34 

36 ท่านได้น าส่ิงของหรือวัสดุอุปกรณ์ไปร่วม
ท ากิจกรรมในห้องเรียนของลูกของท่าน 
บ่อยครั้งหรือไม ่และรู้สึกอย่างไร 

1 -  
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ภาคผนวก ง 

 
1. ตัวอย่างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 1.1 แบบสอบถามผู้ปกครอง เรื่อง บทบาทของผู้ปกครองในการเสริมสรา้งรอยเช่ือมต่อทาง

การศึกษาที่ราบรื่นจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล 

 1.2 แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง เรื่อง บทบาทของผู้ปกครองในการเสริมสร้างรอยเช่ือมต่อทาง

การศึกษาที่ราบรื่นจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล 
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แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง 

เรื่อง บทบาทของผู้ปกครองในการเสริมสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาที่ราบรื่นจากบ้านสู่โรงเรียนอนุบาล 

 

ตอนที่ 1 ข้อมลูทั่วไปเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมในช่วงรอยเชื่อมต่อ  
1.  เหตุผลในการเลือกโรงเรียน 
2.  การได้รับค าแนะน าเกี่ยวกับรอยเชื่อมต่อ  
3. ระยะเวลาที่เด็กใช้ในการปรับตัวเมื่อเข้าโรงเรียน  
4. ปัจจัยทีส่่งผลต่อการเตรียมความพร้อมเด็กก่อนเข้าโรงเรียน 
5. การเตรียมการเตรียมอุปกรณ์ส าหรับเด็กในการเข้าเรียนหรือไม่ เตรยีมอะไรบ้าง 
 
ตอนที่ 2 การปฏิบัตขิองผู้ปกครองในการเสริมสร้างรอยเชื่อมต่อทางการศึกษาที่ราบรืน่จากบ้านสู่
โรงเรียนอนุบาล 
ตอนที่ 2.1 การปฏิบัติของท่านในช่วง 4 สัปดาห์ ก่อนเปิดภาคการศึกษา  
ค าถามน า    - ท่านให้ลูกเขา้โรงเรียนตอนอายุเท่าไหร่ เพราะอะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
      - ท่านมีการเตรียมการในการเลือกโรงเรียนหรือไม่ อย่างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
      - ท่านเตรียมความพร้อมแก่บุตรหลานก่อนเข้าโรงเรียนตั้งแต่เมื่อไหร่ และท า
อย่างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
      - ท่านคิดว่าเรื่องใดที่ท่านเป็นห่วงมากที่สุดในการเข้าโรงเรียน  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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      - จากองค์ประกอบส าคัญของความพร้อมของเด็ก 3 องค์ประกอบ (ร่างกาย 
อารมณ,์ สังคม สตปิัญญา) ทา่นคิดว่าการที่เด็กจะปรับตัวและเข้าเรียนในโรงเรียนอย่างมีความสุข 
สนุกสนานนั้น องค์ประกอบไหนที่ท่าน เตรยีมให้เด็กมากที่สุด  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
1. ด้านการส่งเสริมความพร้อมและการปรับตัวของเด็ก  
 1.1 การจัดกิจกรรมส่งเสริมความพร้อมส าหรับเด็ก  
  1.1.1 การจัดกิจกรรมส่งเสรมิความพร้อมด้านร่างกาย  
     1) ท่านเตรียมความพร้อมให้เด็กด้านร่างกายอย่างไร  
      1.1) ท่านเสริมสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กในการหยิบจับ
สิ่งของต่างๆ ความ คล่องแคล่วในการใช้มือ อย่างไร พร้อมยกตัวอย่าง  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
      1.2) ท่านเสรมิสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อมัดใหญ ่(แขน ขา) เช่น การวิ่ง  
การเดิน การเคลื่อนไหว อย่างไร พร้อมยกตัวอย่าง  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
      1.3) ท่านคิดว่า เรื่องการช่วยเหลือตนเอง ส าคัญต่อการเข้าเรียนในระดับอนุบาล
หรือไม่ อย่างไร ท่านฝึกให้เด็กท าสิ่งต่างๆ ในชีวิตประจ าวันด้วยตนเองหรือไม่ อย่างไร และฝึกเรื่อง
ใดบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     2) ท่านคิดว่า ความปลอดภัยส าหรับเด็ก เป็นสิ่งส าคัญที่เดก็ควรได้รับการฝึกฝนให้รู้จัก
ระมัดระวังตัวเอง หรือไม่ อย่างไร ยกตัวอย่าง  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     3) ท่านฝึกให้เด็กรู้จักการรักษาความสะอาดร่างกายของตัวเอง หรือไม่ อย่างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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     4) ท่านฝึกให้เด็กช้อนส้อมในการรับประทานอาหาร หรือไม่อย่างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  1.1.2 การจัดกิจกรรมส่งเสรมิความพร้อมด้านอารมณ์และสังคม  
     1) ท่านเตรียมความพร้อมเด็กให้รู้จักการอยู่ร่วมกับผู้อื่น อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

     2) ท่านสอนหรือแนะน าเด็กรู้จักจัดการอารมณ์ตัวเองหรือไม่ อย่างไร   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     3) ท่านเตรียมความพร้อมเด็กให้รู้จักการอดทน รอคอย อย่างไร   
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     4) ท่านสอนใหเ้ด็กรู้จักดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมหรือไม่ อย่างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     5) ท่านสอนเรือ่งการปฏิบัติตามวิถีวัฒนธรรมไทยหรือไม่ ท่านสอนเรื่องใดบ้าง โดยใช้
วิธีการอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
  1.1.3 การจัดกิจกรรมส่งเสรมิความพร้อมด้านสติปัญญาและวิธีการเรียนรู้  
     1) ท่านเตรียมความพร้อมให้เด็กทางด้านสติปัญญา อย่างไร (ความคิด ภาษา 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์)  
      1.1) ท่านจัดกจิกรรมที่ส่งเสรมิภาษาให้เด็ก อย่างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
      1.2) ท่านจัดกจิกรรมทีส่่งเสรมิด้านคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ อย่างไร ด้าน
คณิตศาสตร์ เช่น การนับ การวัด รูปทรง ด้านวิทยาศาสตร์ เช่น การสังเกต การทดลองสัมผัส 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
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     2) ท่านส่งเสรมิความพร้อมด้านวิธีการเรียนรู้ของเด็ก อย่างไร  
      2.1) ท่านเปิดโอกาสให้เด็กแสดงความคิดเห็นหรือเลือกท าสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง ใน
เรื่องใด ยก ตัวอย่าง  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
      2.2) ในกิจกรรมที่ท่านได้จัดเตรียมให้เด็กน้ัน จัดอะไรบ้าง อย่างไร เป็นที่น่าสนใจ
และเด็ก ๆ อยากเข้าร่วมกิจกรรมหรือไม ่
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
      2.3) ท่านมีวิธีการสร้างแรงกระตุ้นให้เด็กสนใจกิจกรรม อย่างไร ยกตัวอย่าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 1.2 การปรับตัวของเด็ก  
  1.2.1 การจัดกิจกรรมส่งเสรมิการปรับตัว 
     1) ท่านปรับตารางกิจวัตรประจ าวันเพื่อเตรียมความพร้อมในการเข้าเรียน อย่างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     2) ท่านฝึกให้เด็กปฏิบัติตามตารางที่สอดคล้องกับตารางของโรงเรียนหรือไม่ อย่างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
  1.2.2 การเสรมิสร้างทัศนคตทิี่ดีต่อการเข้าโรงเรียน  
     1) ท่านพาเดก็ได้ท าความรู้จักกับโรงเรียนหรือไม่ อย่างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
     2) ท่านมีวิธีการชวนให้เด็กอยากไปโรงเรียน อย่างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
     3) ท่านพูดคุยเพื่อให้เด็กมีความรู้สึกที่ดีต่อการไปโรงเรียนหรือไม่ อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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2. ด้านการมีส่วนร่วมกับโรงเรียน  
ค าถามน า    - ท่านกังวลเรือ่งใดมากที่สุดเมื่อเด็กเข้าโรงเรียนแล้ว  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
      - ท่านท าอย่างไรให้คลายความกังวล 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
      - ท่านท าอย่างไรให้เด็กรู้สึกอยากไปโรงเรียน และไม่กลัวการไปโรงเรียน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
      - เมื่อเด็กเข้าโรงเรียนแล้วท่านคิดว่า การมีกิจกรรมเสริมให้เด็กได้ท าที่บ้านเป็นสิ่ง
ส าคัญหรือไม ่ที่จะช่วยให้เด็กปรับตัวในการใช้ชีวิตในโรงเรียนได้ดีขึ้น  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 2.1 การสนับสนุนเด็กที่บ้าน 
  2.1.1 การส่งเสริมความมั่นคงทางอารมณ ์
     1) ท่านพูดคุย เล่น กับเด็กก่อนไปโรงเรียนและหลังจากกลบัจากโรงเรียนอย่าง
สม่้าเสมอหรือไม่ วิธีการอย่างอื่นอีกหรือไม่ ในการสร้างปฏิสัมพันธ์กับเด็ก 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     2) ท่านจัดเตรียมโต๊ะ หรือชั้นส าหรับการวางโชว์ผลงานของเด็กๆที่น ากลับมาจาก
โรงเรียน หรือไม่ และจัดอย่างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     3) ท่านแสดงออกถึงความรัก ความใส่ใจกับเดก็กับทุกๆเหตกุารณ์ที่เกิดขึ้น หรือไม่ 
อย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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  2.1.2 การส่งเสริมทักษะให้กบัเด็ก 
     1)  ท่านเตรียมกิจกรรมเสริมทักษะทางวิชาการ เช่น การเล่นต่อบล๊อค การเล่นนับ
สิ่งของ การจ าลอง ท าอาหาร การตัด การหั่น รูปทรงต่างๆ หรือไม่อย่างไร และเมื่อเข้าโรงเรียนแล้ว 
ผู้ปกครองมีบทบาทสนับสนนุเด็กเรื่องใดบ้าง เช่น ทักษะที่เกี่ยวกับการเรียนรู้ วิทย์ คณิต ภาษา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     2) ท่านส่งเสรมิให้เด็กรักการอ่าน และเป็นตัวอย่างในการพูดคุย หรือสนทนากับสมาชิก
ในบ้าน หรือไม ่อย่างไร  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     3) ท่านเตรียมสื่อและอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมต่างๆ เพื่อพัฒนาเด็กในด้านร่างกาย 
สังคม อารมณ ์และสติปญัญา หรือไม่อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     4) ท่านส่งเสรมิให้เด็กรู้จักการปฏิบัติตนตามกฏระเบียบที่ก าหนด หรือไม่ อย่างไร ท่าน
ส่งเสริมให้เด็กรู้จักสถานที่ ผูค้น ที่แวดล้อมตัวเด็ก อย่างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 2.2 การสนับสนุนเด็กที่โรงเรียน  
ค าถามน า   - โรงเรียนมีส่วนช่วยในการให้ข้อมูลเกี่ยวกบัการเตรียมความพร้อมเด็กในช่วงเข้าเรียน
ระดับอนุบาลแก่ท่าน หรือไม่ มากน้อยเพียงใด และได้รับขอ้มูลเพียงพอหรือไม่ และช่วยเหลือให้
ผู้ปกครองมีแนวทางในการเตรียม ความพรอ้มให้เด็กมากน้อยเพียงใด  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     - หลังจากได้รับข้อมูล ท่านเล็งเห็นถึงประโยชน์จากข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้รับจากโรงเรียน
หรือไม่ และน าไปปฏิบัติหรือไม่ อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     - ท่านติดต่อสื่อสารกับโรงเรียนอยู่เป็นประจ าหรือไม่  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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     - ท่านพูดคุยปัญหาต่างๆที่เกิดขึ้น กับครูประจ าช้ัน หรือไม่ ในเรื่องใด  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  2.1.1 การมีปฏิสัมพันธ์กับครูและผู้ปกครองท่านอื่น  
     1) ท่านมีปฏิสัมพันธ์กับครูและเข้าร่วมเป็นส่วนหนึ่งของห้องเรียน หรือไม่ อย่างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     2) ท่านติดต่อสื่อสารกับครู ในประเด็นใด และใช้วิธีการอย่างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     3) ท่านสร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้ปกครองท่านอื่น ๆ อย่างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     4) ท่านเข้ากลุ่มผู้ปกครองในการพูดคุยเกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ เสนอค าแนะน า หรือไม่ 
มากน้อยเพียงใด  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     5) ท่านได้รับข้อมูลข่าวสารจากห้องเรียนของเด็ก บ่อยครั้งหรือไม่ อย่างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  2.1.2 การมีปฏิสัมพันธ์กับครูและผู้ปกครองท่านอื่น 
     1) ท่านเข้าร่วมกิจกรรมที่โรงเรียนจัดขึ้นบ่อยครั้งแค่ไหน และท่านคิดวา่กิจกรรมที่ท่าน
เข้าร่วมมีประโยชน์ส าหรับการเตรียมความพร้อมเด็ก หรือไม่ อย่างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
     2) ท่านได้น าสิง่ของหรือวัสดุอุปกรณ์ไปร่วมท ากิจกรรมในห้องเรียนของลูกของท่าน 
บ่อยครั้งหรือไม่ และรู้สึกอย่างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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