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 The purpose of this cross-sectional descriptive study was to study Resilience Quotient and 

related factors of Sixth year students in secondary schools under the jurisdiction of the OBEC, Bangkok 

metropolis. Four hundreds fourteen Sixth year students in secondary schools in Bangkok were recruited 

by a multi-stage random sampling technique. The instruments consisted of five following parts; 1) socio-

demographic questionnaire, 2) the Adolescent Life Events Questionnaire: ALEQ, 3) parent-child 

relationships and peer relationships questionnaire, 4) parenting styles questionnaire, and 5) the 

Adolescent Resiliency Attitudes Scale: ARAS. Data were analyzed using descriptive statistics, Mann-

Whitney U test, Kruskal-Wallis test, Spearman's rank correlation coefficient, and stepwise multiple 

regression analysis. 

 The results revealed that most of the Sixth year students in secondary schools (76.1%) had 

moderate level of Resilience Quotient. There was significant positive association found between 

Resilience Quotient and the other variables, including parent-child relationships, peer relationships, and 

authoritative parenting style (p < 0.01), while a significant inverse association between Resilience 

Quotient and the other factors, including stressful life events, authoritarian parenting style, and 

permissive parenting style was found (p < 0.01). The results of stepwise multiple regression analysis 

showed that the significant predictors of Resilience Quotient included peer relationships, stressful life 

events, parent-child relationships, and authoritarian parenting style with a predictive value of 31.8 

percents.  

 This findings may be a promising representative of Resilience Quotient in late adolescent 

populations, especially, in Bangkok and downtown. In addition, the psychosocial factors were 

significantly associated with Resilience Quotient in adolescents. Therefore, promoting of interpersonal 

relationships with friends and family and appropriately using of parenting styles are going to enhance 

their Resilience Quotient which is substantially important for living in the long term. 
 

Department :             Psychiatry  StudentKs SignatureLLLLLLLLLLL... 

Field of Study :           Mental Health  AdvisorKs SignatureLLLLLLLLLLL... 

Academic Year :       2010  

 



� 

 

ก����ก������ก�	 

�������	�
���
���������������� ��������ก���� �!����"������!#���ก�����#���
�$�� %����	�!"�$����&� '(����
�)"ก���)"�	�!��� �"�*��+�������  	���#,������� ก�,��
-�
��� "��������&.�/ก0��������	�
� ��&����"�"��������(��ก�&��ก
�ก�!���ก��������
�  �!1#�
 �����1�ก�� ก��).2,#� �"�3�� �! ก��))�"�ก	�$"�+$��4 ����������++� 	��"��
���"�1#�
ก���
�1� ��'(����
��ก���
*��+���&��+$"ก��������
�  �!����������	�
���
����"�$����������)+�"�
�� 

)"ก���)"�	�!��� �"�*��+�������	�����"� ��ก�� .�!
��ก���ก���"�
�������	�
�  �! 	
��"ก ��� 	���	�3
�  ��3�,3
� ก���ก���"��������	�
� ���#�
�ก��1#�
�ก���+����.5���!ก���ก��1�ก���"��������	�
���
����� �
���
�3$��3�� �!1�)�"�ก	�$"����
.�!ก���	6&"1#��������	�
�������-(ก+�"����(�����&�)/�� 

)"ก���)"�	�!��� ���	
3������ "�����6"� ���7�������� 7(��.�!����8%3� �������+�� 
����!"���  �!���ก��08� #�
&�ก��ก�� '(������ �!'(�	
9�����6&"��6"��&13�1�ก�����
��
�� 4 �$�� ��&
"��,�+1#���� ���"�-����13� 

)"ก���)"�	�!��� '(�"�����ก��%��������+�������2 %����������������� �!%�������
.2,,������ ��&1#�����"������!#� "��,�+1#�'(����
��)���.+��+$".�!������ �!�ก��)�"�(�1�
�-��*/ก0��
�� 3  #$� ���-/�"���������
��� 	�$�'ก� "������.�!���ก��$����!ก��������(���)
*/ก0� �!	�*/ก0� %��������+�������2 "������������ ����!���� '(�3$���"�'(�"�����ก��=>��
��3�ก�� %�����������������  �!������*�� �������� 	�
ก���	��	���� %�������.2,,������ 
���#�
�����"������!#�3$���#�6" "����������!��ก1�ก���ก��)�"�(��.5�"�$����+�"���  �!
������
�����!�����������$��� #�ก��$���
ก�������&��!����1#������$���6"1�ก��+"� ���"�-�� 
�/�)")"�����
ก�������ก�$����� � ��&����3$�ก
� 

���������� '(����
�)")"�����	6&"�����+.��,,�%���$� 22 ��ก�� ��&�.5����6"��	6&"��$��
��� �"�1#�����3$���#�6" �!1#�ก���
�1� ก$ก
�+�"��� 
 
 



� 
 

������ 

 ��	� 

������	
��
�������������������������������� � 
������	
��
�
��ก�
................................................................................................ � 
ก����ก������ก��...................................................................................................... � 
������...................................................................................................................... � 
�����������............................................................................................................ 
���������............................................................................................................... 

� 
  

 
����
 

1 ��"#�  1 

 �$��%�&"��'(��$���#����)
��*�+�  1 
 �#�,��)
�ก��$����  3 
 $��,.������/)
�ก��$����  3 
 )
�%)�)
�ก��$����  4 
 ก�
�'"$���1"ก��$����  5 
 )3
�#�ก��)
�ก��$����  6 
 �#��#�ก���$���561�31"ก��$����  6 
 ���7��"/�56���$	�����3���  8 

2 %
ก���'(���"$�����56%ก56�$)3
�  9 
  �$�������,1"ก��;<="�(��  10 
  �$��%�&"��)
�ก���?ก
�%�@6
��$�������,1"ก��;<="�(��  10 
  �$��+���)
��$�������,1"ก��;<="�(��  11 

  �$���#����)
��$�������,1"ก��;<="�(��  13 
  (�ก
A�)
��$�������,1"ก��;<="�(��  14  
  ก����B"��$�������,1"ก��;<="�(��  22 

  

 



C 
 

����
   ��	� 

  �*�����56%ก56�$)3
�ก���$�������,1"ก��;<="�(��  25 
  '"$���%�@6
��*�����56%ก56�$)3
�ก���$�������,1"ก��;<="�(��  25 
  %+�.ก��A/%��5��1"�5$��  28 

  �����"D�����+$	���.��(  33 
  �����"D���ก�����������  34 
  �����"D���ก��%�@6
"  37 
  �F�'��ก��
���%(5G���F  39 
  ��"$�����56%ก56�$)3
�  47 

3 $�D5�#�%"�"ก��$����  51 
 �����ก�'(�ก(.	���$
�	��  51 
 %��@6
��@
�561�31"ก��$����  57 
 ก��%กH��$��$�)3
�F(  67 
 ก��$�%����+/)3
�F(  68 

4 I(ก��$�%����+/)3
�F(  69 
 �	$"�56 1 �*�����	$"�.��('(��*���������
����$)
�"�ก%�5�"  70 
 �	$"�56 2 �*���������������)
�"�ก%�5�"  74 
 �	$"�56 3 (�ก
A��$�������,1"ก��;<="�(��)
�"�ก%�5�"  79 
 �	$"�56 4 ก��$�%����+/�*�����56%ก56�$)3
�ก���$�������,1"ก��;<="�(��  83 
 �	$"�56 5 ก��$�%����+/�*�������ก�A/�$�������,1"ก��;<="�(��  88 

5 ��.�I(ก��$���� 
������I( '(�)3
%�"
'"�  91 
 ��.�I(ก��$����  92 
 
������I(ก��$����  95 
 )3
%�"
'"�  104 

���ก��
3��
��  107 
 

 



J 
 

   ��	� 

���I"$ก   

���I"$ก ก %
ก�������
�7���ก��$����  118 
���I"$ก ) ��+���)

".���1�3%��@6
��@
 / )
%กH�)3
�F(  120 
���I"$ก � %
ก���)3
�F(�#�
D�����#�+���IF3%)3��	$�1"7���ก��$����  123 
���I"$ก � %
ก���'����$����"�
�%)3��	$�1"7���ก��$����  134 
���I"$ก � '���
�,���561�31"ก��$����  139 

���$���IF3%)5�"$����"��"D/  148 



� 
 

����������� 

 

�����
��                  
��� 

1 �����	
����
ก����������������ก�����
����
�  57 
2 ���� �ก
��!�"�
#$%$
"�
"�
������� (reliability) 0���11��12
� 3��456�7�� 
 �
���#�!�8!9���:
0��"���1
" (Cronbach@s alpha coefficient)  66 
3 �����	
�����#"�
�6���#0���
ก����� �	
��ก�
��F��
�����1�""�  70 
4 �����	
�����#"�
�6���#0���
ก����� �	
��ก�
��F��
��
�"��1"�
�   71 
5 �����	
�����#"�
�6���#0���
ก����� �	
��ก�
��#�
1�F��
��
��!��
�"� 
 4�����#�6
�   74 
6 ����"�
�I���� (Mean) �����1�����1��
��K
� (S.D.) ��#"�
��	
���-�7����  
 (Min - Max) 0��"#����F��
��
��!��
�"�4�����#�6
�   75 
7 �����	
�����#"�
�6���#0���
ก����� �	
��ก�
��$��ก
�Q%�"����4�5��!�   77 
8 �����	
�����#"�
�6���#0���
ก����� �	
��ก�
��#�
1"�
��
�
�2 
 4�ก
�:ST�U�
� �
V�3�������#�	
��ก�
��6
�   79 
9 ����"�
�I���� (Mean) �����1�����1��
��K
� (S.D.) ��#"�
��	
���-�7����  
 (Min - Max) 0��"#���"�
��
�
�24�ก
�:ST�U�
� �
V�3�������#�	
��ก 
 �
��6
�   81 
10 ���� �ก
��!�"�
#$%"�
���ก��
�0��"�
�I����"#���"�
��
�
�2 
 4�ก
�:ST�U�
� �	
��ก�
��F��
���
� X 3��456�2!�! Mann-Whitney U test  
 ��# Kruskal-Wallis test   83 
11 ���� �ก
��!�"�
#$%"�
��
�U
�8%�#$��
��F��
���
� X ก
1"�
��
�
�2 
 4�ก
�:ST�U�
� 3��456�2!�! Spearman's rank correlation coefficient  87 
12 ���� �ก
��!�"�
#$%ก
�2�2��U$�"7Q�110
V���� (stepwise multiple  
 regression analysis) �Ub��$
�F��
�U�
ก�Q%"�
��
�
�24�ก
�:ST�U�
�   88 
 



� 
 

��������� 

 

���
��                   
��� 

1 ก����	
��
�	ก��
����  5 
2   �������ก������
���������	ก�����	 !�� "���	
��
��� Wolin and Wolin  20 
3 ก���,-�"�
��-�� (sampling)  56 
4 ��
�ก���6��7��687���-�69!7:� (Mean) ���		�
���������	ก�����	 !�� 
 =
��
��!��	�"-!�
>�	���	�ก6�7�	  82 



1 
 

�����  1 

����	 


�	�
����	���
�	���	
���������	 

������	
��
��	���ก����ก��������� �ก�����
�� �	!�"���"
����!�#���	 !����$

%&�
ก����'
���ก��� ���'(
�(���(� �����������)!����ก����'
�#���	��������*%#��ก�!
 ก��
��	
��
��	�'
��ก�����
!���������+���!�ก�!,� �ก������ก��(
�	*�������
�� %��-	ก�*'#��!
����%���	'��!������	*���,� '.�,� �ก������� ����
 %(#%
 �	*����-���ก��'
�#���	���
%����&�*," ��/
����	*ก���0�#(��'
����," ,
1��*�ก�����(�ก����  !��%��-	ก�*'#��!���,� 
!������	*�����2 %�ก!������
��� 3���45�*!�������� �6���#(
��*�'7�'�ก.�	(��-"�8ก(#1��*
��ก9��'(��'��� �
%(��� �7�:;ก���	*ก����)!� ก�!,� �ก��-	ก�*'#ก(#-2 �
��$
!������ก ��ก
#���	���7(ก�1�5,
ก���(#�)!ก(#ก����	
��
��	���	��

� -	'
������!���%��!!ก,
	(ก:�*
�!��������
��'
���
��� ก�����'.�� ���
�!���)!�
#���-	'�����,���)�!�(� '.�,� !����� ���,�
�	*#��	�ก1�5-���ก���
!��&���(�
�
������+#�<��'�������" [1] �(��*��+
�� ��ก%&���-2 ���(#
#��ก��,
�
�����
�!�ก��%��1�5��� '
�5#���3��'�������"�	*�68��'
�5##�!�,
ก	�����+ก�	*
�(����
�� �ก� ����-���ก���!�ก��5(?
�ก��'�����,� � !�	* 36.8 �!�	����)! �688�!�!
 
� !�	* 21.5 ����-���ก��'��59��ก����	*!�����'
������� 
,
��+ก�	*�(����
 � !�	* 14.9 
59��ก����##����57�	*�����	�-��� !�	* 9.9 �	*����-���ก��'��!����� � !�	* 7.4 [2] 
�����$
%���%.��(8'
�#���	�.���$
� !���
�
�2 ,
ก���-"�8�
 �ก(#ก����	
��
��	��(�ก	��� �
����
!�'
�)�����
��!���ก��(
 �	*%����&�!#%
!���!%1�5����ก����'
��ก�����
�� !���������+�
����*%� I���3���ก���	 �!������	*���,��!��
���
(�
 ��)�!�ก������'�ก�� �7� �37ก�%
�,� 
-����(� ��+#��� ��������
�����ก����5
��,� �����)�!��	�-��
���
����*%����&��(#�	*JKL
�(�
ก	(#���
����%������,%�#�ก#�
�� �!�!
ก��(�����/���"��� ก��JKL
�(�

��*" ���)!��+����
!�2�ก(#
������ ���+���)!7(ก�1�5,
ก����(#�(��	*JKL
�(� [1] I�����ก����ก(
�����5)�
;�
'��
#��	�ก1�5�	*���	(ก:�*'�����,��!����	*�
  

����%����&,
ก��JKL
5	(� (Resilience Quotient: R.Q.) 
(#��$
7(ก�1�5� �
�
���
�!�#���	'
�ก.�	(��� �(#����%
,�,
����������'�� 3������%����&,
ก��JKL
5	(���$

7(ก�1�5'��!������	*���,�,
ก����(#�(��	*JKL
�(�1���	(�'
�5#ก(#����ก������ก9�� ��)!
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%&�
ก����'
�ก�!,� �ก��������ก	.�#�ก !(
��$
���%�#(��!(
�
���'
��*"���,� #���	-��
5 

�68��!��%����	*�.��
�
"
����� !�����
����%�� ก ��-��
�68��!��%���,
"
������� 3��'
����'.�
%���'
���$
ก��I�.�����,� "
������	�ก���'
���$
!�2� %����&%� ��3!ก�%��ก��ก9�� ��
�
�2 5(?
����,�,� 
����8�!ก��� �� �,�"
��� %����&-��
5 
�	*��
�
�2 ��ก����ก����
(�
� ��  [1] I����
�����.���$

!����������!ก���.��
�
"
���,
3	ก�6���#(
'
���+���� ������5	�ก-(
�	*��#����� ��ก '(��

� 
����%����&,
ก��JKL
5	(���$
������ ���+�'�����,� '
������ ����ก�6��(�1��,
�!�#���	
�5
��!������
�� ����(��
�����ก
���� !�%(�5(
/�ก(#%������	 !���)!�6��(�1��
!ก!)�
� �"�
 5�!��� 
8��� 5
�
 !� ��2��)!�5)�!
 ��$
���%�#(��'
�%����&%� ���	*5(?
�,� �ก�����
���� �%�!�	!�"���
"
��� [3] 3��ก��,� ����"�����	)!3�����'
��(�#���	
(�
 ���'(��ก���(�ก��%������	 !�,� 
�ก)�!�
�
��!ก��5(?
�����%����&,
ก��JKL
5	(� �5)�!,� ����%����&�(�ก	���ก	����$

7(ก�1�5'
�#���	%����&
.���," ,
ก���.��
�
"
����� �	!� ����%����&,
ก��JKL
5	(����&)!
��$
����%����&'�����,�!
ก� �
�
���'
��
����%.��(8��!ก���.��
�
"
��� "���,� #���	%����&
��(#�(��� ,
'�ก%&�
ก���� [4] ��$
���%�#(��'
����%���%����	*5(?
�,� �ก�����
 3���45�*,

ก	���'
��
ก����	
��
��	�'������ก���	*����������,�!����%.��(8 �
3!ก�%�%
�����!ก���ก��
�68�� [5] �	*!�2�,
"����(�'
��.���$
� !��� �(#ก��%���%���7(ก�1�5,
ก���-"�8�68�� �"�
 ��+ก
�	*�(����
  


(ก��
�
�*�(#"(�
�(/��7�ก:��['
� 6 &)!��$
�(��'
�!��(����
I���!�2�,
"����(���	
��
-��

��)!"����(��	
����(���! (period of transition) '
�%.��(8�!�"
��� [6] ��$
"�����	�'
�#���	� !�
�-"�8ก(#�����(#-��"!#�	*��*%#ก����,��� '(��ก�����
��5� !�%.���(#�� �7�ก:���!,

�*�(#!���7�ก:� ก��������%����!�"
5'
�����*%�ก(#����&
(���)!����%����&�!��
�!� 
ก��%� ��%(�5(
/1�5ก(#-2 !)�
,
�2��##'
��	�ก�	��I(#I !
���
 ��)!�� ก�*'(��,
ก��," "
���
3��'(���� ��*ก!#ก(#��$
"����(�'
��������$
!�%�*��กก����#����!���!#��(� �������
�
�2 ,
ก��
�)
��(���!%2 ก(#�68��� ���
�!� !��� !�������-"�8ก(#!��%����	*����'�ก����ก,
"
�����ก���

��กก��'
�� !�!!ก��," "
���,
�(�������'��	(��	*3	กก� ��1��
!ก ��$
"����(�%.��(8'
��*�
 
identity achievement !(
����&��ก��'
��(����
�
��*%#ก����'
���ก9����)!��*%#ก(#����������ก
	.�#�ก,
"
���'
��
� !��-"�8�	*�ก �68���	*�(����
%����&-��
5 
���� %.���+� �

.���
��*ก!#��$
ก����
!�"
5��)!'.����!���ก�����!��
 [7] !��ก	����� ����(����
��$
���)!

%*5�
�")�!���!�*������(���+ก�	*�(�-2 ,�8� ก��%� ������%����&,
ก��JKL
5	(�,� �ก�����
,
�(�


������$
%���%.��(8 �5)�!%� ��12���� �ก(
'��,�,� %����&-��
5 
�68��!��%����!�"
������� !����
��+��ก���   
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%.���(#,
��*�'7�'� ก��7�ก:���)�!�����%����&,
ก��JKL
5	(��(�������ก0
�5���	��
(ก 3���45�*ก��7�ก:�&��	(ก:�*����%����&,
ก��JKL
5	(��!��(����
�	*�6��(�
����� I���&)!��$
%1�5���	 !��!��(����
 '(��'
���$
�6��(�%��
#���	 �6��(�'��� �
ก����
�
 �6��(�
'����!#��(� �	*�6��(�'�����%(���'
��ก����กก���
�0�%(�5(
/�ก(#%������	 !�1��
!ก �"�
 
����ก�������
��,
"
���'
��(����
�����*%# %(�5(
/1�5'
��(����
�
��!5�!����	*�5)�!
 ���&��
�2��##ก��!#���	
����2'
��(����
�� �(# �����$
'
�
��%
,�����6��(���	��

��*�
�����ก
���� !�%(�5(
/�
ก(#����%����&,
ก��JKL
5	(��!��(����
��)!����	*�
�����ก
���� !�ก(
!������ �5)�!��$
�
�'��
%.���(#-2 �ก��!� ��2 �	*#��	�ก�'
��ก
���� !�'�กe<��,
ก��%���%����(����
,� �
7(ก�1�5'
��
 �
5	(�
,�'
��� ���+� 5� !�'
��*��(#�(�," "
���!�2�,
%(����� !�����
����%�� ���#3���$
-2 ,�8�'
��

%��1�5����
,
!
���  


�	�	����ก	�����  

1. ����%����&,
ก��JKL
5	(��!�
(ก��
�
�*�(#"(�
�(/��7�ก:��['
� 6 ,
3����
�

%(�ก(�%.�
(ก��
��*ก���ก��ก��7�ก:��(�
5)�
;�
 ���ก����'5���
�� ��$
!������ 

2. �6��(�'
��ก
���� !�ก(#����%����&,
ก��JKL
5	(��!�
(ก��
�
�*�(#"(�
�(/��7�ก:��[
'
� 6 ,
3����
�
%(�ก(�%.�
(ก��
��*ก���ก��ก��7�ก:��(�
5)�
;�
 ���ก����'5���
����$

!������ 

��!�"�����
#���ก	�����  

1. �5)�!7�ก:�	(ก:�*����%����&,
ก��JKL
5	(��!�
(ก��
�
�*�(#"(�
�(/��7�ก:��['
� 
6 ,
3����
�
%(�ก(�%.�
(ก��
��*ก���ก��ก��7�ก:��(�
5)�
;�
 ���ก����'5���
�� 

2. �5)�!7�ก:��6��(�'
��ก
���� !�ก(#����%����&,
ก��JKL
5	(��!�
(ก��
�
�*�(#"(�

�(/��7�ก:��['
� 6 ,
3����
�
%(�ก(�%.�
(ก��
��*ก���ก��ก��7�ก:��(�
5)�
;�
 ���
ก����'5���
��  
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���
�!���ก	�����  

���$	ก����ก�"%�!��� %	� (Population and samples) 

��*"�ก��!�ก��7�ก:�,
��(��

� �)! 
(ก��
�
�*�(#"(�
�(/��7�ก:��['
� 6 '
�7�ก:�,

3����
�
%(�ก(�%.�
(ก��
��*ก���ก��ก��7�ก:��(�
5)�
;�
 ���ก����'5���
�� �[ก��7�ก:� 
2553 �.�
�
 3 ��� ��� 116 3����
�
 I����

(ก��
�
�.�
�
'(��%��
 35,750 �
 [8] 

ก	����(�!����'
�7�ก:� �)! 
(ก��
�
�*�(#"(�
�(/��7�ก:��['
� 6 '
�7�ก:�,
3����
�
%(�ก(�
%.�
(ก��
��*ก���ก��ก��7�ก:��(�
5)�
;�
 ���ก����'5���
�� �[ก��7�ก:� 2553 �.�
�
 
414 �
 I����� ��� ����/
ก��%����##�	���(�
�!
 (multi-stage random sampling) ��ก3����
�

����� ,
���ก����'5���
�� 3��ก.��
��
���!�ก	����(�!������ก%2�� Taro Yamane [9] '
�
�*�(#�����")�!�(�
 95% �����	����	)�!
,
ก��%����(�!�����'��ก(# 0.05 

!��������56ก7	 (Variables) 

1. �(����!�%�* (Independence variables) �� �ก� 

1.1 �6��(�%��
#���	  
 - �57  

- �-
ก����
�
  
- -	ก����
�
 

1.2 �6��(�'����!#��(�  
- �*�(#ก��7�ก:��!�#��������  
- !�"
5�!�#��������  
- %&�
1�5%��%#��������  
- ����� ��!#��(� 

1.3 �6��(�'�����%(���  
- ����ก�������
��,
"
���  
- %(�5(
/1�5ก(##��������  
- %(�5(
/1�5ก(#�5)�!
  
- �2��##ก��!#���	
����2 

2. �(������� (Dependence variable) �� �ก� ����%����&,
ก��JKL
5	(� 
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ก������
�;<�ก	�����  (Conceptual framework) 
 
 
 

!����������                      !�����!	� 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1�5'
� 1   ก�!#�
����,
ก�����(� 

 

  ����� �%���"

� 
-  �57 
-  �-
ก����
�
 
-  -	ก����
�
  
 

  ����� �	�
���
��� 
-  �*�(#ก��7�ก:��!�#�������� 
-  !�"
5�!�#�������� 
-  %&�
1�5%��%#�������� 
-  ����� ��!#��(� 

 
 

  ����� �	���!���
� 
-  ����ก�������
��,
"
��� 
-  %(�5(
/1�5ก(##�������� 
-  %(�5(
/1�5ก(#�5)�!
 
-  �2��##ก��!#���	
����2 
 -  ก��!#���	
����2�##," ����-	 
 -  ก��!#���	
����2�##�� ����ก���(
 
 -  ก��!#���	
����2�##�	�!��	*	*�	� 

 

�	��	�	��<�ก	�BCD�E��� 
(Resilience Quotient: R.Q.) 
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�J���	ก�;���ก	�����  

ก��7�ก:���(��

� '.�ก��7�ก:��45�*,

(ก��
�
�*�(#"(�
�(/��7�ก:��['
� 6 '
�7�ก:�!�2�,

3����
�
%(�ก(�%.�
(ก��
��*ก���ก��ก��7�ก:��(�
5)�
;�
 ���ก����'5���
���'��
(�
 -	
ก��7�ก:�	(ก:�*����%����&,
ก��JKL
5	(�'
���  !��&)!��$
�(��'
 (represent) �!�
��*"�ก��(����
�!
�	���� ,
�*�(#�
��� 3���45�*�(����
,
���ก����'5���
����)!,
�����)!�  


�	��	ก�;
�	����<$J<�ก	�����  

�� 	�5�E�#
KE	� (Definition of terms) 

����%����&,
ก��JKL
5	(� ����&�� 7(ก�1�5'�����,��!�#���	,
ก����(#�(��	*
JKL
�(�1���	(�'
�5#ก(#����ก������ก9����)!%&�
ก����'
�ก�!,� �ก��������ก	.�#�ก 


(ก��
�
 ����&�� 
(ก��
�
'
�ก.�	(�7�ก:�!�2�,
�*�(#"(�
�(/��7�ก:��['
� 6 ,
3����
�

%(�ก(�%.�
(ก��
��*ก���ก��ก��7�ก:��(�
5)�
;�
 ���ก����'5���
�� �[ก��7�ก:� 2553 

�� 	�
$���M���!�ก	� (Operational definition) 

1. ����%����&,
ก��JKL
5	(� (Resilience Quotient : R.Q.) ����&�� 7(ก�1�5�!�

(ก��
�
,
ก���-"�8!��%����!�"
����� !����!�'
�� ���+� %����&��(#�(��� !��������*%�
�	*ก	(#�)
%2�%1�5������ !���������+��	(���ก��*%#ก(#����'�ก����ก��)!�68��,
"
��� ,

ก��7�ก:���(��

�%����&�(�����%����&,
ก��JKL
5	(��!�
(ก��
�
�� ��ก p�##�(�
����%����&,
ก��JKL
5	(��!��(����
 (The Adolescent Resiliency Attitudes Scale: ARAS.)s 
�!� Biscoe and Harris [10] '
� 5("��
'�� !�����)!� [11] ��$
-2 ��	�	*5(?
��##�(���$

1�:��'� 3���
!�����*ก!#�!�����%����&,
ก��JKL
5	(����ก�!#�
�����!� Wolin and 
Wolin [12] �� �ก� ก����*�
(ก�2  ก����$
!�%�* %(�5(
/1�5 ก����$
-2 ������� ก���
�������
%� ��%����!������(
 ก���
7
	/�������/��� �	*����%����&,
ก��JKL
5	(�'(���� �##�(��

	(ก:�*��$
�����%��
��*������ (rating scale) 5 �*�(# �
� !�.�&���.�
�
 45 � !  

2. ����ก�������
��,
"
��� (stressful life events) ����&�� ����ก����'
��ก�����
,
"
���
�!�
(ก��
�
'
�ก�!,� �ก�������2 %�ก���
�� %*�')!
,���)!-����(� �ก
���ก(#��!#��(� �5)�!
�	*ก��
��
�
 ,
�*�* 1 ��)!
'
�-��
�� I���,
ก��7�ก:���(��

�%����&�(�����ก�������
��,
"
����!�

(ก��
�
�� ��ก p�##��*���
����ก�������
��,
"
����(����
 (The Adolescent Life Events 



7 
 

Questionnaire: ALEQ.)s �!� Hankin, Abramson, and Siler [13] ��	�	*5(?
��##��*���

��$
1�:��'�3�� 1����
'�� 12����*�%��;3"� [14] �##%!#&���
	(ก:�*,� �	)!ก�!# 2 '�� 
(dichotomous questions) �)! �
 �	* ����
 �
� !�.�&���.�
�
 28 � ! 

3. %(�5(
/1�5ก(##�������� ����&�� ก���0�#(���
�!�
(ก��
�
��!5�!���/-2 �ก��!� 
�� �ก� ก������5 �")�!J6� ก���0�#(������.�%(��%!
'(��'��� �
ก��," "
���%��
�(� ก�����
�	*ก��
��
�
 ���&��ก���0�#(���
�!�5�!���/-2 �ก��!���!
(ก��
�
 �� �ก� ก��,� �����(ก �����!�,�,%� 
ก��!#��%(��%!
 ��$
'
����ก:�'(����)�!�%��
�(��	*ก����
�
 �5)�!,� �ก������%(�5(
/�'
��
��!ก(
 I���
,
ก��7�ก:���(��

�%����&�(�%(�5(
/1�5�*�����
(ก��
�
ก(##���������� ��ก p�##%!#&��
%(�5(
/1�5ก(##��������s �!� %�
���� %���*!��� [15] �##%!#&���
	(ก:�*��$
�����%��

��*������ (rating scale) 5 �*�(# �
� !�.�&���.�
�
 14 � !  

4. %(�5(
/1�5ก(#�5)�!
 ����&�� ก���0�#(���
�!�
(ก��
�
'
��
��!�5)�!
'(��,
�	*
!ก
� !���
�
 �5)�!'.�,� �ก������%(�5(
/�'
��
��!ก(
 �� �ก� ก��"�����	)!I���ก(
�	*ก(
 ก���	ก��	
��

���������+
ก(
 �
��������,�,ก	 "��%
�'%
�I���ก(
�	*ก(
 ก��'.�ก��ก�������ก(
,
ก	����5)�!

�5)�!,� �ก������%.���+�,
� �
ก����
�
 I���,
ก��7�ก:���(��

�%����&�(�%(�5(
/1�5�*�����

(ก��
�
ก(#�5)�!
�� ��ก p�##%!#&��%(�5(
/1�5ก(#�5)�!
s �!� %�
���� %���*!��� [15] 
�##%!#&���
	(ก:�*��$
�����%��
��*������ (rating scale) 5 �*�(# �
� !�.�&���.�
�
 
16 � !  

5. �2��##ก��!#���	
����2 ����&�� ��/
ก��'
�5�!���/-2 �ก��!��0�#(����!
(ก��
�
,
ก��
�2�	�!�,�,%� ,� �.��
*
.��	*!#��%(��%!
 �5)�!,� 
(ก��
�
�
59��ก���'
�5����*%��� I���,

ก��7�ก:���(��

��#��!!ก��$
 3 �2��##����
�����!� Faw and Belkin [16] �� �ก� 

5.1 ก��!#���	
����2�##," ����-	 ����&�� ก��'
�5�!����2�	!#��
(ก��
�
� ��
�����(ก ก.��
�����;�
�!�59��ก���,� 
(ก��
�
�0�#(����� 3��5����������� !�ก���!�

(ก��
�
 �!�5�!����	*�!�%(�����5� !�� ก(
 5�!����*!/�#������-	��#�2���ก(#ก��!#��%(��
%!
 ���," ก��	�3':'��ก�� ��)�!'.��
ก+�*�� �(#�.�"��"� 

5.2 ก��!#���	
����2�##�� ����ก���(
 ����&�� ก��'
�5�!����2�	!#��

(ก��
�
3��," ก����#��� ��)�!'.�-��5�!����(ก," ก��	�3':'��ก���	*����
ก��!/�#������-	
,�� ก��,� �����(ก�	*�.�"��"��ก�
(ก��
�
�

 !� 
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5.3 ก��!#���	
����2�##�	�!��	*	*�	� ����&�� ก��'
�5�!����2�	!#��

(ก��
�
3��," ก�����,� ���#(��(# ����(��ก~�ก���,
# �
 ���," !.�
��,
������$
5�!��� ��)�!

(ก��
�
�(��)
ก+�*���,���)!�	�!��	�����	� ���,� �����!�,�,%� ���,� �.��
*
.�  

,
ก��7�ก:���(��

� %����&�(��2��##ก��!#���	
����2'
�
(ก��
�
�� �(#3��,"  
p�##%!#&���2��##ก��!#���	
����2s �!�ก
�:;� ��(�
ก��ก�� [17] �##%!#&���
	(ก:�*
��$
�����%��
��*������ (rating scale) 5 �*�(# �
� !�.�&���.�
�
 30 � !  

���O $�#���
	;�%	��P;J��� 

1. -	ก��7�ก:�'
��� �*��$
�
�'��%.���(#-2 �ก��!� -2 #�����%&�
7�ก:� ��2 �	*
#��	�ก�'
��ก
���� !�'�กe<�� ,
ก������-
 ก.��
�
3�#�� ��)!�(�ก��ก�������� �5)�!%���%���
����%����&,
ก��JKL
5	(��!��(����
�� !��������*%� 

 2. �5)�!��$
� !�2	5)�
;�
%.���(#-2 '
��
����%
,�7�ก:����(���)�!�����%����&,
ก��
JKL
5	(���!�� 3���45�*!��������,
��*�'7�'� 
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�����  2 


�ก�	�����	����� ���
ก�� ��J�� 

ก�����(���(��

���$
ก��7�ก:���)�!��!�����%����&,
ก��JKL
5	(� �	*�6��(�'
��ก
���� !�
�!�
(ก��
�
�*�(#"(�
�(/��7�ก:��['
� 6 ,
3����
�
%(�ก(�%.�
(ก��
��*ก���ก��ก��7�ก:��(�

5)�
;�
 ���ก����'5���
�� ��กก��7�ก:�'#'�
����ก��� �
�!ก%���	*��
���(�'
��ก
���� !� 
�(�

� 

1.  
�	��	�	��<�ก	�BCD�E��� 

1.1   ������$
���!�ก��7�ก:���)�!�����%����&,
ก��JKL
5	(� 
1.2   ���������!�����%����&,
ก��JKL
5	(� 
1.3   ����%.��(8�!�����%����&,
ก��JKL
5	(� 
1.4   	(ก:�*�!�����%����&,
ก��JKL
5	(�  
1.5   ก��5(?
�����%����&,
ก��JKL
5	(�  

2.  ����� ���
ก�� ��J��ก��
�	��	�	��<�ก	�BCD�E��� 

 2.1   �
������)�!��6��(�'
��ก
���� !�ก(#����%����&,
ก��JKL
5	(� 
 2.2   ����ก�������
��,
"
��� 
 2.3  %(�5(
/1�5�*�����#���	 
   2.3.1   %(�5(
/1�5ก(##�������� 
   2.3.2   %(�5(
/1�5ก(#�5)�!
 
 2.4   �2��##ก��!#���	
����2  

3. �	����� ���
ก�� ��J�� 
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1.  
�	��	�	��<�ก	�BCD�E��� 

 1.1   
�	�
����	���ก	�56ก7	
�S���
�	��	�	��<�ก	�BCD�E��� 

����%
,�,
��)�!�����%����&,
ก��JKL
5	(������� 
���
��)�!��*��� 34 �['
�-��
�� 
3���

(ก�����'��")�! Garmezy �� '.�7�ก:��ก
���ก(#ก����(#�(��!���+ก'
�����ก��!#��(�'
�5�!���
�<��� ��3������1' �	 �5#����
��+ก'
��� �(#-	ก�*'#'�����,��5
��� !�	*10 �'��
(�
 %��
!
ก� !�
	* 90 %����&�.��
�
"
����� ����ก�� [4, 18]  !
ก'(����+ก#���
�(��
-	ก����
�
�
���
 ��)!,

ก��7�ก:���+ก"����
��
��'
�������5�!���I�����$
-2 !5�5�� ���!�2�,
%��(;!����ก� 5#�����+ก
��	��

��
-	ก����
�
'
��
ก�����+ก"��!����ก(
 �� ���3��5)�
;�
"
����*��$
��+ก'
���ก�
 �
�����(�
%
�	*�� 
�� 
ก�����+ก!����ก(
!������ก���ก+��� [4] ก��7�ก:���	��

������$
��������� 
,� 

(ก��"�ก�����
��!���ก������%
,�,
ก��7�ก:���)�!��!�����%����&,
ก��JKL
5	(� ��)!
����%����&,
ก����(#�(��� '���ก	��%&�
ก������ก9�� �	*�(��� '.�ก��7�ก:���!��,
ก	���
��+ก'
����#3�,
%1�5���	 !�'
��
�����%
���%2�'
��*�ก���68��'����� �"�
 ���#3���'���ก	��
������ก�
 �
5�!���'
���+#�<��'����� ��$
��+ก'
�&2ก'����ก���'(��'������ก���	*���,���)!&2ก
'!�'��� I���-	ก��7�ก:�5#�����+ก&��� !�	* 50 - 70 
(�
����� �ก������-���ก��'�����,� [18] ���
�� ������
ก��7�ก:��5)�!'.������� �,�ก�*#�
ก��'�����,� '
�," ,
ก���!#%
!���!����*��ก���
�!�"
���'
���!
� ���*�
(ก�
��"�

(�
 [4] ���&��7�ก:��6��(�'
�'.�,� #���	%����&�.��
�
"
����� 
!�����ก�� �	*����ก������-���ก��'�����,��� � !��-"�8ก(#����ก����'
���ก	.�#�ก 3��
ก��7�ก:���)�!��!�����%����&,
ก��JKL
5	(�,
�����ก ��$
ก��7�ก:��6��(�'
��ก
���� !�ก(#
����%����&,
ก��JKL
5	(�#
5)�
;�
�!�ก���%�����������+
 �	*��ก��*%#ก�����!�
-2 �"
���"�8��กก����*!����ก-	ก�����(� ,
���'
�%!� �����
 
ก��%.���������!��6��(�'
��������

%��
�ก
���� !�ก(#����%����&,
ก��JKL
5	(� �	*,
���'
�%�� ������
����%
,�7�ก:�
ก�*#�
ก��,
ก���%���%� ������%����&,
ก��JKL
5	(� [18] 

%.���(#,
��*�'7�'� ,
"����[ 5.7. 2547 - 2549 ก��%��1�5����� �
ก��������*��
��#���!��������2 ��ก�.����	*��
7�ก:����(���)�!�����%����&,
ก��JKL
5	(� '(��,
��*�'7
�	*������*�'7 ��*ก!#ก(#ก��'.����(�����ก(#�
�����
'
��ก
���� !� ,
ก���(�'.������(���)!
�##��*���
����!�'
 - ������ ���+�'�����,� (resilience) ��)�!� !��-"�8����ก������
���'
�
�ก�����
3�����'(
���
���(���)!��������� 3���##��*���


��������ก
.���," ,
5)�
'
��(���(�
"����
1��,�  ���&��5)�
'
���*%#1(�!)�
� �"�
 ��ก9���7�:;ก���	*ก����)!� �5)�!,� ��*"�"

�2 �(ก�
�!��	*��'��5(?
��
�!��5)�!�(#�)!ก(#����ก������	��

���  [19] ��!��ก��%��1�5������
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�.��
�
ก���-��5�������2 �ก
���ก(# p5	(�%��1�5���s (Resilience Quotient: R.Q.) �5)�!,� 
��*"�"
'(������ �
�����2 ������ �,� �	*��*�
(ก��+
&������%.��(8�!�ก���
����%����&
,
ก��JKL
5	(��5)�!ก���
%��1�5���'
��
 %����&�.���"
���!�2�,
%(�������6���#(
�� !�����
����%�� 

��ก5(?
�ก��ก��7�ก:���)�!�����%����&,
ก��JKL
5	(��(�ก	��� '.�,� 
(ก���(�'��
%(���7�%����	*�����'���(
��7�ก:���)�!�

�� ��ก���(���.�&����� ��)�!�
�6��(������%
�����)!
�68���	 � ก	����
'
�!�2�,
�����%
���
(�
," !*�� ��)!'.�!���������%����&-��
5 
%1�5����
�%
�����)!������ก	.�#�ก
(�
����  ก��7�ก:�	(ก:�*�!�����%����&,
ก��JKL
5	(��*5�%2�
�
�	*"
�,� ��+
&���������!�ก��� 
���6��(�'
�%���%�������%����&,
ก��JKL
5	(� �	*�5)�!
.���%2�
ก���
�����2 ������ �,�,
	(ก:�*�!�����%����&,
ก��JKL
5	(���ก���
  

 1.2   
�	���	 ���
�	��	�	��<�ก	�BCD�E��� 

�.���� Resilience (����%����&,
ก��JKL
5	(�) ����ก�.�,
1�:�	*��
�)! presilires 
!(
����&�� pก����	
��
��	��)
%2�%1�5����!���������+�s %��
�.���� presilience / resiliencys 

(�
����&�� p����%����&,
ก��ก	(#�)
%2�%1�5����s [20] ,
1�:��'��(�����
ก��
����
��������'
�"(���
 �6���#(
����
ก��," �.�!)�
��"������������� �	���## �"�
 ����%����&
,
ก��JKL
5	(� ������ ���+�'�����,� �����)�����
�	*'
'�
 ��������
�(�'��!������	*
���,� 12���� �ก(
'��,� 5	(��� ���+��	*%� ��%���� 5	(�%��1�5��� #��	�ก1�5ก����(#�(��5)�!%2�
������$
�	�7 �����)
��(�,
ก���!�"
*����'�ก�� ��$
� 
 [1, 21] �

(ก��"�ก���	��'��
�� 
,� 
�����!��.��������%����&,
ก��JKL
5	(��� �	�ก�	��� ��ก(
 �(�

� 

Grotberg [22] �� �!�����%����&,
ก��JKL
5	(���� p��$
7(ก�1�5�!��
�:��,
ก��
�-"�8ก(#�68���	*%����&-��
5 
!��%�������� ����  �
'.�,� ��$
#���	'
��
������ ���+� I���
5(?
�����ก%&�
ก����'
���ก	.�#�ก,
"
���s 

Wolin [12] �
������+
�������%����&,
ก��JKL
5	(� p��$
7(ก�1�5,
ก����!%2 ก(#
����'�ก����ก 3��ก��5(?
�'(ก:*����� �
ก	����$
������ ���+�,
'
�%��s 

Joseph [23] ก	������ ����%����&,
ก��JKL
5	(���$
 p'(7
��� 59��ก���ก��
�ก �68�� �	*����� ���+��45�*#���	 I���'.�,� %����&�(�ก��ก(#������ก	.�#�ก�	*%����&
��(#�(��� �
��!ก����	
��
��	�s 

Siebert (! ��&��,
 �(
���� � ��3�/�) [20] ก	������ ����%����&,
ก��JKL
5	(� �)! 
p����%����&�!��
�:��'
��*JKL
�)
��กก����	
��
��	�'
�������ก ก����+#�<�� ��)!����'�ก��
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��ก�� !���������+� 3�����7��กก��&2ก��!#�.���)!ก��ก�*'.�� ����/
ก��'
�#ก5��!�,
ก��'.�
�
 �'
� ��)!����&�� ����%����&�!�#���	'
��*�(#%1�5ก����	
��
��	�'
�������ก�� ,
�*�(#%2�
3�����7��กก���%��!!ก&������#ก5��!�s 

Turner (! ��&��,
 %�1���
 ��%3�) [24] !/�#������%����&,
ก��JKL
5	(���� p��$

����%����&5��7:�!�#���	,
ก��'
'�
��!������ก	.�#�ก %����&-��
��%���	*�.��
�

"
���!�����
��*%�'/�1�5 -2 '
��
����%����&,
ก��JKL
5	(��*�
����%����&'
���
�ก��� p�!3�����
�(กs (bent without breaking) �	*��
ก	(#���)
�� ,���s 

%.���(#,
��*�'7�'� %.�
(ก%��1�5���%(��� ก��%��1�5��� ก�*'���%�/���%�� [4] 
ก	���&������%����&,
ก��JKL
5	(���� p��$
����%����&,
ก����
�
�2 �	*��(#�(���)�!�ก��
����ก������ก	.�#�ก��)!!��%���,
"
��� %����&-��
5 
���� !������ ���+� ���
�#�� ก(#%����!�
'
��
�����)�����
%2� '
�&���� ����*�
���ก�	��� ���ก+�*%����&�)
�(��	*ก	(#�����)!
������ 
!���������+� ��$
���)!
�(������� ���+��!����,�'
��� �*�
�6��(�1��
!ก��ก�*'#ก�*�'ก���
ก+�*���&���(�
ก�*�')!
�
'.�,� ��ก�(ก�%
����s 

%&�#(
ก(	������"
���
'�� ก��%��1�5��� ก�*'���%�/���%�� [1] ก	���&��
����%����&,
ก��JKL
5	(���� p��$
7(ก�1�5'��!������	*���,�,
ก����(#�(��	*JKL
�(�
1���	(�'
�5#ก(#����ก������ก9����)!%&�
ก����'
�ก�!,� �ก��������ก	.�#�ก ��$
���%�#(���
���
'
�"���,� #���	-��
5 
!��%����	*�.��
�
"
����� !�����
����%�� ก ��-��
�68��!��%���,
"
���
����  3��'
����'.�%���'
���$
ก��I�.�����,� "
������	�ก���'
���$
!�2� �	*#���
�(�%����&%� ��3!ก�%
��ก��ก9�� ��
�
�2 �	*5(?
����,�,� ����8�!ก��� �� �,�"
��� �	*�.��
�
"
���!�����
����%��
��ก�������
 ��$
ก�*#�
ก����(#�(��	*JKL
�(���)�!� !��-"�8ก(#%&�
ก������ก	.�#�ก��)!��ก9��
�� %.���+� �%��,� ��+
&��ก���!�"
*�68��!��%����!�"
��� 3��," 5	(�%��1�5���'
��
'
��� ���+�s 


���5'���"��* �5+��(
'�� [25] �!�!/�#�
ก��%��1�5��� ก�*'���%�/���%�� ก	���&��
5	(�%��1�5��� R.Q. (����%����&,
ก��JKL
5	(�) ��� p��$
����%����&'��!������	*���,�
,
ก����(#�(��	*JKL
�(�ก	(#%2�1��*�ก�� 1���	(�'
�5#ก(#����ก������ก9����)!%&�
ก����'
�
ก�!,� �ก��������ก	.�#�ก,
"
��� !(
��$
���%�#(���
���'
��*"���,� #���	-��
5 
�68��!��%���
�	*�.��
�
"
����� !�����
����%�� ������ก���
(�
-2 '
��
����%����&,
ก��JKL
5	(��.�
�
��ก�(�
%����&," ��ก9����$
3!ก�% %����&�ก�*�(#������� ���,� �	*ก���.��
�
"
�����,
'��'
��
���
 
�	(���ก����ก������ก9��
(�
-��
5 
��s  
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���5'����*��" �(
��5��(?
%ก�	 [26] ก	���&�� p������ ���+�'��,�s ��)!
����%����&,
ก��JKL
5	(���� p��$
����%����&,
ก���(�ก���68���	*��ก9��,
"
��� 
%����&JKL
�(�ก	(#�)
���� ,
��	�!(
�����+� ��
�
�2 �	*���#3����
s  


���5'��%����� %�����"
5 [27] ,� ���������!��.��������%����&,
ก��JKL
5	(�
����)! p����%����&,
ก����(#�(� ��(#,� ��)�!� !��-"�8%&�
ก������ก9�� JKL
�(�ก	(#��," "
���
����ก���� %.���+� (bounce back)s 

�(
���� � ��3�/� [20] ก	������ ����%����&,
ก��JKL
5	(� �)! p����%����&�!�
#���	'
�'.�,� #���	ก	(#�)
%2�%1�5�ก���	*�.��
�
"
����� ���)!
���� �	(���ก�-"�8ก(#
%&�
ก������ก9����)!��ก	.�#�กs 

%�1���
 ��%3� [24] !/�#����� ����%����&,
ก��JKL
5	(� p��$
����%����&�!�
#���	,
ก��ก	(#�)
%2�%1�5���� (recovery) ��)!��(#�(��� !���������+� �	(���ก��*%#ก(#����
'�ก����ก��)!ก����	
��
��	�,
"
��� ��)!��$
����%����&�!�#���	,
ก����(#�(�ก	(#%2�%1�5
�(������	(���ก�-"�8ก(#%1��*ก��(
��)!�������
�� ����%����&�(�ก	�����$
ก���!#%
!�
!����ก�*�)!�)!� 
 �	*�!#%
!�,
��/
ก��'��#�ก��!%&�
ก��������� ,
"
��� �
%����&
�!�"
*!��%����	*�	
ก�	
���ก���ก��-		(5/�,
'��	#s  

�*��+
�� ����
-2 ,� 
�����!��.��������%����&,
ก��JKL
5	(�'
���ก����ก(
!!ก�� ���
ก	���3��%����	 � ����%����&,
ก��JKL
5	(� ��$
7(ก�1�5�!�#���	,
ก���-"�8!��%���
����� ,
"
����� !�����
����!�'
�� ���+� %����&��(#�(��� !��������*%��	*ก	(#�)
%2�%1�5
������ !���������+� �	(���ก��*%#ก(#����'�ก����ก�	*��ก9���!�"
��� 

 1.3   
�	���	
�����
�	��	�	��<�ก	�BCD�E��� 

����%����&,
ก��JKL
5	(� ��$
7(ก�1�5'�����,�'
�ก.�	(��� �(#����%
,�,
�����
�����'�� �5��*��$
����%����&'
��*"�����!�ก(
�	*�2�	�
���,
���'
�"
����ก������ก�������
���e6
 !(
���%����&��������)!��#�����  �
%&�
ก����'
���ก��� ���'(
�(���(� �
�68����
���
'
�������5#��ก�!
��)!�68��'
�'(#&�I(#I !
 �"�
 !�#(������ 1(�5�#(�� %28�%
�'�(5��%�
 %28�%
��

�(ก �ก!�2�,
1��*��ก	.�#�ก ,� �
����!�5 
��ก�68��'��%��1�5�������� �������*��$
���
�� 
I���7� � ���กก(��	 ��)!�ก��ก����+#�<��'����� ���'(���(�"�����!�ก(
�68����ก���%��1�5'��
ก��'
��ก
���� !�%(�5(
/�ก(#�������
�� �"�
 3���-	,
ก�*�5�*!���� 3���(�,� �#����
 ����
�(
3	���%2� ��$
� 
 [4] 3���45�*!��������,
����6���#(
�
�'��-"�8ก(#��ก9��'(��'��� �
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ก����)!� �ก�������(��� �'�����������+
'
���
��� �#����ก��$
e6กe<�� ��ก9��'���7�:;ก�� 
�7�:;ก��&�&!� �
��
&2ก�	�ก� �� ��)!��ก9��,
��)�!�"
��� "
����2� ��!#��(��
�68�� 
����%����&,
ก��JKL
5	(����&)!��$
����%����&'�����,�!
ก� �
�
��� '
��
����%.��(8��!ก��
�.��
�
"
��� ��$
5	(�%��1�5���'
��*"����(#��	)�!
,� �
���%����&��(#�(��� ,
'�ก%&�
ก���� �

���������(�
 �����!' ! %����&��!%2 � ���(�,�'
��� ���+� �5)�!ก ����%2�%1�5"
���'
��
���
 ��$
���)!

5	(�"
���'
��*'.�,� �
����!�"
*!��%��� %����&�(�ก��ก(#�68������� '
��ก�����
�� !����
����*%��	*%� ��%���� �	!��
�
ก����
�
�2 ��ก����ก����
(�
� 5(?
���$
������ ���+�'��
���,� '
��.���$
!����������!ก���.��
�
"
���,
3	ก�6���#(
'
���+���� ������5	�ก-(
�	*��#����� 
��ก [4] 

#���	'
��
����%����&,
ก��JKL
5	(� �*��*%#����%.���+�,
ก��� ��-��
����
��+#����	*����'�ก����ก'
��ก�����
,
"
��� �� ��กก���#���	'
�����
����%����&,
ก��JKL
5	(� 
�	*%����&'
��*%���%���,� �
����%����&,
ก��JKL
5	(��5�����ก���
 3��," ��/
ก��'
�����*%� 
'(��

� ����%����&,
ก��JKL
5	(���$
%���'
�%����&%� ���	*5(?
�,� �ก�����
�� �%�! 3��ก��,� 
����"�����	)!3�����'
��(�#���	
(�
� ���'(��ก���(�ก��%������	 !������ ,�  �ก)�!�
�
��!ก��
5(?
� R.Q. �5)�!,� ����%����&�(�ก	���ก	����$
7(ก�1�5'
�%����&
.���," ,
ก���.��
�
"
���
�� �	!� [4] 

 1.4   ��ก7U����
�	��	�	��<�ก	�BCD�E��� 

����%����&,
ก��JKL
5	(�%.���(#�
���	*�")�!"���
(�
 !���
!�����*ก!#'
���ก����
ก(
!!ก�� �5��*�
�����ก
���� !�%(�5(
/�ก(#%1�5�7�:;ก�� %(��� 3���%� ���!���!#��(� 
�(?
/��� ���&��7�%
��	*�����")�! [4] �� �
-2 !/�#��&�����	(ก:�*�!�-2 '
��
����%����&,

ก��JKL
5	(��� �	�ก�	�� �(�

� 

Joseph [23] ก	������ #���	'
��
����%����&,
ก��JKL
5	(� ��$
#���	'
��
����
�(#-��"!# �!�3	ก,
���#�ก �
�����")�!&)!,
�
�!� �
���������(�
�	*�
'(ก:*'��%(���'
��
 

Fonagy, Steele, and Target [28] !/�#��&����+ก'
��
����%����&,
ก��JKL
5	(����
��*ก!#��� �����	(ก:�* 8 ��*ก�� �� �ก� ก���
%���688�%2��	*�
����%����&,
ก��
�ก �68���� �
 ก���
�2��##ก���(�ก��ก(#�68��!����"�84	�� ก���
!�%�*,
�
�!� ก���

�����")�!,
����%����&�!��
 ก���
������$
�(��!��(��!� �
ก����+
������,
�
�!�%2� 
��*�
(ก�2 ,
����%(�5(
/��*�����#���	�	*�
ก���� �,�!���������2 %�ก �	*ก���
!������(
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Warschaw and Barlow (! ��&��,
 5("��
'�� !�����)!�) [11] �� �.��
ก	(ก:�*�!�-2 '
�
�
����%����&,
ก��JKL
5	(��!��� ��� ��$
-2 '
��
���������(�
,
"
���!�����
���
� �
�����(�
,�,

�
�!� �
����%����&,
ก����(#�(� %����&ก���(�ก��ก(#%&�
ก������ �
 �
������+�,�,

ก���%
��� �
ก���!��(#,
��)�!������(#-��"!#%��
#���	 ก���
'��7
*��!��)�!������ �
ก��
�����(#J6����������+
 �
������+�,�,
ก����$
-2 ������� �	*ก���
����,%�,� 

Grotberg (! ��&��,
 5("��
'�� !�����)!�) [11] �� '.�ก��7�ก:���)�!�����%����&,

ก��JKL
5	(�1��,� 3���ก��7�ก:�
�
�"�����)�!�����%����&,
ก��JKL
5	(� (The international 
resilience project) �	*�� �#�����	(ก:�*�!�ก���
����%����&,
ก��JKL
5	(���$
 3 ��*�1'
�	(ก �(�

� 

1. ก���
��	��%
(#%
�
�	*'�(5��ก�1��
!ก (I have) �)! ก���
#���	��)!��	��
%
(#%
�
'��%(��� �5)�!ก��5(?
�5)�
;�
�����2 %�ก�(�
���	*�	!�1(� ��*ก!#� �� 

1.1 ก���
������ ���,�,
%(�5(
/1�5 (trusting relationship) ��$
ก���� �(#
�����(ก�	*ก���!��(#��ก5�!��� %��"�ก�
!)�
� ,
��!#��(� ��2�	*�5)�!
 ��+ก'�ก�(�� !�ก��
�����(ก!��������
��)�!
����ก5�!����	*-2 �	
����2,
"����;��(� ���'(��� !�ก�������(ก�	*ก��
��*�(#��*�!�'��!�������ก#���	!)�
� ��  

1.2 ก���
�	(ก�0�#(���	*ก~�ก�������� ,
��!#��(� (structure and rules at 
home) ก��'
�5�!����
ก~�ก�������� �	*ก���0�#(��ก���(����*�.��(
'
�"(���
 �
���������(�,� 
��+กก�*'.���� �	*�")�!�����+ก�*%����&'.���  ��$
%���'
�"���,� ��+ก��
�
�2 &�����������(��!�
#���	!)�
'
��
��!��� 3���!#����	*ก���0�#(��
(�
�*��$
�.�52�'
�"(���
�	*,� ������ �,� ��)�!
��+ก'.�-��ก~�*"���,� ����� �,��� ������'.�-��!*�� 	�3':��)�!�.���$
 �	*��)�!��+ก'.����
ก~�ก�������� �(#�.�"��"� 

1.3 ก���
�(��## (role models) #���	'
��*��$
� 
�##��  �"�
 5�!��� 8��� 5
� 

 !� �5)�!
 ��)!-2 ,�8��
!)�
� I�����$
-2 �%��59��ก���'
�5������&
��	*�!��(#�� '(��1��,
�	*
1��
!ก��!#��(��5)�!ก��!�2�����ก(
,
%(��� ���'(����$
� 
�##� �
7
	/��� ����/��� �	*
/����

���0�#(��'��7�%
� 

1.4 ก���� �(#ก��%
(#%
�
,� �
!�%�*,
ก��ก�*'.�%�������� � ���
�!� 
(encouragement to be autonomous) 3���� �(#3!ก�%��)!ก��%
(#%
�
��ก-2 !)�
3���45�*5�!
��� %
(#%
�
,� ��+ก'.�%�������� � ���
�!� ��$
!�%�*�	*�!����"�����	)!�� ��)�!�.���$
 3��5�!
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����*� !��2 5)�
;�
!������	*����%����&�!���+ก �5)�!'
��*��(#�*�(#�!�ก��%
(#%
�
,� 
����*%�ก(#��+ก ")�
"���)�!��+ก�%��!!ก&��ก����$
-2 ������� %� ��%���� �	*��$
�(��!��(��!� 

1.5 ก���� �&����	��#��ก��� �
%��1�5 ก��7�ก:� %�(%��1�5 �	*����
�	!�1(�,
"
��� (access to health, education, welfare, and security services) ��$
��	��
#��ก��'
���+ก5���5���!#��(������  �"�
 3��5��#�	�	*�5'�� 3����
�
�	*��2 #��ก������� '��
%(��� �
�����
#��ก�������  

2. ก���
���,�'
��� ���+� (I am) �)! 5	(�1��,
�!����	*#���	'
�'.�,� %����&��!%2 ก(#
%&�
ก����'�ก����ก��  ��*ก!#� �� 

2.1 ����%����&��$
'
��(ก �	*�%�������(ก��!#���	!)�
��  (loveable and 
my temperament is appealing) ��+ก�*��*�
(ก���-2 �
�(ก�	*")�
"!#��� �	*�*'.��(�,� ��$
'
�
�(ก�!�-2 !)�
 I����*"���,� �����$
'
�")�
"!# ��+ก�*�
��������!�����2 %�ก�!�-2 !)�
 �2 ���-2 !)�
�����(�
!*��,
�(���� �	*%����&�%�������(ก��!-2 !)�
�� !��������*%� 

2.2 ก����$
-2 �
�����(ก �
������ �,�!���������2 %�ก �	*ก����+
�ก�#���	!)�
 
(loving, empathic, altruistic) ��+ก'
��
�����(ก��!-2 !)�
�	*�%������(ก�� �	����/
 �*,%�,����
-2 !)�
��$
!������# �� �	*�%��ก��ก�*'.���)!�.�52�'
�,%�,� �2 %�ก��$
'�ก���	*���%#��,�ก(#-2 !)�

��� �� ���� !�ก��'
��*'.�,
%���'
���$
ก�������(������'�ก����)!�#���#�����'�ก��
(�
� �� 

2.3 ����1��12��,�,
�
�!� (proud of myself) ��+ก�*�2 ����
��$
#���	
%.��(8�	*�2 %�ก12��,�,
�
�!� 12��,�,
����%����&�	*����%.���+��!��
�!� ��+ก�*����!�,� 
,����ก.��
���������)!	�������,
�(���� ��)�!��+ก�-"�8ก(#�68��,
"
��� ��+ก�*�")�!�(�
,

�
�!��	*��*�
(ก&�������������
 I����*"���,� �����*�(#��*�!��
�!���  

2.4 ก����$
!�%�* �	*�(#-��"!#ก��ก�*'.��!��
�!� (autonomous and 
responsible) ��+ก%����&ก�*'.�%�������� � ���
�!��	*�!��(#-	�!�ก��ก�*'.�
(�
 ��+ก�*
�� �,��!#����!�ก����#���%&�
ก���� �	*��*�
(ก�����)�!,�#���	!)�
�*��$
-2 �(#-��"!# 
�	*��)�!,�'
���$
�!#��������(#-��"!#�!��
�!� 

2.5 ก����$
-2 �
������(� �
����7�('/� �	*�����")�!�(�
 (filled with hope 
faith and trust) ��+ก�")�!�������
������(�%.���(#�(�����!� �	*�
#���	'
����%����&�*�")�!�(�
��  
����*�
����%.�
�ก,
����-��"!#"(���
 �	*�")�!,
��������
�	*� !�ก��'
��*���
�����
�
�'��
(�
 �
ก���%��!!ก&�������")�!,
5�*�� ���)!�")�!,
ก����$
-2 �
�����88��%2�%�� 
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3. ก���
'(ก:*'��%(��� �	*ก���
�0�%(�5(
/�ก(#-2 !)�
 (I can) �)! '(ก:*����� '��
%(�������กก���
�0�%(�5(
/�ก(##���	 ��*ก!#� �� 

3.1 ����%����&,
ก��%)�!%�� (communicate) �� �ก� ����%����&,
ก��
#!ก��������	*�����2 %�กก(#-2 !)�
 �	*����%����&,
ก���(#�2 ,
%���'
�-2 !)�
52��	*�2 ���-2 !)�

ก.�	(�#!ก!*���ก��
 �	*����%����&,
ก���� �,��	*�
ก��ก�*'.�'
�%!��	 !�ก(#ก��%)�!%��
�!��
 

3.2 ����%����&,
ก���ก �68�� (problem solve) �� �ก� ����%����&,

ก����*���
%1�5�	*�!#����!��68���5)�!
.���%2�ก������-
,
ก���ก �68��
(�
 �	*
��*���
�� ����
� !�ก������"�����	)!��ก-2 !)�
!������# �� �
����%����&,
ก����!�!� ��)!�

'���	)!กI�����$
'��!!ก�!��68�� �
��/
ก���ก ���68��!����%� ��%������)!�
!������(
�� 
,
��*�-"�8�68�� 

3.3 ����%����&,
ก����#���!����� �����2 %�ก �	*���-	(ก�(
����� ��  
(manage feeling and impulse) �
����%����&,
ก���(#�2 �����2 %�ก�!��
�!� #!ก�����2 %�ก 
!�����'
��ก�����
3��!/�#����$
�.�52���  ���'.�� �������2 %�ก�	*%�'/��!�#���	!)�
 
����%����&,
ก����#������ก�*�� 
'
��*'.�,� �ก��ก��"ก��!� '.�	��%����!� ��)!'.�!(
����
�	*��
�����!�
�!��	*-2 !)�
 

3.4 ����%����&,
ก����*���
!������!��
�!��	*-2 !)�
 (gauge the 
temperament of myself and others) %����&��*�
(ก&�������2 %�ก�!��
�!��	*-2 !)�
I����*
"���,� ����2 ����*�%��!!ก!������,
%&�
ก���������  

3.5 ����%����&,
ก��%� ��%(�5(
/1�5'
�����,� (seek trusting 
relationship) ��+ก%����&� 
��,��#���
 �"�
 5�!��� ��)!��2 '
�����*%����&�!����
"�����	)!��  �#���6
�����2 %�ก�	*����'�ก��,���    

%��
 Cox (! ��&��,
 Young - Eisendrath) [29] �� %������	(ก:�*#��	�ก1�5�!��

'
��
����%����&,
ก��JKL
5	(��!��� �(�

�  

1. �
����%����&�	*����� !�ก��'
��*�2 %�ก�	*�� �,������ !�ก���!�-2 !)�
 
2. �
����%����&,
ก����*

��*
!��	*"*	!����� !�ก���!��
�!�3���.�
��&��

����� !�ก���!��
!)�
 
3.  �
7(ก�1�5,
ก��5(?
��������%� ��%���� 
4.  �
!������(
 %����&'
��*�(����*�� !������$
/���"�����!����-��5	���!��
�!� 
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5.  �
�688� ��)�!� !��-"�8ก(#ก��,� ���������ก
���ก(#"
����!��
�!� (meaning of 
one�s life) �	*� !�.�ก(��!��
�!� (one�s limitations) 

%.���(#,
��*�'7�'�
(�
 ก��%��1�5����� ก	���&��� !%����ก
���ก(#!�����*ก!#�!�
����%����&,
ก��JKL
5	(� '
��ก����กก��������*����#���!��������2 ��ก�.����	*��

7�ก:����(���)�!�����%����&,
ก��JKL
5	(� '(��,
��*�'7�	*������*�'7 ����ก(#ก���

��*%#ก����,
�	��5)�
'
� �	��%&�
ก�����!�ก��%��1�5��� �������%����&,
ก��JKL
5	(�
'
��*"���,� �
�'�%����&��!%2 �!�"
*�68����ก9������� ���� 
(�
 �#��!!ก��$
 3 � �
 3��
%����&!/�#�����	(ก:�*�!�-2 '
��
����%����&,
ก��JKL
5	(�-��
�.� 3 �.�'
�������!ก���� �,� 
�)! p!�� ��� %2 s [1, 4, 27, 30] !(
����&��  

1. 5	(� p!��s �)! ก��'
��!���ก��(
 ก���
!������
(ก�
�
�(�
�� ���!�!
���������)!
&2กก�*�� 
����� ��%&�
ก������*�.��(
 ��#���!�����,� %�#��  !�'
��!����ก��(
��  �

�68��������� �ก+�(�ก��ก(#!�����'��	#�� !��������*%� %����&�(�ก��ก(#!������	*����
'�ก���!��
�!��� ,
%&�
ก����'
�ก��(
 �
��/
ก���2�	���,�,� '
!�2���  �
��/
ก�������)!�(�ก��ก(#
����'�ก��,� 

2. 5	(� p���s �)! ก���
ก.�	(�,� �
��*%#ก������ก�!
 ���' !&!� �
��������"
��� �

���������(�
 �(�
,�����
�!��*�(�ก��ก(#�68����  �
���,�'
��*�.��
�
"
�����!��1��,� 
%&�
ก����ก��(
 �!���+
'��!!ก �
�
%
(#%
�
,� ก.�	(�,� 3��ก.�	(�,�

�!������กก��%� ��
ก.�	(�,�� ���
�!���)!����ก�
�!#� ��ก+��   

3. 5	(� p%2 s �)! ก����!%2 �!�"
*!��%��� ก������

�68�� �
����!�'
��
��!�68�� �!�
�68��������-��
���	 � �
'(ก:*,
ก���ก �68���	*ก��%)�!%�� �(#J6����������+
'
���ก���� 
�	*�ก �68���##�)�����
 �	*�
��/
ก���%���������2 �	*�� �&������"�����	)!��)!���ก:� 

ก���%��!!ก&��ก���
����%����&,
ก��JKL
5	(� �#��!!ก��$
 5 	(ก:�* [4] �)!  

1. ,
�*�(#5)�
;�
 ��)�!#���	��!��ก9���*����)�
��*�
ก ������� ���ก�
���� �(��%����  
�.��������(�
���	*����%���	'��!����� %��1�5 �	*���1�5"
���5)�
;�
�� ��  ��	���!
�68���	 �����ก�������+#�<�� �(����.��
�
ก���(����*�.��(
��)!ก��ก���5)�
;�
,
"
�����  

2. �*�(#'
�%!� ��)�!#���	��!�68��%����&	�ก���
���(�ก��ก(#�68����  ����!����
�	�!�"
���������&�ก��� #��#!ก&��ก����$
�
'
������ก �68����กก������!�2�,
ก(#�(ก�!�
!������	*�����2 %�ก 
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3. �*�(#'
�%�� #���	%����&�.�������!��"��#�ก�� ,
���'
��
����'�ก�� %�������� �2
�)��
%��
��(������ ���ก+�(��2 %�ก����
�!��
������ �!���+
� �
�
'
���	)!!�2� �
�����(�
,� �
���,�
'
���$
!�%�* �")�!�(�
�����ก���' !&!�ก+�*ก ��-��
��)�!�� ��� ����  

4.  �*�(#'
�%
� #���	�
'(ก:*,
ก��%)�!%�� %����&�!����"�����	)! #!ก�	�� �#���6

�����2 %�กก(#�
'
��� ,� ���'(���
'(ก:*ก���(�ก��ก(#!����� �"�
 ก��	��������
�� ก��," 
!������(
�� ���"���'.�,� �����2 %�ก-�!
�	�����
 �
'(ก:*,
ก����(#ก��ก�*'.��	*ก����� 
��(#���������!�"
���  

5.  �*�(#'
�� � ��$
�*�(#%2�%���)! ����%����&��)!5�%�����'
��*��	
��
3"�� ��,� 
ก	����$
�
�� !����
��'��� 3��ก����
�
�2 %���,���� �	*," ��*%#ก��������-��5	����)!����
��+#��� ��%2�ก����(#������	
��
��	��
�!� -		(5/�'
������!���
'(��� �
���,��	*� �
�(�&� 
�"�
 �� �(#������*'(#,���)!�ก���[��%�� �	*�(�!��� 
5#'��,���,
"
��� ก����
 ��)!��!#��(� 
��$
� 
 [4] 

�
'
��
����%����&,
ก��JKL
5	(��
 �*�
���,��� ���+��	*�
����!�"
���'
��
 �*��(#�(�
��(#,�JKL
�(�ก	(#���
�(������� 3����+� I���
(ก�����'��#���
�")�!�������%����&,
ก��JKL
5	(�

(�
 ��$
7(ก�1�5'��%��1�5���'
���
)!ก����	*������ก����%����&,
ก��JKL
�(���กก��
#����+#'�����,� (recovery) '(���� �5��*�
'
��
����%����&,
ก��JKL
5	(��
 �*�*��	�,
ก��
JKL
�(�

��*%(�
	� ก	����� ��� ��)�!	 ��	 �	�ก�� ��+��	*�� �
ก���ก��," ก	�กก��JKL
�(�'(���� [4] 

����%����&,
ก��JKL
5	(� ��$
����%����&'
����!����*���
!!ก����$
�(��	��� 
!����"(���
 ���3��'(�����
'
��
����%����&,
ก��JKL
5	(��
 �(ก��$
�
����
35��
5����)�!�

�68�� ��$
�
'
�%����&%�#���,� �(�ก��!�����'
�5	���5	��
 �*�(#����� ����
 �(�ก���ก �68��
� �������!#�!# ������� ����ก���������$
���� ���ก+���,"��
'
��5�ก�4� ��+
"� ����2 � !
�2 �
�� 
��)!��$
5�ก!���
���
����*
�����
 �	*���,"��
'
��� ���+��
����%��!!ก&�������%
�,� �
���
�!��(#����"�����	)!��ก-2 !)�
 ���ก(
� �� �
'
��
����%����&,
ก��JKL
5	(��
 �*��$
�
'
�
%����&�� ����	*�!�(#�.��
*
.�ก��"�����	)!��ก-2 !)�
�� ,
��	�'
�����*%� �	*�
'
��

����%����&,
ก��JKL
5	(�%2�
(�
 �*%����&�(�ก���	*JKL
�(���ก����ก����� ��� '
��ก�����
�� 
,
��	����
�

(ก �	*�
5	(�,�'
��� ���+�,
ก��5	�ก��ก9��,� ��$
3!ก�% ,
��*��
��ก(
ก+����� 
������������
��	��

��*����
����'�ก�� 37ก�7� �,�� ก(#����ก����'
��ก�����
 �
��	��

��(���
��$
�
�:��'
��2 � !
�2 �
���4ก�"�
�
'(���� ��)�!"
���5#�����ก��.� ��	
��
��	�,
'��	#
ก*'(
�(
 5�ก���ก+!���ก��!�ก���7� ��%
�,����*�*�
��� !��
!
����	(#��%(ก%!�&��%��
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%(����� !���2�����!�����������)!
��� ����
��	��

��*�(���%����&�.��
�
"
�����*�.��(
��
����ก�� %����&�(#-��"!#��!�
 �'
�ก����
��!����  �
������(� �	*�
ก���!�3	ก,
����
 ���
,
'
�%��ก+�*%����&ก	(#�)
%2�%1��*�ก���� ,
��	����
�

(ก 3��!��� !��
ก����(#��	
��

��������"
�����ก��������ก����# �� ��)!�
�2��##ก��," "
���'
���	
��
�� ����
��	��

�ก+�*
%����&ก	(#���
����%����  3���
������ �,�,
"
�����ก���
 %&�
ก����'
���$
���)!
��	��!�
"
��� ���!��ก	����$
%����#!���'
�"����
�
%��,� �
��	��

�%����&ก�*�� ��)
ก	(#���� %2�
ก������� [4] 

ก��7�ก:�,
��(��

� �.��
ก	(ก:�*�!�����%����&,
ก��JKL
5	(� 3��," �
�����!� 
Wolin and Wolin [11, 12, 20] '
�," �.���� p����%����&,
ก��JKL
5	(�s �5)�!!/�#��ก	����!����
��+�'
�&2ก," ,
ก����!%2 ���
�
,
%&�
ก����'
���ก	.�#�ก ��*ก!#��� �� 7 	(ก:�*� ��ก(
 �)! 

 

 
 

1�5'
� 2   !�����*ก!#�!�����%����&,
ก��JKL
5	(� ����
�����!� Wolin and Wolin [12] 
 
1. ก����*�
(ก�2  (insight) ����&�� ก��� 
���.�&���	*ก��,� �.��!#'
�I)�!%(�����!

�
�!� �� �ก� 
1.1  ก���(#�����2 %�ก (sensing) ����&�� ก��!��
!�ก(�ก���������� �!�-2 !)�
 
1.2 ก���2  (knowing) ��$
ก���.��
ก��ก��*��	��'
����!��68��  
1.3  ก���� �,� (understanding) �)! ����5�����,
ก��'.������� �,�

5������ ����*�(�ก��%�������� %.���(#�
�!��	*-2 !)�
�� !������ 
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2. ก����$
!�%�* (independence) �)! ก���(ก:��!#����*������
�!��	*#���	
%.��(8!)�
� �� !��������*%� �� �ก� 

2.1  �*�*���� (distance) ����&�� ����%����&,
ก��ก.��
��*�*����'��
!�������ก#���	�!#� �� 

2.2  ก����ก�(�!!ก���� (separating) ��$
ก���2 �����)�!,������ก�(�!!ก��ก
%(�5(
/1�5'
�����
 

3. %(�5(
/1�5 (relationship) ��$
ก��5(?
��	*ก���(ก:�����,ก	 "��%
�'%
��	*
����-2ก5(
ก(#-2 !)�
 �� �ก� 

3.1  ก��%� ��%(�5(
/1�5,��� (recruiting) ����&�� ก���(#�2 ����%����&,

ก���	)!ก�##���	'
��
,
ก�������� 
%� ��%(�5(
/1�5,��� 

3.2  ����-2ก5(
 (attaching) ��$
����%����&,
ก���2�	�(ก:�%(�5(
/1�5'
�
�
�!��� ��  

4. ก����$
-2 ������� (initiative) ����&�� ก��5�������(�%�
,�,
ก���(�ก��ก(#�
�!�
�	*%1�5���	 !��!��
�!� �� �ก� 

4.1 ก���ก ���68�� (problem solving) �)! ก���ก ���68��!����%� ��%���� �

����%��,
ก������	*��*���
����*�(�ก��ก(#�68��!������ 

4.2 ก��%� �� (generating) ����&�� ก��'.�,� �ก��3���%� ��ก��ก�������� 

5. ก���
�������%� ��%�����	*!������(
 (creativity and humor) ��$
'
��	#I�!
'
�
�	!�1(�� ��ก����
�
�ก�� ��)�!#���	%����&5#'
�5���'
��	!�1(� �	*�(����	*�!
���ก
���ก(#
"
����!��(��!�,����� �
��$
'
�5!,��!��
�!� �� �ก� 

5.1 ��������������%� ��%���� (creative thinking) ����&�� ก���
��������������
%� ��%����,��� � �	*ก������	�ก�	���
�'�� 

5.2 ก��%� ��%����,
ก���%�������2 %�ก (creative to express feeling) �)! 
����%����&,
ก��," ก��%� ��%�����5)�!	)�������+#����	*�5)�!�%��!����� 

5.3 ก���
!������(
 (humor) ��$
ก��," !������5)�!	�����������
�� ��)!'.�
,� %&�
ก����'
��	�� ���
���
    

6. ก���
7
	/�������/��� (morality) ��$
ก���2 ���%���,�&2ก%���,�-���	*�
���������(�
,

ก���)
��(���!�����")�!�(�ก	��� �� �ก� 
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6.1 ก��,� ������ (valuing) �)! ก���2 -��"!#"(���
 �	*�����(�
'
��*'.��������
�")�!
(�
 

6.2 ก��"�����	)!-2 !)�
 (helping others) ����&�� ก��"!#"�����	)!-2 !)�
 

7. ����%����&,
ก��JKL
5	(�'(���� (general resiliency) �� �ก� 
7.1 ก���)
��(� (persistance) ��$
ก���)
��(�,
ก���(�ก��ก(#����������ก 
7.2 ����%����&��(#��	
��
��  (flexibility) ��$
�����(�
,�����
�!�%����& 

�(�ก��ก(#%&�
ก����'
��	�� ������� ��  [11, 12]  

 1.5   ก	�E�W�	
�	��	�	��<�ก	�BCD�E��� 

ก��5(?
�����%����&,
ก��JKL
5	(��!�#���	
(�
 [11, 24] �
��*��+
%.��(8'
����

�ก&���)! 

1. ก���%���%� ��ก���
������,
�
�!� ก���
������,
�
�!���$
�����2 %�ก��*�
(ก,

�����������
�!�#���	 '
�5(?
������� ���,�,
�
�!��	*-2 !)�
�� !����%�#2��� #���	'
��� �(#
�����(ก!��������
��)�!
����ก5�!�����)!-2 �	
����2�*%����&,� �	*�(#�����(กก(#-2 !)�
 �
����
-2ก5(
'��!�����ก(#-2 !)�
�� !��������*%� ก.��
��*�*�����*������
�!�ก(#-2 !)�
�� �
 %� ��
%(�5(
/1�5�*�(#	�กก(#-2 !)�
 �	*�(ก:�%(�5(
/1�5'
����
�
ก(#-2 !)�
��  �(�
(�
,
ก���%���%� ��
ก���
������,
�
�!��
�����.���$
� !�%� ���(�������ก�ก���
&�� 3 ��# I�����$
"�����	�%.��(8,

ก��5(?
���)�!��(�ก	��� 
!ก��ก

�����(�,� #���	�
3!ก�%'
��*�� �(#ก��5(?
�,
� �
�(�ก	���
�� �*-��
"�����	�
(�
�	 � � ��ก��%���%���'(ก:*����� ,� �ก�#���	 �"�
 '(ก:*ก��%� ��
%(�5(
/1�5 ก��!�2�����ก(#-2 !)�
 ��)!3���ก��'
��*�!)�!!.�
��,� #���	�� 5(?
��
�!� �"�
 ก	���
5(?
��
 ก	����5)�!
"����5)�!
��)!ก	������#.�#(� ��$
� 
 

2. ก���%���%� ������%����&�!�#���	 ����%����&�!�#���	��$
�����2 %�ก
��*%#����%.���+�,
"
����	*ก��'.���
 �(#�2 ����
�!��
����%����& �
7(ก�1�5 5�!���-2 �	
���
�2�	*-2 '
��
#'#�'�ก
���� !�,
ก���2�	"�����	)!��+ก �(����
 �	*#���	'
�!�2�,
ก	����%
�����!ก���ก��
�68��%��1�5�������� ��������)!ก(
%���%���,� #���	�� ��*�
(ก&������%����&�!��
�!� 
3������3!ก�%,� �%������%����&�!��
�!�!!ก��," ,
ก��'.���
 ก����
�
 ก���.��
�
"
��� 
�	*ก����(#�(���!�68�� 5�����%���%���,� #���	�� �(#��*%#ก�����!�����%.���+� !(
�*��$

�(�,�%.��(8,
ก��5(?
�����%����&,
ก��JKL
5	(� 

3. ก���%���%� ��7(ก�1�5�!�#���	 ��$
ก���%���%� ��5	(�!.�
��,
�
�!� ��*�
(ก
&��7(ก�1�5����ก��5(?
��	*�!ก����!��
�!�,
ก���(�ก��ก(#�������
�� �(�ก��ก(#�68��
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�	*!��%�������� '
�� !��-"�8�� !�����
��*%�'/�1�5� ���
�!� ก��e�ก,� ��+ก"�����	)!�
�!�
ก�!
�!����"�����	)!��ก-2 !)�
��)�!�
�68�� �*'.�,� ��+ก� 
5#7(ก�1�5,
�
�!� 

4. ก���%���%� ��ก���!�3	ก'��#�ก ก���!�3	ก'��#�ก��$
�����2 %�ก�
������(�
,
"
��� �
ก.�	(�,�,
ก��J6
e<�!��%��� �
����!���!"
�������
�������� �
���������	*5�����
'.�,� �
�!�#��	���������
(�
 ก��,� ก.�	(�,� ก��,� ก��%
(#%
�
"�����	)!��ก#���	1��
!ก
�	*-2 '
�!�2�,ก	 "�� �
%��
%.��(8,
ก���%���%� ��ก���!�3	ก'��#�ก 5�!����	*#���	,ก	 "���

!�'/�5	,
ก����$
�(��##�!�ก���
'(7
���,
ก���!�3	ก �!��68��!����%� ��%���� �	!��

��$
�##!�����!�ก���.��
�
"
���!�����
�������� [11] 

%.�
(ก%��1�5���%(��� ก��%��1�5��� ก�*'���%�/���%�� [4] �� �
*�
�'��ก��
�%���%� ������%����&,
ก��JKL
5	(��!���*"�"
 �	*ก	��������$
��)�!�'
�%����&��
�
�2 �	*
e�กe
�
�!��� �	!���	� 3���
�'�
���(�

� 

1. �
����%(�5(
/�'
��
 %� ������-2ก5(
�	*����%(�5(
/�'
��
ก(#�5)�!
 ��!#��(� 8���
5
�
 !� ��)!�
'
�%����&�(#J6��68�� �����(#� !�,� ,� ����"�����	)!�ก������  �5��*�����2 %�ก
�")�!�3����)!%��,�'
�-2ก5(
ก(#,����)!%���,�%����
��� �*��$
%���'
�"�������� ��)�!�����!�68��
%.��(8,
"
��� 

2. �
!������(
 e�ก," !������(
�	*�%
���(����*��	��ก���68�� ,� 	!�������,

����ก�����(�ก	��� �
!*��'
�
���.�!�2�# �� ���& �����
�	� 	!��(
���2�
(���)!!��
�
(�%)!ก����2

�	ก � '
�'.�,� �(����*��  

3. ��
�
�2 ��ก��*%#ก���� ��)�!�ก���68�����	*��(��,� 	!�'#'�
����
�!������!
�68��,
	(ก:�*��
��ก(
��ก�!
��)!��� �
�!�����(�ก���(
!������ �	*!���	)�'
��*���'.�I�.�,

%���'
����'.����	 ������ -	�
,
��(��ก�!
 

4. �
������(��	*�!�3	ก,
����
 & ����%����&ก!#ก2 %&�
ก����'
��ก�����
��  ,� �!�
��� ���
 � 3��,
���	*�(
,� �������(


��
!*���
���
# �� 	!��!�����)�!��
� %����
� '
��ก�����
�� �*
��$
�5
����)�!��	+ก
 !�ก+��� 

5. �2�	�(��!�,� �
 ก���2�	�(��!�'(��'��� �
����ก���	*���,�&)!��$
��)�!�%.��(8 ���
����2�	�(��!�,� �
 ����
!����ก'
�"!# !!กก.�	(�ก��%��.��%�! 
!
�	(#5(ก-�!
,� �5
��5! 
���&��ก���(#��*'�
!����'
��
��*3�"
� 
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6. �!��(#�	*��(#�(�ก(#������	
��
��	���  �
�����)�����
 �������(�
ก(#��)�!��	+ก� 

 !�� �
�ก�
�� �5��*ก������
�ก�
���*"����5����������
�� ����ก(��	 �	*'.�,� ��$
�

��(#�(���ก��)�!� !���!ก(#%&�
ก����'
������!��
�
!
 

7. �
��������,
���	*�(
 ก.��
�%���'
��(��,�����*'.�,� %.���+�,
�(
�
���� �	*'.�,� �� 
���
(�
 �5��*ก��ก.��
�������������(
�	*'.�,� %.���+� �*'.�,� �
�!��2 %�ก���"
�����*%#
����%.���+�'�ก�(
 '.�,� �2 %�ก�
ก(#�
�!�'�ก�(
�� �*��$
�5
����)�!��	+ก
 !�ก+��� 

8. 	��)!'.� ��)�!�
�68��!����(�������ก(��	�
����!�'.�!*�� ���,� �������-
���
�
�!��*%����&'.�!*���� # �� ����*�
%��
"����ก ���68��
(�
� ��  �	*	��)!'.�,
%���'
�
%����&'.���  � ��*
(�
 

9. %
�กก(#ก����
�
�2 %���,���� 	!��!�� !
��,
!�
��
&���6���#(
 ����
�!�
��	
��
��	���!������# �� !���2 %�ก�
ก(#������,���� '
��ก�����
�!��
�!� �"�
 �ก��
�	 �
'.�ก(#� ���ก�����
 ��$
� 
 

10. ")�
"��(��!���  	!��(����&���
�!�,
���'
��
���
 12��,�,
�
�!�������%����&'.�%���
����� �� ��ก��� ��)!�
���%�#(���	��!����'
�
��")�
"� 

11. �!�,� �ก	��ก����
�!� �������45�*��)�!��!��
�!� ���,� ������
�#�'
�#�*�����
��)�!��!��(��!�ก(#%&�
ก����,
%(����	*�!�3	ก [4] 


!ก��ก

��(��
�
�'��ก���%���%� ������%����&,
ก��JKL
5	(� '
�%!��	 !�ก(#
�
�����!�ก���
���� p!�� ��� %2 s I����*"���,� ��$
�
'
��
����%����&,
ก��JKL
5	(���$

���%�#(����*�.��(� %����&
.���," �� !������$
!(�3
�(����)�!�ก���68����ก9�����
 �� �ก� 

p!��s �)! ก�� p��(#!�����s ,� �
%�� ���' !�'  3ก�/�
�!���)!-2 !)�
 ���," !�����
�ก �68�� �	*,� !1(�ก(
 p��(#�������s �!�� �
�
 ," ����-	 � !�'+�����,� ��ก���
 � 
��� �
�

�!�!
กe<�� '.�,� �ก�����������������,���ก���
 

p���s �)! ก�� p����7�('/�s �")�!�(�
���'�ก!�����*��	
��
��	���,
'��'
��
���
 �")�!���
"
����
������(� �
������ "
�����!��
!��%�����$
��)�!�/����� p��������s �
�
�� ,�%.���(#�!
�.����ก:� 52������'��!!ก p�������,�s ,� ก� �� �(#J6����������+
'
���ก���� '.�,� �
� !�2	�5��� 
�!�!*���!#� �
��ก���
 ��+
����	.�#�ก�	*�68���!��
!)�
 

p%2 s �)! ก�� p��(#ก��ก�*'.�s �	)!ก��/
ก��%)�!%���	*ก��ก�*'.�'
�����*%� �"�
 	�
������� �5��������  p��(#��������s �2 �(ก�)�����
 �������(�
&)!�(�
ก(#��������������ก�ก�
�� 
�	*�
ก���.��
�
"
���,� ����*ก(#%&�
ก���� �!���������(��� ���$
��)�!��ก�� [1, 4, 30] 
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%�����	��

�	 �
��$
�'�
��"
���'
��
'(����%����&��
�
�2 �� � ���
�!� �5)�!
.���," ,

%&�
ก������ก9������� !�'� ��ก9��"
��� ��ก9���7�:;ก�� ��ก9��ก����)!� ��$
� 
 

ก��%� ������%����&,
ก��JKL
5	(�,� �ก�����
,
��+ก�	*�(����
��$
%���%.��(8 �5)�!��$

12���� �ก(
'��,�'
��*� !��-"�8ก(#�68���	*!��%�������� �	*-��
5 
���� !������+��ก��� 
%.���(##'#�'�!���!#��(�
(�
 %����&'.��� 3��"���,� ��+ก�2 %�ก&��������$
%��
�
���'
�%.��(8
�!���!#��(��	*%(��� '
�!���� �������(ก ��������,� ,� ก.�	(�,�ก(
�%�! �	2กe6�������+

!ก��+
,�-2 !)�
 �
 
ก���
%��
����,
ก����� �	*�(�%�
,���)�!������ ����ก(#5�!��� �����*ก��
����e6
 %� ����������,
!
��� �� ���3����
�*�����$
�����
(�
 ���ก+�%��,� ��+
&��������(�
��!!
���  ��$
�##!����'
��
,� ก(#��+ก &���'!���*%#ก�����!�5�!���,� 	2กJ6� "
��
*�	*e�ก
'(ก:*ก���ก ���68�� �	*ก���(�ก��!�����'
�����*%�,� ก(#��+ก e�ก,� ��+ก�2 �(ก52�����	��
�����2 %�ก
�ก��� �*#������'�ก��,� ����ก+#ก���  e�ก����!��������,
� �
#�ก ����!�3	ก,

���� �� [30] �	*"���,� ��+ก%����&�!�"
*!��%����� !������+��ก���  

2.  ����� ���
ก�� ��J��ก��
�	��	�	��<�ก	�BCD�E��� 

2.1   ���
�;
�S�������� ���
ก�� ��J��ก��
�	��	�	��<�ก	�BCD�E��� 

,
"������ก
��['
�-��
�� ����%����&,
ก��JKL
5	(� (��)!7(ก�1�5'
��*����8���#3�
ก ���
 �'���ก	���������
���	*����'�ก����ก) �� ก	����$
%���'
�
(ก��"�ก��%
,� 3��,

�6���#(
 ก��7�ก:�,���� �(���,� ����%
,���!����%����&,
ก��JKL
5	(��	*�6��(�'
��
����
�ก
���� !� ��กก��7�ก:�'
�-��
�� 5#����
%��
��ก�����
����
�!���!
� ���
����%����&,

ก��JKL
5	(� �	*�
	(ก:�*'����*"�ก�#��!���� �"�
 �57 �*�(#ก��7�ก:� �����  %&�
1�5
'���7�:;ก���	*%(��� '
�%����&'.�
������%����&,
ก��JKL
5	(���!�������
����  3��
�*�

����%����&,
ก��JKL
5	(��*�5������
����*�(#ก��7�ก:� �	*����� �!�#���	
3���45�*,
�57"�� %��
��+ก'
�����ก��!#��(�'
��
;�
*'���7�:;ก���	*%(����*�(#��.� ��)�!
� !��-"�8ก(#�������
�� �(ก�*�
����%����&'���688�
 !�ก�����+ก'
�����ก��!#��(�'
��

;�
*'���7�:;ก���	*%(����*�(#%2� 
!ก��ก
(�
��*�(��ก��&2ก'����ก���,
�(���+ก�(���$
�(�
'.�
������%����&,
ก��JKL
5	(� 3��5#��� -2 �8��'
��
�*�(#ก��7�ก:��	*����� ��.��	*�

��*�(��ก��&2ก'����ก��� �
����%����&,
ก��JKL
5	(�
 !� [31] 
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Bowes, Maughan, Caspi, Moffitt, and Arseneault [32] ก	������ �6��(�'��
��!#��(�'
��
�����ก
���� !�ก(#����%����&,
ก��JKL
5	(���!ก��&2ก��ก��� (bullying) �!���+ก 
�� �ก� ����!#!��
�!������ (maternal warmth) ����!#!��
�*�����5
�
 !� (sibling warmth) 
�	*#����ก�7'
��
 (positive atmosphere) 1��,
# �
 I����
����%.��(8!����������!��+ก'
�&2ก
��ก��� ��)�!���
�#�'
�#ก(#��+ก'
������ &2ก��ก���,
ก��%���%���!������	*59��ก���ก����(#�(� 
3������%(�5(
/�'
�!#!��
,
��!#��(��	*%������	 !�'
��
,
# �
 %����&"����ก��!���+ก��กก��
�� �(#-	'
��	�� ����กก��&2ก��ก��� �	*����%(�5(
/�'
�!#!��
�*�����5�!���ก(#��+ก%����&��$

�(���*

��*
!���)!#���'�-	ก�*'#��กก����(#�(���!ก��&2ก��ก����!���+ก��  

Graham - Bermann, Gruber, Howell, and Girz [33] �� '.�ก��7�ก:��5)�!��*���
ก��
��(#�(�'��%(����	*!������!���+ก ,
��!#��(�'
��
�*�(#�!�ก��," ������
����*������2�%��% 
(Intimate Partner Violence: IPV.) �	*�� � !%������ ก����(#�(��!���+ก��$
!�'/�5	�!�ก��'.�
�
 �'
��!�5�!��� 3����+ก'
��
����%����&,
ก��JKL
5	(� �
ก���%��!!ก&��������
���,

��!#��(�
 !�ก��� ��+ก�
����ก	(��	*����ก(��	
 !�ก��� ����
%��1�5����
ก��� �	*�
'(ก:*,

ก���	
���	2ก%2�ก��� ��)�!���
�#�'
�#ก(#��+ก'
��
�68��,
ก����(#�(�'
���
��� 

Garmezy [34] ก	���&���6��(�%.��(8'
�'.�,� ��+ก�
����%����&,
ก��JKL
5	(� �� �ก� 
ก���
#���	'
�,� ก��%
(#%
�
"�����	)!,
%1�5���	 !��!���+ก ����-2ก5(
�(ก,���1��,

��!#��(� �����(�
���!���!#��(� �.�
�
��(��,
ก��� ��'
�!�2� ก����	
��
��
 ก������� �� %���'
�
'.�����ก(
,
��!#��(� ก���%�������(ก ก~�*�#
�#ก��%)�!%���*�����5�!����	*��+ก I����*��$

�6��(��ก��!� %��
��+ก'
�����ก��!#��(�'
��
;�
*'���7�:;ก���	*%(����*�(#��.� �(ก�*�

����%����&'���688�
 !�ก�����+ก'
�����ก��!#��(�'
��
;�
*'���7�:;ก���	*%(���
�*�(#%2� ��)�!� !��-"�8ก(#�������
�� 

Masten and Coastsworth [35] �� ก	����6��(�'
��
�����ก
���� !�ก(#����%����&,

ก��JKL
5	(�,
�(����
 3����*���
����%����&�	(ก� ,
%��� �
 �)! ����%.���+�� �
ก����
�
 
������*59�� �	*����%����&�� �%(���ก(#ก	����5)�!
 -	'
��� �)! �(����
'
��
����%����&,

ก��JKL
5	(��*�
����%����&,
ก���� �%(���ก(#ก	����5)�!
�� �
 �
�"��
��688���
ก	����)!%2�
ก����ก����ก�� �
-2 �ก��!��2�	 �	*�
%1�5���,�'
��
 

Cowan and Work (! ��&��,
 %�1���
 ��%3�) [24] �� 7�ก:��ก
���ก(#����%����&,

ก��JKL
5	(���)!����� �
'�
 5#����6��(�'
���$
ก�!#�!�����%����&,
ก��JKL
5	(�,
��+ก 
�� �ก� ���	(ก:�*%��
#���	 (�*�(#�!�ก��ก��� ก���!#%
!�'��%(��� �	*ก����$
�(��!�
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�(��!�) ����!#!��
 (%1�5���	 !��!���!#��(�'
�%
(#%
�
) #���	�� 
��� (�5)�!
%
�' �	*
��	��%
(#%
�
'��%(�����ก-2 ,�8� �	*ก���
�(��##'
��%��#'#�',
'��#�ก) 

Hechtman (! ��&��,
 %�1���
 ��%3�) [24] �� '.�ก��7�ก:��*�*���ก(#��+ก'
���$
3��
%��/�%(�
 (ADHD) 3��5#��� #���	'
��
����%����&,
ก��JKL
5	(��*�
	(ก:�*%��
#���	 �"�
 
ก������
�68��%��1�5 �
�6��(�'
���$
!�����'��#�ก �� �ก� ก��'.�ก��ก��� ก����(#�(� �	*ก��
�!#%
!�'��%(��� �
%���688�%2� �
ก����+
������,
�(��!� �
!�%�* ��$
�(��!��(��!� �

����%(�5(
/�'
��
��!�5)�!
� �	*5#����6��(�� �
��!#��(�'
�"���%���%�������%����&,
ก��JKL

5	(� �� �ก� ����!#!��
 ������!��!�ก(
�!���!#��(� 
!ก��ก

�����%����&,
ก��JKL
5	(�
�(��ก
���� !�ก(#%&�
1�5'���7�:;ก���	*%(���!
ก� �� 

Haase (! ��&��,
 %�1���
 ��%3�) [24] �� �*#�&���6��(��ก��!� (protective Factors) '
�
"���,� ��+ก%����&5(?
�����%����&,
ก��JKL
5	(� I����� �ก� �6��(�1��,
 (internal factors) 
�"�
 	(ก:�*!��
�%(�� �
5)�
;�
'��!����� �"��
��688� ก���
!������(
 ����%����&,

ก���� �!ก�� �,�-2 !)�
 �	*����%����&,
ก����#����
�!���ก1��,
 %��
�6��(�1��
!ก 
(external factors) �� �ก� ����-2ก5(
�	*����!#!��
,
��!#��(� I���'.�,� ��+ก��+
������,

�
�!� �2 %�ก��$
'
��(ก �	*�� �(#ก���2�	�!�,�,%���ก#���	,
��!#��(� !����
 !�'
�%���)! ��ก5�!
�	*��� 

Werner and Smith (! ��&��,
 %�1���
 ��%3�) [24] 5#��� �6��(��ก��!�'
�%.��(8'
�

.���%2�ก���
����%����&,
ก��JKL
5	(��� �ก� -2 '
�,� ก���2�	"�����	)! �"�
 5�! �2< ��� �� ��� 
��)!5
� ก~�*�#
�#�	*3���%� ��1��,
# �
 ก��,� ก��%
(#%
�
 �2�	"�����	)!��ก8���5
�
 !�
�	*�5)�!
 %.���(#%������	 !��!���+ก'
��
����%����&,
ก��JKL
5	(�'
���ก������ก��+ก'
��
�68��
�)! ��+ก'
��
����%����&,
ก��JKL
5	(��*�
�*##%
(#%
�
��ก1��
!ก �	*�
�����(ก,���
-2ก5(
ก(#��!#��(� �
������ ���,��5)�!
 5
�
 !� �	*�� �(#ก��%
(#%
�
"�����	)!��ก5�!���
��กก��� I���&)!��$
%���'
��
�����.���$
��ก 

%.���(#,
��*�'7�'� 
���5'����*��" �(
��5��(?
%ก�	 [26] �� !/�#��,
��)�!��!�
�6��(�'
�"���,� ��+ก�	*�(����
�
������ ���+�'��,� ��)!����%����&,
ก��JKL
5	(��� �����*ก!#
��� �� ก��'
���+ก�2 %�ก�
ก(#�
�!� �(�ก��"
����!��
�!���  �
%��%(�5(
/��ก)�!�
�
 �	*�
�������
,
"
��� 3��!/�#���6��(�'
�%���%�������%����&,
ก��JKL
5	(� ��ก,
���	*�*�(#�� �(�

� 

1. ������ ���+�'��,�,
�*�(#��!#��(� �)! ก���
%��%(�5(
/�'
��
!����
 !�ก(#
-2 �ก��!��
����
 ��+ก�2 %�ก��$
'
��(ก �	*�� �(#ก���!��(# ,� �ก
���� �
��&
"
���'
��
�
!
 %��.��%�! 
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�
ก���ก �68��� ����/
�"����ก ��+ก����
�68������� ���!�5�!���,
"����(����
 �	*ก��'
�5�!���	2ก
%����&�� �ก(
�� �
 

2. ������ ���+�'��,�,
�*�(#3����
�
 �)! ก��'
���+ก�2 %�ก-2ก5(
�	*�
%��
������$
%��

�
���ก(#3����
�
 ก���
-	%(�9'/��'��ก����
�
�
 ก���
��2�	*�5)�!
'
��")�!�(�
,
�(���+ก 

3. ������ ���+�'��,�,
�*�(#"��"
 �)! ก��'
���+ก�
3!ก�%,
ก��'.�%����
� ,� �ก�
"��"
 ก���
����%(�5(
/�'
��
ก(#-2 ,�8�
!ก��!#��(� �(?
/����!�ก�������)!�	*"�����	)!ก(
 
%��%(�5(
/��	*�����(�
���!��
,
"��"
 

��กก��'#'�
����ก����(�ก	���� ��� 
 5#����
�
����'
��	�ก�	��,
��)�!��!�
�6��(�'
��
�����ก
���� !�ก(#����%����&,
ก��JKL
5	(� I���5!�*%����� ��� ����%����&,
ก��
JKL
5	(�
(�
 ��$
������ ���+�'�����,�'
������ ����ก�6��(�1��,
�!�#���	����5
��!������
�� 
����(��
�����ก
���� !�%(�5(
/�ก(#%������	 !���)!�6��(�1��
!ก!)�
� !
ก �"�
 5�!��� 5
�
 !� ��2 
�	*�5)�!
 ��$
� 
 ����%����&,
ก��JKL
5	(�

�&)!��$
5	�(� %����&5(?
�,� �ก�����
�� ,

/���"��� �	*�
�0�%(�5(
/�ก(#%������	 !��!�#���	 %.���(#,
��*�'7�'��(�����
ก��7�ก:�,

��)�!�

���ก
(ก �����$
'
�
��%
,�����6��(�'��� �
����� �� �ก� �57 �-
ก����
�
 -	%(�9'/��
'��ก����
�
 ��)!�6��(�'����!#��(� �� �ก� %&�
1�5'���7�:;ก���	*%(����!���!#��(� 
�*�(#ก��7�ก:��!�5�!��� �	*%&�
1�5%��%�!�5�!��� �	*�6��(�'
��ก����กก���
�0�%(�5(
/�
ก(#%������	 !�1��
!ก �� �ก� ����ก�������
��,
"
��� %(�5(
/1�5�*������(����
ก(#5�!��� 
%(�5(
/1�5�*������(����
ก(#�5)�!
 �	*�2��##ก��!#���	
����2'
��(����
�� �(# �*�
�����ก
���� !�
ก(#����%����&,
ก��JKL
5	(��!��(����
��)!��� �	*�
�����ก
���� !�ก(
!������ 3���*ก	���&��
�
����3��'(�����ก
���ก(#�6��(�'�����%(���'
�� !�ก��7�ก:� �(���!��

�  

2.2   
�!"ก	�U#

�� ;<�$���! 

 
�	���	 ���
�!"ก	�U#

�� ;<�$���! 

 3��'(���� ����ก�������
��,
"
��� (stressful life events) ��)!1��*��ก9�� (crisis) ,

����!��!�%��1�5���
(�
 ����&�� ����ก��������� '
��� ���ก�*'#��!#���	 I���!����$
!(
����
��!"
�����)!���ก+��  ����
-	ก�*'#��!���,� !������	*�����2 %�ก�!�#���	!������
��� ��)!��$

����ก����'
��ก�����
�	*%��-	ก�*'#��!����%���	'��!������	*���,� '.�,� �ก������� ����
 
%(#%
 �	*����-���ก��'
��
������%����&�*," ��/
����	*ก���0�#(��'
����," �� ,
1��*�ก����
�(�ก����  3����$
1��*'
��ก�����
"(������ %��
,�8�1��*��ก9����$
����ก����'
�#���	������5#
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5�
��ก�!
 �������������*�ก�����
 ���'(
�(���(� ���
���(� ���
��,� �"�
 %28�%
�# �
�	*�
,

��!#��(���ก��(
�1(�%�
��� &2ก�	���ก��
 ����ก(#1���� '.�/��ก�����'�
 ��*%#!�#(������
5�ก���	!�"
��� ��)!����5#�*��+��*�*%��' �� ��$
� 
 [1] 

 Holmes and Rahe (! ��&��,
 ��'��� �"�7�
) [36] ก	���&������ก�����������
��,

"
��������$
�������
��'��%(��� (social stressors) "
���
��� I�������&������ก����,�� '
���)�!
�ก�����
ก(##���	�	 ��*'.�,� #���	
(�
�
ก����	
��
��	��##�-
ก���.��
�
"
��� �"�
��
��ก(# 
Rabkin and Struening (! ��&��,
 ��'��� �"�7�
) [36] '
�,� ���������!�����ก�������
��,

"
��� ,
���������!��.�����������
��'��%(��� (social stressors) !(
����&��ก��
��	
��
��	�,
"
����!�#���	I���'.�,� %1�5'��%(����!�#���	-2 
(�
��	
��
��	��� �"�
 ����
'�ก����ก����� ก��������
 ก���ก��
 ��$
� 
 

 Lazarus and Folkman (! ��&��,
 1����
'�� 12����*�%��;3"�) [14] !/�#��&������ก����
��)!%&�
ก����'
�'.�,� #���	�ก���������
���������&�� %������	 !���)!%&�
ก����'
�#���	�

�0�%(�5(
/�� �� I���%������	 !���)!%&�
ก����
(�
�*�
-	��!#���	!������ #���	�*� !��
ก��
��*���
�(�%�
 (cognitive appraisal) 3��-��
ก�*#�
ก��'
�#���	," ������� '.�ก���(�%�
,�
&��%&�
ก���� �	*," ��	����*3�"
���)!'�(5��ก�'
��
�
!�2� '(��

�%&�
ก�����(�ก	����*ก�!
1��*���
����)!����*���
!�2�ก(#ก����*���
%&�
ก����'
��� ���ก�*'# & �7(ก�1�5�!��
�!�'
��

!�2� 
 !�ก���������
����!�%&�
ก���� ��)!#���	��*���
���%&�
ก����
(�
�*�� �����ก���
��)!��$
!(
������!�
�!� #���	����*�(#�2 ���%&�
ก����
(�
ก�!,� �ก��1��*���
�� 

 ก	���3��%����	 � ����ก�������
��,
"
��� ����&�� %&�
ก����'��	#'
��ก�����
ก(#
#���	�	 �ก�!,� �ก��-	ก�*'#'(��'������ก�� ���,� �	*%(��� ��$
%&�
ก����'
�'.�,� �ก��ก��
��	
��
��	���!ก���.��
�
"
�����)!'.�,� �
ก����	
��
��	�����ก%1�5�ก���!�#���	 I���#���	
�.���$
� !��
ก����(#�(��5)�!,� %����&�.��
�
"
�����!���� !�����ก��%�� 

 ���%�����	���
�!"ก	�U#

�� ;<�$���! 

ก����	
��
��	��!�"
�����$
����ก����'
��ก�����
�� ,
'�ก"����!�!��� ,
���	*�(��
�*
�-"�8ก(#�68��'
���ก����ก(
 �"�
 -2 ,�8� �(�ก	���
 �	*�(�%2�!��� �(ก�
�68������ก����
�������
���ก
���ก(#%��1�5ก��'
���	
��
��	���,
'���%)�!� ,
��*'
��(�-2 ,�8��!
� 
�*�

����ก�����������
���ก
���ก(#��!#��(� �	*"
���ก��'.���
 %��
�(����
�*�
����ก����
�������
���ก
���ก(#ก��7�ก:� �5)�!
 �	*ก�����
���(�,
� �
!�"
5 ��$
� 
 [37]  
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����ก����'
�ก�!,� �ก���������
��,
"
����!��(����
 �(ก�
��	��'
�����ก� �
����� I���
%����&�.��
ก�� �(�

� 

1.  ��!#��(�  
��!#��(���$
%&�#(
'
�%.��(8'
�%��������ก '
�'.��
 �'
�,
ก��!#���	
����2%��"�ก,


��!#��(� ���
(#�����$
�
���'��%(���'
��
����%(�5(
/�,ก	 "��ก(#�(����
��ก'
�%�� ��กก��
��	
��
��	�'��3���%� ���7�:;ก���	*%(��� ���'(���2��##ก���.��
�
"
���,
�6���#(
 ���!��
'.�,� �ก���68�����
1��,
��!#��(� 3���#��!!ก�� ��$
 5 � �
 �)! 

1.1  �68��'���7�:;ก���	*%(����!���!#��(� ��!#��(�'
��
;�
*'��
�7�:;ก���	*%(�����.� �"�
 5�!����
�*�(#ก��7�ก:�%2�%��
 !� 5�!�����*ก!#!�"
5'
��
����� ���
�5
��5!ก(#�����!�"
5 '.�,� ��������2 �	*����6��(������ '
��*%
!������ !�ก���	*%���%���
5(?
�ก���!�%��"�ก,
��!#��(�!��������*%� '.�,� %��"�ก,
��!#��(��
5(?
�ก��	��" � 
�����+���� ��+#�<������ �	*��)�!�
�68��'��� �
����ก�� �68��'�����,��	*%(���ก+!��
�����,
'
�%�� 

1.2  �68��%1�5���	 !�'��ก��1�5�!���!#��(� !(
�� �ก� %1�5'
�!�2�!�7(�
'
�ก�!,� �ก�������#ก�
�ก�%��"�ก,
��!#��(� �"�
 # �
'
�����
�*�#
�# �(��!�2�,
#�����"��"

�!!(� �	!��
�
�	1��*����� '.�,� %��"�ก,
��!#��(��ก�������.���8 ���'(����$
!(
����
��!%��1�5ก���	*%��1�5��� 

1.3 �68��'
��ก����กก��!#���	
����2�!�5�!��� ก��!#���	
����2��ก5�!�����!�
�
����%.��(8��!59��ก���ก����(#�(��	*�
-	��!%��1�5���,
��!#��(� 

1.4 �68��%(�5(
/1�51��,
��!#��(� ��ก%��"�ก,
��!#��(��
����
�(��� � �ก��ก����ก��ก ���	��!�ก(
 ��!�'.�,� ��!#��(��������%�#%�� 

1.5 �68��%��1�5!
��(� ก����+#�<���!�%��"�ก,
��!#��(���!�%��-	
ก�*'#��!��!#��(�!�����	
ก�	
�������  �5��*ก����+#�<���!�%��"�ก�
-	'.�,� �ก������
��	
��
��	�'��� �
%&�
1�5�	*#'#�'�!�%��"�ก�
!)�
� ,
��!#��(� 
!ก��ก

�%��"�ก
�(�!��� !�ก(��	ก(#ก��������� �5������
 �5)�!," ��$
����(ก:�5��#�	 '.�,� �ก�������2 %�กก��(

'��!������!�#���	,
��!#��(� 

2. �5)�!
 
%(����5)�!
�
����%.��(8��!�(����
��ก ��	�%��
,�8��!��(����
," ��ก(#ก��!�2�
!ก

# �
ก(#ก	����5)�!
 3���45�*,
3����
�
 I���ก	����5)�!
�*�
!�'/�5	��!'(7
��� ����%
,� ���
��� 
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�	*59��ก����!��(����
��กก�����!#��(� ก��'
�ก	����5)�!
�
!�'/�5	��กก����5��*#����)�!��(����

�*&)!�����!#��(�ก+����2 ��)!"�����	)!��  ���#����)�!���!#��(�ก+�������2 �	*���%����&
"�����	)!��  �5)�!
����
!�'/�5	��!�(����
��ก���'(���5)�!
�����57 "����(�

���$
�(�'
�������#�5)�!

�����57,
	(ก:�*��$
�
�(ก��)!�2��(ก ก��'
������ �(#ก���!#%
!���ก�57���� ��'.�,� �(����

�ก���������
����)!�2 %�ก-����(���  

3. ก����
�
 
ก��7�ก:�&)!��$
�6��(�%.��(8��!ก���.���"
���,
%(��� �(����
," "
���!�2�,
3����
�
��$


%��
,�8� �����2 �	*��*%#ก��������� '
��
 �(ก�*�� �(#��ก'
�3����
�
 
!ก��ก

�ก��'
��(����
��$

�(�'
�������
��������##-2 ,�8��	*�
���������(��ก
���ก(#!
��� 3���
ก��7�ก:���$
%)�!�5)�!��
,� &�������������
(�
 -	ก����
�
��)!�*�

����� '
�
(ก��
�
�� �(# ���'(��'(7
����!���2�	*
3����
�
���ก���(#�2 �!�
(ก��
�
����
-	��!�����2 %�ก�!��(����
��ก  

'(��

� %&�
ก��������� �*�
-	�
'.�,� ��$
����ก�������
��,
"
����!��(����
�� ��)!���

(�
 ���
!�2�ก(#�6��(��	��� �
 �"�
 ก���(#�2 �!�#��	�ก1�5��)!'(7
����!��(����
 '
��*���
���%���
��	��
(�
��$
�������
����)!��� !������ก+��� �6��(�'
�5#����(ก�
-	��!�(����
��ก �(ก����ก
��!#��(� �5)�!
 �	*ก����
�
 '
������ �(#ก��%
,� �5)�!,� �(����
�
ก����(#�(�'
�����*%� %����&
�.��
�
"
���,
%(����� !������$
�ก��%�� [14] 

 X�ก�������
�!"ก	�U#

�� ;<�$���! 

 ,
"���"
����
����!�#���	 ��!�� !���*%#����ก����'
�ก�!,� �ก���������
��,
"
�����
�����กก+
 !� �

(ก�����'���	��'��
'
��%
!�
����������� ก����	
��
��	��!�"
�����$
%�����
'
�'.�,� �ก���������
�����
�� ��ก"
����
ก����	
��
��	�!������ก ��
��� �	*�ก�����
,

'(
'
'(
,� "
����!�#���	
(�
ก+�*�ก���������
����ก �	*� !��
ก	�ก,
ก����(#�(���$
5��7: 
[37] ��ก#���	���7(ก�1�5,
ก���(#�)!ก(#����ก������ก9�� -	'
������!���%��!!ก,

	(ก:�*�!�1��*���
��'
���
��� ก�����'.�� ���
�!� ��)!�
#���-	'��,���)�!�(� '.�,� !����� 
���,� ���&��#��	�ก1�5�
����-���ก�� �
!��&���(�
�<��'�������"��  [1]   

 !������ก+��� '9:~
'�������'���ก
���ก(# p��ก9��ก����s ��)! crisis theory �� !/�#��
�� ��� !������	*���,��!��
���
(�
 ��)�!�ก������'�ก�� �7� �37ก�%
�,� -����(���+#��� �������*
��
�����ก����5
��,� �����)�!��	�-��
�� �
����*%����&��(#�	*JKL
�(�ก	(#���
����%��
����,%�#�ก#�
�� �!�!
ก��(�����/���"��� I���ก��JKL
�(�

��*" ���)!��+����
!�2�ก(#������ ���+���)!
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7(ก�1�5,
ก����(#�(��	*JKL
�(� I�����ก����ก(
�����5)�
;�
�!����	*�
 3��ก��JKL
�(��!�
�
���%����&�ก�����
�� ,
 3 	(ก:�*� ��ก(
 �)! 

 1. JKL
�(��
���
ก���"���'
��-"�8��ก9��,���� �������
�'������ �"�
 �	(���ก��!��ก9��
ก	����$
�
�����*��� �!�3	ก,
���� �� �
����e6�,�#��!����,
�*�*��� 
 2. JKL
�(�ก	(#��%2�%1�5�ก���(����� �	*�
�'������ 
 3. JKL
�(��	*�
ก������� �)!��)�!��ก9��-��
���	 ��
!������	*���,�'
��
���
 �"�
 %�#%��
!������� �
���
 �
'(ก:*,
ก���!��"��#�ก ��
�
�2 �� �,�"
�����ก���
 �
�����
-	��ก���
 ��$
� 
 [4] 

�(�
(�
 ����ก�������
��,
"
�����)!!��%����!�"
���'
��ก�����
 �*%��-	��!#���	!������ 
�(����
!�2�ก(#��/
����	*ก���!#%
!�'
���ก����ก(
,
���	*#���	 ��+ก'
��2 �(ก
.�����ก��(

(�
��
��	�,� ��$
5	(��e����)!
ก(#%����"(�
�
 ��)�!���#3����
�*�
����(#��กก����ก�� %��
��+ก'
���$

%�����*ก(�� ��)�!&2กก�ก+�*��	ก��	� !���%
�-2 �%
��
����  �(��*��+
�� ��ก"
���*�(��#���	
%.��(8�!�3	ก,
%������� � ��)!#���	'
���*%#����%.���+�!��������,�8��	��'��
 ก��� 80% 
	 �
������ 
"
���� ��������ก	.�#�ก �	*-��
����'�ก����ก!������ก,
�(���+ก �"�
  

-  %���+�5�*
��7�������"� !�'���ก��$
!�����*ก(
�(�����5�*"
�����5
�� 9
5��:� 

- 	
 ก�"�� (Li Ka-shing) !1�����7�:;
!(
�(#�
����!���!�ก� � !�%28�%
�#�����*'
�
����
!����5
�� 10 ��# 

- !��%3����	 3!
�%I�% (Aristotle Onassis) ����7�:;
�*�(#3	ก%28�%
��������
��*'
�!�����  6 ��#�'��
(�
 �	*��)�!������ �%2��(����
 #����!����ก+&2ก�.���ก '.�,� ���� !�!!ก
�����!
�(�����!��� 16 �[  

- #��(� 3!#��� (Barack Obama) #���������!������ก'��ก(
�(�����3!#���!��� 
2 ��# �	*���," "
���%��
,�8�!�2�ก(#���  

- �!#����� 	���!��
 (Abraham Lincoln) %28�%
����������)�!�!
!��� 9 ��#  
- #�	 �	�
�(
 (Bill Clinton) !�
���*/�
�/�#�
%��(;!����ก� #�����*%#!�#(������'��

�&�
���%
�"
�����*'
�����
!����� �5
�� 3 ��)!
  

��ก��)�!�����!�-2 
.�'
�����,�8���	��

� I���	 �
��*%#ก(#"*��"
���,
�(���+ก'
�
��ก	.�#�ก �������ก��(
,
�(���+ก%����&'.�,� �ก������(# I����*�	�!�5	(�'
��� ���+�!!ก�� 
[38] �%��,� ��+
�������'�ก����ก,
�(���+ก%����&�����	
��
��$
3!ก�%�	*��$
��*3�"
���!
#���	��    
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2.3   ���E��YZ	E����%	��"

� 


�	���	 ������E��YZ	E����%	��"

� 

�.���� p%(�5(
/1�5s ���5�
�
�ก���'�4#(#��"#(�����%&�
 5�'/7(ก��" 2546 
[39] 
(�
����&�� p����-2ก5(
 �����ก
���� !�s ��กก��'#'�
����ก����ก
���ก(#��)�!�
%(�5(
/1�5 �� �
-2 ,� 
�����!��.����%(�5(
/1�5�� �	�ก�	�� �(�

� 

Chickering �	* Reisser (! ��&��,
 7	�:� ���	
��(?
�) [40] ,� ���������!�
%(�5(
/1�5�*�����#���	�������&�� pก��'
�#���	�
����!�'
'
��*!�2�����ก(##���	!)�
�	*�

ก����	
��
��	���กก��5���5��
�!���%2�ก��5���5�I���ก(
�	*ก(
 I���ก��!�'
'
��*!�2�����ก(#
#���	!)�
�� �ก� ����%����&�!��(#������ก�����!�#���	!)�
�� �	*ก���

�.�,�ก� �� ก��,� 
����"�����	)!%
(#%
�
 ก��,� �	*ก���(#s 

Salovey �	* Mayer (! ��&��,
 ��?�7(ก��� 5�7%�����) [41] ,� ���������!�
%(�5(
/1�5��� p��$
����%����&,
ก��%� ������%(�5(
/�ก(#�
�!#� ����  ��)!ก���
�
�:��
%(�5(
/�'
��
ก(#�
�!#� ��s 

Suttles (! ��&��,
 7�ก	�(�
� !��"�������8) [42] ก	������ %(�5(
/1�5 p��$
����
�����(�,
ก���%
�%	* ก�������(�-	��*3�"
� 3��%(�5(
/1�5�!��
'(�����(ก�*�
ก����*���

��,
'��#�ก��กก���%���'
��ก�����
���� �	*ก��ก	���&��-	��*3�"
���)!����%
,�%��
�(�!��
ก�!,� �ก�������2 %�ก����� ���,�,
%(�5(
/1�5�� s 

Weisinger (! ��&��,
 ��?�7(ก��� 5�7%�����) [41] ก	������%(�5(
/1�5�*�����#���	 
p��$
'(ก:*,
ก���
�0�%(�5(
/�ก(#-2 !)�
�	*'.�,� -2 !)�
"�����	)!�
�!��� � ��������+�,�s 

%���/ 5�:��1��� [43] ก	������ %(�5(
/1�5�*�����#���	��$
 p59��ก����0�%(�5(
/�
�!#3� �*�����#���	 �5)�!'.������2 �(กก(
 �5)�!,� �� ��I��������(ก,��� ������ �,�!(
�
��!ก(
 !(

�*
.���I�������%(�5(
/�'
��ก
���� !�ก(
�!�#���	���'(��%(��� '.�,� �ก��ก����(#�(�'��%(��� 
�!��(#������ก�����*�����#���	 ����5%�'/��!�-2 !)�
 �2 �(กก��,� �	*ก���!��(# 5���5�I���ก(

	*ก(
s 

��?�7(ก��� 5�7%����� [41] ,� ���������!�%(�5(
/1�5�*�����#���	��� p��$
����
-2ก5(
 �����ก
���� !� ��$
ก�*#�
ก�������!�ก
���� !��*�����#���	�(�����%!��
���
���5)�!'.�
�����2 �(กก(
 3���
�(�&���*%�������ก(
� ��������+�,� �
�����2 %�ก'
��
��!ก(
 !�7(�ก��
�%��!!ก'(��'��ก�� �����	*,� ,
"����*�*��	��
���I���!������.�ก(��
�
!
 ��$
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����%����&,
ก��!�2�����ก(
 �	*'.���
����ก(#-2 !)�
�� 3���
%(�5(
/1�5'
��
��!ก(
�	*
%� ��%����-	��
'
���$
��*3�"
�,� �ก�����
3��!�7(�����!�'
,
ก��!�2�����ก(
s 

1('��� 7�����

'� [44] ,� ���������!�%(�5(
/1�5�*�����#���	�������&�� p����
�ก
���� !� ����-2ก5(
�(ก,��� ก���
%��
������)!�ก
���� !�ก(
�*�����#���	�(����� 2 �
���
�� !��
��$
��'(��,
'��#�ก�	*	#s 

!����
�� "�����*�(# [45] ก	������%(�5(
/1�5�*�����#���	����&�� pก�*#�
ก��
�����!�ก
���� !�ก(##���	�(�����%!��
���
�� �5)�!'.������2 �(กก(
 �5)�!,� �� ��I��� �����(ก,��� 
������ �,�!(
�
��!ก(
s 

��กก��7�ก:��!ก%���(�ก	���,
� ��� 
 %����� ��� %(�5(
/1�5�*�����#���	 �)!
ก�*#�
ก�������!�ก
���� !�ก(##���	�(�����%!��
���
�� ��$
����-2ก5(
�ก
���� !�ก(
�*�����
#���	��!#���	 ��)!#���	��!ก	��� �
�����2 %�ก'
��
 �	*�%��!!ก��!ก(
,
'��'
��
 ��$
����
�� �,�I���ก(
�	*ก(
 �5)�!'.������2 �(กก(
 �5)�!,� �� ��I��������(ก,��� �	*������ �,�!(
�
��!ก(
 

2.3.1   ���E��YZ	Eก����;	�	�;	 

��!#��(����
�#�%�)!
��$
�*##�
��� I�����*ก!#��� ��%��"�ก�.�
�
�
�����!�2�
����ก(
 �
%(�5(
/1�5�ก�����
�*�����%��"�ก� ��ก(
�!� %��"�ก,
��!#��(�3��'(������������
&��5�!����	*	2ก��$
%��
,�8� 5�!����	*	2ก�����$
%��
��*ก!#%��
�
����!���!#��(��	*
�")�!�3��ก(
��$
�*##� ��%(�5(
/1�5 %(�5(
/1�5�*�����ก(
�!�#���	,
��!#��(�&)!��$

����%(�5(
/�ก(
'��#'#�' �)!%��"�ก'
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s  



40 
 

Hurlock (! ��&��,
 %��
���� J!�!�
'��) [51] ,� ���������!�ก��!#���	
����2���
����&�� pก��'
�#���	��
�
�2 �5)�!�0�#(���������;�
�!�%(��� �	*'.�,� #���	�� �0�#(�����
�
#/����

����*�5�
�!�%(���s 

�����)!
 5(
/��
���
, !�5�
'�� "2"�, �	*����� �
�
'�

'� (! ��&��,
 "
�(
 ��*'��
�(�
�) [52] ก	������ก��!#���	
����2����&�� pก��'
�-2 ,ก	 "����+ก�
ก�������!�ก
���� !�ก(#��+ก'(��
'��� �
�.�52��	*ก��ก�*'.� I�����$
ก��%)�!����������!��+ก'(��'��� �
�����2 %�ก�	*!�����
�!�-2 ก�*'.� �	!��
��$
'��'
�-2 �	
����2%����&�*,� ����(	�	*	�3':��+ก��  
!ก��ก
(�
�(�
��$
3!ก�%,� ��+ก�� �2�##!����ก��ก�*'.��!�-2 �	
����2�
�!�s 

%(����'(� ��'���(�%
5�:� [53] !/�#����� pก��!#���	
����2��$
ก�*#�
ก��'
��� �(#ก��
�	2กe6���ก-2 '
��ก
���� !�ก(#�(���+ก ��$
ก��5(?
�'(7
��� �����")�! ���
��� #��	�ก1�5 ��$

ก�*#�
ก��'
���!�
)�!��	!�"
��� 3��-��
ก���	
����2'(��'������	*'��! !� I����*%��-	&��
59��ก����!���+ก'(��,
�6���#(
�	*!
���s 

1�:��
 �2�I+
 [54] ก	������ ก��!#���	
����2 ����&�� p��/
ก��'
�5�!�����)!-2 �ก��!�
�0�#(����!��+ก�5)�!%
!������ !�ก��'
��.���$
�!���+ก'(��'������ก���	*���,� �5)�!,� ��+ก�

%��1�5ก���	*%��1�5���'
��
 ���'(����$
��/
'
�5�!���&���'!�������� �����")�!�	*��/
ก��
�0�#(���!����	*��!#��(��ก���+ก �5)�!,� �ก��ก����
�
�2 �	*ก�!,� �ก��59��ก�������� '
��*5(?
�
��$
#��	�ก1�5�!���+ก��!��s 

ก
�:;� ��(�
ก��ก�� [17] ก	������ก��!#���	
����2 ����&�� p��/
ก��'
�5�!���-2 �ก��!�
�0�#(����!��+ก,
ก���2�	�!�,�,%� ,� �.��
*
.�!#��%(��%!
 �5)�!,� ��+ก�
59��ก���'
�5����*%���s 

���"
 5
��%&� (! ��&��,
 7�
�(�
� "(~!
(
��) [55] �� !/�#���.����ก��!#���	
����2 3��
�#����������!!ก��$
 2 %��
�)! 

1. ก��!#�� (discipline) ����&�� pก���
*
.�%(��%!
,� �����2  ,� �
���� �
�
�0�#(��&���'!�#��	�ก1�5 ���
��� �	!��
ก��'.��(���$
�(�!����,
��)�!������ ,� ��+ก�
	(ก:�*

�%(�'
�5����*%���s �	* 

2. ก���	
����2 (care) ����&�� pก���2�	,
��)�!�!���� �2�	%��1�5 �2�	������$
!�2� 
�5)�!%
!������ !�ก���!���+ก �	
����2%���%���,� ��+ก�� 5(?
�ก��'(��� �
����ก�� !����� %(��� 
�	*%���688� ����(�!(
����*%�s 

��)�!��� 2 �.��� �� ��ก(
�	 � ก��!#���	
����2�������&�� pก��'
�5�!�����)!-2 �	
����2
�0�#(����!��+ก 3��ก��,� �.��
*
.�%(��%!
 �2�	,� ����"�����	)!�� ���!� �!#%
!�����
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� !�ก��'��ก�� ���� �	*,� �5)�!,� ��+ก�
"
���!�2� ����8���#3���$
%��"�ก'
��
�!�%(������
����������(� 
!ก��ก

� ก��!#���	
����2�(���$
ก�*#�
ก��,
ก��5(?
�#��	�ก1�5�!�#���	 
��$
��)�!��!�ก��&���'!�������� �����")�! �	*��/
�0�#(���!����	*��!#��(�s [55] 


�	���	
�����ก	�����
��\ �;[ 

,
"���"
���'
��
�:��ก.�	(�����8���#3�!���������+� %(����	*%1�5���	 !��
!�'/�5	
��!���,��!��
�:����$
!������ก ,
!(
'
��*�5�*
�%(� #��	�ก1�5 �	*'(7
�����!%�������� �!#�(� 
3���45�*!��������,
"���!��� 1-3 �[��ก�!�"
��� I�����$
"�����	�'
�'��กก.�	(�����8���#3�!����
�����+�'
�%�� �
��)�!#���	5 
�(�'��กก	����$
��+ก�	*�(����
 ��!#��(�ก+�(��
����%.��(8��!ก��
5(?
�'�����,�!�2���ก 
(ก�����'��5(?
�ก���")�!���%1�5�	*#���	'
����	 !����&����/
ก��'
�
��+ก&2ก!#���	
����2�(������(�'��ก�
���#,�8�
(�
 �
!�'/�5	��!ก��5(?
�	(ก:�*'�����,��!�
#���	 !(
�*%��-	,� #���	�
	(ก:�*
�%(��	*#��	�ก1�5'
���ก����ก(
!!ก���	*!���
-	��'

���	!�"
����!�#���	 [56] 


(ก�����'���	��'��
�� ก	����!��� ��� p��2�
��ก�!���+ก�)!5�!���s �	*ก����
�
�2 
��(����ก�!��
�:�����
!�2�ก(##���	'
�,ก	 "���	*'.��
 �'
��	
����2��+ก 5�!����	*ก��!#���	
����2
�!�5�!����
-	��!#��	�ก1�5�	*5(?
�ก���!���+ก #'#�'�!�5�!���'
��
��!	2ก�)!ก��,� ����
�(ก ����!#!��
 ก���!�,�,%��(�������ก�ก��"���,� 	2ก���#3�'��ก�� ���,� !����� �	*%(���
!�����
'
�%�� ��!#��(�����
����%.��(8�	*�
!�'/�5	!������ก,
ก���	2กe6��	*�%���%� ��
	(ก:�*
�%(�!(
��$
5)�
;�
'
���+ก�*����8���#3���!�� ก��'
�5�!����� �,�&��5(?
�ก��'
�%.��(8,

���	*"������	*�(��!�"
��� '.�,� "���%���%���5(?
��	*�(�%1�5���	 !�'
��
�	*����*%�,� ก(#
��+ก �5)�!,� "
����!���+ก���
������
�'��'
�5������&
� %����&!�2�����ก(##���	!)�
,
%(����� 
!�����
����%�� [57] 

�[����ก	�����
��\ �;[ 

ก��!#���	
����2%����&�#��!!ก�� ��$
�	����*�1' ���	(ก:�*ก���0�#(����!��+ก 
3��-2 7�ก:����	*'��
ก+�
ก���#����*�1'�!�ก��!#���	
����2��ก����ก(
!!ก�� �"�
 

Rogers (! ��&��,
 �(
'���� �%&
��) [58] �� �#��	(ก:�*�!�ก��!#���	
����2��+ก
!!ก��$
 3 �## �)! 

1. �##��*"�/����� (democracy) ��$
��/
ก��'
�5�!���,� ก��!#���	
����23��	2ก�2 %�ก 
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����
�!��� �(#�����(ก ��������/��� ������$
!�%�* 5�!����
����!�'
������,�	2ก�
�ก�
��
�	*����� �����
�ก�
�� �!��(#����%����&�	*���������+
�!�	2ก 

2. �##�	�!��	*	*�	� (rejection) ��)!ก��!#���	
����2�##'!�'��� ��$
��/
ก��
!#���	
����2'
�5�!���'.�,� 	2ก�
�����2 %�ก����
�!�&2ก�ก	
��"(� &2ก'!�'��� �	�!�,� '.�!*��
���,�"!#3������!�,�,%� ���,� ก��%
(#%
�
 ���,� �.��
*
.�"�����	)!�'��'
���� 

3. �##�ก��!��� ���!���ก�ก�
�� (overprotection) ��$
��/
ก��'
�5�!���,� ก��!#��
�	
����2	2ก3��'
�	2ก�*�2 %�ก����
�!�&2ก�0��%/���,� '.�!*���������&
� ��)!�!���#������,� 
�� �(#����%*��ก,
ก��ก�*'.����'
�� !�ก�� �(ก�*�� ���!���!�ก(
 �!�,� ����"�����	)!
�	!���	� 

Roe �	* Siegelman (! ��&��,
 ก
�:;� ��(�
ก��ก��) [17] �#��ก��!#���	
����2�!�
5�!�����)!-2 �ก��!�!!ก��$
 6 ��*�1' �)! 

1. �##'*
�&
!� (protective) �)! 5�!����*�!�,�,%���!��+ก��$
5��7:�!����,�,� 
%�'/�5��7:�	*�!�'.�'�ก � !����,�  

2. �##�� ����ก���(
 (demanding) �)! 5�!����*�!�%!�%�!�,� ��+ก'.�����.�%(��
�!��
!�����������(� �������3!ก�%,� ��+ก���� ���
�!� & ���ก��+ก'.�%���'
�
!ก��
)!��ก�.�%(��ก+
�*3�
	�3':'(
'
 

3. �##�	�!��	*	*�	� (rejection) �)! 5�!����*����!�,�,%���!%�(%��1�5�!���+ก '.�
�
��$
7(��2ก(#��+ก!���������-� �%������3ก�/�	*�ก	
��!!ก��!����"(���
 

4. �##�5�ก�4� (neglecting) �)! 5�!��������
�
��
� ����!59��ก����!���+ก ��)�!��+ก'.�
-���*�����������ก	����(ก��)!
,� � '(��%��
 ��)�!��+ก'.��
ก+����%��������
�
 

5. �##���%#�� (casual) �)! 5�!����*,� �%�
1�5�ก���+ก,
ก��'.�%�������� �� ���
%#�� ���������(�,� ��$
�����ก~�ก����!�5�!��� �����)�!��'
�	2ก'.����&2ก� !�ก+�*,� �.��
*
.�
!#���(ก��)!
������3!ก�% 

6. �##,� �����(ก (love) �)! 5�!���,� ก��!#���(ก��)!
%(��%!
#
5)�
;�
�!�����
�(ก 3��!/�#��"
��������-	�!�ก��'.�3':��)!�ก��!�"��"� 
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Stanes �	* Michell (! ��&��,
 "
�(
 ��*'���(�
�) [52] �� �#��ก��!#���	
����2!!ก��$
 
3 �2��## �)! 

1. �##�	�!����%#�� ��$
ก���	
����2'
�5�!���,� !�%�* ���ก���(
 ���#(��(# ���!#��
��+ก �	�!�,� ��+ก�(�%�
,��	)!ก%���'
�����������
'
�%��%.���(#����!� 5�!����5
�����,� �.��
*
.�
#����(��#�������'��
(�
 

2. �##," !.�
�� ��$
ก���	
����2'
�5�!����(ก," !.�
��ก(#��+ก ���ก+'��#���%���,����	*
�� 
 %���,����!#��%(��%!
 ��ก��+ก���'.����ก+�*&2ก	�3': 

3. �##5(?
�'�����,� ��$
ก���	
����2'
�5�!����2 &��!����� �����2 %�ก �	*����-2ก5(

ก(#	2ก 5�!���,� �.��
*
.�'
��
�ก�	2ก ��$
-2 ����*�#
�#ก~�ก���,� 	2ก�0�#(����� 

Hurlock (! ��&��,
 '�5�5� 	����ก�	) [59] �� !/�#��&��ก���#����/
ก��!#���	
����2��+ก
!!ก��$
 3 �##� ��ก(
 �(�

� 

1. �##�-�+�ก�� (authoritarian) �)! ก��'
�-2 �	
����2," ก~�*�#
�#�� �����5)�!,� ��+ก�

59��ก���'
�� !�ก�� 3������
ก��!/�#������-	,�� '(��%��
 & ���+ก���%����&�0�#(���� ก+�*&2ก
	�3':!������
��� ���& ���+ก�0�#(���� ���'
�� !�ก��ก+�*����
ก��,� �.�"��"���)!,� �5
��
�	+ก
 !��'��
(�
 

2. �##��*"�/����� (democratic) �)! ��/
'
�-2 �	
����2,� ����%.��(8ก(#ก��!/�#���	*
,� ����-	 �5)�!,� ��+ก�� �,����'.���������&2ก�����(�,� '.�59��ก����
�����กก���!
ก59��ก���
�
��� �	*��)�!��+ก%����&'.�59��ก���'
�� !�ก����)!�%�����5�����'.� 5�!����*,� ����(	� ��
ก��,� ก���!��(# ก��	�3':�*," ��!��)�!�(��,�'
��*�0��%/59��ก���'
�5����*%����	*�*," ก��
	�3':'
������
��� 

3. �##�	�!��	*	*�	� (permissive) 3����/


�!���*&)!������,"���/
ก��!#���	
����2'
�
�' ���� �5��*��+ก��
�
�2 � ��ก��	!�-��	!�&2ก� ���
�!���กก����.��
*
.��!�-2 �	
����2 ��)�!��+ก
5#���59��ก���,������ �(#ก���!��(# ����*��	
��
59��ก���,�����)!��59��ก���
(�
�� �
ก���
�*5#59��ก���,��� I���
!ก��ก�*'.�����5��5!,�,� �(�����!��	 ��(���$
'
��!��(#�!�ก	���
� �� 

Baumrind (! ��!��,
 �
�
�" ��7�����") [60] �(��2��##ก��!#���	
����2�!�5�!���
!!ก��$
 3 �2��## �)! 

1. ก��!#���	
����2�##�!�,�,%� (authoritative) ��$
ก��!#���	
����2'
�5�!���%
(#%
�

,� 	2ก�� �
5(?
�ก�������?�1��* 3��ก.��
��!#����!�59��ก���,� ��+ก ��
�ก� !�,� ��+ก�")�!
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J6�3���*,� ����-	��)�!� !�ก��,� ��+ก�0�#(����� &���� �*�
ก����
�ก� !�%2����,
��*��
��ก(
ก+
,� �����(ก ����!#!��
 ,� �.�"
��
*,� ����-	ก(#��+ก ����3!ก�%,� ��+ก��$
�(��!��(��!� �(#J6�
����-	��ก��+ก �	*,� ��+ก�
%��
����,
ก���(�%�
,��ก
���ก(#�68��1��,
��!#��(� 

2. ก��!#���	
����2�##��#��� (authoritarian) ��$
ก��!#���	
����2�##'
�5�!���," 
!.�
����#�����+ก�	*�
����� !�ก��%2�,� ��+ก�")�!J6��	*'.��������� !�ก���!��
 3�����
!/�#��&������-	 & ���+ก���'.��������� !�ก���!��
ก+�*&2ก	�3': 5�!���,
	(ก:�*

��(ก�*
'.��(��������
 �����!��%�������(ก ,� ����!#!��
�ก���+ก
 !� 

3. ก��!#���	
����2�##���,� (permissive) ��$
ก��!#���	
����2'
�5�!���%
(#%
�

�	*�!��(#,
�(���+ก��ก �	�!�,� ��+ก'.��������� !�ก���!��
�!�3�����ก.��
��!#��� ,� 
��+ก�(�%�
,�'.�!*��� ���(��!� ,� ก��'*
�&
!��	*����
ก����
�ก� !�!*����ก�(���+ก ,� ����
!#!��
�	*��#�����+ก
 !� 

�����)!
 5(
/��
���
, !�5�
'�� "2"�, �	*����� �
�
'�

'� (! ��&��,
 5("��
'�� 
��
(�ก�	5�7�) [61] �#��ก��!#���	
����2����##%(����'�!!ก��$
 5 �## �� �ก� 

1. �##�(ก%
(#%
�
 ��$
ก��!#���	
����2'
�5�!����0�#(����!	2ก� �������(ก,����!�,�,%�
'�ก��%���!�	2ก��ก ��$
ก��,� ,
%���'
���+ก� !�ก�� ��+ก'
��� �(#ก��!#���	
����2�##

��*,� 
����%.��(8��!5�!����	*�!��(#ก��!#��%(��%!
����� 

2. �##," ����-	 ��$
ก��!#���	
����2'
�5�!���!/�#������-	�ก���+ก,
��*'
�%���%���
��)!�(�����ก��ก�*'.��!�	2ก 	�3':	2ก �
ก��,� ����(	��)!	�3':!��������*%�ก(#ก��ก�*'.�
�!�	2ก��กก����0�#(����!	2ก���!����� 

3. �##	�3':'�������)!'��ก�� ��$
ก��!#���	
����2'
�5�!���," ��/
	�3':'��ก��
��)!'�����ก(#	2ก ก��	�3':'��ก���*��$
��/
��(#59��ก���'
�5�!���," !������,� ," ��ก��)!
#�!�ก���ก��,� ����(	 ก��	�3':'��ก���
��*3�"
�
 !� �
)�!���ก��$
ก���(#�(��59��ก����� 
"(������ !��%��-	'.�,� ��+กก ��� �� �(��ก ������-2 !�!
�! %��
ก��	�3':'������*"���%���%���
����/����!���+ก 

4. �##��#��� ��$
ก��!#���	
����2'
�5�!���!!ก�.�%(��,� 	2ก�0�#(�� �	 ��!��������
,ก	 "�����	2ก'.����'
�� !�ก����)!��� & ����'.�����*	�3':	2ก & ���$
�##��#���
 !�	�ก+�*
�	�!�,� ��+ก����	*�(�%�
,��!�������'.���)!����	*����3!ก�%,� ��+ก��$
�(��!��(��!�#�!���(�� 

5. �##5����
�!���+� ��$
ก��!#���	
����2'
�5�!�������3!ก�%,� 	2ก'.�ก��ก���,

"
�����*�.��(
1��,� ก���
*
.��	*e�กe
��ก5�!�����)!-2 �	
����2 '.�,� ��+ก%����&"�����	)!
�
�!��� ��+� ���� !�5���5�-2 !)�
��ก�	*
�
�
�ก�
�� 



45 
 

���1��� �(ก���(� (! ��&��,
 �(
'���� �%&
��) [58] ก	���&�� ก��!#���	
����2��+ก,

%(����'� 3���#��!!ก��$
 4 ��*�1' �(�

� 

1. �##,� �����(ก����!#!��
�##��*"�/����� ��$
ก��!#���	
����2��+ก 3��,� 
�����(ก������ �,� �!�,�,%� ," ����-	ก(#	2ก '.�,� 	2ก�2 %�ก����� �(#ก���0�#(��� ����������/��� 
,� !�%�*�ก�	2ก,
ก��'.�ก��ก�������� �!��(#����%����&�	*,� %�'/�	2ก,
ก���(�%�
,�
�ก �68��� ���
�!� 3��5�!����!�,� ก.�	(�,��	*,� �.����ก:��
*
.������������*%� 

2. �##�����(��!�ก(#��+ก ��$
ก��!#���	
����2'
�5�!�����
�ก� !��!���ก	2ก3��ก��
��
�����+8,� 	2ก'.����'
�5�!�����(���  3��5�!����*ก.��
���&
"
���,� 	2ก�	*	2ก�*� !�'.����
����� !�ก���!�5�!���'�ก!������ ����*"!#��)!���ก+��� 

3. �##�	�!��	*	*�	� ��$
ก���	
����2'
�5�!������%
,�'
��*!#��%(��%!
	2ก �	�!�,� 
	2ก'.����!.��1!,� 3������
*�
�'��'
�&2ก� !�����*%�,�  ���%
,�������$
!�2��!�	2ก ,� 
�����(ก�##	.��!
�� �
ก�������	�3':����ก�
���� #����(��ก+�	�!��
 �'
�,
ก��!#���	
����2,� 
��$
�!��
!)�
 

4. �##�(ก&
!���ก�ก�
�� ��$
ก��!#���	
����2'
�5�!����!��ก��!�	2ก��ก�ก�
�� 
�!�,� ����"�����	)!'�ก!�����
	2ก����2 �(ก��/
ก��"�����	)!�
�!���)!ก���ก �68��� ���
�!� 

%.���(#ก�����(�,
��(��

� -2 ���(��#����*�1'�!�ก��!#���	
����2��$
 3 �2��##���
�
�����!� Faw �	* Belkin (! ��&��,
 ก
�:;� ��(�
ก��ก��) [17] �� �ก� 

1. ก��!#���	
����2�##," ����-	 ��$
ก��!#���	
����2'
�5�!����*�2�	!#����+ก� ��
�����(ก ก.��
�����;�
�!�59��ก�������� ,� '.����3��5������'(������� !�ก���!���+ก 
'(���!�5�!����	*�!�%(�����5� !�ก(
 3��5�!����*!/�#������-	��#�2���ก(#ก��!#��%(��%!
 
ก��	�3':�*���," ก��	�3':'��ก�� ��)�!'.��
ก+�*�� �(#�.�"��"� ก��!#���	
����2�##," 
����-	

��*'.�,� ��+ก��$
�(��!��(��!��	*�0�#(���
����
�'���!�%(��� 

2. ก��!#���	
����2�##�� ����ก���(
 ��$
ก��!#���	
����2'
�5�!����*�2�	!#����+ก
3��," ก����#��� ��)�!��+ก'.�-�� 5�!����*," ก��	�3':'��ก���	*����
ก��!/�#��,�� '(��%��
 
ก��,� �����(ก�	*�.�"��"��ก���+ก�

 !� ��+ก'
��� �(#ก��!#���	
����2�##�� ����ก���(
�*�

ก����#����
�!�%2� 5���5��
�!��� # �� �0�#(�����ก~!�����������(� �� �
�!��*���������
����/�����)!���&2ก� !�ก+��� 

3. ก��!#���	
����2�##�	�!��	*	*�	� ��$
ก��!#���	
����2'
�5�!����*�2�	!#��
��+ก3��'
�����2 ���'.�!��������+ก����*�")�!J6��	*��*59���
�
 5�!���," ก�����,� ���#(��(# ����(��
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ก~�ก���,
# �
 ���," !.�
��,
������$
-2 �ก��!� ��)�!��+ก�(��)
ก+�*���,� ��+ก'
��� �(#ก��
!#���	
����2�##�	�!����,��*�
	(ก:�*����(�
�� ��#����
�!��� 
 !��	*5����
�!������  

ก	���;�[����ก	�����
��\ �;[ 

��ก'
�ก	������ ��� 
 �*��+
�� ���%1�5���	 !�,
��!#��(��	*��/
ก������� '
�5�!���
!#���	
����2	2ก�*%��-	,� 	2ก�
	(ก:�*'�����,�'
���ก����ก(
!!ก�� ก��7�ก:���/
ก��'
�5�!���
!#���	
����2�	*�0�#(����!	2ก
(�
 !��ก�*'.��� ,
�	��	(ก:�*�(���!��

� 

1. ก��%(��ก� �)!ก��'
�
(ก���(���%(��ก��	*��#(
'�กก��ก�*'.���*'
�5�!���ก.�	(�!�2�
ก(#	2ก�!��
'
�# �
 I���&)!��$
%1�5���/���"��� 

2. ก���(�����ก�������
 �"�
 ,� 	2ก�	�
�ก��	*5�!���
(���2 �	 �-2 ���(�%(��ก��	*��
#(
'�กก���0�#(���!�5�!�����!	2ก�!��
 ก��," %1�5'
�
(ก���(�ก.��
�,�  ��$
��/
ก��'
��(�ก��ก���
��/
��ก �5��*ก����7�ก:���ก�	��� ��!#��(��	*,� ����ก����'
���$
����;�
���)!
� ก(
 '.�
,� 
(ก���(�%����&���
�#�'
�#ก��ก�*'.��!�5�!�����!	2ก,
��!#��(������ �� %*��ก & �
(ก���(�
5#���5�!����0�#(����!	2ก��ก����ก(
,
%&�
ก��������;�


� �*'.�,� 
(ก���(�%����� �������
��ก����

��ก�����
�5��*5�!�����	��
(�
�
����%(�5(
/�ก(#	2ก����ก(
 ��)!," ��/
ก��!#��	2ก����ก(
 
��,"��5��*�
ก��ก�������ก(
��)!!�2�,
����ก����'
���ก����ก(
 ��/
ก��%� ��%&�
ก��������;�

���
�	 �%(��ก�59��ก����!�5�!���'
�ก�*'.���!	2ก�����$
��/
ก��'
�,� � !�2	'
�&2ก� !��(�ก����ก'
�%�� 

3. ก��%!#&��#���	
(�
3����� 3��#���	�*�����
��/
ก��!#���	
����2'
��
�� �(#
��ก5�!����(������(���+ก�
&���(��6���#(
 I���ก�������
�!�	2ก���5�!����	
����2�
!������!���*���
���ก(#������$
�����%�!�� '(��

����
!�2�ก(#ก���(#�2 �!�	2ก�	*���
!�2�ก(#����%����&,
ก��
���.�
.���#������!�-2 �!# & �����ก����
(�
-��
��
�
�	 �-2 �!#!���	�	)��� ��ก �	*ก��
��*���
ก���	
����2'
��
�� �(#!���*��	
��
��	�!�2��%�! �
)�!���ก��*%#ก�����!�-2 �!#��)�!
!�����ก���
 [56] 

%��
��/
ก��7�ก:��2��##ก��!#���	
����2��+ก'
�," ก(
��ก,
�6���#(
 '(��,
��*�'7�'�
�	*������*�'7 �)!ก��," �##%!#&���(��2��##ก��!#���	
����2 �
)�!���ก�
� !�
'
����
"(��)!
��$
ก����*��(���	��	*���," ���� %����&%.������ ��(��	*�	��� �
5� !�ก(
  

!������ก+��� ��กก��'#'�
����ก����(����5#���,
��*�'7�'��
ก��7�ก:�����
�ก
���� !��*�����ก��!#���	
����2ก(#����%����&,
ก��JKL
5	(� �����$
'
�
��%
,�����2��##ก��
!#���	
����2'
���ก����ก(
�*�
����%(�5(
/�ก(#����%����&,
ก��JKL
5	(��!��(����
��)!��� �	*
& ��
�*��$
����%(�5(
/�,
	(ก:�*,� 
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3.  �	����� ���
ก�� ��J�� 

Bowes, Maughan, Caspi, Moffitt, and Arseneault [32] �� 7�ก:�#'#�'�!�
��!#��(�,
ก��%���%�������%����&,
ก��JKL
5	(�,
��+ก'
���$
���)�!�!�ก��&2ก��ก��� �2���+8 
�	*�(��ก (bullying) 3���� '.�ก��7�ก:�,
��+ก��*&� 1,116 �
 5#��� �6��(�'����!#��(�'
��

�����ก
���� !�ก(#����%����&,
ก��JKL
5	(���!ก��&2ก��ก����!���+ก �� �ก� ����!#!��
�!�
����� (maternal warmth) ����!#!��
�*�����5
�
 !� (sibling warmth) �	*#����ก�7'
��
 
(positive atmosphere) 1��,
# �
 I����
����%.��(8!����������!��+ก'
�&2ก��ก��� ��)�!
���
�#�'
�#ก(#��+ก'
������ &2ก��ก���,
ก��%���%���!������	*59��ก���ก����(#�(� ก	���3��
%����)! ����%(�5(
/�'
�!#!��
,
��!#��(� �	*%������	 !�'
��
,
# �
%����&"����ก��!���+ก��ก
ก���� �(#-	'
��	�� ����กก��&2ก��ก��� �	*����%(�5(
/�'
�!#!��
�*�����5�!���ก(#��+ก%����&
��$
�(���*

��*
!���)!#���'�-	ก�*'#��กก����(#�(���!ก��&2ก��ก����!���+ก��  

Graham - Bermann, Gruber, Howell, and Girz [33] �� '.�ก��7�ก:��5)�!��*���
ก��
��(#�(�'��%(����	*!������!���+ก!��� 6 - 12 �[ �.�
�
 219 �
,
��!#��(�'
��
�*�(#�!�ก��
," ������
����*������2�%��% (Intimate Partner Violence: IPV.) '
���ก����ก(
 �5)�!� 
���6��(�
'
�'.�,� ��+ก�
ก����(#�(�'
���ก����ก(
 5#��� ��+ก'
�!�2�,
ก	����%
���'
��
�68����
����
ก��," ����
��
���,
��!#��(���กก��� �	*�
���'
��
1��*�!�3��I���7� �%2�ก�����+ก,
ก	���!)�
 %��
,
��+ก'
��

����%����&,
ก��JKL
5	(��
���'
��
ก���	
����2'
��
ก��� �
������ ���+��!���!#��(���กก��� 
�	*����
��*�(��ก��," ������
����*������2�%��%��ก�!
 ��กก��7�ก:�

��%��,� ��+
��� ก��
��(#�(��!���+ก��$
!�'/�5	�!�ก��'.��
 �'
��!�5�!��� 3����+ก'
��
����%����&,
ก��JKL
5	(� �

ก���%��!!ก&��������
���,
��!#��(�
 !�ก��� ��+ก�
����ก	(��	*����ก(��	
 !�ก��� ����

%��1�5����
ก��� �	*�
'(ก:*,
ก���	
���	2ก%2�ก��� ��)�!���
�#�'
�#ก(#��+ก'
��
�68��,
ก��
��(#�(�'
���
��� 

Ahern and Norris [62] �� '.�ก��7�ก:�&��-	�!�����%����&,
ก��JKL
5	(��	*
�6��(��ก��!�!)�
� '
��
��!�������
���!��(����
!��� 18 - 20 �[ '
��� ���
�
,
��'��	(�"��"

�.�
�
 166 �
 -	ก��7�ก:�5#��� �(����
�
�*�

59��ก���'
�#��"
��������
�� (behavioral 
indicators of stress) �	*����%����&,
ก��JKL
5	(�!�2�,
�*�(#��
ก	�� �*�

59��ก���'
�
#��"
��������
���	*ก���� �����ก��ก���'��7�%
� (attend religious services) �
����%(�5(
/�
'��	#ก(#����%����&,
ก��JKL
5	(� (r = -0.366, p < 0.001 �	* r = -0.133, p < 0.05 
���	.��(#) ������5#����%(�5(
/��*���������%����&,
ก��JKL
5	(�ก(#ก���
��	��%
(#%
�
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'��ก�����
 (financial sources of support) �	*ก��'.�ก��ก���
!ก�	(ก%2��ก����
�
 
(extracurricular activities) 3������� %������ �*�

59��ก���'
�#��"
��������
��,
�*�(#%2��*
�5��������%
���,
ก���
�68��'��%��1�5��� �������%����&,
ก��JKL
�*5	(��*��$
�(�'
�"���
#���'�-	ก�*'#��ก�������
��
(�
��  

Ritter [63] '.�ก��7�ก:�&������%(�5(
/��*���������%����&,
ก��JKL
5	(��	*
�2��##ก��!#���	
����2����
�����!� Baumrind I����#��!!ก��$
 3 �2��## �� �ก� ก��!#��
�	
����2�##�-�+�ก�� (authoritarian) �##�	�!����,� (permissive) �	*�##," !.�
������

����-	 (authoritative) ก	����(�!������$
�(����
!��� 16 - 18 �[ �.�
�
 94 �
 -	ก��7�ก:�5#���
�2��##ก��!#���	
����2�
����%(�5(
/�ก(#ก��5(?
�����%����&,
ก��JKL
5	(� 3��ก��!#��
�	
����2�##," !.�
������
����-	 (authoritative) �
����%(�5(
/�ก(#ก���
����%����&,
ก��JKL

5	(��*�(#%2� ,
��*'
�ก��!#���	
����2�##�-�+�ก�� (authoritarian) �	*�##�	�!����,� 
(permissive) �
����%(�5(
/�ก(#ก���
����%����&,
ก��JKL
5	(��*�(#��.� 

Abolghasemi and Varaniyab [64] '.�ก��7�ก:�&������%(�5(
/��!�����%����&,

ก��JKL
5	(��	*ก���(#�2 �������
�� (perceived stress) '
��
-	��!����5��5!,�,
"
��� (life 
satisfaction) �!�
(ก��
�
!��� 14 - 17 �[ �.�
�
 110 �
 -	ก��7�ก:�5#��� ����%����&,

ก��JKL
5	(��	*ก���(#�2 �������
��,
�"��#�ก (perceived positive stress) �
����%(�5(
/�
'��#�กก(#����5��5!,�,
"
��� (r = 0.59 �	* r = 0.36 ���	.��(#, p < 0.001) ,
��*'
�ก��
�(#�2 �������
��,
�"��	# (perceived negative stress) �
����%(�5(
/�'��	#ก(#����5��5!,�
,
"
��� (r = -0.29, p < 0.01)  

Brennan, Le Brocque, and Hammen [65] �� 7�ก:�����%(�5(
/��*�����1��*
I���7� ��!������ (maternal depression) %(�5(
/1�5�*�����5�!��� - 	2ก (parent - child 
relations) �	*����%����&,
ก��JKL
5	(��!��(����
!��� 15 �[ �.�
�
 816 �
 -	ก��7�ก:�
5#��� ก����#���'�����,���ก5�!��� (parental psychological control) ,
�*�(#��.� �����(ก
����!#!��
�!������ (maternal warmth) ,
�*�(#%2� �	*ก���'�ก�I� (overinvolvement) 
,
�*�(#��.� �
!�'/�5	��!ก���
����%����&,
ก��JKL
5	(��!��(����
 3��5#��� �(����
'
��
ก���(#�2 
&�������(ก����!#!��
�	*ก���!��(#��ก��� �
�
�3
 ��*�
����%����&,
ก��JKL
5	(�%2�ก���
�(����
'
������ �
ก���(#�2 ,
�"��#�ก�(�ก	���  

%������ %�"�� [66] 7�ก:�&������%(�5(
/��*�����!�����*ก!#�!��6��(������)�����

�	*'
'�
 (resilience) ����
�����!� Grotberg I����
 3 !�����*ก!# !�'/�5	�!��57�	*
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!�����!�6��(������)�����
�	*'
'�
 �	*����%(�5(
/��*������6��(������)�����
�	*'
'�
 
ก���(#�2 ��%��"
��� 59��ก���� �
	# �	*-	%(�9'/��,
ก����
�
 �!�
(ก��
�
"(�
��*&�7�ก:��['
� 
4 - 6 !��� 9 -16 �[ ,
�.�#	/���'!� �(���(�"	#��
 �.�
�
 267 �
 -	ก��7�ก:�5#��� 
!�����*ก!#�!��6��(������)�����
�	*'
'�
'(�� 3 !�����*ก!# !(
�� �ก� ���%
(#%
�
�	*
��	����*3�"
�1��
!ก 	(ก:�*'
��
1��,
 '(ก:*'��%(����	*'(ก:*�*�����#���	 �

����%(�5(
/�ก(
'�ก�2� �	*5#����57��$
�(����'
��
!�'/�5	��!�6��(������)�����
�	*'
'�
 
3���57�8���
�*�

�6��(������)�����
�	*'
'�
��กก����57"�� (r2 = 0.022, p < 0.05) 
�*�

59��ก���� �
	#�
����%(�5(
/�,
'�7'����
��ก(#�*�

ก���(#�2 ��%��"
��� (r = 0.292, 
p < 0.001) ����
����%(�5(
/�'
�-ก-(
ก(#�*�

�6��(������)�����
�	*'
'�
 (r = -0.297, p 
< 0.001) %��
�*�

�6��(������)�����
�	*'
'�
�
����%(�5(
/�ก(#�*�

ก���(#�2 ��%��
"
��� (r = 0.121, p < 0.05) �������
����%(�5(
/�ก(#-	%(�9'/��'��ก����
�
 

#�7��
'�� �	��%�
'� [67] '.�ก��7�ก:�����%(�5(
/��*������6��(������)�����
�	*
'
'�
 (resilience) ����
�����!� Grotberg ก���(#�2 ��%��"
��� 	(ก:�*%��
#���	#��
��*ก�� ก(#59��ก���ก���%5%���%5����!��(����
%	(� !��� 11 - 20 �[ '
������+�����!�2�,
%
��
��+ก�	�
 ,
"�����	� 15.00 - 18.00 
. �.�
�
 232 �
 -	��กก��7�ก:�5#��� �6��(�����
�)�����
�	*'
'�
,
� �
���%
(#%
�
�	*��	����*3�"
�1��
!ก (t = -2.346, p < 0.05) 
�	*ก���(#�2 ��%��"
��� (t = 4.156, p < 0.001) �*�����ก	����(����
'
�������," %���%5���ก(#ก	���
�(����
'
����," %���%5����
������ก����ก(
 ������5#����
������ก����ก(
,
� �
	(ก:�*'
��

1��,
 � �
'(ก:*'��%(��� �	*'(ก:*�*�����#���	�	*�*�

���'(�� 3 � �
�!��6��(�����
�)�����
�	*'
'�
 
!ก��ก

��(�5#��� �6��(������)�����
�	*'
'�
�
����%(�5(
/�ก(#�*�(#
ก��7�ก:� (r = 0.190, p < 0.01) ������5#����
����%(�5(
/�ก(#�57 

�5+8��*1� ���88�5	 [68] �� '.�ก��7�ก:��ก
���ก(#�����)�����
�	*'
'�
 
(resilience) ����
�����!� Grotberg ,

(ก7�ก:������'��	(�%��	�
���
'�� ��'�����
�6���

 ,
�*�(#���88���
 �.�
�
 1,162 �
 -	��กก��7�ก:�5#��� 1) 
(ก7�ก:������'��	(�
%��
,�8� �
�����)�����
�	*'
'�
,
�*�(#�ก����ก�� 2) �����)�����
�	*'
'�
�!�

(ก7�ก:�'
�"(�
�[�	*��*����ก(
 �
������ก����ก(
 3) �*�

ก���
���,�'
��� ���+� (I am) �!�
�����)�����
�	*'
'�
�!�
(ก7�ก:�'
��
	.��(#ก���ก�� "(�
�[�	*��*����ก(
 �
������ก����
ก(
 4) �*�

ก���
'(ก:*'��%(��� �	*ก���
�0�%(�5(
/�ก(#-2 !)�
 (I can) �!������)�����
�	*
'
'�
�!�
(ก7�ก:�'
��
"(�
�[����ก(
 �
������ก����ก(
 �	* 5) �*�

ก���
��	��%
(#%
�
�	*
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'�(5��ก�1��
!ก (I have) �!������)�����
�	*'
'�
�!�
(ก7�ก:�'
��
�ก���4	
������ก(
 �

������ก����ก(
 

%�1���
 ��%3� [24] 7�ก:�&��-	�!�ก	��������'��5(?
��
�	*ก�����ก:��
�5�'/'
��

��!����%����&,
ก��JKL
5	(�����
�����!� Grotberg �	*7�ก:���*%#ก����'�����,�
�ก
���ก(#����%����&,
ก��JKL
5	(�,

(ก7�ก:������'��	(���"1(0�(
'��ก:� �.�
�
 14 �
 
�#����$
ก	���'�	!��	*ก	�����#��� ก	���	* 7 �
 �*�*��	��.��
�
ก	�����*��� 18 "(��3�� �(�
����%����&,
ก��JKL
5	(� 3 ��(�� �� �ก� ก�!
ก��'�	!� �	(�ก��'�	!� �	*�*�*������-	 2 
%(����� -	��กก��7�ก:�5#��� �	(�ก��'�	!��	*�*�*������-	 2 %(����� ก	���'�	!��

�*�

����%����&,
ก��JKL
5	(�%2�ก���ก�!
ก��'�	!� �	*%2�ก���ก	�����#���!�����


(�%.��(8'��%&���'
��*�(# .001 ��กก��������*��� !�2	�"�����1�55#��� �	(�ก���� �ก	���
�����'��5(?
��
�	*ก�����ก:��
�5�'/ %��"�ก%(�-(%%(�5(
/1�5'
��ก)�!ก2	�	*�
�������� 
I����!)�!,� %��"�ก�� �� �,��	*�!��(# �	*��*�
(ก,
�������!��
�!��	*-2 !)�
 "�����������
�� �,�3	ก�	*"
������������$
���� '.�,� %��"�ก�
���	(ก:�*�!�����%����&,
ก��JKL
5	(�
�5�����ก���
 

5("��
'�� !�����)!� [11] '.�ก��7�ก:��"��%.�����5)�!7�ก:�����%����&,
ก��JKL
5	(�
����
�����!� Wolin and Wolin �	*ก	��/
ก���-"�8�68���!��(����
�!
� 
 ก	����(�!������$


(ก��
�
"(�
�(/��7�ก:��!
� 
�.�
�
 634 �
 -	��กก��7�ก:�5#��� 1) �(����
�!
� 
�

����%����&,
ก��JKL
5	(�3�������!
� ��%2� 3���
	(ก:�*����%����&,
ก��JKL
5	(�� �

ก��%� ��%(�5(
/1�5,
�*�(#%2� 2) �57�8���
����%����&,
ก��JKL
5	(�%2�ก����	*�-"�8
�68���##�����(�ก��ก(#�68����กก����57"�� 3) 
(ก��
�
'
��
-	%(�9'/��'��ก����
�
%2��	*
��
ก	�� �
����%����&,
ก��JKL
5	(�%2�ก����	*�-"�8�68���##�����(�ก��ก(#�68���	*
�##�%����ก��%
(#%
�
'��%(�����กก���
(ก��
�
'
��
-	%(�9'/��'��ก����
�
��.� �	* 4) 
����%����&,
ก��JKL
5	(��
����%(�5(
/�'��#�กก(#ก	��/
ก���-"�8�68���##�����(�ก��ก(#
�68���	*�##�%����ก��%
(#%
�
'��%(��� 
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�����  3 

��Y�;�	
���ก	�����  

ก��7�ก:�,
��(��

� �
�2��##��$
ก�����(��"��5���
� � �����	�,���	��
��� (cross - 
sectional descriptive study) �
�(�
�!
ก�����(�����*�#
�#��/
ก�����(� (research 
methodology) �(�

� 

���$	ก����ก�"%�!��� %	� 

���$	ก�
�]	��	  (Target population)  

��*"�ก��������� �)! 
(ก��
�
�*�(#"(�
�(/��7�ก:��['
� 6 '
�7�ก:�,
3����
�
%(�ก(�
%.�
(ก��
��*ก���ก��ก��7�ก:��(�
5)�
;�
 ���ก����'5���
�� 

���$	ก�!��� %	� (Sample population) 

��*"�ก��(�!���� �)! 
(ก��
�
�*�(#"(�
�(/��7�ก:��['
� 6 �[ก��7�ก:� 2553 '
�7�ก:�,

3����
�
%(�ก(�%.�
(ก��
��*ก���ก��ก��7�ก:��(�
5)�
;�
 ���ก����'5���
�� '(�� 3 ��� ��� 
116 3����
�
 I����
�.�
�

(ก��
�
'(��%��
 35,750 �
 [8] 3���
�ก���,
ก���(��	)!ก�� ���7�ก:� 
(inclusion criteria) �� �ก� 
(ก��
�
��$
-2 '
�%����&!��
 - ��
�
 �	*�� �,�1�:��'� �� �(#ก��
��
�!���ก-2 �ก��!���)!-2 �'
3�
"!#/���,� �� �����,
ก�����(� 5� !�'(��	�	���)!")�!,
,#
��
�!� �	*��
�
�!#�##%!#&��� ������%�(��,�  

ก�"%�!��� %	� (Samples) 

ก	����(�!���� �)! 
(ก��
�
�*�(#"(�
�(/��7�ก:��['
� 6 �[ก��7�ก:� 2553 '
�7�ก:�!�2�,

3����
�
%(�ก(�%.�
(ก��
��*ก���ก��ก��7�ก:��(�
5)�
;�
 ���ก����'5���
�� I����
���%�#(��
����ก���,
ก���(��	)!ก'
�ก.��
���  3��%����	)!กก	����(�!����� ����/
ก��%����##�	���(�
�!
 
(multi - stage random sampling) ��ก3����
�
����� ,
���ก����'5���
�� �	*-2 ���(�
�.��
�
ก���ก+#� !�2	,
"�����)!
597��ก��
 - /(
���� 5.7.2553  
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�
���!�ก	����(�!���� (Sample size) 

ก.��
��
���!�ก	����(�!����� ��%2���!� Taro Yamane [9] '
��*�(#�����")�!�(�
 
95% �����	����	)�!
,
ก��%����(�!�����'��ก(# 0.05  

 
�%����/
ก���.�
���� �(�

� 

          
    
     n    =  N 
                                      1+Ne2 

      
 
   n =          35,750  = 395.57 
            1+ 35,750 (0.05)2  

  

 ��)�!ก.��
�,�    

    
   n  = �
���!�ก	����(�!���� 

   N = �
���!���*"�ก��(�!���� 

  e = ��������	����	)�!
'
��!�,� �ก�����
��  
    ��กก���ก+#��#���� !�2	 

  
 �(�
(�
 ก��7�ก:�,
��(��

� �*," �
���!�ก	����(�!���������.�ก��� 396 �
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ก��%����(�!���� (Sampling) 

ก	����(�!������ ��� ��ก��%����##!�7(�����
���*��$
 (probability sampling 
method) 3��," ��/
ก��%����##�	���(�
�!
 (multi - stage random sampling) �
�(�
�!
,
ก��
%����(�

�  

�(�
�!
'
� 1 �#��3����
�
,
%(�ก(�%.�
(ก��
��*ก���ก��ก��7�ก:��(�
5)�
;�
 
(%5;.) '(����� 116 3����
�
 !!ก��$
ก	��� (cluster sampling) ������ก���ก��!��!�
ก�*'���7�ก:�/�ก�� I����#�����5)�
'
�ก��7�ก:��!��(���(�ก����'5���
��!!ก��$
 3 ��� �	*

.����.�
�����%(�%��
��ก��*"�ก��(�!���� (N = 35,750) �� -	�(�

�  

- ���5)�
'
�ก��7�ก:�ก'�.��� 1 �
3����
�
�.�
�
 39 3����
�
 �

(ก��
�
�*�(#"(�

�(/��7�ก:�'
��[ 6 �.�
�
 13,005 �
 �����$
� !�	* 36 �!�
(ก��
�
�*�(#"(�
�(/��7�ก:�'
��[ 6 
'(�����,
���ก'�. [13,005 × 100 / 35,750 = 36.38]  

-  ���5)�
'
�ก��7�ก:�ก'�.��� 2 �
3����
�
�.�
�
 35 3����
�
 �

(ก��
�
�*�(#"(�

�(/��7�ก:�'
��[ 6 �.�
�
 13,389 �
 �����$
� !�	* 38 �!�
(ก��
�
�*�(#"(�
�(/��7�ก:�'
��[ 6 
'(�����,
���ก'�. [13,389 × 100 / 35,750 = 37.45 ≈ 38] 

-  ���5)�
'
�ก��7�ก:�ก'�.��� 3 �
3����
�
�.�
�
 42 3����
�
 �

(ก��
�
�*�(#"(�

�(/��7�ก:�'
��[ 6 �.�
�
 9,356 �
 �����$
� !�	* 26 �!�
(ก��
�
�*�(#"(�
�(/��7�ก:�'
��[ 6 
'(�����,
���ก'�. [9,356 × 100 / 35,750 = 26.17]  

�(�
�!
'
� 2 %����	)!ก3����
�
��ก���5)�
'
�ก��7�ก:�	* 1 3����
�
 �5)�!��$
�(��'

�!����	*���5)�
'
�ก��7�ก:� 3��," ��/
ก��%���!�������� (simple random sampling) �)!ก���(#
%	�ก �� -	ก��%��� �(�

� 

- ���5)�
'
�ก��7�ก:�ก'�.��� 1 %�����  3����
�


'�
��'�� 

- ���5)�
'
�ก��7�ก:�ก'�.��� 2 %�����  3����
�
%��
��'�� 2 

- ���5)�
'
�ก��7�ก:�ก'�.��� 3 %�����  3����
�
�688������ 

��ก
(�

.�%(�%��
� !�	*'
��� ,
�(�
�!
��ก ���.�
����ก	����(�!����,
���	*���
5)�
'
�ก��7�ก:� 3���.�
�����%(�%��
��กก	����(�!����'(�����'
�� !�ก�� (n = 396) �� -	�(�

� 
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- ���5)�
'
�ก��7�ก:�ก'�.��� 1 & ��

(ก��
�
�����$
� !�	* 36 �!�ก	����(�!����
'(�����'
�� !�ก�� (n) �(�
(�
 �*�� ก	����(�!�����'��ก(# 143 �
 [36 × 396 / 100 = 142.56] 

- ���5)�
'
�ก��7�ก:�ก'�.��� 2 & ��

(ก��
�
�����$
� !�	* 38 �!�ก	����(�!����
'(�����'
�� !�ก�� (n) �(�
(�
 �*�� ก	����(�!�����'��ก(# 150 �
 [38 × 396 / 100 = 150.48] 

- ���5)�
'
�ก��7�ก:�ก'�.��� 3 & ��

(ก��
�
�����$
� !�	* 26 �!�ก	����(�!����
'(�����'
�� !�ก�� (n) �(�
(�
 �*�� ก	����(�!�����'��ก(# 103 �
 [26 × 396 / 100 = 102.96] 

�(�
�!
'
� 3 ," ��/
ก��%����(�!�����##�#��"(�
 (stratified random sampling) 3��
�#��� !���
�
'(�����,
���	*3����
�
!!ก��$
ก	�����!�����-
ก����
�
 I�����*ก!#��� �� 1.
�-
ก����
�
%����'��7�%��� - ����7�%��� (��'�� - ����) 2.%��1�:�!(�ก9: - ����7�%��� 
(7�	�� - ����) �	* 3.%��1�:�!(�ก9: - 1�:�������*�'7 (7�	�� - 1�:�) ��ก
(�
���%����	)!ก
� !���
�
��ก���	*�-
ก����
�
 3��," ��/
ก��%���!�������� (simple random sampling) �)!ก��
�(#%	�ก �� ก	����(�!����'(����� 17 � !���
�
 �(�

� 

 - 3����
�


'�
��'�� 

 �-
ก����
�
��'�� - ���� �
 2 � !� ," ��$
ก	����(�!���� 

 �-
ก����
�
7�	�� - ���� �
 2 � !� ," ��$
ก	����(�!���� 

 �-
ก����
�
7�	�� - 1�:� �
 2 � !� ," ��$
ก	����(�!���� 

- 3����
�
%��
��'�� 2 

 �-
ก����
�
��'�� - ���� �
 9 � !� %����� 2 � !� 

 �-
ก����
�
7�	�� - ���� �
 5 � !� %����� 2 � !� 

 �-
ก����
�
7�	�� - 1�:� �
 2 � !� ," ��$
ก	����(�!���� 

- 3����
�
�688������ 

 �-
ก����
�
��'�� - ���� �
 2 � !� ," ��$
ก	����(�!���� 

 �-
ก����
�
7�	�� - ���� �
 1 � !� ," ��$
ก	����(�!���� 

 �-
ก����
�
7�	�� - 1�:� �
 2 � !� ," ��$
ก	����(�!���� 
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�(�
�!
'
� 4 ��)�!%����� � !���
�
��ก���	*�-
ก����
�
�	 � ����.��
�
ก���ก+#� !�2	
ก(#
(ก��
�
'(��� !�'
�%�����  3��
(ก��
�
'
���$
ก	����(�!�����*� !��� �(#ก����
�!���ก-2 �ก��!�
��)!-2 �'
3��"!#/���,� �� �����,
ก�����(� 5� !�'(��	�	���)!")�!,
,#��
�!�� ������%�(��
,� I�������	 ��� ก	����(�!����%.���(#ก��7�ก:�,
��(��

�'(����� 414 �
  

ก��%����(�!�����%���� �(�1�5�	*�������!��

� 
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1) 
 
 
 
 
2) 
 
 
 

      

 

3) 

 
 

 
 
4)  
 
 

 
1�5'
� 3   ก��%����(�!���� (sampling) 

�Ea. 
�!ก��. 
116 3����
�
  

N = 35,750 �
  
 

ก��. 
�! 1 
39 3����
�
 

N = 13,005 �
 (36%) 
 

ก��. 
�! 2  
35 3����
�
 

N = 13,389 �
 (38%) 
 

ก��. 
�! 3 
42 3����
�
 

N = 9,356 �
 (26%)  
 

%����	)!ก 1 3����
�
 
(3����
�


'�
��'��) 

(n '
��.�
����  = 143) 

%����	)!ก 1 3����
�
 
(3����
�
%��
��'�� 2) 
(n '
��.�
����  = 150) 

%����	)!ก 1 3����
�
 
(3����
�
�688������) 
(n '
��.�
����  = 103) 

%����	)!ก� !���
�
 
-  �-
��'��-���� 
-  �-
7�	��-���� 
-  �-
7�	��-1�:� 

(%�����  6 � !�) 

 

%����	)!ก� !���
�
 
-  �-
��'��-���� 
-  �-
7�	��-���� 
-  �-
7�	��-1�:� 

(%�����  6 � !�) 

 

%����	)!ก� !���
�
 
-  �-
��'��-���� 
-  �-
7�	��-���� 
-  �-
7�	��-1�:� 

(%�����  5 � !�) 

 

141 �
 174 �
 99 �
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!	�	���� 1 ��;���	�����ก
�� �����"%�
���ก�"%�!��� %	� 
 

O��
�� � �X�ก	�
�� � ��� 
��� # - 
U�! 5���c - 
U�! 5���c - Z	7	 



'�
��'�� 47 52 42 141 
%��
��'�� 2 56 72 46 174 
�688������ 47 18 34 99 
��� 150 142 122 414 

 



�S����S����<$J<�ก	�����  

���)�!��)!'
�," ,
ก���ก+#��#���� !�2	��$
�##%!#&�� �
 5 %��
 �
� !�.�&��'(�����
�.�
�
 144 � ! ,
���	*�!
���(���!��

� 

�%����� 1   �������	��J��[��%���"

�  

�##%!#&��� !�2	%��
#���	 �
� !�.�&�� 11 � ! �5)�!��#���� !�2	�6��(�%��
#���	
�	*�6��(�'����!#��(� �� �ก� �57 !��� 3����
�
 �-
ก����
�
 -	ก����
�
�4	
��%*%� (GPAX) 
�*�(#ก��7�ก:��!�#�������� !�"
5�!�#�������� %&�
1�5%��%�!�#�������� �	*
����� �4	
���!���!#��(���!��)!
 

�%����� 2   ������
���
�!"ก	�U#

�� ;<�$���!�� �"%� 

�##��*���
����ก�������
��,
"
���'
�," ,
ก��7�ก:���(��

� �)! �##��*���
����ก����
���
��,
"
����(����
 (The Adolescent Life Events Questionnaire: ALEQ.) �!� Hankin, 
Abramson, and Siler [13] %� �����
,
�[ 5.7. 2544 ��	�	*5(?
��##��*���
��$
1�:��'�
3�� 1����
'�� 12����*�%��;3"� [14] �
� !�.�&�� 28 � ! �##��*���
�
	(ก:�*,� �	)!ก�!#�)! �
 
�	* ����
 ," ��*���
����ก�������
��,
"
����!��(����
,
�*�*��	� 1 ��)!
'
�-��
�� 3���#��
!!ก��$
� �
��!#��(� 14 � ! � �
�5)�!
 9 � ! �	*� �
ก����
�
 5 � ! �(�

� 
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� �
��!#��(�  �� �ก� � ! 3, 4, 6, 8, 10, 14, 15, 16, 20, 21, 23, 24, 25, 26 
� �
�5)�!
   �� �ก�  � !  1, 2, 9, 11, 12, 13, 17, 22, 28 
� �
ก����
�
  �� �ก�  � !  5, 7, 18, 19, 27 

���1�5�!����)�!��)! 

1����
'�� 12����*�%��;3"� [14] �� 
.��##��*���
'
�5(?
����
 ������%!#����
�'
����������
)�!�� (content validity) 3��,� -2 �"
���"�8�.�
�
 5 '��
5����������&2ก� !�,

ก����	%.�
�
1�:��	*��������*%�,
ก��
.���,"  �� ����("

�����������
)�!�� 
(Content Validity Index: CVI) �'��ก(# 0.81 �	 ����
.���'�	!�,"  (try out) ก(#
(ก��
�
�*�(#"(�

�(/���	�� 45 �
�5)�!����������'
��� (reliability) 3��%2���2��!����"����%(
 20 (Kuder - 
Richardson 20: KR-20) �� �'��ก(# 0.85 

�ก���ก��,� �*�

 

�!#  p�
s   ,�  1  �*�

 
�!# p����
s   ,�   0  �*�

 

�ก���ก����	�������� 

�
)�!���ก�##��*���
4#(#

� ����
ก��ก.��
�����(��*�

 (cut - off point) ��)!�ก���
,
ก���#���*�(#ก���
����ก�������
��,
"
��� �	*��)�!����%!#�	 �5#���� !�2	����� �
	(ก:�*
ก����ก����##�ก����)!,ก	 ��
���##�ก�� (non - normal distribution) ก�����(���(��

� -2 ���(����
�#���*�(#����ก�������
��,
"
����!�
(ก��
�
!!ก��$
 3 �*�(# �)! %2� ��
ก	�� �	*��.� 3��," 
�ก���ก����	���������##!���ก��� (criterion reference) [69] I����.�
����ก���5�%(� 
(range) 3��
.��*�

%2�%��'
���$
���� �!��##��*���
 (maximum possibility) 	#� ���*�


��.�%��'
���$
���� �!��##��*���
 (minimum possibility) �	 ����� ���.�
�
!(
��1��"(�
'
�
� !�ก�� ��
�
��$
%2���� �(�

� 

 
 
Range = Maximum possibility -  Minimum possibility 

              �.�
�
!(
��1��"(�
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��)�!�'
����	 ��*��  
    

Range = 28 - 0  = 9.33   
    3 

  

�(�
(�
  

 �*�

��� 18.67 - 28.00 ����&�� 
(ก��
�
�
����ก�������
��,
"
��� p%2�s 
 �*�

���     9.34 - 18.66  ����&�� 
(ก��
�
�
����ก�������
��,
"
���p��
ก	��s 
 �*�

���     0 - 9.33 ����&�� 
(ก��
�
�
����ก�������
��,
"
��� p��.�s 

�%����� 3   �������	����E��YZ	Eก����;	�	�;	������E��YZ	Eก��
ES��� 

�##%!#&��%(�5(
/1�5ก(##���������	*%(�5(
/1�5ก(#�5)�!
 '
�," ,
ก��7�ก:�
��(��

� %� �����
3�� %�
���� %���*!��� [15] ," �(�%(�5(
/1�5�*�����
(ก��
�
ก(##��������,
 2 
� �
 �)!ก���0�#(���
�!�
(ก��
�
��!#���������	*ก���0�#(���
�!�#����������!
(ก��
�
 
�	*," �(�%(�5(
/1�5�*�����
(ก��
�
ก(#�5)�!
 �)!ก���0�#(���
�!�
(ก��
�
'
��
��!ก(
'(��,
�	*

!ก� !���
�
 �
� !�.�&�� 30 � ! �##%!#&���
	(ก:�*��$
�����%��
��*������ (rating 
scale) 5 �*�(# �)! ��ก'
�%�� ��ก ��
ก	�� 
 !� �	*
 !�'
�%�� ��*ก!#� ��� !�.�&��'��#�ก
�	*� !�.�&��'��	# �(�

� 

�##%!#&��%(�5(
/1�5ก(##�������� 

� !�.�&��'��#�ก �� �ก� � ! 1, 3, 4, 7, 8, 9, 10, 12, 14 
� !�.�&��'��	# �� �ก� � !  2, 5, 6, 11, 13 

�##%!#&��%(�5(
/1�5ก(#�5)�!
 

� !�.�&��'��#�ก �� �ก� � !  2, 3, 4, 5, 8, 9, 11, 13, 16 
� !�.�&��'��	# �� �ก� � !  1, 6, 7, 10, 12, 14, 15 

���1�5�!����)�!��)! 

%�
���� %���*!��� [15] 
.��##%!#&��,� -2 �"
���"�8�.�
�
 3 '��
 ����%!#����
�'
�������"����*�(ก:� (face validity) �5)�!5��������������*%��!��
)�!�� ������!#�	�� 
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�	*����%!��	 !����
�����!��(�����	*�� 
.���'�	!�,"  (try out) ก(#
(ก��
�
�*�(#"(�

�(/��7�ก:��['
� 4 - 6 �.�
�
 100 �
 �5)�!������*�������!.�
���.��
ก���� ! (item 
discrimination) 3��," �'�
�� 25% ก	���%2� - ก	�����.� �	 �'�%!#� �� t-test �(��	)!ก� !�.�&��
'
��
��� t '
��

(�%.��(8'��%&���'
��*�(# 0.05 �	*������*������������'
���(reliability) �!�
�##%!#&�� 3��," %2��%(���*%�'/���!	J��!���!
#�� (Cronbach�s alpha coefficient) 
�� -	�(�

� 

�##%!#&��%(�5(
/1�5ก(##�������� �.�
�
 14 � ! �
���!.�
���.��
ก���� ! (t) 
!�2��*����� 2.577 - 9.141 �	*�
��������'
��� (reliability) �'��ก(# 0.745 

�##%!#&��%(�5(
/1�5ก(#�5)�!
 �
�.�
�
 16 � ! �
���!.�
���.��
ก���� ! (t) !�2�
�*����� 2.459 - 10.733 �	*�
��������'
��� (reliability) �'��ก(# 0.849 

�ก���ก��,� �*�

 

� !����'��#�ก   � !����'��	# 

p��ก'
�%��s ,�    5   �*�

   p��ก'
�%��s ,�    1   �*�

  
p��กs            ,�    4   �*�

  p��กs            ,�    2   �*�

 
p��
ก	��s   ,�    3   �*�

   p��
ก	��s   ,�    3   �*�

 
p
 !�s           ,�    2   �*�

   p
 !�s           ,�    4   �*�

 
p
 !�'
�%��s    ,�    1   �*�

  p
 !�'
�%��s   ,�    5   �*�

  

�ก���ก����	�������� 

%�
���� %���*!��� [15] �� �#���*�(#%(�5(
/1�5'
�
(ก��
�
�
��!#���������	*�5)�!

!!ก��$
 3 �*�(# �)! �
 ��
ก	�� �	*����
 3��
.��*�

��� (total scores) ���� ���.�
�
� !
�!��##%!#&�� �5)�!������4	
���!��*�

%(�5(
/1�5�*�����#���	 ��ก
(�
," �ก���ก��
��	������������4	
���##!���ก��� (criterion reference) [69] I����.�
����ก���5�%(� 
(range) 3��
.��*�

%2�%��'
���$
���� �!��##%!#&�� (maximum possibility) 	#� ��
�*�

��.�%��'
���$
���� �!��##%!#&�� (minimum possibility) �	 ����� ���.�
�
!(
��1��
"(�
'
�� !�ก�� ��
�
��$
%2���� �(�

� 
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Range = Maximum possibility -  Minimum possibility 
              �.�
�
!(
��1��"(�
 

��)�!�'
����	 ��*��  
    

Range = 5 - 1  = 1.33   
   3 

 

�(�
(�
 ����4	
�� 3.67 - 5.00 ����&��     
(ก��
�
�
%(�5(
/1�5�*�����#���	 p�
s 
����4	
�� 2.34 - 3.66 ����&��     
(ก��
�
�
%(�5(
/1�5�*�����#���	 p��
ก	��s 
����4	
�� 1.00 - 2.33 ����&��     
(ก��
�
�
%(�5(
/1�5�*�����#���	 p����
s 

�%����� 4   �������	��[����ก	�����
��\ �;[ 

�##%!#&���2��##ก��!#���	
����2'
�," ,
ก��7�ก:���(��

� %� �����
3�� ก
�:;� ��(�

ก��ก�� [17] ," �(��2��##ก��!#���	
����2����
�����!� Faw and Belkin [16] I����#��!!ก��$
 
3 �2��## �)! ก��!#���	
����2�##," ����-	 ก��!#���	
����2�##�� ����ก���(
 �	*ก��!#��
�	
����2�##�	�!��	*	*�	� �
� !�.�&��'(����� 30 � ! �(��2��##ก��!#���	
����2	* 10 � ! 
�##%!#&���
	(ก:�*��$
�����%��
��*������ (rating scale) 5 �*�(# �)! ��ก'
�%�� ��ก 
��
ก	�� 
 !� �	*
 !�'
�%�� 

���1�5�!����)�!��)! 

ก
�:;� ��(�
ก��ก�� [17] 
.��##%!#&��,� -2 �"
���"�8�.�
�
 5 '��
 ����%!#
�����'
�������"����*�(ก:� (face validity) �5)�!5��������������*%��!��
)�!�� ����
��!#�	�� �	*����%!��	 !����
�����!��(���� �� ����("

����%!��	 !� (Index 
of Consistency: IOC) �(����� 0.4 - 1.0 �	*�� 
.���'�	!�,"  (try out) ก(#
(ก��
�
�*�(#"(�

�(/��7�ก:��['
� 2 �.�
�
 100 �
 �5)�!������*��� !�.�&������ ! (item analysis) 3��," %2��
%(���*%�'/��%�%(�5(
/��##�5
���%(
 (Pearson product moment correlation coefficient) �	 �
�(��	)!ก� !�.�&��'
��
���!.�
���.��
ก'
��

(�%.��(8'��%&���'
��*�(# 0.05 �� '(����� 30 � ! �
���
!.�
���.��
ก (r) !�2��*����� 0.74 - 0.77 �	*������*������������'
��� (reliability) �!�
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�##%!#&��3��," %2��%(���*%�'/���!	J��!���!
#�� (Cronbach�s alpha coefficient) �� 
�'��ก(# 0.76 

�ก���ก��,� �*�

 

p��ก'
�%��s ,�     5   �*�

 
p��กs            ,�     4   �*�

 
p��
ก	��s   ,�     3   �*�

 
p
 !�s           ,�     2   �*�

 
p
 !�'
�%��s    ,�     1   �*�

 

�ก���ก����	�������� 

ก
�:;� ��(�
ก��ก�� [17] �� �#��ก��!#���	
����2'�ก�2��##!!ก��$
 5 �*�(# �)! ��ก
'
�%�� ��ก ��
ก	�� 
 !� 
 !�'
�%�� ���,
ก�����(���(��

� ��)�!�#��ก��!#���	
����2!!ก��$
 5 
�*�(#�(�ก	����	 � 5#���� !�2	�
	(ก:�*'
����ก�*��� �(�
(�
 �5)�!,� ��+
1�5����!�ก��!#��
�	
����2,
���	*�2��##'
�
(ก��
�
�� �(# -2 ���(�����#���*�(#ก��!#���	
����2'�ก�2��##!!ก��$
 3 
�*�(# �)! ��ก ��
ก	�� �	*
 !� 3��
.��*�

��� (total scores) ���� ���.�
�
� !�!�
�##%!#&�� �5)�!������4	
���!��*�

ก��!#���	
����2,
���	*�2��## ��ก
(�
," �ก���ก��
��	������������4	
���##!���ก��� (criterion reference) [69] I����.�
����ก���5�%(� 
(range) 3��
.��*�

%2�%��'
���$
���� �!��##%!#&�� (maximum possibility) 	#� ��
�*�

��.�%��'
���$
���� �!��##%!#&�� (minimum possibility) �	 ����� ���.�
�
!(
��1��
"(�
'
�� !�ก�� ��
�
��$
%2���� �(�

� 
 

Range = Maximum possibility -  Minimum possibility 
              �.�
�
!(
��1��"(�
 

��)�!�'
����	 ��*��  
    

Range = 5 - 1  = 1.33   
   3 
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�(�
(�
 

 ����4	
�� 3.67 - 5.00 ����&�� 
(ก��
�
�� �(#ก��!����	
����2,
�2��##
(�
 p��กs 
 ����4	
�� 2.34 - 3.66 ����&�� 
(ก��
�
�� �(#ก��!����	
����2,
�2��##
(�
 p��
ก	��s 
    ����4	
��   1.00 - 2.33  ����&�� 
(ก��
�
�� �(#ก��!����	
����2,
�2��##
(�
 p
 !�s 

�%����� 5   �����;
�	��	�	��<�ก	�BCD�E�������� �"%�  

�##�(�����%����&,
ก��JKL
5	(�'
�," ,
ก��7�ก:���(��

� �)!�##�(�����%����&,

ก��JKL
5	(��!��(����
 (The Adolescent Resiliency Attitudes Scale: ARAS.) �!� Biscoe and 
Harris [10] '
�%� �����
,
�[ 5.7. 2537 ��	�	*5(?
��##�(���$
1�:��'�3�� 5("��
'�� !���
��)!� [11] ," �(�����%����&,
ก��JKL
5	(����ก�!#�
�����!� Wolin and Wolin [12] I����

!�����*ก!#�!�����%����&,
ก��JKL
5	(� �� �ก� ก����*�
(ก�2  ก����$
!�%�* %(�5(
/1�5 
ก����$
-2 ������� ก���
�������%� ��%����!������(
 ก���
7
	/�������/����	*����%����&,

ก��JKL
5	(�'(���� �
� !�.�&�� 45 � ! �##�(��
	(ก:�*��$
�����%��
��*������ (rating 
scale) 5 �*�(# �)! ��ก'
�%�� ��ก ��
ก	�� 
 !� �	*
 !�'
�%�� �
���	*�!
���(�

� 

� �
ก����*�
(ก�2  �� �ก�  � !  1 - 6 
� �
ก����$
!�%�* �� �ก�  � !  7 - 12 
� �
%(�5(
/1�5  �� �ก�  � ! 13 - 17 
� �
ก����$
-2 �������  �� �ก�  � ! 18 - 23 
� �
ก���
�������%� ��%����!������(
 �� �ก�  � ! 24 - 31 
� �
ก���
7
	/�������/���  �� �ก�  � ! 32 - 38 
� �
����%����&,
ก��JKL
5	(�'(���� �� �ก�  � ! 39 � 45 

��*ก!#��� ��� !�.�&��'��#�ก�	*� !�.�&��'��	# �(�

� 

� !����'��#�ก �� �ก� � !  2, 3, 9, 12, 13, 16, 17, 18, 21, 22, 23, 25, 26, 28,  
30, 32, 33, 35, 36, 38, 39, 40, 42, 43 

� !����'��	# �� �ก� � !  1, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 14, 15, 19, 20, 24, 27, 29,  
31, 34, 37, 41, 44, 45 
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���1�5�!����)�!��)! 

5("��
'�� !�����)!� [11] 
.��##�(�'
�%� �����
������%!#�����'
����������
)�!�� 
(content validity) 3��,� -2 �"
���"�8�.�
�
 4 '��
 5����������&2ก� !�,
ก����	%.�
�

1�:��	*��������*%�,
ก��
.���,"  �	 ����
.���'�	!�,"  (try out) ก(#
(ก��
�
�*�(#"(�

�(/��7�ก:��['
� 1-3 �5)�!������*�������!.�
���.��
ก���� ! (item discrimination) 3��," 
�'�
�� 27% ก	���%2� - ก	�����.� �	 �'�%!#� �� t-test �(��	)!ก� !�.�&��'
��
��� t '
��

(�%.��(8
'��%&���'
��*�(# 0.05 5#���� !�.�&��'(������
���!.�
���.��
ก���� ! (t) !�2��*����� 3.21 - 
12.0 �	*������*�����������%!��	 !��!�� !�.�&��3��," %2��%(���*%�'/��%�%(�5(
/��##
�5
���%(
 (Pearson product moment correlation coefficient) �	 ��(��	)!ก� !�.�&��'
��
���
!.�
���.��
ก'
��

(�%.��(8'��%&���'
��*�(# 0.05 �� '(����� 45 � ! �
���!.�
���.��
ก (r) !�2�
�*����� 0.04 - 0.44 �	*������*������������'
��� (reliability) �!��##�(� 3��," %2��
%(���*%�'/���!	J��!���!
#�� (Cronbach�s alpha coefficient) �� �'��ก(# 0.80 

�ก���ก��,� �*�

 

� !����'��#�ก   � !����'��	# 

p��ก'
�%��s ,�    5   �*�

   p��ก'
�%��s ,�    1   �*�

  
p��กs            ,�    4   �*�

  p��กs            ,�    2   �*�

 
p��
ก	��s   ,�    3   �*�

   p��
ก	��s   ,�    3   �*�

 
p
 !�s           ,�    2   �*�

   p
 !�s           ,�    4   �*�

 
p
 !�'
�%��s    ,�    1   �*�

  p
 !�'
�%��s   ,�    5   �*�

  

 �ก���ก����	�������� 

�
)�!���ก� 
4#(#�##�(�����%����&,
ก��JKL
5	(��!� Biscoe and Harris [10] 
(�
 
����
ก��ก.��
�����(��*�

 (cut - off point) ��)!�ก���,
ก���#���*�(#����%����&,
ก��
JKL
5	(��!���  5("��
'�� !�����)!� [11] -2 5(?
��##�(���$
1�:��'� ����� �#���*�(#
����%����&,
ก��JKL
5	(�!!ก��$
 5 �*�(# �)! %2� ��
ก	����!
� ��%2� ��
ก	�� ��
ก	��
��!
� ����.� �	*��.� ���,
ก�����(���(��

� ��)�!�#������%����&,
ก��JKL
5	(�!!ก��$
 5 �*�(#
�(�ก	����	 � 5#���� !�2	�
	(ก:�*'
����ก�*��� ��*ก!#ก(#��)�!����%!#�	 �5#���� !�2	����� 
�
	(ก:�*ก����ก����##�ก����)!,ก	 ��
���##�ก�� (non - normal distribution) �(�
(�
 
�5)�!,� ��+
1�5����!��*�(#����%����&,
ก��JKL
5	(��!�
(ก��
�
 -2 ���(�����#������%����&
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,
ก��JKL
5	(�'(��3������	*���� �
!!ก��$
 3 �*�(# �)! %2� ��
ก	�� �	*��.� 3��
.��*�


��� (total scores) ���� ���.�
�
� !�!��##�(� �5)�!������4	
���!��*�

����%����&,

ก��JKL
5	(� ��ก
(�
," �ก���ก����	������������4	
���##!���ก��� (criterion reference) 
[69] I����.�
����ก���5�%(� (range) 3��
.��*�

%2�%��'
���$
���� �!��##�(� (maximum 
possibility) 	#� ���*�

��.�%��'
���$
���� �!��##�(� (minimum possibility) �	 ����� ��
�.�
�
!(
��1��"(�
'
�� !�ก�� ��
�
��$
%2���� �(�

� 

 

Range = Maximum possibility -  Minimum possibility 
              �.�
�
!(
��1��"(�
 

��)�!�'
����	 ��*��  
    

Range = 5 - 1  = 1.33   
   3 

  

�(�
(�
 ����4	
�� 3.67 - 5.00 ����&�� 
(ก��
�
�
����%����&,
ก��JKL
5	(� p%2�s 
 ����4	
�� 2.34 - 3.66 ����&�� 
(ก��
�
�
����%����&,
ก��JKL
5	(� p��
ก	��s 
 ����4	
�� 1.00 - 2.33 ����&��    
(ก��
�
�
����%����&,
ก��JKL
5	(� p��.�s 
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�
)�!���ก�##%!#&��'
�," ��$
���)�!��)!,
ก�����(���(��

� ��$
�##%!#&��'
�-2 %� ��
���� �� 
.���," ,
ก	����(�!����'
�!���
������ก����ก(#ก	����(�!����'
���$

(ก��
�
�*�(#"(�

�(/��7�ก:��['
� 6 -2 ���(����
.��##%!#&��'(�� 5 4#(#��'�	!�,"  (try out) ก(#
(ก��
�
�*�(#"(�

�(/��7�ก:��['
� 6 '
���$

(ก��
�
,
3����
�
%(�ก(�%.�
(ก��
��*ก���ก��ก��7�ก:��(�
5)�
;�
 
���ก����'5���
�� �.�
�
 30 �
 �5)�!������*������������'
��� (reliability) �!��##%!#&��
���	*4#(# �%��-	�� �(������ 
 
!	�	���� 2 ��;�X�ก	���

�	��#�	
%	
�	�
��� � (reliability) ����������	�  

O; <$J�[!����������Y�e���B	���
����	
 (Cronbachgs alpha  
coefficient) 
 



�S����S����<$J<�ก	�����  ��	����J� α 

�##��*���
����ก�������
��,
"
����(����
 28 0.78 

�##%!#&��%(�5(
/1�5ก(##�������� 14 0.85 

�##%!#&��%(�5(
/1�5ก(#�5)�!
 16 0.87 

�##%!#&���2��##ก��!#���	
����2 

               - �##," ����-	 

               - �##�� ����ก���(
 

               - �##�	�!��	*	*�	� 

               - ���'(��4#(# 

 

10 

10 

10 

30 

 

0.78 

0.92 

0.73 

0.72 

�##�(�����%����&,
ก��JKL
5	(��!��(����
 45 0.89 

α = Cronbach�s Alpha 

 
��ก�����'
� 2 5#��� �##%!#&��'(�� 5 4#(#�
��������'
��� (reliability) !�2�,
�ก���

�
 ����� 
.���," �5)�!�ก+#��#���� !�2	��กก	����(�!������!�� 
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ก	�
กh��������J��[� 

-2 ���(��
�(�
�!
ก���ก+#��#���� !�2	 �(�

� 

1. 7�ก:�� 
�� �� !�2	��ก�
(�%)! ���%����
���(� ��'��
�5
/� �����
ก����*"�� 
�	*�!ก%��!)�
'
��ก
���� !�'(��1��,
��*�'7�	*������*�'7 

2. �����!�!�
(�%)!�
*
.��(���ก1����"������"7�%��� ��*�5'�7�%��� 
����	�ก��������'��	(� �5)�!�!����!
�����*��,
ก��
.��##%!#&������� ��," ��$

���)�!��)!,
ก�����(� �	*�5)�!
.����%
!�!!
��(��,
ก���ก+#��#���� !�2	��!-2 #�����3����
�
'
�
�	)!ก��$
ก	����(�!����  

3. ��*%�
��
ก(#e<����"�ก���!�3����
�
 �5)�!"
�����(�&���*%����!�ก�����(��	*
���	*�!
����/
ก���ก+#��#���� !�2	  

4. 
(������(
�	*��	�,
ก���� �5#
(ก��
�
��(����ก �5)�!"
�������	*�!
���ก
���ก(#
ก���� �����ก�����(� "
�����(�&���*%����!�ก�����(��	*��/
ก���!#�##%!#&�� 5� !�'(��
.�
�!ก%��� !�2	�.�!/�#�� (information sheet for research participant) �	*�!ก%���%������
��
�!� (consent form) ,� �ก�
(ก��
�
 �5)�!,� 
(ก��
�

.����)�
�!!
�8��ก(#-2 �ก��!���)!
-2 �'
3��"!#/��� ��ก
(�
���
(������(
�	*��	�,
ก���ก+#� !�2	 3��-2 ���(��.��
�
ก���ก+#
� !�2	,
"�����)!
597��ก��
 - /(
���� 5.7.2553    

5. ��)�!&���(

(����� -2 ���(��.��
�
ก���ก+#� !�2	3����ก�##%!#&��,� �ก�
(ก��
�
'
�
�� �(#ก����
�!���ก-2 �ก��!���)!-2 �'
3��"!#/���,� �� �����,
ก�����(� ��)�!
(ก��
�
�!#
�##%!#&���%�+� -2 ���(���#����##%!#&��ก	(#�)
3���(��	)!ก�45�*4#(#'
�%�#2��� �	*

.�������,� �*�

����ก���'
�ก.��
��� �5)�!'.�ก��������*��'��%&�����!�� 
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ก	���

�	��#�J��[� 

ก�����(�

��
ก����*��	-	'��%&���� ��3���ก���!�5����!��%.���+��2� %&���'
��	)!ก," �

�(�

� 

1. %&����"��5���
� (descriptive statistics) �� �ก� ����&
� (frequency) ���� !�	* 
(percentage) ����4	
�� (mean) �	*%��
�#
����#
����;�
 (standard deviation) %.���(#ก��
!/�#��	(ก:�*'(�����!�ก	����(�!���� 

2. %&����"��!
���
 (inferential statistics) �� �ก� 

2.1 Mann-Whitney U test, Kruskal- Wallis test �	* Spearman's rank 
correlation coefficient %.���(#ก��������*���6��(�'
��ก
���� !�ก(#����%����&,
ก��JKL
5	(� 
'(��

� -2 ���(��� �	)!ก," %&���ก��'�%!#'
����," 5�������!�� (non - parametric statistics) �
)�!���ก
� !�2	'
��ก+#��#�����
(�
�����$
ก����ก����##�ก�� (non - normal distribution) ก��," %&���
5�������!�� (parametric statistics) '�%!# !���*�� ��������'
��	����	)�!
����ก����
��$
���� 

2.2 ก��������*��ก��&�&!�5���2��##�(�
�!
 (stepwise multiple 
regression analysis) %.���(#ก��������*���6��(�5��ก�������%����&,
ก��JKL
5	(� 
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�����  4 

X�ก	���

�	��#�J��[� 

ก�����(���(��

� �
�(�&���*%����5)�!7�ก:�	(ก:�*����%����&,
ก��JKL
5	(� �	*�6��(�
'
��ก
���� !��!�
(ก��
�
�*�(#"(�
�(/��7�ก:��['
� 6 ,
3����
�
%(�ก(�%.�
(ก��
��*ก���ก��
ก��7�ก:��(�
5)�
;�
 ���ก����'5���
�� �
ก	����(�!�����.�
�
 414 �
 �
ก��
.��%
!-	ก��
������*��� !�2	 3���#��!!ก��$
 5 %��
 �(�

� 

%��
'
�        1        �6��(�%��
#���	 �	*�6��(�'����!#��(��!�
(ก��
�
 

%��
'
�        2        �6��(�'�����%(����!�
(ก��
�
 

%��
'
�        3        	(ก:�*����%����&,
ก��JKL
5	(��!�
(ก��
�
 

%��
'
�        4        ก��������*���6��(�'
��ก
���� !�ก(#����%����&,
ก��JKL
5	(� 

%��
'
�        5        ก��������*���6��(�5��ก�������%����&,
ก��JKL
5	(�  
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�%����� 1 ����� �%���"

� �������� �	�
���
��������ก
�� � 
 

!	�	���� 3  ��;���	������
%	�J� �������ก
�� � ��	��ก!	������ �%���"

� 
 

����� �%���"

� ��	��� (
�) �J� �� (%) 


E5 (n = 414)   
"�� 103 24.9 
�8�� 311 75.1 

�	 " (n = 414)   
               14 1 0.2 
               15 1 0.2 
               16 15 3.6 
               17 235 56.8 
               18 155 37.4 
               19 6 1.4 
               20 1 0.2 
(Mean = 17.36 , S.D. = 0.63 , Min = 14 , Max = 20) 

�X�ก	�
�� � (n = 414)   
               ��'��7�%��� - ����7�%��� 150 36.2 
               1�:�!(�ก9: - ����7�%��� 142 34.3 
               1�:�!(�ก9: - 1�:�������*�'7 122 29.5 

X�ก	�
�� �
K��� ���� (GPAX) (n = 388)   
              ≤  2.00  5 1.3 
               2.01 - 2.50 38 9.8 
               2.51 - 3.00 95 24.5 
               3.01 - 3.50 135 34.8 
              ≥  3.51 115 29.6 
(Mean = 3.19 , S.D. = 0.48 , Min = 1.81 , Max = 3.98) 
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!	�	���� 4  ��;���	������
%	�J� �������ก
�� � ��	��ก!	������ �	�
���
��� 
 

����� �	�
���
��� ��	��� (
�) �J� �� (%) 

��;��ก	�56ก7	�����;	 (n = 414)   
               ��*&�7�ก:� ��)!��.�ก�����*&�7�ก:� 81 19.6 
               �(/��7�ก:� / ��*ก�7

�#(����"�"
5"(�
� 
 90 21.7 
               !
����88� / ��*ก�7

�#(����"�"
5"(�
%2� 77 18.6 
            ���88���
 117 28.3 
               ���88�3' 26 6.3 
               ���88��!ก 4 1.0 
               ����� ��
�
�
(�%)! 19 4.6 

��;��ก	�56ก7	����	�;	 (n = 414)   
               ��*&�7�ก:� ��)!��.�ก�����*&�7�ก:� 104 25.1 
               �(/��7�ก:� / ��*ก�7

�#(����"�"
5"(�
� 
 95 22.9 
               !
����88� / ��*ก�7

�#(����"�"
5"(�
%2� 66 15.9 
            ���88���
 113 27.3 
               ���88�3' 14 3.4 
               ���88��!ก 3 0.7 
               ����� ��
�
�
(�%)! 19 4.6 

�	$�E�����;	 (n = 400)   
               � ���"ก�� / 5
(ก��
�(;��%��ก�� 74 18.5 
               5
(ก��
�!ก"
 72 18.0 
               /��ก��%��
�(� / � ���� 156 39.0 
               �(#� �� 44 11.0 
               �ก:
�� / 5�!# �
 / ������
 26 6.5 
               !)�
� (�ก:��ก�, '.�%�
) 28 7.0 
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!	�	���� 4 (!%�) ��;���	������
%	�J� �������ก
�� � ��	��ก!	������ �	� 
  
���
��� 
 

����� �	�
���
��� ��	��� (
�) �J� �� (%) 

�	$�E����	�;	 (n = 412)   
               � ���"ก�� / 5
(ก��
�(;��%��ก�� 68 16.5 
               5
(ก��
�!ก"
 63 15.3 
               /��ก��%��
�(� / � ���� 127 30.8 
               �(#� �� 26 6.3 
               �ก:
�� / ���# �
 / ������
 107 26.0 
               !)�
� (�ก:��ก�, '.�%�
) 21 5.1 

��	�Z	E���������;	�	�;	 (n = 409)   
               %��% / !�2�� ��ก(
 310 75.8 
               ���� / ��กก(
!�2� 75 18.3 
               �� �� 24 5.9 

�	 P;J
K��� ���
���
��� / 
;S�� (n = 352)   
               ≤  10,000 #�' 47 13.4 
               10,001 - 25,000 #�' 103 29.3 
               25,001 - 50,000 #�' 109 31.0 
               50,001 - 75,000 #�' 28 8.0 
               75,001 - 100,000 #�' 44 12.5 
               ≥  100,001 #�' 21 6.0 
(Mean = 46,609.83, S.D. = 50,620.96,  
Min = 6,000 , Max = 500,000) 
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��ก�����'
� 3  5#��� ก	����(�!������$

(ก��
�
�8����กก���
(ก��
�
"�� 3 �'�� (� !�
	* 75.1) �
"���!���!�2��*����� 14 - 20 �[ 3��%��
,�8��
!��� 17 �[ (� !�	* 56.8) �	*�
!���
�4	
���'��ก(# 17.36 ± 0.63 �[ %��
��ก��
�
!�2�,
�-
ก����
�
��'��7�%��� - ����7�%��� (� !�
	* 36.2) �
-	ก����
�
�4	
��%*%� (GPAX) !�2�,
"��� 3.01 - 3.50 ��ก'
�%�� (� !�	* 34.8) 3���

-	ก����
�
�4	
���'��ก(# 3.19 ± 0.48 

��ก�����'
� 4 5#��� #����!�
(ก��
�
%��
,�8��� �(#ก��7�ก:�%2�%��,
�*�(#
���88���
 (� !�	* 28.3) �!�	����)!�*�(#�(/��7�ก:���)!��*ก�7

�#(����"�"
5"(�
� 
 (� !�
	* 21.7) �	*������!�
(ก��
�
%��
,�8��� �(#ก��7�ก:�%2�%��!�2�,
�*�(#���88���
 (� !�	* 
27.3) �!�	����)!�*�(#��*&�7�ก:���)!��.�ก�����*&�7�ก:� (� !�	* 25.1)  

,
� �
!�"
5 #���%��
,�8���*ก!#!�"
5/��ก��%��
�(���)!� ���� (� !�	* 39.0) 
�!�	�����$
� ���"ก����)!5
(ก��
�(;��%��ก�� (� !�	* 18.5) �����%��
,�8���*ก!#!�"
5
/��ก��%��
�(���)!� ���� (� !�	* 30.8) �!�	���'.��
 �'
���$
���# �
��)!����� ��*ก!#!�"
5 
(� !�	* 26.0) #���������!�
(ก��
�
�ก)!#'(�����%��%�	*!�2�� ��ก(
 (� !�	* 75.8) �	*
��!#��(��
����� !�2��*����� 25,001 - 50,000 #�'��!��)!
��ก'
�%�� (� !�	* 31.0) 3���
����� 
�4	
���'��ก(# 46,610 #�'��!��)!
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�%����� 2 ����� �	���!���
������ก
�� � 
 
!	�	���� 5  ��;���	������
%	�J� �������ก
�� � ��	��ก!	���;������� �	���!

���
�<��!%��;J	� (n = 414) 
 

����� �	���!���
� 
��;������� �	���!���
�* 

!��	 
n (%) 

�	�ก�	� 
n (%) 

�[� 
n (%) 

����ก�������
��,
"
��� 284 (68.6) 121 (29.2) 9 (2.2) 

%(�5(
/1�5ก(##�������� 1 (0.2) 239 (57.7) 174 (42.0) 

%(�5(
/1�5ก(#�5)�!
 2 (0.5) 193 (46.6) 219 (52.9) 

ก��!#���	
����2�##," ����-	 12 (2.9) 252 (60.9) 150 (36.2) 

ก��!#���	
����2�##�� ����ก���(
 263 (63.5) 138 (33.3) 13 (3.1) 

ก��!#���	
����2�##�	�!��	*	*�	� 145 (35.0) 254 (61.4) 15 (3.6) 

* ," �	(กก���#���##!���ก��� [69]     =  Maximum possibility - Minimum possibility  
             �.�
�
!(
��1��"(�
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!	�	���� 6  ��;�
%	
K���  (Mean) �%��
��� �
���	!�a	� (S.D.) ���
%	!��	�";-�[��"; 
(Min - Max) ���
��������� �	���!���
�<��!%��;J	� (n = 414) 

 

����� �	���!���
� Mean S.D. Min - Max 

����ก�������
��,
"
��� 7.39 4.90 0 - 23 

%(�5(
/1�5ก(##�������� 3.59 0.51 1.43 - 4.86 

%(�5(
/1�5ก(#�5)�!
 3.70 0.56 2.06 - 5.00 

ก��!#���	
����2�##," ����-	 3.45 0.57 1.50 - 5.00 

ก��!#���	
����2�##�� ����ก���(
 2.13 0.81 1.00 - 4.40 

ก��!#���	
����2�##�	�!��	*	*�	� 2.58 0.58 1.00 - 4.40 

 
 
��ก�����'
� 5 �	* 6 5#��� 
(ก��
�
%��
,�8��
�6��(�'�����%(������	*� �
!�2�,


�*�(#'
���ก����ก(
!!ก�� 3���
���	*�!
���(�

�  

� �
����ก�������
��,
"
��� %��
,�8��
!�2�,
�*�(# p��.�s (� !�	* 68.6) �!�	����)!,

�*�(# p��
ก	��s (� !�	* 29.2) 3���
�*�

�4	
���'��ก(# 7.39 ± 4.90 

� �
%(�5(
/1�5ก(##�������� %��
,�8��
!�2�,
�*�(# p��
ก	��s (� !�	* 57.7) 
�!�	����)!,
�*�(# p%2�s (%(�5(
/1�5�
) (� !�	* 42.0) 3���
�*�

�4	
���'��ก(# 3.59 ± 0.51 

� �
%(�5(
/1�5ก(#�5)�!
 %��
,�8��
!�2�,
�*�(# p%2�s (%(�5(
/1�5�
) (� !�	* 52.9) 
�!�	����)!,
�*�(# p��
ก	��s (� !�	* 46.6) 3���
�*�

�4	
���'��ก(# 3.70 ± 0.56 

� �
ก��!#���	
����2�##," ����-	 
(ก��
�
%��
,�8��� �(#ก��!#���	
����2�2��##

�,

�*�(# p��
ก	��s (� !�	* 60.9) �!�	����)!,
�*�(# p%2�s (�� �(#ก��!#���	
����2,
�2��##

�
��ก) (� !�	* 36.2) 3���
�*�

�4	
���'��ก(# 3.45 ± 0.57 



76 
 

� �
ก��!#���	
����2�##�� ����ก���(
 %��
,�8��� �(#ก��!#���	
����2�2��##

�,

�*�(# p��.�s (�� �(#ก��!#���	
����2,
�2��##

�
 !�) (� !�	* 63.5) �!�	����)!,
�*�(# p��

ก	��s (� !�	* 33.3) 3���
�*�

�4	
���'��ก(# 2.13 ± 0.81 

�	*� �
ก��!#���	
����2�##�	�!��	*	*�	� %��
,�8��� �(#ก��!#���	
����2�2��##


�,
�*�(# p��
ก	��s (� !�	* 61.4) �!�	����)!,
�*�(# p��.�s (�� �(#ก��!#���	
����2,

�2��##

�
 !�) (� !�	* 35.0) 3���
�*�

�4	
���'��ก(# 2.58 ± 0.58 
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!	�	���� 7 ��;���	������
%	�J� �������ก
�� � ��	��ก!	�
�!"ก	�U#

�� ;<�
$���! (n = 414) [14] 

 


�!"ก	�U#

�� ;<�$���! ��	��� (
�) �J� �� (%) 

ก(��	�ก
���ก(#���," ���� 280 67.6 
�*�

%!# �����
 ��)!�ก���4	
�������!��
 240 58.0 
�2 %�ก����� �(#����ก��(
��ก�5)�!
 204 49.3 
'.������
��)!'.�ก��# �
�����  198 47.8 
�
�����(��� ���)!�
�68��ก(#�5)�!
 177 42.8 
%��"�ก,
��!#��(���)!�
'
��2 �(ก�� 
���ก.�	(��
�68�� 177 42.8 
�5)�!
�
�68��'�����,� 167 40.3 
�2 %�ก����
�5)�!
����"(�
����
 155 37.4 
�5)�!
��*%#ก(#����ก����'
�����
 149 36.0 
'*�	�*ก(##���	,
��!#��(� 121 29.2 
�2 %�ก�������
��	�,� ก(#��!#��(� 118 28.5 
�
�68��ก(#�
�(ก 117 28.3 
�2 %�ก����
��2'
�����
 110 26.6 
!ก�(ก��)!-����(���ก�
�(ก 101 24.4 
%��"�ก,
��!#��(���+#�<����)!�(ก:��(�,
3��5��#�	 96 23.2 
�
�68��ก(#5�!��� 83 20.0 
#���	,
��!#��(���)!�
'
�,ก	 "���
�68��'�����,� 76 18.4 
�
�68��ก(#'��3����
�
'
�'.�,� 	.�#�ก,� 71 17.1 
�ก��ก��'*�	�*����'ก(#�5)�!
 70 16.9 
5�!�������� ��ก(
 55 13.3 
%��"�ก,
��!#��(��%
�"
��� 53 12.8 
&2ก5�!���	�3': 52 12.6 
&2ก5�!��������-�����	(#'
����!��ก,� ,���2  42 10.1 
�2 %�ก�������� �(#������ ���,���ก5�!����!��5)�!
 42 10.1 
'*�	�*ก(#��2 33 8.0 
5�!���ก.�	(��ก��
 27 6.5 
�5)�!
�%
�"
��� 24 5.8 
%��"�ก,
��!#��(�&2ก�(#ก���.��
�
��
��)!�
�68��'��� �
ก~���� 23 5.6 
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��ก�����'
� 7 5#��� ����ก�������
��,
"
���'
�
(ก��
�
5#��ก'
�%���)! p�
����ก(��	
�ก
���ก(#���," ����s (� !�	* 67.6) �!�	����)! p�*�

%!# �����
 ��)!�ก���4	
�������!��
s 
(� !�	* 58.0) %��
����ก�������
��,
"
���'
�
(ก��
�
5#
 !�'
�%���)! p%��"�ก,
��!#��(�&2ก
�(#ก���.��
�
��
��)!�
�68��'��� �
ก~����s (� !�	* 5.6) 
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�%�����  3 ��ก7U�
�	��	�	��<�ก	�BCD�E��������ก
�� � 
 
!	�	���� 8  ��;���	������
%	�J� �������ก
�� � ��	��ก!	���;��
�	��	�	��

<�ก	�BCD�E��� ��\�O; ��������	��ก�	 ;J	� (n = 414) 
 


�	��	�	��<�ก	�BCD�E��� 
��;��
�	��	�	��<�ก	�BCD�E���* 

!��	 
n (%) 

�	�ก�	� 
n (%) 

�[� 
n (%) 

����%����&,
ก��JKL
5	(�3����� 
(�*�

��+�) 

- 315 (76.1) 99 (23.9) 

     - ก����*�
(ก�2  22 (5.3) 343 (82.9) 49 (11.8) 

     - ก����$
!�%�* 13 (3.1) 328 (79.2) 73 (17.6) 

     - %(�5(
/1�5 2 (0.5) 247 (59.7) 165 (39.9) 

     - ก����$
-2 ������� 8 (1.9) 271 (65.5) 135 (32.6) 

     - ก���
�������%� ��%����!������(
 2 (0.5) 242 (58.5) 170 (41.1) 

     - 7
	/�������/��� 4 (1.0) 342 (82.6) 68 (16.4) 

     - ����%����&,
ก��JKL
5	(�'(���� 2 (0.5) 267 (64.5) 145 (35.0) 

* ," �	(กก���#���##!���ก��� [69]     =  Maximum possibility - Minimum possibility  

             �.�
�
!(
��1��"(�
  

 

��ก�����'
� 8 ��)�!5������ก����ก�������&
��!��*�

�*�(#����%����&,
ก��
JKL
5	(�����ก���'
�ก.��
� 5#��� 
(ก��
�
%��
,�8��
����%����&,
ก��JKL
5	(�3����� 
(�*�

��+�) !�2�,
�*�(# p��
ก	��s (� !�	* 76.1) �!�	���!�2�,
�*�(# p%2�s (� !�	* 23.9) 
�	*���5#����

(ก��
�
�
,�'
��
����%����&,
ก��JKL
5	(�3����� (�*�

��+�) !�2�,
�*�(# 
p��.�s 
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��)�!5������!�����*ก!#�!�����%����&,
ก��JKL
5	(� 5#��� 
(ก��
�
%��
,�8��

!�����*ก!#'�ก� �
!�2�,
�*�(# p��
ก	��s �!�	����)!,
�*�(# p%2�s �"�
ก(
 3���

���	*�!
���(�

� 

- � �
ก����*�
(ก�2  %��
,�8��
!�2�,
�*�(# p��
ก	��s (� !�	* 82.9) �!�	����)!
,
�*�(# p%2�s (� !�	* 11.8)  

- � �
ก����$
!�%�* %��
,�8��
!�2�,
�*�(# p��
ก	��s ��ก'
�%�� (� !�	* 79.2) 
�!�	����)!,
�*�(# p%2�s (� !�	* 17.6) 

- � �
%(�5(
/1�5 %��
,�8��
!�2�,
�*�(# p��
ก	��s ��ก'
�%�� (� !�	* 59.7) 
�!�	����)!,
�*�(# p%2�s (� !�	* 39.9) 

- � �
ก����$
-2 ������� %��
,�8��
!�2�,
�*�(# p��
ก	��s ��ก'
�%�� (� !�	* 65.5) 
�!�	����)!,
�*�(# p%2�s (� !�	* 32.6) 

- � �
ก���
�������%� ��%����!������(
 %��
,�8��
!�2�,
�*�(# p��
ก	��s ��ก
'
�%�� (� !�	* 58.5) �!�	����)!,
�*�(# p%2�s (� !�	* 41.1) 

- � �
ก���
7
	/�������/��� %��
,�8��
!�2�,
�*�(# p��
ก	��s ��ก'
�%�� (� !�	* 
82.6) �!�	����)!,
�*�(# p%2�s (� !�	* 16.4)   

- � �
����%����&,
ก��JKL
5	(�'(���� %��
,�8��
!�2�,
�*�(# p��
ก	��s ��ก'
�%�� 
(� !�	* 64.5) �!�	����)!,
�*�(# p%2�s (� !�	* 35.0) 
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!	�	���� 9  ��;�
%	
K���  (Mean) �%��
��� �
���	!�a	� (S.D.) ���
%	!��	�";-�[��"; 
(Min - Max) ���
����
�	��	�	��<�ก	�BCD�E��� ��\�O; ������
��	��ก�	 ;J	� (n = 414) 

 


�	��	�	��<�ก	�BCD�E��� Mean S.D. Min - Max 

����%����&,
ก��JKL
5	(�3����� 
(�*�

��+�) 

3.44 0.32 2.60 - 4.40 

     - ก����*�
(ก�2  3.21 0.50 1.83 - 4.83 

     - ก����$
!�%�* 3.29 0.48 1.67 - 4.83 

     - %(�5(
/1�5 3.61 0.57 1.80 - 5.00 

     - ก����$
-2 ������� 3.53 0.50 1.67 - 5.00 

     - ก���
�������%� ��%����!������(
 3.60 0.49 2.12 - 5.00 

     - 7
	/�������/��� 3.32 0.36 2.29 - 4.43 

     - ����%����&,
ก��JKL
5	(�'(���� 3.49 0.50 2.29 - 5.00 

 
 

��ก�����'
� 9 5#��� 
(ก��
�
�
�*�

�4	
������%����&,
ก��JKL
5	(�3����� 
(�*�

��+�) �'��ก(# 3.44 ± 0.32  

��)�!5��������ก���� �
 
(ก��
�
�
�*�

�4	
��!�����*ก!#��
��	.��(#��ก� �
'
�
��ก��
 !� �� �ก� %(�5(
/1�5 (3.61 ± 0.57) ก���
�������%� ��%����!������(
 (3.60 ± 0.49) 
ก����$
-2 ������� (3.53 ± 0.50) ����%����&,
ก��JKL
5	(�'(���� (3.49 ± 0.50) 7
	/�������/��� 
(3.32 ± 0.36) ก����$
!�%�* (3.29 ± 0.48) �	*ก����*�
(ก�2  (3.21 ± 0.50)  

�%���� �(�1�5'
� 4 
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Z	E��� 4 ��;�ก�	B
��� �
�� �
%	
K���  (Mean) 
����
�	��	�	��<�ก	�BCD� 
E���O; ������<��!%��;J	������ก
�� � (n = 414) 
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�%�����  4 ก	���

�	��#����� ���
ก�� ��J��ก��
�	��	�	��<�ก	�BCD�E��� 

�
)�!���กก��'�%!#%����;�
�ก
���ก(#����4	
��%.���(#� !�2	�"�������� �
��)�!
�����
� !�2	� !��
ก����ก����##�ก�� (normal distribution) [70] �����)�!����%!#�	 �5#���
	(ก:�*�!�� !�2	'
��ก+#��#�����
(�
 ����� �
ก����ก����##�ก����)!,ก	 ��
���##�ก�� (non 
- normal distribution) ก��," %&���5�������!�� (parametric statistics) '�%!# !���� 
��������'
��	����	)�!
����ก�������� ,
ก��


�-2 ���(�����	)!ก," ก��'�%!#'
����," 
5�������!�� (non - parametric statistics) �5��*ก��'�%!#�##

�����
��)�!
���ก
���ก(#ก����ก
����!�� !�2	 �� �ก� 1.%&��� Mann-Whitney U test �5)�!��$
ก�����
�#�'
�#������ก�����!�
� !�2	%!�"�� (�'
%&��� t-test) 2.%&��� Kruskal-Wallis test %.���(#ก�����
�#�'
�#����
��ก�����!�� !�2	'
���กก���%!�"�����
�� (�'
%&��� one-way ANOVA) �	* 3.%&��� 
Spearman's rank correlation coefficient %.���(#ก��������%(�5(
/��*������6��(�'
���$
�(�
�����!�
)�!� (continuous variables) ก(#����%����&,
ก��JKL
5	(� (�'
%&��� Pearson 
product moment correlation coefficient) -	ก��������*��� !�2	�%���� �(������'
� 10 - 11  

 
!	�	���� 10 ��;�X�ก	���

�	��#
�	��!ก!%	����
%	
K��� 
����
�	��	�	��<� 

ก	�BCD�E��� ��	��ก!	������ !%	�w O; <$J���!� Mann-Whitney U test 
��� Kruskal-Wallis test (n = 414) 
 

�����  n 
RQ Score 

U / H p-value 
Mean ± S.D. Median 


E5      
"�� 103 3.40 ± 0.03 3.40 14411U 0.127 
�8�� 311 3.45 ± 0.02 3.44   

�X�ก	�
�� �      

��'��7�%���-����7�%��� 150 3.48 ± 0.03 3.46 4.375H 0.112 
1�:�!(�ก9:-����7�%��� 142 3.43 ± 0.02 3.43   
1�:�!(�ก9:-1�:�������*�'7 122 3.40 ± 0.03 3.38   

U = Mann-Whitney U, H = Kruskal-Wallis H 
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!	�	���� 10 (!%�) ��;�X�ก	���

�	��#
�	��!ก!%	����
%	
K��� 
����
�	��	�	��
<�ก	�BCD�E��� ��	��ก!	������ !%	�w O; <$J���!� Mann-Whitney U 
test ��� Kruskal-Wallis test (n = 414) 

 

�����  n 
RQ Score 

U / H p-value 
Mean ± S.D. Median 

X�ก	�
�� �
K��� ���� (GPAX)      
≤  3.00 138 3.43 ± 0.03 3.42 16447.5U 0.448 

≥  3.01 250 3.44 ± 0.02 3.43   

��;��ก	�56ก7	�����;	      

��*&�7�ก:� 81 3.41 ± 0.03 3.40 4.512H 0.341 
�(/��7�ก:� / ��". 90 3.44 ± 0.04 3.41   
!
����88� / ��%. 77 3.49 ± 0.04 3.51   
!���7�ก:� 147 3.43 ± 0.03 3.42   
����� ��
�
�
(�%)! 19 3.38 ± 0.07 3.51   

��;��ก	�56ก7	����	�;	      

��*&�7�ก:� 104 3.42 ± 0.03 3.40 1.126H 0.89 
�(/��7�ก:� / ��". 95 3.44 ± 0.04 3.47   
!
����88� / ��%. 66 3.46 ± 0.04 3.44   
!���7�ก:� 130 3.44 ± 0.03 3.42   
����� ��
�
�
(�%)! 19 3.46 ± 0.06 3.51   

�	$�E�����;	      

5
(ก��
�(;��%��ก�� / � ���"ก�� 74 3.39 ± 0.04 3.40 5.276H 0.383 
5
(ก��
�!ก"
 72 3.44 ± 0.04 3.44   
/��ก��%��
�(� / � ���� 156 3.47 ± 0.02 3.47   
�(#� �� 44 3.47 ± 0.05 3.41   
�ก:
�� / 5�!# �
 / ������
 26 3.40 ± 0.06 3.41   
!)�
� (�ก:��ก�, '.�%�
) 28 3.34 ± 0.06 3.34   

U = Mann-Whitney U, H = Kruskal-Wallis H 
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!	�	���� 10 (!%�) ��;�X�ก	���

�	��#
�	��!ก!%	����
%	
K��� 
����
�	��	�	�� 
 <�ก	�BCD�E��� ��	��ก!	������ !%	�w O; <$J���!� Mann-Whitney U  
 test ��� Kruskal-Wallis test (n = 414) 

 

�����  n 
RQ Score 

U / H p-value 
Mean ± S.D. Median 

�	$�E����	�;	      

5
(ก��
�(;��%��ก�� / � ���"ก�� 68 3.41 ± 0.04 3.44 2.45H 0.784 
5
(ก��
�!ก"
 63 3.47 ± 0.05 3.44   
/��ก��%��
�(� / � ���� 127 3.44 ± 0.03 3.42   
�(#� �� 26 3.40 ± 0.06 3.40   
�ก:
�� / ���# �
 / ������
 107 3.43 ± 0.03 3.40   
!)�
� (�ก:��ก�, '.�%�
) 21 3.49 ± 0.05 3.54   

��	�Z	E���������;	�	�;	      

%��% / !�2�� ��ก(
 310 3.44 ± 0.02 3.42 0.146H 0.929 
���� / ��กก(
!�2� 75 3.44 ± 0.03 3.44   
�� �� 24 3.46 ± 0.07 3.43   

�	 P;J���
���
��� / 
;S��      

 ≤  10,000 #�' 47 3.43 ± 0.05 3.42 3.619H 0.306 
10,001 - 50,000 #�' 212 3.43 ± 0.02 3.42   
50,001 - 100,000 #�' 72 3.48 ± 0.04 3.46   
≥  100,001 #�' 21 3.53 ± 0.06 3.53   

U = Mann-Whitney U, H = Kruskal-Wallis H 
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��ก�����'
� 10 ��)�!'�%!#������ก�����!�����4	
���*�

����%����&,
ก��JKL

5	(� 5#��� ����4	
���*�

����%����&,
ก��JKL
5	(��!�
(ก��
�
"���	*
(ก��
�
�8�����
��ก����ก(
!�����

(�%.��(8'��%&��� (U = 14411, p = 0.127) �"�
��
��ก(#
(ก��
�
'
��
�6��(�
� �
�-
ก����
�
 (H = 4.375, p = 0.112) -	ก����
�
�4	
��%*%� (GPAX) (U = 16447.5, p = 
0.448) �*�(#ก��7�ก:�%2�%���!�#��� (H = 4.512, p = 0.341) �*�(#ก��7�ก:�%2�%���!������ 
(H = 1.126, p = 0.89) !�"
5�!�#��� (H = 5.276, p = 0.383) !�"
5�!������ (H = 2.45, p 
= 0.784) %&�
1�5%��%�!�#�������� (H = 0.146, p = 0.929) �	*����� �!���!#��(� (H 
= 3.619, p = 0.306) '
���ก����ก(
 ก+5#����
����4	
���*�

����%����&,
ก��JKL
5	(����
��ก����ก(
!�����

(�%.��(8'��%&��� 
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!	�	���� 11 ��;�X�ก	���

�	��#
�	����E��Y#����%	������ !%	�w ก��
�	��	�	��
<�ก	�BCD�E��� O; <$J���!� Spearman's rank correlation coefficient  
(n = 414) 
 

�����  (continuous variables) ρ p-value 

-	ก����
�
�4	
��%*%� (GPAX) 0.031 0.537 

����� �!���!#��(� 0.066 0.219 

����ก�������
��,
"
��� -0.240 <0.001** 

%(�5(
/1�5ก(##�������� 0.400 <0.001** 

%(�5(
/1�5ก(#�5)�!
 0.512 <0.001** 

ก��!#���	
����2�##," ����-	  0.271 <0.001** 

ก��!#���	
����2�##�� ����ก���(
 -0.396 <0.001** 

ก��!#���	
����2�##�	�!��	*	*�	�      -0.223 <0.001** 

** p < 0.01 (2-tailed), ρ = Spearman's rho   

 

��ก�����'
� 11 5#��� �6��(�'�����%(���'(�� 6 �6��(� �
����%(�5(
/�ก(#����%����&
,
ก��JKL
5	(�!�����

(�%.��(8'��%&���'
��*�(# 0.01 (p < 0.01) 3��'
��6��(�� �
%(�5(
/1�5ก(#
#�������� %(�5(
/1�5ก(#�5)�!
 �	*ก��!#���	
����2�##," ����-	 �
����%(�5(
/�'��#�กก(#
����%����&,
ก��JKL
5	(� (ρ = 0.400, 0.512 �	* 0.271 ���	.��(#, p < 0.01) %��
�6��(�
� �
����ก�������
��,
"
��� ก��!#���	
����2�##�� ����ก���(
 �	*ก��!#���	
����2�##�	�!�
�	*	*�	� �
����%(�5(
/�'��	#ก(#����%����&,
ก��JKL
5	(� (ρ = -0.240, -0.396 �	*  
-0.223 ���	.��(#, p < 0.01)  


!ก��ก

��(�5#��� �6��(�� �
-	ก����
�
�4	
��%*%� (GPAX) �	*����� �!�
��!#��(� ����
����%(�5(
/�ก(#����%����&,
ก��JKL
5	(�!�����

(�%.��(8'��%&��� (ρ = 
0.031, p = 0.537 �	* ρ = 0.066, p = 0.219 ���	.��(#) 
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�%�����  5 ก	���

�	��#����� E 	ก�U#
�	��	�	��<�ก	�BCD�E��� 
 
,
%��


���$
ก��������*���6��(�'
�����ก(
5��ก�������%����&,
ก��JKL
5	(� 3��
.�

�6��(�'
�5#����
����%(�5(
/�ก(#����%����&,
ก��JKL
5	(� !�����

(�%.��(8'��%&���'
��*�(# 
0.01 (p < 0.01) '(�� 6 �6��(� �� �ก� ����ก�������
��,
"
��� %(�5(
/1�5ก(##�������� 
%(�5(
/1�5ก(#�5)�!
 ก��!#���	
����2�##," ����-	 ก��!#���	
����2�##�� ����ก���(
 �	*
ก��!#���	
����2�##�	�!��	*	*�	� ��������*��ก��&�&!�5���2��##�(�
�!
 (stepwise 
multiple regression analysis) �5)�!������
�6��(�,�# ��'
�%����&����ก(
5��ก�������%����&
,
ก��JKL
5	(� 3��ก.��
��*�(#
(�%.��(8'��%&����� '
�
 !�ก��� 0.05 (p < 0.05) 5� !�'(��%� ��
%�ก��5��ก�������%����&,
ก��JKL
5	(��!�
(ก��
�
 -	ก��������*��� !�2	�%���� �(������
'
� 12 

 

!	�	���� 12 ��;�X�ก	���

�	��#ก	��;�� E�"
[U�����\�!�� (stepwise multiple 
regression analysis) 
ES���	����� E 	ก�U#
�	��	�	��<�ก	�BCD�E��� 
(n =414) 

 

�����  R2 b SEb β t p-value 

%(�5(
/1�5ก(#�5)�!
 (X1)  0.251 0.199 0.028 0.353 6.996 <0.001** 

����ก�������
��,
"
��� (X2) 0.288 -0.011 0.003 -0.169 -4.060 <0.001** 

%(�5(
/1�5ก(##�������� (X3) 0.307 0.082 0.031 0.132 2.665 0.008** 

ก��!#���	
����2�##�� ���� (X4)  0.318 -0.049 0.019 -0.125 -2.579 0.010* 

Constant  2.592 0.152  17.031 <0.001 

R = 0.564,     R2 = 0.318,     SEest =  0.26466,     F = 47.772,     Sig. of F = <0.001 

* p < 0.05, ** p < 0.01        
  

 R2 = %(���*%�'/��ก��5��ก��� b = %(���*%�'/������&�&!� 
SEb = ����	����	)�!
����;�
�!� b β = %(���*%�'/������&�&!�����;�
 
Constant = �����'
� R = %(���*%�'/��%�%(�5(
/�5���2� 
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��ก�����'
� 12 5#��� �6��(�'
�����ก(
5��ก�������%����&,
ก��JKL
5	(��� !�����


(�%.��(8'��%&��� �
 4 �6��(� ��
��	.��(#��ก�6��(�'
��
!�'/�5	��ก��
 !� �� �ก� %(�5(
/1�5ก(#
�5)�!
 (X1) ����ก�������
��,
"
��� (X2) %(�5(
/1�5ก(##�������� (X3) �	*ก��!#���	
����2
�##�� ����ก���(
 (X4) 3��'(�� 4 �6��(�����ก(
5��ก�������%����&,
ก��JKL
5	(��� � !�	* 
31.8 (R2 = 0.318, F = 47.772, p < 0.01) �
���%(���*%�'/��%�%(�5(
/�5���2� (R) �'��ก(# 0.564 
�	*�
��������	����	)�!
����;�
,
ก��5��ก��� (SEest) �'��ก(# 0.26 

��)�!5���������%(���*%�'/��ก��5��ก��� 5#��� p%(�5(
/1�5ก(#�5)�!
 (X1)s ��$
�6��(�
��ก'
�%����&5��ก�������%����&,
ก��JKL
5	(��� %2�'
�%��3���
!�'/�5	,
�"��#�ก �)!� !�	* 
25.1 (R2 = 0.251, β = 0.353, b = 0.199, p < 0.01) ��)�!�5����6��(� p����ก�������
��,
"
��� 
(X2)s I�����$
�6��(�'
�5��ก�������%����&,
ก��JKL
5	(�3���
!�'/�5	,
�"��	# ���%(���*%�'/��
ก��5��ก����5������
��$
 0.288 (R2 = 0.288, β = -0.169, b = -0.011, p < 0.01) ��!����)�!�5���
�6��(� p%(�5(
/1�5ก(##�������� (X3)s I�����$
�6��(�'
�5��ก�������%����&,
ก��JKL
5	(�
3���
!�'/�5	,
�"��#�ก ���%(���*%�'/��ก��5��ก����� �5������
��$
 0.307 (R2 = 0.307, β = 

0.132, b = 0.082, p < 0.01) �	*	.��(#%��' �� ��)�!�5����6��(� pก��!#���	
����2�##�� ����
ก���(
 (X4)s I�����$
�6��(�'
�5��ก�������%����&,
ก��JKL
5	(�3���
!�'/�5	,
�"��	# 5#���
���%(���*%�'/��ก��5��ก����5������
��$
 0.318 (R2 = 0.318, β = -0.125, b = -0.049, p < 0.05) 

��กก��������*��ก��&�&!�5������##�(�
�!
� ��� 
 %����&
.����%(���*%�'/��
����&�&!��!��6��(�5��ก�����%� ��%�ก���� �(�

� 

%�ก��5��ก�������%����&,
ก��JKL
5	(��!�
(ก��
�
 ,
�2��*�

��# (b) 
 

 
 

 
 
���!������ก+��� %�ก��,
�2��*�

��# !��'.�,� �ก�������	����	)�!
,
ก��

5��ก�����  �5��*���%(���*%�'/������&�&!��(�ก	����.�
����ก�*�

��# (raw scores) I���
� !�2	���	*"���
����4	
���	*����#
����#
����;�
��ก����ก(
 ,
ก��
'
�� !�ก���*���
�#�'
�#
����6��(�,�%����&," ,
ก��5��ก����� �
ก��� ������5��������ก���%(���*%�'/������&�&!�

R.Q. = 2.592 + 0.199 (X1) - 0.011 (X2) + 0.082 (X3) - 0.049 (X4) 
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����;�
 �
)�!���ก���%(���*%�'/������&�&!�����;�

(�
�.�
����ก�*�

����;�
 
(standard scores) I����
����4	
���	*����#
����#
����;�
�'��ก(
���%.���(#� !�2	'�ก"�� [71] 

%�ก��5��ก�������%����&,
ก��JKL
5	(��!�
(ก��
�
 ,
�2��*�

����;�
 (β) 
 

 
 

 
 

��ก%�ก������%(�5(
/�,
� ��� 
 %����&
.���!/�#���� ���  

��)�!
(ก��
�
�
�*�

 p%(�5(
/1�5ก(#�5)�!
 (X1)s �5������
 1 �*�

 �*'.�,� �*�


����%����&,
ก��JKL
5	(��5������
 0.353 �*�

 ��)�!�
ก����#����6��(�!)�
� ,� ��'
�  

��ก�*�

 p����ก�������
��,
"
��� (X2)s �5������
 1 �*�

 �*'.�,� �*�


����%����&,
ก��JKL
5	(�	�	� 0.169 �*�

 ��)�!�
ก����#����6��(�!)�
  

��ก�*�

 p%(�5(
/1�5ก(##�������� (X3)s �5������
 1 �*�

 �*'.�,� �*�


����%����&,
ก��JKL
5	(��5������
 0.132 �*�

 ��)�!�
ก����#����6��(�!)�
  

�	*& ��*�

 pก��!#���	
����2�##�� ����ก���(
 (X4)s �5������
 1 �*�

 �*'.�,� 
�*�

����%����&,
ก��JKL
5	(�	�	� 0.125 �*�

 ��)�!�
ก����#����6��(�!)�
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

R.Q. = 0.353 (X1) - 0.169 (X2) + 0.132 (X3) - 0.125 (X4) 
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�����  5 

��"�X�ก	�����  �Z���	 X� ����J�
������ 

ก�����(���(��

��
�2��##��$
ก�����(��"��5���
� � �����	�,���	��
��� (cross - 
sectional descriptive study) �
�(�&���*%����5)�!7�ก:�	(ก:�*����%����&,
ก��JKL
5	(��	*
�6��(�'
��ก
���� !��!�
(ก��
�
�*�(#"(�
�(/��7�ก:��['
� 6 ,
3����
�
%(�ก(�%.�
(ก��
��*ก���ก��
ก��7�ก:��(�
5)�
;�
 ���ก����'5���
�� �ก+#��#���� !�2	��ก
(ก��
�
�*�(#"(�
�(/��7�ก:��[
'
� 6 �[ก��7�ก:� 2553 �.�
�
 414 �
 3��," ��/
ก��%����(�!�����##�	���(�
�!
 (multi - 
stage random sampling) ��ก3����
�
����� ,
���ก����'5���
��  

���)�!��)!'
�," ,
ก�����(���$
�##%!#&�� �#��!!ก��$
 5 %��
 �� �ก� 1.�##%!#&��
� !�2	%��
#���	 2.�##��*���
����ก�������
��,
"
����(����
 (The Adolescent Life Events 
Questionnaire: ALEQ.) 3.�##%!#&��%(�5(
/1�5ก(##���������	*%(�5(
/1�5ก(#�5)�!
 4.
�##%!#&���2��##ก��!#���	
����2 �	* 5.�##�(�����%����&,
ก��JKL
5	(��!��(����
 (The 
Adolescent Resiliency Attitudes Scale: ARAS.) 

��)�!�ก+#��#���� !�2	�%�+�%��
 �
ก����*��	-	'��%&���� ��3���ก���!�5����!��
%.���+��2� 3��," %&����"��5���
� (descriptive statistics) �� �ก� ����&
� ���� !�	* ����4	
�� �	*
%��
�#
����#
����;�
 %.���(#ก��!/�#��	(ก:�*'(�����!�ก	����(�!����'
�� !�ก��7�ก:� �	*
%&���ก��'�%!#'
����," 5�������!�� (non - parametric statistics) �� �ก� Mann-Whitney U test, 
Kruskal-Wallis test �	* Spearman's rank correlation coefficient %.���(#ก��������*���6��(�'
�
�ก
���� !�ก(#����%����&,
ก��JKL
5	(� �	*," ก��������*��ก��&�&!�5���2��##�(�
�!
 
(stepwise multiple regression analysis) �5)�!������*���6��(�5��ก�������%����&,
ก��JKL

5	(� %����&%���-	ก�����(��� �(�

� 
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��"�X�ก	�����  

1.  ����� �%���"

� ����� �	�
���
����������� �	���!���
������ก
�� � 

�6��(�%��
#���	  ��กก	����(�!���� 414 �
 5#���%��
,�8���$

(ก��
�
�57�8�� (� !�
	* 75.1) �
!����4	
�� 17.36 ± 0.63 �[ %��
��ก��
�
!�2�,
�-
ก����
�
��'��7�%��� - 
����7�%��� (� !�	* 36.2) 3���
-	ก����
�
�4	
���'��ก(# 3.19 ± 0.48 

�6��(�'����!#��(� #���������!�
(ก��
�
%��
,�8� �� �(#ก��7�ก:�%2�%��,
�*�(#
���88���
 (� !�	* 28.3 �	* 27.3 ���	.��(#) 3����ก#����������*ก!#!�"
5/��ก��%��
�(�
��)!� ���� (� !�	* 39.0 �	* 30.8 ���	.��(#) %&�
1�5%��%�!�#���������ก)!#'(������)!
!�2�� ��ก(
 (� !�	* 75.8) �	*��!#��(��
����� �4	
�� 46,609.83 ± 50,620.96 #�'��!��)!
 

�6��(�'�����%(���  
(ก��
�
%��
,�8��
����ก�������
��,
"
���!�2�,
�*�(# p��.�s (� !�
	* 68.6) (�
�*�

�4	
���'��ก(# 7.39 ± 4.90) �
%(�5(
/1�5ก(##��������!�2�,
�*�(# p��

ก	��s (� !�	* 57.7) (�
�*�

�4	
���'��ก(# 3.59 ± 0.51) �
%(�5(
/1�5ก(#�5)�!
!�2�,
�*�(# p�
s 
(� !�	* 52.9) (�
�*�

�4	
���'��ก(# 3.70 ± 0.56) 3��
(ก��
�
%��
,�8��� �(#ก��!#���	
����2
�##," ����-	!�2�,
�*�(# p��
ก	��s (� !�	* 60.9) (�
�*�

�4	
���'��ก(# 3.45 ± 0.57) ���
�� �(#ก��!#���	
����2�##�� ����ก���(
!�2�,
�*�(# p
 !�s (� !�	* 63.5) (�
�*�

�4	
��
�'��ก(# 2.13 ± 0.81) �	*�� �(#ก��!#���	
����2�##�	�!��	*	*�	�!�2�,
�*�(# p��
ก	��s 
(� !�	* 61.4) (�
�*�

�4	
���'��ก(# 2.58 ± 0.58) 

2.  ��ก7U�
�	��	�	��<�ก	�BCD�E��������ก
�� � 

��)�!," �ก���ก����	������������4	
���##!���ก��� (criterion reference) [69] 
(���	*�!
��,
�
 � 64 - 65) 5#��� 
(ก��
�
%��
,�8��
����%����&,
ก��JKL
5	(�3����� 
(�*�

��+�) !�2�,
�*�(# p��
ก	��s (� !�	* 76.1) �!�	���!�2�,
�*�(# p%2�s (� !�	* 23.9) 
�	*���5#����

(ก��
�
�
,�'
��
����%����&,
ก��JKL
5	(�3����� (�*�

��+�) !�2�,
�*�(#��.� 
�
�*�

�4	
������%����&,
ก��JKL
5	(�3����� (�*�

��+�) �'��ก(# 3.44 ± 0.32 

��)�!5������!�����*ก!#�!�����%����&,
ก��JKL
5	(� 5#��� %��
,�8��

!�����*ก!#'�ก� �
!�2�,
�*�(# p��
ก	��s �!�	����)!,
�*�(# p%2�s �"�
ก(
 3���

���	*�!
���(�

� 
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-  � �
ก����*�
(ก�2  %��
,�8��
!�2�,
�*�(# p��
ก	��s (� !�	* 82.9) �!�	����)!
,
�*�(# p%2�s (� !�	* 11.8) (�
�*�

�4	
���'��ก(# 3.21 ± 0.50) 

-  � �
ก����$
!�%�* %��
,�8��
!�2�,
�*�(# p��
ก	��s (� !�	* 79.2) �!�	����)!
,
�*�(# p%2�s (� !�	* 17.6) (�
�*�

�4	
���'��ก(# 3.29 ± 0.48) 

-  � �
%(�5(
/1�5 %��
,�8��
!�2�,
�*�(# p��
ก	��s (� !�	* 59.7) �!�	����)!,

�*�(# p%2�s (� !�	* 39.9) (�
�*�

�4	
���'��ก(# 3.61 ± 0.57) 

-  � �
ก����$
-2 ������� %��
,�8��
!�2�,
�*�(# p��
ก	��s (� !�	* 65.5) �!�	����)!
,
�*�(# p%2�s (� !�	* 32.6) (�
�*�

�4	
���'��ก(# 3.53 ± 0.50) 

- � �
ก���
�������%� ��%����!������(
 %��
,�8��
!�2�,
�*�(# p��
ก	��s (� !�
	* 58.5) �!�	����)!,
�*�(# p%2�s (� !�	* 41.1) (�
�*�

�4	
���'��ก(# 3.60 ± 0.49) 

- � �
ก���
7
	/�������/��� %��
,�8��
!�2�,
�*�(# p��
ก	��s (� !�	* 82.6) 
�!�	����)!,
�*�(# p%2�s (� !�	* 16.4) (�
�*�

�4	
���'��ก(# 3.32 ± 0.36) 

- � �
����%����&,
ก��JKL
5	(�'(���� %��
,�8��
!�2�,
�*�(# p��
ก	��s (� !�	* 
64.5) �!�	����)!,
�*�(# p%2�s (� !�	* 35.0) (�
�*�

�4	
���'��ก(# 3.49 ± 0.50) 

3.  ����� ���
ก�� ��J��ก��
�	��	�	��<�ก	�BCD�E��������ก
�� � 

-	ก��'�%!#� ��%&��� Mann-Whitney U test �	* Kruskal-Wallis test 5#��� 

(ก��
�
'
��
������ก����ก(
,
�6��(�� �
�57 �-
ก����
�
 -	ก����
�
�4	
��%*%� (GPAX) 
�*�(#ก��7�ก:��!�#�������� !�"
5�!�#�������� %&�
1�5%��%#�������� �	*����� 
�!���!#��(� �
����4	
���*�

����%����&,
ก��JKL
5	(������ก����ก(
!�����

(�%.��(8'��
%&��� 

��)�!'�%!#� ��%&��� Spearman's rank correlation coefficient 5#��� �6��(�'�����
%(���'�ก�6��(� �
����%(�5(
/�ก(#����%����&,
ก��JKL
5	(�!�����

(�%.��(8'��%&���'
��*�(# 
0.01 (p < 0.01) 3��%(�5(
/1�5ก(##�������� %(�5(
/1�5ก(#�5)�!
 �	*ก��!#���	
����2�##
," ����-	 �
����%(�5(
/�'��#�กก(#����%����&,
ก��JKL
5	(� (ρ = 0.400, 0.512 �	* 0.271 
���	.��(#, p < 0.01) %��
����ก�������
��,
"
��� ก��!#���	
����2�##�� ����ก���(
 �	*ก��
!#���	
����2�##�	�!��	*	*�	� �
����%(�5(
/�'��	#ก(#����%����&,
ก��JKL
5	(� (ρ =  
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-0.240, -0.396 �	* -0.223 ���	.��(#, p < 0.01) %��
�6��(�� �
-	ก����
�
�4	
��%*%� 
(GPAX) �	*����� �!���!#��(� 5#�������
����%(�5(
/�ก(#����%����&,
ก��JKL
5	(�!�����


(�%.��(8'��%&��� 

4.  ����� E 	ก�U#
�	��	�	��<�ก	�BCD�E��������ก
�� � 

-	ก��������*��ก��&�&!�5���2��##�(�
�!
 5#��� �6��(�'
�����ก(
5��ก���
����%����&,
ก��JKL
5	(��� !�����

(�%.��(8'��%&��� �
 4 �6��(� ��
��	.��(#��ก�6��(�'
��

!�'/�5	��ก��
 !� �� �ก� %(�5(
/1�5ก(#�5)�!
 (X1) ����ก�������
��,
"
��� (X2) %(�5(
/1�5
ก(##�������� (X3) �	*ก��!#���	
����2�##�� ����ก���(
 (X4) 3��'(�� 4 �6��(�����ก(

5��ก�������%����&,
ก��JKL
5	(��� � !�	* 31.8 (R2 = 0.318, F = 47.772, p < 0.01) �
���
%(���*%�'/��%�%(�5(
/�5���2� (R) �'��ก(# 0.564 �	*�
��������	����	)�!
����;�
,
ก��
5��ก��� (SEest) �'��ก(# 0.26 �
���	*�!
��,
���	*�6��(�5��ก����(���!��

� 

�6��(�'
��
!�'/�5	,
�"��#�ก  

 -  %(�5(
/1�5ก(#�5)�!
 (X1) (β = 0.353, b = 0.199, p < 0.01) 
 - %(�5(
/1�5ก(##�������� (X3) (β = 0.132, b = 0.082, p < 0.01) 

�6��(�'
��
!�'/�5	,
�"��	# 

- ����ก�������
��,
"
��� (X2) (β = -0.169, b = -0.011, p < 0.01) 
- ก��!#���	
����2�##�� ����ก���(
 (X4) (β = -0.125, b = -0.049, p < 0.05) 

%����&
.����%(���*%�'/������&�&!��!��6��(�5��ก�����%� ��%�ก���� �(�

� 

%�ก��5��ก�������%����&,
ก��JKL
5	(��!�
(ก��
�
 ,
�2��*�

��# (b) 

R.Q. = 2.592 + 0.199 (X1) - 0.011 (X2) + 0.082 (X3) - 0.049 (X4) 

%�ก��5��ก�������%����&,
ก��JKL
5	(��!�
(ก��
�
 ,
�2��*�

����;�
 (β) 

R.Q. = 0.353 (X1) - 0.169 (X2) + 0.132 (X3) - 0.125 (X4) 
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�Z���	 X�ก	�����  

1.  ��ก7U�
�	��	�	��<�ก	�BCD�E��� 

��กก��'#'�
����ก��� 5#��� ก��7�ก:���)�!�����%����&,
ก��JKL
5	(�'
�-��
�� 
�
ก��,� 
�����!��.���� presiliences ��ก����ก(
!!ก������
����'
�-2 7�ก:����	*'��
%
,� ,

'
�

�����!!1�����-	3���'
�#��
��ก(#ก��7�ก:�!)�
 '
�7�ก:�&��	(ก:�*����%����&,
ก��JKL

5	(�3��," ก�!#�
�����!� Wolin and Wolin �(�

� 

ก��7�ก:�	(ก:�*����%����&,
ก��JKL
5	(��!�
(ก��
�
�*�(#"(�
�(/��7�ก:��['
� 6 
,
3����
�
%(�ก(�%.�
(ก��
��*ก���ก��ก��7�ก:��(�
5)�
;�
 ���ก����'5���
�� �.�
�
 414 
�
 ��)�!," �ก���ก����	������������4	
���##!���ก��� (criterion reference) [69] �	 �
5#��� 
(ก��
�
%��
,�8�&��� !�	* 76.1 �
����%����&,
ก��JKL
5	(�3����� (�*�

��+�) ���
�
�����!� Wolin and Wolin [12] !�2�,
�*�(# p��
ก	��s %��

(ก��
�
'
���	)!'(�����!
ก� !�	* 
23.9 
(�
!�2�,
�*�(# p%2�s 3���
�*�

�4	
������%����&,
ก��JKL
5	(�3����� (�*�

��+�) 
�'��ก(# 3.44 ± 0.32 ��)�!5������!�����*ก!#���� �
 5#���
(ก��
�
�
�*�

�4	
����
��	.��(#
��ก� �
'
���ก��
 !� �� �ก� � �
%(�5(
/1�5 (3.61 ± 0.57) � �
ก���
�������%� ��%����
!������(
 (3.60 ± 0.49) � �
ก����$
-2 ������� (3.53 ± 0.50) � �
����%����&,
ก��JKL
5	(�
'(���� (3.49 ± 0.50) � �
7
	/�������/��� (3.32 ± 0.36) � �
ก����$
!�%�* (3.29 ± 0.48) �	*
� �
ก����*�
(ก�2  (3.21 ± 0.50) I���,ก	 ��
��ก(#-	ก��7�ก:�'
�-��
���!� 5("��
'�� !�����)!� 
[11] '
�," �##�(�����%����&,
ก��JKL
5	(��!��(����
 (ARAS.) 4#(#��
��ก(


�7�ก:�,
�(����

�!
� 
!��� 12 - 15 �[ �.�
�
 634 �
 �	*5#��� �(����
�!
� 
%��
,�8�� !�	* 36 �

����%����&,
ก��JKL
5	(�3����� (�*�

��+�) !�2�,
�*�(# p��
ก	����!
� ��%2�s �
�*�


�4	
������%����&,
ก��JKL
5	(�3����� (�*�

��+�) �'��ก(# 3.35 ± 0.34  3���
�*�

�4	
��
!�����*ก!#� �
%(�5(
/1�5%2�'
�%���"�
ก(
 (3.50 ± 0.56) �!�	����� �ก� � �
ก����$
-2 ������� 
(3.48 ± 0.49) � �
ก���
�������%� ��%����!������(
 (3.41 ± 0.53) � �
7
	/�������/��� 
(3.40 ± 0.55) � �
ก����*�
(ก�2  (3.18 ± 0.51) � �
ก����$
!�%�* (3.12 ± 0.61) �	*� �

����%����&,
ก��JKL
5	(�'(���� (2.94 ± 0.42) '(��

� !(
�
)�!�����ก/���"����!��(����
'
��

����� !�ก��ก���!��(#%2� �
ก����(#�(��5)�!��
�
�2 ก��%� ������%(�5(
/�ก(#-2 !)�
,
�2��##'
�
�	�ก�	�� [7] ���&��ก��5������(ก:�����1�5�� ,� �(���)

�
 ���!��'.�,� 5#	(ก:�*�!�
%(�5(
/1�5��กก���� �
!)�
� ��  
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  %.���(#ก��7�ก:�,
������*�'7 Anderson [72] �� '.�ก��%.����3��%����	)!ก�(����

!��� 14 - 19 �[ �.�
�
 70 �
 ��ก3����
�
�(/��7�ก:��!
�	�� 3 ����,
�(; Maine �	*5#��� 
�(����
�
�*�

�4	
��!�����*ก!#�!�����%����&,
ก��JKL
5	(� ��
��	.��(#��ก� �
'
���ก��

 !��� �ก� � �
ก����$
-2 ������� (3.67 ± 0.51) � �
ก����*�
(ก�2  (3.62 ± 0.56) � �
%(�5(
/1�5 
(3.62 ± 0.60) � �
ก����$
!�%�* (3.60 ± 0.57) � �
ก���
�������%� ��%����!������(
 (3.47 ± 
0.68) � �
7
	/�������/��� (3.47 ± 0.49) �	*� �
����%����&,
ก��JKL
5	(�'(���� (3.59 ± 
0.62) '(��

� ,
ก��7�ก:��!� Anderson [72] 
(�
 ����
ก�������
����4	
���*�

����%����&
,
ก��JKL
5	(�3����� (�*�

��+�) �����)�!5����������4	
��,
���	*!�����*ก!#���� �
�	 � 
5#����
����4	
��%2�ก���ก��7�ก:�,
��(��

��ก)!#'�ก� �
 �ก�� 
� �
ก���
�������%� ��%����
!������(
 I���������ก����'
�5#!�����
!�2�ก(#�6��(�'��%(����	*�(?
/���   

'(��

� ��)�!���
�#�'
�#ก(#ก��7�ก:�,
������*�'7�(�ก	��� �*5#���3��1�5����(����

������*�'7�
����%����&,
ก��JKL
5	(���กก����(����
�'� I���!���ก����กก��&2ก�	�!�	!�#��
�5�* �	*���#3���,
	(ก:�*'��%(��� �(?
/��� ���&��ก��!#���	
����2�!���!#��(�'
�
��ก����ก(
 ก	����)! ��+ก������*�'7�(ก&2ก�	
����2��,
��!#��(�'
�����3!ก�%,� ��+ก�
ก��5���5�
�
�!��� ��+� �(��*��+
�� ��กก��'
���+ก������*�'7�(ก�*�(#'.���
������� 5��7:,
��*'
���$


(ก��
�

(ก7�ก:� 5!�� �%2��(�'.���
ก+��ก# �
!!ก��!�2��!����	.�5(� '.�,� �
�
�3
 ������+ก
������*�'7�*�
������$
�(��!��(��!�%2� �
������$
!�%�* 5���5��
�!��� ��+��	*��กก���
��+ก�'� '
��(ก�*�
"����(���+ก'
����
�
ก��� &���� �*��$
�(����
�	 ����ก+�(��
����� !�ก��ก��
5���5����ก��!#��(�!�2���ก ���!��'.�,� 5#���3��1�5���
(�
 �(����
������*�'7�
������+��ก���
'�����,��	*�
����%����&,
ก��JKL
5	(�%2�ก��� ���!������ก+��� -	ก��7�ก:�ก+�%��,� ��+

��� �(����
�'�3���45�*,
ก	����(����
�!
�	�� �
�
�3
 ��*�
�����+��!�	(ก:�*����%����&
,
ก��JKL
5	(�� �
 p%(�5(
/1�5 (relationship)s ��ก'
�%�� I�������&������%����&,
ก��%� ��
%(�5(
/1�5�	*�(ก:�����-2ก5(
'
��
ก(#-2 !)�
�� ��  ���&��� �
 pก��," �������%� ��%�����	*
ก��," !������(
 (creativity and humor)s �5)�!	�������+#���'�����,���)�!� !��-"�8
%&�
ก����'
���ก	.�#�ก��)!1��*��ก9��,
"
��� �	*,
'�����ก(
� �� ก+5#����(����
�'��

	(ก:�*����%����&,
ก��JKL
5	(�#��� �
'
�
 !�ก���� �
!)�
� �� �ก� � �
 pก����*�
(ก�2  
(insight)s !(
����&������%����&'
��*�.��
ก��ก��* ������*����%������!��68�� �(#�2 
������$
���!�%���'
��ก�����
 �� �,��	*�!���+
&���
'��,
ก���ก ���68����  �	*� �
 pก����$

!�%�* (independence)s !(
����&��ก���(ก:��!#��� ก.��
��*�*����'��!������	*�
����
��$
!�%�*'��!�������ก#���	�!#� �� ��$
� 
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!ก��ก

� -	��กก��7�ก:��(�ก	��� !��%*' !
,� ��+
&��!�'/�5	�!�%(����	*
�(?
/���#����*ก��'
��
��!�(����
,
����-"�8����'�ก����ก�!�"
�����  !(
�
)�!�����ก
	(ก:�*'��%(����	*�(?
/����'� '
��(ก�
����-2ก5(
ก(
!����,ก	 "���*��������)!8����	*
�5)�!
e2� �
	(ก:�*��$
���� ,� ����%.��(8ก(#ก����*

��*
!��5)�!�(ก:�����%(�5(
/�'
��
 �

�����!)�!�JKL!�-)�!�-� �
ก��5���5���!����"�����	)!��ก#���	�!#� ����)�!�ก���68�� �
	(ก:�*
�!�ก������'�ก������%�� �	*�(ก," !������(
�	*�%
���(����*�5)�!��(#%&�
ก����'
��	�� ��,� �

���
 ���!��'.�,� 5#����(����
�'��
	(ก:�*�!�ก��%� ��%(�5(
/1�5'
�-2ก5(
,ก	 "��ก(#-2 !)�
 �	*
ก���
�������%� ��%����!������(
��ก ���,
��*��
��ก(
ก+�*�
	(ก:�*�!�ก����$
!�%�*��)!
ก���!��(�!!ก������ก!������!�#���	�!#� ��
 !� I����*��+
�� ����
������ก������ก
ก��7�ก:�,
������*�'7'
�5#	(ก:�*

���ก 

2.  ����� ���
ก�� ��J��ก��
�	��	�	��<�ก	�BCD�E��� 

��กก��������*���6��(�'
��ก
���� !� 5#��� �6��(�%��
#���	�	*�6��(�'����!#��(�����

�����ก
���� !�ก(#����%����&,
ก��JKL
5	(� ,
��*'
��6��(�'�����%(���'�ก�6��(��

����%(�5(
/�ก(#����%����&,
ก��JKL
5	(��!�
(ก��
�
!�����

(�%.��(8'��%&���'
��*�(# 0.01 
(p < 0.01) %����&
.�-	ก��7�ก:���!1�����,
��*��+
����� ��  �(���!��

� 

2.1   ����� �%���"

� 

'��� �
�57 5#��� 
(ก��
�
"���	*
(ก��
�
�8���
�*�

����%����&,
ก��JKL

5	(������ก����ก(
!�����

(�%.��(8'��%&��� �"�
��
��ก(#ก��7�ก:��!� #�7��
'�� �	��%�
'� [67] 
'
�7�ก:��(����
,
%	(� !��� 11 - 20 �[ �.�
�
 232 �
 �	*5#����57����
����%(�5(
/�ก(#�6��(�
�����)�����
�	*'
'�
 (resilience) ���!������ก+��� ,
ก��7�ก:�

���)�!5��������ก���
�*�

�4	
�� �*��+
�� ���
(ก��
�
�8�� (3.45 ± 0.02) �
����%����&,
ก��JKL
5	(�%2�ก���

(ก��
�
"�� (3.40 ± 0.03) �	+ก
 !� I���%!��	 !�ก(#�	��ก��7�ก:�'
�-��
�� [29, 73, 74] 
�(��"�
 ก��7�ก:��!� 5("��
'�� !�����)!� [11] '
�7�ก:�����%����&,
ก��JKL
5	(��!��(����

�!
� 
!��� 12 - 15 �[ �.�
�
 634 �
 �	*5#����(����
�!
� 
�57�8�� (3.41 ± 0.33) �

����%����&,
ก��JKL
5	(�%2�ก����(����
�!
� 
�57"�� (3.30 ± 0.33) (p < .001) �	*
ก��7�ก:��!� %������ %�"�� [66] '
�7�ก:�,

(ก��
�
�*�(#"(�
��*&�7�ก:��['
� 4 - 6 !��� 9 - 16 
�[ �.�
�
 267 �
 �	*5#���
(ก��
�
�8���
�*�

�6��(������)�����
�	*'
'�
 (resilience) 
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��กก���
(ก��
�
"�� (r2 = 0.022, p < 0.05) 
!ก��ก

��(��
����,ก	 ��
��ก(#ก��%.�����!�ก��
%��1�5��� [4] ��)�!�[ 5.7.2551 '
�7�ก:�%1��*5	(�%��1�5��� (resilience) �!���*"�ก��'� 
!��� 25 - 60 �[ �.�
�
 4,000 �
 ��ก'(����*�'7 �	*5#��� �57"���	*�57�8���
�*�

 
R.Q. ��� (�*�

��+�) �����ก����ก(
 ���5#��� �57�8���
�*�

� �
�����(�
��'��!����� 
(����!��) ��กก����57"���	+ก
 !� '(��

�!���5��*3��'(���� �57�8���(ก�
'(ก:*'��%(����	*
��/
ก���(�ก��!�����'
��
ก��� [4] �
ก��52�����*#��!������	*�����2 %�ก,� -2 !)�
'��#��)�!�ก��
����'�ก��,� �
ก���%�����	*�!��(#����"�����	)!��ก��	��%
(#%
�
'��%(�����กก����57
"�� I�����$
%���'
�"���,� �ก��ก����(#�(�����-"�8ก(#�������
����)!��ก9��,
"
����� �
ก��� [73] 
����
)�!���กก	����(�!����,
ก��7�ก:�

���$

(ก��
�
�8����กก���
(ก��
�
"��&�� 3 �'�� ��)�!
'�%!#'��%&����	 ����!�����5#������ก����!�����

(�%.��(8  

'��� �
�-
ก����
�
 5#��� 
(ก��
�
'
��
�-
ก����
�
����ก(
�
����%����&,
ก��JKL

5	(������ก����ก(
!�����

(�%.��(8'��%&��� I������%!��	 !�ก(#'
�-2 ���(����ก������ ��� 
(ก��
�
'
�
��
�
!�2�,
�-
ก����
�
'
�����ก(
 �*�
����%����&,
ก��JKL
�(���ก�������
���	*����
ก��(
'
���ก����ก(
 �� ����*�(�����
ก��7�ก:�,
��*��+


���ก�!
 �����กก��7�ก:�,
��)�!�
�������
���!�
(ก��
�
�*�(#"(�
�(/��7�ก:��!
�	���!� ��'�� �"�7�
 [75] '
�5#���3���ก��
ก����
�
�!�
(ก��
�

(�
����
-	��!�*�(#�������
�� ���!��
.���!/�#���� ��� ������ก����
'��� �
�-
ก����
�
 !������
�����ก
���� !�ก(#����%����&,
ก��JKL
�(���ก�������
���	*
1��*ก��(
�!�
(ก��
�
�"�
ก(
 

'��� �
-	ก����
�
 5#��� �ก���4	
��%*%� (GPAX) ����
����%(�5(
/�ก(#
����%����&,
ก��JKL
5	(�!�����

(�%.��(8'��%&��� %!��	 !�ก(#ก��7�ก:��!� %������ %�"�� 
[66] '
�5#��� -	%(�9'/��'��ก����
�
����
����%(�5(
/�ก(#�6��(������)�����
�	*'
'�
 
(resilience) �!�
(ก��
�
�*�(#"(�
��*&�7�ก:��['
� 4 - 6 I�����ก��������ก-	ก��7�ก:�'
�-��
�� 
[73, 76, 77] '
�5#��� #���	'
��
�*�(#%���688��
 %����&��(#�(��	*JKL
�(�1���	(�ก���-"�8
ก(#������+#���'�����,��� �
ก��� �5��*ก���
�*�(#%���688�'
��

(�
 '.�,� #���	�

����%����&����ก �68��,
�"��%� ��%���� %����&������*��������� ����-
�ก ���68���� 
�	�ก�	����/
 �
ก����#����
�!�'
��
 �
�����(�
,��	*1��12��,�,
�
�!���กก��� ����

�
�3
 �����*�
����%����&,
ก��JKL
5	(���กก���#���	'
��
�*�(#%���688���.� �(��"�
,

ก��7�ก:��!� 5("��
'�� !�����)!� [11] '
�5#����(����
�!
� 
'
��
-	%(�9'/��'��ก����
�
%2� (�ก�� 
3.26 - 4.00) (3.41 ± 0.31) �	*��
ก	�� (�ก�� 2.51 - 3.25) (3.38 ± 0.34) �
����%����&,
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ก��JKL
5	(���กก����(����
�!
� 
'
��
-	%(�9'/��'��ก����
�
��.� (�ก�� 0.00 - 2.50) (3.29 ± 
0.32) (p < .001) ���!������ก+��� ,
�6���#(
��$
'
��!��(#ก(
�	 ���� -	ก����
�
����� ��$

�(�"
��(��5
��!������
��'
�#��#!ก&���*�(#�"����688��!�#���	 ����(����
!�2�ก(#����%����&,

����!)�
� !
ก  [78] �"�
 ����%����&,
ก���ก ���68���45�*�
 � I�����$
%���'
����!����*���
�� 
��ก-	ก����
�
�'��
(�
 ��*ก!#ก(#ก	����(�!����,
ก��7�ก:���(��

� ��$
�(����
'
�!�7(�!�2�,
��)!�
,�8� ��!�� !��
��*%#ก����,
ก����
�
�2 %���,���� �	*�
����%����&,
ก����(#�(���!
%������	 !��5)�!ก���.���"
���,
�*�(#�
�����$
'�
����!�2��	 � �(�
(�
 ������
(ก��
�
�*�
-	ก����
�

'
��
��)!��� ���!������
�����ก
���� !�ก(#����%����&,
ก��JKL
5	(�  

2.2   ����� �	�
���
��� 

'��� �
��!#��(� 5#��� 
(ก��
�
'
��
5�!����
�*�(#ก��7�ก:� !�"
5 �	*%&�
1�5
%��%'
�����ก(
 �
����%����&,
ก��JKL
5	(������ก����ก(
!�����

(�%.��(8'��%&��� �%��,� 
��+
��� ����
�6��(�'����!#��(�,� '
��
�����ก
���� !�ก(#����%����&,
ก��JKL
5	(��!�
(ก��
�
 
&���� 3��'(�����*�(#ก��7�ก:� !�"
5 �	*����� �!�5�!��� ��$
%���#��#!ก�*�(#"(�
'��%(��� 
(social class) !(
%��-	ก�*'#��!%��"�ก,
��!#��(� 3���45�*��+ก'
��*�� �(#3!ก�%,
"
��� (life 
chances) '
���ก����ก(
 [79] �������*��$
��)�!��6��(�5)�
;�
'
��.���$
��!ก���.���"
��� ก���2�	
%��!
��(� 3!ก�%'��ก��7�ก:� ก��5(ก-�!
���!
,� ��)!����-�%�ก'�����,� (psycho-social 
well-being) ก+��� [77] ����6��(���	��

�!�����%��-	��!����%����&,
ก��JKL
5	(���ก�'��ก(#
�6��(�1��,
 (internal factors) �!��(���+ก�!� �"�
 	(ก:�*'��#��	�ก1�5��)!5)�
!����� 
�"�
��
��ก(#%&�
1�5'��ก��%��%�!�5�!��� �� ���ก������� ����$
����ก����'
�ก�!,� �ก������
ก��(
'�����,� %��-	ก�*'#,� �ก��ก����	
��
��	�,
"
���� �
!)�
��!��!
ก��ก ���-	ก�*'#'
�
��+ก�*�� �(#�(����
!�2�ก(##����ก�71��,
��!#��(�ก�!
�	*�	(�ก������� �� I�����+ก'
�!�2�
'���ก	��"
���%��%'
��(��� ���
����
�
�3
 ��*�ก���������
��'
���
��� �
�68��,
ก����(#�(�
��)�!�-"�8����������
�� �	*�!��
�!�,
���	#��กก��� ��)�!�'
�#ก(#��!#��(�'
�5�!���
�(�%�
,������ ��ก(
�	*��$
 single-parent family ,
'�����ก(
� �� ��!#��(�'
��
#����ก�7
�����(��� �'
������
���
(ก ก	(#5#���ก������� ��%��-	ก�*'#'��	#��!!������!���+ก
��กก��� �5��*��+ก����� �,��	*�����+
�����.���$
�!�ก������� ��
(�
 [79] ����������
(ก'
��*%���
�� ��� ก������� ����)!ก����$
�� ���!�5�!����*�
-	ก�*'#��!��+ก!������ �5��*�(�� !����
!�2�
ก(#ก��5������,
#��#'!)�
� !
ก �(�
(�
%&�
1�5%��%�!�5�!����������
�����ก
���� !�ก(#
����%����&,
ก��JKL
5	(��!�
(ก��
�
�"�
ก(
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2.3   ����� �	���!���
� 

'��� �
�6��(�'�����%(��� 5#��� �6��(�'�����%(���'�ก�6��(��
����%(�5(
/�ก(#
����%����&,
ก��JKL
5	(�!�����

(�%.��(8'��%&���'
��*�(# 0.01 (p < 0.01) 3������ก����
���
��,
"
����
����%(�5(
/�'��	#ก(#����%����&,
ก��JKL
5	(� (ρ = -0.240, p < 0.01) I���
!���
������ก����ก(#'
����ก������ ��� ��ก#���	,��� �-"�8ก(#����'�ก����ก,
"
�����กก+�*
�����ก����	*�
����%����&,
ก��JKL
5	(�%2� �(��"�
,
ก��
'
��ก�(�!����#���	%.��(8'
����
��*%#����'�ก����ก,
�(���+ก �	*%����&JKL
�(��
ก	����$
#���	-2 ��*%#����%.���+��� 
!��������,�8�
(�
 !��&)!�����$
ก��

 !� ������,"�%.���(##���	3��'(����%��
,�8� [29] '
�ก��
��*%#ก(#��ก9���!�"
���
(�
 �(ก%��-	ก�*'#'��	#��ก�ก�
ก����*���-(
,� ��$
������ ���+�
'��,� '(��

��5��*ก����	
��
��	�,
ก���.��
�
"
��� !(
�
)�!�����กก����*%#����ก������ก9��
����� ��!�ก�!,� �ก���������
��'(��'��%(����	*���,� �
!��
.���%2��68������-���ก��'��
%��1�5�������� [80] &���� ���
(ก��
�
ก.�	(��� �%2�"����(�-2 ,�8� ���!���(�����
��?�1��*'
�
%�#2����5
��5!,
ก���(�ก��!������!��
�!� �(�
(�
 ��)�!�
����ก�������
��,
"
�����ก���
 
����%����&,
ก��JKL
5	(��*	�
 !�	� %!��	 !�ก(#ก��7�ก:��!� Ahern and Norris  [62] '
�
7�ก:�-	�!�����%����&,
ก��JKL
5	(��	*�6��(��ก��!� (protective factors) '
��
��!
�������
���!��(����
!��� 18-20 �[ '
��� ���
�
,
��'��	(�"��"
 �.�
�
 166 �
 -	ก��7�ก:�
5#��� �*�

59��ก���'
�#��"
��������
�� (behavioral indicators of stress) �
����%(�5(
/�
'��	#ก(#����%����&,
ก��JKL
5	(� (r = -0.366, p < 0.001) 3���*�

59��ก���'
�#��"
�
�������
��,
�*�(#%2��*�5��������%
���,
ก���
�68��'��%��1�5��� �������%����&,
ก��
JKL
5	(��*"���#���'�-	ก�*'#��ก�������
����  ����
������ก������ก-	ก��7�ก:�,


(ก��
�
�*�(#"(�
��*&�7�ก:��['
� 4 - 6 �!� %������ %�"�� [66] '
�5#����6��(������)�����
�	*
'
'�
 (resilience) �
����%(�5(
/��*�(#��.�,
'�7'����
��ก(#ก���(#�2 ��%��"
��� (perception 
of adversities) (r = 0.121, p < 0.05) '(��

�!���5��*ก��ก.��
�
�����(�����	*���)�!��)!'
�," 
,
ก���(��(����'
���ก����ก(
 !������ก+��� ����ก�������
��,
"
����*�
-	ก�*'#'�����,�ก(#

(ก��
�
��ก
 !��5
��,� �.���$
� !�5������&��	(ก:�*�45�*�	*������
����!�����ก����

(�
� ��  

,
� �
%(�5(
/1�5ก(#5�!����	*%(�5(
/1�5ก(#�5)�!
 5#��� �
����%(�5(
/�'��#�ก
ก(#����%����&,
ก��JKL
5	(��!�
(ก��
�
 (ρ = 0.400 �	* 0.512 ���	.��(#, p < 0.01) 
�
)�!���ก���1�5�!�%(�5(
/1�5'
��
ก(#-2 !)�
 ���
�#�%�)!
1�5%*' !
����!�'
�#���	�
��!
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�
�!� ก���
%(�5(
/1�5'
��
 �*
.���I���ก���(#�2 ����
�!���$
�
%.��(8 �
�����2 %�ก��$
'
��(ก 
�� �(#ก���!��(#�	*,� �ก
���� �2 %�ก�(�
�� �	!�1(� [7] !#!��
,�����
�
��	��5���5������-"�8
����'�ก����ก,
"
��� ,
��*��
��ก(
 ก���
%(�5(
/1�5'
��
ก(#-2 !)�
 '.�,� #���	�
'���	)!ก��ก
���
,
ก���%������	��%
(#%
�
'��%(���'
�����*%� ���� !��-"�8�
 �ก(#����ก����������
e6
 ก��%
(#%
�
'��%(����*'.��
 �'
���$
�(�"���	�������
�����)!	�����*'* ��)�!� !��-"�8
ก(#�������
�� 3��ก����*�(#��*�!����,� �	*#���'����,� �������
��%��-	ก�*'#'
���
���
��ก�ก�
����!ก����(#�(��!�#���	 [80] �(��*��+
�� ��ก ก��7�ก:�,

(ก��
�
�*�(#"(�

�(/��7�ก:��['
� 6 �!� !���
 �ก%�!�#	 [80] '
�5#��� ก��%
(#%
�
'��%(���3���45�*��ก5�!���
�	*�5)�!
 &)!��$
 protective factors '
�%.��(8 '
�"�����!�ก(
���,� �(����
�
�������
��%2�'
��ก�
��
��)�!� !��-"�8�68����)!����ก����'
�ก�!,� �ก���������
�� I���,ก	 ��
��ก(#ก��7�ก:��!� Bowes, 
Maughan, Caspi, Moffitt, and Arseneault [32] '
�7�ก:�#'#�'�!���!#��(�,
ก��%���%���
����%����&,
ก��JKL
5	(��!���+ก�*�(#"(�
��*&�7�ก:� �.�
�
 1,116 �
 '
���$
���)�!�!�ก��
&2ก��ก��� (bullying) �	*5#��� �6��(�'
��
�����ก
���� !�ก(#����%����&,
ก��JKL
5	(���!ก��
&2ก��ก����!���+ก �� �ก� ����!#!��
�!������ (maternal warmth) �	*#����ก�7'
��
 
(positive atmosphere) 1��,
��!#��(� I����
����%.��(8,
ก��%���%���!������	*59��ก���
ก����(#�(��!���+ก 3������%(�5(
/�'
�!#!��
�*�����5�!����	*��+ก ���&��%������	 !�'
��
,
# �
 
%����&��$
�(���*

��*
!���)!#���'�-	ก�*'#'
��	�� ����กก����(#�(���!ก��&2ก��ก���
�!���+ก��  �(�
(�
 ก���
%��%(�5(
/�'
��
!����
 !�ก(#-2 �ก��!��
����
 ���&��ก��'
�5�!����	*	2ก
%����&�� �ก(
�� �
 ���&)!��$
�6��(�'
�"���,� �(����
�
������ ���+�'��,� [26] 
!ก��
)!����ก

� 
pก���
%(�5(
/1�5'
��
s �(���$
�
���,
��/
ก���%���%� ��5	(�%��1�5��� (resilience) '
�ก��
%��1�5��� ก�*'���%�/���%�� [4] �� �
*
.��� �ก���*"�"
 3��ก��%� ������-2ก5(
�	*
����%(�5(
/�!(
�
ก(#��!#��(� �5)�!
 8���5
�
 !� ��)!�
'
�%����&,� ����"�����	)! �(#J6�
�68���	*�����(#� !�,���  �5��*�����2 %�ก�")�!�3����)!%��,�'
�-2ก5(
ก(#,����)!%���,�%���
�
��� �*��$
%���'
�"���#���	�� ���� !��-"�8ก(#��ก9��%.��(8�!�"
��� �(�
(�
 ��)�!
(ก��
�
�

%(�5(
/1�5'
��
ก(#5�!����	*�5)�!
 ����%����&,
ก��JKL
5	(�ก+�*%2����
������ �� 

,
� �
�2��##ก��!#���	
����2 5#��� ก��!#���	
����2�##," ����-	 �
����%(�5(
/�
'��#�กก(#����%����&,
ก��JKL
5	(� (ρ = 0.271, p < 0.01) ,
��*'
�ก��!#��	
����2�##
�� ����ก���(
�	*�##�	�!��	*	*�	� �
����%(�5(
/�'��	#ก(#����%����&,
ก��JKL
5	(� 
(ρ = -0.396 �	* -0.223 ���	.��(#, p < 0.01) '(��

� ��กก��7�ก:�'
�-��
��5#��� �2��##ก��
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!#���	
����2�
-	��!%��1�5��� [81] �	*ก��5(?
�����%����&,
ก��JKL
5	(��!��(����
 [63] 
ก��!#���	
����2�##," ����-	
(�
 !�2�#
5)�
;�
�!��	(ก��*"�/����� 5�!���,� �����(ก����
!#!��
 ,� �����2 %�ก�(�
�� �!��(# %���%���������$
�(��!��(��!� ก.��
�����;�
59��ก���,� 
�0�#(�����!����"(���
3���.�
��&������� !�ก���!�	2ก�	*�!�5�!�����5� !�ก(
 [82] ����
3!ก�%,� �%�����������+
 %���%���,� �
!�%�*,
ก���(�%�
,��	*�ก ���68��� ���
�!� �
����
�����(�'
�"(���
�	*��$
����  [3] ," ก��	�3':'
�����*%� 5� !�!/�#������-	��)�!'.�-�� '.�,� 
	2ก�
������$
!�%�* ก	 ��%��!!ก'���������%� ��%���� �
����1��12��,��	*��+
&��������,

�
�!� �
'(ก:*'��%(����	*�
ก����(#�(�,
�"��#�ก [79] ก��!#���	
����2,
	(ก:�*

� %����&
5(?
�����%����&,
ก��JKL
5	(�,
;�
*'
���$
 protective factors '
�"����5���7(ก�1�5,
ก��
�!�"
*����'�ก����ก�	*��ก9���!�"
��� [81] �(�
(�
 
(ก��
�
'
��� �(#ก��!#���	
����2�##," 
����-	,
�*�(#��ก ����%����&,
ก��JKL
5	(�ก+�*%2��"�
ก(
 %��
ก��!#���	
����2�##�� ����

(�
 5�!����
ก��%
(#%
�
'��!�����
 !�����
ก����#�����ก ����*�#
�#ก~�ก���!����
�������(��	*	2ก� !��0�#(�����!��������
��)�!
�� �(ก," ก��	�3':'��ก�� '.�,� 	2ก�2 %�ก����
�!�
&2ก��#���!�2��	!���	� ���ก	 ��%��!!ก&����������	*����� !�ก���!��
�!� �
�
�3
 ��*
," ����ก ��� ����)�!�-"�8�68�� ,
��*��
��ก(
ก��!#���	
����2�##�	�!��	*	*�	� 5�!���
�(ก���,�	2ก !
�8��,� 	2ก'.��������� !�ก���!��
�!��� 3������
ก����#��� ����!�,�,%� ���
"�����	)!,� �.�"
��
*��)�!	2ก�
�68�� '.�,� 	2ก�2 %�ก����
�!�&2ก'!�'����	*�����$
'
�� !�ก�� ���
ก�!,� �ก��������!' !�� ������)�!� !��-"�8!��%���,
"
��� I����
ก��7�ก:�5#��� ก��!#���	
����2
'(��%!��2��##

� �
����%(�5(
/�ก(#1��*I���7� ��	*�68��%��1�5���,
��+ก�	*�(����
 ���&��
ก����*%#����	 ���	�,
ก����
�
 ก���
�68��59��ก��� �68��'���57 ก���(�����1����5��
��*%����	*ก��ก�*'.�-��ก~���� [79, 83] �(�
(�
 ก��'
�5�!���," ��/
ก��!#���	
����2%!��2��##


�,
�*�(#��ก ����%����&,
ก��JKL
5	(��!�
(ก��
�
�*	�
 !�	� %!��	 !�ก(#ก��7�ก:��!� 
Zakeri, Jowkar, and Razmjoee [81] '
�7�ก:�����%(�5(
/��*������2��##ก��!#���	
����2ก(#
����%����&,
ก��JKL
5	(��!�
(ก7�ก:������'��	(� !����4	
�� 21.25 �[ �.�
�
 350 �
 �	 �
5#��� ก��!#���	
����2�##," ����-	 (acceptance - involvement) �
����%(�5(
/�'��#�กก(#
����%����&,
ก��JKL
5	(� (r = 0.47, p < 0.001) ���ก��!#���	
����2�##�	�!����,� 
(psychological autonomy - granting) �
����%(�5(
/�'��	#ก(#����%����&,
ก��JKL
5	(�
!��������

(�%.��(8'��%&��� (r = -0.02) %��
ก��!#���	
����2�##�� ���� (behavioral 
strictness - supervision) 
(�
 ���5#����
����%(�5(
/�ก(#����%����&,
ก��JKL
5	(� I���
,ก	 ��
��ก(
ก(# Ritter [63] '
�7�ก:�&��-	ก�*'#�!��2��##ก��!#���	
����2'
��
��!ก��5(?
�
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����%����&,
ก��JKL
5	(��!��(����
 !��� 16-18 �[ �.�
�
 94 �
 �	*5#��� ก��!#���	
����2
�##," ����-	 (authoritative) �
����%(�5(
/�ก(#ก���
����%����&,
ก��JKL
5	(��*�(#%2� 
,
��*'
�ก��!#���	
����2�##�� ���� (authoritarian) �	*�##�	�!����,� (permissive) �

����%(�5(
/�ก(#ก���
����%����&,
ก��JKL
5	(��*�(#��.� 
!ก��ก

��(��
�����	 ���	��ก(#
ก��7�ก:�,
��*�'7�'��!� !
(
�� 
�	,��� [84] '
�7�ก:�,

(ก��
�
�*�(#"(�
�(/��7�ก:��['
� 3 
�.�
�
 976 �
 �	*5#��� ก��!#���	
����2�##��*"�/������	*�##�� ����ก���(
 �

����%(�5(
/�'��#�กก(#����%����&,
ก���-"�8�68���	*J6
e<�!��%��� (Adversity 
Quotient: A.Q.) (r = 0.481, p < 0.01 �	* r = 0.081, p < 0.05 ���	.��(#) %��
ก��!#���	
���
�2�##�	�!��	*	*�	� �
����%(�5(
/�'��	#ก(#����%����&,
ก���-"�8�68���	*J6
e<�
!��%��� (r = -0.185, p < 0.01) �	*ก��7�ก:��!� �(
'���� �%&
�� [58] '
�7�ก:�,

(ก��
�

�*�(#"(�
�(/��7�ก:��!
� 
 �.�
�
 813 �
 �	*5#���ก��!#���	
����2�##," ����-	 �

����%(�5(
/�'��#�กก(#����%����&,
ก���ก �68��,
"
��� (r = 0.213, p < 0.01) 

3.  ����� E 	ก�U#
�	��	�	��<�ก	�BCD�E��� 

�6��(�'
�����ก(
5��ก�������%����&,
ก��JKL
5	(��� !�����

(�%.��(8'��%&��� 3�� 
��
��	.��(#��ก�6��(�'
��
!�'/�5	��ก��
 !� �� �ก� %(�5(
/1�5ก(#�5)�!
 (�
!�'/�5	,
�"��#�ก) 
����ก�������
��,
"
��� (�
!�'/�5	,
�"��	#) %(�5(
/1�5ก(##�������� (�
!�'/�5	,
�"��#�ก) 
�	*ก��!#���	
����2�##�� ����ก���(
 (�
!�'/�5	,
�"��	#) I�������ก(
5��ก�������%����&
,
ก��JKL
5	(��!�
(ก��
�
�� � !�	* 31.8 ��)�!5�������
���	*'�7'������%(�5(
/��!��6��(�
5��ก���'�ก�(��	 � �%��,� ��+
���ก���
%(�5(
/1�5'
��
ก(#�5)�!
 &)!��$
�6��(�%.��(8'
�"���
%���%�������%����&,
ก��JKL
5	(��!�
(ก��
�
 !(
�
)�!���ก/���"����!��(����
'
��(ก,� 
����%.��(8��!ก	����5)�!
��ก &���� �������ก�����������
��,
"
����	*ก��!#���	
����2�##
�� ����'
��5������
 �*��$
�6��(�'
�#(�
'!
����%����&,
ก��JKL
5	(�,� 	�
 !�	� ���
����%(�5(
/�'
��
ก(#�5)�!
�	*5�!��� �*"�����*�(#��*�!�
(ก��
�
,� �
���,�'
��� ���+� %����&
��(#�(�JKL
�)
%2�%1�5������ !��������*%�����-"�8��ก9���!�"
��� 

!������ก+��� ���%(���*%�'/��,
ก��5��ก��� (� !�	* 31.8) '
��� ��กก��������*��ก��
&�&!��(�ก	��� "
�,� ��+
����(����
�6��(�!)�
� !
ก'
��
!�'/�5	��!����%����&,
ก��JKL
5	(��!�

(ก��
�
 I���ก��7�ก:�,
��(��

������ ��!#�	��&�� �"�
 �6��(�1��
!ก (external factors) ����� 
�� �ก� %������	 !�,
3����
�
 ก���
����-2ก5(
ก(#"��"
 (community) ก���� �����ก��ก���'��
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7�%
� (religious) ���)!����'��%(��� (social network) ��)!ก��#��ก��'��%��!
��(� (health - 
care services) ��$
� 
 [3, 82, 85] I���!����$
�6��(�'
��
�����ก
���� !�ก(#����%����&,
ก��
JKL
5	(��!��(����
�"�
ก(
 �������
ก��7�ก:��5���������!�� 

�J���	ก�;���X�ก	�56ก7	 

1. ก��7�ก:�	(ก:�*����%����&,
ก��JKL
5	(���(��

� !���
� !�.�ก(�,
ก������-	
ก��7�ก:���%2���*"�ก�ก	���!)�
 �
)�!���ก7�ก:��45�*,

(ก��
�
�!�3����
�
%(�ก(�%.�
(ก��

��*ก���ก��ก��7�ก:��(�
5)�
;�
�'��
(�
 ���!������ก+��� -	'
��� !��&)!��$
�(��'
 
(represent) �!���*"�ก��(����
�!
�	���� ,
�*�(#�
��� 3���45�*�(����
,
���
ก����'5���
����)!,
�����)!�  

2. ก��7�ก:�,
��(��

���$
ก�����(��"��5���
� 3��������*���6��(������ '
��
����
�ก
���� !�ก(#����%����&,
ก��JKL
5	(� -	ก��7�ก:�������%����&�*#��� ���!*����$
%����� 
�	*!*����$
-	  

3. ก��7�ก:�

������ 7�ก:���!#�	��&���6��(�#����*ก�� '
�!���
!�'/�5	��!
����%����&,
ก��JKL
5	(� I�����ก
.��6��(���	��
(�
��������*������� �� ����%(�5(
/��!��(�
���'
��
!�'/�5	��!����%����&,
ก��JKL
5	(�!����	
��
��	��� 

4. �
)�!���ก,
�6���#(
 �
ก��,� 
�����!��.���� p����%����&,
ก��JKL
5	(� 
(resilience)s '
��	�ก�	�� ก��
.�-	ก��7�ก:���! ��!�� -2 7�ก:��.���$
� !�5������&��ก��,� 

���� (operational definition) �!��.�

�� ��  

�J�
������ 

�J�
�������	กก	�56ก7	
��\���\ 

1. �� ��ก-	ก��7�ก:��*5#��� 
(ก��
�
%��
,�8��
����%����&,
ก��JKL
5	(�3��
���!�2�,
�*�(#��
ก	�� (�	*��!
��'��%2�) ���ก+�(���5#����
���	(ก:�*�!�����%����&
,
ก��JKL
5	(�#��� �
'
��

 !�ก���� �
!)�
� �"�
 ก����*�
(ก�2  �(�
(�
#��	�ก�'
��ก
���� !�'�กe<�� 
'(��-2 �ก��!� ��2 �	*%&�
7�ก:� ������%���%����	*�	2กe6�'(ก:*����%����&,
ก����� 
������*��������� I���!��'.��� 3��ก���(��2��##ก����
�
ก��%!
,� �!)�!��!ก��5(?
�
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ก�*#�
ก�����������*�� ��)!ก������3!ก�%,� 
(ก��
�
����ก ���68��� ���
�!���ก���
 ��$
� 
 
%��
���	(ก:�*'
�5#����
��กก���� �
!)�
� �	*&)!��$
�����+� �"�
 %(�5(
/1�5 �	*ก���

�������%� ��%����!������(
 ก+���%���%���,� ��$
���	(ก:�*'
��
'
��(����ก�����
,
�(����
��!�� 

2. -	��กก��7�ก:�,
��(��

� �� �
 
��.�,� ��+
&������%.��(8�!�ก���
%(�5(
/1�5'
��

ก(#5�!����	*�5)�!
 I����
�����ก
���� !�ก(#ก���
����%����&,
ก��JKL
5	(��!��(����
 �(�
(�
 
#��	�ก�'
��ก
���� !�'�กe<�� ������%���%���,� �(����
�
'(ก:*,
ก��%� ��%(�5(
/1�5!(
�
ก(#�5)�!
 
�	*ก���
%��%(�5(
/�'
�!#!��
,ก	 "��,
��!#��(� 5� !�'(��,� ����%.��(8��!ก��%���%�����/
ก��
��(#�(�'
�����*%���)�!� !��-"�8����ก����'
�ก�!,� �ก���������
�� ���&��ก��,� �����2 �ก�5�!���
-2 �ก��!�,
ก����(#�2��##ก��!#���	
����2,� ����*%� �5)�!��$
ก��5(?
�����%����&,

ก��JKL
5	(�'
��� ���+��!��(����
 

�J�
������<�ก	�56ก7	!%�P� 

1. ,
ก��7�ก:���(����!�� !������ก	����(�!�����5)�!ก��ก�*���-	��%2���*"�ก�'
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������	���� 
 

 

��������	 ���������������������		� �����	������������ 11 ���  �!"���ก ��$��������	������� %&�� �!�ก���
 	�!"�����$ ���� ��'� �  (�$�	��)�� ��$� ��* )+����	�����'�,������� (_____) '�������./)��ก��	���
 &0�1�+� 
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6. ���%*ก	��+ก,	�-����.��*/�	   

   
�$%*+�,ก��     �

1 
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2 
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7. ���%*ก	��+ก,	�-����.���	��	  
�$%*+�,ก��     �

1 
+./�+�,ก�� / �$%ก���1�&.�$�����12�.3��4�  �

2 
��'�$���� / �$%ก���1�&.�$�����12�.3�56	  �

3 
�$�����$1     �

4 
�$����#�     �

5   
�$����
�ก     �

6 
�� �! (#�$�$%&')     �

7 

 
 
8. �	(��2�%ก.��*/�	   

2�.ก	��$.:��5��ก�; (#�$�$%&')    �
1   

2�.ก	��
�ก�� (#�$�$%&')     �
2 

/'$ก�;5<���.� (#�$�$%&')     �
3 

=4�$��ก�$ (#�$�$%&')     �
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ก�1�� / 2<�&4�� / �<�		��     �
5 

�� �! (#�$�$%&')      �
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2�.ก	��$.:��5��ก�; (#�$�$%&')    �
1   

2�.ก	��
�ก�� (#�$�$%&')     �
2 

/'$ก�;5<���.� (#�$�$%&')     �
3 

=4�$��ก�$ (#�$�$%&')     �
4 


ก�1�� / >+<&4�� / �<�		��     �
5 

�� �! (#�$�$%&')      �
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        ������� 2 �		�
	��
���
��
�����ก���������� 
 
 

��������	 ���������	���������'�ก��345�(��� �����	������������ 45 ���  �!"���ก ��$��������	������� %&��
 �!�ก��� 	�!"�����$��ก�� � �������)�� ����"��ก ��$�&7+��)+  (�$�����*	��)�� ��$� '�������./)��ก��
	��� &0�1�+�  

 

.8�:9	� 
���%*ก	�ก��;<	 / :9	��-8�+ก.���%ก���
� 

�	ก 
;����� 

�	ก >	� 
ก�	� 

�8�
 �8�
 
;����� 

1. 5<��+�ก>�4�@.�A+<
=4�B;��$+��>�%ก�$>5�	��ก=�	C64B��<�1 Bก�4��� 5 4 3 2 1 
2. @.�A+<
กD&�E���=�	���� �+�ก.	�� 5 4 3 2 1 
3. @.�2����+
=4�B;ก�$>5�	��ก=�	���� � 5 4 3 2 1 
4. @.���. �A��A���+�F�������<�$4��=�	���� � 5 4 3 2 1 
5. 
+� �C64B��<�F�B�4@.�$645,กก�.� @.�A+<$64;%�F���<�	A$�1 5 4 3 2 1 
6. @.�+.ก;%�'<����B;A�ก.&�E���=�	���� � 5 4 3 2 1 
7. 
+� ���B��$�&�$.�+1�E��� @.�;%A+<5�B;
$1�� 5 4 3 2 1 
8. @.�
����$4��B; 
+� ����1 @.�$.ก�F��.�A+<5+
��'C� 5 4 3 2 1 
9. 
+� ���B��$�&�$.��%
��%�$���F�$4��ก.� @.�;%
�1 �	A��1 �� � 5 4 3 2 1 
10. 
+� ���6<ก.&2<�>+< @.�+.ก�F��.�
�J�
�DกA+<$64;.ก#� 5 4 3 2 1 
11. ��
$���$2����+�F�B�5� 	�1 ���1 
$�$.ก�4�	ก�$ >+4�<�;%
�J�5� 	�1 A+< 
*6ก�4�	 

5 4 3 2 1 

12. @.�A+<;+��6<ก.&�E���=�	�$�&�$.� >�%5�+�$*�F�
����1����<�A�A�4 
#��A+<+1�E��� 

5 4 3 2 1 

13. @.�+1���+5�+�$*B�ก�$C6ก+��$ก.&
2� ��B�+< 5 4 3 2 1 
14. @.�A+<+. �B;�<�@.�;%5�+�$*��
2� ���1 �1A�4 5 4 3 2 1 
15. @.�A+<+1���+5�+�$*2��1 ;%�F�B�4B�$��&�$��A+<��&@.�A�4 5 4 3 2 1 
16. @.�5�+�$*�&ก.&���� �A�4��� 5 4 3 2 1 
17. @.�5�+�$*B�4>�%$.&���+$.ก;�กC64�� �A�4 5 4 3 2 1 
18. @.�B�4���+C��2���B���1�+�
�J�&�
$1�� 
2� ��F�B�4������1=,3� 5 4 3 2 1 
19. @.�A+<2����+�4����<�5� 	�<�	!�F�
���A���<�	A$ 5 4 3 2 1 
20. +1
21�	A+<ก1 ��<�	�1 @.��F�A�4�1 5 4 3 2 1 
21. @.�5�+�$*�6>���
�	A�4�1>�%��&5��	���+�4�	ก�$=�	��
�	A�4 5 4 3 2 1 
22. @.�5�+�$*�F�5� 	�<�	!B�45F�
$D;�	A�4 5 4 3 2 1 
23. @.�;%A+<�F�C��2���K3F�>�4�K3F��1ก 5 4 3 2 1 
24. @.�����<� @.�
�J���A+<+1���+���>��กB�+< 5 4 3 2 1 
25. 
+� �A�4�F�	������% 
�<����$1 $4�	
2�	�$��
�4�$F� �F�B�4@.���+�E���
�<�	!A�4 

5 4 3 2 1 
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.8�:9	� 
���%*ก	�ก��;<	 / :9	��-8�+ก.���%ก���
� 

�	ก 
;����� 

�	ก >	� 
ก�	� 

�8�
 �8�
 
;����� 

26. @.�B�4��$+��=.�
2� ��<��B�4��
�	>�%C64�� �$645,ก�1=,3� 
+� ���6<B� 
5*��ก�$���1 
��$4�� 

5 4 3 2 1 

27. �E���5<��+�ก+1��	>ก4A+<+�ก�.ก 5 4 3 2 1 
28. ��	��, 	�1 @.�>5�	���+$645,ก���ก�$>5�	��กC<����	ก�$�F�	�� 
����% 
�<����$1 
�4�$F� �$��ก�$
=1�� 

5 4 3 2 1 

29. ก�$B�4;�����ก�$A+<�<���F�B�4@.�>ก4�E���A�4 5 4 3 2 1 
30. ก�$�F�	������% 
�<����$1 $4�	
2�	 �$��
�4�$F� �F�B�4@.�5�+�$*��+ 
���+
�$4��$�����+#ก$/A�4 

5 4 3 2 1 

31. @.�
�$<	
�$1��;$�	;.	ก.&�1����'ก
$� �	 5 4 3 2 1 
32. 
�J�
$� �		<���1 ;%
���ก$%��<�	���+*6กก.&���+C�� 5 4 3 2 1 
33. @.��F�B�5� 	�1 �<��B�4C64�� ��1=,3� 5 4 3 2 1 
34. &�	�$.3	@.�กD�F��%A$�1 A+<5+��$;%�F�ก.&
2� ��!=�	@.� 5 4 3 2 1 
35. @.���&�<��
����C64�� � 5 4 3 2 1 
36. @.�
=4�A��<��
2� ���1 *6ก
2� ��!�4�
�1�� 5 4 3 2 1 
37. @.���&�<��
����
2� �� >+4�<�
=�;%A+<�<��
������
�	 5 4 3 2 1 
38. @.�;%�����.�564ก.&���1 �F��%A$A+<K� �5.����$��$4��ก�; 5 4 3 2 1 
39. @.�5�+�$*�F��1���=�	@.�B�4�1=,3� 5 4 3 2 1 
40. 
+� �5�&�ก @.��4�	ก�$$64�<�@.��F�C��2����$	A�� 5 4 3 2 1 
41. A+<�<�@.�;%2����+5.ก
21�	B� @.�กDA+<5�+�$*�F�B�5� 	�1 *6ก�4�	A�4 5 4 3 2 1 
42. @.�����	>ก4A=�E���A�4�1 �.3	�1 &4��>�%�1 #$	
$1�� 5 4 3 2 1 
43. @.�5�+�$*;.�ก�$ก.&�E����<�	!�1 
ก��=,3�A�4 5 4 3 2 1 
44. &�	�$.3	@.��F�C��2���K3F�>�4�K3F��1ก 5 4 3 2 1 
45. 
+� �+1�E���@.�A+<
=4+>=D	2��1 ;%
C����E����'ก��<�	A�4 5 4 3 2 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



_ _ _ _ (�����������	�)                 144 
 

 

    ������� 3 �		��� 
!� "#�ก��$% ���&'��(��!# 
 
 
 

��������	     ���&�* �+� �)�ก��./ 	��$�'�,��+) �����	������������ 28 ���  �!"���ก ��$��������	�������  

   %&�� �!�ก��� 	�!"�����$ √ ��'�,�����")��ก�� �)�ก��./��" ก+��:��'�,��+)�����ก ��$� ������  

   1 �	
���
�������   

 

.8� �2$�ก	�?@ �� 7�'�� 

1. $645,ก�<�A�4$.&���+ก��.�;�ก
2� ��   
2. +1���+=.�>�4	�$��+1�E���ก.&
2� ��   
3.  5+���กB��$�&�$.�
51��1���   
4. 5+���กB��$�&�$.�
;D&�L���$��$.ก���.�B�#$	2��&��   
5. �F�$��	���$���F�ก�$&4��A+<A�4   
6. 5+���กB��$�&�$.�*6ก;.&ก'+�F�
�����1�$��+1�E�����	�4��กM�+��   
7. �%>��5�& $��	�� �$��
ก$�
@�1 �A+<�<���1   
8. ก.	��
ก1 ��ก.&�<�B�4;<��   
9. $645,ก�<�+1
2� ��$<�+�.3�A+<�1   
10. 5+���กB��$�&�$.��$�����1 $64;.ก�'4�
��กF��.	+1�E���   
11. 
2� ��+1�E�����	;��B;   
12. 
2� ���$%5&ก.&
��'ก�$���1 A+<�1   
13. +1�E���ก.&��$.ก   
14. �%
��%ก.&&'���B��$�&�$.�   
15. $645,ก�<�A+<+1
���B�4ก.&�$�&�$.�   
16. +1�E���ก.&2<�>+<   
17. 
ก��ก�$�%
��%�����ก.&
2� ��   
18. $645,ก�<�+1�$6�1 A+<�1   
19. +1�E���ก.&��	#$	
$1���1 �F�B�4�F�&�กB;   
20. *6ก2<�>+<
�N�
C����+�.&�1 A+<���กB�4B�$$64   
21. &'���B��$�&�$.��$�����1 Bก�4���+1�E�����	;��B;   
22. 
2� ��
51��1���   
23. 2<�>+<กF��.	�ก	��   
24. 2<�>+<��<�$4�	ก.�   
25. $645,ก�<�A+<A�4$.&���+A�4��	B;;�ก2<�>+<=�	
2� ��   
26. *6ก2<�>+<�	#��   
27. �%
��%ก.&�$6   
28. �ก�.ก�$��C����.	;�ก��$.ก   
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��� 	�!"�����$��ก�� � �������)�� ����"��ก ��$�&7+��)+  (�$�����*	��)�� ��$� '�������./)��ก��	��� &0�1�+�

  

.8�:9	� 
���%*ก	�ก��;<	 / :9	��-8�+ก.���%ก���
� 

�	ก 
;����� 

�	ก >	� 
ก�	� 

�8�
 �8�
 
;����� 

1. @.�>5�	���+
��$22<�>+<ก<��A�>�%ก�.&;�ก#$	
$1���'ก�.� 5 4 3 2 1 
2. @.�$645,กA+<2�B;
+� �2<�>+<&�กB�4@.�$1&�F�ก�$&4���$���<����.	5�� 5 4 3 2 1 
3. @.�
�� �OE	�F�5. 	5��=�	2<�>+< 5 4 3 2 1 
4. @.�B�4;<��
	���1 2<�>+<B�4+���<�	�$%��.� 5 4 3 2 1 
5. 
+� �@.�+1�E���
$� �	5<���.� @.�;%
กD&A�4A+<&�กB�42<�>+<$64 5 4 3 2 1 
6. 
+� �@.��4�	ก�$
	��
2� �A�K�3��'�ก$��ก�$
$1�� @.�;%A+<ก�4�=�
	��;�ก2<�>+< 5 4 3 2 1 
7. @.�;%�$,ก��2<�>+<
+� �+1�E���ก�$
$1�� 5 4 3 2 1 
8. 2<�>+<B�4���+$.ก B�4���+
��B;B5< >�%B�4���+�&�'<�>ก<@.� 5 4 3 2 1 
9. 2<�>+<K.ก*�+�4�����+�<�	B�
+� �@.�ก�.&&4��C��
��� 5 4 3 2 1 
10. 2<�>+<K.ก*�+
$� �	ก�$
$1��=�	@.���6<
5+� 5 4 3 2 1 
11. 2<�>+<A+<
��5�B;�<�@.�+1�E���
$� �	5<���.��$��A+< 5 4 3 2 1 
12. 
+� �+1
����<�	 2<�>+<;%���@.��F�ก�;ก$$+�1 
�J��$%#����
5+� 5 4 3 2 1 
13. 
+� �@.��F����+C�� 2<�>+<;%�<�ก�<��#��A+<*�+5�
��' 5 4 3 2 1 
14. 2<�>+<;%���B�4กF��.	B; 
+� �@.��F��%>��5�&A�4A+<�1 5 4 3 2 1 
15. 
+� �@.�+1�E��� 
2� ��+.ก;%A+<B5<B;B�ก�$B�4���+�<��
����>ก<@.� 5 4 3 2 1 
16. @.�+1
2� ��5����1 5�+�$*�$,ก��
ก1 ��ก.&ก�$
$1��A�4 5 4 3 2 1 
17. 
2� ��;%�<��ก.��/�&��
��3����1 @.�A+<�<��
=4�B; 5 4 3 2 1 
18. @.�ก.&
2� ��+.ก;%>�ก
��1 �����+���
�D�K, 	ก.�>�%ก.� 5 4 3 2 1 
19. 
2� ��+.ก;%�<�	B�@.�
5+�
+� �@.�A+<5&�� 5 4 3 2 1 
20. @.�A+<�<��+1
2� ���1 5���>�%A�4B;A�4 5 4 3 2 1 
21. @.�+.ก+1
$� �	�%
��%ก.&
2� �� 5 4 3 2 1 
22. 
+� �Bก�45�& 
2� ��;%���@.��&���&�
$1�� 5 4 3 2 1 
23. @.�
=4�ก.&
2� ��B��4�	A�4�'ก�� 5 4 3 2 1 
24. @.�+1���+���กก.	���<�
2� ��;%>�&�����
5+� 5 4 3 2 1 
25. 
2� ��B�4@.���+=�	�'ก�$.3	�1 @.���+
��+� 5 4 3 2 1 
26. @.���&��6<��
�1����+�F�2.	 A+<��&�'<	
ก1 ��ก.&
2� ��B��4�	 5 4 3 2 1 
27. ��.	
��ก
$1�� @.�+.ก;%ก�.&&4��2$4�+
2� �� 5 4 3 2 1 
28. @.�+.ก;%+1�E���B�ก�$�F�	��ก�'<+ก.&
2� ��
�� �	;�ก���+���
�D�A+<�$	ก.� 5 4 3 2 1 
29. @.�$645,ก�,��.�B;�'ก�$.3	�1 �4�	�F�ก�;ก$$+$<�+ก.&
2� �� 5 4 3 2 1 
30. @.�5�+�$*�F�	��ก�'<+$<�+ก.&
2� ��A�4
�J���<�	�1 5 4 3 2 1 
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��������	 ���������ก������ ���$��� �����	������������ 30 ���  �!"���ก ��$��������	������� %&�� �!�ก���

 	�!"�����$��ก�� � �������)�� ����"��ก ��$�&7+��)+  (�$�����*	��)�� ��$� '�������./)��ก��	��� &0�
1�+�  

  

.8�:9	� 
�A$/ก���.���'���' / �-8>ก:��� 

�	ก 
;����� 

�	ก >	� 
ก�	� 

�8�
 �8�
 
;����� 

1. @.�>�%2<�>+<$<�+ก.�กF����กM
ก�P����B�&4�� 5 4 3 2 1 
2. 2<�>+<+.กB�4@.�26�*,	
$� �	
2� ��!B�4OE	>�%����/�&���<�
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