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งานวิจัยนีมุ้่งศึกษาท าความเข้าใจหลักคิดของคติในวิถีเรือนพืน้ถิ่นไทยพุทธ  ต.พร่อน อ.ตากใบ จ.

นราธิวาส เพ่ือแสดงให้เห็นถึงความสมัพนัธ์ท่ีสอดคล้องกนัระหว่างคติพุทธ รูปแบบและกระบวนการก่อสร้างเรือนพืน้
ถิ่น ผู้ วิจัยท าการศึกษาโดยใช้วิธีเก็บข้อมูล วิเคราะห์ สังเคราะห์ และสรุปผล โดยศึกษาทัง้ภาคเอกสาร และส ารวจ
ภาคสนามเพ่ือให้ได้ข้อมลูอนัครบถ้วน ได้แก่ หลกัธรรม สภาพแวดล้อม ประวตัิศาสตร์การตัง้ถิ่นฐาน วิถีเรือน และวถีิ
ถิ่น ซี่งแสดงออกในรูปแบบของวถีิชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณี พิธีกรรม ตามคตคิวามเช่ือของท้องถิ่น จากการศกึษา
พบว่า วดัเป็นศนูย์รวมจิตใจของชุมชน โดยมีพระรัตนตรัยเป็นสิ่งยึดเหน่ียวสูงสุด วิถีถิ่นสอดคล้องกบัคติพุทธท่ีชุมชน
ศรัทธา อนัมีเป้าหมายเพ่ือพฒันาชีวิตไปสู่นิโรธ ด้วยการศกึษาด้าน ศีล สมาธิ และปัญญา ประกอบด้วยวิถีปฏิบตัิ 8 
ข้อ เรียกว่า “อริยมรรค” วิถีชีวิตของชาวพร่อนจึงเป่ียมไปด้วยการเจริญสติ  รู้กาลเทสะ มีความอ่อนน้อมถ่อมตน 
กตญัญกูตเวที สนัโดษ และปฏิบตัติอ่สรรพสิ่งด้วยความเกือ้กลู พทุธวถีิดงักล่าวได้ส่งผลไปสู่รูปแบบ และกระบวนการ
สร้างเรือนพืน้ถิ่น ท่ีเอือ้ให้ร่างกายและจิตใจมีความสงบ อันเป็นพืน้ฐานส าคญัในการศึกษาพัฒนาชีวิตในวิถีพุทธ  
เรียกวา่ “มณฑลศกัดิส์ิทธ์ิ” โดยมีหลกัเกณฑ์ส าคญั 3 ข้อ ได้แก่ การน านิมิตรหมายมาใช้เป็นหลกัยดึเหน่ียวจิตใจ, การ
สร้างมณฑลศักดิ์สิทธ์ิเพ่ือให้เกิดสมาธิ, และการสร้างพืน้ท่ีสัปปายะเพ่ือให้เกิดความสงบทัง้ร่างกายและจิตใจ 
นอกจากนีจ้กัรวาลชีวิตชาวพร่อน ยงัสอดคล้องกบัคติพุทธ ด้วยมณฑลท่ีมีองค์ประกอบสมบูรณ์ 5 ประการ ได้แก่ สิ่ง
ยดึเหน่ียวทางใจ, ท่ีอยู่อาศยั, แหล่งน า้, ท่ีท ากิน, และป่า ทัง้ในมิตขิองเรือนและชมุชน กล่าวได้วา่ชาวพร่อนเข้าใจหลกั
คดิของการด าเนินชีวิตด้วยปัญญาญาณ โดยรู้เทา่ทนัสภาวะและประสานกลมกลืนกบัความจริงของธรรมชาติ มีความ
เบกิบาน และเป็นอิสระจากความทกุข์ 
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บทคดั ย่อภาษาองักฤษ 
# # 5673801325 : MAJOR ARCHITECTURE 
KEYWORD: Pron People's Buddhist Vernacular Houses/ sacred place/ Noble Eightfold Path/ 

Threefold Training System/ tranquility/ concentration/ wisdom 
 Nuttaporn Tepprom : THE STUDY OF BUDDHIST PRINCIPLES IN VERNACULAR HOUSES: 

CASE STUDY OF HOUSES IN PRON SUBDISTRICT, TAKBAI DISTRICT, NARATHIWAT 
PROVINCE.. Advisor: WONCHAI MONGKOLPRADIT, Ph.D. 

  
This study aims at acquiring an understanding of the underlying principles of the vernacular 

houses in Pron Subdistrict, Takbai District, Narathiwat Province and indicating the relationship between the 
Buddhist principles and the patterns and construction process of the vernacular houses. To reach the 
conclusion of this study, data collection, data analysis as well as data synthesis were conducted through 
documents and fieldwork concerning the Buddhist principles, the environment, the history of Pron people’s 
settlement, the vernacular houses, and the local living that is reflected in Pron people’s ways of life, 
traditions, cultures and rites according to local beliefs. The findings interestingly reveal that temples function 
as the spiritual center where the “Triple Gem”, the most important Buddhist element, is highly respected by 
Pron people. Their ways of living, unquestionably, are in accordance with the Buddhist principles – in other 
words, they improve their lives in order to end suffering through the learning of the “Threefold Training 
System” and the “Noble Eightfold Path”. Due to the deep-rooted belief in Buddhism, Pron people, as a 
result, become mindful, behave with propriety, stay humble, are grateful to others, live a solitary life, and 
are supportive of all beings. Their Buddhist ways of living also result in the patterns and construction of their 
vernacular houses, which bring about physical and mental tranquility considered as the significant 
fundamental for the Buddhist self-improvement. Their houses, regarded as the sacred place, follow the 
three outstanding criteria for construction: the use of fortunate signs as spiritual anchors of house residents, 
the construction of the sacred place to bring about concentration, and the construction of the suitable place 
for physical and mental tranquility. It can best be said that Pron people’s lives are well in line with the 
Buddhist principles since their houses and community are surrounded by five proper elements, including 
spiritual anchors, residence, water resource, land, and forests. It can thus be concluded that they use 
wisdom to conduct their ways of living, understand the condition of nature and harmonize with the facts of 
nature, as well as are delightful and free from suffering. 
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กิตติกรรมประ กาศ 
 

กติตกิรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์เลม่นีส้ าเร็จลลุ่วงได้เป็นอย่างดี ก็ด้วยการได้รับความอนุเคราะห์จากคณะบคุคลและ
หน่วยงานหลายสว่น จงึขอกลา่วค าขอบคณุทกุท่านโดยล าดบั ดงัตอ่ไปนี ้

กราบขอบพระคณุ สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าผู้ตรัสรู้ชอบโดยพระองค์เอง ท่ีทรงน าหลกัธรรม
มาเผยแผ่จนเกิดประโยชน์ในวงกว้าง ให้เราได้ศึกษาในปัจจุบนั และพระสงฆ์ผู้ เจริญท่ีได้ศึกษาหลกัธรรม
เหลา่นัน้มาเผยแพร่ ซึง่มีประโยชน์ตอ่วิทยานิพนธ์ฉบบันีเ้ป็นอย่างมาก 

ขอขอบพระคุณ ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา  และคณะผู้ บริหารมหาวิทยาลัย
นราธิวาสราชนครินทร์ ท่ีได้สนับสนุนทุนการศึกษา และให้โอกาสในการลาศึกษาต่อระดับปริญญาเอก 
ภายใต้โครงการพัฒนาอาจารย์และบุคลากรส าหรับสถาบันอุดมศึกษาในเขตพัฒนาเฉพาะกิจจังหวัด
ชายแดนใต้ 

ขอขอบพระคณุ คณะอาจารย์คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ท่ีได้ประสิทธ์ิ
ประสาทวิชา และให้ค าแนะน าท่ีเป็นประโยชน์ในการศกึษาระดบับณัฑิตศกึษา โดยเฉพาะอย่างย่ิง อ.ดร.วนั
ชยั มงคลประดิษฐ อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ท่ีคอยดแูลชีแ้นะวิธีการศกึษา และการเขียนวิทยานิพนธ์
ให้เกิดการพฒันาอย่างตอ่เน่ืองจนกระทัง่ส าเร็จการศกึษา 

ขอขอบพระคุณ คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ทุกท่าน ท่ีได้ให้ข้อคิดเห็น และเสนอแนะแนว
ทางการปรับปรุงวิทยานิพนธ์เลม่นีใ้ห้มีความสมบรูณ์มากย่ิงขึน้ 

ขอขอบพระคุณ เจ้าหน้าท่ีฝ่ายสนบัสนุน คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั
ทกุท่าน ท่ีได้ช่วยอ านวยความสะดวกตา่ง ๆ ด้วยดีเสมอมา 

ขอขอบพระคณุชาวบ้านพร่อนท่ียงัคงรักษาภมูิปัญญาอนัทรงคณุคา่ไว้ให้ได้ศกึษา และนางปรีดา 
ทองสง่ศรี ผู้น าทางเปิดประตสููเ่รือนแห่งชีวิตท่ีงดงามของชาวพร่อน 

ขอขอบคณุ เพ่ือน ๆ ท่ีคอยให้การสนบัสนนุช่วยเหลือเมื่อได้เผชิญปัญหาร่วมกนั ได้แก่ นายปัญจ
พฒัน์ ถิระธ ารงวีร์ อาจารย์วชัรพงษ์ ชมุดวง อาจารย์ธีรยทุธ อินทจกัร์ ดร.อาสลนั หิเล อ.วนัชยั แก้วหนนูวล 

ท้ายท่ีสดุ ขอขอบพระคณุ บิดา มารดา และขอขอบคณุสมาชิกครอบครัวเทพพรหม ท่ีเป็นก าลงัใจ
ให้ตลอดมา โดยเฉพาะอย่างย่ิงนางสาวเรวดี เทพพรหม ผู้ ท่ีช่วยบ ารุงดแูล และสนบัสนนุสง่เสริมในทกุด้าน 
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บทที่ 1 
บทน า 

1.1 ที่มาและความส าคัญ 
การศึกษาคติเรือนพืน้ถ่ินไทยพุทธ ต าบลพร่อน อ าเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส เป็น

การศกึษาท่ีต่อยอดมาจาก การศกึษากระบวนการทางวฒันธรรมและรูปแบบทางกายภาพ เรือน
พืน้ถ่ินไทยพทุธ จงัหวดัชายแดนใต้, กรณีศกึษา ต.พร่อน อ.ตากใบ จ.นราธิวาส เพ่ือท าความเข้าใจ
คต ิหรือหลกัการ อนัเป็นเหตท่ีุมาของการแสดงออกหรือผลลพัภ์ท่ีปรากฏในภมูิปัญญาการก่อสร้าง
เรือนพืน้ถ่ินของชาวพร่อน เช่น พิธีกรรมท่ีเก่ียวข้องการก่อสร้างเรือน กระบวนการก่อสร้างเรือน 
รูปทรง และองค์ประกอบ รวมถึงวิถีการด าเนินชีวิต เป็นต้น เพ่ือวิเคราะห์หาหลักเกณฑ์ในการ
ก่อสร้างเรือนพืน้ถ่ินวิถีพทุธ จากชมุชนท่ีด ารงวิถีพทุธมาอยา่งเข้มแข็ง และยาวนาน 

ต าบลพร่อน อ าเภอตากใบ จงัหวดันราธิวาส เป็นท่ีตัง้ของชมุชนชาวพทุธท่ีส าคญัในพืน้ท่ี
ภาคใต้ตอนล่าง ซึ่งมีประวตัิศาสตร์การนบัถือพระพทุธศาสนามาอย่างยาวนานจวบจนถึงปัจจบุนั 
ปรากฏหลกัฐาน ณ แหลง่โบราณคดีโคกอิฐ ท่ีตัง้อยูใ่นพืน้ท่ีหมูท่ี่ 2 บ้านโคกไผ ่ต าบลพร่อน อ าเภอ
ตากใบ จงัหวดันราธิวาส จากการศึกษาและส ารวจโดยนกัโบราณคดีพบว่า มีร่องรอยการตัง้ถ่ิน
ฐานชุมชนพุทธในอดีต โดยพิจารณาจากซากฐานเจดีย์และกองอิฐโบราณ และข้อมูลจากการ
ตรวจสอบอายุ และได้ข้อสรุปว่า แหล่งโบราณสถานโคกอิฐ เป็นชุมชนพุทธโบราณท่ีมีอายุอยู่
ในช่วงพทุธศตวรรษท่ี 13-14 ซึ่งตรงกบัยคุศิลปะปาละในสมยัอาณาจกัรศรีวิชยั นอกจากนีย้งัพบ
เศษกระเบือ้งถ้วยชามจีนท่ีมีอายุอยู่ในช่วงพุทธศตวรรษท่ี 11-20 อีกด้วย1 แสดงถึงการด ารงอยู่
ของชมุชน และการตดิตอ่สมัพนัธ์กบัสงัคมภายนอก 

นอกจากนีย้งัมีประวัติศาสตร์ท้องถ่ิน ท่ีได้รับการบนัทึกโดยปราชญ์ชาวบ้าน ถึงต านาน
บรรพบุรุษชาวพร่อนท่ีได้อพยพย้ายถ่ินฐานทางทะเลมาจากพืน้ท่ีทางทิศเหนือ และได้ตัง้ถ่ินฐาน
ชมุชนท่ีต าบลพร่อนพร้อมกับพระพทุธรูปคู่บ้าน ในสมยัสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราชทรงกอบกู้
เอกราชจากพม่าได้ส าเร็จ จากการเสียกรุงศรีอยุธยาครัง้ท่ี 22 ต าบลพร่อนจึงมีความส าคญั โดย
เป็นชุมชนต้นก าเนิดของบรรพบุรุษชาวพร่อน และเป็นสถานท่ีประดิษฐานพระพทุธรูปคู่บ้าน ท่ีมี
ความศกัดิส์ิทธ์ิ และเป็นหลกัยดึเหน่ียวจิตใจให้แก่ชมุชนตัง้แตอ่ดีตจวบจนปัจจบุนั 

                                                                                 
1 คณะกรรมการมลูนิธิทกัษิณพรหมาภรณ์, ต านานประวตัเิขากง, ที่ระลกึการก่อสร้างพระพทุธทกัษิณมิ่งมงคล 

(นราธิวาส 2513). 
2 ทอง เกิดกลู, ประวตัิวดัพระพทุธและต านานต าบลพร่อน (นราธิวาส: (ม.ป.ท.), 2543). 
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จากหลักฐานทางโบราณคดีท่ีถูกค้นพบในพืน้ท่ีต าบลพร่อน เช่น วัด, พระพุทธรูป และ
เจดีย์ เป็นต้น ล้วนเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัของชมุชนชาวพุทธ แสดงให้เห็นถึงความส าคญัของ
สัญลักษณ์หรือสิ่งก่อสร้างท่ีเป็นงานพุทธศิลป ท่ีชาวพุทธสร้างสรรค์ขึน้มาตัง้แต่ในอดีต 
สัณนิษฐานได้ว่า งานพุทธศิลปน่าจะเป็นหลักนิมิตหมายส าคญั ท่ีสามารถเช่ือมโยงชาวพุทธสู่
หลกัธรรมอนัเป็นแก่นแท้ของพุทธศาสนา เพ่ือการตระหนกัรู้ในหลกัการ อนัจะน าไปสู่การปฏิบตัิ
ตนท่ีถกูต้องตามวิถีธรรม ท าให้เกิดความสงบเย็นแก่ชีวิตจนกระทัง่สามารถดบัทกุข์ได้ในท่ีสดุ 

วิถีชีวิตท่ีได้รับการกล่อมเกลาและปฏิบตัิตามวิถีแห่งธรรม ท าให้ชาวพร่อนใช้ชีวิตอย่าง
สมถะเรียบง่าย เอือ้เฟือ้เกือ้กลูกบัทุกสรรพสิ่ง มีชีวิตท่ีประสานเป็นหนึ่งเดียวกนักับธรรมชาติ เกิด
สงัคมท่ีมีสนัติสุข ไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืน และได้สร้างเรือนท่ีสามารถตอบสนองกับวิถีชีวิตและหลัก
ความเช่ือดงักลา่ว 

จากการศกึษาเรือนพืน้ถ่ินชาวพร่อนในระดบัปริญญาโทพบว่า กระบวนการสร้างเรือนพืน้
ถ่ินของชาวพร่อน เป็นการบูรณาการองค์ความรู้หลายประการเข้าด้วยกัน ผ่านพิธีกรรมและวิถี
ปฏิบตัิอนัละเอียดประณีต เพ่ือตอบสนองความต้องการของตนเองในทุกมิติ ในด้านความมัน่คง
ทางจิตใจ ได้แก่ การหาสถานท่ีปลูกเรือน การไหว้เจ้าท่ี การไหว้สิ่งศกัดิ์สิทธ์ิ การหาฤกษ์ การยก
เสาเอก การตัง้เสาภูมิ การใช้ยนัต์คุ้มเรือน การก าหนดองค์ประกอบตา่งๆ ตามทิศท่ีสอดคล้องกับ
ความเช่ือ เป็นต้น เพ่ือให้เกิดความเป็นศิริมงคลแก่ตนเองและเรือนอาศัย ในด้านความ
สะดวกสบายทางร่างกาย ได้แก่ การออกแบบเรือนให้สอดคล้องกบัลกัษณะภมูิอากาศท้องถ่ิน การ
ใช้ประโยชน์จากธรรมชาติอย่างคุ้มค่าเหมาะสม การออกแบบเรือนให้รองรับชีวิตในวิถีพุทธเพ่ือ
การพฒันาตนเองตามแนวทางพทุธได้เป็นอยา่งดี3 

แสดงให้เห็นว่า เรือนพืน้ถ่ินชาวพร่อน มีรูปแบบและหลักคิด ท่ีได้รับอิทธิพลมาจากคติ
ความเช่ือตามหลกัพทุธศาสนา หรือหลกัแหง่ธรรมชาต ิอนัมีลกัษณะเป็นระบบองค์รวม ท่ีทกุสรรพ
สิ่งล้วนอยู่ภายใต้ความสมัพนัธ์ท่ีเกือ้กูลอิงอาศยักันอย่างมีสมดลุ เรือนพืน้ถ่ินของชาวพร่อนจึงมี
ลกัษณะท่ีสอดคล้องกบัธรรมชาต ิซึง่นา่จะมีความส าคญัและเป็นประโยชน์ ตอ่ผู้อาศยัโดยสง่เสริม
ให้เกิดกระบวนการพฒันาชีวิต เพ่ือมุง่สูก่ารดบัทกุข์ตามแนวทางพทุธได้ 

                                                                                 
3 ณฐัพร เทพพรหม, "การศกึษากระบวนการทางวฒันธรรมและรูปแบบทางกายภาพ เรือนพืน้ถ่ินไทยพทุธจงัหวดั

ชายแดนใต้, กรณีศกึษา ต าบลพร่อน อ าเภอตากใบ จงัหวดันราธิวาส", (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต 
สาขาวชิาสถาปัตยกรรม ภาควิชาสถาปัตยกรรมศาสตร์ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 
2554). 
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จากความส าคญัของเรือนพืน้ถ่ินชาวพร่อน ซึง่มีคณุคา่ในมิตติา่งๆ และมีความงดงามตาม
วิถีพทุธอย่างเด่นชดั ซึ่งก าลงัเปล่ียนแปลงไปตามสภาพเศรษฐกิจและสงัคม ด้วยกระแสแห่งการ
พลวตัของโลก จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องด าเนินการศกึษาตอ่ยอดจากงานวิจยัเดิม  จากท่ี
ได้ค้นพบความเก่ียวเน่ืองเบือ้งต้นระหว่างเรือนและหลกัคิดพุทธ เพ่ือท าความเข้าใจอย่างลึกซึง้ 
ด้วยการวิเคราะห์คติท่ีปรากฏอยู่ในวิถีเรือน และวิถีการด าเนินชีวิตกบัวิถีธรรม รวมถึงการวิเคราะห์
หลกัเกณฑ์ในการสร้างเรือนพืน้ถ่ินของชาวพร่อน อนัจะเป็นองค์ความรู้ท่ีส าคญั และเป็นประโยชน์
ตอ่การรักษาคณุคา่และพฒันาเรือนพืน้ถ่ินไทยพทุธทัง้ในปัจจบุนัและอนาคต 

1.2 วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
1.2.1 เพ่ือศกึษาท าความเข้าใจหลกัคดิของคตใินวิถีเรือนพืน้ถ่ินไทยพทุธ 
1.2.2 เพ่ือวิเคราะห์หลกัเกณฑ์ในการสร้างเรือนพืน้ถ่ินไทยพทุธ 

1.3 ขอบเขตงานวิจัย 
1.3.1 ศกึษาความเป็นมา และลกัษณะทางกายภาพของชมุชนไทยพทุธ 
1.3.2 ศกึษาวิถีกิจกรรม และคติของชมุชนไทยพทุธ 
1.3.3 ศกึษาวิเคราะห์คตใินรูปแบบของเรือนพืน้ถ่ินไทยพทุธ 

1.4 ขอบเขตพืน้ท่ีวิจัย 
งานวิจยันี ้ก าหนดขอบเขตการศกึษาในพืน้ท่ีต าบลพร่อน อ าเภอตากใบ จงัหวดันราธิวาส 

ซึ่งมีทัง้สิน้ 6 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ท่ี 1 บ้านปลกัช้าง, หมู่ท่ี 2 บ้านโคกไผ่, หมู่ท่ี 3 บ้านใหญ่, หมู่ท่ี 4 
บ้านโคกมะม่วง, หมู่ท่ี 5 บ้านโคกยาง และหมู่ท่ี 6 บ้านวัดใหม่ และพืน้ท่ีบางส่วนในต าบลบาง
ขนุทอง ซึ่งเป็นต าบลข้างเคียงท่ีอยู่ติดกนัทางด้านทิศตะวนัตกเฉียงเหนือ ได้แก่ หมู่ท่ี 2 บ้านบาวง 
และหมู่ท่ี 4 บ้านทุ่งฝา้ย ซึ่งชมุชนชาวพทุธต าบลบางขนุทองนัน้ เกิดจากการขยายชมุชนออกจาก
พืน้ท่ีต าบลพร่อนในอดีต 
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ภาพท่ี 1.1 แผนท่ีแสดงอ าเภอตากใบ จงัหวดันราธิวาส 

 
 

 
ภาพท่ี 1.2 แผนท่ีแสดงการแบง่เขตการปกครอง 

จงัหวดันราธิวาส 

 
ภาพท่ี 1.3 แผนท่ีแสดงการแบง่เขตการปกครอง

อ าเภอตากใบ จงัหวดันราธิวาส 

 
 

N 

N 

นราธิวาส 

ปัตตานี 

ยะลา 
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สญัลกัษณ์   หมูท่ี่ 2 บ้านบาวง  หมูท่ี่ 4 บ้านทุง่ฝา้ย 
    วดับาวง   วดัรัตนานสุรณ์ 

 
ภาพท่ี 1.4 แผนท่ีต าบลบางขนุทอง 

 

 
ภาพท่ี 1.5 แผนท่ีต าบลพร่อน 

สญัลกัษณ์ 
ต าบลพร่อน 
ต าบลบางขนุทอง 
ต าบลเจ๊ะเห 
ต าบลเกาะสะท้อน 
เทศบาลต าบลตากใบ 
อา่วไทย 
ป่าพรุโต๊ะแดง 

หมู่ที่ 1-4, 6 

หมู่ที่ 5 

N 
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ภาพท่ี 1.6 แผนท่ีแสดงการแบง่เขตพืน้ท่ีหมูท่ี่ 4-5 และ 6 

 

สญัลกัษณ์ 

หมูท่ี่ 1 บ้านปลกัช้าง 

วดัฉทัทนัต์สนาน 

หมู ่2 บ้านโคกไผ ่

หมูท่ี่ 3 บ้านใหญ่ 

วดัพระพทุธ 

หมูท่ี่ 4 บ้านโคกมะมว่ง 

วดัโคกมะมว่ง 

หมูท่ี่ 6 บ้านวดัใหม่ 

วดันภาราม 

 
ภาพท่ี 1.7แผนท่ีแสดงการแบง่เขตพืน้ท่ีหมูท่ี่ 5 

 

สญัลกัษณ์ 

หมูท่ี่ 5 บ้านโคกยาง 

วดัสิทธิสารประดิษฐ์ 

  

N 

N 
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1.5 ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
การศกึษาวิจยัครัง้นีผู้้ศกึษาได้ใช้รูปแบบของการวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative research) 

ก าหนดวิธีการศกึษาดงัตอ่ไปนี ้
1.5.1 การศกึษาและเก็บข้อมลู โดยมีวิธีการศกึษาข้อมลูดงันี ้

1.5.1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสารท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ หนังสือ วารสารวิชาการ 
บทความทางวิชาการ วิทยานิพนธ์ ท่ีมีเนือ้หาครอบคลุมข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับงานวิจยั เช่น สภาพ
ภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ เศรษฐกิจการเมืองการปกครอง วัฒนธรรมประเพณี คติความเช่ือ 
สถาปัตยกรรม และหลกัธรรม เป็นต้น 

1.5.1.2 ศึกษาข้อมูลภาคสนามโดยการเก็บข้อมูลจากสถานท่ีจริง ท าการ
สัมภาษณ์เบือ้งต้นและดูลักษณะทางกายภาพของเรือน ท าแผนท่ี(mapping) ส าหรับข้อมูล
เบือ้งต้น พิจารณาข้อมลูให้ตรงกบัขอบเขตเรือนท่ีศกึษา โดยการเลือกกรณีศกึษาท่ีมีข้อมลูสมบรูณ์
แล้วจึงท าการส ารวจ รังวดั ร่างภาพ ถ่ายภาพ และสมัภาษณ์ผู้ เก่ียวข้อง การสมัภาษณ์แบบมีจุด
ความสนใจเฉพาะ (Focus Interview) จะใช้ส าหรับบคุคลทัว่ไป เชน่ สมาชิกของเรือน และชาวบ้าน
ทั่วไป ส่วนการสัมภาษณ์ผู้ ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Information Interview) จะใช้ส าหรับผู้ ท่ีเป็น
แหล่งข้อมูลพิเศษ เช่น ช่างสร้างเรือน ผู้ด าเนินพิธีกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัความเช่ือในการสร้างเรือน 
ปราชญ์ท้องถ่ิน เป็นต้น โดยต้องการบนัทึกข้อมลูด้านสถาปัตยกรรม ข้อมลูด้านวฒันธรรม และวิถี
ชีวิตของชาวพทุธ ต.พร่อน ผา่นความคดิของผู้ให้สมัภาษณ์ 

ในการศึกษานี ้เพ่ือความสะดวกและการสร้างความคุ้นเคยกับผู้ ให้สมัภาษณ์ ได้ใช้
ชาวบ้านท่ีอยู่ในพืน้ท่ีและเป็นท่ีรู้จกัเป็นผู้น าทาง และเป็นผู้แปลความหมายจากภาษาไทยพืน้ถ่ิน
ใต้ในระหวา่งการสมัภาษณ์ 

1.5.2 การเลือกกรณีศึกษา เป็นการเลือกประชากรแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) ผู้ศกึษาจะเป็นผู้ เลือกกรณีศกึษาเอง โดยพิจารณาเรือนท่ีมีความสมบรูณ์ และเจ้าของ
เรือนสามารถบอกเล่าประวัติศาสตร์ท่ีมาของเรือน รวมถึงพิธีกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างเรือน 
และวิถีการด ารงชีวิตภายในเรือนและชมุชนตัง้แตอ่ดีตจวบจนปัจจบุนัได้ หรือผู้ ท่ีเคยอาศยัในเรือน
พืน้ถ่ินท่ีสามารถให้ข้อมูลอนัเป็นประโยชน์ได้ ขนาดของกลุ่มตวัอย่างจึงมิได้ก าหนดตามสดัส่วน
ประชากร แตมุ่่งเน้นกรณีศกึษาท่ีมีคณุคา่และเป่ียมด้วยข้อมลูอนัเป็นประโยชน์ตอ่งานวิจยั ดงันัน้ 
แม้ว่าสังคมชาวพร่อนจะอยู่ในพืน้ท่ีท่ีมีสถานการณ์ความไม่สงบ คือพืน้ท่ีห้าจังหวัดชายแดน
ภาคใต้ซึ่งได้รับผลกระทบจากความรุนแรงอยู่ และเป็นชุมชนท่ีมีความหลากหลายของประชากร 
ซึ่งประกอบไปด้วยคนดีและคนไม่ดีเช่นเดียวกนักบัสงัคมอ่ืนโดยทัว่ไป อนัเป็นธรรมชาติของสงัคม
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มนษุย์ท่ีมีความไมส่มบรูณ์อยูบ้่าง แตใ่นงานวิจยันี ้เพ่ือให้ตรงกบัวตัถปุระสงค์ของการศกึษา ผู้วิจยั
จึงเลือกกลุ่มตวัอย่างโดยมุ่งเน้นไปท่ีชาวบ้านผู้ ท่ียึดมัน่ศรัทธาในพทุธศาสนา และด าเนินชีวิตตาม
วิถีพุทธ อันประกอบด้วย ความสมถะ ความพอเพียง ความเอือ้เฟื้อเกือ้กูล และสามารถพึ่งพา
ตนเองได้โดยไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่ชมุชนและสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นหลกัการส าคญัของพุทธ
ศาสนา ในการน าพาสงัคมเข้าสู่ความสงบเรียบร้อย และมีสนัติสุขอย่างยัง่ยืน หรือเรียกอีกอย่าง
หนึ่งว่าสงัคมอารยะ หรือสงัคมโพธิสตัว์ เพ่ือบรรลุเป้าหมายของการศึกษาดงักล่าว การก าหนด
จ านวนประชากรของกลุ่มตวัอย่างจึงอาจเปล่ียนแปลงได้ตามขอบเขตท่ีก าหนดไว้แต่มีจ านวนท่ี
เพียงพอเหมาะสม โดยสามารถน าข้อมลูมาวิเคราะห์สรุป และตอบค าถามวตัถปุระสงค์งานวิจยัได้ 

จากการส ารวจ พบว่ายังมีเรือนพืน้ถ่ินท่ียังคงมีความสมบูรณ์ และเจ้าของเรือน
สามารถให้ข้อมูลอนัเป็นประโยชน์ทัง้หมด 20 เรือน โดยรายละเอียดของเรือนพืน้ถ่ินทัง้หมดนัน้ 
ผู้วิจยัได้ท าการศกึษาไว้แล้วทัง้ทางด้านกายภาพ และด้านคติความเช่ือ ซึง่แสดงอยูใ่นวิทยานิพนธ์
ระดบัปริญญาโท ช่ือเร่ืองการศกึษากระบวนการทางวฒันธรรมและรูปแบบทางกายภาพ เรือนพืน้
ถ่ินไทยพทุธ จงัหวดัชายแดนใต้, กรณีศกึษา ต.พร่อน อ.ตากใบ จ.นราธิวาส 

1.5.3 รวบรวมและจัดล าดบัข้อมูล โดยการน าข้อมูลมาจ าแนกจัดกลุ่ม และล าดบั
ความสมัพนัธ์ เพ่ือน าสูก่ารวิเคราะห์ 

1.5.4 วิเคราะห์ข้อมูล โดยการน าข้อมูลท่ีได้จากการจัดล าดับมาตีความ โดยการ
วิเคราะห์แบบอุปนัย (Analysis Induction) และการวิเคราะห์เนือ้หา (Content Analysis) เพ่ือ
วิเคราะห์หาความสมัพันธ์ระหว่างหลกัธรรมอนัเป็นหลกัคิดท่ีน าไปสู่วิถีชีวิต และรูปแบบการสร้าง
สภาพแวดล้อม และเรือนพืน้ถ่ินเพ่ือการอยูอ่าศยัของชาวพร่อน 

1.5.5 สังเคราะห์ข้อมูล โดยการน าข้อมูลท่ีได้จากการวิ เคราะห์มารวบรวม
ประมวลผลเพ่ือสรุปเป็นหลกัเกณฑ์การสร้างเรือนพืน้ถ่ินไทยพทุธ ท่ีสอดคล้องกบัหลกัธรรม 

1.5.6 สรุปผลการศกึษา ท่ีบรรลเุปา้หมายและวตัถปุระสงค์ของการศกึษา 

1.6 ประโยชน์ของงานวิจัย 
1.6.1 เข้าใจหลกัเกณฑ์ แนวคดิของเรือนพืน้ถ่ินไทยพทุธ 
1.6.2 เป็นองค์ความรู้พืน้ฐานในการพฒันาเรือนพืน้ถ่ินไทยพุทธทัง้ในปัจจุบนัและ

อนาคต 
1.7 ลักษณะท่ัวไปของต าบลพร่อน 
ต าบลพร่อน เป็นต าบลหนึง่ในอ าเภอตากใบ จงัหวดันราธิวาส บริหารราชการโดยองค์การ

บริหารส่วนต าบลพร่อน ภายใต้การปกครองของรัฐบาลไทย ตัง้อยู่บนชายฝ่ังทะเลด้านตะวันออก
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ของคาบสมทุรมลาย ูเป็นพืน้ท่ีท่ีมีความส าคญัเชิงการค้าในอดีต โดยเป็นท่ีตัง้ของเมืองท่าชายฝ่ัง
ทะเลท่ีส าคญัระดบัโลกหลายอาณาจักร จากองค์ประกอบท่ีเอือ้อ านวยหลายด้านทัง้สภาพทาง
ภมูิศาสตร์ท่ีเอือ้อ านวย และทรัพยากรธรรมชาตอินัอดุมสมบรูณ์ 

ในปัจจุบัน ต าบลพร่อนยังคงเป็นชุมชนชาวพุทธท่ียึดมั่นศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
ลกัษณะทางสงัคมเป็นแบบเกษตรกรรมชนบท มีวฒันธรรมความเช่ือทางพทุธศาสนาท่ีเดน่ชดั ซึ่ง
สืบทอดมาจากบรรพบรุุษท่ีได้เข้ามาตัง้ถ่ินฐานยาวนานร่วมพนัปี แม้ว่าในอดีต ประชากรในพืน้ท่ี
ภาคใต้ตอนล่างส่วนใหญ่ โดยเฉพาะพืน้ท่ี 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ ได้เปล่ียนไปรับวฒันธรรม
อิสลาม ท่ีเจริญรุ่งเรืองในพืน้ท่ีปลายแหลมมลายใูนชว่ง 500 ปี ท่ีผา่นมาก็ตาม 

การตัง้ชมุชนในพืน้ท่ีต าบลพร่อนนี ้เช่ือวา่เป็นการตัง้ถ่ินฐานครัง้แรกของชมุชนชาวพุทธใน
ท้องถ่ินนี ้และได้ขยายชมุชนออกไปในพืน้ท่ีใกล้เคียง ท าให้มีชมุชนชาวพทุธเกิดขึน้ในบริเวณกว้าง 
ทัง้ในต าบลใกล้เคียงของอ าเภอตากใบ และในสว่นอ่ืนๆ ของจงัหวดันราธิวาส รวมถึงพืน้ท่ีบางสว่น
ในรัฐกลนัตนั ประเทศมาเลเซีย 

1.7.1 ประวตัิศาสตร์ 
1.7.1.1 จากการศกึษาพบว่า ลงักาสกุะ (ในบนัทกึชาวจีนเรียกวา่ ลงั-ยา-ซู) เป็น

อาณาจกัรโบราณท่ีส าคญัในยุคแรกเร่ิมของพืน้ท่ีคาบสมุทรมลายู มีศนูย์กลางอยู่ท่ีอ าเภอยะรัง 
จังหวัดปัตตานี ในปัจจุบนั ปรากฏช่ือในบนัทึกการเดินเรือของพ่อค้าชาวจีน ท่ีกล่าวถึงนครรัฐ
ขนาดใหญ่ในพืน้ท่ีคาบสมทุรทางตอนล่าง ซึ่งอยู่ร่วมกบัเมืองท่าขนาดเล็กนบัร้อยเมืองตลอดแนว
ชายฝ่ังทะเลแถบนี ้ตัง้แตพ่ทุธศตวรรษท่ี 7 ท าให้ทราบว่า อาณาจกัรลงักาสกุะพฒันามาจากเมือง
ท่าขนาดเล็กของชาวพืน้เมือง ท่ีได้น าสินค้าท้องถ่ินมาขายให้แก่พ่อค้านักเดินเรือต่างถ่ิน จน
กลายเป็นรัฐขนาดใหญ่ท่ีมีผู้ปกครอง และมีอ านาจเหนือเมืองอ่ืน ๆ ซึ่งเรียกว่าอาณาจกัรในเวลา
ตอ่มา อาณาจกัรลงักาสกุะเจริญรุ่งเรืองอยู่นานหลายพนัปีจนกระทัง่ลดความนิยมลง เน่ืองจากคู
คลองท่ีหลอ่เลีย้งเมืองตืน้เขินลง ในปลายพทุธศตวรรษท่ี 21 ผู้ปกครองจงึได้ย้ายเมืองไปอยูบ่ริเวณ
ริมชายฝ่ังทะเล ท่ีเร่ิมมีชมุชนเมืองท่าแห่งใหม่ถือก าเนิดขึน้ จากการขยายตวัของประชากรในเมือง
เดิม โดยตัง้ช่ือเมืองใหม่นีว้่า “ปตานี” ตามช่ือหมู่บ้านท่ีมีอยู่เดิม ในปัจจบุนัอยู่ท่ี บ้านกรือเซะ บา
นา ต าบลตนัหยงลโูละ อ าเภอเมือง จงัหวดัปัตตานี นบัแตน่ัน้มานครรัฐแห่งใหม่ก็ได้รับความนิยม 
จนกลายเป็นเมืองท่านานาชาติท่ีส าคญัของเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ ในช่วงพทุธศตวรรษท่ี 21-23 
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มีความเจริญรุ่งเรืองเป็นอย่างมาก จนเป็นท่ีรู้จักของพ่อค้าและนักเดินเรือทั่วโลก ในนาม 
“อาณาจกัรปัตตานี”4 

 
ภาพท่ี 1.8 แผนท่ีเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้แสดงต าแหนง่รัฐลงักาสกุะ ในพทุธศตวรรษที่ 6-10  

ที่มา: หนงัสอืประวตัศิาสตร์ปัตตานี สมยัอาณาจกัรโบราณถึงการปกครอง 7 หวัเมือง 

(1) พัฒนาการของอาณาจักรโบราณในพืน้ท่ีภาคใต้ตอนล่าง ก่อนท่ีจะมี
อาณาจกัรขนาดใหญ่ ชาวพืน้เมืองดัง้เดมิ ในพืน้ท่ีภาคใต้ตอนลา่งในอดีตนัน้เป็นกลุม่ชนเผา่ท่ีมีทัง้
ชาวน า้และชาวถ า้ ซึง่นบัถือลทัธิบชูาวิญญาณบรรพบรุุษ และสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิในธรรมชาต ิ(animism) 
เม่ือได้ติดต่อกับสังคมภายนอกมากขึน้ จึงรับเอาวัฒนธรรมและศาสนาเข้ามาด้วย โดยเฉพาะ
วฒันธรรมจากอินเดียและจีนเจริญรุ่งเรืองมากในขณะนัน้ แตก็่ยงัคงไม่ละทิง้ความเช่ือดัง้เดิมโดย
สินเชิง5 
                                                                                 
4 ครองชยั หตัถา, ประวตัศิาสตร์ปัตตานี สมยัอาณาจกัรโบราณถึงการปกครอง 7 หวัเมือง (กรุงเทพมหานคร: 

ส านกัพิมพ์แหง่จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2551), หน้า 28-35. 
5 อมรา ศรีสชุาติ, สายรากภาคใต้ ภมูิลกัษณ์ รูปลกัษณ์ จิตลกัษณ์ (กรุงเทพมหานคร: ส านกังานกองทนุ

สนบัสนนุการวิจยั (สกว.), 2544), หน้า 161-62. 
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จากการศึกษาพบว่า ในช่วงแรก (พุทธศตวรรษท่ี 7-14) ลังกาสุกะได้รับ
อิทธิพลของศาสนาพราหมณ์ฮินดู และศาสนาพุทธ ทัง้ในด้านขนบธรรมเนียม ประเพณี ภาษา 
และศลิปวิทยาการ จนกลา่วได้วา่ ลงักาสกุะเป็นรัฐแหง่อารยธรรมอินเดีย (Indianized State) ร่วม
สมยักบัอาณาจกัรฟูนนั จมัปา จนกระทัง่ระหว่างปลายพทุธศตวรรษท่ี 14 ถึงกลางพทุธศตวรรษท่ี 
16 ลงักาสุกะก็ตกอยู่ภายใต้อ านาจของอาณาจักรศรีวิชัย จากเกาะชวา และรับเอาศาสนาพุทธ
นิกายมหายานมาด้วย จากนัน้กลางพุทธศตวรรษท่ี 16 อาณาจกัรเขมรได้ขยายอ านาจลงมาใน
ดินแดนคาบสมุทร พร้อมศาสนาพุทธนิกายมหายาน จนเส่ือมอ านาจลงในพุทธศตวรรษท่ี 18 
ลังกาสุกะจึงตกอยู่ภายใต้อ านาจรัฐต่างๆ ท่ีมีความเข้มแข็งในช่วงเวลาต่างๆ ได้แก่ อาณาจักร
นครศรีธรรมราช (พ.ศ.1743) อาณาจักรสุโขทัย (พ.ศ.1824) อาณาจักรมัชปาหิต (พ.ศ.1835) 
อาณาจกัรอยธุยา (พ.ศ.1885) และเมืองมะละกา (พ.ศ.2002) จนกระทัง่เป็นอิสระในการปกครอง
ตนเองและได้สร้างเมืองใหม่ ช่ือว่า เมืองปัตตานี ในปี พ.ศ.2043 โดยผู้ปกครองได้เปล่ียนการนบั
ถือศาสนา จากศาสนาพุทธนิกายมหายานเป็นศาสนาอิสลาม ท่ีมีอิทธิพลและได้รับการยอมรับ
จากผู้ปกครองรัฐต่างๆ ในพืน้ท่ีปลายแหลมมลายูขณะนัน้ ต่อมาเมืองปัตตานีได้ตกเป็นเมืองขึน้
ของสยามอีกครัง้ในปี พ.ศ. 2311 โดยการน าทัพของพระเจ้าตากสินมหาราช และได้ถูกพัฒนา
เปล่ียนแปลงรูปแบบการปกครองอีกหลายครัง้ จนกระทั่งแบ่งส่วนการปกครองเป็นจังหวัดใน
ปัจจบุนั6 

(2) ความส าคญัของชมุชนพทุธในพืน้ท่ีภาคใต้ตอนล่าง ต าบลพร่อน อ าเภอ
ตากใบ จงัหวดันราธิวาส เป็นชมุชนท่ีมีความส าคญัเก่ียวกบัประวัติศาสตร์การนบัถือพทุธศาสนา
ในพืน้ท่ีภาคใต้ตอนล่าง ตามท่ี อมรา ศรีสุชาติ นักวิชาการด้านประวัติศาสตร์ภาคใต้ ได้ให้
ความเห็นว่า พืน้ท่ีจงัหวดันราธิวาส และรัฐกลนัตนั น่าจะเป็นฐานส าคญัของการประดิษฐานพทุธ
ศาสนาในพืน้ท่ีภาคใต้ตอนล่าง ด้วยเหตผุลท่ีว่า มีการค้นพบหลกัฐานทางโบราณคดีท่ีสอดคล้อง
กบัข้อมลูทางประวตัิศาสตร์ของการตัง้ถ่ินฐานของชมุชนชาวพุทธท่ียาวนานจากอดีตจนปัจจุบนั 7 
โดยกล่าวอธิบายว่า กลุ่มคนในพืน้ท่ีนีไ้ด้รับพระพทุธศาสนาเป็นครัง้แรกในพุทธศตวรรษท่ี 11-12 
และได้เปล่ียนไปนบัถือพทุธศาสนามหายานตนัตระวชัรยาน ในพทุธศตวรรษท่ี 14-15 จากอิทธิพล
ชวา ซึ่งสอดคล้องกับหลักฐานรูปเคารพแบบศิลปชวา ท่ีถูกค้นพบ ณ แหล่งโบราณคดีโคกอิฐ 
ต.พร่อน อ.ตากใบ จ.นราธิวาส และในพุทธศตวรรษท่ี 17-18 และได้รับพุทธศาสนามหายานอีก
ครัง้ จากอิทธิพลกมัพชูา (ลพบรีุ) ซึ่งพบหลกัฐานซากโบราณสถานแบบศิลปลพบรีุ-ขอมท่ีวัดพระ
                                                                                 
6 ครองชยั หตัถา, หน้า 205-09. 
7 อมรา ศรีสชุาติ, หน้า 188. 
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พทุธ ต.พร่อน อ.ตากใบ จ.นราธิวาส และยงัพบวฒันธรรมทางภาษาเขมร ท่ีปรากฏในต ารา ค าภีร์ 
และภาษาพูดในท้องถ่ินอีกด้วย ถึงแม้ว่าในพุทธศตวรรษท่ี 18 ศาสนาอิสลามได้เร่ิมเข้ามามี
อิทธิพล จนเกิดรัฐอิสลามขึน้หลายรัฐ และประชากรส่วนใหญ่เปล่ียนไปนบัถือศาสนาอิสลามตาม
กษัตริย์ผู้ปกครอง จากหลกัฐานทางประวตัิศาสตร์ และโบราณคดีท าให้เช่ือได้ว่า มีชนกลุ่มหนึง่ใน
พืน้ท่ีอ าเภอตากใบและกลนัตนั ท่ีมีรากฐานมาจากการนบัถือพทุธศาสนาแตแ่รก ก็ไม่ได้เปล่ียนไป
นบัถือศาสนาอิสลามแต่อย่างใด แต่กลบักลายมาเป็นผู้น าและเป็นหลักให้ผู้ ท่ียงัศรัทธาในพุทธ
ศาสนา หนัมานบัถือพุทธศาสนานิกายหินยาน แบบลงักาวงศ์ท่ีได้เข้ามาในเวลาก่อนหน้านีแ้ล้ว 
ท าให้ชมุชนพทุธในพืน้ท่ีภาคใต้ตอนลา่ง ยงัคงด ารงอยูไ่ด้จวบจนปัจจบุนั 

นอกจากนี ้ในปี พ.ศ.2452 ชุมชนพุทธในพืน้ท่ีอ าเภอตากใบ ยังสามารถ
รักษาดินแดนประเทศไทยไว้ได้ จากการท าสัญญายกดินแดนหัวเมืองมลายู 4 รัฐให้แก่รัฐบาล
องักฤษ เพ่ือแลกกับสิทธิสภาพนอกอาณาเขต โดยต้องการให้คนในบงัคบัของรัฐบาลองักฤษขึน้
ตรงตอ่ศาลไทย และยกเลิกสญัญาลบัท่ีท าไว้กับองักฤษท่ีได้ลงนามมาก่อนหน้านี ้ซึ่งจะต้องแลก
กับดินแดนหัวเมืองมลายู ซึ่งรวมถึงรัฐกลันตันท่ีมีอาณาเขตครอบคลุมพืน้ท่ีอ าเภอตากใบใน
ขณะนัน้ด้วย แตรั่ฐบาลไทยอ้างสิทธิในการถือครองพืน้ท่ีอ าเภอตากใบ โดยให้เหตผุลว่า เป็นพืน้ท่ี
ท่ีมีชมุชนพทุธด ารงอยู่มายาวนาน มีชาวพทุธอาศยัอยู่มาก มีวดั และงานพทุธศิลปปรากฏอยู่เป็น
จ านวนมากเช่นเดียวกนั อ าเภอตากใบจึงไม่ใช่เมืองมลายแูต่เป็นพืน้ท่ีส่วนหนึ่งของรัฐสยามแม้วา่
จะอยู่ในเขตหวัเมืองรัฐกลนัตนัก็ตาม ด้วยเหตผุลท่ีรัฐบาลไทยใช้อ้างสิทธิดงักล่าว รัฐบาลองักฤษ
จงึยอมรับเหตผุล และใช้แมน่ า้ตากใบ และแมน่ า้สไุหงโกลค เป็นเขตแดนแบง่แยกระหว่างประเทศ
ไทยกับประเทศมาเลเซียซึ่งเป็นเมืองขึน้ของรัฐบาลองักฤษในสมยันัน้8 ชุมชนไทยพุทธในรัฐกลนั
ตนัท่ีอยู่ทางใต้ของแม่น า้จึงตกอยู่ภายใต้การปกครองของประเทศมาเลเซีย แต่อย่างไรก็ตาม ใน
ปัจจุบนัชุมชนพุทธในรัฐกลนัตนัดงักล่าว ก็ยงัคงรักษาวฒันธรรมขนบธรรมเนียม และประเพณี
ดัง้เดิมเอาไว้ได้ นบัถือศาสนาพทุธ และใช้ภาษาเจ๊ะเหหรือภาษาไทยถ่ินใต้ตากใบ เช่นเดียวกนักบั
กลุม่ชนไทยพทุธในอ าเภอตากใบ 

                                                                                 
8 อาภรณ์ ณ สงขลา, ธราพงษ์ ศรีสชุาติ, ก่องแก้ว วีระประจกัษ์, และ อมรา ศรีสชุาติ, จิตรกรรมฝาผนงัใน

ประเทศไทย, วดัชลธาราสงิเห จงัหวดันราธิวาส (กรุงเทพมหานคร: ฝ่ายอนรัุกษ์จิตกรรมฝาผนงัและ
ประติมากรรมติดที่ กองโบราณคดี กรมศิลปากร, 2535), หน้า 11. 
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ภาพท่ี 1.9 อโุบสถวดัชลธาราสงิเห ปี พ.ศ.2458  เมื่อครัง้ที่รัชกาลที่ 6 ทรงเสด็จประพาส 

ที่มา: ภาพถ่ายในพิพิธภณัฑ์วดัพระพทุธ 

 
ภาพท่ี 1.10 ภาพอโุบสถวดัชลธาราสงิเห ในปัจจบุนั 

 
ภาพท่ี 1.11 พิพิธภณัฑ์วดัชลธาราสงิเห ทีไ่ด้น ากฏิุเจ้าอาวาสมาปรับปรุงใหม ่
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สรุปได้วา่ พืน้ท่ีต าบลพร่อน อ าเภอตากใบ จงัหวดันราธิวาสในอดีตนัน้ เป็นชมุชน
เมืองท่าบริวารท่ีอยู่ภายใต้การปกครองของอาณาจักรเมืองท่าการค้าโบราณท่ีมีศนูย์กลางอยู่ท่ี
เมืองปัตตานี และนครรัฐท่ีมีอิทธิพลในช่วงเวลาต่างๆ ผ่านกาลเวลาหลายพนัปี ท่ีเร่ิมต้นพฒันา
จากชมุชนชาวพืน้เมืองดัง้เดิมท่ีเป็นชาวน า้ ชาวถ า้ ร่วมรากวฒันธรรมมลาย ูโดยมีเสรีภาพในการ
รับวฒันธรรมและศาสนาอนัหลากหลายท่ีเข้ามามีอิทธิพลต่อพืน้ท่ี จากผู้คนเข้ามาติดต่อค้าขาย
และเผยแพร่ศาสนา ในช่วงระยะเวลาตา่งๆ ภายใต้อาณาจกัรท่ีมีศนูย์กลางวฒันธรรมแตกตา่งกนั 
มาเป็นระยะเวลายาวนาน จนเกิดการผสมผสานทัง้ความเช่ือ ศาสนา และวัฒนธรรมอัน
หลากหลายเข้าด้วยกนั เช่น ลทัธิบชูาภูติผีและวิญญาน ศาสนาพราหมณ์ ฮินด ูศาสนาพทุธนิกาย
มหายาน ศาสนาพุทธนิกายเถรวาท และวัฒนธรรมด้านภาษา ประเพณี พิธีกรรม เป็นต้น จน
กลายเป็นวฒันธรรมท้องถ่ินของตนเองในเวลาต่อมา ซึ่งปรากฏชุมชนชาวพุทธนิกายเถรวาท ท่ี
ด ารงอยูท่า่มกลางอาณาจกัรมลายอิูสลาม 

1.7.1.2 ประวตัศิาสตร์ชมุชนโบราณโคกอิฐ โบราณสถานโคกอิฐตัง้อยูใ่นเขตหมู่
ท่ี 2 ต าบลพร่อน อ าเภอตากใบ จงัหวดันราธิวาส โคกอิฐนัน้มีลกัษณะเป็นโคกสงูกลางทุ่งนาท่ีน า้
ท่วมไม่ถึง และมีร่องรอยการตัง้ชมุชนในสมยัโบราณ ชาวบ้านเรียก "อิฐกอง" เน่ืองจากในบริเวณ
โบราณสถานพบซากฐานเจดีย์เป็นแท่งหินแกรนิตขนาดใหญ่ ส่วนเจดีย์ด้านบนถูกรือ้เอาอิฐไปใช้
งานจนไม่สามารถคาดเดารูปทรงได้ จากการตรวจสอบอายุทางโบราณคดีพบว่า แหล่ง
โบราณสถานโคกอิฐมีอายุอยู่ในช่วงพุทธศตวรรษท่ี 13-14 ตรงกับช่วงอิทธิพลศิลปะปาละ ซึ่งมี
ลกัษณะรูปแบบเช่นเดียวกนักบัพระธาตไุชยา หลกัฐานเพิ่มเตมิท่ีนกัโบราณคดีขดุพบบริเวณเจดีย์ 
คือ เศษถ้วยชามจีน หม้อ ไห และเคร่ืองประดบั โดยมีอายุตรงกับยุคสมยัต่างๆ ของราชวงศ์จีน 
ดงันี ้สมยัถงั (พทุธศตวรรษท่ี 11-14) สมยัห้าราชวงศ์ (พทุธศตวรรษท่ี 14-15) สมยัซ้องเหนือ (พทุธ
ศตวรรษท่ี 15-16) สมยัซ้องใต้ (พุทธศตวรรษท่ี 16-18) สมยัหย่วน (พุทธศตวรรษท่ี 18-19) สมยั
เหม็ง (พุทธศตวรรษท่ี 19-20) และได้ขาดช่วงไปอย่างกระทันหันเม่ือพุทธศตวรรษท่ี 20-219 
ปัจจุบนัโบราณวตัถุดงักล่าวได้ถูกเก็บรักษาอยู่ท่ีพิพิธภัณฑ์วดัชลธาราสิงเห ต าบลพร่อน อ าเภอ
ตากใบ จงัหวดันราธิวาส 

                                                                                 
9 คณะกรรมการมลูนิธิทกัษิณพรหมาภรณ์, หน้า 2. 
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ภาพท่ี 1.12 ถ้วยชามตวัอยา่งของจีนท่ีขดุพบในแหลง่โบราณสถานโคกอิฐ 

ที่มา: พิพิธภณัฑ์วดัชลธาราสงิเห 

นอกจากนีบ้ริเวณใกล้เคียงยงัพบหลกัฐานท่ีปรากฏวา่เป็นท่าเรือโบราณ พบเชือก
ผูกเรือขนาดใหญ่ โครงเรือโบราณ ท่ีลุ่มส าหรับซ่อมเรือ ชาวบ้านเรียกบริเวณนีว้่า อู่เรือ แสดงให้
เห็นว่าพืน้ท่ีต าบลพร่อนบางส่วนในอดีต จมอยู่ภายใต้ทะเล ซึ่งในปัจจุบนัชาวบ้านขุดพบเปลือก
หอยตลบัจ านวนมากในพืน้ท่ีเพาะปลกู ซึ่งสอดคล้องกนักบัประวตัิศาสตร์เมืองท่าลงักาสกุะ ท่ีล่ม
สลายลงเพราะการลดระดบัของน า้ทะเลเป็นอยา่งมากในชว่งพทุธศตวรรษท่ี 20-21 ท าให้แมน่ า้ตืน้
เขินและเกิดสันทรายยาวออกไป จนสามารถสร้างเมืองใหม่ขึน้ได้ในบริเวณชายฝ่ังทะเลท่ีย่ืน
ออกไปดงักลา่ว 

สณันิษฐานได้วา่ โคกอิฐเป็นเมืองทา่ท่ีมีอายยุาวนานมาตัง้แตส่มยัพทุธศตวรรษท่ี 
11 จนกระทัง่ในช่วงพทุธศตวรรษท่ี 20-21 ภูมิศาสตร์ทางทะเลเปล่ียนไปจึงต้องยุติลง และขยาย
เมืองออกไปอยูบ่ริเวณริมชายฝ่ังทะเลในพืน้ท่ีใกล้เคียงแทน ซึง่นา่จะเป็นค าตอบส าหรับการหายไป
ของเคร่ืองถ้วยชามจีนในพืน้ท่ีโคกอิฐในชว่งเวลาดงักลา่ว 

ปัจจบุนัโคกอิฐเป็นแหลง่โบราณสถานท่ีส าคญัในชมุชน มีความศกัดิส์ิทธ์ิในฐานะ
สถานท่ีตัง้ถ่ินฐานของชุมชนโบราณ และเป็นท่ีสถิตของจิตวิญญานบรรพบุรุษ ท่ีมีเร่ืองเล่าเชิง
ปาฏิหารย์ต่าง ๆ ยกตวัอย่างเช่น เร่ืองไหสมบตัิซึ่งเช่ือว่าถูกฝังไว้ภายใต้เมืองโบราณ ในต านาน
กล่าวเอาไว้ว่า แม้ว่ามีคนมาขดุเจอมากมายแตไ่ม่มีใครสามารถเอาไปได้ โดยไหจะย้ายท่ีอยู่เสมอ
ด้วยอ านาจของวิญญานศกัดิ์สิทธ์ิท่ีเป็นผู้ เฝา้สถานท่ีแห่งนี ้ซึ่งประกอบด้วย ชายด า (เจ้าของบ้าน) 
ชายอินทร์และยายจนัทร์ (คนเฝ้าประต)ู จนัทร์แดง (ทหารมือขวา) และแสงเพชร (ทหารมือซ้าย) 
ซึง่ชาวบ้านได้ตัง้ศาลไว้ในพืน้ท่ีโบราณสถานเพ่ือกราบไหว้แสดงความเคารพ 
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ชาวพร่อนมีความเช่ือเร่ืองการบูชาวิญญาณบรรพบุรุษ แสดงให้เห็นถึงราก
วฒันธรรมดัง้เดิม ท่ีผสานกบัวฒันธรรมพทุธในปัจจบุนัอย่างลงตวั โดยแสดงให้เห็นถึงจิตท่ียึดมัน่
ในความกตญัญตูอ่ผู้ ท่ีมีพระคณุอนัเป็นหลกัคิดท่ีมีอยู่ในทางพทุธศาสนา ในท่ีนีคื้อ บรรพบรุุษท่ีได้
บกุเบิกพืน้ท่ีให้คนรุ่นหลงัได้มีท่ีอาศยั และเช่ือว่าวิญญาณศกัดิ์สิทธ์ิดงักล่าวจะคอยปกปอ้งคุ้มกัน
ให้มีความสขุร่มเย็น 

1.7.1.3 ประวตัิศาสตร์การตัง้ถ่ินฐานท้องถ่ิน ชาวพร่อนมีต านานการตัง้ถ่ินฐาน
ของชมุชนตัง้แตส่มยับรรพบรุุษท่ีได้มีการเลา่สืบทอดตอ่กนัมา และได้ถกูบนัทกึไว้เป็นหลกัฐานทาง
ประวัติศาสตร์ภายในท้องถ่ินโดยนายทอง เกิดกูล (เกิดเม่ือ พ.ศ.2476) เม่ือเดือนมีนาคม พ.ศ.
2543 โดยมีเนือ้หา ดงัตอ่ไปนี ้10 

ในสมัยกรุงธนบุรีของสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช ซึ่งได้ขยายอาณาเขตไป
จนถึงหัวเมืองทางใต้ บรรพบุรุษชาวพร่อนได้อพยพย้ายถ่ินฐานทางทะเลด้านทิศเหนือ พร้อม
พระพุทธรูปท่ีแกะสลักจากไม้ 2 องค์ ในขณะท่ีคณะผู้อพยพได้เดินทางมาถึงปากแม่น า้ปูยู ได้
ตดัสินใจน าเรือล่องเข้ามาในแผ่นดินเพ่ือหาสถานท่ีตัง้ถ่ินฐาน ณ บริเวณปากแม่น า้ในขณะนัน้มี
แดดส่องมาโดนพระพทุธรูปท่ีประดิษฐานอยู่บนเรือ ผู้อพยพจึงกล่าวว่าพระร้อน และได้เรียกเพีย้น
เป็น “พร่อน” อนัเป็นท่ีมาของช่ือต าบลในปัจจบุนั ในท่ีสดุก็ได้ขึน้ฝ่ังท่ีเนินทรายแหง่หนึง่ ซึง่ปัจจบุนั
เรียกสถานท่ีแห่งนัน้ว่า “โคกกะเตะ” (กะเตะในภาษามลายูแปลว่าวดั) โดยได้ตัง้ถ่ินฐานพร้อมทัง้
ประดษิฐานพระพทุธรูปทัง้ 2 องค์ ตอ่มาชาวบ้านเรียกบริเวณนีว้า่ป่าสวนพร่อน 

อยู่มาวนัหนึ่งได้มีปาฏิหารย์เกิดขึน้ พระพุทธรูปองค์หนึ่งได้ลอยหายไปอย่างน่า
อศัจรรย์ จนกระทัง่มีชาวบ้านไปพบในป่ายอดสระท่ีอยู่ในป่าพรุโต๊ะแดง แต่ไม่สามารถอัญเชิญ
กลบัมาได้ มีเร่ืองเล่าว่าป่ายอดสระแคล้วคลาดจากไฟป่าอยู่เสมอด้วยอ านาจแห่งความศกัดิ์สิทธ์ิ
ของพระพทุธรูปองค์นี ้ชาวบ้านได้จึงน าธงทิวไปปักในป่ายอดสระเพ่ือบนบานอยู่เสมอ ตอ่มาชาว 
พร่อนได้ย้ายท่ีตัง้ของหมู่บ้านอีกครัง้ ไปอยู่ในพืน้ท่ีบริเวณใกล้เคียงท่ีมีลักษณะเป็นเนินทราย 
ล้อมรอบด้วยท่ีราบลุ่มใกล้แม่น า้ ในปัจจุบนัเรียกว่าบ้านใหญ่ ต าบลพร่อน เป็นต้นก าเนิดชุมชน
ชาวพทุธต าบลพร่อนท่ีด ารงอยู่มาจวบจนปัจจบุนั ส่วนพระพทุธรูปคูบ้่าน ชาวพร่อนได้อญัเชิญมา
ประดิษฐานไว้ในโบสถ์ และได้ตรึงไว้ด้วยโซ่ตรวน เพ่ือปอ้งกนัไม่ให้ท่านแสดงอภิริหารลอยหายไป
อีกครัง้ ในปัจจบุนั “พอ่ทา่นวดัพระพทุธ” ประดษิฐานอยูภ่ายในโบสถ์วดัพระพทุธ เป็นพระพทุธรูป
คูบ้่าน คูช่มุชนชาวพร่อน 

                                                                                 
10 ทอง เกิดกลู. 
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พ่อท่านวัดพระพุทธ เป็นศูนย์รวมจิตใจและหลักชัยของประชาชนทั่วไป และ
เช่ือมัน่ในความศกัดิส์ิทธ์ขององค์พระพทุธรูป ทัง้ชาวพร่อนและคนภายนอกท้องถ่ิน พอ่ทา่นวดัพระ
พทุธมีลกัษณะเป็นพระพุทธรูปไม้ หน้าตกักว้าง 51.3 เซนติเมตร สงู 87 เซนติเมตร มีก าหนดการ
เสด็จออกสรงน า้ ในเดือน 5 แรม 1 ค ่าของทกุปี ซึ่งเป็นช่วงเทศกาลปีใหม่ของศกัราชไทย มีความ
เช่ือว่าหากมองเห็นพระพกัตร์ยิม้ บ้านเมืองจะสงบสขุ แตห่ากพระพกัตร์เศร้าหมอง บ้านเมืองจะมี
เหตผุิดปกต ิ

แสดงให้เห็นว่า ชาวพร่อนเป็นชาวพุทธท่ียึดมั่นในพระรัตนตรัยมาตัง้แต่สมัย
บรรพบุรุษ โดยมีศูนย์รวมจิตใจอยู่ ท่ีวัด ซึ่งเป็นสถานท่ีประดิษฐานองค์พระรัตนตรัยครบถ้วน 
ประกอบด้วย พระพทุธ พระธรรม และพระสงฆ์ วดัพระพทุธจงึมีความส าคญัตอ่ชมุชนพร่อนตัง้แต่
อดีตจวบจนปัจจบุนั ด้วยเหตผุลท่ีวา่ เป็นวดัต้นก าเนิดท่ีด ารงอยู่คูก่บัชมุชนพร่อนมาเป็นระยะเวลา
ท่ียาวนาน เป็นท่ีประดษิฐานพระพทุธรูปศกัดิส์ิทธ์ิคูบ้่านคูเ่มืองท่ีน ามาด้วยตัง้แตค่รัง้อพยพย้ายถ่ิน
ฐาน และพระบรมสารีริกธาตท่ีุส าคญั นอกจากนีย้งัเป็นสถานท่ีเก็บอฐิัของบรรพบรุุษ ท่ีชาวพร่อน
เคารพนบัถืออีกด้วย 

 
ภาพท่ี 1.13 พอ่ทา่นวดัพระพทุธ 
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นอกจากนีย้ังพบว่า การอพยพย้ายถ่ินฐานของบรรพบุรุษชาวพร่อนในอดีต มี
ความสอดคล้องกบัหลกัฐานด้านภาษาศาสตร์ ท่ีนกัวิชาการด้านภาษาหลายท่านได้ท าการศึกษา
ภาษาไทยถ่ินใต้ตากใบ ท่ีชาวบ้านเรียกว่าภาษาเจ๊ะเห อันมีเอกลักษณ์เฉพาะตวั แตกต่างจาก
ภาษาไทยถ่ินใต้ท่ีปรากฏในภาคใต้ของไทยทัง้หมด ทัง้ส าเนียง ค าศพัท์ แม้ว่าเป็นภาษาท่ีแยกมา
จากภาษาแม่เดียวกนัคือภาษาสโุขทยั ซึ่งมีความเป็นไปได้ว่าเป็นภาษาของผู้ ท่ีอพยพมาจากทาง
เหนือ และอยู่ท่ามกลางวฒันธรรมมลายูอิสลามจึงไม่ได้รับอิทธิพลจากภาษาไทยถ่ินใต้ในพืน้ท่ี   
อ่ืน ๆ ท าให้สามารถรักษาเอกลักษณ์ของภาษาดัง้เดิมไว้ได้ โดยมีข้อสรุปหลายอย่างในการ
พยายามจ าแนกกลุ่มภาษาตากใบ จากนกัวิชาการด้านภาษาหลายท่าน บ้างก็รวมภาษาตากใบ
อยู่ในกลุ่มของภาษาชาน ภาษาผู้ ไท(สกลนคร) บ้างก็รวมอยู่ในกลุ่มภาษาลือ้ ลาวซ าเหนือ ไทด า 
ไทขาว บ้างก็รวมอยู่ในกลุ่มภาษาไทยกลาง อู่ทอง และไทเหนือ-พวน หรือรวมอยู่ในกลุ่มภาษา
ล้านนา11 เป็นต้น ซึ่งคงจะต้องมีการศึกษาและสืบค้นหลกัฐานด้านต่างๆ ต่อไป ในการเช่ือมโยง
ข้อมลูเพื่อหาข้อสรุป 

จากต านานโคกอิฐ และต านานการตัง้ถ่ินฐานต าบลพร่อน จึงสามารถสนันิษฐาน ได้ว่า 
พืน้ท่ีต าบลพร่อนในอดีต มีชาวพุทธเข้ามาตัง้ถ่ินฐานมาเป็นระยะเวลาอันยาวนาน ปรากฏ
หลกัฐานตัง้แต่พุทธศตวรรษท่ี 11-20 ในบริเวณพืน้ท่ีโคกอิฐ ซึ่งปรากฏหลกัฐานบ้านเมืองชุมชน
ชาวพทุธในลกัษณะเมืองท่าชายฝ่ังทะเล เม่ือสภาพภูมิศาสตร์ทางทะเลเปล่ียนแปลงไป จึงขยาย
เมืองไปอยูบ่ริเวณริมชายฝ่ังทะเลในพืน้ท่ีใกล้เคียง จนกระทัง่ในชว่งพทุธศตวรรษท่ี 24 สมยัสมเด็จ
พระเจ้าตากสินมหาราชได้มีกลุ่มคนท่ีนบัถือศาสนาพทุธเชน่เดียวกนั ได้อพยพล่องเรือมาจากทาง
ทิศเหนือ และเลือกตัง้ถ่ินฐานในพืน้ท่ีต าบลพร่อน ณ พืน้ท่ีบ้านใหญ่ สร้างชุมชนพุทธ ภายใต้
อาณาจักรมลายูอิสลามในขณะนัน้ และได้ขยายชุมชนออกไปในพืน้ท่ีโดยรอบ และยังคงด ารง
ความเป็นชมุชนพทุธตลอดมาจวบจนกระทัง่ปัจจบุนั 

1.7.2 วฒันธรรม และประเพณี 
1.7.2.1 การนบัถือศาสนา และศาสนสถานท่ีส าคญั ในต าบลพร่อนนัน้ประชากร

สว่นใหญ่นบัถือพทุธศาสนาทัง้หมด โดยมีเพียง หมูท่ี่ 5 บ้านโคกยาง เทา่นัน้ ท่ีมีประชากรบางส่วน
นบัถือศาสนาอิสลาม ศาสนสถานเพ่ือการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาส่วนใหญ่จงึเป็นวดัเสียมาก 
ซึ่งมีอยู่ทุกหมู่บ้าน ยกเว้นบ้านโคกไผ่ท่ีมีประชากรน้อยและอยู่ใกล้กันกับหมู่บ้านใกล้เคียงจึงใช้

                                                                                 
11 พทุธชาติ โปธิบาล และ ธนานนัท์ ตรงดี, สถานะของภาษาตากใบในภาษาไทถ่ิน 

(มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขตปัตตานี: ส านกัวจิยัและพฒันามหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขต
ปัตตานี, 2541), หน้า 6-8. 
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ร่วมกนัได้ ส่วนมสัยิดและบาราเซาะห์จะมีอยู่ในหมู่ท่ี 5 เท่านัน้ ศาสนสถานท่ีมีอยู่ในต าบลพร่อน 
ซึง่ประกอบด้วยวดั 5 แหง่ มสัยิด 2 แหง่ และบาราเซาะห์ 4 แหง่ มีช่ือเรียกและสถานท่ีตัง้ ดงันี ้

- วดัฉทัทนัต์สนาน ตัง้อยูท่ี่ หมู่ท่ี 1 บ้านปลกัช้าง 
- วดัพระพทุธ ตัง้อยูท่ี่ หมูท่ี่ 3 บ้านใหญ่ 
- วดัโคกมะมว่ง ตัง้อยูท่ี่ หมูท่ี่ 4 บ้านโคกมะมว่ง 
- วดัสิทธิสารประดิษฐ์ ตัง้อยูท่ี่ หมูท่ี่ 5 บ้านโคกยาง 
- วดันภาราม ตัง้อยูท่ี่ หมู่ท่ี 6 บ้านวดัใหม่ 
- มสัยิดนรุูษฮีดายะห์(ทุง่นาหวา่น) ตัง้อยู่ท่ี หมูท่ี่ 5 บ้านโคกยาง 
- มสัยิดอีบาดะห์(โคกกแูว) ตัง้อยูท่ี่ หมูท่ี่ 5 บ้านโคกยาง 
- บาราเซาะห์โคกกแูว ตัง้อยูท่ี่ หมูท่ี่ 5 บ้านโคกยาง 
- บาราเซาะห์ทุง่นาหวา่น ตัง้อยูท่ี่ หมูท่ี่ 5 บ้านโคกยาง 
- บาราเซาะห์เกาะสมคัร ตัง้อยู่ท่ี หมูท่ี่ 5 บ้านโคกยาง 
- บาราเซาะห์ปอเนาะห์ ตัง้อยู่ท่ี หมูท่ี่ 5 บ้านโคกยาง 

 

 
ภาพท่ี 1.14 โบสถ์วดัพระพทุธ และศาลาพระพทุธบาท 
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ภาพท่ี 1.15 ภายในโบสถ์วดัปลกัช้าง 

 
ภาพท่ี 1.16 โบสถ์วดัปลกัช้าง สร้างขึน้เมื่อปี 2493  

ซึง่รอรับการบรูณะจากกรมศิลปากร 

 

 
ภาพท่ี 1.17 ภาพจิตกรรมฝา้เพดานในโบสถ์วดัปลกัช้าง  แสดงถึงภาพพระมาลยัเสด็จไปนรก และเร่ืองพญายม

ราชตดัสนิโทษตามกฏแหง่กรรม ที่แสดงถึงการท าดีได้ขึน้สวรรค์ ท าชัว่ตกนรก ทีว่าดโดยชาวบ้าน 
ที่มา : ถ่ายโดยณฐัพร เทพพรหม 2562 
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ภาพท่ี 1.18 กฏิุเจ้าอาวาสวดัพระพทุธ  มีงานเชิงช่างจีนผสมผสานอยู ่แสดงให้เห็นถึงพืน้ท่ีพหวุฒันธรรม 

ในชุมชนพร่อนนัน้มีวดัอยู่มาก และอยู่ไม่ห่างกันมากนัก แสดงให้เห็นถึงความ
ศรัทธาในพระพทุธศาสนา และจ านวนของชาวบ้านท่ีนิยมไปวดัเพ่ือปฏิบตักิิจกรรมทางศาสนา 

1.7.2.2 ภาษา ประเพณีและงานประจ าปีท่ีส าคญั 
(1) ภาษาท้องถ่ิน ภาษาหลกัท่ีใช้ในชุมชนมี 2 ภาษา คือ ภาษาเจ๊ะเห หรือ

ภาษาไทยถ่ินใต้ตากใบท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะตวั โดยมีลักษณะแตกต่างไปจากภาษาไทยถ่ินใต้    
อ่ืน ๆ และภาษามลายู ซึ่งเป็นภาษาหลักของชาวไทยมุสลิมเชือ้สายมลายู ท่ีบรรพบุรุษได้รับ
วฒันธรรมอิสลามในอดีต และใช้กนัอย่างแพร่หลายในพืน้ท่ีสามจงัหวดัชายแดนใต้ ได้แก่ จงัหวดั
ยะลา จงัหวดัปัตตานี และจงัหวดันราธิวาส 

ในอดีตจวบจนปัจจุบนั ชาวไทยพุทธ และชาวไทยมุสลิม สามารถใช้ภาษา
มลายแูละภาษาไทยตดิตอ่ส่ือสารกนัได้ แสดงให้เห็นถึงการติดตอ่สมัพนัธ์ร่วมกนัมาเป็นระยะเวลา
ยาวนาน ในพืน้ท่ีท่ีมีความหลากหลายทางวฒันธรรม(พหวุฒันธรรม) ซึง่จะพบการหยิบยืมค าศพัท์
มาใช้กันอยู่ระหว่างทัง้สองวฒันธรรมดงักล่าว เช่นเดียวกันกับวฒันธรรมด้านอ่ืน ๆ ท่ีมีลกัษณะ
ใกล้เคียงกนั เชน่ การท าขนมต้มใบพ้อในประเพณีท่ีส าคญั การดวูนัดีในการปลกูเรือน เป็นต้น 

(2) ประเพณีท้องถ่ินท่ีส าคญั ประเพณีในชมุชนท่ีส าคญัแยกเป็น 2 กลุ่ม คือ 
วฒันธรรมไทยพทุธ และไทยมสุลิม ซึ่งจะจดักิจกรรมกนัในกลุ่มของตนเอง และนิยมสร้างชมุชนท่ี
สมาชิกมีวฒันธรรมความเช่ืออย่างเดียวกัน แต่ชุมชนไทยพุทธและไทยมุสลิมก็อาศยัอยู่ร่วมกัน
อย่างพึ่งพาอาศยัและมีการใช้ระบบสาธารณูปโภคส่วนรวมร่วมกัน ยกตวัอย่าง เช่น การติดต่อ
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ค้าขายในตลาดชุมชน การรับจ้าง การร่วมศึกษาในโรงเรียน และการไปร่วมในงานพิธีกรรมท่ี
ส าคญัของชีวิตของคนท่ีมีความสนิทสนมกนั เป็นต้น ในชมุชนพร่อนจึงมีประเพณีท่ีส าคญัทัง้ของ
ชาวไทยพุทธและชาวไทยมุสลิม ซึ่งจะขอเน้นไปท่ีประเพณีของชาวไทยพทุธท่ีเป็นประชากรส่วน
ใหญ่ของชมุชน และตามวตัถปุระสงค์ของการศกึษาครัง้นีเ้ท่านัน้ โดยชาวพร่อนมีประเพณีส าคญั
ทางศาสนาเชน่เดียวกนักบัชาวไทยพทุธในจงัหวดัอ่ืนๆ ของภาคใต้ประเทศไทย ดงันี ้

- ประเพณีบงัสุกลุบวั หรือท าบญุรดน า้บวั ซึ่งจดัขึน้ท่ีวดัภายในเดือน 5 
ตามปฏิทินจนัทรคติ ตัง้แตแ่รม 1 ค ่า เป็นต้นไป โดยจะจดัวดัละหนึ่งวนั เวียนกนัไปจนครบทุกวดั
ภายในชุมชน เป็นการท าบุญให้แก่บรรพบุรุษผู้ล่วงลับไปแล้วและท าความสะอาดเจดีย์ท่ีเก็บ
กระดกูบรรพบรุุษ(บวั) ในชว่งเทศกาลปีใหมไ่ทย ซึง่เป็นชว่งหลงัฤดกูาลเก็บเก่ียว มีการสรงน า้พระ 
และรดน า้ผู้สูงอายุด้วย ประเพณีบงักุลบวั ถือเป็นงานชุมชุมญาติพ่ีน้องของแต่ละหมู่บ้าน ซึ่งทุก
คนจะกลบัมารวมตวักนัในงานบญุใหญ่ประจ าปีของชมุชนตนเอง 

- ประเพณีรับเจ้าเข้าเมือง เป็นประเพณีต้อนรับปีใหม่ในศกัราชของไทย 
มีการเซ่นบวงสรวงเจ้าท่ีและสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิ ณ ลานวัดในช่วงเวลากลางคืน หลังจากเสร็จสิน้งาน
ประเพณีบงักลุบวัในชว่งกลางวนัแล้ว 

- ประเพณีชิงเปรต หรือเทศกาลวันสารทเดือนสิบของชาวไทยพุทธ
โดยทัว่ไป จดัขึน้ท่ีวดัในวนั แรม 14 หรือ 15 ค ่า เดือน 10 ตามปฏิทินจนัทรคต ิเป็นการท าบญุอุทิศ
สว่นกศุลให้กบัเปรตชน หรือบรรพบรุุษผู้ลว่งลบัไปแล้ว 

- ประเพณีของการท านา ซึง่เก่ียวข้องกบัความเช่ือเร่ืองเจ้าท่ี สิ่งศกัดิส์ิทธ์ิ 
และแม่โพสพ โดยมีการท าบญุถวายภตัตาหารแก่พระสงฆ์ และพิธีพราหมณ์ ซึ่งประกอบด้วยการ
เซ่นบวงสรวงเจ้าท่ี และสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิท่ีชาวพร่อนเคารพโดยหมอพราหมณ์ท่ีสืบต่อวิชากันมาใน
ชมุชน เพ่ือแสดงการระลกึถึงคณุงามความดีท่ีได้อยูร่่วมกนัอยา่งเกือ้กลู เชน่ ประเพณีสวดนา(ก่อน
การท านา) และประเพณีลาซงั(หลงัเก็บเก่ียว) 

- ประเพณีการเข้าซูนัต เป็นประเพณีของศาสนาอิสลาม ในการขลิบ
ปลายหนงัหุ้มอวยัวะเพศของเด็กผู้ชาย ในช่วงอายุ 2-10 ขวบ มีการจดังานเลีย้งอาหารและร่วม
ท าบญุในหมูญ่าตมิิตร คนสนิท 

- ประเพณีฮารีรายอ เป็นพิธีการรับปีใหม่ในศกัราชอิสลาม  มีการเฉลิม
ฉลองท าข้าวต้มใบพ้อเช่นเดียวกัน และเป็นเทศกาลของครอบครัวท่ีนิยมไปเท่ียว และเย่ียมเยียน
ญาตพ่ีิน้อง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 23 

จะเห็นได้ว่า ประเพณีต่าง ๆ ท่ีหมุนเวียนเป็นฤดกูาลตามช่วงเวลาในรอบปี
นัน้ล้วนเก่ียวข้องกับคติความเช่ือทางศาสนา ท่ีประกอบด้วยการท าบุญเป็นหลัก ซึ่งมีความ
สอดคล้องกับการอาชีพ สภาพแวดล้อมท่ีเอือ้อ านวยตามฤดูกาลต่าง ๆ นอกจากนีย้ังพบว่ามี
พิธีกรรมท่ีประยุกต์มาจากความเช่ือดัง้ เดิมของบรรพบุรุษ ท่ีได้รับอิทธิพลตามช่วงเวลา
ประวตัิศาสตร์พฒันาการของความเช่ือทางด้านศาสนาในพืน้ท่ีปลายแหลมมลายู ได้แก่ความเช่ือ
จากคติผี ศาสนาพราหมณ์-ฮินด ูและศาสนาพุทธมหายาน ซึ่งได้ผสมผสานอยู่ในความเช่ือทาง
พทุธศาสนาเถรวาทปัจจบุนั ยกตวัอย่างเช่น พิธีกรรมการเซ่นไหว้บวงสรวงสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิซึ่งปรากฏ
ในประเพณีของพราหมณ์ หรือการนับถือพระอรหันต์ท่ีเรียกว่าพระอริยสงฆ์ ซึ่งเช่ือว่าความ
ศกัดิส์ิทธ์ิของทา่นเหลา่นัน้ จะชว่ยเหลือให้พ้นจากทกุข์ภยัตา่งๆ ได้ เชน่เดียวกนักบัคตพิระโพธิสตัว์
ในความเช่ือของพุทธมหายาน นอกจากนีย้ังมีการบูชาวิญญาณบรรพบุรุษ ซึ่งเช่ือว่าจะคอย
ปกปอ้งช่วยเหลือลกูหลานให้ปลอดภยั อนัเป็นความเช่ือลกัษณะเดียวกนักบัความเช่ือทางศาสนา
แรกเร่ิมของของมนุษย์ ท่ีมีหลักฐานทางโบราณคดีสนับสนุน จากการศึกษามนุษย์ถ า้ในอดีต 
อยา่งไรก็ตามความเช่ือทัง้หมดนี ้เป็นเพียงการประยกุต์ปรับเปล่ียนรูปแบบให้เข้ากบัหลกัความเช่ือ
ท่ีมีอยู่ในปัจจุบันเท่านัน้ แต่หลักการพุทธเถรวาทนัน้ยังคงมีความเด่นชัดอยู่นั่นเอง ลักษณะ
ดงักล่าวนี ้ได้เกิดขึน้ทัง้ในวฒันธรรมของชาวไทยพทุธและชาวไทยมสุลิมในพืน้ท่ีต าบลพร่อนและ
ใกล้เคียง จากท่ีได้ร่วมรากวฒันธรรมเดียวกนัมาตัง้แตอ่ดีตตามประวตัิศาสตร์ท้องถ่ินท่ีได้กลา่วไป
แล้ว ตวัอยา่งท่ีเห็นได้ชดัเจนคือการใช้ใบพลใูนพิธีกรรมตา่งๆ ท่ีส าคญัของชีวิต ซึง่เป็นวฒันธรรมท่ี
ได้รับมาจากศาสนาพราหมณ์-ฮินด ูเป็นต้น 

1.7.3 ลกัษณะทางสงัคม 
1.7.3.1 จ านวนประชากร ประชากรต าบลพร่อน มีจ านวนทัง้สิน้ 4,474 คน จาก

จ านวนหลงัคาเรือนทัง้หมด 1,467 ครัวเรือน ประชากรส่วนใหญ่เป็นชาวไทยพุทธทัง้หมด ยกเว้น
หมูท่ี่ 5 บ้านโคกยางท่ีมีประชากรชาวไทยมสุลิมผสมอยู่ด้วย 

1.7.3.2 การอาชีพและเศรษฐกิจ ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
มีอาชีพท านาเป็นหลัก และมีการท าไร่ ท าสวน การเลีย้งสัตว์ และหัตถกรรมร่วมด้วย มีบาง
สว่นประกอบอาชีพรับราชการ อาชีพค้าขาย และท าธุรกิจด้านการบริการ เชน่ ร้านตดัผม ร้านเสริม
สวย อูซ่อ่มรถ เป็นต้น 

(1) ข้อมลูด้านการเกษตร ต าบลพร่อน มีครัวเรือนเกษตรกร 906 ครัวเรือน มี
พืน้ท่ีทัง้หมด 32,247 ไร่ และมีพืน้ท่ีท่ีใช้ท าการเกษตรท่ีแตกตา่งกนั ประกอบด้วย พืน้ท่ีท านา พืน้ท่ี
สวนผลไม้ พืน้ท่ีปลกูไม้ยืนต้น พืน้ท่ีปลกูพืชไร่ พืน้ท่ีปลกูพืชเศรษฐกิจ และพืน้ท่ีปลกูผกั 
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ชมุชนพร่อนเป็นชมุชนเกษตรกรรมท่ีมีความหลากหลายของพืชพนัธ์ตา่งๆ ทัง้
ท่ีใช้เพ่ือการบริโภคอุปโภค และมีค่าทางเศรษฐกิจ รวมถึงการให้ความร่มร่ืน เพ่ือรักษา
สภาพแวดล้อมของชุมชน แสดงให้เห็นถึงศกัยภาพของชุมชนท่ีมีความเข้มแข็ง สามารถพึ่งพา
ตนเองได้ 

 
ภาพท่ี 1.19 การปลกูพืชผสมผสานในทุง่นา  เช่น ผกั ยางพารา และปาล์มน า้มนั เป็นต้น 

 

 
ภาพท่ี 1.20 การปลกูแตงกวาอินทรีย์ริมนาข้าวและคลองชลประทาน ที่ง่ายตอ่การรดน า้ 
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ภาพท่ี 1.21 การปลกูพืชผสมผสานในสวนหลงัเรือนริมทุง่นา ได้แก่ ข้าว ผกั และไม้ยืนต้น 

(2) ข้อมลูด้านการพาณิชย์และกลุม่อาชีพ 
- ตลาดนดัชมุชน/ ลาน มีอยู ่3 แหง่ คือ ตลาดนดัหน้าวดัพระพทุธ ตลาด

นดัหน้าวดัใหม ่และตลาดนดัชมุชนบ้านปลกัช้าง 
- โรงสีข้าวท่ีเป็นของกลุม่ 2 แหง่ และ โรงสีข้าวเอกชน 5 แหง่ 
- ร้านค้าวสัดกุ่อสร้าง จ านวน 4 แหง่ 
- กลุ่มอาชีพ 13 กลุ่ม เป็นกลุ่มท่ีชาวบ้านรวมตัวกันในหมู่บ้านเป็น

สหกรณ์เพ่ือผลิตงานหตัถกรรม และแปรรูปผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรในท้องถ่ิน รวมถึงโครงการ
ศิลปาชีพท่ีได้รับการสนุบสนุนจากองค์กรณ์ภาครัฐ ยกตัวอย่างเช่น การผลิตข้าวซ้อมมือ 
ผลิตภณัฑ์ผ้าทอสง่ศนูย์ศลิปาชีพ การสานเส่ือกระจดู เป็นต้น 

 
ภาพท่ี 1.22 ตลาดนดัหน้าวดัพระพทุธ มีทัง้สนิค้าทีม่าจากภายนอกและผลผลติของชาวบ้าน 
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ภาพท่ี 1.23 กลุม่แมบ้่านนารีสามคัคีธรรม ผลติข้าว

ซ้อมมือ 

 
ภาพท่ี 1.24 กลุม่ทอผ้าสง่ศนูย์ศลิปาชีพ 

จากข้อมูลแสดงให้เห็นว่า ชุมชนพร่อนเป็นสังคมชนบทท่ีเน้นอาชีพด้าน
เกษตรกรรมมากกว่าการค้า และเป็นชุมชนท่ีมีฝีมือด้านงานหตัถกรรม มีการตัง้กลุ่มแม่บ้านเพ่ือ
ผลิตงานหัตถกรรมในช่วงเวลาท่ีว่างจากการท าการเกษตรเพ่ือเป็นรายได้เสริม แสดงถึงความ
สามคัคีในชมุชน ความขยนัในการงาน และการพฒันาตนเองให้เกิดประโยชน์อยูเ่สมอ 

1.7.3.3 การศกึษา มีโรงเรียนสงักดั สพฐ.(ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้
พืน้ฐาน) จ านวน 4  แหง่  ศนูย์พฒันาเดก็เล็ก 1 แหง่ และ กศน. 1 แหง่ ดงันี ้

- ศนูย์พฒันาเดก็เล็ก อบต.พร่อน ตัง้อยูท่ี่ หมูท่ี่ 6 บ้านใหม ่
- โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 44 วัดฉัททันต์สนาน ตัง้อยู่ท่ี หมู่ท่ี 1 บ้าน

ปลกัช้าง 
- โรงเรียนวดัพระพทุธ ตัง้อยูท่ี่ หมูท่ี่ 3 บ้านใหญ่ 
- โรงเรียนวดัโคกมะมว่ง ตัง้อยูท่ี่ หมูท่ี่ 4 บ้านโคกมะมว่ง 
- โรงเรียนวดัสิทธิสารประดษิฐ์ ตัง้อยูท่ี่ หมูท่ี่ 5 บ้านโคกยาง 
- กศน.(การศกึษานอกโรงเรียน) ตัง้อยูท่ี่ หมูท่ี่ 6 บ้านใหม ่
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การศึกษาในชุมชนพร่อน พัฒนามาจากวัดทัง้สิน้ จึงมีโรงเรียนท่ีคู่วัดอยู่ในทุก
ชมุชน แสดงให้เห็นถึงความส าคญัของวดัในอดีตท่ีเป็นศนูย์รวมทางปัญญาในชมุชน 

1.7.3.4 การสาธารณสขุ ต าบลพร่อน มีโรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพชมุชน
จ านวน 2 แหง่ ตัง้อยูท่ี่ หมูท่ี่ 4 บ้านโคกมะมว่ง และหมูท่ี่ 5 บ้านโคกยาง 

ชาวพร่อนมีระบบการดแูลสขุภาพชมุชนด้วยพนกังานสาธารณสขุหมู่บ้าน ท่ีต้อง
เดินทางไปดแูลชาวบ้านทกุครัวเรือน ชาวบ้านและพนกังานฯ ก็จะมีความรู้จกัสนิทสนมเกือ้กลูกัน
เป็นอยา่งดี ซึง่ชาวบ้านจะมีความสนิทสนมกบัพนกังานสาธารณสขุเป็นอยา่งมาก และจะให้เกียรติ
โดยเรียกวา่ “หมอ” เสมอ 

1.7.4 สภาพภมูิศาสตร์ ท่ีตัง้ และสิ่งแวดล้อม 
1.7.4.1 ลักษณะภูมิประเทศ ขอบเขต และการแบ่งพืน้ท่ีการปกครอง ต าบล 

พร่อน มีเนือ้ท่ีโดยประมาณ 51.60 ตารางกิโลเมตร ตัง้อยู่บริเวณท่ีราบชายฝ่ังทะเลบริเวณปาก
แม่น า้ ท่ีมีลกัษณะภูมิประเทศเป็นท่ีดอนสลบักบัท่ีราบคล้ายลกูคล่ืน บางส่วนเป็นพืน้ท่ีลุ่มต ่ามีน า้
ท่วมขงัตลอดทัง้ปี ซึ่งมีลกัษณะเป็นป่าพรุท่ีอดุมสมบรูณ์ ประกอบด้วย 6 หมู่บ้าน คือ หมู่ท่ี 1 บ้าน
ปลกัช้าง, หมู่ท่ี 2 บ้านโคกไผ่, หมู่ท่ี 3 บ้านใหญ่, หมู่ท่ี 4 บ้านโคกมะม่วง, หมู่ท่ี 5 บ้านโคกยาง 
และหมูท่ี่ 6 บ้านวดัใหม ่โดยมีอาณาเขตตดิตอ่กบัพืน้ท่ีอ่ืน ๆ ดงันี ้

ทิศเหนือ  ตดิตอ่  ต าบลเจ๊ะเห และต าบลศาลาใหม ่
ทิศใต้  ตดิตอ่  ต าบลโฆษิต และอ าเภอสไุหงปาดี 
ทิศตะวนัออก ตดิตอ่  ต าบลเกาะสะท้อน และต าบลโฆษิต 
ทิศตะวนัตก ตดิตอ่  ต าบลบางขนุทอง 
1.7.4.2 ลักษณะภูมิอากาศ ต าบลพร่อนตัง้อยู่คาบสมุทรภาคใต้ตอนล่าง

ทางด้านชายฝ่ังตะวนัออกของประเทศไทย นกัภูมิศาสตร์บางท่านได้ก าหนดให้พืน้ท่ีดงักล่าวเป็น
อากาศร้อนชืน้แบบป่าดงดิบ (Tropical Rainy Forest) ตามลักษณะการจ าแนกประเภทอากาศ
ของคอฟเฟ่น ซึง่หมายถึงบริเวณท่ีมีอากาศแบบป่าฝนเมืองร้อนคือมีความชุ่มชืน้ตลอดทัง้ปี (คือไม่
มีเดือนใดเลยท่ีมีปริมาณน า้ฝนท่ีตกต ่ากวา่ 2.4 นิว้ หรือ 62 มม.)12 

ต าบลพร่อนมีฤดกูาลเพียง 2 ฤด ูคือ ฤดฝูน และฤดรู้อน ฤดฝูนมี 2 ชว่งเวลา ตาม
อิทธิพลของลมมรสุมท้องถ่ินท่ีพดัผ่าน คือ ช่วงเดือนพฤษภาคม – เดือนตลุาคม (อิทธิพลจากลม
มรสุมตะวันตกเฉียงใต้) และช่วงเดือนพฤศจิกายน – เดือนมกราคม (อิทธิพลจากลมมรสุม
ตะวนัออกเฉียงเหนือ) ซึ่งเป็นช่วงเวลาท่ีฝนตกหนกัและยาวนานท่ีสดุในรอบปี และเป็นฤดกูาลท า
                                                                                 
12 สวาท เสนาณรงค์, ภมูิศาสตร์ประเทศไทย (กรุงเทพมหานคร: ไทยวฒันพานิช, 2529), หน้า 66. 
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นาของชาวพร่อน ส่วนในช่วงฤดรู้อนจะอยู่ระหว่างเดือนกุมภาพนัธ์ - เดือนเมษายน แต่จะมีฝน
นอกฤดกูาลตกอยูอ่ย่างสม ่าเสมอ ท าให้อากาศโดยทัว่ไปมีลกัษณะร้อนชืน้ 

1.7.4.3 ทรัพยากรธรรมชาติ ต าบลพร่อนมีทรัพยากรธรรมชาติอนัอุดมสมบูรณ์
ประกอบด้วยทรัพยากรแหล่งน า้ และทรัพยากรป่าไม้ ทรัพยากรแหล่งน า้ท่ีส าคญัคือ แม่น า้บาง
นรา ท่ีไหลผ่านทางด้านทิศเหนือของต าบลพร่อน และไหลออกสู่ทะเล 2 แห่ง คือ ท่ีอ าเภอเมือง
นราธิวาส และอ าเภอตากใบ นอกจากนีย้งัมีแหล่งน า้ท่ีเกิดจากระบบชลประทานของรัฐและความ
ร่วมมือของชาวบ้านในพืน้ท่ีต่างๆ อีกด้วย ได้แก่ คลองระบายน า้ 9 สาย, คลองส่งน า้ 9 สาย และ
ประปาหมู่บ้าน 4 แห่งได้แก่ ประปาบาดาลขนาดใหญ่ใน หมู่ท่ี 1, หมู่ท่ี 2, หมู่ท่ี 4 และหมู่ท่ี 6 
นอกจากนีย้งัมีบ่อน า้ตืน้ 1,040 บอ่ และสระน า้ 2 แห่ง ส่วนทรัพยากรป่าไม้นัน้ มีป่าพรุโต๊ะแดงท่ี
อยู่ทางด้านทิศใต้ของต าบลพร่อน ป่าพรุโต๊ะแดงเป็นผืนป่าพรุขนาดใหญ่ท่ีส าคัญของจังหวัด
นราธิวาสและประเทศไทย ครอบคลมุพืน้ท่ีประมาณ 120,000 ไร่ ของ 4 อ าเภอ เป็นสถานท่ีกกัเก็บ
น า้จืดขนาดใหญ่ ท่ีสามารถเดินทางเข้าไปได้ด้วยล าคลองท่ีแตกสาขาออกมา มีระบบนิเวศน์ทาง
ธรรมชาตขิองป่าพรุท่ีอดุมสมบรูณ์มากท่ีสดุแหง่หนึง่ ท่ียงัเหลืออยูใ่นประเทศไทย ประกอบด้วยพืช
พรรณท่ีหลากหลายและเป็นท่ีอยู่อาศัยของสัตว์ป่านานาชนิด ในปัจจุบันเป็นพืน้ท่ีป่าสงวน
แห่งชาติ มีช่ือเรียกอย่างเป็นทางการว่า เขตรักษาพันธ์สัตว์ป่าเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี หรือเรียกอยา่งยอ่วา่ “ป่าพรุสิรินธร” 

1.7.4.4 การคมนาคม ในอดีตชุมชนชาวพร่อนสัญจรโดยใช้เส้นทางแม่น า้ คู 
คลอง และทะเลเป็นหลกั โดยเฉพาะแม่น า้บางนรา แตใ่นปัจจบุนัสามารถเดินทางได้สะดวกด้วย
เส้นทางสญัจรทางบก โดยใช้ทางหลวง 4 ชอ่งจราจร สายเพชรเกษมท่ีเร่ิมต้นจากกรุงเทพมหานคร 
ซึ่งตดัผ่านจงัหวดันราธิวาส อ าเภอตากใบ ต าบลพร่อน จนกระทัง่ไปสิน้สดุท่ีชายแดนประเทศไทย
และประเทศมาเลเซีย ณ อ าเภอสไุหงโกลค 

ด้วยองค์ประกอบทางธรรมชาติท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ และภูมิประเทศท่ี
เหมาะสม พืน้ท่ีต าบลพร่อนจึงเป็นชยัภูมิท่ีดีแก่การตัง้ถ่ินฐานชมุชน โดยมีเนินทรายน า้ท่วมไม่ถึง
เพ่ือการอยู่อาศยั มีแหล่งน า้ท่ีเอือ้ต่อการติดต่อส่ือสารกับชุมชนภายนอกและใช้เพ่ือการอุปโภค-
บริโภค มีท่ีราบส าหรับการประกอบอาชีพเกษตรกรรม อีกทัง้ยงัมีทรัพยากรธรรมชาติทัง้จากป่าพรุ
และทะเลท่ีเอือ้ประโยชน์แก่ชุมชนทัง้ทางตรงและทางอ้อม ซึ่งผู้ วิจยัมีความเห็นว่า องค์ประกอบ
ของการตัง้ถ่ินฐานชมุชนดงัท่ีกล่าวมาแล้วนัน้ น่าจะเป็นการคดัเลือกชยัภูมิด้วยความตัง้ใจอยา่งมี
หลักการ หรืออาจกล่าวได้ว่าเป็นการพิจารณาอย่างมีสติสัมปชัญญะ โดยเข้าใจสภาวะแห่ง
ธรรมชาติ ซึ่งมีความสอดคล้องกบัหลกัคิดเชิงพทุธท่ีเก่ียวข้องกบัจกัรวาลวิทยา มณฑลของการอยู่
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อาศัยท่ีส่งผลต่อการด าเนินชีวิตอันสมบูรณ์ในมิติต่างๆ ตามหลักพุทธวงศ์ อันประกอบด้วย
องค์ประกอบพืน้ฐาน  5 ประการ ได้แก่ มีนิมิตรหมายเป็นหลกัยึดเหน่ียวจิตใจ, มีชยัภูมิบ้านในท่ี
ดอน, มีแหล่งน า้ธรรมชาติ, มีท่ีท ากิน และมีทรัพยากรป่าไม้ สณันิษฐานได้ว่าเป็นชยัภูมิส าคญัท่ี
เอือ้ตอ่การด ารงชีวิต ท าให้ชมุชนพร่อนสามารถด ารงอยู่ด้วยความสนัติสขุตัง้แตอ่ดีตจวบจนกระทัง่
ปัจจบุนั ซึง่จะกลา่วอธิบายในบทท่ี 3 ตอ่ไป 
 

 
 
 
สญัลกัษณ์ 

 
วดัของชมุชน 

 
ภาพท่ี 1.25 ลกัษณะภมูิประเทศ ทรัพยากรธรรมชาติ และสถานท่ีตัง้ของวดั ในชมุชนพร่อน และบางขนุทอง

บางสว่น  
ที่มา: ปรับปรุงจาก google map 

วัดพระพุทธ 

วัดโคกมะม่วง 

วัดสทิธิสารประดิษฐ์ 

วัดนภาราม 
วัดฉัททันต์สนาน 

วัดรัตนานุสรณ์ 
วัดบาวง 

ชุมชน ชุมชน 

ชุมชน 

ชุมชน 

ชุมชน 

ชุมชน 

ชุมชน 

ป่าพรุโต๊ะแดง 

ทุ่งนา 

ทุ่งนา 

ทุ่งนา 

ทะเล 

พืน้ที่ลุม่ต ่า พืน้ทีด่อนน า้ทว่มไมถ่ึง พืน้ทีร่าบลุม่ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 2 
วิถีธรรม 

การเป็นพทุธศาสนิกชนท่ีดีได้นัน้ ต้องเป็นผู้ ท่ีมีความปรารถนาท่ีจะหลดุพ้นจากความทุกข์ 
และก าจดักิเลสให้หมดจากใจอย่างสิน้เชิง ด้วยการหมัน่เพียรปฏิบตัิตามหลักธรรมค าสอนของ
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพุทธเจ้า ผู้ ซึ่งตรัสรู้ชอบได้ด้วยพระองค์เอง และน าหลักธรรมมา
เปิดเผยสู่สังคมมนุษย์ ผ่านการสืบทอดเร่ือยมาเป็นระยะเวลายาวนานกว่า 2500 ปี ในวง
พระพุทธศาสนา และหลักธรรมทัง้หมดเหล่านัน้ได้กล่าวถึงเร่ืองการพ้นทุกข์เป็นส าคญั เป็นวิถี
ปฏิบตัเิพ่ือการพ้นทกุข์ ท่ีเรียกวา่ “วิถีธรรม” ซึง่จะกลา่วอธิบายเป็นล าดบั ดงัตอ่ไปนี ้

2.1 การพัฒนาตนเองเพื่อการดับทุกข์ตามแนวทางพุทธศาสนา 
ในทางพทุธศาสนาเช่ือวา่ การเกิดเป็นมนษุย์เป็นสิ่งท่ีประเสริฐ เพราะมนษุย์มีสตปัิญญาท่ี

สามารถเรียนรู้พฒันาตนเองได้ต่างจากสตัว์เดรัชฉาน จึงมีโอกาสในการศึกษาธรรมะเพ่ือให้ชีวิต
หลดุพ้นจากความทกุข์ได้ หลกัธรรมเพ่ือการพ้นทกุข์ ท่ีพระพทุธเจ้าทรงค้นพบนัน้ เป็นความจริงท่ีมี
อยู่ในธรรมชาติ เรียกว่า “อะกาลิโก” อนัมีคณุสมบตัิอยู่เหนือกาลเวลา คือ เม่ือปฎิบตัิอย่างถกูต้อง
ก็จะได้รับผลเชน่เดมิเสมอ 

พระพทุธเจ้าทรงศกึษาวิธีการดบัทกุข์ และได้น าความจริง 4 ประการ ท่ีเก่ียวข้องกบัความ
ทกุข์มาเปิดเผยแก่ชาวโลก เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ เห็นถึงประโยชน์ พร้อมทัง้ได้แสดงแนวทางการ
ปฏิบตัเิพ่ือให้พ้นจากความทกุข์ อนัเป็นหลกัธรรมส าคญั ซึง่ถือได้วา่เป็นหวัใจของพระพทุธศาสนา 
เรียกวา่ “อริยสจั 4”13 ได้แก่ (1) นิยามความทกุข์ เรียกวา่ “ทกุข์” (2) ต้นเหตขุองความทกุข์ เรียกว่า 
“สมุทยั” (3) ความดบัทุกข์ เรียกว่า “นิโรธ” และ (4) แนวทางปฏิบตัิท่ีน าไปสู่ความดบัทุกข์ ด้วย
หลกั ศีล สมาธิ ปัญญา เรียกวา่ “มรรค” ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้

(1) ทกุข์ ได้แก่ การเกิด การแก่ การเจ็บ และการตาย การประจวบกบัสิ่งอนัไม่เป็นท่ี
รัก การพลัดพรากจากของรัก ความปรารถนาไม่สมหวัง  หรืออาจกล่าวได้ว่า การยึดมั่นไว้ด้วย
อปุาทานในสิ่งท่ีอยู่ภายใต้กฏแหง่ธรรมชาติ ท่ีจะต้องผนัแปรไปตามเหตปัุจจยั กล่าวโดยสรุปได้วา่ 
ขนัธ์ 5 ท่ียดึไว้ด้วยอปุาทาน (อปุาทานขนัธ์ 5) เป็นทกุข์ 

                                                                                 
13 พระพรหมคณุาภรณ์, พทุธธรรม ฉบบัเดิม (นนทบรีุ: โรงพิมพ์เพิ่มทรัพย์การพิมพ์, 2553), หน้า 179-80. 
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(2) สมุทัย ได้แก่ ความอยาก หรือตณัหา ท่ีท าให้เกิดภพใหม่ ประกอบด้วยความ
เพลิดเพลินและความติดใจ คอยไฝ่หาความยินดีใหม่ๆ หรืออาจกล่าวได้ว่า ความอยากท่ียึดถือ
ตวัตนเป็นท่ีตัง้ โดยอาการท่ีมีเรา มี 3 ชนิด คือ 

- กามตณัหา คือ ความอยาก ความต้องการให้ได้มา 
- ภวตณัหา คือ ความอยากมี อยากเป็น ในสิ่งท่ียงัไมเ่กิดขึน้กบัตน 
- วิภวตณัหา คือ ความอยากท่ีไมต้่องการให้เป็นในสิ่งท่ีตนไมป่รารถนา 

(3) นิโรธ ได้แก่ การท่ีตณัหาดบัไปไม่มีเหลือ ด้วยการสละ การวาง การปล่อย การไม่
อาลยั หรืออาจกลา่วได้วา่ เป็นภาวะแหง่นิพพาน ท่ีไมมี่ทกุข์ และเป็นความสขุโดยไมข่ึน้ตอ่ตณัหา 
มีชีวิตท่ีเป็นอยูด้่วยปัญญา ซึง่ บริสทุธ์ิ เป็นอิสระ สงบ ปรอดโปร่ง ผอ่งใส เบกิบาน 

(4) มรรค หรือ อริยมรรคมีองค์ 8 ได้แก่  แนวทางการดับทุกข์ ประกอบด้วย
องค์ประกอบ 8 ประการ14 คือ 

- สมัมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ (ปัญญา) คือให้มีปัญญาเห็นชอบ เห็นในอริยสจั 4 
ให้รู้ทางพ้นทกุข์ คือ มรรคมีองค์ 8 

- สมัมาสงักปัปะ ความด าริชอบ (ปัญญา) 
- สมัมาวาจา การพดูชอบ (ศีล) 
- สมัมากมัมนัตะ การท างานชอบ (ศีล) 
- สมัมาอาชีวะ การเลีย้งชีวิตชอบ (ศีล) 
- สมัมาวายามะ ความพากเพียรชอบ (สมาธิ) 
- สมัมาสต ิความระลกึชอบ (สมาธิ) 
- สมัมาสมาธิ ความตัง้ใจมัน่ชอบ (สมาธิ) 

อริยมรรคมีองค์ 8 เป็นแนวทางศึกษาด้วยการปฏิบัติ เพ่ือพัฒนาชีวิตให้เกิดความ
สมบูรณ์ทัง้ 3 ด้าน คือ ศีล สมาธิ และปัญญา เรียกว่า “หลกัไตรสิกขา” เป็นหลกัธรรมท่ีผู้ศึกษา
จะต้องเห็นชอบ โดยการศกึษาด้วยการอา่น การฟัง หรือการทดลองปฏิบตัิ และใช้ปัญญาพิจารณา
จนเกิดความศรัทธา จงึน้อมน ามาใช้เป็นแนวทางปฎิบตัิตอ่ไป เพ่ือฝึกฝนจิตใจ ให้มีความเป็นปกติ 
เกิดความสงบระงับทัง้ทางกาย วาจา ใจ เป็นสภาวะท่ีจิตตัง้มั่นเหมาะแก่การงาน สามารถใช้
ปัญญาพิจารณาให้เห็นเนือ้แท้ของสรรพสิ่งทัง้ปวงตามความเป็นจริง ภายใต้กฏของธรรมชาติ 
จนกระทัง่ถอนความยึดถือด้วยอปุาทานออกไปจากจิตใจ และหลดุพ้นจากความทกุข์ได้ ซึง่จะเป็น

                                                                                 
14 เร่ืองเดยีวกนั, หน้า 226. 
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พืน้ฐานท่ีส าคญั ในการพฒันาไปสู่เป้าหมายสูงสุดของการปฏิบตัิ นัน่ก็คือ การดบัทุกข์ ได้อย่าง
เดด็ขาด15 

กลา่วสรุปได้วา่ อริยมรรคมีองค์ 8 เป็นระบบจริยธรรมของศาสนาพทุธ เรียกวา่ “ระบบ
ไตรสิกขา” หรือระบบของมชัฌิมาปฏิปทา ซึง่เป็นทางสายกลางทางเดียว ท่ีต้องอาศยัองค์ประกอบ 
8 ด้าน ซึง่ต้องปฏิบตัิเคียงข้างกนัไปเสมอเชน่เดียวกนักบัเกลียวเชือกหนึง่เส้น ท่ีประกอบด้วยเชือก
หลายเส้นรวมเข้าด้วยกนัเป็นหนึง่เดียวจงึจะสมบรูณ์16 

2.2 สภาวะความเป็นจริงของธรรมชาติ 
พระพุทธเจ้าทรงให้ความส าคญักับความไม่รู้หรืออวิชชา ท่ีเป็นต้นเหตท่ีุท าให้เกิดความ

เข้าใจท่ีคลาดเคล่ือนไปจากสภาวะความเป็นจริงตามธรรมชาติ จิตจึงหลงเข้าไปยึดมัน่ถือมัน่ จน
ก่อให้เกิดความทุกข์ในท่ีสุด พระพุทธองค์จึงได้เปิดเผยธรรมท่ีเก่ียวข้องกับความจริงแท้เหล่านัน้ 
เพ่ือให้พทุธศาสนิกชนได้ศกึษา และปฏิบตัิตามหลกัอริยมรรคมองค์ 8 เพ่ือให้เกิดปัญญารู้เท่าทนั
ต่อสิ่งท่ีมากระทบตามสภาพท่ีเป็นจริง เรียกว่ารู้แจ้งแก่ใจตนเอง จกัได้คลายจากการยึดมัน่หรือ
ความทกุข์ หรืออาจกลา่วได้ว่า เป็นการท าลายอวิชชาให้หายไปจากจิตใจ ทีละน้อยจนกระทัง่หมด
สิน้ไปในท่ีสดุ หลกัธรรมท่ีเก่ียวข้องกบัความจริงของธรรมชาติท่ีส าคญัในพทุธศาสนานัน้ ผู้วิจยัได้
น ามาแสดงไว้ในหวัข้อตา่งๆ ดงัตอ่นี ้

2.2.1 ลกัษณะตามธรรมชาตขิองสรรพสิ่ง 
สรรพสิ่งทัง้หลายท่ีปรากฏอยู่ในธรรมชาติ ล้วนมีลักษณะส าคญัท่ีเหมือนกัน 3 ข้อ 

เรียกวา่ “ไตรลกัษณ์”17 ได้แก่ 
(1) อนิจจัง คือ ความไม่ยั่งยืน ทุกสิ่งล้วนไม่เท่ียง เกิดดบัและเปล่ียนแปลงอยู่

เสมอ 
(2) ทุกขัง คือ ภาวะท่ีถูกบีบคัน้ด้วยการเกิดขึน้และสลายไปอยู่ทุกขณะ และ

พร้อมท่ีจะก่อให้เกิดทกุข์ได้เสมอ ในกรณีท่ีมีการเข้าไปเก่ียวข้องด้วยความไมรู้่และยึดติดถือมัน่ 
(3) อนตัตา คือ ความไม่มีตวัตนอย่างแท้จริง ทุกสิ่งล้วนถูกประกอบกันขึน้ตาม

เหตปัุจจยัท่ีเกิดดบั ไมส่ามารถบงัคบัให้เป็นไปตามความปรารถนาของตนได้ 

                                                                                 
15 พระธรรมโกศาจารย์, คูม่ือมนษุย์ (กรุงเทพมหานคร: สขุภาพใจ, 2548), หน้า 71-77. 
16 พระพรหมคณุาภรณ์, หน้า 224. 
17 เร่ืองเดยีวกนั, หน้า 58-61. 
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กฏไตรลกัษณ์ แสดงให้เห็นเนือ้แท้ของสรรพสิ่งทัง้ปวง วา่เป็นสิ่งท่ีไมน่า่เอา ไมน่า่เป็น 
ซึ่งสตัว์โลกท่ีมีอวิชชาจะหลงเข้าไปยึดมัน่ถือมัน่ได้ด้วยอ านาจของอุปาทาน อนัจะท าให้เกิดทกุข์ 
การปฏิบตัธิรรมตามหลกั ศีล สมาธิ ปัญญา ก็เพ่ือชว่ยให้จิตมีปัญญาญาณ ในการพิจารณาให้เห็น
สรรพสิ่งทัง้หลายตามสภาพท่ีเป็นจริงดงักลา่ว เป็นหนทางท่ีท าให้เราอยูบ่นโลกด้วยความสขุสงบ 

2.2.2 ธรรมชาตขิองสิ่งมีชีวิต 
มนษุย์เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ อยู่ภายใต้ความจริงตามธรรมชาติของสิ่งมีชีวิตทัง้

ปวง เรียกว่า ธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต ซึ่งด ารงอยู่ด้วยองค์ประกอบ 5 ส่วน เรียกว่า “ขนัธ์ 5” โดย
ส่ือสารกบัโลกภายนอกด้วยชอ่งทางการรับรู้ 6 อยา่ง เรียกวา่ “อายาตนะ 6” 

(1) ขนัธ์ 5 คือ องค์ประกอบของชีวิต 5 สว่น ตามหลกัพทุธธรรม โดยแยกออกเป็น 
2 สว่น ได้แก่ สว่นท่ีเป็นรูปธรรม หรือวตัถ ุเรียกวา่ รูป และสว่นท่ีเป็นนามธรรม หรือจิตใจ มี 4 สว่น 
ได้แก่ เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ และเรียกรวมกันว่า นามรูป โดยมีรายละเอียด
ดงัตอ่ไปนี ้18 

- รูป คือ สว่นท่ีเป็นร่างกาย เป็นวตัถ ุ
- เวทนา คือ ความรู้สึกท่ีเป็นความสุข (สุขเวทนา) หรือเป็นความทุกข์ 

(ทกุขเวทนา) หรือความรู้สกึท่ียงัไมอ่าจจะเรียกวา่สขุหรือทกุข์ คือ เฉยๆ (อมทกุขมสขุเวทนา) 
- สญัญา คือ รู้สกึตวัต่ืนอยู ่จ าได้หมายรู้อยู ่หรือมีสตสิมปฤดี 
- สงัขาร คือ ความคดิท่ีเกิดขึน้มาจากการปรุงแตง่ของจิตใจ 
- วิญญาณ คือ ความรู้แจ้งทางอารมณ์ จากชอ่งทางการรับรู้ทัง้ 6 อยา่ง 
ขนัธ์ 5 แสดงถึงความเป็นอนตัตา โดยชีใ้ห้เห็นว่าชีวิตทัง้ปวงเป็นการประชุม

เข้าของส่วนประกอบตา่งๆ หน่วยรวมของส่วนประกอบเหล่านัน้ ก็ไม่ใช่ตวัตน ส่วนประกอบแตล่ะ
อย่างๆ นัน้ก็ไม่ใช่ตวัตน และสิ่งท่ีเป็นตวัตนอยู่ตา่งหากจากส่วนประกอบเหล่านีก็้ไม่มี ดงันัน้ การ
ยดึมัน่ในสว่นประกอบทัง้ 5 ซึง่เรียกวา่ “อปุาทานขนัธ์ 5” จงึเป็นทกุข์ ในทางพทุธศาสนาได้จ าแนก
อปุาทานเป็น 4 อยา่งด้วยกนั ได้แก่19 

- กามปุาทาน คือ การยดึถือในของรักของใคร่ทัว่ไป 
- ทิฏฐุปาทาน คือ การยดึถือทิฏฐิความคดิเห็นตามท่ีตนมีอยู่ 

 

                                                                                 
18 พระธรรมโกศาจารย์, หน้า 127-45. 
19 เร่ืองเดยีวกนั, หน้า 73. 
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- สีลพัพตปุาทาน คือ การยึดถือศีล และวตัรปฏิบตัิต่างๆ ท่ีตนเคยประพฤติ
ปฏิบตักิระท าโดยงมงายแตเ่ดมิ 

- อตัตวาทปุาทาน คือ การยดึถือด้วยการกลา่ววา่เป็นตวัตน 
(2) อายตนะ 6 เป็นทางรับรู้ ท่ีเช่ือมตอ่กบัสิ่งแวดล้อมภายนอก มี 6 อยา่ง คือ ตา 

ห ูจมกู ลิน้ กาย และใจ อายาตนะนัน้เป็นองค์ประกอบหนึง่ของการรับรู้หรือผสัสะ ท่ีมีองค์ประกอบ
ทัง้หมด 3 อย่าง คือ (1) อายตนะ หรือแดนรับรู้ (2) อายตนะภายนอก หมายถึง อารมณ์หรือสิ่งท่ี
ถกูรู้ และ (3) อายตนะภายใน หมายถึง วิญญาณหรือการรู้แจ้งอารมณ์ ซึ่งมีลกัษณะการรับรู้ผ่าน
ทางอายตนะทัง้ 6 อยา่ง20 ดงันี ้

ตารางที่ 2.1 กระบวนการรับรู้ของมนษุย์ด้วยอายาตนะ 6 

อายาตนะ อายาตนะภายนอก อายาตนะภายใน 
ตา แดนรับรู้ รูป มองเห็น 
ห ูแดนรับรู้ เสียง ได้ยิน 
จมกู แดนรับรู้ กลิ่น ได้กลิ่น 
ลิน้ แดนรับรู้ รส รู้รส 
กาย แดนรับรู้ สิ่งต้องกาย รู้สิ่งต้องกาย 
ใจ แดนรับรู้ เร่ืองในใจ รู้เร่ืองในใจ 

 
ในกระบวนธรรมนี ้สิ่งท่ีควรสนใจก็คือ ความรู้สึกต่ออารมณ์ท่ีรับรู้เข้ามา ซึ่ง

เกิดขึน้ถดัจากล าดบัผสัสะ ท่ีเรียกว่า เวทนา มี 3 อย่าง คือ สขุ ทกุข์ และไม่สขุไม่ทกุข์ ซึ่งเป็นสิ่งท่ี
เราจะต้องใช้สติปัญญาเข้าไปพิจารณาด้วยทัง้สิน้ เพ่ือให้เห็นตามสภาพความเป็นจริง โดยจะไม่
ถูก อวิชาปรุงแต่งให้ใจหลงผิด ด้วยความอยาก (ตัณหา) และความยึดมั่น (อุปาทาน) ซึ่งจะ
ก่อให้เกิดทกุข์ 

2.2.3 ธรรมชาตขิองกระบวนการเกิดทกุข์และดบัทกุข์ 
กระบวนการเกิด-ดับ ของทุกข์นัน้ อยู่ภายใต้กฏท่ีเรียกว่า “อิทัปปัจจยตา” โดยมี

ใจความเพียงว่า “เม่ือมีสิ่งนี ้ๆ เป็นปัจจยั สิ่งนีย้่อมเกิดขึน้” ตลอดถึงปฏิปักขนยัท่ีกลบักันอยู่ด้วย
ในตวั คือ “ถ้าไม่มีสิ่งนีเ้ป็นปัจจยั สิ่งนี ้ๆ ก็ไม่เกิดขึน้” ซึ่งค าว่าอิทปัปัจยตา จะใช้ในความหมายท่ี
กว้างโดยทั่วไป ส่วนในเร่ืองการเกิด-ดบั ของทุกข์ในทางพุทธศาสนานัน้ มีศพัท์เฉพาะเรียกว่า 

                                                                                 
20 พระพรหมคณุาภรณ์, หน้า 26-33. 
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“ปฏิจจสมปุบาท” แตก็่ยงัคงมีใจความส าคญัท่ีเหมือนกนั คือ แสดงถึงกระแสแห่งปัจจยัและสิ่งท่ี
เกิดตามปัจจยั ท่ีมีลกัษณะสืบเน่ืองตอ่กนัไป เป็นสายท่ียืดยาว21 

อิทปัปัจยตา หมายถึง กฏท่ีสิ่งทัง้หลายจะต้องเป็นไปตามเหตปัุจจยั ซึ่งนิยมเรียกว่า
เป็น “อสงัขตะ” คือสิ่งท่ีไม่มีเหตผุล ไม่มีปัจจยัปรุงแตง่ มนัก็เป็นของมนัอยู่เองได้ หรือกล่าวได้ว่า 
เป็นกฏท่ีบังคับสิ่งต่าง ๆ ให้เป็นไปอยู่อย่างตลอดกาลอย่างสม ่าเสมอ ไม่เปล่ียนแปลง ซึ่ง
พระพทุธเจ้าได้กลา่วยอมรับวา่ อิทปัปัจยตา เป็นกฏท่ีมีอยูเ่ดมิแล้ว ไมว่า่ทา่นจะเกิดหรือไมก็่ตาม22 

พระพทุธเจ้าทรงค้นพบ วฏัจกัรของความทกุข์ ซึ่งเกิดขึน้ด้วยอ านาจอวิชชาหรือความ
ไม่รู้ เรียกว่า “ปฏิจจสมปุบาทสมทุยัวาร” เป็นวงจรท่ีขบัเคล่ือนด้วยอวิชชาจนก่อให้เกิดความทุกข์
ในท่ีสุด (มิจฉาปฏิปทา) ท่านจึงได้สอนให้เจริญปัญญาตามหลกัปฏิบตัิในมรรคมีองค์ 8 เป็นการ
ตดัอวิชชา และเปล่ียนมาใช้ปัญญาเป็นตัวขับเคล่ือนจนท าให้เกิดวงจรการดับทุกข์ได้ (สัมมา
ปฏิปทา) เรียกวฏัจกัรแหง่การดบัทกุข์โดยการใช้ปัญญานีว้า่ “ปฏิจจสมปุบาทนิโรธวาร” ซึง่ใช้หลกั 
ศีล สมาธิ ปัญญา ตามแนวทางการศกึษาของพระพทุธเจ้า23 

2.2.3.1 ปฏิจจสมุปบาทสมุทยัวาร แสดงวฏัฏะหรือวงจรเกิดทุกข์ ท่ีไม่มีจุดเร่ิม
หรือจุดจบและมีองค์ประกอบตามล าดบัดงันี ้อวิชชาเกิด สังขารเกิด วิญญาณเกิด นามรูปเกิด 
สฬายตนะเกิด ผสัสะเกิด เวทนาเกิด ตณัหาเกิด อุปาทานเกิด ภพเกิด ชาติเกิด ทุกข์เกิด (ชรา-
มรณะเกิด โสกะเกิด ปริเทวะเกิด ทกุข์เกิด โทมนสัเกิด อปุายาสเกิด) แล้ววนกลบัไปสู่ อวิชชาเกิด 
เป็นเร่ืองเก่ียวข้องกบัอริยสจัข้อ 1 (ทกุข์) และข้อ 2 (สมทุยั) 

2.2.3.2 ปฏิจจสมปุบาทนิโรธวาร แสดงวฏัฏะหรือวงจรดบัทกุข์ ท่ีไมมี่จดุเร่ิมหรือ
จดุจบและมีองค์ประกอบตามล าดบัดงันี ้อวิชชาดบั สงัขารดบั วิญญาณดบั นามรูปดบั สฬายตนะ
ดบั ผสัสะดบั เวทนาดบั ตณัหาดบั อปุาทานดบั ภพดบั ชาติดบั ทกุข์ดบั แล้ววนกลบัไปสู่ อวิชชา
ดบั เป็นเร่ืองเก่ียวกบัอริยสจัข้อ 3 (นิโรธ) ซึง่ได้ชีเ้ป็นนยัให้เห็นแนวทางการปฏิบตัเิพ่ือแก้ปัญหา อนั
เป็นอริยสจัข้อ 4 (มรรค)  

                                                                                 
21 พทุธทาสภิกข,ุ ธรรมะ 9 ตา (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์ธรรมะ อมรินทร์พริน้ติง้แอนด์พบัลชิช่ิง, 2558), หน้า 

150. 
22 เร่ืองเดยีวกนั, หน้า 168. 
23 พระพรหมคณุาภรณ์, หน้า 181-83. 
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ภาพท่ี 2.1 กระบวนธรรมของปฏิจจสมปุบาทสมทุยัวาร  

ที่มา: พทุธรรมฉบบัเดิม 

ค าจ ากดัความองค์ประกอบปฏิจจสมปุบาทสมทุยัวาร24 
- อวิชชา ความไมรู้่แจ้ง คือ ไม่รู้ความจริง หรือไมรู้่ตามความเป็นจริง 
- สงัขาร ความคิดปรุงแตง่ เจตจ านงและทกุสิ่งท่ีจิตได้สะสมไว้ 
- วิญญาณ ความรู้ตอ่สิ่งท่ีถกูรับรู้ เชน่ การได้ยิน เป็นต้น 
- นามรูป นามธรรมและรูปธรรม ชีวิตทัง้กายและใจ 
- สฬายตนะ อายาตนะ คือชอ่งทางรับรู้ 6 ได้แก่ ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ 
- ผสัสะ การรับรู้ การประจวบกนัของอายาตนะ อารมณ์ และวิญญาณ 
- เวทนา ความเสวยอารมณ์ ความรู้สกึ สขุ ทกุข์ หรือเฉยๆ 
- ตณัหา ความทะยานอยาก คือ อยากได้ อยากเป็น อยากไมเ่ป็น 
- อปุาทาน ความยดึตดิ ถือมัน่ การยึดถือค้างใจ การยดึถือเข้ากบัตวั 
- ภพ ภาวะชีวิตท่ีเป็นอยู ่สภาพชีวิต ผลรวมกรรมทัง้หมดของบคุคล 
- ชาต ิความเกิด ความปรากฎแหง่ขนัธ์ทัง้หลายท่ียดึถือเอาเป็นตวัตน 
- ชรามรณะ ความแก่-ความตาย คือ ความเส่ือมอินทรีย์-ความสลายแหง่ขนัธ์ 
- โสกะ ปริเทวะ ทกุข์ โทมนสั อปุายาส ซึง่เรียกรวมวา่ความทกุข์ 

                                                                                 
24 เร่ืองเดยีวกนั. 
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นอกจากนี ้ยังมีปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร ท่ีแสดงวงจรของนิโรธ เป็นเร่ืองท่ีน่า
แปลกวา่ มีทกุข์เป็นเหตปัุจจยั เพ่ือให้เกิดศรัทธา หรืออาจกลา่วได้วา่ เพราะความทกุข์บีบคัน้ จงึได้
หันเข้าหาพระพุทธเจ้า มีความศรัทธา และยึดเอาพระรัตนตรัยเป็นท่ีพึ่ ง ในท่ีนีค้วามทุกข์จึง
กลายเป็นของดี เหมือนกับเพชรท่ีมีอยู่ในหวัคางคก อนัแสนน่าเกลียด การท่ีเรามีศรัทธาใน พระ
พทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ศรัทธาในการปฏิบตั ิเพ่ือดบัทกุข์นี ้ก็เรียกได้วา่ เกิดศรัทธา เป็นจดุเร่ิมต้น
ของวงจรการหลุดพ้นจากสิ่งทัง้ปวง โดยมีองค์ประกอบตามล าดับดังนีคื้อ เกิดศรัทธา เกิด
ปราโมทย์ เกิดปิติ เกิดปัสสัทธิ เกิดสุข เกิดสมาธิ เกิดญาณทัสนะ เกิดนิพพิทา เกิดวิราคะ เกิด
วิมตุต ิเกิดขยญาณ และเข้าสูน่ิพพานในท่ีสดุ25 

 
ภาพท่ี 2.2 กระบวนธรรมของปฏิจจสมปุบาท ซ้อน ปฏิจจสมปุบาท (เกิดทกุข์ สู ่ดบัทกุข์)  

ที่มา: ปฏิจจสมปุบาทจากพระโอษฐ์ 

                                                                                 
25 พทุธทาสภิกข,ุ ปฏิจจสมปุบาทจากพระโอษฐ์ (กรุงเทพมหานคร: เอมี่ เทรดดิง้, 2546).หน้า 108-109  
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ค าจ ากดัความขององค์ประกอบปฏิจจสมปุบาทนิโรธวาร26 
- ศรัทธา หรือสทัธา คือ ความยดึมัน่ในพระรัตนตรัย และการปฏิบตัเิพ่ือดบัทกุข์ (ศีล) 
- ปราโมทย์ และปิต ิคือ ความอ่ิมใจในธรรม (ศีล) 
- ปัสสทัธิ คือ ความร างบัแหง่จิต (ศีล) 
- สขุ (สมาธิ) 
- สมาธิ คือ จิตพร้อมท่ีจะพินิจ (สมาธิ) 
- ยถาภตูญาณทสัสนะ คือ รู้ตามเป็นจริง (ปัญญา) 
- นิพพิธา คือ จิตหนา่ย (ปัญญา) 
- วิราคะ คือ จิตคลายออก (ปัญญา) 
- วิมตุต ิคือ จิตหลดุ (ปัญญา) 
- วิสทุธิ คือ ความบริสทุธ์ิ (ปัญญา) 
- ขยญาณ คือ มีญาณท่ีรู้วา่มีวิมตุตแิล้ว (ปัญญา) 
- นิพพาน คือ ความสงบร างับดบัเย็นของสงัขารทัง้ปวง หรือการดบัทุกข์ได้อย่างสิน้เชิง 

(ปัญญา) 
ท่านพทุธทาสกล่าวว่า กระบวนการพ้นทกุข์ดงักล่าวนีอ้าจจะไม่ได้มาจากสมาธิท่ีเกิด

จากการปฏิบตัิบ าเพ็ญตามวิธีท่ีเป็นเทคนิคอย่างเดียว แต่สามารถเกิดได้จากสมาธิท่ีเกิดขึน้ตาม
ธรรมชาต ิโดยมีปีตปิราโมทย์เกิดขึน้ในใจ จากการกระท าความดี ประพฤตธิรรมดี หรือการท่ีบคุคล
มีความบริสทุธ์ิผดุผ่องอยู่ในตวัด้วยการไม่เคยท าชัว่ เช่น การให้ทาน การเผ่ือแผ่ หรือการประพฤติ
ทางกายวาจาท่ีไม่ด่างพร้อย จนเกิดการนับถือตนเอง เป็นต้น ท าให้มีสมาธิท่ีพร้อมจะรู้ และ
พิจารณาโลกและขนัธ์ 5 ตามสภาพท่ีเป็นจริงได้ จนกระทั่งคลายจากอ านาจอุปาทาน ด้วยเหตุ
ปัจจัยต่าง ๆ ตามวงจรแห่งปฏิจสมุปบาทนิโรธวาร27 ดงันัน้การมีศรัทธา ยึดมั่นในพระรัตนตรัย 
และเพียรปฏิบตัใินธรรมอยูเ่สมอ ก็จะสง่ผลดีให้แก่ผู้ปฏิบตัไิมท่างใดก็ทางหนึง่เสมอเชน่กนั 

สรุปว่า สรรพสิ่งในโลกล้วนอยู่ภายใต้กฏแห่งความจริงของธรรมชาติ คือ ไตรลกัษณ์ 
พทุธศาสนาสอนให้มนษุย์มองโลกตามความเป็นจริง ให้รู้แจ้งในไตรลกัษณ์ เพ่ือท่ีจะไม่ไปหลงยึด
มั่นในสิ่งต่าง ๆ ด้วยอ านาจของกิเลสตณัหา และอุปาทาน ซึ่งเป็นต้นเหตุของความทุกข์ โลกท่ี
กล่าวในท่ีนีห้มายถึง การรับรู้ด้วยองค์ประกอบของชีวิตทัง้ 5 ส่วน (ขนัธ์ 5) ซึ่งเป็นท่ีตัง้ท่ีเกาะของ
อปุาทาน การท าลายความยึดมัน่เหล่านีใ้ห้หมดไปจากจิตใจ ก็ต้องศกึษาตวัขนัธ์ 5 หรือโลกทัง้สิน้
                                                                                 
26 พระธรรมโกศาจารย์, หน้า 158. 
27 เร่ืองเดยีวกนั, หน้า 161-92. 
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ให้ถูกต้องตามท่ีเป็นจริง อย่างรู้แจ้งแทงตลอดชนิดท่ีเป็นญาณทัสสนะ พุทธศาสนาได้ใช้หลัก
ปฏิบตัท่ีิเรียกวา่ ไตรสิกขา ซึง่มีองค์ประกอบสามสว่น คือ ศีล สมาธิ และปัญญา เพ่ือให้จิตหลดุพ้น
จากกิเลส ตณัหา และอุปาทานอย่างสิน้เชิง ในขัน้ศีล คือ ปรับปรุงในเร่ืองกาย วาจา ให้ดี ในขัน้
สมาธิ คือ รวบรวมก าลังใจให้เป็นท่ีเหมาะสมท่ีจะท าการงานทางจิต ต่อจากนัน้ก็ด าเนินการ
พิจารณาท่ีตวัปัญญา ให้เห็นแจ้งถึงความจริงตามธรรมชาตดิงักลา่ว ท่ีไมค่วรไปยดึถือนัน่เอง 

ความจริงท่ีพระพุทธเจ้าน ามาเปิดเผยนัน้ แม้ว่าจะอธิบายไว้อย่างละเอียดครบถ้วน
แล้วก็ตาม แต่ก็ต้องอาศัยการปฏิบัติธรรมตามหลักไตรสิกขา เพ่ือท่ีจะได้รู้แจ้งแก่ใจตนเอง ท่ี
เรียกว่า “ยถาภูตญาณทัสสนะ” เพราะจิตใจของมนุษย์นัน้ส าคัญ เน่ืองจากเป็นท่ีมาของการ
แสดงออกทางกาย และวาจา หรือท่ีเรียกกันว่าใจเป็นประธาน ดงันัน้หากใจยงัอยู่ใต้อ านาจของ
ตณัหาอปุาทาน ก็จะท าทกุอย่างเพ่ือให้ได้สิ่งท่ีต้องการ สร้างความเดือดร้อนไม่มีท่ีสิน้สุด การฝึก
จิตใจ จงึเป็นงานท่ีส าคญัในทางพระพทุธศาสนา ซึง่พทุธศาสนิกชนทกุคนจกัต้องศกึษาและปฏิบตัิ
ให้รู้แจ้งแก่ตนเอง เพ่ือเป้าหมายแห่งการหลุดพ้นจากความทุกข์อย่างสิน้เชิง  ผู้ ท่ีดบัทุกข์ได้นัน้ 
ในทางพุทธศาสนาเรียกว่า เป็นผู้ ท่ีจิตหลุดพ้นจากการเป็นทาสจากกิเลสทัง้ปวง คือ ความโลภ 
ความโกรธ ความหลง เพราะไม่ยินดียินร้ายกบัทกุสิ่งด้วยการใช้ปัญญา ท่ีจะท าให้จิตหลดุพ้นจาก
ความอยากทัง้ปวง กลายเป็นผู้ ท่ีสมถะ ไม่เห็นแก่ตวั และพร้อมท่ีจะให้ มีจิตเมตตา และเกือ้กลูตอ่
ผู้ อ่ืนเสมอ อนัจะน ามาซึง่ความสนัตสิขุทัง้ตอ่ตนเอง สงัคม และสิ่งแวดล้อม 

พุทธศาสนามองปรากฏการณ์ทัง้หลายท่ีเกิดขึน้ว่าเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ ซึ่ง
มนษุย์จะต้องเข้าไปข้องแวะด้วยปัญญาท่ีเกิดจากการศกึษา เพ่ือด ารงอยู่อย่างสอดคล้องเป็นหนึง่
เดียวกนั จกัรวาลชีวิตในทางพทุธศาสนาจงึหมายถึงธรรมชาต ิท่ีไมอ่าจแยกสว่นได้ แตเ่ป็นองค์รวม
ของสรรพสิ่งอนัหลากหลาย ท่ีมีความสมัพนัธ์ตอ่กนัตามเหตปัุจจยั มีลกัษณะซ้อนทบัซบัซ้อนจาก
หน่วยท่ีเล็กท่ีสุดสู่หน่วยท่ีใหญ่ขึน้ไปตามล าดบั เกิดเป็นจุลจกัรวาล อนุจกัรวาล ภายในจกัรวาล
ใหญ่ จะเห็นได้ว่า หลักคิดเพ่ือการด ารงอยู่อย่างผสานเป็นหนึ่งเดียวกันกับธรรมชาติของพุทธ
ศาสนา ท่ีเรียกวา่สภาวะแหง่พทุธะ จงึถือเอาประโยชน์จากระบบธรรมชาติดงักล่าว โดยมีหลกัการ
ในการด ารงอยู่ด้วยความหลากหลายเช่นเดียวกนั คติท่ีแสดงให้เห็นได้อย่างชดัเจน คือ วงศ์ทัง้ห้า
แห่งพุทธะ ประกอบด้วย วชัรวงศ์, รัตนวงศ์, ปัทมวงศ์, กรรมวงศ์ และพุทธวงศ์ ของพุทธตนัตระ
วชัรยาน กล่าวถึงความหลากหลายในธรรมชาติ ซึ่งได้จ าแนกอธิบายออกมาเป็น พระพทุธเจ้าห้า
พระองค์ ซึ่งในแต่ละวงศ์นัน้ มีมิติท่ีหลากหลาย อาทิเช่น บุคลิกเฉพาะตน (ความเป็นพุทธะ และ
ความวิปลาศ), สีสัน, ธาตุมูล, ภูมิประเทศ, ทิศทาง และฤดูกาล เป็นต้น ซึ่งมีความเก่ียวข้อง
สมัพนัธ์ระหว่างกนั โดยวงศ์ทัง้ห้านัน้จะถือก าเนิดเป็นปรากฏการณ์ของโลกท่ีสมบรูณ์ ให้เราต้อง
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เก่ียวพนัด้วยในการด าเนินชีวิตประจ าวนั28 กล่าวได้ว่า พุทธวงศ์ทัง้ห้าคือธรรมชาติท่ีปรากฏ ซึ่ง
มนษุย์ก็เป็นสว่นหนึง่ของธรรมชาตเิช่นเดียวกนั ความครบถ้วนสมบรูณ์ดงักล่าวจงึเป็นสิ่งท่ีเราต้อง
ท าความเข้าใจ และด าเนินชีวิตให้ถกูต้องสอดคล้องกบักระบวนธรรมแหง่ธรรมชาตใินมิติตา่งๆ เชน่ 
จกัรวาลแหง่ชีวิต, จกัรวาลแหง่เรือน, และจกัรวาลแหง่ชมุชน เป็นต้น 

ชุมชนชาวพร่อนเป็นชุมชนพุทธเก่าแก่ท่ีผ่านประวัติศาสตร์การตัง้ถ่ินฐานมาอย่าง
ยาวนานในพืน้ท่ีปลายแหลมมลายู ซึ่งในปัจจุบนันบัถือศาสนาพุทธนิกายเถรวาทมากว่า 500 ปี 
และมีพระรัตนตรัยเป็นหลักนิมิตรหมายส าคัญ ท่ีจะน าพาชีวิตเข้าสู่ความสะอาด สว่าง สงบ 
ปราศจากความทุกข์อย่างสิน้เชิงได้ ถึงแม้ว่าพิธีกรรมและความเช่ือบางส่วน จะมีเร่ืองวิญญาณ 
เจ้าท่ี และเทพยดาอนัศกัดิ์สิทธ์ิมากมายเก่ียวข้องอยู ่แตเ่ป็นการแสดงถึงพืน้ฐานทางความเช่ือจาก
ศาสนาดัง้เดิมท่ีมีความหลากหลายในยุคสมยัตา่งๆ ของพืน้ท่ีแห่งนีเ้ท่านัน้ เช่น ศาสนายคุเร่ิมต้น
ของมนษุยชาติ ศาสนาพราหมณ์-ฮินด ูศาสนาพทุธนิกายมหายาน แตโ่ดยเนือ้แท้ภายใต้คติความ
เช่ือ และพิธีกรรมตา่งๆ เหลา่นัน้ ได้แสดงถึงหลกัการพทุธไว้อย่างเดน่ชดั เน่ืองจากศาสนาพทุธเป็น
ศาสนาท่ีเน้นตวัหลกัการไมใ่ชรู่ปแบบ มีลกัษณะเดียวกนักบัหลกัธรรม คือ กฏแหง่ไตรลกัษณ์ ท่ีทน
อยูไ่มไ่ด้ ต้องแปรเปล่ียนไปตามกฏแหง่ธรรมชาต ิไร้รูปแบบและตวัตน และเกิดขึน้ตามเหตปัุจจยัท่ี
เอือ้อ านวยตามกฏอิทปัปัจจยตา ดงันัน้ ประเพณี คตคิวามเช่ือ และพิธีกรรมท่ีปรากฏตา่งๆ ในทาง
พทุธศาสนานัน้ จึงเป็นเพียงแครู่ปแบบท่ีแปรเปล่ียนไปได้ตามวาระและโอกาสท่ีเหมาะสมเท่านัน้ 
ซึ่งถ้ามองอย่างเข้าใจแล้ว จะพบว่า ไม่ว่าจะเป็นพิธีกรรมเซ่นบวงสรวงเทพยาดาและสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิ
แบบพราหมณ์ การนบัถืออริยสงฆ์ตามคติพระโพธิสตัว์ในพทุธมหายาน หรือการบชูาผีบรรพบุรุษ 
และอ่ืน ๆ ล้วนมีหลักการพุทธท่ีสนับสนุน เป็นพืน้ฐานอยู่ทัง้สิน้ คือ ความสมถะถ่อมตน ความ
เกือ้กูล ความกตญัญูกตเวที เป็นต้น จากการศึกษาจึงพอท่ีจะสรุปได้ว่า ลักษณะความเช่ือของ
ชาวพร่อนนัน้ มีความเป็นพทุธในรูปแบบของผี และความเป็นพทุธในรูปแบบของพราหมณ์ 

ประเพณี คติความเช่ือ และพิธีกรรมตา่ง ๆ ท่ีปรากฏในชมุชนชาวพร่อนนัน้ ล้วนเป็น
ส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตแห่งถ่ินอนังดงาม ท่ีเกิดจากการผสมผสาน ปรับตวัให้เข้ากับบริบทแวดล้อม
ผา่นกาลเวลาอนัยาวนาน และยงัคงยดึมัน่ในหลกัการแหง่พทุธ ด้วยวิถีการด าเนินชีวิตท่ีสอดคล้อง
กบัอริยมรรคมีองค์ 8 ตามหลกัไตรสิกขาเชน่เดมิ อนัเป็นวิถีแหง่การพฒันาตนเองทัง้ด้าน ศีล สมาธิ 
และปัญญา หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “วิถีแห่งพทุธ” ซึ่งท าให้มีจิตใจท่ีบริสทุธ์ิ สงบเย็น ปฏิบตัิต่อ

                                                                                 
28 เชอเกียม ตรุงปะ รินโปเช, การเดินทางอยา่งปราศจากจดุมุง่หมาย, แปลโดย. พจนา จนัทรสนัติ 

(กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพ์มลูนิธิโกมลคีมทอง, 2539), หน้า 77-89. 
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ผู้ อ่ืนด้วยความเมตตา กตญัญกูตเวที และเกือ้กลู มีความสนัโดษ สมถะ และถ่อมตน ใช้ประโยชน์
จากทรัพยากรอยา่งรู้คา่ตามท่ีควรจะต้องใช้ 

 
ภาพท่ี 2.3 การท าบญุถวายอาหารเพลแก่พระสงฆ์ในประเพณีสวดนา 

 
ภาพท่ี 2.4 การเตรียมส ารับไหว้เจ้าท่ีและสิง่ศกัดิ์สทิธ์ิหลงัเสร็จพิธีสงฆ์ในประเพณีสวดนา 

วิถีถ่ินของชาวพร่อนจึงเป็นการด าเนินชีวิตด้วยการยึดมัน่ในวิถีธรรม อยา่งสงบสขุ อยู่
บนพืน้ฐานของการมีปฏิสมัพนัธ์กบัชมุชน และสิ่งแวดล้อมรอบตวัตามวิถีพทุธ ซึง่แสดงออกให้เห็น
ในรูปแบบการด าเนินชีวิตทุกมิติ ทัง้ด้านวฒันธรรมความเช่ือ พิธีกรรม ประเพณี และการอาชีพ 
ตามกาลเทสะตา่ง ๆ ทัง้ในกิจวตัรประจ าวนั เทศกาลประจ าปี และโอกาสท่ีเหมาะสม ซึ่งจะแสดง
ให้เห็นในบทตอ่ไป 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 3 
วิถีถิ่น 

สังคมชาวพร่อนเป็นสังคมพุทธเกษตรกรรมในชนบท ท่ีมีความศรัทธายึดมั่นใน
พระพุทธศาสนามาเป็นระยะเวลายาวนานนบัพนัปี การยึดมัน่ในหลกัธรรมและได้รับกล่อมเกลา
มาโดยตลอดนัน้ ท าให้ชาวพร่อนมีธรรมะสอดแทรกอยู่ในทกุอิริยาบถของวิถีชีวิต เกิดเป็นวิถีถ่ินท่ี
สอดรับกนักบัการพฒันาตนเองไปสู่ชีวิตท่ีสมบรูณ์ในทางพทุธศาสนา ท่ีมุ่งให้เกิดปัญญาญาน อนั
เป็นวิถีท่ีต้องใช้ความเพียรในการปฏิบตัิด้วยความศรัทธาแน่วแน่ จนเกิดผลรู้แจ้งแก่ตนเองคือ
ความสขุสงบ ปิต ิสามารถเข้าใจความเป็นไปตามธรรมชาต ิอยา่งลกึซึง้ขึน้ไปโดยล าดบัจนบรรลผุล
สู่นิพพาน ดงันัน้ ปัญญาในทางพุทธศาสนา ท่ีสามารถเข้าใจสภาวะของธรรมชาติตามความเป็น
จริงท่ีเรียกว่า “ปัญญาญาณ” นัน้จึงมีความส าคญั ซึ่งท่านพระพรหมคณุาภรณ์(ป.อ.ปยุตฺโต) ได้
กลา่วอธิบายถึงการด าเนินชีวิตด้วยปัญญา ไว้ดงันี ้

“…การมีชีวิตอยู่ด้วยปัญญา หมายถึง การอยู่อย่างรู้เท่าทันสภาวะ สามารถจัดการกับสิ่ง
ทัง้หลายตามวิถีทางแห่งเหตปัุจจัย รู้จกัถือเอาประโยชน์จากธรรมชาติ ซึ่งก็คือการอยู่อย่าง
ผสานกลมกลืนไปกบัความจริงของธรรมชาต ิท าให้มีชีวิตท่ีเป็นอิสระจากตณัหาอปุาทาน...”29 

กล่าวได้ว่าการด าเนินชีวิตด้วยปัญญา(ปัญญาญาณ) คือการอยู่อย่างมีสติสมัปชญัญะ รู้
ตนเอง รู้สภาพแวดล้อมรอบตวัท่ีปรากฏอยู่ในธรรมชาติตามความเป็นจริง สามารถด ารงชีวิตได้
อย่างสอดคล้องกับธรรมชาติโดยท่ีไม่ไปยึดมัน่ถือมัน่ จึงกล่าวได้ว่า หลกัการพทุธมีความสมัพนัธ์
กับธรรมชาติแวดล้อมอย่างสอดคล้อง โดยไม่สามารถแยกออกจากกันได้ จกัรวาลชีวิตของชาว
พทุธ จงึมีลกัษณะเชน่เดียวกนักบัธรรมชาต ิท่ีประกอบด้วยความหลากหลายอดุมสมบรูณ์ มีระบบ
ท่ีเกือ้กลู อิงอาศยั อย่างมีสมดลุ โดยจะเห็นได้จากการเลือกถ่ินท่ีอยู่อาศยั และพืน้ท่ีในการตัง้ถ่ิน
ฐานชุมชน ท่ีมีความเข้าใจดลุยภาพของชีวิตตามธรรมชาติ ท าให้ชีวิตสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมี
ความสขุ อนัเป็นพืน้ฐานท่ีส าคญัท่ีเอือ้ให้เกิดความสงบร่มเย็นในสงัคม 

การศกึษาวิถีถ่ินในงานวิจยันี ้มุ่งศกึษาท าความเข้าใจหลกัธรรม เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบการ
ด าเนินชีวิตของชาวพร่อนท่ีสอดคล้องกับวิถีพุทธเป็นส าคญั ผู้ วิจัยจึงเลือกน าเสนอวิถีชุมชนใน
ประเดน็ ท่ีมีความงดงามตามหลกัการพทุธ แม้วา่ในชมุชนจะมีแง่มมุอ่ืน ๆ ปรากฏอยูด้่วยก็ตาม ซึง่
เป็นธรรมดาของสงัคมท่ีมีความหลากหลาย จากการอาศยัอยู่ร่วมกนัของประชากรจ านวนมาก ซึ่ง
                                                                                 
29 พระพรหมคณุาภรณ์, หน้า 100. 
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ผู้ วิจัยได้ให้ความส าคัญทัง้เหตุการณ์ท่ีเกิดขึน้ในอดีต ผ่านเร่ืองเล่าจากประสบการณ์จริงของ
ชาวบ้านผู้สงูอายุ อนัเป็นช่วงเวลาท่ีชาวบ้านทกุคน ด ารงชีวิตอยู่ในเรือนพืน้ถ่ิน และเหตกุารณ์ใน
ปัจจุบันผ่านประสบการณ์ของผู้ วิจัยเอง ท่ีได้ลงไปสังเกตการณ์ในชุมชน ณ ช่วงเวลาปัจจุบนั 
เพ่ือให้ได้ข้อมลูมาวิเคราะห์วิถีถ่ินของชาวพร่อน ท่ีมีความสอดคล้องกบัหลกัธรรม 

จากการวิเคราะห์พบวา่ ในชมุชนพร่อนนอกจากพิธีสงฆ์แล้ว ยงัมีพิธีกรรมบางส่วนท่ีได้รับ
อิทธิพลมาจากคติพราหมณ์ และผี จากรากความเช่ือดัง้เดิม แตมี่หลกัคิดท่ีแสดงถึงหลกัการพุทธ
อยา่งชดัเจน อนัประกอบด้วย ความเมตตา ความเกือ้กลู ความกตญัญกูตเวที ความออ่นน้อมถ่อม
ตน เป็นสาระส าคญั นอกจากนีย้งัพบวา่ การตัง้ถ่ินฐานของชมุชน มีการจดัวางพืน้ท่ีชีวิตของตนเอง
ในธรรมชาติได้อยา่งเหมาะสม โดยการเลือกสถานท่ีอยู่อาศยัท่ีมีความปลอดภยั และอดุมสมบูรณ์ 
มีลกัษณะเป็นท่ีดอนน า้ท่วมไม่ถึง ล้อมรอบด้วยพืน้ท่ีราบส าหรับท าการเกษตร ซึ่งใช้ปลกูข้าวเป็น
หลกั มีแหล่งน า้ส าหรับการอปุโภค และบริโภค มีทรัพยากรท่ีอดุมสมบรูณ์ ได้แก่ ป่าพรุ และทะเล 
เป็นการจัดรูปแบบชีวิตให้ด าเนินไปอย่างสอดคล้องและมีสมดุลด้วยระบบนิเวศพึ่งพิงใน
สภาพแวดล้อมอนัอุดมสมบรูณ์ จึงกล่าวได้ว่า วิถีชีวิตชาวพร่อนเป็นวิถีท่ีเกือ้กลูพึ่งพากันระหว่าง
มนษุย์และธรรมชาติ โดยมีพทุธศาสนาเป็นนิมิตรหมายยึดเหน่ียวจิตใจ และเป็นหลกัปฏิบัติ ท่ีจะ
น าพาชีวิตให้ด าเนินไปสู่ความสมบูรณ์สูงสุด หรือการเป็นอิสระจากความทุกข์โดยสิน้เชิงนัน่เอง 
จักรวาลชีวิตของชาวพร่อนจึงประกอบด้วยสิ่งส าคญั 5 ประการ ได้แก่ สิ่งยึดเหน่ียวจิตใจ ท่ีอยู่
อาศยั ท่ีท ากิน แหล่งน า้ และทรัพยากรทางธรรมชาติ ซึ่งปรากฏให้เห็นทัง้มิติของชีวิต ครัวเรือน 
และชมุชน 

องค์ประกอบหลกัในจกัรวาลชีวิตของชาวพร่อน ซึ่งท าให้เกิดการด ารงชีวิตอย่างมีสมดลุ 
ระหวา่งมนษุย์และสิ่งแวดล้อมตามคตพิทุธ สามารถอธิบายได้ดงันี ้

- ท่ีอยูอ่าศยัและสิ่งยึดเหน่ียวจิตใจ ชมุชนชาวพร่อนเป็นชมุชนท่ีตัง้อยู่บนลกัษณะภูมิ
ประเทศท่ี เป็นเนินทรายล้อมรอบด้วยพืน้ ท่ีราบ เป็นชุมชนชาวพุทธท่ียึดมั่นศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา โดยมีวดัเป็นจุดศนูย์กลางชุมชน ซึ่งในแต่ละหมู่บ้านจะมีวดัปรากฏอยู่คู่กันกับ
ชุมชนเสมอ ยกเว้นบ้านโคกไผ่เน่ืองจากมีประชากรอาศัยอยู่น้อย และอยู่ใกล้เคียงกับชุมชน
ข้างเคียงท่ีมีวดั ลกัษณะการตัง้ถ่ินฐานของชมุชนเป็นกลุ่ม โดยเรือนอาศยัจะกระจายตวัล้อมรอบ
วดัและมีความสมัพนัธ์ท่ีเกือ้กูลระหว่างกัน นอกจากนีย้งัมีโรงเรียนระดบัประถมศกึษาท่ีมกัจะอยู่
ติดกับวดัอีกด้วย ซึ่งได้รับการพัฒนามาจากการศึกษาในอดีตท่ีมีศูนย์กลางอยู่ท่ีวัด วดัท่ีเก่าแก่
ท่ีสดุของชมุชนคือวดัพระพทุธ ท่ีมีประวตัิศาสตร์เก่ียวข้องกนักบัการตัง้ถ่ินฐานของของบรรพบุรุษ
ชาวพร่อนครัง้แรก ตอ่มาชมุชนได้ขยายตวัออกไป และมีวดัอ่ืน ๆ เกิดขึน้ภายหลงั ด้วยความศรัทธา
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ของชาวบ้านท่ีต้องใช้ในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ในปัจจุบันผู้ สูงอายุท่ีอยู่ในหมู่บ้ าน
ใกล้เคียงและลกูหลาน ก็ยงัเดินทางมาท าบญุบรรพบุรุษท่ีวดัพระพุทธด้วย  ในปัจจบุนักลุ่มอาชีพ
ตา่ง ๆ ซึง่จดัตัง้โดยชาวบ้านก็มกัจะใช้พืน้ท่ีในวดัเป็นสถานท่ีผลิตสินค้าของชมุชนอีกด้วย 

ชุมชนพร่อนอยู่ด้วยความใกล้ชิดสนิทสนม ซึ่งมกัแต่งงานกันในชุมชน จนกลายเป็น
ตระกูลใหญ่หากสอบถามท่ีมาก็พบได้ว่า มีความผูกพนักันฉันเครือญาติแทบทัง้สิน้ ญาติใกล้ชิด
มกัจะอาศยัอยู่ในพืน้ท่ีติดกนัเป็นกลุ่มเรือนภายในสวนท่ีอุดมสมบูรณ์ด้วยพนัธุ์ไม้ท่ีใช้งานและใช้
บริโภค อาทิเชน่ มะพร้าว มงัคดุ เงาะ ต้นกระทงั และต้นต าเสา เป็นต้น ไมมี่รัว้เรือน และใช้เส้นทาง
ร่วมกันผ่านเรือนแต่ละหลังเป็นโครงข่ายภายใน และสามารถเดินทางออกสู่ทางหลักได้หลาย
เส้นทาง 

“…ญาตริอบกนัหมด เว้นพืน้ท่ีไว้เป็นทางสาธารณะรอบเรือนส าหรับเครือญาต.ิ..”30 

ลกัษณะเศรษฐกิจของชาวพร่อนเป็นแบบสงัคมชนบทท่ีประกอบอาชีพทางการเกษตร
เป็นหลักซึ่งมีความสมถะและปลูกเพ่ือบริโภคในครัวเรือน มีร้านค้าปลีกขนาดกลาง และเล็กท่ี
แทรกตวัอยู่ในชมุชน ซึ่งเพียงพอตอ่การจบัจ่ายของชมุชนและประชากรบางส่วนท่ีท างานราชการ 
องกรณ์เอกชน และเจ้าของกิจการ มีตลาดขนาดเล็ก 3 แห่ง คือ ตลาดวดัใหม่ท่ีเปิดขายทุกเย็น 
และตลาดนดั 2 แห่ง ท่ีเปิดขายเฉพาะตอนเช้าในวนัท่ีก าหนด คือ ตลาดชมุชนปลกัช้าง และตลาด
หน้าวดัพระพทุธ ในอดีตชมุชนพร่อนไม่มีตลาด เน่ืองจากชาวบ้านปลกูผกั หาปลากินและแบง่ปัน
กัน ผลผลิตจากการท านา และงานหตัถกรรมต้องน าไปขายท่ีตลาดในชุมชนอ่ืน หากจะกินปลา
ทะเล ก็ต้องเดินไปท่ีทะเลน าผลไม้ไปแลกกบัชาวประมง ในบ้านไม่มีการฆ่าและขายเนือ้สตัว์ใหญ่ 
เชน่ หม ูและววั โดยเฉพาะววัจะไมน่ิยมบริโภค สว่นหมนูัน้นิยมฆา่กินในงานบญุใหญ่หรือลงขนักิน
ร่วมกนัในโอกาสพิเศษเท่านัน้ ตลาดในปัจจบุนัจงึเป็นแหลง่ขายสินค้าชาวบ้าน ท่ีเหลือจากการกิน
และปันกันแล้ว และมีแม่ค้าจากภายนอกน าสินค้าจากภายนอกชุมชนเข้ามาขาย ท าให้ชุมชนมี
สภาพคล่องทางการเงินมากขึน้ เอือ้ต่อสภาพสงัคมท่ีต้องดิน้รนในยุคทุนนิยมปัจจุบนั ซึ่งมีภาระ
คา่ใช้จา่ย อาทิเชน่ คา่เลา่เรียนบตุร และอ่ืน ๆ 

                                                                                 
30 สมัภาษณ์ วัน่ ทองคปุต์, อาย ุ65 ปี, ชาวนาบ้านทุง่ฝา้ย ต.บางขนุทอง อ.ตากใบ จ.นราธิวาส, 6 มีนาคม 

2560. 
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“…คนสมยัก่อนท านาเป็นหลกั ปลา กุ้ ง ปหูากินง่าย ในนาในแม่น า้นัน้มีอยู่มาก ของกิน
ของใช้ปันกนักิน ไม่มีเงินก็อยู่ได้ คนสมยันีบ้ีบคัน้ต้องมีเงิน ใช้จ่ายซือ้ความสขุ หมาก
พลท่ีูเคยไปหากินตามบ้านเพ่ือน เดี๋ยวนีมี้คา่ขึน้มาหมด จะไปขอก็เกรงใจ...”31 

“…ตอนลกูเรียนหนงัสือ ด านาเอง 10 ไร่ ปัจจบุนัลกูเรียนจบแล้ว ท านาแตน้่อย ตดั
ยางด้วย ปลกูผกักินเองด้วย ก็อยูไ่ด้สบาย…”32 

สาธารณูปโภคด้านต่าง ๆ ในปัจจบุนั มีองค์การบริหารส่วนต าบลพร่อน จดัการดแูล
และมีพนกังานสาธารณะสขุชมุชนคอยดแูลสขุภาพให้แก่ชาวบ้านทกุครัวเรือน 

- ท่ีท ากิน ท่ีท ากินของชาวพร่อน มีลกัษณะเป็นพืน้ท่ีราบลุ่มล้อมรอบท่ีอยู่อาศยัของ
ชมุชน และมีเครือข่ายค ูคลองสาขาจากแม่น า้ไหลผ่าน ซึ่งชาวบ้านใช้ท านาเป็นหลกั ในปัจจบุนัมี
การแบ่งพืน้ท่ีปลูกพืชเศรษฐกิจต่าง ๆ เช่น ปาล์มน า้มนั ยางพารา มะพร้าวน า้หอม เป็นต้น และ
ปลกูพืชผกัหลากชนิดอีกด้วย ชาวพร่อนมีการท านาด า และนาหว่าน ขึน้อยู่กบัระดบัความลึกของ
ทุ่งนา หากเป็นพืน้ท่ีลุ่มต ่าท่ีมีระดบัน า้ท่วมขงัสงูก็จะท านาด า และจะท านาหว่านในพืน้ท่ีท่ีมีระดบั
น า้ทว่มขงัต ่า ซึง่มีการเลือกใช้พนัธุ์ข้าวให้เหมาะสมกบัพืน้ท่ีท านาดงักล่าว นอกจากนีช้าวพร่อนยงั
นิยมเลีย้งสตัว์ไว้ขายเพ่ือเป็นรายได้เสริม เช่น หม ูไก่ เป็ด และววั ซึ่งในอดีต ววัยงัใช้ในการท านา
อีกด้วย การเลีย้งววัของชาวพร่อนก็จะสอดคล้องกับฤดกูาลท านา ซึ่งจะปล่อยให้หากินในทุ่งนา
อย่างอิสระหลงัฤดเูก็บเก่ียวเท่านัน้ ส่วนในช่วงฤดกูาลท านาจะผกูไว้ในสวน และผู้ เลีย้งจะต้องไป
ตดัหญ้ามาเลีย้งในบริเวณเรือน เพ่ือไม่ให้ววัสร้างความเสียหายแก่พืน้ท่ีเกษตรกรรมของผู้ อ่ืน ฟาง
ท่ีได้จากการเก่ียวข้าวก็น ามาใช้เป็นอาหารววั ซึง่เป็นวงจรท่ีเกือ้กลูอิงอาศยัซึง่กนัและกนั 

- แหล่งน า้และทรัพยากรธรรมชาติ ต าบลพร่อนเป็นพืน้ท่ีปากแม่น า้ท่ีอุดมสมบูรณ์
ด้วยแหล่งน า้จืด มีทัง้น า้ใต้ดินท่ีใช้อปุโภคบริโภคตามครัวเรือน และแม่น า้บางนราท่ีไหลผ่านพืน้ท่ี
เกษตรกรรมทางด้านทิศเหนือของชุมชนลงสู่ทะเลอ่าวไทย ซึ่งแตกแขนงออกเป็นคูคลองสาขา 
โดยทัว่ไป เหมาะท่ีจะท าเกษตรกรรม และยงัใช้ประโยชน์ในการคมนาคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ
อีกด้วย เส้นทางของแหล่งน า้จืดท่ีส าคญัอีกส่วนหนึ่งไหลมาจากด้านทิศตะวนัตกของชมุชน ได้แก่ 
ค ูคลองท่ีแตกสาขาออกมาจากพืน้ท่ีลุ่มขนาดใหญ่ก่อนไหลลงสู่ทะเล มีลกัษณะเป็นป่าพรุท่ีอุดม
สมบูรณ์ มีอาณาบริเวณครอบคลุมพืน้ท่ีหลายอ าเภอของจังหวัดนราธิวาส และมีประโยชน์ทัง้
                                                                                 
31 สมัภาษณ์ บญุธรรม พรหมภกัดี, อาย ุ64 ปี, ชาวนาบ้านโคกมะมว่ง ต.พร่อน อ.ตากใบ จ.นราธิวาส, 19 

กรกฏาคม 2559. 
32 วัน่ ทองคปุต์. 
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ทางตรงและทางอ้อมตอ่ชมุชน ได้แก่ เป็นแหล่งน า้จืดท่ีใช้ในการเกษตร เป็นสถานท่ีพกัผ่อนหยอ่น
ใจ และเป็นแหล่งผลิตทรัพยากรท่ีน ามาใช้ประโยชน์ด้านต่างๆ เช่น ไม้แปรรูป อาหาร  วัสดุงาน
หตัถกรรม เป็นต้น ในปัจจบุนัทรัพยากรป่าพรุดงักล่าว ถกูขึน้ทะเบียนเป็นอทุยานแห่งชาติ ช่ือว่า 
“ป่าพรุสิรินธร”  และได้รับการอนรัุกษ์คุ้มครองทัง้ป่าไม้และสตัว์ป่า 
 

 

สญัลกัษณ์ 

วดัในชมุชน   ตลาดในชมุชน 

ภาพท่ี 3.1 ผงัชมุชนแสดงจกัรวาลชีวิตของชาวพร่อน 

จากจักรวาลชีวิตของชาวพร่อนท่ีได้กล่าวมาข้างต้น ซึ่งมีองค์ประกอบส าคัญ 5 
ประการนัน้ พบว่าสอดคล้องกับคติพุทธของวชัรยาน ท่ีกล่าวถึงองค์ประกอบชีวิตอนัส าคญั และ
จ าเป็นต่อการขบัเคล่ือนชีวิตสู่ความสมบูรณ์ ซึ่งมีองค์ประกอบ 5 ประการเช่นเดียวกัน มีนามว่า
พุทธวงศ์ (วงศ์ของความเป็นพุทธะ) หรือพระพุทธเจ้า 5 พระองค์ ได้แก่ วชัรวงศ์, รัตนวงศ์, ปัทม
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วงศ์, กรรมวงศ์ และพทุธวงศ์ โดยปรากฏอยู่ในมิติของชีวิต(ตวับคุคล) วิถีเรือน(เรือน) และวิถีชีวิต
(ชมุชน) ในมิติของชีวิต จะกล่าวถึง องค์ประกอบท่ีรวมกนัเป็นชีวิตท่ีสมบรูณ์ คือ ขนัธ์ 5 ได้แก่ รูป, 
เวทนา, สัญญา, สังขาร และวิญญาณ ส่วนในมิติการอยู่อาศยั เช่น วิถีเรือน และวิถีถ่ินนัน้ จะ
กลา่วถึงองค์ประกอบท่ีส าคญั 5 ประการ ได้แก่ สิ่งยดึเหน่ียวทางใจ, ท่ีอยูอ่าศยั, แหลง่น า้, ท่ีท ากิน 
และป่าไม้ โดยมีความหมายท่ีสอดคล้องตามคตพิทุธ ในต าแหนง่ตา่ง ๆ ซึง่แสดงไว้ใน ภาพท่ี 3.2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

คติพระพุทธเจ้า 5 พระองค์ เป็นการด าเนินชีวิตเพ่ือเข้าถึงความเป็นพุทธะ โดยมี
นิมิตรหมายเป็นหลกัการ เพ่ือให้กายและจิตเกิดความสงบเย็น มีสติสมัปชญัญะ รู้ตวั ณ ปัจจบุนั
ขณะ สามารถด ารงอยู่ด้วยความเข้าใจในสภาวะ โดยน าประโยชน์จากธรรมชาติรอบตวัมาใช้ให้
เกิดประโยชน์สงูสดุ ด้วยความเกือ้กูลอิงอาศยัซึ่งกนัและกัน มณฑลในมิติตา่งๆ ท่ีปรากฏขึน้ จาก
คตพิระพทุธเจ้า 5 พระองค์นี ้เป็นจกัรวาลท่ีมีความสมดลุ และสมบรูณ์อยูใ่นตนเอง และสอดคล้อง
กับวิถีพุทธอันมีเป้าหมายเพ่ือให้เกิดปัญญาญาณ ตามหลักแห่งศีล สมาธิ และปัญญา  ซึ่ง
สณันิษฐานได้ว่า จกัรวาลชีวิตของชาวพร่อน ก็น่าจะจะมาจากหลกัคิดเดียวกันกับหลกัการพุทธ
วงศ์ ท่ีแสดงถึงการเข้าถึงสภาวะแห่งพุทธะในหลายมิติของชีวิต ทัง้จุลจกัรวาล อนุจกัรวาล และ
มหาจกัรวาล 

กรรมวงศ์ : สงัขาร : ท่ีอยู่อาศยั  
               (ทิศเหนือ) 

พุทธวงศ์ : วิญญาณ : สิ่งยึดเหน่ียวจิตใจ 
                          (ศนูย์กลาง) 

    วัชระวงศ์ : 
        รูป : 
     แหลง่น า้ 
(ทิศตะวนัออก)
ตะวนัออก) 

ปัททมะวงศ์ : 
    สญัญา : 
       ป่า 
(ทิศตะวนัตก) 
 

รัตนะวงศ์ : เวทนา : ท่ีท ากิน 
                 (ทิศใต้) 

ภาพท่ี 3.2 ความสมัพนัธ์ของพทุธวงศ์ทัง้ห้ากบัทิศในมิตติา่ง ๆ ของชีวติ 
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3.1 สังคมท่ียดึม่ันในพระรัตนตรัยและมีพระสงฆ์เป็นผู้น าทางปัญญาและจิต
วิญญาณ 

ชมุชนพร่อนเป็นชมุชนท่ียึดมัน่ศรัทธาในพระรัตนตรัย มีวดัเป็นจดุศนูย์รวมจิตใจ ซึ่งได้รับ
การดแูลจากชาวบ้านในชุมชน วดัมีบทบาทส าคญัคือ เป็นหลกันิมิตรหมายทางใจ เป็นศนูย์รวม
แหง่ปัญญา และเป็นสถานท่ีประกอบพิธีกรรมทางศาสนา จากการสมัภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้านซึ่งมี
ค ากล่าวเตือนสติ ท่ีปรากฏอยู่ในชุมชน ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความเข้าใจของชาวพร่อนต่อระบบ
อปุถมัภ์นีไ้ด้อยา่งชดัเจน 

“วดัจะดีเพราะมีชาวบ้านเจือจานช่วย บ้านจะสวยต้องมีวดัดดันิสยั บ้านกับวดัผลดั
กนัชว่ยจงึอวยชยั ถ้าบ้านวดัมาขดัใจ จะบรรลยัทัง้สองทาง”33 

ตลอดระยะเวลาอันยาวนาน ท่ีพระพุทธศาสนาประดิษฐานและได้รับการท านุบ ารุง 
พฒันาควบคูไ่ปกบัชมุชนพร่อนจนเกิดเป็นสงัคมชาวพทุธท่ีเข้มแข็ง ท าให้ชาวบ้านมีคา่นิยมยกย่อง
ในคณุงามความดี และปัญญา มีพระสงฆ์ท่ีมีความสามารถ ด ารงอยู่ในศีลธรรม เกิดขึน้ในชุมชน 
พร่อนเป็นจ านวนมาก และได้รับการยกย่องให้เป็นผู้น าทางปัญญาและจิตวิญญาณ พระสงฆ์จึง
เป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัสว่นหนึง่ ในการน าชมุชนไปสูค่วามสนัตสิขุ ด้วยหลกัธรรมท่ีทา่นได้น ามา
เผยแพร่ในโอกาสต่าง ๆ เพ่ือชีแ้นวทางปฏิบัติ กล่อมเกลาจิตใจ และขัดเกลาพฤติกรรมของ
ชาวบ้านให้ยึดมัน่อยู่ในความปกติ ถกูต้อง และดีงาม จากค าบอกเล่าของชาวบ้านพบว่า ในอดีต 
เจ้าเมืองกลนัตนัอนญุาตให้พระสงฆ์ในชมุชนพร่อนสามารถตดัสินคดีความได้โดยไม่ต้องขึน้ศาล 
ยกเว้นคดีฆาตกรรม34 แสดงให้เห็นถึงความส าคญัของพระสงฆ์ในฐานะเป็นท่ีพึง่ได้ของชมุชน 

ในอดีตชาวบ้านยังนิยมน าลูกชายท่ีอยู่ในวัยท่ีพอจะสามารถช่วยเหลือตนเองได้แล้ว
จนกระทัง่ถึงวยัท่ีจะต้องบวชเรียนมาฝากไว้กบัพระสงฆ์ท่ีวดั เรียกวา่ “เดก็โยม” เพ่ือคอยชว่ยเหลือ
ดแูลพระสงฆ์ ในขณะเดียวกนัก็ให้ท่านได้อบรมสัง่สอน ขดัเกลานิสยัให้เป็นเด็กท่ีดี ดงัค าบอกเล่า
ของชาวพร่อน ดงันี ้

                                                                                 
33 สมัภาษณ์ ยาน ขนุพรหม, อาย ุ73 ปี, ผู้ด าเนินพิธีกรรมปลกุเรือนและไหว้เจ้าที่ บ้านทุง่ฝา้ย ต.บางขนุทอง อ.

ตากใบ จ.นราธิวาส, 26 พฤษภาคม 2559. 
34 สมัภาษณ์ สนิท ทองคปุต์, อาย ุ75 ปี, ชาวบ้านปลกัช้าง ข้าราชการครูเกษียณโรงเรียนวดัโคกมะมว่ง ต.พร่อน 

อ.ตากใบ จ.นราธิวาส, 24 พฤษภาคม 2559. 
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“…สมยัลงุเป็นโยม มีเด็กโยมอยู่ท่ีวดัประมาณ 20-25 คน ในอดีตพ่อแม่นิยมพาลกูหลาน
ไปฝากท่ีวดั มีทัง้เดก็เล็กและเดก็โต พระ 1 องค์ มีเดก็โยมคอยชว่ย 3 คน…”35 

“...คนแถวนีท้ัว่ไป ถ้าเป็นเด็กผู้ชายอายุครบ 8 ปี ให้เข้าไปเป็นโยมท่ีวดั ได้ประเคนข้าว
ประเคนน า้ให้พระ ใด้เรียนท่ีโรงเรียนด้วย เรียนกบัพระด้วย...”36 

ชมุชนชาวพร่อน จงึมีพระรัตนตรัยเป็นท่ีพึง่หลกั ซึง่ปรากฏให้เห็นได้อยา่งชดัเจน ในวิถีการ
ด าเนินชีวิตท่ีกลมกลืน ภายใต้บริบทท่ีมีพระรัตนตรัยเป็นนิมิตรหมายให้ระลึกถึง ไม่ว่าจะเป็นใน
กิจวตัรประจ าวนัหรือประเพณีท่ีส าคญัในรอบปี วิถีถ่ินท่ีสอดคล้องตามวิถีธรรมนี ้เป็นกสุโลบายท่ี
จะเอือ้ให้ชาวพร่อนมีความประพฤติท่ีเรียบร้อยเป็นปกติ จิตสงบตัง้มั่น อันเป็นพืน้ฐานแห่ง
สติปัญญา (ศีล สมาธิ ปัญญา) สามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีความสขุ โดยไม่ตกอยู่ภายใต้อ านาจ
ของกิเลส นอกจากนี ้ในชมุชนยงัมีค าอทุานตดิปาก คือค าวา่ “จา๋พทุโธ” ท่ีแสดงถึงการมี          ไตร
สรณคมอยู่ในใจเสมอ และมีค ากล่าวอ่ืนๆ ท่ีมีความหมายในลกัษณะเดียวกัน จากการสมัภาษณ์ 
ดงันี ้

“...ท าอะไรก็ได้ ให้ส าเร็จ ได้ดี ใช้ค าพระน า พทุธงั ธมัมงั สงัฆงั...”37 

“...จะท าอะไรก็นกึพทุธงั ธมัมงั สงัฆงั ไว้ก่อน ก่อนนอนก็เชน่กนั พระทา่นอยูใ่นนัน้...”38 

กิจกรรมและประเพณีตา่ง ๆ ท่ีปรากฏในวิถีชีวิตของชาวพร่อนนัน้ มีความสอดคล้อง
กับวิถีธรรม และมีความส าคญัต่อการสนับสนุนส่งเสริมการพฒันาตนเองตามแนวทางของพุทธ
ศาสนา ซึง่แสดงให้เห็นได้ ดงัตอ่นี ้

3.1.1 ประเพณีอปุสมบท 
ประเพณีอุปสมบทในอดีตรู้จักกันในช่ือ “ประเพณีบวชหลวง” เป็นงานประเพณี

อุปสมบทหมู่ ท่ีชาวบ้านจัดขึน้พร้อมกันเพียงครัง้เดียวในรอบหนึ่งปี ผู้ ท่ีจะบวชส่วนมากเป็น
ลกูหลานของสมาชิกในชมุชนท่ีอายถุึงเกณฑ์การบวชพระ การจดังานร่วมกนัลกัษณะนี ้ก็เพ่ือจะได้

                                                                                 
35 บญุธรรม พรหมภกัดี. 
36 สมัภาษณ์ จนัทร์ทอง แก้วประสทิธ์ิ, อาย ุ94 ปี, ชาวนาบ้านบาวง ต.บางขนุทอง อ.ตากใบ จ.นราธิวาส, 14 

กรกฏาคม 2559. 
37 เร่ืองเดยีวกนั. 
38 สมัภาษณ์ นุ้ย ขนัทอง, อาย ุ84 ปี, ชาวนาบ้านทุง่ฝา้ย ต.บางขนุทอง อ.ตากใบ จ.นราธิวาส, 7 มนีาคม 2560. 
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ช่วยเหลือซึ่งกนัและกนัภายในชมุชน และยงัเป็นการแบง่เบาภาระค่าใช้จ่ายท่ีใช้ในการจดังานอีก
ด้วย 

แม้ว่าจะเป็นงานอุปสมบทหมู่แต่เจ้าภาพจะจดัเลีย้งแยกกัน โดยแบง่พืน้ท่ีภายในวดั 
ท าซุ้ มประตูทางเข้าและล้อมพืน้ท่ีชั่วคราวอย่างง่ายด้วยทางมะพร้าวเพ่ือใช้เป็นพืน้ท่ีจัดเลีย้ง
อาหาร ภายในท าโต๊ะยาวและเก้าอีย้าวแบบไม่มีพนกัพิง ลักษณะคล้ายโรงทาน พืน้ท่ีด้านหลงั
บางส่วนถกูกัน้เป็นครัวส าหรับปรุง และเตรียมอาหาร แขกท่ีมางานก็จะเดินเวียนไปร่วมท าบญุใน
แตล่ะซุ้มดงักลา่ว ซึง่จะน าป่ินโตใสข้่าวสารมาให้พร้อมด้วยเงินเล็กน้อย และจะได้ขนมกลบัไปเป็น
ของตอบแทน ส่วนญาติใกล้ชิดคนสนิทก็จะมาช่วยงานในครัว เน่ืองจากเป็นงานใหญ่ประจ า
หมูบ้่าน จงึต้องมีการประชมุจดัเตรียมสิ่งของท่ีจ าเป็นจากสมาชิกในชมุชนล่วงหน้า เชน่ ไม้ฟืน ผกั
ท่ีใช้รับประทานในงาน เป็นต้น ส่วนการแสดง และมหรสพต่างๆ เจ้าภาพจะร่วมกันรับผิดชอบ
ค่าใช้จ่าย การจดังานอุปสมบทหมู่ลกัษณะดงักล่าว แสดงให้เห็นถึงความสามคัคี ในการกระท า
ความดี ช่วยเหลือเกือ้กูลระหว่างกัน โดยปรารถนาให้ผู้ อ่ืนได้รับประโยชน์ และประสบความสุข
ความเจริญ ซึง่เป็นการคดิชอบ หรือ สมัมาสงักปัปะ โดยมีความเมตตาเป็นท่ีตัง้ 

นอกจากนี ้การอปุสมบทในอดีตยงัมีความเคร่งครัดกว่าปัจจบุนัมาก พระอปัุชฌาจะ
อุปสมบทให้เฉพาะผู้ ท่ีมีความประสงค์จะขออุปสมบท 3 พรรษาขึน้ไปเท่านัน้ และจะต้องมาพกั
อาศยัท่ีวดัเพ่ือศกึษาบทสวดตา่งๆ และชว่ยเหลืองานวดั โดยใช้ระยะเวลาศกึษาหลายเดือน ผู้ ท่ีมา
ศกึษาก่อนการบวชพระนีช้าวพร่อน เรียกว่า “โยมหน้าบวช” ซึ่งหากผู้ ใดสามารถท่องจ าต าราได้ไว
และแมน่ย าท่ีสดุ จะได้รับการคดัเลือกเป็นนาคล าดบัท่ีหนึง่ท่ีจะได้เข้าพิธีอปุสมบทก่อนผู้ อ่ืน แสดง
ให้เห็นถึงการให้ความส าคญัของการศกึษาหลกัธรรม และยกย่องผู้ ท่ีมีปัญญา ในอดีตนัน้แม้ว่ามี
ความยากล าบากแตก็่มีผู้บวชเรียนมาก สว่นในปัจจบุนัเน่ืองจากคนรุ่นใหมต่ดิภาระทัง้ในเร่ืองเรียน
และการท างาน ท าให้มีผู้บวชเรียนน้อย และมีระยะเวลาในการบวชเรียนสัน้ 

สงัคมชาวพร่อนมีคา่นิยมยกย่องผู้ ท่ีได้ผ่านการอุปสมบทมาแล้ว โดยเช่ือว่าได้โตเป็น
ผู้ ใหญ่ท่ีสมบูรณ์พร้อมท่ีจะมีครอบครัวเป็นของตนเอง สามารถครองเรือนด้วยปัญญา และ
ด ารงชีวิตอย่างมีศีลธรรม จากความนิยมในการบวชเรียนและให้ความเคารพยกย่องพระสงฆ์ 
แสดงให้เห็นว่า ชุมชนชาวพร่อนเป็นชุมชนท่ีมีค่านิยมในเร่ืองการให้ความส าคญักับปัญญาและ
ความดี โดยเฉพาะปัญญาท่ีท าให้พ้นจากความทุกข์ ซึ่งเป็นความเห็นชอบหรือสัมมาทิฐฐิ ท่ีมี
ความส าคญัตอ่การเร่ิมต้นกระบวนการศกึษาปฏิบตัธิรรมเพ่ือก าจดักิเลส 
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3.1.2 ประเพณีการท าบญุ 
ชาวพร่อนเป็นผู้นิยมการท าบุญท าทาน จึงมีกิจกรรมของการท าบุญในหลายโอกาส 

ได้แก่ การท าบญุในกิจวตัรประจ าวนั งานบญุประเพณีในรอบปี และงานบญุท่ีถกูจดัขึน้ตามโอกาส
ท่ีเหมาะสม การท าบุญเป็นการกล่อมเกลาจิตใจให้เป็นผู้ ท่ีมีความพอ และมีเมตตาพร้อมท่ีจะ
เกือ้กลูตอ่ผู้ อ่ืนอยูเ่สมอ การท าบญุของชาวบ้านในอดีตนัน้ มุง่เน้นการให้ท่ีก่อให้เกิดความสบายใจ 
โดยไม่ท าให้ตนเองเดือดร้อน มากกว่าการแสดงออกถึงสถานะทางสังคม โดยนิยมให้ข้าวสาร
พร้อมเงินไม่มากนกัตามอตัถภาพของชาวนา ถวายผลผลิตท่ีได้จากการเพาะปลกู ผลิตภณัฑ์ท่ีท า
เองจากวสัดใุนท้องถ่ิน และนิยมให้ความช่วยเหลือด้านแรงงาน ชาวพร่อนจึงได้รับความสุขจาก
การท าบุญเสมอ เน่ืองจากเข้าใจในหลักการของการท าบุญโดยแท้จริง ดังจะเห็นได้จากบท
สมัภาษณ์ชาวบ้าน ดงันี ้

“…บญุอยู่ท่ีใจ ท าแล้วสบายใจ ให้ไปไม่คิดว่าต้องได้คืน ท ามากเกินไปก็อด ไปแข่งกบัคน
รวยไมไ่ด้ อะไรท่ีเกินตวัอยา่ท า ถ้าเป็นหนีแ้ล้วเป็นทกุข์นอนไมห่ลบั...”39 

“…ท าบญุท าแล้วต้องสบายใจถึงได้บญุ ไมต้่องแขง่กบัใคร หรือเกรงใจใครจนท าให้ตนเอง
เดือดร้อน ท าบญุให้ถกูต้องตามหลกัก็ไมใ่ช่เร่ืองง่าย…”40 

“...อยู่ด้วยความสบายใจ ไม่คิดท าชัว่ ไม่เบียดเบียนคนอ่ืนมีอะไรก็แบ่งให้คนอ่ืนกินบ้าง 
พระทา่นบอกให้ท าบญุและท าทาน ใมใ่ชว่า่ท ามาก ๆ แตท่ าแล้วต้องไมเ่สียดาย...”41 

การท าบุญ เป็นการกระท าความดีให้ถึงพร้อมทัง้ทางด้านร่างกายและจิตใจ ซึ่งมี
หลายวิธี ได้แก่ การปฏิบตัิธรรม การเกือ้กลูผู้ อ่ืนด้วยความเมตตา การแสดงความกตญัญตูอ่ผู้ ท่ีมี
พระคณุทัง้ท่ีมีชีวิตอยู่และล่วงลบัไปแล้ว เป็นต้น ผู้ ท่ีท าบญุจึงมีชีวิตและจิตใจท่ีเป็นกศุลตามแนว
ทางการปฏิบตัิเพ่ือการพ้นทุกข์ โดยมีศีลท่ีเป็นปกติ มีจิตใจท่ีสงบเย็น อนัเป็นสภาวะท่ีเหมาะแก่
กิจการงาน การท าบญุจึงมีประโยชน์ทัง้กบัตนเองและผู้ อ่ืน และยงัเป็นการค า้จนุพระพทุธศาสนา

                                                                                 
39 สมัภาษณ์ เหลีย่ม ดีสกลุ, อาย ุ71 ปี, ชาวนาบ้านวดัใหม ่ต.พร่อน อ.ตากใบ จ.นราธิวาส, 22 กรกฎาคม 

2559. 
40 สมัภาษณ์ บญุเลือ่น คงช านิ, อาย ุ66 ปี, ชาวนาบ้านบาวง ต.บางขนุทอง อ.ตากใบ จ.นราธิวาส, 25 

พฤษภาคม 2558. 
41 สมัภาษณ์ วุน่ วงษ์น้อย, อาย ุ75 ปี, ชาวนาบ้านทุง่ฝา้ย ต.บางขนุทอง อ.ตากใบ จ.นราธิวาส, 20 พฤษภาคม 

2558. 
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อีกทางหนึ่งด้วย จากการศกึษาพบว่า การศกึษาศีล สมาธิ ปัญญา อนัเป็นหนทางแห่งการดบัทกุข์
นัน้ มีหลกัปฏิบตัโิดยทัว่ไปท่ีมกัขึน้ต้นด้วย ทาน ศีล ภาวนา42 

(1) การท าบญุในชีวิตประจ าวนั กิจวตัรประจ าวนัในชว่งเช้าของชาวพร่อนคือการ
ตกับาตรท่ีเรือนก่อนท่ีจะไปท างาน สว่นในวนัพระจะน าอาหารไปถวายพระสงฆ์ท่ีวดัแทนเน่ืองจาก
มีการเทศนาธรรม นอกจากนีย้งัมีการจดัเวรของชาวบ้านภายในชมุชนเพ่ือไปถวายอาหารพระสงฆ์
ทุกวนั เรียกว่า “การท าแกงเวียน” เป็นวิถีท่ีปฏิบตัิมาตัง้แต่อดีตจวบจนปัจจุบนั เพ่ือให้เกิดความ
มัน่ใจว่าพระสงฆ์ สามเณร และเด็กโยมต่าง ๆ จะมีอาหารเพียงพอต่อการด ารงชีวิตในแต่ละวัน 
ระบบท่ีได้กลา่วมานีเ้ป็นการสนบัสนนุพระพทุธศาสนาด้วยความศรัทธา ยดึมัน่ในหลกัปฏิบตั ิด้วย
การท าบุญ ท าทาน อาราธนาศีล และฟังธรรม การได้ท าบุญตัง้แต่เร่ิมต้นใช้ชีวิตในแต่ละวนันี ้มี
ความส าคญัต่อการพัฒนาชีวิตตามแนวทางพุทธศาสนาอย่างหนึ่ง  เพราะได้กล่อมเกลาจิตใจ
พุทธศาสนิกชนให้มีเมตตา และปรารถนาดีต่อผู้ อ่ืน ได้ระลึกถึงมรรคและด าเนินชีวิตด้วยความ
เกือ้กลู การตกับาตรตอนเช้าจึงเป็นกิจกรรมท่ีมีความส าคญัต่อชาวพร่อนมากกิจกรรมหนึ่ง ดงัจะ
เห็นได้จากบทสมัภาษณ์ ดงันี ้

“…สมยัก่อนต้องเตรียมเคร่ืองทกุวนั ใสบ่าตรก่อนไปท างาน ไมไ่ด้ใสเ่องก็ยกทนูหวัให้
คนอ่ืนใสแ่ทน ทกุวนัพระจะไปวดั...”43 

 
ภาพท่ี 3.3 ภาพจิตรกรรมฝา้เพดานโบสถ์วดัฉทัทนัต์สนาน อายกุวา่ 80 ปี บอกเลา่เร่ืองราวการตกับาตร 

                                                                                 
42 ปัญญานนัทภิกข,ุ ประทีปแหง่ปัญญา (กรุงเทพมหานคร: นารีรัตน์ อญัชลภิีรัตน์ และสมนี ปัทมพรหม, 2560), 

หน้าที่ 34. 
43 สมัภาษณ์ หลิน่ สขุเพ็ชร, อาย ุ76 ปี, ชาวนาบ้านโคกยาง ต.พร่อน อ.ตากใบ จ.นราธิวาส, 13 กรกฏาคม 

2559. 
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ภาพท่ี 3.4 กิจกรรมการตกับาตรยามเช้าที่พบเห็นเป็นปกติในชมุชนชาวพร่อน 

 
ภาพที่ 3.5 การใสผ้่าคาดเฉียงเพื่อตกับาตร เช่น 
เดียวกนักบัการประกอบพิธีที่มีความส าคญั เช่น 
การเซ่นไหว้แม่โพสพบนเรือนข้าว การเก็บขวญั
ข้าว ซึง่แสดงถึงความส ารวมทัง้กายและใจ 

 
ภาพที่ 3.6 การแต่งกายอย่างเรียบร้อยเพื่อตัก
บาตร แสดงความนอบน้อมทัง้กายและใจซึ่งมี
รูปแบบเช่นเดียวกนักบัการแตง่กายไปท าบญุทีว่ดั 
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(2) ประเพณีการท าบญุในรอบปี ในรอบหนึ่งปี มีประเพณีการท าบญุท่ีได้จัดขึน้
ในวันส าคัญและเทศกาลต่างๆ ได้แก่ ประเพณีเน่ืองในวันส าคัญทางพุทธศาสนา ได้แก่ วัน
เข้าพรรษา วนัออกพรรษา วนัมาฆบชูา วนัวิสาขบชูา วนัอาสาฬหบชูา ประเพณีทอดกฐิน ประเพณี
ทอดผ้าป่า เป็นต้น และประเพณีของท้องถ่ิน ได้แก่ ประเพณีเลีย้งพระอพัพาน (ท าบญุเลีย้งพระท่ี
ออกมาจากการเข้าปฏิบตัิกรรมฐาน) ประเพณีสลากภตัร (ท าบญุเลีย้งพระในฤดผูลไม้) ประเพณี
บวชหลวง ประเพณีบงักลุบวั ประเพณีชิงเปรตร เป็นต้น การท าบญุในงานประเพณีตา่งๆ นัน้ เป็น
กศุโลบายส าคญั ท่ีให้ยดึหลกัธรรมเป็นแนวทางหลกัของการปฏิบตั ิส าหรับการประกอบกิจกรรมท่ี
ส าคญัตา่งๆ ในทกุชว่งเวลาของชีวิต โดยมีรายละเอียดดงันี ้

- การท าบญุในวนัส าคญัในพระพทุธศาสนา เชน่ วนัวิสาขบชูา อาสาฬหบชูา 
มาฆบูชา ซึ่งเป็นวันพระใหญ่ ก็จะมีกิจกรรมเกิดขึน้ท่ีวัดตลอดทัง้วันซึ่งจะแตกต่างจากวันปกติ
ทัว่ไป ตัง้แตเ่ช้าชาวพร่อนจะมาถวายภัตตาหารเช้าแก่พระสงฆ์ท่ีวดั รับศีล 5 หรือศีล 8 ตกับาตร
ข้าวสาร ถวายภัตตาหารเพลแก่พระสงฆ์ ฟังเทศน์จากพระสงฆ์และปฏิบตัิธรรมในช่วงกลางวัน
ตามล าดบั ในเวลาค ่าชาวบ้านก็จะมาร่วมกนัสวดมนต์และเวียนเทียนรอบพระอโุบสถ 
 

 
ภาพท่ี 3.7 การร่วมกนัเวียนเทียนรอบพระอโุบสถในวนัส าคญัทางศาสนา 
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ภาพที่  3.8 ผู้ สูงอายุที่อยู่บ้านใกล้กัน
พร้อมใจเดินทางมาท าบุญในวันส าคญั
ทางศาสนา 

 
ภาพท่ี 3.9 การถวายเพลในวนัส าคญัทางศาสนา 

 
ภาพท่ี 3.10 การตกับาตรข้าวสวยในวนัส าคญัทางศาสนา 

 
ภาพท่ี 3.11 การท าวตัรเย็นและฟังเทศน์ในวนัส าคญัทางศาสนา 
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- ประเพณีเลีย้งพระอัพพาน ในเดือน 3-4 ตามปฏิทินจันทรคติ เป็นหน้า
หนาวท่ีพระสงฆ์จะเข้าบริวาศกรรมหรือเข้ากรรมฐานพร้อมกันกบัชาวบ้านท่ีมาถือศีลปฏิบตัิธรรม 
เม่ือออกจากกรรมฐานแล้วชาวบ้านจึงจัดให้มีการเลีย้งภัตตาหารแก่พระสงฆ์ขึน้เพ่ือเป็นการ
ท าบญุเฉลิมฉลอง 

- ประเพณีบงักลุบวั จดัในเดือน 5 ตามปฏิทินจนัทรคต ิเป็นการท าบญุในชว่ง
ปีใหมใ่ห้กบับรรพบรุุษท่ีได้เสียชีวิตไปแล้ว ด้วยการน าอาหารไปท าบญุท่ีวดั มีการรดน า้บวั (เจดีย์ท่ี
ใช้เก็บกระดกู) และยงัได้อญัเชิญพระพทุธรูปท่ีศกัดิส์ิทธ์ิออกมาประดิษฐานด้านนอกอโุบสถเพ่ือให้
ชาวบ้านรดน า้ด้วยเช่นกนั เป็นการแสดงความกตญัญตูอ่สิ่งท่ีตนเองเคารพนบัถือ เพ่ือความเป็นสิริ
มงคลแก่ชีวิตของตนเอง นอกจากนี ้ประเพณีบงักลุบวัยงัมีความส าคญัในเชิงสงัคมอีกด้วย เป็นกศุ
โลบายอันชาญฉลาดของบรรพบุรุษท่ีจัดให้มีการท าบุญร่วมกันของญาติพ่ีน้อง  ในช่วงเวลาท่ี
เหมาะสมแก่การพบปะกันในหมู่ญาติ ได้แก่ เป็นช่วงหลงัฤดเูก็บเก่ียวท่ีอุดมสมบูรณ์ท่ีทุกคนว่าง
จากการงาน และเป็นช่วงเทศกาลปีใหม่ของไทย เพ่ือส่ือให้ทุกคนเห็นถึงความส าคญัของความ
กตญัญ ูอนัเป็นความดีงามในการนึกถึงผู้ อ่ืนท่ีอยู่ร่วมกนัอย่างพึ่งพิง เกือ้กลู หลงัจากท าบญุเสร็จ
แล้วการรับประทานอาหารร่วมกันในหมู่ญาติจึงเป็นกิจกรรมท่ีส าคัญของประเพณีอันดีงามนี ้
เชน่เดียวกนั 
 

 
ภาพท่ี 3.12 การสรงน า้พระในเทศกาลบงัสกุลุบวั 
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ภาพท่ี 3.13 การท าบญุบวัที่ป่าช้าในเทศกาลบงัสกุลุบวั 

 
ภาพท่ี 3.14 การรดน า้และพรมน า้หอมบวัหรือเจดย์ีใสอ่ฐิับรรพบรุุษ 

 
ภาพท่ี 3.15 การท าบญุด้วยข้าวสารของชาวพร่อนในปัจจบุนั เนือ่งจาก

ชาวบ้านยงัคงประกอบอาชีพท านาเป็นหลกั 
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ภาพท่ี 3.16 การพบปะกนัในหมูญ่าติในการท าบญุประจ าปีให้แกบ่รรพบรุุษ 

กสุโลบายที่แฝงอยูใ่นเทศกาลบงัสกุลุบวั 

 

 
ภาพที่ 3.17 บงัสกุุลบวัเทศกาลแห่งการพบปะ
ญาติพี่น้อง อนัเป็นชีวิตที่ต้องอยูอ่ยา่งเกือ้กลูกนั 

 
ภาพท่ี 3.18 กระบวนการเรียนรู้และปลกูฝัง

คา่นิยมความกตญัญจูากรุ่นสูรุ่่น 
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- ประเพณีสลากภัตร ในเดือน 9 ตามปฏิทินจนัทรคติ เป็นช่วงฤดกูาลผลไม้ 
มีผลไม้ออกผลผลิตมากมาย ชาวบ้านจึงจดัให้มีประเพณีเลีย้งภัตตาหารแก่พระสงฆ์ท่ีบ้านของ
ตนเองเพ่ือเป็นการท าบญุบ้านไปด้วย โดยทางวดัจะแบง่พระสงฆ์เป็นกลุ่มตามจ านวนท่ีเหมาะสม 
เพ่ือจบัสลากเดินทางไปฉันอาหารเพลท่ีบ้านชาวบ้านตามท่ีจับสลากได้ เจ้าของเรือนก็จะชกัชวนผู้
ท่ีเคารพนับถือคุ้นเคยกันให้มาร่วมกันท าบุญเลีย้งพระในคราวเดียวกันนีด้้วย เป็นงานบุญท่ีได้
ร่วมกนัท าในชว่งท่ีมีผลไม้อดุมสมบรูณ์ 

- ประเพณีเข้าพรรษา ในช่วงเดือน 8-10 ตามปฏิทินจันทรคติ ก่อนการ
เข้าพรรษาจะมีกิจกรรมถวายเทียนพรรษาท่ีวดั และในช่วงเข้าพรรษาชาวบ้านจะมาร่วมกนัถือศีล
อโุบสถท่ีวดั เป็นการพร้อมใจกนัมานอนค้างคืนท่ีวดัเฉพาะในวนัพระ เพ่ือถือศีล 8 และปฏิบตัธิรรม 
โดยเร่ิมตัง้แต่การน าอาหารมาถวายพระสงฆ์ในช่วงเช้าเพ่ือรับศีล 8 มีพิธีตกับาตรข้าวสวย รับฟัง
พระธรรมเทศนาจากพระสงฆ์ ปฏิบตัิภาวนานัง่สมาธิ เดินจงกรม หรืออ่านหนงัสือธรรมะในช่วงท่ี
วา่ง และท าวตัรเช้า-เย็น เป็นความเห็นชอบในอริยสจั 4 หรือ สมัมาทิฏฐิแบบปรมตัถธรรม 
 

 
ภาพท่ี 3.19 การถือศีลอโุบสถที่วดัในวนัพระ ตลอดช่วงเทศกาลเข้าพรรษา 

- ประเพณีสารทเดือน 10 หรือประเพณีชิงเปรต เป็นประเพณีการท าบุญ
ให้แก่บรรพบรุุษท่ีได้เสียชีวิตไปแล้วเช่นเดียวกัน ซึ่งจะจดัขึน้ในเดือนท่ี 10 ตามปฏิทินจนัทรคติ มี
กิจกรรมการท าบญุเลีย้งพระท่ีวดั และมีการน าเอาสิ่งของเคร่ืองใช้ และอาหารมาวางไว้บนร้านสงู
ท่ีท าไว้โดยเฉพาะเพ่ืออุทิศให้แก่บรรพบุรุษผู้ล่วงลบัไปแล้ว หลงัจากจบพิธีก็เปิดโอกาสให้ผู้ ท่ีมา
ร่วมงานเข้าไปแยง่ชิงข้าวของเหลา่นัน้อยา่งสนกุสนานอีกด้วย เป็นประเพณีท่ีแสดงให้เห็นถึงความ
กตญัญ ูและความมีเมตตา ตอ่ดวงวิญญาณบรรพบรุุษท่ีไม่ทราบว่าตกอยู่ในสถานะท่ีล าบากเช่น
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เปรตอยูห่รือไม ่แม้วา่ไมต้่องการให้บรรพบรุุษของตนเป็นเปรต แตด้่วยความไมป่ระมาทจงึได้แสดง
ความเมตตาและเกือ้กลูในการประกอบพิธีกรรมดงักลา่ว 
 

 
ภาพท่ี 3.20 การกรวดน า้ประพรมน า้อบบริเวณใต้เสาชิงเปรตให้แก่ผู้ลว่งลบั 

 

 
ภาพท่ี 3.21 การวางอาหารคาวหวาน

ให้แก่เปรตบนร้านสงู 

 
ภาพท่ี 3.22 การวางอาหารคาว
หวานให้แก่เปรตบนร้านสงู 
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ภาพท่ี 3.23 การน าเสือ้ผ้าใหมแ่ละของใช้มาสง่ให้เปรต 

 
ภาพท่ี 3.24 การชิงเปรตอนัสนกุสนาน ณ วดัฉทัทนัต์สนาน (ส าหรับเด็ก) 

 
ภาพท่ี 3.25 การชิงเปรตอนัสนกุสนาน ณ วดัฉทัทนัต์สนาน (ส าหรับวยัรุ่น) 
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ภาพท่ี 3.26 ชาวบ้านน าผลผลติมาขายที่วดัในเทศกาลชิงเปรต ซึง่เป็น

ผลผลติที่ปลกูเองและเหลอืจากการกินและแบง่ปันแก่ญาติมิตร 

- ประเพณีทอดกฐิน จัดในช่วงเดือน 11 ตามปฏิทินจันทรคติ หลังจาก
เทศกาลออกพรรษาแล้ว จะมีงานบญุถวายผ้ากฐินและเคร่ืองบริขารอ่ืนๆ ให้แก่พระสงฆ์ ในอดีตจะ
มีเจ้าภาพกฐิน ซึ่งจะชกัชวนพรรคพวกพ่ีน้องคนรู้จกัมาร่วมจดังานประโคมกฐินท่ีบ้านก่อนท่ีจะน า
องค์กฐินไปถวายให้แก่พระสงฆ์ท่ีวดัในวนัรุ่งขึน้ ในงานจะมีการละเล่น เช่น หนงัตะลงุมาแสดงให้
ชมและจัดเลีย้งอาหารแก่ผู้ ท่ีมาร่วมท าบุญตามก าลังศรัทธา หากปีใดไม่มีเจ้าภาพก็จะจดักฐิน
สามคัคีโดยชาวบ้าน ซึง่จะจดังานท่ีวดัแทน ชาวพร่อนมีความเช่ือท่ีสืบทอดกนัมาแตโ่บราณว่าหาก
ได้ร่วมท าบญุงานกฐินครบเก้าวดัแล้วจะเป็นบญุใหญ่แก่ชีวิตตนเอง เทศกาลทอดกฐินจึงเป็นช่วง
เทศกาลแห่งการสร้างกุศล เพราะนอกจากจะได้ท าบุญท่ีวัดในชุมชนแล้วยังมีโอกาสได้ท าบุญ
ให้แก่วดัอ่ืนๆ ในชมุชนใกล้เคียงกนัอีกด้วย 

 
ภาพท่ี 3.27 การเดินทางมาท าบญุร่วมกนัในชว่งเทศกาลทอดกฐิน 
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ภาพท่ี 3.28 ต้นกฐินในงานท าบญุที่จะน าไปใช้ประโยชน์ในการอปุถมัภ์วดั 

 
ภาพท่ี 3.29 โรงทานจดัเลีย้งผู้ที่มาท าบญุทอดกฐิน ณ วดัโคกมะมว่ง 

โดยมีเจ้าภาพคือชาวบ้านในชมุชน 

- ประเพณีทอดผ้าป่า เป็นประเพณีการถวายผ้าจีวรและเคร่ืองบริขารตา่งๆ 
ให้แก่พระสงฆ์ เช่นเดียวกนักบัประเพณีทอดกฐิน เพียงแตเ่ป็นประเพณีท่ีสามารถกระท าได้ตลอด
ทัง้ปีตามก าลงัศรัทธาของผู้ ท่ีต้องการท าบญุ 

นอกจากนี ้ในชุมชนชาวพร่อนยังมีกิจกรรมการท าบุญท่ีถูกจัดขึน้ในโอกาสท่ี
เหมาะสมอีกด้วย เป็นประเพณีท่ีถกูจดัขึน้ตามความต้องการของชาวบ้าน ตามโอกาสท่ีเหมาะสม 
และมีปัจจยัแวดล้อมท่ีเอือ้อ านวย ได้แก่ ประเพณีท าบุญเลีย้งพระท่ีบ้าน ประเพณีสวดคาถาพนั
หรือคาถาหม่ืน และประเพณีเทศน์มหาชาติ เป็นต้น จะเห็นได้ว่า นอกจากประเพณีในรอบปีแล้ว 
ยงัมีประเพณีท่ีจดัขึน้เป็นพิเศษตามโอกาสต่างๆ เพ่ือให้ระลึกได้ว่า การกระท ากิจกรรมใดก็ตาม 
จะต้องยดึถือหลกัการของพทุธศาสนาเป็นแนวทางปฏิบตัด้ิวยเชน่เดียวกนั โดยมีรายละเอียดดงันี ้
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- การเทศน์มหาชาติ ในอดีตมีพระสงฆ์ท่ีตัง้ใจเรียนทางธรรมมาก มีพระ
นักเทศน์เก่ง ๆ เกิดขึน้มากมาย ในช่วงเวลาท่ีชาวบ้านว่างจากการท านาแล้ว จึงมักจะนิมนต์
พระสงฆ์ให้มาเทศน์มหาชาตใิห้ฟังท่ีวดั หรือท่ีบ้านเสมอ เป็นการกลอ่มเกลาจิตใจอยา่งหนึง่ 

- การสวดคาถาพันหรือคาถาหม่ืน เป็นการนิมนต์พระสงฆ์มาเทศน์ท่ีบ้าน
โดยจดักนัในกลุม่เล็กๆ ท่ีรู้จกัสนิทสนมกนั มีเจ้าเรือนเป็นเจ้าภาพใหญ่ซึง่ต้องมีผู้ ท่ีมีเงินพอท่ีจะจดั
งานได้ เพราะต้องท าอาหารเลีย้งพระสงฆ์ และมีการถวายสังฆทาน นอกจากนีย้ังต้องเตรียม
อุปกรณ์ท่ีจะใช้ในพิธีคือ ดอกไม้ ธูป และเทียนท่ีท าจากเปลือกหอย (เปลือกหอยตลับใส่น า้มัน
มะพร้าวมีเชือกด้ายท่ีใช้เป็นใส้เทียนตรงกลาง) โดยจะจดัอปุกรณ์ดงักล่าวตามจ านวนช่ือของการ
สวด เชน่สวดคาถาพนัก็จดัเตรียมอปุกรณ์อยา่งละพนัชดุ เป็นต้น 

แม้ในท่ีสุด เม่ือวาระสุดท้ายก่อนท่ีจะเสียชีวิต ญาติจะนิมนต์พระสงฆ์ให้มารับ
เคร่ืองสงัฆทาน และกล่าวให้ศีล เป็นการท าบุญในวาระสุดท้ายของชีวิตของผู้ ท่ีก าลงัจะสิน้ลม 44

แสดงให้เห็นได้ชดัว่าชาวพร่อนนัน้ให้ความส าคญักับการสร้างบุญและปฏิบตัิภาวนาในทกุโอกาส
ของชีวิต และมีสมัมาทิฏฐิทางด้านศีลธรรม ท่ีเช่ือในเร่ืองกรรม หรือผลแห่งการกระท า และการมี
สมัมาทิฏฐิทางด้านปรมตัถธรรม ท่ีเห็นชอบในอริยสจั 4 ท่ีเก่ียวกับการปฏิบตัิภาวนา ซึ่งเป็นการ
กล่อมเกลาจิตใจให้อยู่ในหลักปฏิบตัิท่ีจะน าไปสู่การพ้นทุกข์ได้ ดงัจะเห็นได้จากบทสัมภาษณ์
ชาวบ้าน ดงันี ้

“...คิดว่าชาตินีช้าติหน้าต้องมีไปเร่ือยๆ นิพพานคือไม่เกิดน่าจะไปไม่ถึงอีก  ใครจะโกงจะ
ว่าก็ยอมให้เขาถือว่าท าอะไรก็ได้กับตวัเอง ไม่เห็นใครเอาสมบตัิอะไรไปได้ตอนตาย 
หมัน่ท าบญุไว้ให้เกิดความสบายใจ เรือนไมส่วยไมง่ามไมเ่ป็นไร แตใ่ห้จิตใจดีงาม...”45 

 “...ชาตินีอ้ยู่ท่ีเวรกรรมท่ีท ามา นรกสวรรค์คือทุกข์สุขในตนเองตอนนี ้ชาติก่อนชาติ
หน้าไมรู้่มีไหม แตต้่องท าบญุท าความดีไว้อยา่ประมาท...”46 

“...ไปท าวิปัสนายบุหนอพองหนอกบัพระท่ีวดัปลกัช้าง ท าสมาธิโดยก าหนด
ลมหายใจ เม่ือมีสต ิปัญญา ก็แยกแยะทกุข์สขุได้...”47 

                                                                                 
44 จนัทร์ทอง แก้วประสทิธ์ิ. 
45 วุน่ วงษ์น้อย. 
46 สมัภาษณ์ แบน ทองเครือ, อาย ุ72 ปี, ชาวนาบ้านใหญ่ ต.พร่อน อ.ตากใบ จ.นราธิวาส, 16 พฤษภาคม 2558. 
47 หลิน่ สขุเพ็ชร. 
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“...ท าบญุเยอะ กลวัไม่ได้บญุ กลวัอด อดเท่ากบัรับผลในสิ่งท่ีท าไม่ดีคือบาป ท าดีจะ
ได้ดี เราท าดีชาตินีก็้ดีแล้ว ชาติหน้ามีไหมไม่รู้ ท าอะไรก็ต้องคิดก่อนว่าถกูหรือผิด 
หมัน่ท าทัง้บญุทัง้ทาน ท าบญุกบัพระท าทานกบัคนล าบากหรือเดก็ก าพร้า...”    48 

 “...เขาเล่าว่าไปนัง่ภาวนาหาขนัธ์ 5 แล้วดี อยากรู้ว่าดีอย่างไรจึงไปท าบ้าง พระท่าน
ให้ นัง่ นอน ยืน เดนิภาวนาให้รูปอยูก่บันาม กวา่จะเป็นสมาธิไมใ่ชง่่าย ฝนตกก็นึก
ห่วงบ้าน การได้บญุคือมีสติอยู่กบัเนือ้กบัตวั เวลาจะท าจะพดูอะไรต้องใจนึกก่อน
ให้สตนิ าหน้าปัญญาตามหลงั...”49 

กิจกรรมและประเพณีทัง้หลายท่ีปรากฏอยูใ่นชมุชนพร่อน ดงัท่ีได้กลา่วมาแล้วนัน้ 
ได้ถูกจัดขึน้ในทุกช่วงเวลาของชีวิต แสดงให้เห็นถึงวิถีชีวิตท่ีสอดผสานเป็นหนึ่งเดียวกันกับ
หลกัธรรมอนัเป็นหนทางดบัทกุข์ จนได้ผสานเข้ามาเป็นส่วนหนึง่ในวิถีการด ารงชีวิตประจ าวนัและ
เทศกาลประจ าปี ท่ีสอดคล้องกบัอาชีพ ฤดกูาล ของท้องถ่ิน เกิดความเหมาะสมคล้องจอง อย่างมี
กาลเทสะ เป็นการใช้ปัญญาเพ่ือสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้อ านวยต่อการปฏิบตัิตนตามหลักศีล 
สมาธิ ปัญญา เพ่ือเข้าถึงปัญญารู้แจ้งท่ีดบัทกุข์ได้ วิถีการสร้างกศุลของชาวพร่อน จึง เป็นแนวทาง
ท่ีดีงาม ท่ีจะน าชีวิตไปสูค่วามสงบสขุ และอาศยัอยูร่่วมกนัอยา่งมีสนัตสิขุ 

3.2 สังคมที่มีการเจริญสติ 
จากการศกึษาพบว่า มีกิจกรรมหลายชนิดท่ีชาวพร่อนปฏิบตัิเพ่ือให้จิตตัง้มัน่ หรือใช้ชีวิต

ด้วยการมีสติอยู่เสมอ ทัง้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั และการศกึษาปฏิบตัิธรรม แสดงให้เห็นถึง
ความเข้าใจ และเห็นความส าคัญของการปฏิบัติตนตามวิถีแห่งมรรค ท่ีให้ความส าคัญกับ
คณุลกัษณะของจิต ท่ีต้องพฒันาให้มีความพร้อมเพ่ือให้เกิดปัญญา ท่านพุทธทาสได้กล่าวไว้ว่า 
จิตท่ีได้รับการฝึกฝนอบรมแล้วจะเป็นสมาธิ ซึ่งมีสมรรถภาพ พร้อมท่ีสุดในการใช้ปฏิบตัิงานทาง
จิต เป็นบาทฐานของการเจริญปัญญา ให้เกิดความรู้ความเข้าใจตามความเป็นจริง ท่ีพระพทุธเจ้า
ทรงแสดงไว้ในพุทธวจนะ เรียกว่า “กมฺนิโย” มีความหมายว่า สมควรแก่การงาน50 งานท่ีสูงสุด
ในทางพุทธศาสนาคือการพ้นจากความทุกข์ ท่ีต้องใช้การอบรมบงัคบัจิตให้มีคณุสมบตัิดงักล่าว 

                                                                                 
48 เหลีย่ม ดีสกลุ. 
49 จนัทร์ทอง แก้วประสทิธ์ิ. 
50 พระธรรมโกศาจารย์, หน้า 98. 
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ซึ่งต้องหมั่นฝึกฝนจิตจากขัน้พืน้ฐานให้มีสมาธิเป็นล าดบั จนกระทั่งสามารถใช้ประโยชน์อย่าง
สงูสดุได้ 

การบงัคบัจิตให้มีสมาธิจึงเป็นสิ่งส าคญั ในวิถีชีวิตของชาวพร่อนนัน้ มีการใช้กุสโลบาย
ด้านตา่ง ๆ เพ่ือฝึกฝนจิตให้มีสติ ประคบัประคองอยู่ในสมาธิ ท่ีตัง้ใจชอบอยู่ในแนวทางปฏิบตัเิพ่ือ
การพ้นทุกข์ (มรรค) อยู่เสมอ ท่านปัญญานันทภิกขุกล่าวว่า สมาธิมีหลายระดบั ระดบัฌานท่ี
เรียกว่าตัง้ใจมัน่ชอบนัน้ เป็นสมาธิขัน้สงูท่ีใช้เจริญปัญญาเพ่ือการพ้นทกุข์ ส าหรับชาวบ้านท่ีใช้ใน
ชีวิตประจ าวนันัน้ใช้สมาธิท่ีเรียกว่า ตัง้ใจชอบ โดยตัง้ใจว่าจะอยู่กับความดี ความเจริญ การละ 
หรือสตสิมัปชญัญะ เป็นต้น51 ดงันัน้ การเจริญสมาธิเป็นสิ่งท่ีดี มีผลท่ีหลากหลายตา่งกนั แตก็่เพ่ือ
การพฒันาไปสู่ประโยชน์สงูสุด ตามวตัถปุระสงค์หลกัของการปฏิบตัินัน่เอง จากการศกึษาพบว่า 
มีกิจกรรมตา่ง ๆ ท่ีปรากฏอยูใ่นวิถีชีวิตชาวพร่อนท่ีมีความน่าสนใจ และเช่ือวา่เป็นการฝึกฝนจิตให้
เกิดคณุสมบตัิท่ีพร้อมแก่การงาน ในขัน้ต่าง ๆ เพ่ือด าเนินชีวิตได้อย่างถูกต้อง ตามแนวทางแห่ง
พุทธศาสนา ภายใต้สมาธิและสติ ด้วยความสงบสุข ซึ่งจะเห็นได้จาก กิจกรรมอนัหลากหลาย ท่ี
ปรากฏอยูใ่นวิถีชีวิตของชาวพร่อนตามโอกาสตา่ง ๆ ท่ีได้น ามาแสดงไว้ ดงัตอ่ไปนี ้

3.2.1 กิจวตัรประจ าวนั 
ในแต่ละวนัชาวพร่อนจะมีพิธีกรรมท่ีก าหนดจิตให้ระลึกถึงพระรัตนตรัยอนัประเสริฐ 

เพ่ือเป็นนิมิตรหมาย หรือสิ่งยดึเหน่ียวให้มีสตใินการด าเนินชีวิตด้วยความถกูต้อง ได้แก่ การเสกน า้
เพ่ือล้างหน้าหลงัจากต่ืนนอนในตอนเช้า โดยการกล่าวคาถา มะ อะ อ ุพร้อมทัง้จารึกอกัษรลงไป
บนผิวน า้ท่ีบรรจอุยูใ่นขนัด้วยนิว้มือ เป่าลงในน า้ 3 ครัง้ และกลา่ววา่ “พระพทุธล้างหน้า พระธรรม
ล้างทกุข์ พระสงฆ์เพิ่มสขุ ยาตรามาดีสวสัดีมีชยั” กวกัน า้ล้างหน้าแล้วตบท้ายทอย 3 ครัง้ หรือการ
กล่าวระลึกถึงคุณพระรัตนตรัยท่ีน าพาชีวิตไปสู่ความปลอดภัย ด้วยคาถา “พุทธังแคล้วคลาด 
ธัมมงัแคล้วคลาด สงัฆงัแคล้วคลาด” พร้อมทัง้เอาลิน้ดนัท่ีเพดานช่องปาก เพ่ือให้เกิดความรู้สึก
ก่อนท่ีจะก้าวลงจากเรือนเพ่ือไปท าภารกิจภายนอก นอกจากนี ้ก่อนเข้านอนก็จะสวดมนต์ระลึกถึง
พระรัตนตรัยอยูเ่ป็นนิจเชน่เดียวกนั52 จะเห็นได้วา่ ทกุชว่งอิริยาบถของชีวิตชาวพร่อนในแตล่ะวนั ก็
จะมีพระรัตนตรัยเป็นสิ่งยึดเหน่ียว ท าให้จิตสงบ มีสติตัง้ใจชอบอยู่ในสิ่งท่ีดีงาม และยึดมัน่ปฏิบตัิ
ในหนทางแหง่มรรค 

                                                                                 
51 ปัญญานนัทภิกข,ุ หน้า 531-32. 
52 สมัภาษณ์ บก อินทภาพ, อาย ุ94 ปี, ชาวนาบ้านใหญ่ ต.พร่อน อ.ตากใบ จ.นราธิวาส, 5 กมุภาพนัธ์ 2556. 
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3.2.2 การศกึษาปฏิบตัธิรรม 
ในช่วงเวลาท่ีว่างจากการท านาของทกุปี ชมุชนชาวพร่อนจะมีช่วงเวลาของการศกึษา

ปฏิบัติธรรม ซึ่งจะจัดขึน้ท่ีวัดในช่วงเดือน 3-4 ตามปฏิทินจันทรคติ ผู้ ท่ีเ ข้าร่วมปฏิบัติธรรม 
ประกอบด้วยพระสงฆ์และฆารวาส โดยจะมีพระผู้ ใหญ่เป็นผู้สอน ในชุมชนเรียกประเพณีการ
ปฏิบตัิธรรมนีว้่า “การเข้าท่ี” ชาวบ้านท่ีมาเข้าร่วมจะต้องถือศีล 8 และฝึกอบรมสมาธิ โดยการ
เจริญสตปัิฏฐาน 4 คือ ก าหนดกาย ก าหนดเวทนา ก าหนดจิต และก าหนดธรรม เพ่ือให้มีสตรู้ิตวัว่า
จะท าอะไร มีสติสัมปชัญญะรู้พร้อมอยู่ทุกขณะ มีความเพียรด ารงในสภาวะดงักล่าวยาวนาน
จนกระทั่งถอนความพอใจและความไม่พอใจออกไปจากใจได้ อันเป็นหนทางของสัมมาสติ 53 
นอกจากนีย้งัมีการสวดมนต์ท าวัตรเช้า-เย็น และรับฟังพระธรรมเทศนาอีกด้วย การปฏิบตัิธรรม
ของชาวพร่อนจงึเป็นการศกึษาอย่างครบถ้วนทกุด้านทัง้ ศีล สมาธิ และปัญญา โดยมีวตัถปุระสงค์
เพ่ือการพฒันาศีล สมาธิให้เป็นฐานของปัญญาในการดบัทุกข์ออกจากจิตใจ โดยรู้แจ้งธรรมชาติ
ของชีวิตจนเกิดการละวางลงได้เป็นล าดบั อนัจะเป็นประโยชน์ตอ่การด าเนินชีวิตอย่างรู้เท่าทนั ไม่
ไปข้องแวะกบักิเลส ท าให้เกิดความสขุขึน้ในจิตใจ ซึ่งจะเห็นได้จากบทสมัภาษณ์ชาวพร่อนท่ีเคย
ผา่นการปฏิบตัธิรรม ดงันี ้

“...ก าหนดลมหายใจยบุหนอพองหนออยูเ่ป็นเดือน ท าแล้วได้บญุมาก จิตอยูก่บัเนือ้กบัตวั
แน่วแน่ไม่คิดเร่ืองอ่ืน ใจเป็นสมาธิจะเกิดขึน้เอง มีอะไรเกิดขึน้ในร่างกายรู้ทัง้หมด 
เข้าใจตวัเอง เกิดแก่เจ็บตายเห็นด้วยตนเอง หลงัจากสมัผสัแล้วสติยงัอยู่ก็ละโลภโกรธ
หลงได้หรือเบาบางลง ใช้สตนิ าหน้าปัญญาตามหลงั ถ้าสตดีิปัญญาก็เกิด ถ้าใจเราอยู่
นิ่ง ๆ ใจเราก็เป็นสุข อยู่ให้พอดี ๆ ของนอกกายนัน้เอาไปไม่ได้ ให้ใจเป็นสุขก็ดีแล้ว 
ความสขุความสบายใจก็คือบญุ...”54 

“...ไปร่วมปฏิบตัธิรรม พระทา่นสอนให้เราท าเอง นัง่แล้วจะรู้เอง มีสตแิล้วมีปัญญา มี
อะไรมากระทบก็ให้เฉยไว้ ความสขุก็เกิดขึน้ในใจ หลงัจากนัง่สมาธิแล้วก็ยดึมัน่กบั
สตไิว้อยา่งนัน้ อยา่โกรธอยา่เกลียด...”55 

                                                                                 
53 ปัญญานนัทภิกข,ุ หน้า 530. 
54 สมัภาษณ์ เหนี่ยว พรหมเจียม, อาย ุ86 ปี, ชาวนาบ้านบาวง ต.บางขนุทอง อ.ตากใบ จ.นราธิวาส, 2 มิถนุายน 

2559. 
55 สมัภาษณ์ ช่วย เทพขนุ, อาย ุ82 ปี, ชาวนาบ้านปลกัช้าง ต.พร่อน อ.ตากใบ จ.นราธิวาส, 3 มิถนุายน 2559. 
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 “…ให้ถือขนัติ อย่าถือขนัแตก อย่ายึดมัน่ในขนัธ์ 5 ใครด่าว่าหมาก็ไม่โกรธ 
ใจไมส่ะดุ้งสะเทือน มีสตพิิจารณาดวูา่เราไมไ่ด้มีหาง…”56 

3.2.3 การอาชีพ 
ในกระบวนการท านา ซึง่เป็นอาชีพหลกัท่ีมีส าคญัตอ่วิถีการด ารงชีวิต ชาวพร่อนนัน้ มี

วิธีการท่ีมีความละเอียด ประณีต ในทุกขัน้ตอน ซึ่งได้ก าหนดจิตให้มีสติอยู่เสมอซึ่งมีลักษณะ
คล้ายกนักบัการปฏิบตัิธรรม โดยเฉพาะในวาระท่ีเป็นปฐมฤกษ์ ชาวพร่อนได้น าหลกัธรรมและคติ
ความเช่ือท่ีมีอยู่ในพทุธศาสนา และองค์ความรู้ด้านตา่งๆ ท่ีมีความสมัพนัธ์กบัชีวิต มาประกอบกนั 
ก าหนดให้จิตสงบ ตัง้มัน่ชอบอยู่ในสิ่งท่ีดีงาม แสดงให้เห็นถึงวิธีการท างานอย่างมีสติสมบูรณ์ใน
ทกุขัน้ตอน เพ่ือให้ได้ผลลพัธ์ท่ีดี พิธีกรรมท่ีเก่ียวกบัการท านาของชาวพร่อนท่ีส าคญั ได้แก่ พิธีแรก
หวา่นกล้า พิธีแรกด านา พิธีแรกเก็บข้าว(ขวญัข้าว) พิธีแรกกองข้าว พิธีแรกหยิบข้าว เป็นต้น 

(1) พิธีแรกหว่านกล้า ชาวพร่อนจะดวูนัท่ีฤกษ์ดี หรือยึดวนัเข้าพรรษา ซึ่งตรงกบั 
เดือน 8 แรมหนึง่ค ่า ตามปฏิทินจนัทรคต ิโดยจะหนัหน้าไปในทิศตะวนัออก หรือทิศใต้57 

(2) พิธีแรกด านา สมัภาษณ์ นางเลียบ คงชดูวง ชาวนาบ้านโคกมะมว่ง 
ขัน้ตอนพธีิแรกด านา58 

ต าแหนง่ : มมุหวันาทางทิศใต้ ด้านทิศตะวนัออก                             
และหนัหน้าไปทางทิศใต้                                                    

เร่ิมต้น : กลา่ว นะโมตสัสะ 3 จบ                                                     1 
เร่ิมด าต้นกล้า : ด ากล้าตามรูป พร้อมกล่าวคาถา                        2        3 
คาถาท่ีใช้กลา่วขณะด าต้นกล้า 15 กอ:                                  4         5       6 

กล้าต้นท่ี 1-3 กลา่ววา่ พทุธัง ธมัมงั สงัฆงั                7          8        9        10 
กล้าต้นท่ี 7-10 กล่าววา่ นะ มะ พะ ทะ                11       12       13      14        15 
กล้าต้นท่ี 4-6 กลา่ววา่ มะ อะ อ ุ                               (รูปแบบของการด ากล้า) 
กล้าต้นท่ี 11-15 กลา่วค าวา่ นะ โม พทุธ ธา ยะ 

                                                                                 
56 จนัทร์ทอง แก้วประสทิธ์ิ. 
57 สมัภาษณ์ ล้วน คงช านิ, อาย ุ72 ปี, ชาวนาบ้านบาวง ต.บางขนุทอง อ.ตากใบ จ.นราธิวาส, 24 พฤษภาคม 

2559. 
58 สมัภาษณ์ เลยีบ คงชดูวง, อาย ุ69 ปี, ชาวนาบ้านโคกมะมว่ง ต.พร่อน อ.ตากใบ จ.นราธิวาส, 23 พฤษภาคม 

2559. 
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เม่ือด าเสร็จ : กล่าว ยนัตงั สนัตงั 3 จบ พร้อมกบัเอามือวนรอบต้นกล้าท่ีด าแตล่ะชัน้จนครบ 
กวกัน า้รดต้นกล้า และน าปลายทางต้นหมาก ก่ิงต้นหว้า และใบสมุย่ มาปักไว้ 

(3) พิธีแรกเก็บข้าว สมัภาษณ์นางบญุเล่ือน คงช านิ ชาวนาบ้านบาวง 
ขัน้ตอนพธีิแรกเก็บข้าว59 

ต าแหนง่ : เดนิเวียนรอบคนันาชว่งเช้าท่ียงัไมมี่ลมพดั เห็นรวงข้าวไหวก็ไปเก็บตรงนัน้ 
ระหวา่งเดนิอาจกล่าววา่ แม่โพสพ แมอ่ยู่ตรงไหน แมอ่ยูใ่กล้ หรืออยูไ่กล 
เชิญแมม่าอยูใ่นรวง แมม่าแมม่า เวลายา่งไป แมอ่ย่าตกอกตกใจ 

ทิศทาง : หนัหน้าไปทางทิศใต้ (คนโบราณว่ากองเหมือนเขาใหญ่) หรือ 
หนัหน้าไปทางทิศเหนือ (คนโบราณวา่กองเหมือนทรายทะเล) 

เร่ิมต้น : รอสญัญาณธรรมชาต ิเชน่ นกร้อง หรือตัก๊แตนบนิ เร่ิมกลา่ว นะโมตสัสะ 3 จบ 
เร่ิมต้นเก็บข้าว : ก าโคนต้นข้าว พร้อมกล่าววา่ แมโ่พสพท่ีอยูใ่นรากให้ขึน้มาอยู่ในรวง 

ก ารวงข้าว แล้วเก็บวนจากซ้ายไปขวา (ทกัษินาวตัร) พร้อมกลา่วคาถา 
ณ จบัเนา เชา จบัต ิเก็บติ เก็บต ิเก็บต ิจนได้ข้าวครบ 3 กอ 
เก็บรวงข้าวในแคร่ (วิธีการผกูผ้าคาดตวัคล้ายสไบ มีชอ่งใสข่อง) 

เร่ิมต้นมดัปลายกอข้าวท่ีตดัแล้ว : รวบปลายกอข้าวทัง้ 3 กอ พร้อมกลา่ววา่ 
นะ ผกู โม รัด นะ รัด โม รึง 
มดัปลายกอข้าวทัง้ 3 กอ เข้าด้วยกนั พร้อมกลา่ววา่ 
พทุธงั ปังกะรัง ธมัมงั ปังกะรัง สงัฆงั ปังกะรัง  
เอาดินเหนียวมาวางไว้บนปมท่ีผกูไว้ พร้อมกล่าววา่ 
พทุธงั ถนัต ิธมัมงั ถนัต ิสงัฆงั ถนัติ 

เชิญขวญัข้าวกลบับ้าน : ก่อนเดนิทางน าขวญัข้าวไปเก็บในเรือนข้าว กล่าววา่ 
มาเถิด แม่โพสพ ไปอยู่กนัท่ีเรือนเงิน เรือนทอง อย่าตากแดด
ตากฝนอยูใ่นทุง่นาเลย ใครตกหลน่ ก็ไปด้วยกนัทัง้หมด 

(4) พิธีแรกกองข้าว ชาวพร่อนจะดูวันดี นิยมใช้วันพระกลางเดือน โดยท่ีต้อง
สอดคล้องกบัปฏิทินผีเสือ้ด้วย การกองข้าวจะเรียงรวงข้าวขึน้ไปเป็นชัน้ๆ ภายใต้กองข้าวจะมียนัต์
ท่ีเขียนลงบนแผ่นอิฐอีกด้วย เม่ือชาวพร่อนเข้าไปในเรือนข้าวจะสงบเรียบร้อย เป็นการทะนถุนอม

                                                                                 
59 บญุเลือ่น คงช านิ. 
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แม่โพสพ การแตง่กายก็จะต้องเรียบร้อยโดยเฉพาะหากต้องท าพิธี ต้องพาดผ้าสไบเฉียง และห้าม
ใสห่มวก และรองเท้า 

 
ภาพที่ 3.30 การใช้แกะเก่ียวข้าว วฒันธรรม
การท านาของชาวพร่อนและชาวใต้ทัว่ไป 

 
ภาพที่ 3.31 วิธีการกองข้าวในเรือนข้าวของ
ชาวพร่อน โดยปกติบนขื่อของเรือนข้าวจะมี
ตะกร้าขวญัข้าวแขวนเอาไว้อยูด้่วยเสมอ 

 
ภาพท่ี 3.32 แกะเก่ียวข้าว (ซ้ายมือ) 
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ภาพท่ี 3.33 ทุง่นาบ้านบาวง บรรยากาศโปร่งโลง่สบายยามเช้า 

(5) พิธีแรกหยิบข้าว ชาวพร่อนจะดวูนัดีเชน่เดียวกนั แตง่กายเรียบร้อยพร้อม
พาดผ้าเฉียง เวลาเหยียบบนกองข้าว กลา่ววา่ แม่โพสพอยา่ไหว อยา่หวาด แล้วเร่ิมกลา่ว นะโมตสั
สะ 3 จบ กลา่วหยิบต ิ3 ครัง้ จงึน าข้าวใสล่งกระสอบได้ โดยจะหยิบเป็นชัน้ๆ จนหมดกอง จงึเร่ิม
หยิบกองใหม่ 

ในพิธีกรรมการท านาทัง้หมดท่ีได้กล่าวมาแล้วนัน้ ประกอบด้วยหลกัความเช่ือหลาย
ด้าน ได้แก่ ทิศทาง, ฤกษ์ยาม และหลกัธรรม รวมถึงการกระท าท่ีเป็นปกติเรียบร้อย ท่ีได้น ามาใช้
ก าหนดจิตให้ตัง้มัน่ในการเจริญสมาธิ ซึง่อธิบายได้ดงันี ้

การใช้บทสวดมนต์และคาถา พร้อมกบัการปฏิบตัใิห้สอดคล้องไปด้วยกนั เชน่ การปัก
ด าต้นกล้า หรือการเก็บข้าวอย่างมีรูปแบบ เป็นกระบวนการก าหนดจิตให้ตัง้มัน่อยู่ในสิ่งท่ีดีงาม 
หรือ “สมัมาสมาธิ” และใช้สติท างานเพ่ือให้เกิดความเรียบร้อยถกูต้องด้วยสติสมัปชญัญะ คาถาท่ี
ใช้มีอยู่หลายอย่าง ยกตวัอย่างเช่น พุทธัง ธัมมงั สงัฆงั อนัเป็นคาถาท่ีเก่ียวข้องกับพระรัตนตรัย 
หรือคาถาพระพทุธเจ้าห้าพระองค์ นะโม พทุ ธา ยะ ท่ีสร้างความเช่ือถือในทางศกัดิ์สิทธ์ิของกลุ่ม
ชนภาคใต้ ท่ีนิยมใช้ในพิธีกรรมตา่งๆ โดยมกัจะมี นะ มะ พะ ธะ เข้าไปผสมอยู่ด้วย60 นอกจากนีย้งั
พบค ากล่าวก่อนท่ีจะท าการด านา ท่ีมีนยัยะถึงการให้ระลึกถึงการมีสติรู้ตวัก่อนลงมือด านา ได้แก่ 
เห็นสตัว์พิษ อยา่เห็นเหมือนแก้ว ถ้าดเูข้าแล้ว ให้พิจารณา61 ซึง่ส่ือถึงหลกัธรรมท่ีใช้เพ่ือการละจาก
กิเลสได้เชน่เดียวกนั 
                                                                                 
60 กลิน่ คงเหมือนเพชร, พญอม จนัน่ิม, และ ปรียา แก้วบ ารุง, วรรณกรรม ประเพณี และพิธีกรรม : สารัตถะและ

การสบืทอด (สรุาษฏร์ธานี: มหาวิทยาลยัราชภฏัสรุาษฏร์ธานี, 2536), หน้า 273. 
61 สมัภาษณ์ สขุ นอสบื, อาย ุ80 ปี, ชาวนาบ้านใหญ่ ต.พร่อน อ.ตากใบ จ.นราธิวาส, 26 มิถนุายน 2559. 
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การดฤูกษ์ท่ีดีนัน้ ชาวพร่อนยึดถือปฏิทินนาคท านา และปฏิทินผีเสือ้ ซึ่งเป็นปฏิทินท่ี
ใช้ดวูนัท่ีเหมาะสมต่างๆ ทางจนัทรคติ โดยท่ีปฏิทินนาคท านาจะใช้ในการดูวันท่ีเร่ิมท านาเพียง
อยา่งเดียว สว่นปฏิทินผีเสือ้นัน้ใช้ดวูนัท่ีจะท าการงานตา่งๆ โดยทัว่ไป เชน่ การหวา่นกล้า การเก็บ
ข้าว การกองข้าว หยิบข้าวมาใช้ เป็นต้น นอกจากนีใ้นวนัท่ีเก็บข้าว หากเป็นวนัพระกลางเดือน 15 
ค ่า ตามปฏิทินจันทรคติ จะต้องเก็บตัง้แต่เช้าตรู่ เพราะเช่ือว่า แม่โพสพจะไปรับศีลท่ีวัด
เชน่เดียวกนั62แสดงถึงสิ่งท่ีมีความประเสริฐสงูสดุในใจชาวพร่อนก็คือ พระพทุธศาสนา 

จากการศึกษาพบว่า นาคเป็นรหัสแห่งพญางูในความเช่ือของไทยและอีกหลาย
ประเทศในพืน้ท่ีเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ ถกูน าไปใช้แทน น า้ แมน่ า้ รวมถึงฝน (นาคให้น า้) ท่ีแสดง
ถึงความอดุมสมบรูณ์ และเป็นการโคจรของกลุ่มดาว ในวิชาโหราศาสตร์ไทย จึงมีความเก่ียวข้อง
กบั จิต-เวลา-จกัรวาล63 ซึง่เก่ียวข้องกบัชีวิตมนษุย์ท่ีอาศยัอยูภ่ายใต้ระบบของธรรมชาตนีิ ้

 
ภาพท่ี 3.34 ปฏิทินดนูาคท านาของชาวพร่อน 
ที่มา: จากสมดุบนัทกึของนายชว่ย เทพขนุ 

วิธีการดนูาคท านา: 
เดือนขึน้ ให้นบัจากหวัไปหาง คือ ขึน้ 1 ค ่า ไปจนกระทัง่ 15 ค า่ 
เดือนแรม ให้นบัจากหางไปหวั คอื ขึน้ 1 ค ่า ไปจนกระทัง่ 15 ค า่ 

                                                                                 
62 เหน่ียว พรหมเจียม. 
63 กลิน่ คงเหมือนเพชร, พญอม จนัน่ิม, และ ปรียา แก้วบ ารุง, หน้า 161. 
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ภาพท่ี 3.35 ปฏิทินผีเสือ้ของชาวพร่อน  

ที่มา: จากสมดุบนัทกึของนายชว่ย เทพขนุ 
วิธีการดวูนัดีจากปฏิทินผีเสือ้: 

เดือนขึน้ ดวูนัอยา่ให้ถกูผเีสือ้      เดือนแรม ดวูนัอยา่ให้ถกูผีเสือ้ 

ระบบทิศท่ีใช้นัน้ มีความหมายตามความเช่ือของพุทธศาสนาและท้องถ่ิน คือ ทิศ
ตะวันออก เป็นทิศเบือ้งหน้าของพระพุทธเจ้าเม่ือพระองค์ทรงตรัสรู้ธรรม จึงเป็นทิศมงคลของ
พุทธศาสนิกชน ส่วนทิศใต้ หมายถึงทิศการบูชาบรรพบุรุษ เป็นทิศของยมโลก หรือดินแดนแห่ง
ความตายท่ีดวงวิญญาณทกุดวงจะต้องเดินทางไปหลงัจากเสียชีวิตแล้ว64 และทิศใต้ยงัสอดคล้อง
กบัสภาพภูมิประเทศของหมูบ้่านท่ีเป็นเทือกเขา มีความหมายถึงความอดุมสมบรูณ์ ซึ่งคนโบราณ
กล่าวว่าให้ผลผลิตพอกพนูดัง่ภเูขา ส่วนด้านทิศเหนือก็มีความหมายถึงความอดุมสมบรูณ์ของภมูิ
ประเทศชายฝ่ังทะเล 

การใช้ระบบสญัลกัษณ์ ในความเช่ือท่ีแสดงถึงสิ่งท่ีเก่ียวเน่ืองสมัพนัธ์กัน เช่นการใช้
สิ่งของได้แก่ ใบไม้ท่ีมีความหมายท่ีแตกต่างกนั ใบหมากแสดงถึงความเป็นศิริมงคล พระนิยมใช้
ในการพรมน า้มนต์ ใบหว้าแสดงถึงความดกของผลผลิต ใบสมุย่สามารถกนัสิ่งชัว่ร้ายได้ ชาวพร่อน
นิยมใช้เหน็บไปงานศพ และมีการใช้การกระท า ได้แก่ การหมนุวนจากซ้ายไปขวา ท่ีเรียกว่า ทกัษิ

                                                                                 
64 เสถียรโกเศศ, เร่ืองเลา่ในไตรภมูิ (กรุงเทพมหานคร: คลงัวิทยา, 2510), หน้า 101. 
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นาวตัร คือการหมนุไปหาสิ่งท่ีดี ตามหลกัความเช่ือทางพทุธศาสนา นอกจากนีย้งัใช้ปิยะวาจา และ
การแตง่กายท่ีเรียบร้อย คอยก าหนดจิตให้สงบส ารวม เอือ้ให้จิตเข้าถึงสมาธิได้ 

การท านาของชาวพร่อนเปรียบเสมือนการเจริญสมาธิอย่างหนึ่ง ท่ีมีความศรัทธาใน
หลกัธรรมความดี และตัง้มัน่ในการกระท าสิ่งท่ีดีงามตา่งๆ ด้วยสติ ใช้ธรรมชาติเพ่ือเอือ้ประโยชน์
ให้แก่ตนเองด้วยความเข้าใจ หรือเรียกได้ว่าอยู่อย่างสอดคล้องกบัธรรมชาติ เพ่ือให้เกิดผลลพัธ์ท่ี
เรียบร้อยสมบรูณ์ นอกจากนีพ้ิธีกรรมทัง้หลายดงักล่าวยงัเป็นนิมิตรหมายให้จิตใจได้ตัง้มัน่ชอบอยู่
กับหลกัปฏิบตัิอนัดีงาม(มรรค) การกระท าสิ่งท่ีดีเหล่านี ้ ก็จะส่งผลให้จิตเข้าถึงความสงบสุข ซึ่ง
สามารถน าพาชีวิตไปสูค่วามพ้นทกุข์ได้ในท่ีสดุ ดงัท่ีปราชญ์ชาวบ้านได้ให้สมัภาษณ์ไว้วา่ 

 “…คนสมยัก่อน พิถีพิถนัในทกุเร่ืองราว พิธีกรรม ความเช่ือต้องท าให้ดีท่ีสุด 
เพ่ือความดี ท่ีจะสง่เสริมให้ได้ดี…”65 

ซึง่ความดีท่ีกล่าวถึงนีมี้ความหมายท่ีส่ือถึงทัง้ความสบายใจ และการพ้นจากทกุข์ อนั
เป็นความดีท่ีสมบรูณ์สงูสดุก็ได้ 

3.2.4 การยึดหลกัมรณานสุติ 
การเข้าถึงธรรมของชาวพร่อน ท าให้ชาวพร่อนมีสติระลึกรู้อยู่กบัความตายเสมอ และ

ใช้ชีวิตด้วยความไม่ประมาท คือ การกระท าความดีละเว้นความชัว่ จึงมีค าท่ีพดูติดปาก ซึ่งมกัจะ
ได้ยินอยู่เสมอ คือ “ตายไปก็ไม่เห็นใครเอาอะไรไปได้” ชาวบ้านจึงมีธรรมขจดักิเลสในใจอยู่เสมอ 
โดยเฉพาะความโลภ 

“…คนเกิดมาไมรู้่ก่ีช่วงอายแุล้ว ไมเ่คยได้ยินใครว่าเอาอะไรไปได้ ตายแล้วก็ตายไมมี่อะไร
เป็นของเรา คนไม่มีลมหายใจก็เหมือนไม้ท่อนหนึ่ง ถ้าแม่ตายแล้วบอกลูกว่านิมนต์
พระสวดหนึง่เตียงแล้วเผา ไมต้่องงาน ฆา่หมฆูา่ไก่ หมดเงินทอง สญูเสียชีวิต...”66 

“…สร้างบุญไว้จะได้สบาย เม่ือตายแล้วคนเราเอาไปสองอย่าง บาปกับบุญ 
ทรัพย์สินเงินทองไมมี่ใครเอาไปได้...”67 

                                                                                 
65 ยาน ขนุพรหม. 
66 แบน ทองเครือ. 
67 ช่วย เทพขนุ. 
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ในพิธีกรรมในงานศพของชาวพร่อนจะมีเคร่ืองสงัฆทานของผู้ เสียชีวิต 1 ชุด วางไว้
ด้านข้างโลง เป็นการท าบญุถวายสงัฆทานของผู้ เสียชีวิตครัง้สุดท้าย เรียกว่า “เคร่ืองน าทาง” เช่ือ
ว่าเป็นเคร่ืองท่ีจะน าติดตวัไปใช้หลังจากท่ีเสียชีวิตไปแล้ว โดยปกติแล้วญาติท่ีใกล้ชิดจะเป็นผู้
จดัเตรียม แตช่าวบ้านผู้สงูอายสุว่นมากจะเตรียมด้วยตวัเอง  “…เคร่ืองน าทางยายเตรียมไว้เอง ยก
ทูนหัวไว้แล้ว ท าบุญให้ตัวเองสบายใจ เม่ือไปแล้วมีของให้ใช้ในโลกหน้า... ”68  เคร่ืองน าทาง
ประกอบด้วยเคร่ืองใช้ต่างๆ ได้แก่ ถ้วยชาม, หม้อ, ช้อน, ทพัพี, จวกั, ขนัน า้, ถังน า้, เสือ้ผ้าใหม่ 
และหมอนเส่ือ เป็นต้น และผู้สูงอายุก็มักจะสานเส่ือด้วยตนเองอีกด้วย โดยจะเตรียมไว้อย่าง
ครบถ้วน  “…สานสาดจูด (เส่ือกระจูด) ไว้ 3 แบบ สาดแบบสวยสุดเอาไว้ท าบุญถวายพระ         
สาดลายเอาไว้เป็นเคร่ืองน าทางท าลายสอง สาดกะแปะ(เส่ือท่ีสานอย่างง่ายปล่อยชายไม่เก็บ
ขอบ)เอาไว้ห่อตวัเองในโลง ไม่ต้องล าบากลกูหลาน...”69 แสดงให้เห็นถึงวิธีการมองความตายเป็น
เร่ืองปกติ และการเตรียมพร้อมท าความดีถึงท่ีสดุแม้ว่าจากโลกนีไ้ปแล้ว โดยการเลือกถวายสิ่งท่ีดี
ท่ีสดุให้พระพทุธศาสนา 

 

 
ภาพท่ี 3.36 สาดแบบ หรือเสือ่แบบ 

                                                                                 
68 สมัภาษณ์ แบน จินการ, อาย ุ87 ปี, ชาวนาบ้านทุง่ฝา้ย ต.บางขนุทอง อ.ตากใบ จ.นราธิวาส, 7 มีนาคม 

2560. 
69 เร่ืองเดยีวกนั. 
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ภาพท่ี 3.37 สาดลาย หรือเสือ่ลาย 

 
ภาพท่ี 3.38 สาดกะแปะ หรือเสือ่กะแปะ 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 77 

นอกจากนีใ้นเวลาก่อนนอนทุกคืน ชาวพร่อนก็จะมีการระลึกถึงความตายอีกด้วย 
ซึ่งเช่ือว่าจะได้บญุมาก “…คนโบราณว่าอย่านอนววันอนควาย ไหว้พระนึกถึงค าพระก่อนนอน ว่า
เราเกิดมาแล้วต้องตายอยา่ประมาท…” และยงัมีความเช่ืออีกวา่ หากใครพลิกศพบนเชิงตะกอนจะ
ได้บญุมากเชน่กนั70 แสดงให้เห็นถึงกสุโลบายท่ีให้พิจารณาความจริงตามธรรมชาตขิองทกุชีวิต อยู่
เสมอ 

การระลกึในความตายอยูเ่ป็นนิจ ท่ีเรียกวา่มรณานสุตินี ้เป็นการ กลอ่มเกลาจิตใจผู้
ปฏิบตัิให้มองเห็นสรรพสิ่งท่ีปรากฏในธรรมชาติท่ีเป็นจริงตามกฏไตรลกัษณ์ ท าให้มีสติตัง้มัน่ชอบ
อยู่ในความไม่ประมาท สามารถปล่อยวางจากการยึดมัน่ในตวัตนได้เป็นล าดบั ท าให้คิดถึงผู้ อ่ืน
มากขึน้ และเกิดความเพียรท่ีจะกระท าความดี ชาวพร่อนจงึเป็นผู้ ท่ีหมัน่ท าบญุท าทาน ทัง้เพ่ือโลก
นีแ้ละโลกหน้า เป็นการด าเนินชีวิตท่ีน ามาซึ่งความสงบสขุตามหลกัแห่งมรรค ซึ่งจะเห็นได้จากบท
สมัภาษณ์ ดงัตอ่ไปนี ้

“…ขยนัท าบญุ ทอดกฐิน ผ้าป่า ฝังลกูนิมิตร ฉลองโบสถ์ ไปหมดทกุงาน ใครบอก
บญุท าหมดทกุครัง้ ไม่รู้จะอยู่ได้อีกนานเท่าไร ท าแล้วสบายใจตอนนี ้เม่ือตาย
แล้วก็จะได้ไปพบสว่นบญุสว่นกศุลท่ีท าไว้...”71 

“…ความตายไม่กลัว เพราะไม่มีใครหนีพ้น บุญคือสบายใจ ได้ท าบุญท าทาน 
บาปคือไม่สบายใจ ท าไม่ดีก็เป็นนรกในปัจจุบนั ไม่ต้องถึงความตาย ท าบุญ
เพ่ือสบายใจชาตนีิ ้สะสมไว้เป็นเสบียงชาตหิน้า…”72 

3.3 ชุมชนท่ีสมถะพอเพียง 
สงัคมชาวพร่อนเป็นสงัคมท่ีสมถะพอเพียง ด าเนินชีวิตอยู่ด้วยปัจจยัท่ีเพียงพอให้ร่างกาย

ด ารงอยู่ได้ เป็นการอปุโภคและบริโภคสิ่งตา่งๆ โดยปราศจากความปรารถนาด้านจิตใจ ท่ีเกินเลย
ไปจากความจ าเป็นพืน้ฐานของชีวิต ท่ีเรียกว่าความโลภ ชาวพร่อนจึงมีความเป็นอยู่อนัเรียบง่าย 
เป็นการอยูอ่ยา่งมีสต ิใช้ปัญญาพิจารณาถึงประโยชน์ท่ีจะเกิดขึน้ทัง้แก่ตนเองและผู้ อ่ืนเสมอ 

                                                                                 
70 จนัทร์ทอง แก้วประสทิธ์ิ. 
71 แบน จินการ. 
72 นุ้ย ขนัทอง. 
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3.3.1 ชมุชนท่ีพึง่พาตนเอง 
วิถีชีวิตชาวพร่อนอยู่บนพืน้ฐานของความสมถะพอเพียง นิยมการพึ่งพาตนเองและ

พอใจในสิ่งท่ีตนเองมี โดยมีจิตใจท่ีเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ ปรารถนาดีต่อผู้ อ่ืนอีกด้วย วิถีการด าเนินชีวิต
ของชาวพร่อนจึงมีความเรียบง่าย เลีย้งชีพตามก าลงัของตนเองโดยมีความเพียรเป็นท่ีตัง้ สร้างท่ี
อยู่อาศัยและด ารง ชีวิตอย่าง เ รียบง่ าย บริโภคปัจจัย  4 เท่า ท่ีจ า เ ป็นต่อการด ารง ชีพ 
วิถีชีวิตประจ าวนัของชาวพร่อนในอดีตนัน้มีความประหยดั และแทบจะไมมี่คา่ใช้จา่ย นอกจากการ
ท าบญุ ซึง่เป็นนิสยัท่ีตดิตวัชาวพร่อนมาจนถึงปัจจบุนั 

การท านาของชาวพร่อนนัน้ท าเพ่ือการบริโภคเป็นหลกั รายได้สว่นใหญ่มาจากผลผลิต
ของสวนอาหารรอบเรือน ซึง่มีทัง้สวนครัว สวนผลไม้ และไม้ยืนต้น นอกจากนีย้งัมีสวนท่ีอยูใ่นพืน้ท่ี
ใกล้เคียงท่ีจะออกผลผลิตตามฤดกูาลหมนุเวียนกนัไป และการเลีย้งสตัว์ขาย ผลผลิตท่ีสร้างรายได้
ในชมุชนได้แก่ มะพร้าว หมาก หม ูววั เป็ด ไก่ เป็นต้น นอกจากนีท้กุครัวเรือนก็จะปลกูผกัเอาไว้กิน
เอง และแบ่งปันกันในชุมชน พืน้ท่ีรอบเรือนชาวพร่อนจึงร่มร่ืน อุดมไปด้วยพืชพรรณต่างๆ ท่ีมี
ประโยชน์ทัง้การอุปโภคและบริโภค มีแหล่งน า้คคูลองท่ีมีระบบนิเวศน์สมบรูณ์ และอยู่ใกล้ป่าพรุ
โต๊ะแดง ซึ่งเป็นทัง้สถานท่ีพกัผ่อนและแหล่งทรัพยากรส าคญัของชุมชน นอกจากนีย้ังผลิตงาน
หตัถกรรมเพ่ือหารายได้เสริมอีกด้วย รายได้จากผลผลิตตามฤดกูาลและงานหตัถกรรมแม้ว่าจะไม่
มากนกัแตไ่ด้เก็บสะสมไว้ใช้จ่ายอย่างเพียงพอ เน่ืองจากไม่มีรายจ่ายและหนีส้ิน ท าให้ชาวพร่อน
สามารถด ารงชีพอยูไ่ด้อยา่งมีความสขุ และมีเงินใช้จา่ยในการท าบญุช่วยเหลือกนัในชมุชน ซึง่เป็น
เร่ืองท่ีส าคญัของชีวิต แต่หากมีเร่ืองท่ีจ าเป็นจะต้องใช้จ่ายและเงินเก็บไม่เพียงพอก็จะขายข้าว 
และสตัว์เลีย้ง ในด้านการสืบทอดภมูิปัญญามีระบบการเรียนรู้ท่ีสง่ต่อกนัด้วยประสบการณ์ท่ีได้รับ
จากคนในครอบครัว หรือจากการไปช่วยเหลือผู้ อ่ืน ผู้ชายจะมีทกัษะงานไม้ เล่ือยไม้ท าเรือน ท า
อปุกรณ์เคร่ืองใช้ในบ้านและงานอาชีพ ผู้หญิงจะมีทกัษะด้านการสาน ไม่ว่าจะเป็นเส่ือ ผนงัฝาไม้
ไผส่าน เป็นต้น และงานทอผ้า 

กล่าวได้ว่า ชมุชนชาวพร่อนสามารถพึ่งพาตนเองได้ ด้วยวิถีแห่งความสมถะพอเพียง 
ในอดีตชุมชนพร่อนจึงไม่มีตลาด ต้องน าสินค้าไปขายท่ีตลาดนดัในพืน้ท่ีท่ีห่างไกลออกไป ดงัจะ
เห็นได้จากวิถีชีวิตบางสว่นจากการสมัภาษณ์ ดงันี ้

“…งานฝีมือเรียนรู้เองไม่มีโรงเรียนสอน เห็นเขาท าก็ลองท าบ้าง ให้เขาสอนบ้าง 
ไปชว่ยเขาบ้าง คนไหนขยนัก็ท าได้ เดี๋ยวก็ท าเป็นเอง…”73 

                                                                                 
73 สมัภาษณ์ นุ้ย ศรีรัตน์, 2559. 
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“…สมยัก่อนท านาพอได้ท าบญุได้กิน ปลกูผกักินเอง สวนครัวก็ปลกู คนสมยัก่อนอยากได้
ก็ท าเอง ผ้าทอเอง อยากกินผกัก็ปลกูเอง อยากกินปลาก็หาเอง ในบ้านนีอ้ดุมสมบรูณ์
เลยไม่มีตลาด ถ้าอยากกินปลาทะเลก็ชวนกนัเดินไปชายทะเล เอากล้วย เอาผลไม้ไป
แลกปลากบัแขก ได้ปลามากินและท าน า้บดู ูคนโบราณล าบากแตส่นกุ…”74 

 
ภาพท่ี 3.39 ทกัษะการท าอปุกรณ์เคร่ืองใช้ด้านการอาชีพของผู้ชายชาวพร่อนทัว่ไป 

 
ภาพท่ี 3.40 การท าสุม่จบัปลาด้วยไม้ไผ่ 

                                                                                 
74 นุ้ย ขนัทอง. 
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ภาพที่ 3.41 มะพร้าวพืชส าคัญที่ชาวพร่อน
ปลกูทกุครัวเรือน เนื่องจากใช้ประโยชน์ได้อยา่ง
หลากหลายและให้ผลผลติหลายครัง้ตอ่ปี 

 
ภาพที่ 3.42 ลิงกงัสตัว์เลีย้งของชาวพร่อนประเภท

หนึง่ นิยมเลีย้งไว้เพื่อใช้เก็บมะพร้าว 

 
ภาพที่ 3.43 แปลงผกัเคียงเรือน ชาวพร่อนนิยมปลกูผกั
หลากหลายชนิดไว้ในบริเวณเรือน หรือบริเวณทุง่นาเพื่อ
การบริโภค และแบง่ปันตอ่กนั เหลอืจากกินแล้วจึงขาย 

 
ภาพท่ี 3.44 ทกัษะการท างานจกัสานและทอผ้าของผู้หญิงชาวพร่อนทัว่ไป 
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ภาพท่ี 3.45 การท าหมากแห้งเป็นรายได้เสริม ผลผลติที่ได้จากสวนรอบเรือนตามฤดกูาล 

แม้วา่ในปัจจบุนัชมุชนชาวพร่อนจะพฒันาขึน้ มีตลาดเกิดขึน้ในหมู่บ้านแล้ว เพราะ
มีเดก็รุ่นใหมท่ี่ท างานส านกังาน ค้าขาย รับจ้าง รับราชการ แตค่นรุ่นเก่าก็ยงัท าการเกษตรเป็นหลกั
และยงัคงมีความสมถะพอเพียง เน้นการพึง่พาตนเอง ผลผลิตท่ีได้จงึน ามาบริโภคและแบง่ปันเป็น
หลกั หากเหลือจงึน าไปขายท่ีตลาดหรือสง่แมค้่า ตามท่ีชาวบ้านซึง่เป็นคนรุ่นก่อนได้แสดงความ
คดิเห็นไว้ในบทสมัภาษณ์ ดงันี ้

“…ปลกูแตงไว้กิน ปลกูกนัทกุคน ไมไ่ด้ขายก็ปันกนักิน…”75 

“…เลีย้งวัวได้ขาย เอาขีม้าท าปุ๋ ยปลูกผักปันกันกิน ผักเหลือก็ขาย ส่งแม่ค้าไม่
ต้องเสียเวลาไปนัง่ขาย เอาเวลาไปท าอยา่งอ่ืน…”76 

 

                                                                                 
75 สมัภาษณ์ แอ๊ะ แสงสวุรรณ, อาย ุ64 ปี, ชาวนาบ้านโคกง ูต.บางขนุทอง อ.ตากใบ จ.นราธิวาส, 23 มิถนุายน 

2559. 
76 สมัภาษณ์ แช่ อินทภาพ, อาย ุ74 ปี, ชาวนาบ้านโคกง ูต.บางขนุทอง อ.ตากใบ จ.นราธิวาส, 23 มิถนุายน 

2559. 
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ภาพท่ี 3.46 สนิค้าทางการเกษตรของชาวบ้านในตลาดนดัวดัพระพทุธ 

 
ภาพท่ี 3.47 สนิค้าทางการเกษตรของชาวบ้านในตลาดนดัชมุชนบ้านปลกัช้าง 

3.3.2 ชมุชนท่ีมธัยสัถ์ 
นอกจากนีช้าวพร่อนยังเป็นผู้ ท่ีมธัยัสถ์ท่ีมีพืน้ฐานมาจากบรรพบุรุษในอดีต ท่ีไม่ใช้

ชีวิตด้วยความหรูหราฟุ่ มเฟือย และไม่นิยมสร้างหนีส้ินในครัวเรือน การด ารงชีวิตจึงมีเพียงสิ่ง
อ านวยความสะดวกเท่าท่ีจ าเป็นเท่านัน้ ในปัจจุบนัจึงพบว่า มีผู้สูงอายุท่ียงัคงใช้จกัรยานในการ
เดินทางเป็นส่วนมาก เฟอร์นิเจอร์มีน้อยชิน้ เคร่ืองใช้ไฟฟ้าภายในเรือนก็มีเท่าท่ีจ าเป็น เช่น        
หม้อหงุข้าว, เคร่ืองสบูน า้ เป็นต้น จงึมีเรือนท่ีไมต้่องจา่ยคา่ไฟฟ้าเน่ืองจากใช้ไฟฟ้าในปริมาณน้อย
กว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ นอกจากนีย้ังเป็นผู้ ท่ีใช้ของได้อย่างคุ้มค่า โดยไม่นิยมซือ้ของใหม่ แต่         
จะซ่อมจนกว่าจะใช้ไม่ได้ และนิยมน าวัสดุจากอุปกรณ์เคร่ืองใช้ท่ีเสียแล้วมาประยุกต์ใช้ใหม่ 
ลกัษณะของเรือนก็มีความเรียบง่ายท่ีสร้างด้วยฝีมือตนเอง ไม่มีกนกลวดลายตกแต่ง หรือสร้าง
บนัไดปูนท่ีดูไม่เหมาะสมเทียมวัดหรือกุฏิ แต่มักท าชานโล่งไว้ใช้งาน ชอบให้มีพืน้ท่ีท่ีสามารถ
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รับรองญาติพ่ีน้อง ท่ีมาเย่ียมเยียนนอนค้างเม่ือมีคนป่วย และใช้ส าหรับจดังานพิธีส าคญัตา่งๆ ได้ 
ซึง่แสดงให้เห็นคา่นิยมท่ีได้จากการสมัภาษณ์ ดงันี ้

“…อยู่กันแบบพอเพียง ไม่มีหนีส้ิน ไม่อดอยาก มีเงินท าบุญ ไม่ทุกข์ใจ นอนหลบัสบาย 
สร้างเรือนอยูใ่ห้พอดี อยา่ให้หลงัคาร่ัวก็พอแล้ว…”77 

“…คนรวย คนจนอยูส่มถะเหมือนกนัหมด คนรวยสมยัก่อนคือ รวยท่ี รวยข้าว รวยมะพร้าว ไม่
รวยเงินทอง แม้รายได้ไมเ่ยอะแตข่ยนั ก็มีมาหลายทาง รายจา่ยมีน้อยได้เก็บได้ออม…”78 

 
ภาพท่ี 3.48 ชาวบ้านนิยมเดินทางด้วยจกัรยาน โดยเฉพาะผู้สงูอายุ 

 
ภาพท่ี 3.49 การใช้ของใช้อยา่งคุ้มคา่ 

                                                                                 
77 วัน่ ทองคปุต์. 
78 บญุเลือ่น คงช านิ. 
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ภาพท่ี 3.50 ชาวพร่อนใช้ชีวิตอยา่งสมถะเรียบง่าย ภายในเรือนมีเฟอร์นิเจอร์น้อยชิน้ เนื่องจากให้ความส าคญั
กบัพืน้ท่ีเอนกประสงค์ของสว่นรวมมากกวา่ เพื่อให้ญาติพี่น้องมาพกัพิงได้ (เส้นประแสดงพืน้ท่ีพกัฟืน้ผู้ ป่วย)  

 
ภาพที่ 3.51 ภายในเรือนพืน้ถ่ินชาวพร่อนมีพืน้ที่
พกัฟืน้ผู้ ป่วย ซึ่งจะอยู่ตรงระเบียงเรือน ใช้ไม้หลา
โอนที่ทนความชืน้และมีสมัผสัที่เย็นที่นิยมท าแคร่
พกัผ่อน ตีเว้นร่องเพื่อให้ระบายน า้ได้ดี ในเวลาที่
ต้องดูแลผู้ ป่วยติดที่ในกรณีที่มีคนป่วย ซึ่งจะมี
ญาติพีน้่อง คนรู้จกัแวะเวียนมาเยี่ยมและนอนค้าง
คืนอยูเ่สมอ เนื่องจากในสมยัก่อนท่ีการเดินทางไม่
สะดวกสบายเช่นเดียวกนักบัในปัจจบุนั 

 
ภาพที่ 3.52 การใช้แม่ตีไฟร่วมกันกับการใช้เตา
แก๊สในเรือนครัว เพื่อความประหยดั และได้ใช้สิง่ที่
มีอยู่รอบเรือนให้ได้เกิดประโยชน์คุ้ มค่า เช่น
ทางมะพร้าว และก่ิงไม้แห้งต่างๆ นอกจากนีย้งัมี
เคร่ืองใช้ไฟฟ้า และหลอดไฟฟ้าแสงสว่างน้อย 
จากสภาพแวดล้อมของเรือนท่ีเอือ้ตอ่การอยู่อาศยั
อยา่งพึง่พาตนเองได้ 
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จากวิถีการด ารงชีวิตท่ีสมถะพอเพียงของชาวพร่อนดงักล่าว แสดงให้เห็นวา่ชาวพร่อน
เป็นผู้ ท่ีมีความสันโดษ คือความพอใจยินดีในสิ่งท่ีตนเองมีอยู่ เรียกว่าอยู่โดยไม่มีความโลภ
ครอบง า ไม่หลงไหลไปตามความปรารถนาอนัไม่สิน้สุดตณัหา จึงสามารถด ารงตนอยู่ได้ด้วยการ
เลีย้งชีพชอบไมส่ร้างความเดือดร้อน แตย่งัคงสร้างประโยชน์แก่ผู้ อ่ืนได้ ทา่นสมเดจ็พระญาณสงัวร 
สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (สมเด็จพระสังฆราชองค์ท่ี 19) ได้กล่าวว่า เม่ือมี
สนัโดษจึงเกิดความมัง่มีและความสุข ฉะนัน้สนัโดษนีเ้องจึงเป็นตวัทรัพย์ ซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสว่า 
“เป็นทรัพย์อย่างยิ่ง” เพราะเป็นเหตุให้เกิดความสุขท่ีแท้จริง ด้วยการใช้สติปัญญาเป็นเคร่ือง
พิจารณา79 

3.4 ชุมชนท่ีเกือ้กูล 
ชมุชนชาวพร่อนเป็นชุมชนพทุธ ท่ีเข้าใจถึงหลกัการด ารงอยู่ของชีวิตทัง้ปวงว่าเป็น

ชีวิตเดียวกนั และเกือ้กลูอิงอาศยัตอ่กนั ชาวพร่อนจึงปฏิบตัิตอ่ผู้ อ่ืนด้วยความเมตตาและกรุณา มี
ความสมัพนัธ์อนัดีตอ่กนัในลกัษณะระบบเครือญาติ ท่ีเอือ้เฟือ้เกือ้กลูและให้ความเคารพระหว่าง
กนั และชาวพร่อนยงัใช้ระบบเดียวกนันีเ้ป็นแนวปฏิบตัติอ่สิ่งตา่งๆ รอบตวัด้วยเชน่กนั อนัจะเห็นได้
จากวิถีแหง่การเกือ้กลูของชาวพร่อน ท่ีได้น ามาอธิบายเป็นล าดบั ดงันี ้

3.4.1 การเกือ้กลูกบัสิ่งเหนือธรรมชาติ 
ชุมชนชาวพร่อนเป็นชุมชนท่ีมีความเช่ือเร่ืองเจ้าท่ี และสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิ ซึ่งเข้าใจว่าเป็น

พลงัส่วนหนึ่งในธรรมชาติท่ีมองไม่เห็น จึงมีพิธีกรรมท่ีแสดงความเกือ้กูลต่อกัน เพ่ือให้อยู่ร่วมกัน
อย่างมีสนัติสุข ด้วยการบอกกล่าว ประณีประณอม เช่น พิธีกรรมการไหว้เจ้าท่ีเพ่ือบอกกล่าวใน
การสร้างเรือนหรือท านา (การเกือ้กูลกันระหว่างมนุษย์กับเจ้าท่ี) พิธีบวงสรวงสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิ ท่ีใช้
ควบคูก่บัการไหว้เจ้าท่ีเป็นการบอกกล่าวสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิ และเชิญให้มาร่วมเฉลิมฉลองในการงานท่ี
ส าคัญ (การเกือ้กูลกันระหว่างมนุษย์กับสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ) เป็นต้น โดยใช้อาหารท่ีจัดเตรียมอย่าง
พิถีพิถนัมาเซน่ถวาย 

จากการสมัภาษณ์เจ้าอาวาสวดัพระพุทธพบว่า ความเช่ือเร่ืองพระภูมิ เทวดา เจ้าท่ี
นัน้มีมาแตโ่บราณ เช่ือว่าเป็นเทวดาชัน้ต ่าสดุ ท่ีอาศยั ณ พืน้ดิน พืน้น า้ หรือต้นไม้ ตามสญัญาท่ีมี 
หากมีสญัญาว่าพืน้น า้เป็นดิน ก็สถิตอยู่ใน ทะเล แม่น า้ คคูลอง หรือหากมีสญัญาว่าอากาศเป็น
ดิน ก็สถิตอยู่บนอากาศ เป็นต้น ชาวพร่อนเป็นผู้ ท่ีมีสมัมาคารวะอนัเป็นคณุลกัษณะท่ีดีของชาว

                                                                                 
79 สมเด็จพระญาณสงัวร สมเด็จพระสงัฆราช สกลมหาสงัฆปริณายก,  (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 2550), 

หน้า 62. 
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ไทยโดยทัว่ไป จะไปไหนมาไหนจงึต้องบอกกลา่วเจ้าของบ้าน หรือเจ้าท่ีดงักลา่ว เพ่ือจะได้รับความ
คุ้มครองนัน่เอง80 

 
ภาพท่ี 3.53 เคร่ืองเซน่ไหว้เจ้าท่ี และสิง่ศกัดิ์สทิธ์ิ ที่ประกอบด้วย
เคร่ืองอปุโภคบริโภคอนัสมบรูณ์เปรียบได้กบัจกัรวาลชีวิตเช่นกนั 

 
ภาพท่ี 3.54 การเซน่อาหารให้แก่บริวารของสิง่ศกัดิ์สทิธ์ิ หลงัการเซน่บวงสรวงสิง่ศกัดิ์สทิธ์ิ 
หมอผู้ท าพิธีจะหยิบอาหารใสไ่ว้ในใบตอง น าไปวางไว้ที่พืน้ดินบริเวณใกล้เคียง เพื่อให้แก่
โยมผู้ ท่ีติดตามหรือบริวารของสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิ เป็นการแสดงถึงความเอือ้เฟือ้เกือ้กลูของจิตใจ
ทีม่ีความละเอียดปราณีตเป็นพืน้ฐานของชาวพร่อน ในการอาศยัอยูร่่วมกนั 

ในด้านการด าเนินชีวิตของชาวพร่อน จึงเป็นเร่ืองส าคญัท่ีจะต้องบอกกล่าวเจ้าท่ี เจ้า
ทาง รวมถึงจิตวิญญาณท่ีเช่ือว่ามีอยูใ่นธรรมชาตเิช่นนางไม้ เม่ือเดนิทางไปตามสถานท่ีตา่งๆ หรือ

                                                                                 
80 สมัภาษณ์ พระอธิการเผา่ ปิยจาโร, อาย ุ60 ปี, เจ้าอาวาสวดัพระพทุธ บ้านใหญ่ ต.พร่อน อ.ตากใบ จ.

นราธิวาส, 23 กรกฏาคม 2559. 
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กระท าการใดๆ ท่ีตนเองต้องเก่ียวข้องด้วย อนัเป็นสิ่งถกูปลกูฝังมาตัง้แตบ่รรพบรุุษแสดงถึงการอยู่
อาศยัท่ีต้องดแูลเกือ้กลูอิงอาศยัตอ่กนั นอกจากนีช้าวพร่อนยงับอกกลา่ววิญญาณบรรพบรุุษท่ีเช่ือ
ว่า คอยปกป้องรักษาลูกหลานให้ปลอดภัยในโอกาสต่างๆ เช่นเดียวกัน ดังจะเห็นได้จากการ
สมัภาษณ์เร่ืองราวการบอกกลา่วตอ่สิ่งศกัดิส์ิทธ์ิ ดงันี ้

“…กินข้าว กินของ ไหว้พระก่อนนอน หรือเดินทาง ต้องนึกถึงเจ้าเรือน เจ้าท่ีเจ้าทาง      
สิ่งศกัดิ์สิทธ์ิ บรรพบุรุษ ช่วยคุ้มครองให้ปลอดภัย ถ้าเขาช่วยได้ก็ช่วย ช่วยไม่ได้ก็
ตามแต ่คนแก่ปลกูไว้มากได้อยูไ่ด้กินมาจนปัจจบุนัต้องนึกถึง ท าแล้วดีกบัตวัเอง…”81 

“…เด็ดดอกไม้ ไปถวายพระ ต้องบอกกล่าวด้วยว่า นางพุมมาลา มาไปด้วยข้า ท าบุญ
ด้วยกนั ท าแล้วแก้วผ่ายผนั ขึน้สวรรค์นครติ ทกุอย่างมีชีวิตจิตใจเหมือนกนั ต้องดแูล
เกือ้กลูกนั…”82 

“…เข้าป่าหาของ ก็ต้องประกาศบอกโต๊ะชาย(เจ้าท่ีป่า) ขอทางเดิน และให้คุ้มครองอย่า
ให้เจอสตัว์ร้าย เวลากินก็วางน า้ ข้าวประกาศให้โต๊ะชายมากินก่อน แล้วจงึกินได้…”83 

3.4.2 การเกือ้กลูระหว่างเพื่อนมนษุย์และสตัว์โลก 
(1) การปันกันกินในชุมชน ชุมชนชาวพร่อนเป็นชมุชนแห่งการแบ่งปัน ชาวบ้าน

เป็นเกษตรกรท่ีมีวิถีชีวิตใกล้เคียงกันคือ ท านา ปลูกผัก หาปลาเพ่ือการบริโภค เลีย้งสัตว์ไว้ส่ง
พ่อค้า ในอดีตจึงไม่มีตลาดในชมุชนแตเ่น้นการแลกเปล่ียนแบง่ปันต่อกันในวงญาติมิตร คนสนิท 
ชมุชนชาวพร่อนจึงเป็นชมุชนท่ีนึกถึงผู้ อ่ืนเสมอและ มีความสขุจากการร่วมกินร่วมใช้ ยกตวัอย่าง
เชน่ การแบง่ปันผกัร่วมกนั แม้วา่ทกุครัวเรือนจะปลกูผกั แตก็่ให้ผลผลิตไมพ่ร้อมกนั และมีชนิดของ
ผกัท่ีแตกต่างกันบ้าง เม่ือผลผลิตของใครออกก่อนก็จะแบ่งให้ผู้ อ่ืนด้วย ผลผลิตจึงหมุนเวียนไป
เปล่ียนไปตลอดทกุช่วงเวลา หรือการแบง่ปลา ท่ีได้จากการตัง้คนัเบ็ดจบัปลาท่ีทุ่งนาระหว่างการ
ท านา ในแตล่ะวนัใครหาปลาได้มากก็แบง่ปันให้กบัคนท่ีได้น้อย เป็นต้น นอกจากนีเ้วลาออกไปหา
ปลาหรือของป่าในป่าพรุโต๊ะแดง ก็จะนกึถึงถึงและน ามาเผ่ือคู ่หรือเพ่ือนๆ ท่ีเอือ้เฟือ้ตอ่กนัอยูเ่สมอ 

                                                                                 
81 สมัภาษณ์ มิตร สาสสีขุ, อาย ุ81 ปี, ชาวนาบ้านโคกชมุบก ต.บางขนุทอง อ.ตากใบ จ.นราธิวาส, 11 

กรกฎาคม 2559. 
82 แบน จินการ. 
83 สมัภาษณ์ แอ๊ะ ทองคปุต์, อาย ุ77 ปี, ชาวนาบ้านโคกง ูต.บางขนุทอง อ.ตากใบ จ.นราธิวาส, 12 กรกฏาคม 

2559. 
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การใช้ระบบพึ่งพาอาศยัเกือ้กลูกนัเช่นนี ้ท าให้ชาวบ้านมีกินมีใช้หมนุเวียนกนัไปไม่มีวนัหมด และ
ยงัเกิดความรักใคร่สามคัคีในหมูค่ณะอีกด้วย ชาวพร่อนเรียกระบบแบง่ปันนีว้า่ “ปันกนักิน” จะเห็น
ได้จากบทสัมภาษณ์ชาวบ้าน ท่ีได้เล่าให้ฟังในเร่ืองความเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ระหว่างกันในเร่ืองการ
แบง่ปันผลผลิตในครัวเรือนตา่งๆ ดงันี ้

“…เรามีก็ให้ เขามีก็ให้ ปันกนักิน อยูด้่วยกนัไมมี่ใครท ากินคนเดียว…”84 

“…ปลกูผกัปันกนักิน ใครมีใครไมมี่ก็แบง่ๆ กนัไป เรียกกนัมากิน ไมมี่ใครซือ้เพราะปลกูกนัหมดทกุ
คน เวลาไปหาของในป่า ได้ปลากลบัมาก็ขงัไว้แล้วเรียกเพ่ือนมาเอา ถ้าเพ่ือนไปหาก็ไปเอาของเขา
มากิน เวลาไปหาอะไรต้องเผ่ือเพ่ือนด้วยเสมอ เพ่ือนบ้านรักเหมือนพ่ีน้อง คอยชว่ยเหลือกนั…”85 

 
ภาพท่ี 3.55 การปลกูแตงโมก่อนประเพณีบงัสกุลุบวั ชาวพร่อนนิยมปลกูแตงโมเพื่อเตรียมไป
ท าบญุให้แก่บรรพบรุุษและแจกจ่ายญาติพี่น้องในประเพณีบงัสกุลุบวั ท่ีอยูใ่นช่วงฤดรู้อน 

(2) การร่วมแรงร่วมใจกัน นอกจากการแบ่งปันอาหารและเคร่ืองใช้แล้ว ชุมชน
ชาวพร่อนยงันิยมช่วยเหลือกนัด้านแรงงานอีกด้วย เม่ือมีประเพณีงานบญุประจ าปีของชมุชน เช่น 
งานทอดกฐิน งานบวชหลวง เป็นต้น หรืองานพิธีท่ีส าคญัของสมาชิกในชุมชน เช่น งานแต่งงาน 
งานท าบุญในวาระต่างๆ งานศพ เป็นต้น เม่ือทราบข่าวชาวบ้านก็จะเดินทางไปให้ก าลังใจ 
ช่วยเหลือทัง้ด้านแรงงาน และสิ่งของตามก าลังท่ีตนมี ถ้าหากญาติพ่ีน้องจัดงานต้องอยู่ช่วย
ยาวนานหลายวนั จนมีค าทกัทายภายในชมุชนวา่ “กลบัพร้อมเหล็กขดู”86 หมายถึงชว่ยเหลือกนัจน
                                                                                 
84 เหลีย่ม ดีสกลุ. 
85 แบน จินการ. 
86 แอ๊ะ แสงสวุรรณ. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 89 

เสร็จงาน เน่ืองจากในสมยัก่อนมีอปุกรณ์เคร่ืองใช้ไม่มาก ไม่ว่าจะเป็นท่ีวดัหรือท่ีเรือน ชาวบ้านท่ี
จะไปช่วยงานต้องขนอุปกรณ์ไปจากเรือนด้วย ได้แก่ เหล็กขูด(กระต่ายขูดมะพร้าว) กรรไกรคีบ
หมาก เป็นต้น นอกจากนีย้งัมีประเพณี การออกปากกินวาน หรือการลงแขก ท่ีต้องไปช่วยเหลือ
เพ่ือนสมาชิกในชมุชนท่ีต้องการแรงงานจ านวนมาก เชน่ การยกเสาเรือน การลงแขกเก่ียวข้าว หรือ
ต าข้าว เป็นต้น แตก่ารออกปากกินวานนี ้ทางเจ้าภาพจะจดัเลีย้งอาหารแก่ผู้ ท่ีมาร่วมงานด้วย เชน่ 
ข้าวต้ม ขนมหวาน เป็นต้น ซึง่จะเห็นได้อยา่งชดัเจนขึน้จากการสมัภาษณ์ ตอ่ไปนี ้

“…พอได้ยินขา่วว่ามีคนตาย เพ่ือนๆ รู้ขา่วก็เอาผกัมาให้ ช่วยเหลือกนั...”87 

“…คนคลอดลูก ญาติก็มาให้ก าลังใจกัน ช่วยกันช่ืนชมยินดี มีมนต์ มีสิ่งท่ีช่วยให้
คลอดง่ายก็น ามาให้ เม่ือคลอดเสร็จ ก็เลีย้งฉลองด้วยกนั…”88 

“…กลบัจากทุง่นาไมค่อ่ยได้อยูบ้่าน มีงานตาย งานบญุก็ต้องไปชว่ย เม่ือก่อนไมมี่ใคร
ท าจ้าง ต้องชว่ยเหลือกนั…”89 

 
ภาพท่ี 3.56 การออกปากกินวานช่วยเหลอืกนัในการสร้างเรือน 

                                                                                 
87 จนัทร์ทอง แก้วประสทิธ์ิ. 
88 แอ๊ะ แสงสวุรรณ. 
89 บญุเลือ่น คงช านิ. 
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ภาพท่ี 3.57 การช่วยกนัเตรียมอาหารในงานบญุและงานพิธีตา่ง ๆ  เช่น งาน
ทอดกฐิน งานบวช งานศพ เป็นต้น ซึง่จะช่วยเหลอืกนัทัง้ผู้ชายและผู้หญิง 

 
ภาพท่ี 3.58 การร่วมกนัเตรียมอาหารเลีย้งผู้ที่มาทอดกฐิน ที่วดัโคกมะมว่ง 

 
ภาพท่ี 3.59 การร่วมกนัจดัดอกไม้ในงานพิธีศพ ของญาติพี่น้องและคนสนิท 
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(3) ความปรารถนาดีกับสตัว์โลก ชุมชนชาวพร่อนเป็นชุมชนท่ีมีเมตตา มีความ
ละอายตอ่การท าบาปตอ่สตัว์ ซึง่เป็นเพ่ือนร่วมโลกท่ีมีชีวิตและจิตใจ สมยัก่อนในชมุชนจงึไม่มีการ
ฆ่าสตัว์ใหญ่ เช่น หม ูและววั แตจ่ะเลีย้งไว้เพ่ือขายให้พอ่ค้าภายนอก จะมีฆ่าหมกิูนบ้างก็น้อย ไม่
นิยมกินววัท่ีมีคณุตอ่การท านา โดยจะฆ่ากินเม่ือการจดังานบญุ และงานประเพณีท่ีส าคญัในชีวิต
เท่านัน้ ในชีวิตประจ าวนัจะจบัปลาเป็นอาหารหลกั กินไก่บ้างเป็นส่วนน้อย ถึงกระนัน้ก็ตามชาวพ
ร่อนก็ยงัเกิดความละอายต่อบาปท่ีได้กระท าเม่ือมีอายุมากขึน้ และกระท าต่อเม่ือมีความจ าเป็น
เทา่นัน้ พระพทุธศาสนาจงึเป็นสิ่งส าคญักลอ่มเกลาจิตใจให้ชาวบ้านมีหิริ โอตปัปะ หรือการละอาย
ต่อการท าบาป เข้าอกเข้าใจถึงความทุกข์ของผู้ อ่ืนท่ีอาศยัร่วมกันบนโลกใบนี ้และปฏิบตัิต่อกัน
ด้วยความเมตตา โดยจะเห็นได้จากการสมัภาษณ์ ดงันี ้

“…สมยัหนุ่มๆ จบัปลา จบัเต่าเก่ง อยู่ในวยัต้องหากิน พอแก่แล้วละอายตนเอง 
ตอนนีล้กูโตแล้ว ไมท่ า ไมฆ่า่แล้ว…”90 

“…เลีย้งสตัว์ขาย หม ูไก่ ววั รู้สกึบาป ท าสมยัหนุม่ๆ ขายววั ววัน า้ตาไหล เราก็น า้ตาไหลด้วย…” 

 “...คนสมยัก่อน ท านา เลีย้งไก่ เลีย้งววั เลีย้งหม ูหมเูลีย้งไว้ขาย สงสารไมฆ่า่กิน 
ไมมี่ใครท ากินเลน่ๆ คนบ้านนีไ้มมี่ใครฆา่ขาย ได้กินหมตูอนมีงานเทา่นัน้...”91 

“…ตอนเด็กๆ สนกุ หาปลากิน สมยันีพ้อแก่แล้ว เจอแล้วก็ปลอ่ยให้อยูส่บาย ไม่
นกึอาฆาตพยาบาท ท าแตบ่ญุ ถ้าอยากได้ก็ไปหาซือ้ท่ีตลาด…”92 

“...ปลกูข้าวไว้ในนาหนกิูนด้วย คนกินด้วย คนโบราณไมด่า่ เรียกหนวูา่ช้าง ดา่ทอ
สาปแช่งไม่ได้ ต้องใช้ปิยะวาจา ประกาศว่ากินด้วยกันได้ แต่อย่ากินหมด 
เหลือไว้ให้เราได้กินบ้าง ไมอ่ยา่งนัน้กินหมดไมเ่หลือ บดิาเลา่วา่อยา่งนัน้...”93 

 

                                                                                 
90 แอ๊ะ ทองคปุต์. 
91 สมัภาษณ์ แดง ศรีเอียด, อาย ุ93 ปี, ชาวนาบ้านใหญ่ ต.บางพร่อน อ.ตากใบ จ.นราธิวาส, 22 พฤษภาคม 

2559. 
92 เหลีย่ม ดีสกลุ. 
93 เหน่ียว พรหมเจียม. 
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ภาพท่ี 3.60 ภาชนะใสน่ า้ไว้ให้สตัว์เลีย้งและสตัว์ป่าตามธรรมชาต ิ

 

 
ภาพท่ี 3.61 นกลงมาอาบน า้ในอา่งที่เตรียมไว้ให้ เจ้าของเรือนชอบชมนกจงึวางอา่งใสน่ า้ไว้ใกล้บอ่ และเลา่วา่
นกจะมาอาบน า้ในอา่งที่ใสน่ า้วางไว้นีท้กุวนั ชมแบบนีด้กีวา่การจบัมาขงัไว้ในกรงที่เป็นการกระท าบาปตอ่สตัว์ 
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ภาพที่ 3.62 บ้านไก่ที่ใต้ถุนเรือน พืน้ที่ใต้ถุน
เรือนนอกจากเก็บของ ตากผ้าแล้ว ก็มีพืน้ที่
ส าหรับแมไ่ก่ได้อยูอ่าศยั ให้ไขท่ี่สดใหม่เสมอ 

 
ภาพที่ 3.63 การนุ่งผ้าให้ผลไม้ เป็นการท าดี
ทีเ่ช่ือวา่ต้นไม้จะให้ผลผลติที่ดกสม ่าเสมอ 

3.4.3 การใช้ทรัพยากรในชมุชนอย่างรู้คณุคา่ 
ชาวพร่อนพึ่งพาทรัพยากรป่าไม้ใกล้หมู่บ้านด้วยความเข้าใจ บรรพบุรุษดูแลระบบ

นิเวศน์และสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างดีด้วยความเกือ้กูล โดยใช้ประโยชน์จากทรัพยากรป่าไม้อย่าง
รู้คณุควบคู่ไปกับการดแูลรักษา มีระบบการใช้ประโยชน์เชิงอนุรักษ์ เช่น การใช้ทรัพยากรป่าไม้
เทา่ท่ีจ าเป็นตามฤดกูาลซึ่งจะเข้าป่าเพ่ือตดัไม้ปีละครัง้ในหน้าฝนหลังจากท่ีท านาเสร็จแล้ว ซึง่เป็น
ช่วงท่ีน า้เอ่อคลองจนถึงท้ายหมู่บ้าน สามารถล าเลียงไม้ออกมาจากป่าได้สะดวกโดยการลอยมา
เป็นท่อนซุงหรือขนมาบนเรือ นอกจากนีย้งัมีภูมิปัญญาการคดัเลือกไม้ในชมุชนท่ีเอาเฉพาะต้นท่ี
พร้อมใช้งาน และปลอ่ยให้ต้นท่ีไมไ่ด้ขนาดได้เติบโตตอ่ไป โดยมีภมูิปัญญาโบราณท่ีบอกเลา่ต่อกนั
มา ยกตวัอยา่งเชน่ไม้ท่ีไมค่วรน ามาท าเรือน94 ได้แก่ ไม้ระก าเสือ(ต้นไม้ท่ีมีรากไม้ต้นข้างเคียงมาคริ
อมอยู)่ ไม้ระก าง ู(ต้นไม้ท่ีมีเถาวลัย์พนัรอบต้น) ไม้บา่งอ้ายหกั (ต้นไม้ท่ีก่ิงลา่งสดุแห้งตาย) เป็นต้น 
ส่วนการเก็บผลผลิตต่างๆ เช่น หวาย และผลไม้ต่างๆ ก็ใช้วิธีการท่ีไม่ท าให้ต้นไม้ได้รับความ
เสียหาย เลือกเอาเฉพาะแตเ่พียงผลผลิตเทา่นัน้ ซึง่เป็นการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรป่าไม้อย่างรู้

                                                                                 
94 สมัภาษณ์ ด า สาสสีขุ, อาย ุ83 ปี, ผู้ด าเนินพิธีกรรมปลกุเรือนและไหว้เจ้าที่บ้านวดัใหม ่ต.พร่อน อ.ตากใบ จ.

นราธิวาส, 23 พฤษภาคม 2559. 
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คณุคา่โดยไม่ล้างผลาญท าลาย ซึ่งท าให้ป่าไม้ได้ฟืน้ตวัตามกระบวนการทางธรรมชาติ รอฤดกูาล
เก็บเก่ียวรอบถดัไป เป็นการเอือ้ประโยชน์ต่อกนัอย่างยัง่ยืนระหว่างป่าไม้และชมุชน  “…น า้ใสป่า
เยอะ บรรพบรุุษไม่ท าลาย ไม้ในป่าก็เอาแตไ่ม้ตายมาท าฟืน ไม้เป็นปล่อยให้โต เก็บไว้ให้ลกูหลาน
ท าเรือน…”95  ป่าพรุโต๊ะแดงจงึเป็นสมบตัขิองชมุชนท่ีในอดีตชาวบ้านใช้ประโยชน์และดแูลร่วมกัน 
โดยใช้เป็นแหล่งทรัพยากรท่ีส าคญั และเป็นสถานท่ีพกัผ่อนหย่อนใจ ในปัจจุบนัมีสถานะเป็นป่า
สงวนแหง่ชาต ิท่ีไมส่ามารถเข้าไปตดัไม้ได้อีกตอ่ไป 

ลกัษณะท่ีชาวพร่อนปฏิบตัิตอ่สิ่งตา่งๆ ด้วยความเอือ้เฟือ้เกือ้กลูเช่นนี ้เป็นการด าเนิน
ชีวิตโดยใช้หลกั พรหมวิหาร 4 เป็นพืน้ฐาน ท่ีประกอบด้วย เมตตา กรุณา มทุิตา และอเุบกขา อนั
เป็นธรรมเคร่ืองอยู่ของผู้ ใหญ่ ซึ่งผู้ ท่ีปฏิบตัิได้อย่างครบถ้วนสมบรูณ์จะมีจิตดัง่พระพรหม โดยท่ีมี
ความเมตตา คือ ปรารถนาให้ผู้ อ่ืนมีความสุขอยู่เสมอ มีความกรุณา คือ ไม่ดูดายเพร้อมเข้า
ช่วยเหลือเม่ือเห็นผู้ อ่ืนมีความทุกข์ร้อน มีความมุทิตา คือ ยินดีช่ืนชมกับผู้ อ่ืนอย่างจริงใจโดย
ปราศจากการริษยา และมีอเุบกขา คือ มีความวางเฉยตอ่เหตกุารณ์ตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้ตามเหตปัุจจยั
ท่ี เราไม่สามารถเ ก่ียวข้องไ ด้  บนพืน้ฐานของความเป็นธรรม 96 หลักธรรมเหล่า นี เ้ ป็น
กระบวนการพฒันาจิตตามหลกัพทุธศาสนาในด้านความประพฤติชอบ หรือ สมัมากมัมนัตะ ท่ีจะ
ท าให้จิตเกิดความสงบ สบายใจ มีปิติเกิดขึน้ เพ่ือพฒันาตนเองให้เกิดปล่อยวางและเกิดความสุข
ขึน้ได้เป็นล าดบั และหลดุพ้นจากทกุข์ได้ในท่ีสดุ 

สรุปได้ว่า สังคมชาวพร่อนด าเนินวิถีชีวิตด้วยหลักธรรม อริยมรรคมีองค์ 8 ท่ีมี
จุดมุ่งหมายสู่การดบัทุกข์ เป็นการพัฒนาชีวิตทัง้ 3 องค์ประกอบ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา สังคม 
พร่อนขับเคล่ือนวิถีชีวิตชุมชนด้วยหลักธรรมดังกล่าว อันสืบเน่ืองมาจากความศรัทธาต่อพระ
รัตนตรัยท่ีตนเองเคารพบูชาสูงสุด ในวิถีถ่ินของชาวพร่อนมีกิจกรรมและประเพณีท่ีส่งเสริมการ
ปฏิบตัิธรรม ได้แก่ประเพณีการท าบญุตามโอกาสตา่งๆ และการเจริญสติ ท่ีได้สอดแทรกอยู่ในทุก
ช่างอิริยาบถของการด าเนินชีวิต เพ่ือกล่อมเกลาจิตใจให้สงบ มีสติรู้ตวั ตัง้มัน่ชอบอยู่ในแนวทาง
ปฎิบตัิท่ีถูกต้องของพระพทุธศาสนา (ทาน ศีล ภาวนา) ท าให้เกิดประโยชน์ทัง้ด้านศีลธรรม และ
ด้านโลกตุรธรรม ชาวบ้านจึงมีความประพฤติและคา่นิยมท่ีดีงาม ได้แก่ มีความกตญัญกูตเวที ใช้
ชีวิตอย่างสมถะพอเพียง และมีความเอือ้เฟื้อเกือ้กูลต่อสรรพสิ่งทัง้หลาย ท าให้อาศยัอยู่ร่วมกัน
อยา่งมีสนัตสิขุ ภายใต้ธรรมชาตอินัสมบรูณ์หลากหลาย ชมุชนชาวพร่อนจงึเป็นชมุชนท่ีเอือ้ต่อการ
ปฏิบตัธิรรมซึง่มีเปา้หมาย เพ่ือดบัทกุข์ตามแนวทางพทุธ 
                                                                                 
95 จนัทร์ทอง แก้วประสทิธ์ิ. 
96 ปัญญานนัทภิกข,ุ หน้า 439. 
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3.5 ชุมชนท่ียดึม่ันในความกตัญญูกตเวที 
สงัคมชาวพร่อนเป็นสงัคมท่ียดึมัน่ในความกตญัญกูตเวที โดยให้ความส าคญัตอ่ทกุสรรพ

สิ่งท่ีเก่ียวข้องสัมพันธ์ด้วย ว่าเป็นชีวิตเดียวกัน ท่ีเกือ้กูลอิงอาศยัซึ่งกันและกัน จึงมีรูปแบบการ
ปฏิบัติต่อกันด้วยความเคารพและความกตัญญู ไม่ว่าจะเป็นคน สัตว์ สิ่งของ หรือสิ่งท่ีเห นือ
ธรรมชาตท่ีิปรากฏอยูใ่นระบบความเช่ือ เป็นต้น ซึง่จะเห็นได้จากวิธีการ หรือพิธีกรรมตา่งๆ ท่ีชาวพ
ร่อนแสดงออกถึงคา่นิยมของความกตญัญ ูท่ีได้น ามาอธิบายไว้เป็นล าดบั ดงันี ้

3.5.1 ความกตญัญตูอ่ผู้ อ่ืน 
ในวัฒนธรรมชาวพร่อนมีกิจกรรม และประเพณีหลายชนิด ท่ีแสดงออกถึงความ

กตญัญตูอ่ผู้ มีพระคณุ ดงันี ้
(1) การอาบน า้และมอบผ้าใหม่ให้หมอต าแย ในอดีตชาวพร่อนจะใช้หมอต าแย

ท าคลอด หลังจากคลอดบุตรและพักฟื้นเสร็จแล้ว ผู้คลอดจะเดินทางไปตอบแทนพระคุณหมอ
ต าแยท่ีท าคลอดล้างมกูเลือดให้โดยไมแ่สดงอาการรังเกียจ ด้วยการอาบน า้หมอต าแย และมอบผ้า
ใหมใ่ห้นุง่ หรือจะเลีย้งพระด้วยก็ได้ 

(2) การจดังานศพบนเรือนให้ผู้สงูอายท่ีุเสียชีวิตบนเรือน ในอดีต เม่ือเกิดเจ็บป่วย
ไม่สบาย ผู้สูงอายุมกัจะนอนรักษาตวั และเสียชีวิตบนเรือน ชาวพร่อนไม่นิยมน าศพผู้สูงอายุลง
จากเรือน เพราะเกิดความรู้สึกในใจว่าเป็นการแสดงความเนรคณุต่อผู้สูงอายุ ท่ีไม่ยอมให้อยู่บน
เรือนของตนเองเม่ือสิน้ลมไปแล้ว จงึจดังานศพท่ีเรือนโดยขนของมาจากวดั นอกจากนีย้งัมีคา่นิยม 
การล้มต้นมะพร้าวให้ผู้ตายเพ่ือน ายอดมะพร้าวมาแกง เพ่ือท าบุญและเลีย้งแขกในงานอีกด้วย 
เป็นการระลกึถึงคณุความดีของผู้สงูอาย ุด้วยความกตญัญู 

“…คนแก่อยูม่านานแล้ว ให้ไปอยู่ท่ีวดัได้อยา่งไร ให้อยูท่ี่บ้านก่อนดีแล้ว ขนของมาจากวดัเป็นเร่ือง
เล็กน้อย...”97 

“…คนแก่สร้างบ้านสร้างสวนให้ลกูหลานอยูส่บาย เวลามีทกุข์ นกึถึงปู่  ยา่ ตา ยาย พอตายลงแล้ว
จะขบัไลล่งจากเรือนมนัไมถ่กูต้อง…”98 

 

                                                                                 
97 บญุธรรม พรหมภกัดี. 
98 สมัภาษณ์ แดง ศรีค า, อาย ุ60 ปี, ชาวนาบ้านปลกัช้าง ต.พร่อน อ.ตากใบ จ.นราธิวาส, 26 พฤษภาคม 2558. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 96 

(3) การร่วมประเพณีบงัสุกุลบวั และประเพณีชิงเปรต ประเพณีบงัสุกุลบวั และ
ประเพณีชิงเปรตเป็นประเพณีท่ีเก่ียวข้องกบัการแสดงความกตญัญูต่อบรรพบรุุษผู้ล่วงลบัไปแล้ว
โดยตรง ตามความเช่ือของชาวพร่อน ดวงวิญญาณบรรพบุรุษจะคอย ปกป้องดูแลลูกหลานให้
ปลอดภยัอยูเ่สมอ ดงันัน้จงึเป็นประเพณีท่ีมีความส าคญัในชมุชน และของครอบครัว เน่ืองจากเป็น
โอกาสท่ีได้รวมตวักันในวงศ์ญาติอย่างครบถ้วน ทุกคนจะพร้อมใจกันมาท าบุญให้แก่บรรพบุรุษ
ของตนเอง ในอดีตชาวพร่อนจะไปท าบญุหลายวดั ตามบวั (เจดีย์ใสอ่ฐัฐิ) ท่ีบรรพบรุุษของตนมีอยู่  

“…ยายสัง่ไว้ วดัพระพทุธต้องไปทกุปี ทัง้ใสเ่ปรต และบงักลุบวั ต้นตอมาจากท่ีนัน่...”99 

“…ไมมี่ใครรู้ได้ว่าญาตเราจะไปเป็นเปรตไหม แตต้่องท าให้ทัง้หมด ยกทนูหวัให้ทัง้เปรต
และเทวดา ท าแล้วดีเราก็ท า สิ่งไมดี่เราไมท่ า ท าความดีก็ต้องได้ดี…”100 

“…เดือนห้าต้องไปท าบญุให้คนแก่ นวดข้าวขายซือ้หม ูซือ้ผ้าใหมใ่ส ่คนแก่ท่ีเสียไป เห็น
ลกูหลานใสเ่สือ้ใหมม่าหาจะได้สบายใจ…”101 

การแสดงความกตญัญตูอ่บรรพบรุุษนี ้ได้ท าให้ผู้ปฏิบตัินึกถึงบคุคลท่ีจากไปแล้ว
เหล่านัน้ นึกถึงจิตใจท่ีดีงามของผู้ ใหญ่ท่ีเราเคารพรัก และบชูา อีกด้วย การระลึกถึงคณุงามความ
ดีของบรรพบุรุษนี ้จะเป็นเคร่ืองผูกพันทางใจด้านศีลธรรม ท าให้มีสติในการด าเนินชีวิต จะ
ประพฤตตินไปในทางท่ีดีงาม ดงันัน้การเคารพบชูาบรรพบรุุษด้วยการท าบญุอทุิศสว่นกศุลให้ หรือ
สรงน า้กระดกูก็ตาม จึงเป็นประโยชน์ด้านศีลธรรม ท าให้เกิดคณุธรรม คือความกตญัญกูตเวทีใน
ครอบครัว วงศ์สกลุ อนัเป็นระเบียบของครอบครัว ท่ีสามารถยึดเหน่ียวจิตใจให้เกิดความตัง้ใจมัน่
ในการกระท าความดีได้ เรียกวา่ บญุส าเร็จด้วยการให้สว่นบญุ หรือ ปัตตทิานมยั102 

(4) การน าขนมไปให้แก่ผู้ มีพระคณุในเทศกาลชิงเปรต .ประเพณีชิงเปรตรจะมี
การท าขนมต่างๆ เช่น ต้มใบพ้อ ขนมเทียน ขนมเจาะหู เป็นต้น เพ่ือน าไปใช้ในการท าบุญให้    
บรรพบรุุษ และแจกจา่ยแก่ญาตมิิตร โดยเฉพาะผู้ ท่ีมีพระคณุตา่งๆ เชน่ ญาตผิู้ใหญ่, ครูอปัุชฌาย์, 
อาจารย์, หมอท่ีเคยรักษา, หมอต าแย เป็นต้น เป็นประเพณีท่ีชาวพร่อนยึดถือ และปฏิบตัิอยู่เสมอ

                                                                                 
99 นุ้ย ขนัทอง. 
100 เร่ืองเดยีวกนั. 
101 สมัภาษณ์ เตม็ โบราณราช, อาย ุ83 ปี, ชาวนาบ้านใหญ่ ต.พร่อน อ.ตากใบ จ.นราธิวาส, 5 มีนาคม 2560. 
102 ปัญญานนัทภิกข,ุ หน้า 550. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 97 

เพ่ือแสดงความกตญัญูต่อผู้ ท่ีมีพระคุณ หากตอบแทนไม่ได้ด้วยการให้ขนม ชาวพร่อนก็มักจะ
กลา่วอธิษฐานท าบญุให้แก่ผู้ ท่ีมีพระคณุทัง้หลายอีกด้วย ดงันี ้

“…เงินผู้สงูอายท่ีุได้อยู่ปัจจบุนั เวลาท าบญุ ก็ยกอธิษฐานให้คนท่ีให้อยู่…”103 
 

 
ภาพท่ี 3.64 การท าต้มใบพ้อ เพือ่ใช้ท าบญุ มอบให้ญาติพี่น้องคนสนิท และผู้ที่มี
พระคณุตอ่ตนเอง เป็นประเพณีที่ส าคญัของชาวพร่อนในช่วงเทศกาลชิงเปรต 

 
ภาพท่ี 3.65 ต้มใบพ้อและขนมเทศกาลชิงเปรต สญัลกัษณ์ความกตญัญ ู

                                                                                 
103 แช่ อินทภาพ. 
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ภาพที่ 3.66 การแบ่งปันความอดุมสมบูรณ์ภายในชุมชน ด้วยความเอือ้เฟือ้เกือ้กูล
ระหว่างกัน และการส านึกในบุญคุณผู้ อื่นอยู่เสมอ ด้วยการให้ขนมที่ท ามาจาก
น า้พกัน า้แรงด้วยความตัง้ใจ เมื่อน าไปเยี่ยมผู้ ใหญ่ที่เรือน ท่านก็น าขนมมาให้ทาน
เช่นเดียวกนั 

 
ภาพท่ี 3.67 การแสดงความกตญัญใูนชว่งเทศกาลชิงเปรต ด้วยต้มใบพ้อและขนมตา่ง ๆ 

3.5.2 ความกตญัญตูอ่สิ่งเหนือธรรมชาติ 
ชาวพร่อนจะประกอบพิธีกรรมการเซ่นไหว้ และท าบญุอทุิศส่วนกศุลถวายแก่สิ่งเหนือ

ธรรมชาติท่ีตนเองเคารพ เพ่ือตอบแทนความเกือ้กูล ความสันติสุข และความอุดมสมบูรณ์ ท่ี
เกิดขึน้จากการอาศยัอยู่ร่วมกัน เช่น พิธีเซ่นไหว้แม่โพสพ และเจ้าท่ีเรือนหลังฤดูการเก็บเก่ียว 
เรียกวา่ “พิธีกินข้าวใหม”่ นอกจากนีย้งัมี พิธีท าบญุเลีย้งพระ และเซน่ไหว้เจ้าท่ีนา และสิ่งศกัดิส์ิทธ์ิ 
ท่ีทุง่นาหลงัฤดกูาลเก็บเก่ียวท่ีเรียกวา่ “พิธีลาซงั” อีกด้วย 
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(1) พิธีกินข้าวใหม่ เป็นพิธีเซ่นไหว้แม่โพสพ และเจ้าท่ีเรือน ด้วยอาหารและข้าว
ใหม ่ท่ีเพิ่งเก็บเก่ียวผลผลิตได้ของปี เพ่ือตอบแทนแม่โพสพท่ีให้มีข้าวได้บริโภค และตอบแทนเจ้าท่ี
ท่ีดแูลเรือนให้เกิดความเรียบร้อยปลอดภยั โดยจะน าถาดอาหารเข้าไปท าพิธีในเรือนข้าว บญุคณุ
ของแมโ่พสพในใจชาวพร่อนนัน้มีความส าคญัมาก ตามท่ีได้สมัภาษณ์ ชาวพร่อนดงันี ้

“…แมเ่จ้าพระคณุ เลีย้งคนให้เตบิใหญ่ เป็นนายคน มีปัญญา มีคณุมาก ในหลวงจงึให้คา่
การท านา ให้ท าแตพ่อเพียง อยูแ่บบพอเพียงตามในหลวงวา่ ทกุวนันีก็้อยูไ่ด้…”104 

(2) พิธีลาซงั เป็นพิธีท าบญุทุ่งนาเพ่ืออทุิศส่วนกศุลให้กบัเจ้าท่ีนา แม่โพสพ และ
สิ่งศกัดิ์สิทธ์ิตา่งๆ พร้อมทัง้เซ่นบวงสรวงด้วยอาหารคาวหวาน ในพิธีจึงประกอบด้วยพิธีพระ และ
พิธีหมอไหว้เจ้าท่ี เพ่ือแสดงความกตญัญท่ีูได้พึง่พากนัตลอดฤดกูาลเพาะปลกูจนกระทัง่มีผลผลิต
ได้กินตอ่ไป ในโอกาสนีช้าวบ้านนิยมท าขนมจีนมาถวายพระ และมีการละเล่นตา่งๆ เป็นเทศกาล
เฉลิมฉลองอีกด้วย 
 

 
ภาพที่ 3.68 ประเพณีสวดนาในวาระก่อนการท านา ซึ่งจะจัดขึน้อีกครัง้หนึ่งหลงัจากเก็บเก่ียว
ผลผลิตเสร็จแล้ว และเรียกว่าประเพณี "ลาซัง" มีการท าขนมจีนมาถวายพระและรับประทาน

                                                                                 
104 ช่วย เทพขนุ. 
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ร่วมกันในชุมชน ร่วมกับการจดัการละเล่นพืน้บ้านต่าง ๆ เป็นการเฉลิมฉลองร่วมกนัหลงัฤดกูาล
เก็บเก่ียว 

 
ภาพที่  3.69 การเตรียมเคร่ืองเซ่นไหว้เจ้าที่และไหว้กราหมาด  (เซ่นบวงสรวงสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ) ที่

ประกอบด้วยอาหารคาว หวาน เคร่ืองดื่ม หมากพลคูรบถ้วนสมบรูณ์ 

 
ภาพที่ 3.70 พิธีเซน่ไหว้เจ้าที่ และไหว้กราหมาด (เซน่บวงสรวงสิง่ศกัดิ์สทิธ์ิ) 

ด าเนินการโดยหมอพิธีบ้านปลกัช้าง ต าบลพร่อน อ าเภอตากใบ 

3.5.3 ความกตญัญตูอ่สตัว์และสิ่งของ 
ชาวพร่อนเป็นผู้ ท่ีระลึกรู้ในบุญคุณอยู่เสมอ เพราะเข้าใจระบบการพึ่งพิงอิงอาศัย

ระหว่างกันในธรรมชาติ แม้ว่าจะเป็นสตัว์ หรือสิ่งของก็ตาม ก็เป็นเพ่ือนร่วมชีวิตท่ีต้องตอบแทน
คณุเม่ือมีโอกาสเช่นเดียวกัน ตวัอย่างท่ีเห็นได้ชดัเจนก็คือ ววัท่ีใช้ในการไถนา ชาวพร่อนจะทะนุ
ถนอมดูแลด้วยการอาบน า้ ขัดตวัให้ด้วยมืออย่างสะอาด โดยจะไม่ใช้เท้ากับวัวเป็นอันขาด ใน
เทศกาลชิงเปรตก็จะให้กินต้มใบพ้ออีกด้วย ในอุปกรณ์ ท่ีใช้ในการไถนาก็เช่นเดียวกัน หาก
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หมดอายุการใช้งานก็จะเผาท าลาย และไม่น าไปปรับปรุงท าเคร่ืองใช้ชนิดอ่ืนโดยพร ่าเพรือนอก
จากนี ้หวักลอย ท่ีเกิดขึน้ในธรรมชาต ิได้ใช้กินในชว่งท่ีข้าวให้ผลผลิตไมเ่พียงพอ ก็เรียกช่ือวา่ “เจ้า
พระคณุยัน่ยาว” ซึ่งน่าจะตัง้ช่ือมาจากลกัษณะของต้นท่ีเป็นเถาเลือ้ยนัน่เอง นอกจากนีย้งัให้สตัว์
เลีย้งอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่ววักินต้มใบพ้อด้วย เพราะเป็นสตัว์ท่ีมีคณุเช่นกัน เช่น สุนขั, ไก่, ลิงกัง เป็นต้น 
และเช่ือในเร่ืองการเวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสาร  ดังนัน้ เม่ือสัตว์เหล่านีไ้ด้หมดประโยชน์ไม่
สามารถท างานได้แล้ว ชาวพร่อนก็จะไมฆ่า่กินเชน่กนั105 

 
ภาพท่ี 3.71 แอกติดหลงัววัทีใ่ช้ในการไถนาในอดีต ท่ีชาวบ้านยงัคงเก็บ

เอาไว้ แม้วา่ในปัจจบุนัจะใช้รถไถนาแทนววัแล้วก็ตาม 

การแสดงความกตญัญเูป็นการกระท าความดีต่อสรรพสิ่งทัง้หลาย ไม่ว่าจะท าด้วย
ลกัษณะใดก็ตามท่ีแสดงออกทัง้ กาย วาจา ใจ เช่น การท าบุญอุทิศส่วนกุศล การตอบแทนด้วย
สิ่งของหรือค าพูดขอบคณุ เป็นต้น ซึ่งล้วนแล้วแต่ท าให้ผู้ท ามีความสบายใจ จิตใจสงบ ท่ีเรียกว่า 
“บุญ” ท่านปัญญานนัทภิกขุได้กล่าวไว้ว่า บุญเป็นช่ือของความสุขท่ีเกิดจากการกระท าความดี 
ตามหลกัศาสนา วฒันธรรม หรือประเพณีอนัดีงาม มีจิตใจดีจงึมีความสขุ ตรงกนัข้ามกบัการท าใจ
ชัว่ท่ีมีแตจ่ะทกุข์ทรมาน ซึง่เรียกกนัวา่บาป สรุปได้วา่คนท าดีจะได้รับบญุ คือ มีความสขุใจ ไมเ่ศร้า
หมอง เรียกอีกอยา่งหนึง่ได้วา่ บญุส าเร็จด้วยการบริจาคทาน หรือ ทานมยั 106 ซึง่จะท าให้ใจสงบ มี
สติประคบัประคองจิตให้คิดดี ท าดี อันเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตท่ีถูกต้องตามหลักการของ
พระพทุธศาสนา 
                                                                                 
105 สนิท ทองคปุต์. 
106 ปัญญานนัทภิกข,ุ หน้า 533. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 4 
วิถีเรือน 

เรือนพืน้ถ่ินชาวพร่อน เป็นเรือนท่ีสร้างขึน้ด้วยภูมิปัญญาบรรพบุรุษ ท่ีด ารงพุทธวิถีมา
อย่างยาวนาน ซึ่งเห็นได้จากวิถี ถ่ินท่ีสอดคล้องกับวิ ถีธรรม และได้ส่งผลต่อรูปแบบและ
กระบวนการก่อสร้างเรือน เกิดเป็นวิถีเรือนท่ีมีหลกัธรรมเป็นพืน้ฐานเชน่เดียวกนั 

ในงานวิจยัชิน้นี ้ได้เลือกศึกษาเรือนพืน้ถ่ิน ซึ่งเป็นเรือนโบราณยกพืน้สูงท่ียงัคงมีความ
สมบูรณ์ท่ียงัคงมีผู้อาศยั และเจ้าของเรือนสามารถให้ข้อมูลในการก่อสร้างได้ ก่อสร้างด้วยวัสดุ
ธรรมชาติ แรงงาน และภูมิปัญญาท่ีมีอยู่ในท้องถ่ิน จากการส ารวจภาคสนามพบว่ามีอยู่ 20 เรือน
ซึ่งเคยท าการศกึษารูปแบบ และกระบวนการก่อสร้างเรือนมาแล้วในวิทยานิพนธ์ระดบัปริญญาโท 
เร่ืองการศกึษากระบวนการทางวฒันธรรมและรูปแบบทางกายภาพ เรือนพืน้ถ่ินไทยพทุธ จงัหวดั
ชายแดนใต้, กรณีศึกษา ต.พร่อน อ.ตากใบ จ.นราธิวาส และได้บนัทึกรูปแบบต่างๆ ของเรือน
ดงักล่าวไว้แล้วทัง้หมด จากการวิเคราะห์รูปแบบเรือนเพิ่มเติมพบว่า เรือนพืน้ถ่ินชาวพร่อนท่ีได้
ศึกษาทัง้หมดนัน้ มีรูปแบบท่ีซ า้ซ้อนกัน อนัเกิดจากภูมิปัญญาเชิงช่างท่ีได้รับการสืบทอดร่วมกนั
จากบรรพบุรุษ ส่วนความแตกต่างของเรือนแต่ละหลงันัน้เกิดจากเหตปัุจจยัด้านต่างๆ ซึ่งอยู่บน
พืน้ฐานของการตดัสินใจของเจ้าของเรือนเป็นส าคญั ในการก าหนดองค์ประกอบ และวสัดตุ่างๆ 
ของเรือนให้เกิดความเหมาะสม และความพงึพอใจแก่ตน เชน่ ทรงหลงัคา ขนาด และความสงูของ
เรือน และองค์ประกอบของพืน้ท่ีใช้สอย การลดระดบัของพืน้เรือน ลกัษณะช่องเปิดของเรือน วสัดุ
ก่อสร้างเรือน เช่น ผนงัเกล็ดไม้ ผนงัไม้ไผ่สาน เป็นต้น ในวิทยานิพนธ์เล่มนีจ้ึงจะแสดงแต่เพียง
เรือนท่ีมีลกัษณะท่ีแตกตา่งกนั ซึง่เกิดจากการขยายพืน้ท่ีใช้สอยภายในเรือนให้เกิดความพอเหมาะ
พอดีแก่เจ้าของเรือนเป็นส าคญั  

พืน้ท่ีใช้สอยภายในเรือนพืน้ถ่ินชาวพร่อนนัน้ ประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 ส่วนท่ีส าคญั 
คือ แมเ่รือน ระเบียง ชาน และนอกชาน โดยมีระดบัความสงูของพืน้เรือน และความส าคญัลดหลัน่
กันตามล าดบัดงักล่าว ดงันัน้พืน้ท่ีส าคญัสูงสุดก็คือ แม่เรือน เป็นเรือนประธานท่ีประกอบด้วย
โครงสร้างหลัก และถูกสร้างขึน้ก่อนส่วนอ่ืน ๆ มีความส าคัญเชิงจิตวิญญานซึ่ งจะกล่าวใน
รายละเอียดต่อไป จึงเป็นพืน้ศกัดิ์สิทธ์ิท่ีมีแบบแผนใช้นอนเป็นหลกัและจดัพิธีท่ีส าคญัของชีวิต 
ส่วนระเบียง ชาน และนอกชาน เป็นพืน้ท่ีใช้งาน โดยระเบียงและชานเป็นพืน้ท่ีใช้สอยภายในเรือน 
ส่วนนอกชานเป็นพืน้ท่ีใช้สอยภายนอกเรือน ในอดีตนอกชานจะโล่งใช้ตากของได้ แตปั่จจบุนันิยม
สร้างหลงัคาหลุม เน่ืองจากไม้หายากและมีราคาแพง จากการศึกษาพบว่าลักษณะเรือนพืน้ถ่ิน
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ชาวพร่อนมีรูปแบบแตกต่างกัน ซึ่งเกิดจากการขยายพืน้ท่ีใช้สอยออกจากแม่เรือน หรือเรือน
ประธานเป็นส าคญั โดยสามารถจ าแนกลกัษณะเรือนได้ทัง้หมด 4 ประเภท ได้แก่ เรือนท่ีไม่ได้รับ
การขยาย, เรือนท่ีขยายระเบียง, เรือนท่ีขยายระเบียงโดยการออกมขุ, และเรือนแฝด โดยมีตวัอย่าง
จากการศกึษา ดงัตอ่ไปนี ้

(1) เรือนท่ีไมไ่ด้รับการขยาย คือ เรือนมาตรฐานท่ีได้รับการก่อสร้างในครัง้แรกเร่ิม ท่ีมี
องค์ประกอบของพืน้ท่ีใช้สอยภายในเรือนครบถ้วนทัง้ 4 ส่วน โดยมีระดบัพืน้สงูสดุลดหลัน่สู่ระดบั
ท่ีต ่าสุดต่างกันตามล าดบั ดงันี ้แม่เรือน ระเบียง ชาน และนอกชาน จึงกล่าวได้ว่าเป็นเรือนท่ีมี
ขนาดเล็กท่ีสุด เหมาะส าหรับครอบครัวท่ีเพิ่งออกเรือนหรือก่อร่างสร้างตวั ซึ่งสามารถขยายเรือน
ออกไปได้เม่ือมีสมาชิกเพิ่มขึน้ ในท่ีนี ้จะแสดงด้วยเรือนของ นางพุด พุฒเครือ ซึ่งเป็นเรือนท่ีเกิด
จากการลดทอนขนาดลง จากเรือนแฝดขนาดใหญ่ท่ีหมดอายลุง และเหมาะสมกบัสมาชิกภายใน
เรือนท่ีลดลงเชน่เดียวกนั ซึง่ปัจจบุนัอยูค่นเดียว โดยมีลกูชายดแูลโดยปลกูเรือนอยูข้่างกนั 

สถานท่ีตัง้ เลขท่ี 36 หมูท่ี่ 2 (บ้านบาวง) ต.บางขนุทอง อ.ตากใบ จงัหวดันราธิวาส 
เจ้าของเรือน นางพุด  พุฒเครือ  อายุ 92 ปี ณ ปี พ.ศ. 2553 (ภรรยาผู้ สร้างเรือน

ปัจจบุนัเสียชีวิตแล้ว) 
อายเุรือน 70 ปี ณ ปี พ.ศ. 2553 
ลกัษณะเรือน เรือน 6 แมเ่สา หลงัคาทรงจัว่มะนิลา 

 
ภาพท่ี 4.1 ทางเข้าเรือน 
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ภาพท่ี 4.2 เจ้าของเรือน 

 
ภาพท่ี 4.3 เรือนด้านทิศตะวนัตก 

 
ภาพท่ี 4.4 การกัน้ห้องในแมเ่รือน 

 
ภาพท่ี 4.5 เรือนด้านทิศตะวนัออก 

 
ภาพท่ี 4.6 ลานทรายหน้าเรือน 
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ภาพท่ี 4.7 ผงับริเวณเรือน 
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ภาพท่ี 4.8 ผงัพืน้เรือน และผงัสว่นประกอบพืน้เรือน 
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ภาพท่ี 4.9 ผงัหลงัคาเรือน และรูปตดัตามขวางเรือน 
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(2) เรือนท่ีขยายระเบียง คือ เรือนมาตรฐานท่ีขยายพืน้ท่ีใช้สอยออกไปทางด้านทิศใต้ 
หรือ/และด้านทิศเหนือ ด้านทิศใต้ เป็นการขยายพืน้ท่ีออกจากแมเ่รือนหนึง่ชว่งเสา เพ่ือกัน้ผนงัหรือ
ม่านเป็นห้องนอน เรียกว่า “ระเบียงนอน” ส่วนด้านทิศเหนือ เป็นการขยายระเบียงออกไปหนึง่ชว่ง
เสา นิยมเปิดโล่งเป็นพืน้ท่ีใช้สอยอเนกประสงค์ และมีชานเป็นส่วนขยายท่ีท าให้พืน้ท่ีภายในเรือน
เกิดความสมบรูณ์ ทัง้นีพื้น้ท่ีส่วนขยายทัง้หมด จะมีหลงัคาย่ืนออกมาปกคลมุอย่างมิดชิด เรียกว่า 
“ออกสงาบ” ซึง่จะแสดงด้วยเรือนของ นางเหล่ียม ดีสกลุ 

สถานท่ีตัง้ เลขท่ี 97 หมูท่ี่ 7 (บ้านวดัใหม)่ ต.พร่อน อ.ตากใบ จงัหวดันราธิวาส 
เจ้าของเรือน นางเหล่ียม  ดีสกลุ  อาย ุ71 ปี 
อายเุรือน 46 ปี ณ ปี พ.ศ. 2552 
ลกัษณะเรือน เรือน 6 แม่เสา หลงัคาทรงจัว่มะนิลา ขยายระบียงและแม่เรือนออกจาก

แมเ่รือนทัง้สองด้าน 

 

 
ภาพท่ี 4.10 ทางเข้าเรือน และเรือนด้านทิศใต้ 
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ภาพท่ี 4.11 เจ้าของเรือน 

 
ภาพท่ี 4.12 เรือนด้านทิศเหนือ 

 
ภาพท่ี 4.13 การแบง่ห้องในเรือน 

 
ภาพท่ี 4.14 เรือนด้านทิศตะวนัตก 

 
ภาพท่ี 4.15 แมเ่รือนและระเบียง 
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ภาพท่ี 4.16 ผงับริเวณเรือน 
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ภาพท่ี 4.17 ผงัพืน้เรือน และผงัสว่นประกอบพืน้เรือน 
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ภาพท่ี 4.18 ผงัหลงัคาเรือน และรูปตดัตามขวางเรือน 
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(3) เรือนท่ีขยายระเบียงโดยการออกมุข  คือ เรือนมาตรฐานท่ีขยายพืน้ท่ีระเบียง
ทางด้านทิศเหนือ และเพิ่มพืน้ท่ีใช้สอยเหนือศีรษะด้วยการออกมขุหลงัคาไปพร้อมกนั นิยมเปิดโล่ง
เป็นพืน้ท่ีใช้สอยอเนกประสงค์ มีด้วยกนัสองลกัษณะ คือ การออกมขุระเบียงเด่ียว และการออกมขุ
ระเบียงคู ่(ท าได้เฉพาะเรือนประธานท่ีมี 8 แม่เสา) ส่วนชานจะเป็นส่วนขยายท่ีท าให้พืน้ท่ีใช้สอย
ภายในเรือนเกิดความสมบรูณ์ ซึง่จะมีหลงัคาปกคลมุอยา่งมิดชิดเชน่เดียวกนั ในท่ีนี ้ส าหรับเรือนท่ี
มีการออกมขุเด่ียวจะแสดงด้วยเรือนของ นางพุ่ม สนธิไชย และเรือนท่ีมีการออกมขุคูจ่ะแสดงด้วย
เรือนของ นายด า ไกรน้อย 

- เรือนท่ีขยายระเบียงโดยการออกมขุเดี่ยว 
สถานท่ีตัง้ เลขท่ี 83 หมูท่ี่ 1 (บ้านปลกัช้าง) ต.พร่อน อ.ตากใบ จงัหวดันราธิวาส 
เจ้าของเรือน นางพุม่  สนธิไชย  อาย ุ84 ปี 
อายเุรือน 53 ปี ณ ปี พ.ศ. 2553 
ลกัษณะเรือน เรือน 6 แม่เสา หลังคาทรงจั่วมะนิลา ขยายระเบียงนอนและออกมุข

ระเบียงเดี่ยว 

 

 
ภาพท่ี 4.19 ลานหน้าเรือน และเรือนด้านทิศใต้ 
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ภาพท่ี 4.20 เจ้าของเรือน 

 
ภาพท่ี 4.21 เรือนด้านทิศเหนือ 

 
ภาพท่ี 4.22 มขุระเบียง 

 
ภาพท่ี 4.23 เรือนด้านทิศตะวนัออก 

 
ภาพท่ี 4.24 โถงอเนกประสงค์ทีป่ระกอบด้วยระเบียงนอน แมเ่รือน และระเบียง 
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ภาพท่ี 4.25 ผงับริเวณเรือน 
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ภาพท่ี 4.26 ผงัพืน้เรือน และผงัสว่นประกอบพืน้เรือน 
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ภาพท่ี 4.27 ผงัหลงัคาเรือน และรูปตดัตามขวางเรือน 
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- เรือนท่ีขยายระเบียงโดยการออกมขุคู ่
สถานท่ีตัง้ เลขท่ี 36 หมูท่ี่ 2 (บ้านบาวง) ต.บางขนุทอง อ.ตากใบ จงัหวดันราธิวาส 
เจ้าของเรือน นายด า  ไกรน้อย  อาย ุ77 ปี ณ ปี พ.ศ. 2553 (ปัจจบุนัเสียชีวิตแล้ว) 
อายเุรือน 45 ปี ณ ปี พ.ศ. 2553 
ลกัษณะเรือน เรือน 8 แม่เสา หลังคาทรงจั่วมะนิลา ขยายระเบียงนอนและออกมุข

ระเบียงคู ่

 
ภาพท่ี 4.28 เจ้าของเรือน 

 
ภาพท่ี 4.29 เรือนด้านทิศเหนือ 

 
ภาพท่ี 4.30 เรือนด้านทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ 
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ภาพท่ี 4.31 ผงับริเวณเรือน 
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ภาพท่ี 4.32 ผงัพืน้เรือน และผงัสว่นประกอบพืน้เรือน 
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ภาพท่ี 4.33 ผงัหลงัคาเรือน และรูปตดัตามขวางเรือน 
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(4) เรือนแฝด คือ การน าเรือนมาตรฐานสองเรือนมาสร้างคูก่นั โดยเช่ือมพืน้ท่ีใช้สอย
ของเรือนทัง้สองด้วยชาน และท ารางระบายน า้ โดยสว่นมากนิยมสร้างเรือนอาศยัคูก่นักบัเรือนข้าว 
ซึง่จะแสดงด้วยเรือนของ นายยิม้ หิน้สกลุ 

สถานท่ีตัง้ เลขท่ี 120 หมูท่ี่ 3 (บ้านใหญ่) ต.พร่อน อ.ตากใบ จงัหวดันราธิวาส 
เจ้าของเรือน นายยิม้ หิน้สกลุ  อาย ุ89 ปี ณ ปี พ.ศ. 2553 (ปัจจบุนัเสียชีวิตแล้ว) 
อายเุรือน 62 ปี ณ ปี พ.ศ. 2553 
ลกัษณะเรือน เรือนอาศยั 6 แม่เสา หลงัคาทรงปัน้หยา ขยายระเบียงนอนและระเบียง

อยู่ติดกันกับเรือนข้าว 6 แม่เสา หลังคาทรงจั่วมะนิลา ขยายระเบียง
ระดบัเดียวกบัแม่เรือน โดยมีชานและรางน า้เป็นตวัเช่ือมเรือนทัง้สองเข้า
ด้วยกนั 

 
ภาพท่ี 4.34 เจ้าของเรือน 

 
ภาพท่ี 4.35 ขนาดความสงูเรือน 

 
ภาพท่ี 4.36 เรือนด้านทิศใต้ 
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ภาพท่ี 4.37 ชานเช่ือมเรือน 

 
ภาพท่ี 4.38 โถงอเนกประสงค์เรือนอาศยั 

 
ภาพท่ี 4.39 เรือนข้าวมีผนงักัน้มดิชิดตลอดแนว 
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ภาพท่ี 4.40 ผงับริเวณเรือน 
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ภาพท่ี 4.41 ผงัพืน้เรือน 
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ภาพท่ี 4.42 ผงัแสดงสว่นประกอบพืน้เรือน 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 127 

 
ภาพท่ี 4.43 ผงัหลงัคาเรือน และรูปตดัตามขวางเรือน 
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4.1 เรือนท่ีมีสิ่งยดึเหน่ียวทางจิตใจเป็นหลักชัยในการด าเนินชีวิต 
เรือนพืน้ถ่ินของชาวพร่อน มีความส าคัญต่อผู้ อาศัยมากกว่าการเป็นเพียงปัจจัย 4 ท่ี

จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตเท่านัน้ แต่เรือนยังเป็นท่ียึดเหน่ียวจิตใจของผู้ อาศัยให้มีสติระลึกถึง
หลกัธรรม ซึง่เป็นประโยชน์ตอ่การด าเนินชีวิตอีกด้วย เรียกวา่ มณฑลศกัดิส์ิทธ์ิแหง่การระลึกรู้ โดย
มีกระบวนการสร้างท่ีประกอบด้วยสิ่งท่ีเป็นศริิมงคลทัง้สิน้ 

4.1.1 การเลือกสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมเพ่ือเป็นชยัภมูิของชีวิต 
ชาวพร่อนมีความพิถีพิถันในการสร้างเรือนทุกขัน้ตอน กล่าวได้ว่าการคัดเลือก

องค์ประกอบตา่งๆ ในการสร้างท่ีอยูอ่าศยั ก็เพ่ือให้ด ารงชีวิตด้วยความสมบรูณ์สอดคล้องไปกบัวิถี
ธรรมชาติ และให้จิตได้ระลึกถึงและตัง้มัน่ชอบอยู่ในพระรัตยตรัยและ สิ่งมงคลต่างๆ ท าให้เกิด
ความสงบ มีสต ิใช้สมัปชญัญะในการด าเนินชีวิตให้ด ารงอยูใ่นสิ่งท่ีดีงามได้ 

 
ภาพท่ี 4.44 วถีิเรือนพืน้ถ่ินชาวพร่อน การอยูอ่าศยัทา่มกลางธรรมชาติอนัอดุมสมบรูณ์ 

4.1.1.1 การหาชยัภูมิตัง้ชมุชน บรรพบุรุษชาวพร่อนในอดีต ได้เข้ามาตัง้ถ่ินฐาน
ชุมชนพร้อมทัง้สร้างวดัในพืน้ท่ีต าบลพร่อน ซึ่งมีลกัษณะภูมิประเทศเป็นพืน้ท่ีดอน บริเวณท่ีราบ
ลุ่มปากแม่น า้ท่ีสามารถท าการเกษตรได้ดี ใกล้แหล่งทรัพยากรป่าไม้ และทะเลท่ีอุดมสมบูรณ์ มี
แม่น า้ท่ีมีความส าคญัต่อการท าเกษตรกรรมและการคมนาคมสญัจร เม่ือพิจารณาจากลกัษณะ
การตัง้ถ่ินฐานและลกัษณะด้านภูมิประเทศของท่ีตัง้ชมุชนชาวพร่อน สรุปได้ว่า พืน้ท่ีต าบลพร่อน
เป็นชัยภูมิท่ี เหมาะสมต่อการมีชีวิตอย่างสมบูรณ์ ซึ่งมีองค์ประกอบ 5 ประการ คือ (1) สิ่งยึด
เหน่ียวทางใจ (2) ท่ีอยูอ่าศยั (3) แหลง่น า้ (4) ท่ีท ากิน (5) ทรัพยากร อนัเป็นองค์ประกอบของชีวิต
ท่ีมีความสมดลุ ท าให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ด้วยการเกือ้กลูอิงอาศยักบัธรรมชาติแวดล้อมอย่าง
สอดคล้องเป็นหนึง่เดียวกนั ดงัปรากฏอยูใ่นพทุธวงศ์  
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ภาพท่ี 4.45 แผนท่ีแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งชมุชนพร่อน กบัทรัพยากรธรรมชาติที่ส าคญั และชมุชนใกล้เคียง  
ที่มา: ปรับปรุงจาก google map 

สญัลกัษณ์ 
ท่ีตัง้ของชมุชน หรือวดั 
ท่ีตัง้ของอ าเภอตากใบ 
แหลง่โบราณสถานโคกอิฐ 

1 ท่ีตัง้วดัพระพทุธและชมุชน หมูท่ี่ 3 บ้านใหญ่ ต.พร่อน อ.ตากใบ 
2 ท่ีตัง้วดันภารามและชมุชน หมูท่ี่ 6 บ้านวดัใหม่ ต.พร่อน อ.ตากใบ 
3 ท่ีตัง้วดัโคกมะมว่งและชมุชน หมูท่ี่ 4 บ้านโคกมะมว่ง ต.พร่อน อ.ตากใบ 
4 ท่ีตัง้วดัฉทัทนัต์สนานและชมุชน หมูท่ี่ 1 บ้านปลกัช้าง ต.พร่อน อ.ตากใบ 
5 ท่ีตัง้ชมุชน หมูท่ี่ 2 บ้านโคกไผ ่ต.พร่อน อ.ตากใบ 
6 ท่ีตัง้วดัสิทธิสารประดษิฐ์และชมุชน หมูท่ี่ 5 บ้านโคกยาง ต.พร่อน อ.ตากใบ 
7 ท่ีตัง้วดัรัตนานสุรณ์และชมุชน หมูท่ี่ 4 บ้านทุง่ฝา้ย ต.บางขนุทอง อ.ตากใบ 
8 ท่ีตัง้วดับาวงและชมุชน หมูท่ี่ 2 บ้านบาวง ต.บางขนุทอง อ.ตากใบ 
9 ท่ีตัง้ชมุชน หมูท่ี่ 5 บ้านโคกชมุบก ต.บางขนุทอง อ.ตากใบ 
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10 ท่ีตัง้วดัวดับณุณารามและชมุชน หมูท่ี่ 3 บ้านโคกง ูต.บางขนุทอง อ.ตากใบ 
11 ท่ีตัง้วดัปิบผลิวนัและชมุชน หมูท่ี่ 2 บ้านตะปัง ต.ศาลาใหม ่อ.ตากใบ 
12 ท่ีตัง้วดัโคกมะเฟืองและชมุชน หมูท่ี่ 1 บ้านโคกมะเฟือง ต.ศาลาใหม ่อ.ตากใบ 
13 ท่ีตัง้วดัธารากรและชมุชน หมูท่ี่ 4 บ้านบางน้อย ต.เจ๊ะเห อ.ตากใบ 
14 ท่ีตัง้วดัชลธาราสิงเหและชมุชน หมูท่ี่ 3 บ้านทา่พรุ ต.เจ๊ะเห อ.ตากใบ 

จากแผนท่ีตามภาพ 4.1 แสดงให้เห็นถึงความอุดมสมบูรณ์ของต าบลพร่อน ท่ี
เหมาะส าหรับการตัง้ถ่ินฐาน ซึ่งครบถ้วนด้วยองค์ประกอบท่ีจ าเป็นตอ่การด ารงชีวิต ในวิถีแห่งการ
เกือ้กลูตามแนวทางพทุธ นอกจากนีย้งัสอดคล้องกบัหลกัความเช่ือท่ีปรากฏอยู่ในระบบทกัษาของ
ชาวพทุธอีกด้วย อธิบายได้วา่  

ทิศเหนือ เป็นทิศประสูตรของพระพุทธเจ้า แสดงถึงชีวิตท่ีงอกงาม เป็นท่ีตัง้
ของ แหลง่น า้ และท่ีท ากิน 

ทิศตะวนัออก เป็นทิศตรัสรู้ของพระพทุธเจ้า แสดงถึงความอดุมสมบรูณ์ เป็น
ท่ีตัง้ของ ทะเล 

ทิศตะวนัตก เป็นทิศปรินิพพานของพระพทุธเจ้า แสดงถึงความสงบเย็น เป็น
ท่ีตัง้ของ ป่าไม้  

ทิศใต้ เป็นทิศเผยแผ่ศาสนาของพระพทุธเจ้า แสดงถึงความยัง่ยืน เป็นท่ีตัง้
ของ ป่าไม้ และท่ีท ากิน 

ชยัภูมิท่ีตัง้ชุมชนของชาวพร่อนจึงเป็นนิมิตรหมายทางใจท่ีดีต่อชาวบ้านส าหรับ
การอยู่อาศยัด้วยความสงบสขุ และปฏิบตัิตนอยู่บนวิถีเพ่ือการพ้นทุกข์ตามแนวทางพุทธศาสนา 
ในสภาพแวดล้อมอนัอดุมสมบรูณ์ท่ีพึง่พิงอิงอาศยัได้  

4.1.1.2 การหาชัยภูมิสร้างเรือน ส าหรับปลูกเรือนนัน้ ชาวพร่อนจะพิจารณา
เร่ืองระดบัภูมิประเทศ ให้สอดคล้องกันกับต าแหน่งและทิศทางของเรือนและองค์ประกอบต่างๆ 
เช่น ห้องน า้ ห้องครัว บอ่น า้ คอกสตัว์ เป็นต้น โดยค านึงถึงหลกัการระบายน า้เพ่ือให้ถกูต้องตาม
สุขลักษณะท่ีดีและให้เกิดความเป็นศิริมงคล โดยนิยมเลือกพืน้ท่ีท่ีมีภูมิประเทศด้านทิศใต้สูงท่ี
เรียกว่าหมอนเรือน และเทลาดไปทางด้านทิศอิสานตามค าบอกเล่าผ่านทางบรรพบุรุษ ท่ีว่า
ต าแหนง่เรือนท่ีงามจะอยูใ่นบริเวณพืน้ท่ีระหวา่งจดุท่ีสงูท่ีสดุและต ่าท่ีสดุ โดยยดึค ากลา่วท่ีสืบทอด
ตอ่ๆ กนัมาดงันี ้
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“ลุม่อิสาน อยูน่านจะมีภยั” “ลุม่หวันอนเมียวอนจะเลน่ชู้” และ “ลุม่หน้าตกเพื่อนหกใส่ตวั”107 

ดงันัน้ การสร้างบ่อน า้ของเรือนชาวพร่อนจึงนิยมไว้ทิศอิสาน และห่างจากคอก
สตัว์ท่ีนิยมสร้างอยู่ทางทิศตะวนัตก ซึ่งมีความสอดคล้องกันกับลกัษณะภูมิประเทศตามโบราณ
ท่านว่า มีข้อดีคือ น า้ท่ีไหลผ่านคอกสตัว์จะไม่ไหลมาทางเรือนและบ่อน า้ และน า้จากบอ่น า้ก็ไหล
ออกไปจากตัวเรือนอีกด้วย นอกจากนีย้ังมีหลักในการพิจารณาสภาพแวดล้อมประกอบการ
ตดัสินใจอีกด้วย ได้แก่ คุณภาพของน า้ใต้ดิน สิ่งกีดขวางเช่น จอมปลวก หรือรากใหญ่ ความ
สมบรูณ์ของสตัว์และพืชพรรณ เป็นต้น  

 
ภาพท่ี 4.46 ภาพแสดงทิศทางการระบายน า้ของภมูิประเทศที่ดีตามโบราณกลา่ว 

 
ภาพท่ี 4.47 เรือนหนัทางทิศตะวนัออก และมีบอ่น า้อยูท่างทศิอิสาน 

                                                                                 
107 สมัภาษณ์ แดง หนอ่สบื, อาย ุ71 ปี, ผู้ด าเนินพิธีกรรมปลกุเรือนและไหว้เจ้าที่บ้านปลกัช้าง ต.พร่อน อ.ตาก

ใบ จ.นราธิวาส, 5 เมษายน 2552. 

ขอบเขตของเรือน 

บอ่น า้ 
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4.1.1.3 การหาภูมิเรือน (ต าแหน่งปลูกเรือน) ชาวพร่อนจะใช้ต าราโบราณ ซึ่ง
เป็นภมูิปัญญาท้องถ่ินของภาคใต้ท่ีสนันิษฐานได้วา่ เป็นการน าความรู้และความเช่ือด้านตา่งๆ มา
บรูณาการเข้าด้วยกนั และสร้างตารางตาดีตาร้ายเป็นกสุโลบายให้คนรุ่นหลงัน าไปใช้หาต าแหน่ง
ภูมิเรือนท่ีดีและเป็นมงคล โดยแบ่งท่ีดินให้สอดคล้องตามช่องตาราง และเลือกภูมิเรือน ณ 
ต าแหน่งท่ีช่องตารางระบุความหมายท่ีดี ตารางท่ีแสดงไว้ตามภาพท่ี 4.4 เป็นตารางท่ีท่านพระ
ครูปทีคมัภีรธรรม เจ้าอาวาสวดัเกาะสวาด ต.ไพรวนั อ.ตากใบ จ.นราธิวาส ได้คดัลอกมาจากต ารา
ท่ีเคยมีอยู่ในวดับางนรา อ.เมือง จ.นราธิวาส เพ่ือใช้ดตู าแหน่งภูมิเรือนให้แก่ชาวตากใบโดยทัว่ไป  
จากท่ีผู้ เขียนได้ศกึษา พบว่าเป็นตารางเดียวกนักบัต าราท่ีพบในสมุดข่อยภาคใต้ฉบบัจากจงัหวดั
สงขลาและระนอง ของธีรธรรมพฒัน์ พุม่ชยั ท่ีได้ลงไว้ในหนงัสือวรรณกรรมประเพณี ละพิธีกรรม : 
สารัตถะและการสืบทอด ซึง่กลา่วได้วา่ วฒันธรรมการดภููมิเรือนเพ่ือหาต าแหน่งของเรือนในชมุชน
ชาวพร่อน เป็นคา่นิยมท่ีพบอยูใ่นกลุม่ชาวใต้ทัว่ไป 

 
 

 
ภาพท่ี 4.48 ตารางตาดีตาร้าย 

ที่มา: วรรณกรรมประเพณี และพิธีกรรม : สารัตถะและการสบืทอด 

ธรรมดา 

ธรรมดา ป่วยไข้เสมอ 
ถกูใสค่วาม 

จะตายจาก 
ที่อยูใ่นมช้ิา 

มิดีจกัถกู 
จองจ า 
ร้ายนกั 

มิด ี
เมียจะมีชู้  

ธรรมดา 

ธรรมดา 

ดีจะด ารงอยู ่
อยา่งสวสัด ี

มิดี  ของด ี
หาย นกั 

ปราชญ์อยู ่

มิดีขีเ้รือ้นอยู ่
เกิดโรคร้าย 

 

มิดีโจรอยู ่
มกัเกิดววิาท 

ทรลกัอยู ่
มิด ี ดีจกัร- 

-พรรดิ์อยู ่

มิดีเลย 

สตรีคลอด 
ลกูตาย 

มกัเกิดปาก 
เสยีงกนั 

 

ดี 
มนตรีอยู ่

ดี  ชนะ 
ศตัรู 

ดี  ชนะ 
ศตัรู ดี 

ประเสริฐ 

มิดีเพชฆาต 
อยู ่

มิด ี
เสยีทรัพย์ 

มิด ี
เกิดทกุข์ 

มิดีเมยีมชีู้  
เสยีทรัพย์ 

ธรรมดา 

ธรรมดา 

มิด ี
ร้ายนกั 

ดี 
พราหมณ์อยู ่

ดี 

มิด ี
เจ็บไข้ 

ดี โพธิสตัว์ 
อยู ่ ดี  

เศรษฐีอยู ่
              ดี  
พราหมณ์อยู ่

ทรลกัอยู ่
 มิดี 

พระพทุธเจ้า
อยู ่

ถกูโจรขโมย 
มกัเสยีตวั 

ถกูจบั 
เข้าคกุ 

มีของมาก 
ดี               ดี  

เทวดาอยู ่

ดี 
เทวดาอยู ่

ดีนกั 
ขนุเมืองอยู ่

มิดีน า้ตาตก 
เสยีตวั 

มิด ี
เสยีเงินทอง 

ดี 
ได้ของ 

ธรรมดา 

ธรรมดา 
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4.1.2 การตัง้หลกัชยัให้ชีวิต 
การปลูกเรือนอาศัยของชาวพร่อนเปรียบเสมือนการปลูกไม้ยืนต้นท่ีต้องเตรียม

องค์ประกอบตา่งๆ อยา่งครบถ้วนสมบรูณ์ เพ่ือท่ีจะได้เจริญงอกงามเป็นร่มโพธ์ิร่มไทรแก่ชีวิตของผู้
อาศยัให้อยูร่่มเย็นยืนนาน จงึมีขัน้ตอนการปฏิบตัแิละพิธีกรรมตา่งๆ ท่ีมีความละเอียดซบัซ้อน และ
ประกอบไปด้วยสิ่งมงคลทัง้สิน้ การด าเนินการด้วยความรอบคอบดงักล่าวนัน้ ก็เพ่ือให้ครบถ้วน
ถูกต้องตามกาลเทสะทุกประการ ได้แก่ การหาฤกษ์มงคล การก าหนดพิธีกรรมท่ีเป็นมงคล และ
การใช้เคร่ืองเซ่นไหว้ท่ีสมบูรณ์แบบ เป็นต้น ความตัง้ใจมั่นในความดีงามดังกล่าวนี ้จะเป็น
นิมิตรหมายท่ีส าคัญให้แก่จิตใจได้ระลึกถึง ในวาระท่ีชีวิตได้ลงหลักปักฐาน ปลูกเรือนสร้าง
ครอบครัว โดยมีเปา้หมายท่ีส าคญัคือ ให้มีชีวิตท่ีสมบรูณ์ด้วยความดีสืบไป ดงัท่ีปราชญ์ชาวบ้านพ
ร่อนได้กลา่วไว้ จากการสมัภาษณ์ ดงันี ้

“…สร้างเรือนหนึง่หลงั ประกอบด้วยพทุธคณุ ธรรมคณุครบถ้วนทัง้หมด ท าให้เรือนเป็นมงคล ไล่
สิ่งท่ีไมดี่ไปหมดสิน้…”108 

4.1.2.1 การหาฤกษ์ หรือเรียกว่าดฤูกษ์ปลกุเรือน(ชาวพร่อนเรียกว่า “ปลกุเริน”) 
เป็นการหาชว่งเวลาท่ีเหมาะสมดีงามส าหรับการยกเสาเอก (ชาวพร่อนเรียกวา่ “เสาภมูิ”) ในโอกาส
ปลกูเรือนใหม่อย่างรอบคอบ ท่ีนอกเหนือไปจากความสะดวกในส่วนของตนเองแล้ว ยงัให้มีความ
สอดคล้องกับการโคจรของกลุ่มดาวในระบบสุริยะท่ีเช่ือว่ามีอิทธิพลต่อชีวิตมนุษย์ตามหลักวิชา
โหราศาสตร์อีกด้วย ซึง่เช่ือวา่จะท าให้ปลอดภยัจากอนัตรายและอปุสรรคตา่งๆ ชาวพร่อนมกัจะให้
พระสงฆ์หรือปราชญ์ชาวบ้านท่ีมีความรู้เป็นผู้หาฤกษ์ท่ีดีให้ในการปลกุเรือน จากการศกึษาพบว่า
มีการใช้ต าราดฤูกษ์หลายประเภท เพ่ือท่ีจะน ามาใช้ดปูระกอบกันในการหาฤกษ์ท่ีดีท่ีสุดส าหรับ
การสร้างเรือน ต าราดฤูกษ์ท่ีชาวพร่อนน ามาใช้พิจารณาประกอบกนั ได้แก่  

(1) ต าราฤกษ์วนัประจ าปี ใช้ดวูนั ธงชยั วนัอธิบดี วนัอบุาทว์ วนัโลกาวินาศ 
(2) ต าราฤกษ์วนัประจ าเดือน ใช้ด ูวนัพญาวนั วนัฟ ูวนัทรุด วนัจม 
(3) ต าราเกณฑ์ธรณี ใช้ด ูเดือนขึน้ เดือนแรม เทวดาให้ฤกษ์ เม่ือจะปลกูบ้าน

ใหม ่
(4) ต าราหว่งประจ าเดือน ใช้ด ูหว่งประจ าเดือนเม่ือจะปลกูบ้าน 

กล่าวได้ว่า การหาฤกษ์ท่ีดีเพ่ือด าเนินการใดๆ ของชาวพร่อนนัน้ เป็นการ
เตรียมการงานด้วยความรอบคอบและมีสตริะลกึรู้วา่ชีวิตสมัพนัธ์กบัโลกอยา่งไร 
                                                                                 
108 ยาน ขนุพรหม. 
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4.1.2.2 พิธีกรรมปลุกเรือน (ท าให้เรือนต่ืนขึน้ หรือตัง้ขึน้) เป็นพิธีกรรมส าคญัท่ี
เก่ียวข้องกบัเจ้าของเรือน ประกอบด้วยพิธีกรรม 2 สว่น คือ พิธีเซน่ไหว้ และพิธียกเสาภมูิ (เสาเอก) 
ซึ่งด าเนินการโดยหมอพิธี ในพิธีกรรมดงักล่าวนี ้มีความเช่ือท่ีส าคญัหลายด้านประกอบกันอยู่ 
ได้แก่ หลกัธรรม คณุธรรมความดี และระบบจกัรวาลท่ีมีอิทธิพลตอ่ชีวิตชาวพร่อน 

ในวัฒนธรรมการสร้างเรือนพืน้ถ่ินของชาวพร่อนแต่โบราณนัน้ ไม่มีช่ือเรียก
เสาเอกแตใ่ช้ค าว่า “เสาภูมิ” ในขณะเดียวกนัช่ือเสาภูมินี ้ยงัถกูใช้ในการเรียกช่ือเสาค า้กลางเรือน
ประธาน (ชาวพร่อนเรียกเรือนประธานวา่ “แมเ่รือน”) ท่ีตัง้ค า้ไว้ให้เป็นภมูิสถานของเจ้าท่ีอีกด้วย 

 
ภาพท่ี 4.49 เสาภมูิ เสาค า้กลางเรือนประธาน เป็นสถานท่ีสถิตของพระภมูิเจ้าที่ของเรือนพืน้ถ่ินชาวพร่อน 

(1) พิธีเซ่นไหว้ ประกอบด้วยพิธีเซ่นไหว้เจ้าท่ี และพิธีบวงสรวงสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิ 
(ชาวพร่อนเรียกพิธีบวงสรวงสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิว่า “ไหว้กราหมาด”) ซึ่งมีวตัถุประสงค์ท่ีแตกต่างกันคือ 
พิธีเซน่ไหว้เจ้าท่ี เป็นการบอกกลา่วพระภมูิเทวดาท่ีดแูลผืนแผน่ดนิ ในวาระท่ีเจ้าของเรือนจะลงเสา
เรือนและอาศยัอยู่ร่วมกนั ส่วนพิธีบวงสรวงสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิ เป็นการอญัเชิญสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิท่ีชาวพร่อน
เคารพนับถือ อันเป็นสัญลักษณ์แห่งคุณธรรมและความดีงาม มาร่วมเป็นสักขีพยานและเฉลิม
ฉลองในวาระท่ีกระท าการในสิ่งท่ีดีงาม ท าให้พิธีมีความศักดิ์สิทธ์ิ และเช่ือว่าจะได้รับความ
คุ้มครองจากเจ้าท่ี และสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิให้เกิดความปลอดภยัในช่วงระยะเวลาด าเนินการก่อสร้างและ
ในการอยูอ่าศยัตอ่ไป ซึง่มีอิทธิพลตอ่จิตใจของเจ้าของเรือนเป็นส าคญั 
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ในการท าพิธีเซ่นไหว้เจ้าท่ี และบวงสรวงสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ หมอท าพิธีจะใช้
ต าแหน่งภูมิเรือน (ต าแหน่งสร้างเรือน ซึ่งจะอยู่กึ่งกลางเรือนประธาน) เป็นจดุท าพิธีโดยมีการปัก
เสาต้นเล็กๆ ก าหนดไว้ เป็นจดุท่ีส าคญัจดุหนึง่ของเรือน โดยท่ีเม่ือสร้างเรือนเสร็จแล้วเจ้าของเรือน
จะตัง้เสาภูมิ เป็นเสาค า้ตงเพ่ือให้เป็นท่ีสถิตของพระภูมิเจ้าท่ี เปรียบเสมือนศาลพระภูมิเจ้าท่ีใน
ปัจจบุนั ซึ่งเจ้าของเรือนต้องดแูลให้พืน้ท่ีโดยรอบเสาภูมิสะอาดเกลีย้งเกลา มิฉะนัน้หากน าสิ่งของ
ไปวางชิด ก็จะเจ็บป่วยไมส่บาย ดงับทสมัภาษณ์ตอ่ไปนี ้

“…เสาภมูิต้องดแูลให้ดี เคยเจ็บชายโครง(สีข้างล าตวับริเวณซ่ีโครง) หาหมอก็ไมห่าย คนแก่มาดู
ให้ พอเอาไม้ท่ีพิงเสาภมูิออกถึงหาย…”109 

“…เสาภมูิตัง้ไว้ให้รู้วา่มีภมูิเริน (ภมูิเรือน) ต้องดแูลให้สะอาดเกลีย้งเกลา ห้ามเอาอะไรมาพิง เคยมี
คนเอาขีว้วัไปสาด ร้องไมรู้่สึกตวั ต้องไปล้างออกถึงหาย…”110 

(2) พิธียกเสาภูมิ(เสาเอก) เป็นพิธีกรรมมงคลในการตัง้เสาหลกัต้นแรกของ
เรือนโดยเจ้าของเรือน ในพิธีประกอบด้วยสิ่งท่ีดีงามทกุด้าน ได้แก่ ลกัษณะเสา ต าแหน่งเสา ทิศ
ทางการวางเสาก่อนการยก ทิศทางการยกเสา ฤกษ์ยกเสา ทิศทางการหนัหน้าของผู้ท าพิธี และ
เคร่ืองบูชาท่ีผูกกับเสา เป็นต้น ขัน้ตอนต่างๆ ในพิธีกรรมนีจ้ะใช้เร่ืองพุทธคุณและนาคเป็น
ตัวก าหนดทิศทางและฤกษ์ยาม จากการศึกษาพบว่า นาคเป็นกลุ่มดาวนักขัตฤกษ์ท่ีโคจรใน
จักรวาล ตามต าราโหราศาสตร์ของไทย111 จึงเป็นเร่ืองของ จิต-เวลา-ระบบจักรวาล ท่ีมีความ
เก่ียวข้องสมัพันธ์ต่อกัน ซึ่งได้มีการศึกษาและถอดความหมาย สู่รูปแบบและรหสันยัต่างๆ เป็น
ต าราให้คนรุ่นหลงัได้น ามาใช้ประโยชน์ เพ่ือให้ปฏิบตัิตนได้ถกูต้องเหมาะสมสอดคล้องกบัวิถีของ
ธรรมชาติ พิธียกเสาเอกนีจ้ึงประกอบด้วยคุณธรรมความดีงาม และความมีกาลเทสะท่ีถูกต้อง
สอดคล้องกบัวิถีธรรมชาต ิ 
 
 

                                                                                 
109 สมัภาษณ์ นุ้ย คงศรี, อาย ุ57 ปี, ชาวนาบ้านทุง่ฝา้ย ต.บางขนุทอง อ.ตากใบ จ.นราธิวาส, 10 พฤษภาคม 

2553. 
110 สมัภาษณ์ บวั คงบตุร, อาย ุ83 ปี, ผู้ด าเนินพิธีกรรมปลกุเรือนและไหว้เจ้าที่บ้านทุง่ฝา้ย ต.บางขนุทอง อ.ตาก

ใบ จ.นราธิวาส, 26 ธนัวาคม 2552. 
111 กลิน่ คงเหมือนเพชร, พญอม จนัน่ิม, และ ปรียา แก้วบ ารุง, หน้า 161. 
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เรือนพืน้ถ่ินชาวพร่อนเป็นเรือนท่ีสามารถถอดประกอบได้ ชาวพร่อนจะเล่ือย
ไม้เพ่ือเตรียมส่วนประกอบตา่งๆ ด้วยตนเองเป็นระยะเวลาหลายปี มีการตัง้ร้านเตีย้ๆ แทนเสาเพ่ือ
ประกอบโครงสร้างหลงัคาให้แล้วเสร็จไว้ก่อนล่วงหน้า จากนัน้จึงรือ้ออกเพ่ือประกอบใหม่ในวนัท่ี
ท าพิธีปลกุเรือน เม่ือได้เตรียมโครงสร้างหลงัคาและองค์ประกอบตา่งๆ ครบถ้วนจนพอใจแล้ว จึง
หาฤกษ์มงคลเพ่ือท าพิธีปลกุเรือน โดยจะออกปากกินวานเพ่ือนพ้องคนรู้จกัให้มาช่วยกนัประกอบ
เรือนในวนัดงักล่าวจนแล้วเสร็จ หลงัจากนัน้เจ้าของเรือนและคนในครอบครัวก็จะช่วยกนัก่อสร้าง
ตอ่ไปจนเสร็จสมบรูณ์ ดงัแสดงในภาพท่ี 4.50 

       

                 

 

ภาพท่ี 4.50 ขัน้ตอนการประกอบเรือนพืน้ถ่ินของชาวพร่อน 

ขัน้ตอนการประกอบเรือน: 
(1) เจ้าของเรือนประกอบโครงสร้างหลงัคา

ไว้ลว่งหน้าและรือ้ออก 
(2) ท าพิธีปลกุเรือน มีการออกปากกินวาน

คนในชุมชนมาช่วยยกเสาเอก และ
ประกอบเรือน 
(2.1) ช่วยกนัประกอบโครงสร้างหลกั 
(2.2) ช่วยกนัประกอบโครงสร้างหลงัคา 

(1) 

(2) 

(2) 

(2.1) 

(2.2) 
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ภาพท่ี 4.51 บรรยากาศการไหว้เจ้าที่ปลกูเรือนในปัจจบุนั 

 
ภาพท่ี 4.52 หมอพิธีบ้านทุง่ฝา้ย ต าบลบางขนุทอง 

 
จากการศึกษาพบว่า มีรูปแบบพิธีกรรมการยกเสาเอก 3 รูปแบบ จากหมอ

ผู้ท าพิธี 3 ท่าน ท่ีปรากฏอยู่ภายในชุมชน ได้แก่ นายดี หน่อสืบ(อายุ 74 ปี) นายบวั คงบุตร(อายุ 
83 ปี) นายนิ่ม ศรีหมั่น(อายุ 89 ปี) แม้ว่าในพิธีกรรมจะมีการก าหนดรูปแบบและใช้วิธีการท่ี
แตกตา่งกนัในรายละเอียด แตพ่บวา่มีเปา้หมายเดียวกนัคือ ใช้หลกัแหง่ความดีงามเป็นท่ีตัง้เพ่ือให้
เกิดนิมิตรหมายอนัเป็นมงคลขึน้ โดยมีรายละเอียด ดงัตอ่ไปนี ้  
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ตารางที่ 4.1 แสดงวิธีการเลอืกต าแหนง่เสาเอก จากการสมัภาษณ์หมอปลกุเรือน 3 ทา่น ในพืน้ท่ี ต.พร่อน อ.ตาก
ใบ จ.นราธิวาส 
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ตารางที่ 4.2 แสดงวิธีการวางทิศทางเสาเอก จากการสมัภาษณ์หมอปลกุเรือน 3 ทา่น ในพืน้ท่ี ต.พร่อน อ.ตากใบ 
จ.นราธิวาส 
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ตารางที่ 4.3 แสดงวิธีการยกเสาเอก จากการสมัภาษณ์หมอปลกุเรือน 3 ทา่น ในพืน้ท่ี ต.พร่อน อ.ตากใบ จ.
นราธิวาส 

 

 
 

4.1.3 การน าหลกัธรรมมาเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจภายในเรือน 
ด้วยความศรัทธาและการตระหนกัรู้ถึงพทุธคณุอนัดีงาม ชาวพร่อนจึงได้น้อมน าเอา

พระรัตนตรัยมาใช้เป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัส่วนหนึ่งของเรือน เพ่ือให้เกิดความเป็นศิริมงคล และ
เป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจ การมีพทุธคณุเป็นเคร่ืองชว่ยระลึกนี ้จะน้อมน าให้จิตได้ตัง้มัน่ชอบอยู่ใน
สิ่งท่ีดีงามเสมอ เกิดความสงบไม่ฟุ้งซ่าน มีสติระลึกรู้อยู่กับพระรัตนตรัยและปฏิบัติตนตาม
แนวทางของพระพุทธศาสนา เพ่ือให้เกิดประโยชน์และความสุขทัง้ต่อตนเองและผู้ อ่ืน คือการ
ด ารงชีวิตอยา่งมีสต ิและสมัปชญัญะ ไมใ่ห้ตกอยูภ่ายใต้อ านาจของกิเลสและดบัทกุข์ได้ในท่ีสดุ 
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ชาวพร่อนใช้ผ้ายนัต์ท่ีบนัทึกรหสัธรรม ประกบบนหวัเสาและปลายดัง้ของเรือน จาก
การศึกษาพบว่า เป็นรูปแบบท่ีพบได้โดยทั่วไปในวัฒนธรรมการสร้างเรือนพืน้ถ่ินของชาวใต้ท่ี
เรียกว่า “การใช้ยนัต์คุ้มเรือน” เป็นความเช่ือเดียวกนักับพิธีกรรมการสร้างหลกัเมือง การวางศิลา
ฤกษ์ หรือการตัง้ศาลพระภูมิ มียนัต์หลายชนิดท่ีใช้ในพิธีกรรมความเช่ือดงักล่าว ได้แก่ ยนัต์จตโุร 
ยนัต์ตรีนิสิงเห ยนัต์ตรีนิสิงเหใหญ่ และยนัต์โสฬสมงคล112 โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

(5) ยันต์จตุโร หรือยันต์มหาอ านาจ 9 ดวง ยันต์โบราณของโลกท่ีใช้กันอย่าง
สากลมีใช้กันหลายชาติไม่ว่าจะเป็นยิวหรืออาหรับ รหัสเดิมของตัวเลขน่าจะมีความสัมพันธ์
ระหว่างชีวิตกับดวงดาวหรือจักรวาล สณันิษฐานว่ายันต์จตุโรได้เข้ามาสู่ประเทศไทยผ่านอารย
ธรรมลุ่มแม่น า้สินธุสู่ดินแดนสุวรรณภูมิ รหสัยนัต์ได้ถูกแปรรหสัให้มีความหมายเชิงพุทธพระเวท 
ได้แก่ ตวัเลข 6, 15 หรือ 45 สมัพนัธ์กบัการเกิด การตัง้อยู่และดบัไปของพระพุทธเจ้า นอกจากนี ้
เลข 15 ยงัเก่ียวพนัธ์กบัดวงจนัทร์และธรรมชาติตามปฏิทินจนัทรคติ ท่ีมีผลตอ่ชีวิตบนโลก เชน่ น า้
ขึน้น า้ลง และการเกิดเดือนเพ็ญเดือนดบั ทกุ 15 วนั เป็นต้น 
 

 
ภาพท่ี 4.53 ยนัต์จตโุร 

ที่มา: วรรณกรรมประเพณี และพิธีกรรม : สารัตถะและการสบืทอด 

(6) ยนัต์ตรีนิสิงเห เป็นยนัต์ท่ีแปรรูปมาจากยนัต์จตโุร ได้น าองค์รวมของคณุพระ
พทุธ พระธรรม พระสงฆ์มาแปลรหสัเป็นตวัเลข และเขียนไว้ในยนัต์ โดยก าหนดเป็นคาถาดงันี ้

ตรีนิสิงเห (3)  = มะอะอ ุ
สตัตะนาเค (7)  = สะธะวิปิปะสะอ ุ
ปัญจะเพชฉะลกูญัเจวะ (5) = อาปามะสปุะ 
จตเุทวา (4)   = นะมะพะทะ 
ฉะวชัชะราชา (6)  = อิสวาส ุสสุวาอิ 
เอกะยกัขา (1)  = ม ิ

                                                                                 
112 เร่ืองเดยีวกนั, หน้า 166. 
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นะวะเทวา (9)  = อะสงัวิสโุลปสุะพภุะ 
ปัญจะพรหมาสะหะบดี (5) = สะหะชะฎะตรี 
ทะเวราชา (2)  = พทุโธ 
อฏัฐะอะระหนัตา (8)  = เสพเุสวะ เสตะอะเส 
ปัญจะพทุธานะมามิหงั (5) = นะโมพทุธายะ 

 
ภาพท่ี 4.54 ยนัต์ตรีนิสงิเห 

ที่มา: วรรณกรรมประเพณี และพิธีกรรม : สารัตถะและการสบืทอด 

(7) ยนัต์ตรีนิสิงเหใหญ่ ประกอบด้วยยนัต์จตโุรภายใน (รหสันยัของดนิ) ล้อมรอบ
ด้วยเลขของกลุ่มดาวนกัสตัว์ (ษัตร) ทัง้ 12 (รหสันยัของฟ้า) ท่ีเก่ียวข้องและมีอิทธิพลต่อมนุษย์ 
เป็นยนัต์ท่ีแสดงความสมดลุของฟ้าและดิน ลกัษณะส่ีเหล่ียมจสัตรัุสของยนัต์หมายถึงโลก หรือ
มหาภูติรูปทัง้ 4 หรือโลกธาต ุ(ดิน น า้ ลม ไฟ) และยงัรวมถึงจตโุลกบาล นยัของโลกส่ีเหล่ียม และ
เทวดารักษา 4 ทิศ ในคติพทุธท่ีว่า ทิศเหนือ ท้าวกเุวร ทิศใต้ ท้าววิรุฬหก ทิศตะวนัออก ท้าวธตรฐ 
ทิศตะวนัตก ท้าววิรูปักษ์ การน ายนัต์ทัง้สองมารวมเข้าด้วยกนัจึงท าให้เกิดพลงัพืน้ฐานสมบูรณ์ท่ี
หมายถึงการสร้างและการด ารงไว้ 

 
ภาพท่ี 4.55 ยนัต์ตรีนิสงิเหใหญ่ 

ที่มา: วรรณกรรมประเพณี และพิธีกรรม : สารัตถะและการสบืทอด 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 143 

(8) ยันต์โสฬสมงคล เป็นยันต์ท่ีมีท่ีมาซับซ้อนและมีต าราศึกษาโดยเฉพาะ
เรียกวา่ คมัภีร์โสฬส เป็นการน าเอาพลงัแหง่จกัรวาล โลกธาตแุละพทุธคาถารวมเข้าด้วยกนั แปลง
รหสัออกมาเป็นเลขมงคลอย่างหลากหลายตามวตัถุประสงค์ของการน าไปใช้ กล่าวได้ว่าเป็นการ
แปลรหสัยนัต์ทุกประเภทเข้าด้วยกัน เพ่ือน ายนัต์ไปใช้หลายกรณี ต าราโบราณก าหนดพระคาถา
โสฬสมงคลไว้ดงันี ้

“โสฬะสะมงัคะลญัเจวะ  = 16 
นะวะโลกตุะระธมัมา   = 9 
จตัตาโรจะมหาทีปา   = 4 
ปัญจะพทุธา มหามนีุ  = 5 
เตปิฏะกาธมัมะขนัธา  = 3 
ฉะกามาวะจะระเทวา  = 6 
ปัญจะทะสะภะเวตพัพงั  = 15 
ทะสะมงัสีละเมวะจะ   = 10 
เตระสะธุตงัคาน ิ   = 13 
ปาฏิหาริยญัจะทวาทะสะ  = 12 
เอกะเมรุ    = 1 
สรุา อฎัฐะ    = 8 
ทะเวจนัโทสริุโยตะถา  = 2 
สตัตาสมัโพฌงัคาเจวะ  = 7 
จะตทุทะสะจกักะวตัตจิะ  = 14 
เอกาทะสะวิสะนรุาชา”  = 11 
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ภาพท่ี 4.56 ยนัต์โสฬสมงคล 

ที่มา: วรรณกรรมประเพณี และพิธีกรรม : สารัตถะและการสบืทอด 

ยนัต์คุ้มเรือนท่ีชาวพร่อนใช้ในการสร้างเรือนมีหลายชนิด ซึง่มีช่ือเรียกในภาษาท้องถ่ิน
ตามต าแหน่งการใช้งาน เช่น ยนัต์ดอกเสา (ยนัต์ท่ีประกบอยู่ท่ีหวัเสา) ยนัต์หน้าจัว่ (ยนัต์ท่ีประกบ
อยูท่ี่ปลายดัง้) ยนัต์ 8 ทิศ (ยนัต์ท่ีประกบอยู่ท่ีหวัเสาปลายดัง้ ตามทิศทัง้ 8) วฒันธรรมการใช้ยนัต์
ของชาวพร่อนนิยมก ากบัยนัต์ไว้ตามทิศทัง้ 8 เพ่ือให้เกิดความเป็นศริิมงคล ในการมีปฏิสมัพนัธ์กบั
สังคมและสิ่งแวดล้อมรอบด้าน ได้แก่ ทิศเหนือ ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ทิศตะวันออก ทิศ
ตะวนัออกเฉียงใต้ ทิศใต้ ทิศตะวนัตกเฉียงใต้ ทิศตะวนัตก ทิศตะวนัตกเฉียงเหนือ ดงัจะเห็นได้จาก
ภาพท่ี 4.57 

 
ภาพท่ี 4.57 แสดงต าแหนง่การใสย่นัต์ทัง้ 8 ทิศ ในเรือนพืน้ถ่ินชาวพร่อน 

N 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 145 

 
ภาพท่ี 4.58 ยนัต์ 8 ทิศ ของชาวพร่อน ที่เขียนด้วยภาษาขอม 

ที่มา: จากบนัทกึของนายช่วย เทพขนุ 

 
ภาพท่ี 4.59 ลกัษณะการใสย่นัต์ในปลายเสาในเรือนพืน้ถ่ินชาวพร่อน 

นอกจากนีก็้มียนัต์อ่ืนๆ ท่ีประกบประต ูหน้าตา่ง ห้องข้าว เป็นต้น เพ่ือกนัภยัสารพดั
ตามความเช่ือ เช่น ยนัต์กนัปลวก ยนัต์กนัไฟ เป็นต้น ถึงกระนัน้ก็ตามยนัต์ท่ีส าคญัท่ีสดุก็คือ ยนัต์
ท่ีประกบอยู่ ณ ต าแหน่งหวัเสาของเรือนหลกั ท่ีปักลงดินครัง้แรก อนัเป็นยนัต์ท่ีบนัทึกรหสันยัของ
พระรัตนตรัยเป็นใจความหลกั ซึง่มีคณุคา่ทางจิตใจตอ่เจ้าของเรือน 

สรุปได้ว่า ยันต์คุ้มเรือน ท่ีใช้ในการสร้างเรือนนัน้ ท าหน้าท่ีเป็นสิ่งยึดเหน่ียวจิตใจ
ให้แก่เจ้าของเรือน มีผลให้เกิดความสงบแก่จิตใจในการอยู่อาศัยภายในเรือน จากการศึกษา
เก่ียวกบัยนัต์ พบว่าตวัเลขท่ีปรากฏอยู่บนผืนผ้ายนัต์ เป็นรหสันยัท่ีแปลงมาจากข้อมลู ท่ีเก่ียวข้อง
กบัพระรัตนตรัยทัง้สิน้ แสดงให้เห็นถึงความยึดมัน่ศรัทธาอย่างสูงสุดในพระพทุธศาสนาของชาว 
พร่อน ท่ีเช่ือว่าจะน าพาชีวิตไปสู่ความสงบสุข พ้นจากความทุกข์ได้ จึงได้น าตัวแทนของพระ
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รัตนตรัยมาประดิษฐานไว้บนจุดสูงสุดภายในเรือนประธาน เพ่ือการก าหนดเป็นนิมิตรหมายของ
ชีวิต เตือนสติให้ด าเนินชีวิตไปตามหลักการท่ีตนเองตัง้มัน่ไว้อย่างมั่นคง พืน้ท่ีท่ีถูกก าหนดด้วย
นิมิตรหมายดงักล่าวนีจ้ึงมีผลในทางจิตวิญญาณ ท่ีส่งผลต่อจิตใจและความประพฤติให้มีความ
สงบ ท่ีเรียกวา่ “มณฑลศกัดิส์ิทธ์ิ” 

กล่าวได้ว่า มณฑลศกัดิ์สิทธ์ิเป็นพืน้ท่ีท่ีมีนิมิตรหมายปรากฏอยู่ เพ่ือเป็นท่ียึดเหน่ียว
ทางใจให้ระลกึถึงได้ ซึง่มีผลตอ่จิตในทางสมาธิ(สปัปายะ) และมีลกัษณะท่ีซ้อนทบัซบัซ้อนกนั เป็น
จลุจกัรวาลขนาดเล็กในมหาจกัรวาลขนาดใหญ่ ในการศกึษาเรือนพืน้ถ่ินชาวพร่อน พบวา่มีการใช้
พระรัตนตรัยเป็นนิมิตรหมายอนัส าคญั เกิดเป็นมณฑลศกัดิ์สิทธ์ิในหลายมิติ ได้แก่ ผ้ายนัต์, เรือน 
และชมุชน เป็นต้น  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

ปัญญาญาณ 

ปัญญาญาณ 

ศีล 

ปัญญาญาณ 

สมาธิ 

 

ปัญญา 

 

 

ศีล สมาธิ 

ปัญญา 

ศีล 
สมาธิ 

ปัญญา 
 

 

 

 

นิมิตรหมาย นิโรธ (นิมิตรหมาย) 

นิมิตรหมาย 

มณฑลศกัดิ์สทิธ์ิ 

ภาพ 
สามมิต ิ

ผงัพืน้ 
สองมิต ิ

ภาพท่ี 4.60 ผงัภาพแสดงลกัษณะของมณฑลศกัดิ์สทิธ์ิ  
ที่สอดคล้องกบักระบวนการศกึษาตามหลกัไตรสกิขา 

พืน้ท่ีสปัปายะ 
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ภาพท่ี 4.61 ผงัภาพแสดงหลกัคดิของมณฑลศกัดิ์สทิธ์ิ 

ปริมณฑล 
แหง่นิมิตรหมาย 

ปริมณฑล 
แหง่มณฑลศกัดิส์ิทธ์ิ 

ปริมณฑลแหง่ 
พืน้ท่ีสปัปายะ 

แม่เรือน 
 

เรือน 
 

ลานเรือน 
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4.1.4 การสร้างความเป็นศริิมงคลให้แก่เรือน 
4.1.4.1 การก าหนดความมงคลด้วยระบบธาต ุ4 และทิศ 

(1) ระบบธาตุ 4 ชาวพร่อนให้ความส าคัญกับระบบธาตุ 4 อันเ ป็น
ส่วนประกอบของสิ่งมีชีวิต และไม่มีชีวิตในธรรมชาติ ในวฒันธรรมการสร้างเรือนของชาวพร่อนมี
ความเช่ือท่ีสืบตอ่กนัมาจากบรรพบรุุษวา่ให้ก าหนดต าแหน่งความสงูพืน้เรือนประธาน และจ านวน
จนัทนัในเรือนประธาน ด้วย ธาตดุิน และธาตนุ า้ โดยเช่ือว่าธาตดุิน และน า้เป็นตวัแทนของความ
อุดมสมบูรณ์ ส่วนธาตไุฟ และลมน ามาซึ่งอนัตราย หรือกล่าวได้ว่าเป็นการให้มีสติรู้ถึงต าแหน่ง
แหง่ท่ีของตนเอง ท่ีด าเนินชีวิตอยู่บนผืนดนิและผืนน า้ท่ีเกือ้กลูชีวิตชาวนา ท าให้เกิดความสบายใจ
ในการอาศยัในสภาพเรือนท่ียกพืน้สูงลอยอยู่กลางอากาศ ตามความเช่ือดงักล่าวชาวพร่อนจึง
สร้างวิธีการเพ่ือให้เกิดสิ่งท่ีเป็นมงคลตามความเช่ือดงันี ้

- การนบัจ านวนจนัทนัในเรือนประธาน ใช้วิธีการเร่ิมนบัไล่ ดิน น า้ ลม 
ไฟ วนไปเร่ือยๆ ตัง้แตจ่นัทนัตวัแรก และให้ตวัสดุท้ายลงท่ี ดนิ หรือน า้เทา่นัน้ 

- การก าหนดระดบัความสูงของพืน้เรือน ใช้วิธีการนับเช่นเดียวกันกับ
การนบัจนัทนั แตใ่ช้ระยะหน้าเสาหรือใช้ระยะความกว้างของนิว้หวัแม่โปง้ ทาบไลจ่ากตีนเสาขึน้ไป
ตามล าดบั และให้ระดบัพืน้ลงในระยะดิน หรือน า้เท่านัน้ เน่ืองจากเป็นภูมิปัญญาท่ีสืบทอดมา
ยาวนาน จึงมีการนบัโดยใช้ค าท่ีเป็นมงคลอ่ืนๆ แต่เม่ือน ามาเทียบกันแล้วระดบัพืน้ก็ยงัคงอยู่ใน
บริเวณพืน้ท่ีของธาตดุนิ และน า้ 

 
ภาพท่ี 4.62 ก าหนดให้ระดบัพืน้เรือนอยูใ่นชว่งน า้ และดิน  (ข้อมลูจากการสมัภาษณ์นายหวงั แดงข า) 
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ภาพท่ี 4.63 ก าหนดให้ระดบัหลงัรอดเรียง(ตง)อยูใ่นช่วงสวสัดี  (ข้อมลูจากการสมัภาษณ์นายบวั คงบตุร) 

(2) วิธีการก าหนดทิศเพ่ือความเป็นศิริมงคล ชาวพร่อนเป็นผู้ ท่ียึดมัน่ศรัทธา
ในพระรัตนตรัย และเคารพบูชาบรรพบุรุษ จึงมีทิศแห่งชีวิตท่ีเป็นศิริมงคลและมีความส าคญัคือ 
ทิศตะวนัออก และทิศใต้ โดยทิศตะวนัออกเป็นทิศสว่าง ทิศท่ีพระพทุธเจ้าตรัสรู้ และทิศใต้เป็นทิศ
บรรพบรุุษ ส่วนทิศท่ีไม่เป็นมงคลเลยคือทิศตะวนัตกแสดงความหมายว่าเป็นทิศของคนตาย การ
ก าหนดทิศขององค์ประกอบตา่งๆ ในการสร้างเรือนจงึนิยมทิศทัง้สองดงักลา่วนี ้ได้แก่ 

- การซ้อนจันทัน เป็นการก าหนดลักษณะการวางของจันทันบนอกไก่ 
โดยนิยมซ้อนให้จนัทนัด้านทิศใต้ อยู่ทางทิศตะวนัออก ท่ีชาวบ้านเรียกว่า “หวันอนอยู่ตะออก” ดู
ตวัอยา่งจากภาพ 4.47 

- การก าหนดองค์ประกอบเรือนตามทิศมงคล ชาวพร่อนให้ความส าคญั
กบัทิศทาง เรือนพืน้ถ่ินชาวพร่อนจึงมีลกัษณะท่ีหนัไปในทิศทางเดียวกนัแทบทัง้สิน้ จากการศกึษา
พบว่า หน้าเรือนนิยมหนัทิศเหนือ และบนัไดเรือนนิยมหนัทางทิศตะวนัออก  รวมหมายถึงการวาง
บันไดชั่วคราวในการปีนขึน้ไปเก็บผลผลิตอีกด้วย ซึ่งจะไม่หันไปทางทิศตะวันตกเด็ดขาด 
นอกจากนีย้งันิยมขุดบ่อทางด้านทิศอิสานหน้าบ้าน เพราะมองเห็นได้ง่าย เพ่ือป้องกันคนตกบ่อ  
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และเช่ือว่าน า้จากบอ่ทิศอิสานเปรียบน า้นมมารดา113 นอกจากนีก้ารนอนต้องหนัหวัไปทางหรือทิศ
ใต้ ท่ีเรียกวา่ ทิศหวันอน 

 
ภาพท่ี 4.64 ผงัหลงัคาแสดงการซ้อนทบักนัของจนัทนัตามความเช่ือท้องถ่ิน 

- การก าหนดองค์ประกอบเรือนตามทิศมงคล ชาวพร่อนให้ความส าคญั
กบัทิศทาง เรือนพืน้ถ่ินชาวพร่อนจึงมีลกัษณะท่ีหนัไปในทิศทางเดียวกนัแทบทัง้สิน้ จากการศกึษา
พบว่า หน้าเรือนนิยมหนัทิศเหนือ และบนัไดเรือนนิยมหนัทางทิศตะวนัออก  รวมหมายถึงการวาง
บันไดชั่วคราวในการปีนขึน้ไปเก็บผลผลิตอีกด้วย ซึ่งจะไม่หันไปทางทิศตะวันตกเด็ดขาด 
นอกจากนีย้งันิยมขุดบ่อทางด้านทิศอิสานหน้าบ้าน เพราะมองเห็นได้ง่าย เพ่ือป้องกันคนตกบ่อ  
และเช่ือว่าน า้จากบอ่ทิศอิสานเปรียบน า้นมมารดา114 นอกจากนีก้ารนอนต้องหนัหวัไปทางหรือทิศ
ใต้ ท่ีเรียกวา่ ทิศหวันอน 

                                                                                 
113 ด า สาสสีขุ. 
114 เร่ืองเดยีวกนั. 

แบบขยายโครงสร้าง
หลงัคา 

แบบขยายโครงสร้าง
หลงัคา 
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ความเช่ือทัง้หลายในการสร้างเรือน ท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษนัน้ มีกสุโลบายและรหสั
นยัมากมายท่ีซ่อนอยู่ พิธีกรรมและความเช่ือตา่งๆ ท่ีปรากฏให้เห็นจึงเปรียบได้กับเปลือกท่ีมีแก่น 
หรือใจความหลกัอนัเป็นสาระส าคญัให้เราระลึกถึงอยู่ ไม่ใช่เป็นความเช่ือท่ีงมงายไปเสียทัง้หมด 
มงคลฤกษ์หรือพิธีกรรมท่ีพิถีพิถันในการสร้างเรือนในสมัยโบราณนัน้ เป็นการเล็งเห็นถึงความ
พร้อมเป็นสิ่งส าคญัสงูสดุ ศาสตร์ตา่งๆ ท่ีปรากฏให้เห็นก็มาจากกฏเกณฑ์ธรรมชาติท่ีได้พลวตัรมา
เป็นทฤษฎีและความเช่ือ ดงันัน้คนโบราณจงึไมไ่ด้เป็นผู้ ท่ีงมงาย แตไ่ด้พบวิทยาศาสตร์ก้าวหน้าไป
ขัน้หนึ่งแล้ว115 ท่ีสามารถสร้างเรือนให้สอดคล้องกับธรรมชาติ และมีวิถีการด าเนินชีวิตท่ีสมถะ 
ถ่อมตน และเกือ้กลูอิงอาศยัไปด้วยกนัอยา่งมีความสขุ 

การสร้างเรือนพืน้ถ่ินของชาวพร่อนจึงเป็นการปพืูน้ฐานสู่ความสมบรูณ์ของชีวิต จากท่ีได้
แสดงให้เห็นอยา่งชดัเจนในพิธีปลกุเรือน ท่ีประกอบปด้วยหลกัแหง่ความดีงาม ท่ีสร้างให้เกิดความ
ศกัดิส์ิทธ์ิ และเป็นศริิมงคล ในพิธีกรรมยกเสาภมูิ(เสาเอก) มีความประสงค์ให้เป็นนิมิตรหมาย หรือ
หลักยึดเหน่ียวจิตใจของผู้ อาศยั ให้รู้สึกอุ่นใจและปลอดภัย อยู่อาศยัในเรือนด้วยความสงบสุข 
นอกจากนีย้งัท าให้ได้ระลึกถึงศีลธรรม และคณุธรรมอนัดีงามท่ีมีนยัยะอยู่ในเสาภูมิดงักล่าว สติ 
และสมัปชญัญะท่ีเกิดจากความสงบดงักล่าว จะเอือ้ให้ผู้อาศยัได้น าหลกัการท่ีดีงามไปใช้ในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวนั โดยมีกรอบแนวคิดหลกัคือ พระรัตนตรัย คณุงามความดีอนัสงูสดุ ท่ีได้น ามา
ประดิษฐานไว้ ณ หวัเสาหลกัของเรือน เกิดพืน้ท่ีท่ีมีคณุลกัษณะพิเศษท่ีเอือ้ให้จิตใจของผู้อาศยัมี
ความสงบ เรือนจึงมีความส าคญัในมิติของจิตวิณญาณ เรียกว่า “มณฑลศกัดิ์สิทธ์ิ” เป็นท่ีตัง้ของ
หลักชัยชีวิตของผู้ อยู่อาศัย ให้มีสติระลึกรู้ ตัง้มั่นชอบอยู่ในคุณธรรมและศีลธรรมอันเป็นแนว
ทางการดบัทกุข์ของพทุธศาสนา 

4.2 เรือนท่ีสงบเย็น มีความเป็นมณฑลศักดิ์สิทธ์ิ 
เรือนพืน้ถ่ินชาวพร่อนเป็นมณฑลศกัดิ์สิทธ์ิท่ีเอือ้ให้ร่างกายและจิตใจเกิดความสงบ

เย็น เพ่ือให้จิตมีสมาธิตัง้มัน่ มีสติระลึกรู้ตวัในปัจจบุนัขณะ(สมัปชญัญะ) เป็นสภาวะท่ีจิตพร้อมท่ี
จะรับรู้และเข้าใจถึงธรรมชาติแห่งตน และธรรมชาติแวดล้อมรอบตวัตามความเป็นจริง ปัญญา
ญาณท่ีเกิดขึน้นีจ้ะท าให้เข้าใจได้ว่าชีวิตและสรรพสิ่ง อยู่ภายใต้กฏแห่งสามัญลักษณะตาม
ธรรมชาต ิคือ อนิจจงั ทกุขงั อนตัตา ท าให้เลือกท่ีจะด าเนินชีวิตไปตามครรลองของธรรมชาตอิย่าง
สอดคล้องกลมกลืนอยา่งมีความสขุ 

                                                                                 
115 กลิน่ คงเหมือนเพชร, พญอม จนัน่ิม, และ ปรียา แก้วบ ารุง, หน้า 270. 
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4.2.1 การอยูอ่ย่างสอดคล้องกบัวิถีของธรรมชาติ 
ชาวพร่อนมีชีวิตท่ีสอดคล้องเป็นหนึ่งเดียวกับวิถีธรรมชาติ เข้าใจในบริบทของกาลเท

สะ เรือนพืน้ถ่ินชาวพร่อนจึงถูกสร้างสรรค์ขึน้ด้วยภูมิปัญญาท่ีมีกรอบความคิด หรือความคิดรวบ
ยอดท่ีต้องการจะอาศยัอยู่อย่างกลมกลืนกบัสภาวะแวดล้อม ด้วยการคดัสรรค์วสัด ุก าหนดรูปทรง 
และทิศทาง เพ่ือแก้ปัญหาท่ีเกิดจากสภาพแวดล้อมท้องถ่ิน ท่ีอยู่ในเขตพืน้ท่ีสภาพภูมิอากาศร้อน
ชืน้แบบป่าฝน อนัได้แก่ กระแสลมแรง แสงแดดจดั และอากาศท่ีมีระดบัความชืน้สูง จนกระทั่ง
สามารถสร้างเรือนท่ีมีสภาวะนา่สบายในการอยูอ่าศยั โดยก าหนดรูปแบบเรือนให้มีลกัษณะท่ีโปร่ง
โล่ง เช่น ยกพืน้สูงใต้ถุนเปิดโล่ง ใช้พืน้ไม้กระดานปเูว้นร่อง ใช้ผนงัไม้ไผ่สานบางส่วน ใช้ช่องลม
เหนือผนังและจั่วหลังคา หลังคาเรือนมีความลาดชันสูง และไม่ท าฝ้าเพดาน นอกจากนีย้ัง
ก าหนดการวางแนวเรือนประธานทางด้านยาวให้ขนานกับแนวตะวัน เป็นต้น และสร้าง
สภาพแวดล้อมโดยรอบให้มีความร่มร่ืน อดุมสมบรูณ์ โดยการขดุบ่อน า้เพ่ือใช้ส าหรับการอุปโภค
และบริโภค ปลกูพืชพรรณท่ีมีประโยชน์หลากหลายสามารถใช้ได้ กินได้ และเพ่ือความสวยงามร่ม
ร่ืน นอกจากนีย้งัมีศาลาขนาดเล็กยกพืน้ใต้ถุนสูงเพ่ือพกัผ่อนอีกด้วย เรือนพืน้ถ่ินชาวพร่อนจึงมี
ความเป็นธรรมชาติและสอดคล้องเป็นหนึ่งเดียวกัน กล่าวคือ ประกอบไปด้วยความหลากหลาย
ของสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิตท่ีแสดงถึงความอุดมสมบูรณ์และเกือ้กูลระหว่างกนั สรุปได้ว่าเรือนพืน้
ถ่ินชาวพร่อนมีสภาวะแวดล้อมท่ีสบายเหมาะแก่การอยู่อาศยัทัง้พืน้ท่ีภายในและภายนอกเรือน ท่ี
ท าให้ผู้ อาศัยเกิดความสงบเย็น ทัง้ทางด้านร่างกายและจิตใจ  เอือ้ต่อการพัฒนาจิตให้เกิด
ปัญญาญาน ตามหลกัชยัท่ีก าหนดรู้อยูภ่ายในเรือนและภายในใจ 

 
ภาพท่ี 4.65 เรือนพืน้ถ่ินท่ีโปร่ง โลง่ เย็นสบาย กลมกลนืเป็นธรรมชาติ  (เรือนนายหวงั แดงข า) 
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ภาพท่ี 4.66 นอกชานโลง่ ใช้เพื่อพกัผอ่นและท างาน 

 
ภาพท่ี 4.67 โถงระเบียงอเนกประสงค์ 

 
ภาพท่ี 4.68 ลานหน้าเรือนขดุบอ่น า้ใช้อปุโภคและบริโภค 
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ภาพท่ี 4.69 เรือนชาวพร่อนมีหลงัคาลาดชนั และไมท่ าฝา้เพดาน นิยมใช้พืน้ไม้กระดานเว้นร่อง ผนงัไม้ไผส่าน 

ช่องเปิดที่เหมาะสมพอดิบพอดี และช่องลม เพื่อการระบายความชืน้และอากาศร้อน 

 
ภาพท่ี 4.70 ศาลาพกัผอ่นหน้าเรือน เรียกวา่ “สหึลา” 

 
ภาพท่ี 4.71 ลานทรายที่ร่มร่ืน ใช้วางแคร่พกัผอ่น 
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4.2.2 ลานท่ีสงบเรียบร้อย 
เรือนพืน้ถ่ินชาวพร่อนทุกหลงั บริเวณด้านหน้าของเรือนจะทิง้พืน้ท่ีว่างเอาไว้ให้เป็น

ลานทรายสีขาวโล่ง ท่ีต้องถากหญ้าให้โล่งเตียน เรียบร้อยอยู่เสมอ ชาวบ้านเรียกว่า “หวักระได
เรือน” มีประโยชน์เอนกประสงค์ เช่น ใช้ในการตากข้าวหรือผลผลิตตา่งๆ หรือเป็นสถานท่ีเล่นของ
เดก็ๆ เป็นต้น นอกจากนีห้วักระไดเรือน ยงัเป็นพืน้ท่ีสว่นกลาง ท่ีเช่ือมองค์ประกอบตา่งๆ ของเรือน
ท่ีสร้างอยู่โดยรอบเข้าด้วยกัน ประกอบด้วย เรือนอาศยั เรือนข้าว เรือนครัว บ่อน า้ ศาลานัง่เล่น 
ห้องน า้ คอกสตัว์ เป็นต้น ซึ่งได้สร้างไว้ตามทิศทางท่ีเหมาะสมสอดคล้องกบัหลกัความเช่ือท้องถ่ิน 
ซึง่แทรกตวัอยูใ่นสวนอนัร่มร่ืนภายในบริเวณเรือน 

 

ภาพท่ี 4.72 ผงับริเวณเรือนพืน้ถ่ินชาวพร่อน แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งลานทรายกบัองค์ประกอบตา่ง ๆ 
(เรือนนายหวงั แดงข า)  
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ภาพที่ 4.73 ภาพถ่ายมมุสงูเรือนนายหวงั แดงข า  แวดล้อมไปด้วยสวนป่าอาหารที่ปลกูไว้
และเรือนเพื่อนบ้านที่สามารถเดินถึงกันได้ตลอด และมีลานทรายหน้าเรือนเช่ือม
องค์ประกอบเรือนทัง้หมดเข้าด้วยกนั 
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ภาพท่ี 4.74 ลานหน้าเรือนที่สะอาดเป็นระเบียบ  (เรือนนางบญุเลือ่น คงช าน)ิ 

จากการสมัภาษณ์พบวา่ ชาวพร่อนจะรักษาลานทรายหน้าบ้านให้สะอาดเป็นระเบียบ
อยู่เสมอ และได้ยกตัวอย่างเปรียบเทียบกับลานทรายท่ีวัดท่ีพระท่านให้ความส าคัญ ดังบท
สมัภาษณ์ตอ่ไปนี ้

“…ลานทรายมีทกุบ้าน เรียบสะอาด…”116 
“…หวักระไดต้องเตียน เกลีย้ง เอาไว้ให้เด็กเลน่ แลงามตา…ทา่นขวญัวดัตอหลงั กวาดลานเรียบ

กร๊ิบ ห้ามให้รถผ่าน…”117 

“…หวักระได ทิง้ไว้ให้รกไมไ่ด้ ตอนสมยัแมไ่มส่บายเดนิไมไ่ด้ พดูไมไ่ด้ ยงัชีบ้อกให้ไปถากหญ้าให้
เกลีย้ง ต้องท าให้ขาวเรียบร้อยอยูเ่สมอ…”118 

นอกจากนีจ้ากการสัมภาษณ์เจ้าอาวาสวัดพระพุทธ ยังกล่าวแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัลานทรายหน้าเรือนพืน้ถ่ินในชมุชนชาวพร่อนด้วยวา่ 

                                                                                 
116 สขุ นอสบื. 
117 นุ้ย ขนัทอง. 
118 วัน่ ทองคปุต์. 
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“…สมยัก่อนอากาศไม่ร้อน ลานเกลีย้งๆ สบายมีความรู้สึกในทางสมาธิ เงียบสงบ
เป็นสมาธิ บรรยากาศเป็นธรรมชาต…ิ” 

 
ภาพท่ี 4.75 ลานวดัที่สงบ ณ วดัทุง่คา จ.นราธิวาส 

 
ภาพท่ี 4.76 ลานวดัที่สงบ ณ วดัเกาะสวาด จ.นราธิวาส 

กล่าวได้ว่า ลานทรายหน้าเรือนของชาวพร่อนเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัของเรือนชาว
พุทธ เน่ืองจากสามารถเอือ้ให้จิตเกิดความสงบ อันเป็นคุณลักษณะส าคญัท่ีเก่ียวข้องกับสมาธิ  
ในขณะท่ีร่างกายได้รับความสบายจากสภาพแวดล้อมท่ีร่มร่ืนของเรือน  ผู้อาศยัก็จะสามารถรับรู้ 
ความนิ่ง สงบเย็น ของลานทรายดงักล่าว ความสงบทางจิตใจท่ีเกิดขึน้นัน้ จะเป็นประโยชน์ท่ี
ส าคญัตอ่กระบวนการพฒันาจิตสูก่ารพ้นทกุข์ตามแนวทางของพทุธศาสนา 
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ภาพท่ี 4.77 ลานทรายหน้าเรือนท่ีมีประโยชน์ตอ่จิตใจในทางสมาธิ  (เรือนนายด า ไกรน้อย) 

 

 
ภาพท่ี 4.78 ลานทรายที่ดแูลรักษาให้เรียบเกลีย้งอยูเ่สมอ  เอือ้ให้เกิดความสงบเกิดขึน้ใน

จิตใจผู้อาศยั อนัเป็นจิตใจที่ละเอยีดปราณีต (เรือนนายโผ จินดาเพชร) 
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ภาพท่ี 4.79 ลานทรายหน้าเรือนอนัสะอาดเกลีย้ง  ที่เอือ้ตอ่จิตใจให้เกิดความสงบ (เรือนนายไสว ออ่นดี) 

 

 
ภาพท่ี 4.80 ลานทรายหน้าเรือนท่ีเอือ้ตอ่จิตใจในทางความสงบ  (เรือนนางวัน่ ทองคปุต์) 
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ภาพท่ี 4.81 ความสะอาด และสงบท่ีพบครัง้แรกเมื่อมาถงึเรือน  (เรือนนางวัน่ ทองคปุต์) 

 
ภาพท่ี 4.82 ลานทรายหน้าเรือนท่ีเอือ้ตอ่จิตใจในทางความสงบ  (เรือนนายจรูญ แสงสวุรรณ) 

 
ภาพท่ี 4.83 ลานทรายหน้าเรือนท่ีเอือ้ตอ่จิตใจในทางความสงบ  (เรือนนายพฒุ ชินพงษ์) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 162 

 
ภาพท่ี 4.84 ความสงบร่มร่ืน บริเวณลานทรายหน้าเรือน  ที่ถกูโอบล้อมด้วยพชืพรรณนานา
ชนิด มีบอ่น า้สะอาดทีใ่ช้ประโยชน์ทัง้การอปุโภคและบริโภค (เรือนนายจรูญ แสงสวุรรณ) 

นอกจากนีพื้น้ท่ีภายในเรือนพืน้ถ่ินชาวพร่อน ก็มีลกัษณะท่ีเอือ้ให้เกิดความสงบทาง
จิตใจเช่นเดียวกัน โดยพืน้ท่ีใช้สอยภายในเรือนส่วนใหญ่นัน้จะรวมกันเป็นโถงโล่งท่ีแยกพืน้ท่ี
ระหว่างกนัด้วยระดบัพืน้ ประกอบด้วย ชาน ระเบียง และแม่เรือน ภายในเรือนมีเฟอร์นิเจอร์น้อย
ชิน้เน่ืองจากสงัคมชาวพร่อนเป็นวฒันธรรมการนัง่-นอนบนพืน้เรือน ซึง่นิยมใช้ประโยชน์จากระดบั
พืน้ส่วนตา่งๆ แทนการใช้เก้าอีห้รือโต๊ะ พืน้ท่ีภายในเรือนชาวพร่อนเอือ้ให้จิตเกิดสภาวะแห่งความ
สงบจาก พืน้ท่ีท่ีมีความเป็นเอกภาพขนาดใหญ่ท่ีเรียบเกลีย้ง พร้อมด้วยองค์ประกอบด้านอ่ืนๆ ท่ี
ส่งเสริมกัน อนัได้แก่ เส้นพืน้กระดานท่ีทอดไปแนวทางเดียวกัน สีของไม้ท่ีมีความกลมกลืนเป็น
ธรรมชาติ ประกอบกบัแสงธรรมชาติตกกระทบท่ีมีความนิ่งคงท่ี ซึ่งผ่านมาทางชอ่งว่างระหว่างพืน้
ไม้กระดานเว้นร่อง และระแนงช่องแสงเหนือผนงั นอกจากนีย้งัถูกโอบล้อมรอบระบบนิเวศน์ทาง
ธรรมชาติท่ีสมบูรณ์ ท่ีสมัผสัได้จากช่องเปิดท่ีโปร่งโล่งต่างๆ เป็นบรรยากาศท่ีเอือ้ให้ผู้อาศัยเกิด
ความสงบขึน้ในใจเชน่เดียวกนั  
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ภาพท่ี 4.85 ตวัอยา่งผงัพืน้เรือนพืน้ถ่ินชาวพร่อน และผงัประโยชน์ใช้สอย 

 
ภาพท่ี 4.86 รูปตดัตามขวางแสดงระดบัพืน้เรือน และโถงเอนกประสงค์ 

 
ภาพท่ี 4.87 นอกชานไม้จากธรรมชาติ ที่เปิดโลง่รับสิง่แวดล้อมภายนอก  เอือ้ให้เกิดความสงบทางจิตใจ 

ระเบียง 
แมเ่รือน ชาน 

นอกชาน 
พืน้กระดานเว้นร่อง 
พืน้กระดานตชิีด 

ฝากระดาน 
ฝาไม้ไผส่าน 

+1.40 

+1.70 

+2.00 

+1.50 +1.20 

+0.00 

โถงเอนกประสงค์ 

ครัว 

+1.40 

+1.70 

+1.50 

+2.00 

+1
.20

 ซักล้าง 

นอน 

โถงเอนกประสงค์ 

แม่เรือน ระเบียงนอน ระเบียง ชาน 
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ภาพท่ี 4.88 นอกชานอนัเรียบเกลีย้ง และเส้นสายของวสัดจุากธรรมชาต ิ ที่เอือ้ให้เกิดความสงบทางจิตใจ 

 
ภาพท่ี 4.89 โถงเอนกประสงค์ขนาดใหญ่ภายในเรือนอนัเป็นระเบยีบ  ที่เอือ้ให้เกิดความสงบทางจิตใจ 

 
ภาพท่ี 4.90 ความโปร่งโลง่ของพืน้ท่ีวา่ง ท าให้รู้สกึผอ่นคลายเป็นธรรมชาติ  ทีเ่อือ้ให้เกิดความสงบทางจิตใจ 
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ภาพท่ี 4.91 พืน้ท่ีวา่งทีม่ีความเป็นระเบียบ เอือ้ให้จิตเกิดความสงบ 

 

 
ภาพท่ี 4.92 เสาภมูิ(เสาเอก) ท่ีอยูใ่นแมเ่รือนเป็นนิมติรหมายส าคญัให้แก่ผู้อาศยั ได้มีสติและ

เกิดความสงบขึน้ในจิตใจเช่นเดียวกนั 

สรุปได้ว่า เรือนพืน้ถ่ินชาวพร่อน เป็นมณฑลศกัดิ์สิทธ์ิ ท่ีมีคณุลกัษณะส าคญัคือ เอือ้
ให้จิตผู้อาศยัเกิดความสงบ โดยมีหลกัชยัเป็นนิมิตรหมาย คอยก าหนดกรอบความคดิให้กบัจิตได้มี
สติ และสมัปชญัญะระลึกรู้อยู่ในคณุธรรมและศีลธรรม และตัง้มัน่ชอบอยู่ในมรรค พืน้ท่ีในส่วน
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ตา่งๆ ของเรือนได้รับการจดัวาง ให้มีคณุลกัษณะท่ีเอือ้ให้เกิดความสงบเชน่เดียวกนั ประกอบด้วย 
สภาพแวดล้อมบริเวณรอบเรือนท่ีมีความร่มร่ืนเป็นธรรมชาต ิลานทรายด้านหน้าเรือนท่ีสะอาดและ
สงบ รวมถึงพืน้ท่ีภายในเรือนท่ีเรียบเกลีย้ง สงบนิ่งเป็นเอกภาพ อันเหมาะแก่การเจริญภาวนา 
พฒันาตนเองทัง้ด้านศีล สมาธิ และปัญญา ตามวิถีแหง่มรรค เน่ืองจากความสงบทางจิตใจนัน้เป็น
พืน้ฐานของการปฏิบตัชิอบ ทัง้ทางร่างกาย วาจา และจิตใจ เม่ือมีความสงบเกิดขึน้จิตจะได้รับการ
ประคบัประคองให้มีสติ รู้ตวัทั่วพร้อมในการรับรู้ สิ่งต่างๆ ท่ีเข้ามากระทบอย่างรู้เท่าทัน ท าให้
สามารถรับรู้และเข้าใจทัง้ภายในจิตใจของตนเอง สรรพสิ่งภายนอก และปรากฏการณ์ท่ีด าเนินไป
ตามธรรมชาต ิและมีความเก่ียวเน่ืองอิงอาศยัตอ่กนัตามเหตปัุจจยั 

 
สญัลกัษณ์ 

 
 

 ภาพท่ี 4.93 แสดงมณฑลศกัดิ์สทิธ์ิในเรือนประธาน (แมเ่รือน) 

นิมิตรหมาย มณฑลศกัดิ์สทิธ์ิ พืน้ท่ีสปัปายะ 
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สญัลกัษณ์ 

 
 

ภาพท่ี 4.94 แสดงมณฑลศกัดิ์สทิธ์ิในเรือน 

นิมิตรหมาย มณฑลศกัดิ์สทิธ์ิ พืน้ท่ีสปัปายะ 
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สญัลกัษณ์ 

 
 

ภาพท่ี 4.95 แสดงมณฑลศกัดิ์สทิธ์ิบริเวณลานเรือน 

นิมิตรหมาย มณฑลศกัดิ์สทิธ์ิ พืน้ท่ีสปัปายะ 
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สญัลกัษณ์ 

 
 

ภาพท่ี 4.96 แสดงมณฑลศกัดิ์สทิธ์ิในชมุชน 

จากภาพ 4.93 - 4.96 ซึง่เป็นการวิเคราะห์ลกัษณะของมณฑลศกัดิส์ิทธ์ิในมิตติา่งๆ 
ของการอยู่อาศยั ตัง้แตเ่รือนประธาน จนกระทัง่ชมุชน แสดงให้เห็นถึงกระบวนการทางความคดิท่ี
สอดคล้องและเก่ียวเน่ืองกนัทัง้ในมิตขิองเรือนและชมุชน ตอ่หลกัธรรมท่ีตนเองยึดมัน่ศรัทธา ซึง่ได้
ใช้ในการสร้างสภาพแวดล้อมในการอยูอ่าศยั ท่ีเอือ้ตอ่การด าเนินชีวิตในวิถีแหง่อริยมรรค 

ในทางพทุธศาสนาเช่ือว่า การมุ่งมัน่ปฏิบตัิพฒันาตนเองตามแนวทางแห่งมรรคด้วย
ความเพียร และอาศยัอยู่ในสภาวะแวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่การปฏิบตัิธรรมเสมอนัน้ ก็จะสามารถเข้าถึง
สภาวะของจิตเดิมแท้ท่ีมีอยู่ในมนุษย์ทุกคนได้ในท่ีสุด อนัเป็นลกัษณะของจิตละเอียด ท่ีมีความ
ประณีต สุกสว่าง เป็นอิสระ สงบเย็น และมีสติระลึกรู้ตัวทั่วพร้อมด้วยปัญญาญาณ สามารถ
ด าเนินชีวิตด้วยความสงบเรียบร้อยและเป็นประโยชน์ มณฑลศกัดิส์ิทธ์ิ ท่ีเป็นสว่นประกอบในพืน้ท่ี

 

  

นิมิตรหมาย มณฑลศกัดิ์สทิธ์ิ พืน้ท่ีสปัปายะ 

ป่าพรุโต๊ะแดง 

ทุ่งนา 

ที่อยู่อาศัย 

แม่น า้บางนรา 
ที่อยู่อาศัย 

วัดพระพุทธ 
วัดใหม่ 

วัดโคกยาง 

วัดปลกัช้าง 

วัดรัตนานุสรณ์ 

วัดบาวง 
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ชีวิตของชาวพร่อนทัง้หลาย อาทิเช่น พืน้ท่ีใช้สอยภายในเรือน ลานทรายหน้าเรือน และลานชมุชน
ท่ีวดัอนัสะอาดเกลีย้ง สภาพแวดล้อมชมุชนอนัร่มร่ืนด้วยสวนป่า และทุ่งนาท่ีเขียวขจีสดช่ืน ป่าไม้
ท่ีสมบูรณ์สงบเย็นเป็นธรรมชาติ เป็นต้น จึงถือได้ว่าเป็นองค์ประกอบท่ีมีความส าคัญต่อ
กระบวนการส่ือสารกบัจิตละเอียดภายในตนเองของชาวพร่อนด้วยเชน่เดียวกนั 

4.3 เรือนท่ีสมถะพอเพียง 
ชาวพร่อนด าเนินชีวิตด้วยความสมถะพอเพียง ใช้ทรัพยากรอย่างเข้าใจ บริโภค

ปัจจยัพืน้ฐานเทา่ท่ีจ าเป็นตอ่การด ารงชีวิต อนัมีพืน้ฐานมาจากหลกัคดิเชิงพทุธ เรือนพืน้ถ่ินชาว 
พร่อนจึงเป็นเรือนท่ีมีขนาดท่ีเหมาะสม เรียบง่าย ไม่หรูหราฟุ่ มเฟือย โดยค านึงถึงการใช้งานอย่าง
คุ้มคา่และก่อให้เกิดประโยชน์สงูสดุ  

4.3.1 การสร้างเรือนให้เหมาะสมกบัตน 
เรือนพืน้ถ่ินชาวพร่อน เป็นเรือนท่ีใช้มาตรวดัเป็น ศอก วา คืบ แตเ่ป็นการใช้ระยะจาก

ขนาดศอก วา คืบของเจ้าของเรือนเป็นส าคญั ท่ีไมใ่ชม่าตราสากลโบราณของไทย ดงัเชน่ท่ีเรียกกนั
ทั่วไป สัดส่วนและขนาดของเรือนจึงมีความสอดคล้อง เอือ้ประโยชน์อย่างพอเหมาะพอดีกับ
เจ้าของเรือน ผู้ เขียนคิดว่าน่าจะเป็นกุศโลบายให้ตระหนักถึงความพอดีเหมาะสมแก่ตนในการ
สร้างงาน ใช้ทรัพยากรให้เกิดความเหมะสมแก่ตนเอง อนัเป็นวิถีการด าเนินชีวิตด้วยความสมถะ
พอเพียง ท่ีจะไมก่่อให้เกิดความเดือดร้อนทัง้แก่ตนเองและผู้ อ่ืน 

นอกจากนีย้งัมีรายละเอียดเล็กน้อยท่ีน่าสนใจ คือการใช้ระยะคืบ ท่ีจะใช้นิง้โป้งและ
นิว้นางเทา่นัน้ โดยไมเ่ลือกนิว้กลางท่ีเช่ือวา่เป็นนิว้ผี ซึง่นา่จะมาจากหลกัคดิในการด าเนินชีวิตตาม
ทางสายกลางอนัเป็นทางท่ีเหมาะสมกบัทุกคน โดยเลือกใช้ขนาดท่ีมีความเหมาะสม อนัไม่เลือก
ขนาดท่ียาว หรือสัน้เกินไป ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดในการเลือกภูมิเรือนท่ีไม่เลือกตัง้เรือนอยู่ใน
ต าแหน่งระหว่างภูมิประเทศท่ีมีระดบัสงูสดุ และต ่าสดุ เป็นการย า้แนวคิดของความสมถะ อนัเป็น
แนวทางการด าเนินชีวิตให้เกิดความพอดีแก่ตน  

4.3.2 การใช้พืน้ท่ีให้เกิดประโยชน์สงูสดุ 
พืน้ท่ีใช้สอยของเรือนพืน้ถ่ินชาวพร่อนทัง้หมด ประกอบด้วยพืน้ท่ี 5 ส่วน ซึ่งมี

ความส าคญัและระดบัพืน้เรือนท่ีแตกต่างกัน ประกอบด้วย แม่เรือน ระเบียงนอน ระเบียง ชาน 
และนอกชาน และมีลกัษณะการใช้งานและมีความส าคญัท่ีแตกตา่งกนั ดงันี ้

- แม่เ รือน เป็นพืน้ ท่ีอเนกประสงค์ท่ีมีระดับพืน้สูงสุด เป็นพืน้ ท่ีมงคลท่ีมี
ความส าคญัในการจดังานพิธี รับแขกอยา่งเป็นทางการ และใช้นอนสว่นมากใช้พืน้ไม้กระดานตีชิด 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 171 

- ระเบียงนอน มีระดบัพืน้เท่ากบัแม่เรือน เป็นพืน้ท่ีด้านในสดุอยู่ทางทิศใต้ใช้กัน้
ผนงัเป็นห้องนอน และเก็บของ 

- ระเบียง พืน้ท่ีอเนกประสงค์ท่ีลดระดบัลงจากแม่เรือน ใช้ท างานอเนกประสงค์ 
รับแขก พกัผอ่น เป็นต้น นิยมใช้ไม้กระดานตีเว้นร่อง 

- ชาน พืน้ท่ีอเนกประสงค์ท่ีลดระดบัลงจากระเบียงใช้เป็นโถงทางเดิน รับแขก 
พกัผอ่น นิยมใช้ไม้กระดานตีเว้นร่อง 

- นอกชาน พืน้ท่ีอเนกประสงค์ท่ีลดระดับลงจากชาน เป็นพืน้ท่ีนอกเรือนท่ีรับ
บนัไดเรือน ในอดีตเป็นพืน้ท่ีโล่งใช้งานอเนกประสงค์เช่นเดียวกบัชานแดดในเรือนพืน้ถ่ินภาคอ่ืนๆ 
เน่ืองจากเป็นพืน้ท่ีภายนอกท่ีโดนน า้จึงนิยมใช้ต้นหมากผ่าซีกวางเรียงกันโดยไม่ตอกตะปูยึด 
เพ่ือให้ง่ายตอ่การเปล่ียน ในปัจจบุนั ใช้รับแขก และท าหลงัคาคลมุ และนิยมใช้ไม้กระดานเว้นร่อง 

หลักคิดท่ีเกิดจากความสมถะพอเพียงนัน้ ท าให้ชาวพร่อนจัดการพืน้ท่ีใช้สอยส่วน
ใหญ่ในเรือนให้เป็นพืน้ท่ีโล่งอเนกประสงค์ ท่ีสามารถใช้ประกอบกิจกรรมท่ีหลากหลายร่วมกัน 
มากกว่าการก าหนดพืน้ท่ีส่วนตัว เป็นการคิดถึงผู้ อ่ืนและการจัดการพืน้ท่ีใช้สอยเกิดประโยชน์
สูงสุดจากพืน้ท่ีท่ีตนเองมีอยู่อย่างจ ากัด  อีกตวัอย่างหนึ่งท่ีสอดคล้องกับวิธีคิดดงักล่าวนีคื้อ การ
เก็บของและอปุกรณ์ท่ีจ าเป็นตอ่การด ารงชีวิต โดยใช้วิธีการวาง แขวน และเหน็บ ตามบริเวณท่ีวา่ง
ตา่งๆ ภายในเรือน ได้แก่ ใต้ถนุเรือน ใต้โครงหลงัคา ในโครงผนงั เป็นต้น นอกจากนี ้ชาวพร่อนยงัมี
ระบบการตอ่เตมิ หรือลดทอนพืน้ท่ีใช้สอยภายในเรือนอยา่งมีแบบแผน เพ่ือปรับเรือนให้ตอบสนอง
กับความต้องการของเจ้าของเรือนได้อย่างเหมาะสมเสมอ โดยไม่ต้องสร้างเรือนขึน้ใหม่  แต่เป็น
การใช้ประโยชน์ตามความจ าเป็นอย่างแท้จริง การลดหรือเพิ่มขนาดของเรือน ท าได้โดยการปรับ
ระเบียงนอน การปรับมขุระเบียง และการปรับรูปแบบเรือนในลกัษณะเรือนแฝด  

จากการศึกษาพบว่า การขยายพืน้ท่ีใช้สอยภายในเรือนพืน้ถ่ินชาวพร่อนจะให้
ความส าคญักับพืน้ท่ีอเนกประสงค์มากกว่าพืน้ท่ีส่วนตวัท่ีมีการกัน้ผนงัห้อง หลกัการดงักล่าวนี ้
นอกจากแสดงให้เห็นถึงการให้ความส าคัญกับการใช้พืน้ท่ีอย่างคุ้ มค่าสูงสุด (utilization of 
spaces) ท่ีอยู่บนพืน้ฐานของความสมถะแล้ว ยังแสดงให้เห็นถึงการให้ความส าคัญกับการมี
ปฏิสมัพนัธ์กบัสงัคมในเชิงเกือ้กลูอีกด้วย ดงัจะเห็นได้จากการสมัภาษณ์ดงันี ้

“…บ้านไมเ่น้นหรูหราสวยงาม เน้นให้มีท่ีพอเพียงส าหรับพ่ีน้องได้อยูไ่ด้งาน…”119 

                                                                                 
119 สมัภาษณ์ สงวน คงบตุร, อาย ุ69 ปี, ชาวนาบ้านทุง่ฝา้ย ต.บางขนุทอง อ.ตากใบ จ.นราธิวาส, 19 กรกฏาคม 

2559. 
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ภาพท่ี 4.97 แสดงการเหน็บของในผนงัตา่งๆ 

 
ภาพท่ี 4.98 แสดงการแขวนของในพืน้ท่ีที่ไมไ่ด้ใช้ประโยชน์เหนือศรีษะ 

 
ภาพท่ี 4.99 แสดงการยื่นโครงสร้างท าทีเ่ก็บของในผนงั 
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ตารางที่ 4.4 แสดงระบบการขยายพืน้ท่ีใช้สอยในเรือนพืน้ถ่ินชาวพร่อน 

 
 
 
 
 

ผงัพืน้เรือน ผงัพืน้ท่ีใช้สอย รูปตดัตามขวาง 

เรือนพืน้ฐาน 
(เรือนท่ีมเีสาใน
แมเ่รือน 6 เสา) 

การขยายระเบียง
นอนพร้อมขยาย
ชายหลงัคา 

การขยายระเบียง
นอนและระเบียง
พร้อมขยายชาย
หลงัคาและยื่นมขุ 
การขยายระเบียง
นอนและระเบียง
พร้อมขยายชาย
หลงัคาและยื่น 
มขุคู ่

การขยายด้วยการ
ท าเรือนแฝด  

แมเ่รือน 
ระเบียง 
ระเบียงนอน ชาน นอกชาน สญัลกัษณ์ภาพตดั 
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4.4 เรือนท่ีเอือ้เฟ้ือเกือ้กูล สอดคล้องเป็นหน่ึงเดียวกันกับธรรมชาตแิวดล้อม 
เรือนพืน้ถ่ินชาวพร่อน มีการบริหารจดัการสภาพแวดล้อมในการอยู่อาศยัให้เกิดประโยชน์

เกือ้กลูซึง่กนัและกนั ทัง้ในมิตด้ิานสงัคมและสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ 
4.4.1 เรือนท่ีมีปฏิสมัพนัธ์กบัสภาพแวดล้อมและผู้คน 
เรือนพืน้ถ่ินชาวพร่อน แวดล้อมด้วยระบบนิเวศน์ทางธรรมชาติท่ีร่มร่ืน ผสานเป็นหนึง่

เดียวกบัธรรมชาตอิยา่งกลมกลืน พืน้ท่ีใช้สอยภายในเรือนสว่นใหญ่เป็นพืน้ท่ีโลง่อเนกประสงค์ 
เช่ือมต่อกับสิ่งแวดล้อมภายนอกด้วยช่องเปิดขนาดต่างๆ ท่ีมีทัง้หน้าต่าง ช่องลม ท่ี

ส าคญัคือประตทูางเข้าเรือนท่ีนิยมใช้ประตบูานเฟีย้มท่ีมีขนาดความกว้างเตม็ชว่งระยะของเสา ซึง่
ออกแบบมาให้เป็นทัง้ผนงัและประตทูางเข้าเรือนไปด้วยพร้อมกัน การเปิดประตูดงักล่าวจนสุด
บาน ได้เปล่ียนพืน้ท่ีใช้สอยภายในเรือน ท่ีเดมิมีลกัษณะเป็นพืน้ท่ีภายใน(Indoor space) เป็นพืน้ท่ี
กึ่งเปิดโล่ง(Semi open space) เช่ือมพืน้ท่ีทัง้สองให้เป็นหนึ่งเดียวกนั ท าให้ผู้ ท่ีอาศยัภายในเรือน
สามารถรับรู้ส่ือสารกับธรรมชาติแวดล้อมท่ีมีสภาพแปรเปล่ียนอยู่เสมอได้ เป็นสภาวะแห่งการ
เกือ้กลูอิงอาศยัระหวา่งกนั  

ประตบูานเฟีย้มท่ีเปิดกว้างของเรือนพืน้ถ่ินชาวพร่อน ยงัเอือ้ตอ่การสร้างปฏิสมัพนัธ์ท่ี
ดีระหวา่งกนัของผู้คนในชมุชน ท าให้เกิดโถงโลง่อเนกประสงค์ (multi-purposed space) ท่ีเอือ้เฟือ้ 
ยงัประโยชน์ต่อส่วนรวม ตอบสนองความต้องการของชมุชนชาวพร่อนท่ีมีค่านิยมความเกือ้กูลได้
เป็นอย่างดี ท าให้เกิดความสุขทัง้กับสมาชิกของครอบครัว ญาติพ่ีน้อง และมิตรสหายในโอกาส
ตา่งๆ เช่น การจดังานบญุประเพณีท่ีส าคญั หรือการเย่ียมเยียนกันของญาติพ่ีน้องคนสนิท ท่ีต้อง
นอนค้างหลายคืน เน่ืองจากการเดินทางในอดีตนัน้มีความยากล าบาก แม้ว่าระยะทางจะไม่ไกล
กนัมากก็ตาม 

 
ภาพท่ี 4.100 บานเฟีย้มขนาดใหญ่เปิดรับธรรมชาติ และเพื่อนบ้านคนรู้จกั 
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ภาพท่ี 4.101 ลกัษณะการเปิดประตบูานเฟีย้มกว้าง สร้างพืน้ท่ีกึง่ภายในภายนอก 

 
ภาพท่ี 4.102 ลกัษณะการเปิดประตบูานเฟีย้มกว้าง เช่ือมพืน้ท่ีภายใน-ภายนอก  เปิดรับธรรมชาติและชมุชน 

นอกจากนีเ้รือนพืน้ถ่ินชาวพร่อน ยงัมีส่วนร่วมในการรักษาเกือ้กลูสภาพแวดล้อมทาง
ธรรมชาติได้เป็นอย่างดี ทัง้ระบบการจดัการบริเวณโดยรอบเรือนให้เป็นระบบนิเวศป่าอาหารอนั
สมบูรณ์ และระบบการใช้ทรัพยากรป่าไม้เชิงพึ่งพา ด้วยการตดัไม้ไปใช้เท่าท่ีจ าเป็นและสร้าง
กระบวนการฟื้นฟูดูแลเพ่ือคืนความอุดมสมบูรณ์ให้กับผืนป่าอย่างมีระบบ ได้แก่ การคดัเลือก
ต้นไม้ท่ีมีลกัษณะสมบรูณ์ตามต าราท้องถ่ิน และการตดัไม้ตามฤดกูาลซึง่จะมีเพียงหนึง่ครัง้ในรอบ
ปี เพ่ือให้ต้นไม้มีโอกาสได้ขยายพนัธุ์ตอ่ไปและได้มีช่วงระยะเวลาการฟืน้ฟูระบบนิเวศตามวิถีแหง่
ธรรมชาตไิด้ 
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4.4.2 สภาพแวดล้อมจดัสรรปันสว่น 
เรือนพืน้ถ่ินชาวพร่อนด ารงอยู่ร่วมกันกับธรรมชาติแวดล้อมอย่างกลมกลืน มีการ

จัดสรรพืน้ท่ีให้แก่พืชพรรณและสรรพสัตว์ต่างๆ ได้อยู่ร่วมกัน โดยแบ่งเป็นพืน้ท่ีอาศัย พืน้ท่ี
เพาะปลูก พืน้ท่ีเลีย้งสัตว์ และพืน้ท่ีส าหรับสร้างอาคารหรือลานเพ่ือการแปรรูปผลผลิตทาง
การเกษตร ท่ีได้รับจากภายในสวน หรือในป่าตามธรรมชาติ ซึ่งให้ผลผลิตแก่เจ้าของทุกวนั และ
ตามฤดกูาล ภายในบริเวณเรือนพืน้ถ่ินชาวพร่อนจึงมีสว่นประกอบตา่งๆ ท่ีมีความหลากหลาย ซึ่ง
ล้วนแล้วแตมี่ความส าคญัตอ่การด ารงชีวิต ได้แก่ เรือนอาศยั เรือนข้าว โรงเก็บฟาง โรงเผามะพร้าว 
โรงผลิตยางแผ่น สวนผสม สวนครัว คอกววั คอกหม ูเล้าเป็ด เล้าไก่ โรงกงั ลานตากผลผลิต ลาน
ปอกมะพร้าว เป็นต้น นอกจากนี ้ยงัมีบ่อน า้สะอาดท่ีขุดไว้หน้าเรือน ส าหรับใช้ประโยชน์ทัง้ด้าน
อปุโภคและบริโภค 

เรือนพืน้ถ่ินชาวพร่อนจงึสามารถเลีย้งชีวิตสมาชิกในครอบครัวให้พึง่พาตนเองได้ ด้วย
ระบบบริหารจดัการพืน้ท่ีรอบเรือนให้เกิดความหลากหลายอดุมสมบรูณ์ เป็นการเห็นประโยชน์จาก
ธรรมชาตแิละเอือ้ประโยชน์ระหวา่งกนัอยา่งเกือ้กลู 

นอกจากนี ้ยงัเป็นเรือนท่ีไม่มีรัว้ ชาวบ้านอาศยัอยู่ร่วมกนัเป็นกลุ่มเรือนในระบบเครือ
ญาตหิรือเพ่ือนบ้านท่ีอาศยัร่วมกนัมานาน มีการจดัสรรแบง่ปันเส้นทางเพื่อใช้ประโยชน์ร่วมกนั จน
เกิดเป็นระบบโครงข่ายถนนท่ีเช่ือมตอ่ลานหน้าเรือนทัง้หมดเข้าด้วยกนั สอดคล้องกบัลกัษณะวิถี
ถ่ิน ท่ีนิยมเดินทางไปมาหาสู่ระหว่างกนั เพ่ือแสดงความเคารพรักต่อบคุคลท่ีมีพระคณุด้วยความ
กตญัญกูตเวที และดแูลเอือ้เฟือ้เกือ้กลูตอ่กนัด้วยจิตท่ีมีเมตตาและกรุณา 

 
ภาพท่ี 4.103 พืน้ท่ีรอบเรือนมีระบบนิเวศน์ที่สมบรูณ์  เป็นวถีิชีวิตที่อาศยัอยูร่่วมกนัด้วย

ความหลากหลาย เกือ้กลูอิงอาศยัตอ่กนั 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 177 

 
ภาพท่ี 4.104 พืชผกัหลากชนิดรอบเรือน  ซึง่ปลกูไว้บริโภคในครัวเรือน ซึง่มีพอแบง่ปันและขาย 

 
ภาพท่ี 4.105 พืชพรรณหลากชนดิในรัว้รอบเรือน ได้กิน ได้ปัน ได้ใช้ 

 
ภาพท่ี 4.106 พืน้ท่ีวา่งรอบเรือนถกูจดัสรรเป็นแปลงผกัพืชสวนครัวหลากชนิด  

ซึง่ไมต้่องซือ้หา สามารถพึง่พาตนเองได้ 
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ภาพท่ี 4.107 การอยูด้่วยความเกือ้กลู ในระบบธรรมชาติที่หลากหลายสมบรูณ์ 

สรุปได้ว่า เรือนพืน้ถ่ินชาวพร่อนสร้างขึน้ด้วยภูมิปัญญาบรรพบุรุษ ท่ีมีหลักคิดมาจาก
หลกัธรรมเพ่ือการพ้นทกุข์ ไปสู่ชีวิตท่ีเบิกบาน อ่ิมเอม เป็นอิสระ และสงบเย็น จึงได้น้อมน ามาใช้
เป็นหลกัชยัแห่งชีวิต ในกระบวนการสร้างเรือนท่ีตนเองอาศยั เพ่ือเป็นนิมิตรหมายให้จิตระลึกยึด
มั่นอยู่ในหลักการ ตัง้ใจมั่นชอบในเป้าหมายอันสมบูรณ์สูงสุดของชีวิตตามวิถีปฏิบัติของ
พระพุทธศาสนา พร้อมทัง้ได้ใช้ภูมิปัญญาสร้างสรรค์สภาพแวดล้อมของเรือนประกอบกัน ให้มี
ความเป็นธรรมชาติ และสงบเย็น สะอาด เป็นระเบียบ ท าให้เรือนกลายเป็นพืน้ท่ีท่ีเอือ้ให้จิตเกิด
ความสงบเย็น มีสต ิสมัปชญัญะ เรียกวา่ “มณฑลศกัดิส์ิทธ์ิ” โดยมีจดุมุง่หมายให้เกิดปัญญาญาณ
ในการเห็นสิ่งตา่งๆ ตามความเป็นจริง เรือนพืน้ถ่ินชาวพร่อนจึงสอดรับกบัวิถีชีวิตของชาวพร่อนท่ี
ด าเนินชีวิตตามหลักการพัฒนาตนเองในวิถีมรรคท่ีมีความเจริญทัง้ 3 ด้าน คือศีล สมาธิ และ
ปัญญา โดยเป็นเรือนท่ีมีความสมถะเรียบง่าย ไม่หรูหราฟุ่ มเฟือย โดยค านึงถึงการใช้งานอย่าง
คุ้มคา่และก่อให้เกิดประโยชน์สงูสุด และเป็นเรือนท่ีมีความเกือ้กูลด ารงอยู่ในธรรมชาติอย่างเป็น
หนึง่เดียว ด้วยสภาพแวดล้อมท่ีอิงอาศยัระหวา่งกนั  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 5 
บทสรุป 

ชุมชนชาวพร่อนเป็นชุมชนท่ีนบัถือศาสนาพทุธมาเป็นระยะเวลาท่ียาวนานนบัพนัปีตาม
หลกัฐานทางโบราณคดีท่ีนกัวิชาการได้มีการศึกษาไว้ จากเร่ืองราวท่ีผู้ วิจยัได้สมัภาษณ์ผู้สูงอายุ
และได้ร่วมสงัเกตการณ์วิถีชีวิตของชาวพร่อนในชมุชน พบว่าบรรพบุรุษชาวพร่อนในอดีตด าเนิน
ชีวิตด้วยวิถีพุทธอันเข้มข้น ซึ่งน่าจะมาจากการยึดมั่นในวิถีธรรม ท่ีมุ่งศึกษาพัฒนาตนเองตาม
แนวทางพุทธไปสู่การเป็นอริยะบุคคล ในชุมชนแห่งโพธิสัตว์ เพ่ือเป็นอิสระจากความทุกข์โดย
สิน้เชิงได้ โดยการใช้ปัญญารู้ธรรม เพ่ือให้เข้าใจกระบวนธรรมของธรรมชาติตามความเป็นจริง จน
จิตไม่เข้าไปยึดมัน่ถือมัน่ในสิ่งท่ีรับรู้ ซึ่งมีขัน้ตอนการศกึษาท่ีส าคญั คือ การพฒันาด้านศีล สมาธิ 
และปัญญา เรียกว่า “ไตรสิกขา” โดยมีหลกัปฏิบตัิอยู่ด้วยกัน 8 ข้อ เรียกว่า “อริยมรรคมีองค์ 8” 
ด้วยเหตนีุ ้ท าให้ชุมชนชาวพร่อนยงัคงด ารงวิถีถ่ินท่ีงดงามสอดคล้องตามวิถีธรรมท่ีตนเองยึดมัน่
ศรัทธา แสดงให้เห็นถึงแนวทางการด าเนินชีวิตในอดีตท่ีได้รับการส่งผ่านมาสู่คนรุ่นหลงัให้ได้สืบ
ทอดและด าเนินรอยตาม 

วิถีถ่ินชาวพร่อนเป็นวิถีพุทธเกษตรกรรมชนบท ท่ีด ารงชีพด้วยการท านาเป็นหลัก มี
แนวทางการด าเนินชีวิตอยา่งเรียบง่าย สมถะ และพอเพียง มีความกตญัญกูตเวที และคา่นิยมการ
พึ่งพาตนเอง และการช่วยเหลือเกือ้กูลต่อกันในชุมชน เห็นได้จากในชุมชนมีประเพณี พิธีกรรมท่ี
เก่ียวข้องกับชีวิต การท านา ในทางเจริญสติเพ่ือกระท าการใดๆ อย่างมีสติสัมปชัญญะ และให้
ความส าคญักับความกตญัญูกตเวที และเกือ้กูลต่อสรรพสิ่งรอบตวั การท านาของชาวพร่อนนัน้
เน้นเพ่ือการบริโภคเป็นหลัก ซึ่งกระท าควบคู่ไปกับการปลูกผัก ท าสวน และเลีย้งสัตว์  ท าให้
สามารถพึ่งพาตนเองได้ มีกินมีใช้อย่างสบายด้วยการเก็บหอมรอมริบ และไม่ฟุ่ มเฟือยในการใช้
จ่าย จากค่านิยมในการช่วยเหลือเอือ้ประโยชน์ระหว่างกนัและการพึ่งพาตนเอง ท าให้ชาวบ้านมี
ฝีมือด้านงานหตัถกรรมและงานก่อสร้างเรือน ซึง่เป็นสิ่งท่ีได้รับมาจากการได้เรียนรู้ และฝึกฝนฝีมือ
ด้วยความเพียรและความมีน า้ใจ จนสามารถผลิตอปุกรณ์เคร่ืองใช้ทัง้ในครัวเรือนและการอาชีพได้
ด้วยตนเอง จากวสัดธุรรมชาตท่ีิหาได้ในท้องถ่ิน 

วิถีถ่ินของชาวพร่อนนัน้ ล้วนมีพืน้ฐานส าคัญมาจากการท่ีชาวพร่อนยึดมั่นศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาบูชาพระรัตนตรัย และน าวิถีธรรมมาเป็นหลกัในการปฏิบตัิดงัท่ีได้กล่าวมาแล้ว
นัน่เอง วดัจงึเป็นสถานท่ีส าคญัของชมุชน ท่ีเอือ้ประโยชน์ระหว่างกนั โดยมีพระสงฆ์เป็นผู้ ชีน้ าทาง
ปัญญาและจิตวิญญาณแก่ชมุชน ซึง่นอกจากจะเป็นท่ีพึง่พิงและยึดเหน่ียวทางจิตใจแล้ว ยงัเป็นท่ี
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พึง่ทางกายยามยากล าบาก และเป็นสถานท่ีรองรับงานบญุประเพณีตา่งๆ อนัเป็นกิจกรรมท่ีส าคญั
ต่อการด าเนินชีวิตของชาวพร่อนท่ีมีช่วงจงัหวะท่ีเหมาะสมคล้องจองในทุกช่วงเวลาของชีวิต ทัง้
ด้านการอาชีพ และฤดกูาลของธรรมชาติ เพ่ือการพฒันาตนเองทัง้ร่างกายและจิตใจตามแนวทาง
ของพทุธศาสนา หรือปฏิบตัิตามอริยมรรคมีองค์ 8 ซึ่งมีเปา้หมายเพ่ือการหลุดพ้นจากความทุกข์
โดยสิน้เชิง และมีชีวิตอยูด้่วยจิตท่ีเบกิบาน สะอาด สวา่ง สงบ 

วิถีเรือนพืน้ถ่ินชาวพร่อน เป็นกระบวนการก่อสร้างเรือนท่ีสอดผสานไปกบัวิถีการด ารงชีวิต 
วฒันธรรมประเพณี ความเช่ือ และสภาพแวดล้อมทางธรรมชาตขิองท้องถ่ิน หรือวิถีถ่ิน เพ่ือให้เป็น
สถานท่ีรองรับชีวิตให้เกิดความสนัติสุข ทัง้ทางด้านร่างกายและจิตใจ เรือนพืน้ถ่ินชาวพร่อนจึงมี
สภาพแวดล้อม และพืน้ท่ีว่างอนัสงบเย็น ท าหน้าท่ีส่ือสารกบัจิตอนัละเอียดของเจ้าของเรือน เอือ้
ให้จิตมีสติระลึกรู้ตวัทัว่พร้อม โดยมีหลกัธรรมและความดีงามเป็นสิ่งยึดเหน่ียวในการด าเนินชีวิต
ให้เกิดประโยชน์ ซึ่งด ารงอยู่ภายในเรือนในฐานะหลกัชยัอนัศกัดิ์สิทธ์ ได้แก่ เสาเอก และยนัต์คุ้ม
เรือน 

เรือนพืน้ถ่ินชาวพร่อนจึงเป็นสถานท่ีสัปปายะท่ีเอือ้ต่อการเจริญสติ เรียกได้ว่าเป็น 
“มณฑลศกัดิ์สิทธ์ิ” ซึ่งมีสภาพแวดล้อมท่ีสง่เสริมตอ่การพฒันาตนเองตามแนวทางพทุธ ในวิถีแห่ง
อริยมรรคมีองค์ 8 ตามหลักไตรสิกขา คือ มีนิมิตรหมายเป็นหลักยึดเหน่ียวจิตใจท่ีก าหนด
ปริมณฑลแห่งความศกัดิ์สิทธ์ิ ภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีมีความสปัปายะ หรือเอือ้ให้เกิดความสงบ
ทัง้ทางร่างกายและจิตใจ 

5.1 หลักเกณฑ์ที่ใช้ในการสร้างเรือนพืน้ถิ่นชาวพร่อน 
จากการศึกษาจึงสรุปได้ว่า การสร้างเรือนพืน้ถ่ินชาวพร่อน สอดคล้องกับหลกัการศึกษา

พฒันาตนเองทัง้ด้าน ศีล สมาธิ และปัญญา ตามวิถีแห่งอริยมรรคมีองค์ 8 ของพทุธศาสนา ซึ่งมี
หลกัเกณฑ์การก่อสร้างทัง้หมด 3 ประการ ดงัตอ่ไปนี ้

5.1.1 การน านิมิตรหมายมาใช้เป็นหลกัยดึเหน่ียวจิตใจ 
การสร้างเรือนโดยการน าหลักธรรมท่ีมีพุทธคุณมหาศาล มาประดิษฐานไว้ภายใน

เรือน เพ่ือเป็นสิ่งยึดเหน่ียวจิตใจให้เกิดความสงบ เป็นสขุใจ และน้อมน ามาใช้เป็นหลกัการในการ
ด าเนินชีวิตด้วยความเคารพและศรัทธาอนัสงูสดุ 

5.1.2 การสร้างมณฑลศกัดิส์ิทธ์ิเพ่ือให้เกิดสมาธิ 
การสร้างสภาพแวดล้อมของเรือนท่ีเอือ้ให้จิตสงบ ตัง้มั่น เกิดสติสัมปชัญญะ รับรู้

สภาพแวดล้อมรอบตวั ณ ปัจจบุนัขณะตามธรรมชาติท่ีเป็นจริง โดยมีนิมิตรหมายเป็นสิ่งยึดเหน่ียว
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จิตใจ ได้แก่ การสร้างพืน้ท่ีท่ีสะอาด สงบนิ่ง เป็นระเบียบ และการสร้างพืน้ท่ีให้มีความกลมกลืน 
เป็นหนึง่เดียวกบัธรรมชาตแิวดล้อมอนัอดุมสมบรูณ์ 

 ตามหลักปฏิบัติในพุทธศาสนา เม่ือจิตตัง้มั่นมีสมาธิแล้ว ก็จะพร้อมท่ีจะรับรู้และ
เข้าใจสิ่งตา่งๆ ท่ีเข้ามากระทบ ณ ปัจจบุนัขณะตามธรรมชาติท่ีเป็นจริง  เรียกว่าเกิดปัญญา ซึ่งจะ
ใช้ขบัเคล่ือนกระบวนธรรมปฏิจจสมปุปบาทนิโรธวาร เกิดการปล่อยวางจากอ านาจของกิเลส โดย
มีอเุบกขาสมัโพชฌงค์ จนเป็นอิสระจากความทกุข์ในท่ีสดุ ความสขุ ความสงบเย็น ความเบิกบาน 
มีสนัติสุขก็จะปรากฏขึน้ในจิตใจ ท าให้สามารถด าเนินชีวิตอย่างเป็นประโยชน์ทัง้ต่อตนเอง ผู้ อ่ืน 
และสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาต ิ

5.1.3 การสร้างพืน้ท่ีสปัปายะเพื่อให้เกิดความสงบทัง้ร่างกายและจิตใจ 
การสร้างเรือน และสภาพแวดล้อมของเรือนให้มีความพอดีเหมาะสมแก่ตน สอดคล้อง

และมีปฏิสมัพนัธ์อนัดีกบัผู้คน และสภาพแวดล้อมของท้องถ่ิน ซึง่สามารถตอบสนองความต้องการ
ขัน้พืน้ฐานได้เป็นอย่างดี ด้วยหลักแห่งความสมถะพอเพียง และเกือ้กูล ท่ีไม่ก่อให้เกิดความ
เดือดร้อนทัง้แก่ตนเอง และผู้ อ่ืน ซึง่ท าให้เกิดความสงบ ร่มเย็นแก่ตนเองทัง้ร่างกายและจิตใจ และ
เกิดความสันติสุขในชุมชน ได้แก่ การสร้างเรือนท่ีชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองได้ด้วยการใช้ภูมิ
ปัญญา วสัด ุและแรงงานท่ีหาได้ในท้องถ่ินด้วยความเกือ้กลูกนั การสร้างเรือนโดยใช้รูปแบบและ
วิธีการท่ีเหมาะสมกบัสภาพแวดล้อมของท้องถ่ินท าให้เรือนเกิดสภาวะน่าสบาย การสร้างเรือนให้
สอดคล้องกบัวิถีชีวิตท่ีมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้คนและสิ่งแวดล้อมอย่างเกือ้กลู และการสร้างบริเวณรอบ
เรือนให้มีความอุดมสมบูรณ์ ร่มร่ืนน่าอยู่ ภายใต้ธรรมชาติท่ีประกอบด้วยความหลากหลายของ
สรรพสิ่งท่ีพึ่งพิงอิงอาศยัระหว่างกันตามระบบแห่งธรรมชาติ เพ่ือให้เกิดประโยชน์จากระบบแห่ง
การเกือ้กลูตอ่กนั ทัง้ผู้อยูอ่าศยั ชมุชน และสิ่งแวดล้อม 

5.2 ข้อเสนอแนะ 
เน่ืองด้วย สภาวะของโลกท่ีมีลกัษณะพลวตัอยู่ตลอดเวลา เช่นเดียวกนักบัถ่ินอาศยั และ

รูปแบบการอยู่อาศยัของมนษุย์ จะเห็นได้ว่า เรือนพืน้ถ่ินท่ีด ารงอยู่ผ่านกาลเวลามาอย่างยาวนาน
นัน้ก าลังจะสูญค่า ค่อย ๆ หายไปทีละน้อย สัณนิษฐานได้ว่า เรือนพืน้ถ่ินอาจจะเหมาะสมกับ
บริบทสภาพแวดล้อม และวิถีชมุชนในอดีต หรือขาดการสง่ผา่นภมูิปัญญาในการซ่อมแซมเรือน ซึง่
ต้องจ้างช่างท่ีมีค่าใช้จ่ายสูง ผู้คนส่วนใหญ่จึงไม่คิดซ่อมแซมให้เรือนสามารถอาศยัอยู่ได้ต่อไป 
ในทางตรงกนัข้าม เรือนสว่นมากถกูรือ้ทิง้เพ่ือสร้างเรือนใหมข่ึน้มาทดแทนโดยไมไ่ด้ค านงึถึงคณุคา่
ของเรือนท่ีแฝงอยูใ่นรูปแบบการอยู่อาศยัของเรือนพืน้ถ่ิน ในฐานะสถาปนิกท่ีมองเห็นคณุคา่ความ
งามของเรือนพืน้ถ่ินดงักล่าว จงึต้องมองถึงการพฒันาเรือนพืน้ถ่ินให้สอดคล้องไปกบับริบทท่ีก าลงั
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เปล่ียนไป ซึ่งจะท าให้สามารถสืบสานองค์ความรู้ของบรรพบรุุษท่ีได้สร้างสรรค์เรือนให้ด าเนินชีวิต
ได้อย่างงดงาม ซึ่งน่าจะเป็นแนวทางการพัฒนาท่ีเหมาะสมมากกว่าการยึดติดกับรูปลักษณ์
ภายนอกของเรือนท่ีเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัย ดงันัน้ สิ่งส าคญัท่ีต้องค านึงถึงก็คือการพัฒนา
โดยไม่ท าลายหรือเพิกเฉยต่อภูมิปัญญาดัง้เดิมดังกล่าว อันประกอบด้วยหลักคิดท่ีดีงาม ซึ่ง
สอดแทรกอยูใ่นคต ิและกระบวนการสร้างเรือน ดงันัน้การศกึษาเรือนพืน้ถ่ินจงึมีความจ าเป็นอย่าง
ยิ่ง ท่ีจะต้องมีกระบวนการศึกษาวิเคราะห์และท าความเข้าใจสิ่งท่ีแสดงออกเชิงรูปแบบ คติความ
เช่ือ ท่ีปรากฏอยู่ในเรือนและวิถีชีวิต เพ่ือให้เข้าใจหลกัคิด และเข้าถึงความงามท่ีแท้จริง อนัเป็น
สาระส าคัญของเ รือน องค์ความรู้ดังกล่าวจะเกิดประโยชน์ในการน าไปใช้ในงานด้าน
สถาปัตยกรรมได้อย่างเหมาะสม ทัง้แก่เรือนพืน้ถ่ิน ชุมชน และบุคคล เน่ืองจากยังคงรักษา
คณุภาพ(หลกัคิด) สืบต่อชีวิตเรือนเอาไว้ได้ ซึ่งหลกัคิดท่ีผู้ วิจยัค้นพบจากการศึกษาเรือนพืน้ถ่ิน
ชาวพร่อนในงานวิจยัชิน้นี ้ก็คือ “วิถีแหง่พทุธะ” อนังดงามและมีคณุอนนัต์ตอ่ชีวิตทัง้ปวง 
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ประวัติผ ู้เขียน 
 

ประวัตผู้ิเขียน 
 

ช่ือ-สกุล ณฐัพร เทพพรหม 
วัน เดือน ปี เกิด 24 กมุภาพนัธ์ 2520 
สถานที่เกิด นราธิวาส 
วุฒกิารศึกษา สถาปัตยกรรมศาสตรมหาบณัฑิต 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน 101/49 หมูบ้่านลมุพินีเพลส พระราม 9 - รัชดา ถ.พระราม 9 เขตห้วย

ขวาง แขวงห้วยขวาง กรุงเทพฯ 10310   
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