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บทที่  1 
 

บทนํา 
 
1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 จากสภาวการณของสังคมไทยในปจจุบัน  ที่มีการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว
ทั้งในดานเศรษฐกิจ  การเมือง  และสังคม  อีกทั้งความเจริญกาวหนาตาง ๆ ทางดานเทคโนโลยี
สมัยใหม  สงผลใหเกิดปญหาสังคมตาง ๆ ตามมาอยางมากมาย 
 
 ปญหาอาชญากรรมถือเปนปญหาสังคมที่สําคัญประการหนึ่ง  เพราะอาชญากรรมไดทําลาย
ความสงบสุขและสรางความเสียหายใหแกประชาชนและสังคม  อีกทั้งยังกอใหเกิดผลกระทบทั้ง
ทางดานเศรษฐกิจ  สังคม  และความมั่นคงปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินของประชาชน  รวมทั้ง
เปนผลตอความมั่นคงและเสถียรภาพของรัฐบาลอีกดวย 
 
  สุพจน  สุโรจน  (อางถึงใน นภาพันธ  เลิศลัทธภรณ, 2545 : 2) ไดกลาวถึงผลของ
อาชญากรรมไวอยางนาสนใจ  3 ประการ  คือ 
 
 1)ผลกระทบโดยตรงตอประชาชนในฐานะผูเสียหายหรือเหยื่ออาชญากรรมที่อาจเกี่ยวของ
กับชีวิต  รางกาย  หรือทรัพยสิน  ซ่ึงบางครั้งประเมินเปนเงินไมได  และยังอาจมีผลกระทบตอเนื่อง
ถึงครอบครัว  ญาติพี่นองผูเสียหายดวย 
 
 2) ผลกระทบตอเสถียรภาพของรัฐบาล  สังคมที่มีอาชญากรรมมากเกินระดับที่ประชาชน
จะทนได  รัฐบาลของสังคมนั้นยอมไดรับผลกระทบในแงของความไมเชื่อถือของประชาชนที่มีตอ
รัฐ  เนื่องจากไมสามารถใหความคุมครองและใหความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสินของ
ประชาชนได 
 
 3)  ผลตอการพัฒนาประเทศทั้งดานเศรษฐกิจและสังคม  เพราะเปนการบั่นทอนและ
ขัดขวางความพยายามในการพัฒนาประเทศ  ทําใหการพัฒนาประเทศไมบรรลุตามเปาหมายที่ตั้งไว  
และยังสงผลกลับใหเพิ่มปญหาอาชญากรรมมากยิ่งขึ้นอีกดวย   
 ในบรรดาอาชญากรรมตาง ๆ ที่เกิดขึ้นคงไมมีผูใดปฏิเสธไดวา  อาชญากรรมทางเพศในคดี
ความผิดขมขืนกระทําชําเราเปนอาชญากรรมทางเพศที่รายแรง กลุมเพื่อนหญิงเปนองคกรเอกชน
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หนวยงานหนึ่ง  ซ่ึงทํางานเกี่ยวของกับปญหาของสตรีไดใหความหมายของการขมขืนกระทําชําเรา
ไววา  การขมขืนคือ  การสะทอนถึงความสัมพันธของอํานาจที่ไมเทาเทียมกันระหวางเพศ  ในรูป
ของผูแข็งแรงกวากระทําตอผูออนแอกวา  ทั้งทางรางกายและจิตใจ  การขมขืนมิใชเร่ืองของการ
ระบายความกําหนัดทางเพศเพื่อปลดปลอยความตองการทางเพศที่ไมสามารหักหามได  แตเปนการ
แสดงอํานาจของชายเหนือสิทธิ์ทางรางกายของหญิง  การขมขืนนับเปนรูปแบบหนึ่งในหลาย
รูปแบบที่ชายแสดงความกาวราวและใชความรุนแรงตอหญิง  ซ่ึงรูปแบบที่ชายแสดงความกาวราว
ทางเพศมีตั้งแตการเบียดเสียด  การทําอนาจารบนรถเมล  และทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้นถึงขั้นที่สามี
ตบตีภรรยา  การบังคับทารุณกรรมหญิงใหคาประเวณี  ไปจนถึงการบังคับขมขืนใจใหรวมประเวณี
ซ่ึงเปนการแสดงความกาวราวทางเพศที่รุนแรงที่สุด  และการขมขืนยังถือเปนตัวอยางที่ดีที่สุดของ
การกระทําผิดของผูชายตอผูหญิงที่ทําใหเกิดผลที่กระทบกระเทือนตอชีวิตของผูที่ตกเปนเหยื่ออยาง
รุนแรง 
  
 การขมขืนกระทําชําเรานั้นเปนอาชญากรรมที่อยูในความสนใจของประชาชน  และ
กระทบกระเทือนตอความรูสึกของสมาชิกในสังคมเปนอยางมาก  โดยเฉพาะมีผลกระทบโดยตรง
ตอผูเสียหายที่ถูกขมขืนซึ่งจะไดรับประสบการณที่เลวราย  เกิดความรูสึกเศรา  เสียใจ  หวาดกลัว  
และเกิดความรูสึกมีมลทิน  ดูถูกตนเอง  รูสึกวาตนเองไรคา  ขาดความเชื่อมั่นในตัวเอง  ผูถูกขมขืน
บางรายคิดฆาตัวตายและมีอีกหลายรายที่เกิดประสาทหลอนตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาล  ซ่ึง
ผลกระทบที่เกิดขึ้นนั้นทําใหสูญเสียทรัพยากรบุคลากรที่มีคุณคาของสังคมไปดวย   
 
 อาชญากรรมทางเพศในคดีความผิดขมขืนกระทําชําเรา  นับวนัจะมีรูปแบบ  ปริมาณ  และ
ความรุนแรงที่ เพิ่มขึ้น  ดังที่ปรากฏเปนขาวตามสื่อตาง ๆ เชน  วิทยุ  โทรทัศน  โดยเฉพาะ
หนังสือพิมพ   มูลนิธิเพื่อนหญิงไดรวบรวมสถิติขอมูลภัยทางเพศจากหนังสือพิมพรายวัน 5 ฉบับ  
ไดแก  มติชน  ขาวสด  ไทยรัฐ  เดลินิวส  และกรุงเทพธุรกิจ  พบวาระหวางป พ.ศ.2541 – 2544  มี
ขาวขมขืนกระทําชําเราเกิดขึ้นเกิดขึ้น 743  กรณี  ไดแก  ประเภทขมขืน 558 กรณี , ประเภทขมขืน
และฆา 114 กรณี , ประเภทรุมโทรม 59 กรณี และประเภทรุมโทรมและฆา 12 กรณ ี
 
 ซ่ึงในความเปนจริง  จํานวนคดีขมขืนกระทําชําเราคงมีจํานวนมากกวานี้  แตไมเปนขาว
เนื่องจากสภาพทางสังคมและวัฒนธรรมไทยถือเปนเรื่องนาอับอายไมควรเปดเผย  แมวาการขมขืน
กระทําชําเราจะเปนการกระทําผิดกฎหมายก็ตาม  ซ่ึงหากเหยื่อตกเปนขาวก็จะไดรับความเสียหาย
มากขึ้นทําใหผูเสียหายสวนหนึ่งไมกลาแจงความดําเนินคดี  อีกทั้งอายุของผูที่ตกเปนเหยื่อการ
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คุกคามทางเพศก็มีอยูทุกวัย  จากงานวิจัยของจุฑารัตน  เอื้ออํานวย (2544) ระบุวา ผูถูกขมขืนจะอยู
ในกลุมอายุระหวาง11-15 ปมีจํานวนผูที่ตกเปนเหยื่อมากที่สุด  รองลงมาคือกลุมอายุระหวาง 16-20 
ป  และอายุของผูถูกขมขืนก็มีแนวโนมอายุที่ลดลง   
 
ตารางท่ี 1  สถิติคดีขมขืนกระทําชําเราทั่วประเทศ  ระหวาง พ.ศ.2542-2548 
 

ปพ.ศ. จํานวนคดีท่ีไดรับแจง จํานวนที่จับได 
2542 
2543 
2544 
2545 
2546 
2547 

ม.ค.-ก.ย.2548 

3,913 
4,020 
3,844 
4,435 
4,811 
5,041 
3,819 

2,525 
2,615 
2,534 
2,548 
1,703 
1,854 
1,842 

 
ที่มา : www.police.go.th/ dn_main.htm 
 
ตารางที่  2 สถิติคดีขมขืนกระทําชําเรา ในเขตกรุงเทพมหานคร  ระหวาง พ.ศ.2541-2548 
 

ปพ.ศ. จํานวนคดีท่ีไดรับแจง จํานวนที่จับได 
2542 
2543 
2544 
2545 
2546 
2547 

ม.ค.-ก.ย.2548 

425 
495 
380 
571 
518 
612 
424 

253 
294 
223 
263 
88 

102 
73 

 
ที่มา : www.police.go.th/ dn_main.htm  
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 สถิติคดีอาญาขางตนนี้เปนเพียงสวนหนึ่งของการขมขืนกระทําชําเราที่เกิดขึ้นและมีผูมา
แจงความกับเจาหนาที่ตํารวจเทานั้น  แตในความเปนจริงแลวยังเกิดการขมขืนกระทําชําเราอีก
จํานวนมากที่ผูเสียหายไมไดเขาแจงความตอเจาหนาที่ตํารวจ  ทั้งนี้อาจเปนเพราะจะตองเปดเผย
เรื่องที่ เกิดขึ้นอยางละเอียดและยอนกลับไปถึงชีวิตสวนตัว   โดยเฉพาะเรื่องราวเกี่ยวกับ
ประสบการณทางเพศ  ซ่ึงในสังคมไทยทั่วไปถือเปนเรื่องนาอาย  เปนความลับสวนตัวที่ควรปกปด  
การแจงความนอกจากจะเปนการเปดเผยสิ่งที่นาอับอายแลว  ยังอาจไดรับการถูกตราหนาจากสังคม
อีก  ส่ิงเหลานี้ลวนเปนการทําใหผูหญิงที่ถูกขมขืนไดรับความกระทบกระเทือนหนักยิ่งขึ้น  ทําให
การกลับมาดํารงชีวิตในสังคมดังเดิมเปนส่ิงที่ยากลําบากขึ้นไปอีก  อีกท้ังสถิติคดีขมขืนกระทํา
ชําเรามีแนวโนมที่จะเพิ่มสูงขึ้นและการจับผูกระทําผิดมาลงโทษกลับมีจํานวนลดลง  อาจเพราะ
ผูกระทําผิดมีสถานะเหนือกวาผูเสียหายทั้งทางดานเศรษฐกิจและสังคม  หรือดวยเงื่อนไขของ
ความสัมพันธระหวางผูกระทําผิดกับเหยื่อทําใหเหยื่อไมสามารถบอกใครได  หรือเพราะเหยื่อถูกฆา
ตาย  ทําใหพยานหลักฐานที่มีอยูแลวคนพบยากขึ้น  คดีเชนนี้จึงสืบพิสูจนยาก  เพราะผูกระทําผิดจะ
ประกอบอาชญากรรมในที่ลับตา  สวนเหยื่อท่ีรอดพนจากความตายบางครั้งเมื่อเขาสูกระบวนการ
ยุติธรรม  จะรูสึกถูกตอกย้ํา  จากขั้นตอนการพิสูจนความจริงซึ่งตองใชความละเอียดออนในการ
ดําเนินคดี  จนบางครั้งรูสึกเจ็บปวดมากกวาการถูกขมขืนกระทําชําเรา  ในการดําเนินคดีเมื่อมีขอ
สงสัยและไมมีพยาน  ในที่สุดศาลจึงตองยกฟองและปลอยตัวผูกระทําผิดไป  โดยผูกระทําผิดก็
ไมไดรับโทษตามกฎหมาย  ทําใหผูกระทําผิดไดใจและฮึกเหิมกลากระทําความผิดซ้ําอีก  
 
 จากการศึกษาของจฑุารัตน  เอื้ออํานวย (2544)  พบวาผูหญิงที่มักตกเปนเหยื่ออาชญากรรม
ทางเพศคดีขมขืนในแตละวันมักจะเปนกลุมที่มีอายุนอยลงเรื่อย ๆ  โดยสวนใหญเปนสาวแรกรุน  
อายุระหวาง 11-15 ป  รองลงมาเปนเด็กสาววัยรุน  อายุระหวาง 16-20 ป   ผูกระทําความผิดทางเพศ
ไดมีการเปลี่ยนแปลงความสนใจในกลุมเปาหมายจาก “กลุมอาชีพรับจางทั่วไป” ซ่ึงเคยเปน “กลุม
เส่ียง” ในการตกเปนเหยื่อเมื่อคร้ังอดีตจากงานศึกษาของสุบรรณ  พันธวิศวาสและคณะ (2528) มา
เปน “กลุมนักเรียนนักศึกษา” แทน ซ่ึงจัดวาเปนกลุมเด็กดี  ออนเยาวตอโลก และบริสุทธ์ิสดใส  
ดังที่ผูกระทําผิดทางแสดงทัศนะ  คานิยมในเรื่องเพศของตนวา “การไดรวมเพศกับคนกลุมนี้จะชวย
ใหปลอดภัยจากโรคเอดส” และ “ที่จริงแลวผูหญิงดี ๆ เทานั้นที่ควรคาแกการหลับนอน” รวมทั้ง
คานิยมที่วา “การเปดบริสุทธิ์เด็กสาวแรกรุนทําใหดีตอสุขภาพกายและจิต”  ซ่ึงลักษณะของเหยื่อ
เหลานี้มีทั้งกลุมผูหญิงที่ชอบเที่ยว  สนุกสนาน  ไมถือตัว  และเด็กเรียบรอยจํานวนใกลเคียงกัน  
สวนใหญจะมีรูปรางหนาตาดี  แตงกายลอแหลมและไมระมัดระวังตัว  อีกทั้งการขมขืนกระทํา
ชําเรามักเกิดจากบุคคลใกลชิดมากกวาที่จะเปนบุคคลแปลกหนา  อีกทั้งจากการศึกษายังพบวาเหยื่อ
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ที่ถูกขมขืนมีลักษณะเชนเดียวกับผูหญิงสวนใหญในสังคมไทยที่ไมเคยเตรียมการไวสําหรับการ
ปองกันตนเองจากการถูกขมขืน  โดยเฉพาะเมื่ออยูในบานของตนเอง เชน  การเตรียมสเปรยไวใกล
มือที่สามารถหยิบใชไดทันทีเพื่อหยุดยั้งพฤติกรรมเบื้องตนของผูคุกคามที่มีกําลังมากกวา  หรือ
แมแตเตรียมอาวุธบางอยางเพื่อปองกันตนเอง  ดังนั้นผูหญิงกลุมนี้จึงถือเปนกลุมเสี่ยงตอการ
ตกเปนเหยื่อของการขมขืนกระทําชําเรา จึงจําเปนอยางยิ่งที่กลุมเสี่ยงนี้จะตองรูจักวิธีการปองกัน
ตนเองไมใหตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเรา   
  
 ดังเชน จากขาววันที่ 14 ตุลาคม 2547 (www.thairath.co.th )  “นร.สาวฮึดสูโจหื่นกัดลิ้นขาด
เผนเลือดสาด!”  นางสาวเอ (นามสมมติ)  อายุ 17 ป  ถูกหนุมใกลบานอายุ 20 ป พยายามจะขมขืน 
แตนางสาวเอกัดล้ินคนรายขาดและคนรายหลบหนีไป  ซ่ึงคดีนี้ผูเสียหายรอดพนจากการตกเปน
เหยื่อขมขืน  อีกทั้งผูกระทําผิดก็ถูกตํารวจจับและถูกดําเนินคดีตามขั้นตอนของกระบวนการ
ยุติธรรม  ซ่ึงจากขาวแสดงใหเห็นวาผูเสียหายที่พยายามตอสูขัดขืนเพื่อไมใหถูกขมขืนนั้น  มีโอกาส
ที่จะหลุดรอดจากการตกเปนเหยื่อขมขืนได 
 
 จากงานวิจัยและขาวที่เกิดขึ้น  จะเห็นไดวาพฤติกรรมการขมขืนสามารถเกิดขึ้นไดกับ
ผูหญิงทุกคน  ทุกวัย  แตผูหญิงที่ในชวงอายุ 15-25 ป  ที่อยูในชวงวัยรุน  เปนวัยที่ตองออกนอกบาน
เพื่อไปศึกษาเลาเรียน  ประกอบอาชีพ  มีการคบหาสมาคมกับเพื่อนฝูง  คนรูจัก  ตลอดจนคนรักที่
เปนเพื่อนตางเพศอยางอิสระเสรี  มีการแตงกายตามกระแสแฟชั่น ซ่ึงการแตงกายบางอยางก็ดู
ลอแหลมไมปลอดภัย  เชน  การใสเสื้อสายเดี่ยว  นุงกางเกงขาสั้น   อีกทั้งการที่วัยรุนหญิงมี
อิสระเสรีในการไปไหนมาไหนในยามวิกาล  เชน  การเที่ยวสถานบันเทิงในเวลากลางคืน  ดังที่ได
กลาวมาขางตนวัยรุนหญิงจึงถือวาเปนกลุมเสี่ยงที่สามารถตกเปนเหยื่อขมขืนได    ดังนั้นผูศึกษาจึง
มุงศึกษาถึงมาตรการการปองกันภัยขมขืนของวัยรุนหญิง  เพื่อที่จะไดทราบถึง  ความรู   และ
พฤติกรรมการปองกันตนเองมิใหตกเปนเหยื่อขมขืน  เพื่อที่จะไดนําผลจากการศึกษาเปนแนวทาง
ในการสงเสริมการปองกันภัยขมขืนของวัยรุนหญิงตอไป   
 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
การศึกษาวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค  ดังนี้ 
 1. เพื่อศึกษาสาเหตุของการตกเปนเหยื่อขมขืน 
 2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่อขมขืนของวัยรุนหญิงใน
สยามแสควร 
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 3. เพื่อใชเปนแนวทางในการสงเสริมมาตรการการปองกันภยัขมขืนของวัยรุนหญิงตอไป 
 
3. ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้  เปนการศึกษาถึงความคิดเห็น  ความเชื่อ  และพฤติกรรมการปองกันตนเอง
จากการตกเปนเหยื่อขมขืนของวัยรุนหญิง  โดยศึกษากลุมวัยรุนหญิงที่ไมเคยถูกขมขืนที่มีอายุตั้งแต 
15-25 ป  ที่มาเที่ยวในบริเวณยานสยามแสควร  ซ่ึงถือเปนแหลงรวมวัยรุนที่ใหญที่สุดแหงหนึ่งใน
กรุงเทพมหานคร  และผูศึกษาจะเก็บขอมูลในวันเสาร-อาทิตย    โดยใชเวลาในการเก็บขอมูลเปน
ระยะเวลา 5 เดือน 
 
4. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1. ทําใหทราบถึงสาเหตุของการตกเปนเหยื่อขมขืน 

2. ทําใหทราบถึงพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่อขมขืนของวัยรุนหญิงใน
สยามแสควร 
 3. เพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติตนของวัยรุนหญิงในการปองกันตนเองจากการตกเปน
เหยื่อขมขืน 
 4. สามารถใชขอมูลจากการวิจัยเปนประโยชนตอการกําหนดนโยบายและมาตรการในการ
ปองกันแกไขปญหาการขมขืนกระทําชําเราวัยรุนหญิงตอไป 
 

 

 
 



 

 

บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี   พรอมทั้งผลงานวิจัยอ่ืน ๆ  และเอกสารตาง ๆ 
ที่เกี่ยวของ  เพื่อใชเปนแนวทางในการกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย  โดยแยกประเด็นออกเปน
สวนตาง ๆ  ดังนี้ 
 
 1. แนวคิดเกี่ยวกับการขมขืนกระทําชําเรา 
 2. แนวคิดเรื่องเหยื่ออาชญากรรม 

3. แนวคิดเรื่องการปองกันอาชญากรรม 
4.งานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวของ 

 
1.  แนวคิดเก่ียวกับการขมขืนกระทําชําเรา 
 
 1.1 ความผิดเกี่ยวกับเพศ (Sexual  Offense)  (วิภาภรณ  คงเจริญ, 2530 : 23-25) 
 
 เมื่ออาชญากรรมหมายถึง  ปรากฏการณหนึ่งทางสังคมที่เกิดขึ้นโดยการกระทําของบุคคล  
ซ่ึงการกระทํานั้น ๆ ถือวาเปนความผิด  และฝาฝนตอขอหามที่กฎหมายบัญญัติไว  และผูกระทําผิด
จะตองไดรับการลงโทษ  การขมขืนกระทําชําเรา (Rape) จงึเปนอาชญากรรมประเภทหนึ่งซึ่งตาม
กฎหมายของนานาประเทศ  ถือเปนความผิดเกี่ยวกับเพศ (Sexual  Offense)  การกําหนดความผิด
เกี่ยวกับเพศนี้  เปนบทบัญญัติที่คุมครองศีลธรรมของประชาชนในการกระทําตาง ๆ ที่เกี่ยวกับเพศ  
ซ่ึงมีความจําเปนในสังคมที่มนุษยตองอาศัยรวมกัน  เฉกเชนเดียวกับการใหความคุมครองในชีวิต
และทรัพยสินของปจเจกชน  มิใหเกิดการกระทําการในทางเพศไดตามใจชอบโดยปราศจาก
ความผิด  เพื่อมิใหเกิดความปนปวน  และเปนการรักษาความสงบเรียบรอย  รวมทั้งศีลธรรมอันดี
ในสังคม 
 
 ความผิดเกี่ยวกับเพศ (Sexual  Offense)  ถาพิจารณาในแงจิตวิทยามักถือเปนการแสดงออก
ทางเพศของบุคคลซึ่งผิดปกติ  ความผิดปกติเชนนี้เชื่อกันวามีความสัมพันธกับความบกพรองของ
พัฒนาการทางเพศและจิตใจของบุคคล  ความผิดเกี่ยวกับเพศแบงไดเปน 2 ประเภท  ไดแก 
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     1. ความผิดทางเพศซึ่งไมรายแรง  เรียกวาเปนการกระทําอันควรขายหนาตอธารกํานัล 
(Indecent  Exposure)  หรือที่เรียกทางจิตวิทยาวา Exhibitionism  ผูกระทํามีเจตนาเปดเผยรางกาย  
เปลือยกาย  หรือกระทําการลามกอื่น ๆ  กฎหมายอังกฤษใหคํานิยามนี้ไวใน “Vagrancy Act  ค.ศ.
1824”  วา “การเปลือยรางกายของบุคคลโดยมีเจตนาดูหมิ่นตอสตรี”  ผูกระทําความผิดประเภทนี้จะ
ไมมีพฤติกรรมทางเพศที่รุนแรงมากไปกวาการเปดเผยอวัยวะเพศ 
  
     2.  ความผิดทางเพศซึ่งรายแรง  ความผิดเหลานี้ไดแก  ความผิดฐานขมขืนกระทําชําเรา
โดยใชกําลังขูเข็ญ  หรือใชอาวุธ  และในบางกรณีประกอบดวยเหตุอุกฉกรรจที่ทําใหผูเสียหายถึงแก
ความตาย  เนื่องจากการกระทําความผิดที่เปนภัยคุกคามตอความมั่นคงทางสังคม  สะเทือนขวัญ  
และกระทบกระเทือนตอศีลธรรมตอศีลธรรมอันดีของประชาชน 
 
 1.2 ความหมายของการขมขืนกระทําชําเรา 
 
 การขมขืนกระทําชําเราตามบทบัญญัติของกฎหมาย  (ปริญญา  จิตรการนทีกิจ, 2539 : 5) 
ตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 276  แกไขเพิ่มเติมโดย  มาตรา 3 แหงพ.ร.บ.แกไขเพิ่มเติม
ประมวลกฎหมายอาญา (ฉบับที่ 5) พ.ศ.2525 บัญญัติวา   
 
 “ผูใดขมขืนกระทําชําเราหญิงซึ่งมิใชภริยาตน   โดยขูเข็ญดวยประการใด ๆ   โดยใชกําลัง
ประทุษราย  โดยหญิงอยูในภาวะที่ไมสามารถขัดขืนได  หรือโดยทําใหหญิงเขาใจผิดวาตนเปน
บุคคลอื่น  ตองระวางโทษจําคุกโทษตั้งแตส่ีปถึงยี่สิบป  และปรับตั้งแตแปดพันบาทถึงสี่หมื่นบาท 
 การกระทําความผิดตามวรรคแรก  ไดกระทําโดยมีหรือใชอาวุธปน  หรือวัตถุระเบิด  หรือ
โดยรวมกระทําความผิดดวยกันอันมีลักษณะเปนการโทรมหญิง  ตองระวางโทษจําคุกตั้งแตสิบหาป
ถึงยี่สิบป  และปรับตั้งแตสามหมื่นบาทถึงสี่หมื่นบาท  หรือจําคุกตลอดชีวิต” 
 
 จากขอความในบทบัญญัติมาตรา 276 วรรคแรก  สามารถแยกองคประกอบความผิดฐาน
ขมขืนกระทําชําเรา  ดังนี้  (นฤพนธ  จอยทองมูล, 2544 : 33) 
 1.  การขมขืน 
 2.  การกระทําชําเรา 
 3.  การกระทําตอหญิงที่มิใชภรรยาของตน 
 4.  การกระทําโดยมีเจตนา 
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 องคประกอบที่ 1 คําวา ขมขืน หมายถึง การขมขืนใจ  โดยใชกําลังบังคับโดยอีกฝายหนึ่ง
มิไดยินยอมโดยสมัครใจหรือไมสมัครใจ  ซ่ึงจะตองทําดวยลักษณะใดลักษณะหนึ่ง  ตามกฎหมาย
กําหนดมี 4 ประการ  คือ 
     (1)  การขูเข็ญดวยประการใด ๆ อาจเปนทางวาจา  หรือทางรางกาย  เชน  ขูวาจะฆา 
     (2)  โดยใชกําลังประทุษราย  หมายความถึง  ประทุษรายตอรางกายหรือจิตใจ 
     (3)  โดยหญิงอยูในภาวะที่ไมสามารถขัดขืนได เชน  ใหยาที่ทําใหสลบ  มึนเมา  หรือ
สะกดจิต  หรือหญิงไมอาจชวยตนเองได เชน  พิการปญญาออน  เปนตน 
     (4) ทําใหหญิงเขาใจผิดวาเปนบุคคลอื่น  เชน  การลักหลับหญิงเขาใจวาเปนสามีของตน  
เปนตน  
 
 องคประกอบที่ 2 การกระทําชําเรา  หมายถึง  การรวมประเวณี (รวมเพศ) ระหวางชายกับ
หญิง  โดยอวัยวะสืบพันธุเพศชาย  ลวงลํ้าเขาไปในชองคลอดของหญิงแมเพียงเล็กนอยก็ตาม 
 
 องคประกอบที่ 3 การกระทําตอหญิงซึ่งมิใชภรรยาของตน  หมายถึง  หญิงอื่นซึ่งมิใช
ภรรยาของผูทําการขมขืน  แตถาหญิงที่ถูกขมขืนกระทําชําเราเปนภรรยาแลว  กฎหมายถือวาไมมี
ความผิด  แมหญิงจะไมยินยอมก็ตาม  
 
 องคประกอบที่ 4 การกระทําโดยเจตนา หมายถึง  การที่ผูกระทํามีเจตนาจะขมขืน  กลาวคือ
ผูกระทํามีความตั้งใจและรูสํานึกวาตนกําลังทําการใดอยูและทราบวาการกระทํานั้นจะกอใหเกิดผล
อยางใด 
 
 จากที่กลาวมาเปนความหมายของ  การขมขืนกระทําชําเราในแงของกฎหมาย  ยังมี
นักวิชาการอื่น ๆ ไดใหความหายของการขมขืนไวในแงมุมที่แตกตางกันดังนี้  คือ   
 
 ตามพจนานุกรมของ Webster (1975) กลาววา การขมขืน คือ  การที่ผูชายมีความสัมพันธ
ทางเพศกับผูหญิงโดยที่เธอไมยินยอม  อาจเปนการใชกําลังบังคับหรือการหลอกลวงก็ได 
 
 ธํารง  ทัศนาญชลี (2529 : 4)  กลาววา  การขมขืน (rape) มีความหมายที่เขาใจกันโดยทั่วไป
หมายถึง การรวมเพศกับผูหญิงโดยที่หญิงนั้นไมยินยอม 
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 ประสิทธิ์  พัฒนอมร  (2525 : 6)  ใหความหมาย  การขมขืนกระทําชําเราวา  เปนความผิด
ทางอาญา  ตามกฎหมายของนานาประเทศ  ในสมัยโบราณถือวา เปนสวนหนึ่งของการประทุษราย
ทางรางกาย  แตเรียกวาเปนการทํารายผิดศีลธรรมจรรยา  เพราะการขมขืนกระทําชําเราเปนการ
กระทําที่ฝาฝนความยินยอมของผูอ่ืน  และทําใหผูอ่ืนไดรับบาดเจ็บเปนอันตรายตอกายและจิตใจ  
แลวยังทําใหเสื่อมเสียช่ือเสียงเกียรติคุณอยางหนึ่ง 
 
 มูลนิธิเพื่อนหญิง  (อางถึงใน  เอกภพ  อินทวิวัฒน, 2542 : 17)  ไดใหความหมายวา  การ
ขมขืน  คือ  การสะทอนของความสัมพันธของอํานาจที่ไมเทาเทียมกันระหวางเพศ  ในรูปแบบของ
ผูแข็งแรงกวากระทําตอผูออนแอกวา  ทั้งทางรางกายและจิตใจ  การขมขืนมิใชเร่ืองของการระบาย
ความกําหนัดทางเพศเพื่อปลดปลอยความตองการทางเพศที่ไมสามารถหักหามได  แตเปนการแสดง
อํานาจของชายเหนือสิทธิทางรางกายของหญิง  นอกจากนี้การขมขืนนับเปนรูปแบบหนึ่งในหลาย
รูปแบบที่ชายแสดงความกาวราวและใชความรุนแรงตอหญิง  ซ่ึงรูปแบบที่ชายแสดงความกาวราว
ทางเพศมีตั้งแตการเบียดเสียด  การทําอนาจารบนรถเมล  และทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้นถึงขั้นที่สามี
ตบตีภรรยา  การบังคับทารุณกรรมหญิงใหคาประเวณี  ไปจนถึงการบังคับขืนใจใหรวมประเวณีซ่ึง
เปนการแสดงความกาวราวทางเพศที่รุนแรงที่สุด 
 
 วิภาภรณ  คงเจรญิ  (2530 : 31)  ไดใหความหมายวา  การขมขืนกระทําชําเราเปนการบังคับ
ขูเข็ญเพื่อใหเกิดการรวมประเวณีโดยปราศจากความยินยอม  หรือรวมประเวณีในภาวะที่หญิงมิอาจ
ขัดขืนได  เปนการกระทําความผิดตอรางกายในแงกฎหมายคือ  ลวงละเมิดสิทธิในเนื้อตัวรางกาย
ของหญิง  และมองในแงพฤติกรรมและแรงจูงใจในการกระทําแลว  การขมขืนกระทําชําเรายังเปน
การระบายความรุนแรง  เปนการแสดงออกและแสวงหาประโยชนจากสถานภาพและความมีอํานาจ
ที่ เหนือกวาของชาย   และระบายความโกรธแคนตอหญิงที่ตกเปนเหยื่อของการกระทํา  
นอกเหนือไปจากเปนความตองการทางเพศเพียงเทานั้น 
 
 สุวัทนา  อารีพรรค (2524 : 537) กลาววา  การขมขืนกระทําชําเรา  คือ  การพยายามรวมเพศ
โดยฝายหญิงไมยินยอม  อันถือเปนการทํารายทางเพศอยางหนึ่ง  ในทางกฎหมายการขมขืนกระทํา
ชําเรารวมถึงการที่หญิงยินยอมใหมีการรวมเพศเพราะความกลัวเพราะถูกบังคับ  เพราะถูกลอลวง
หรือเปนปญญาออน  การรวมเพศในสภาวะที่หญิงไมอาจขัดขืนได  เชน  ในขณะหญิงหลับ  หมด
สติเนื่องจากฤทธิ์ยาหรือสุรา  หรือถูกทําใหเขาใจผิดวาเปนสามี  ถูกสะกดจิตก็จัดวาเปนการขมขืน
กระทําชําเรา 
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 กฤตยา  อาชวนิจกุล (2542 : 508)  ไดใหความหมายของการขมขืนหรือการทํารายทางเพศ  
คือ  การที่ผูหญิงถูกทํารายทางเพศในรูปแบบตาง ๆ  และถูกบังคับใหมีเพศสัมพันธโดยที่ตนเองไม
ตองการ  ทั้งนี้เปนวัฒนธรรมแบบ  “เพศนิยม”  เปนระบบที่ฝงรากลึกอยูบนวิธีคิดเรื่องอํานาจและ
ความมีศักดิ์ศรีของชายที่เหนือกวาผูหญิง  และภาพของความดอยคุณคาเพียงเพราะความเปนผูหญิง
ไดรับการตอกย้ําและฉายซ้ําอีกหลายรูปลักษณในสื่อมวลชน  ปรากฏการณดังกลาวนี้กระทํากัน
อยางตอเนื่องยาวนานในระบบความไม เทียมกันทางเศรษฐกิจระหวางผูหญิงกับผูชาย  
ความสัมพันธที่เจ็บปวดระหวางหญิงชายดังกลาวนี้เอง  สรางความเชื่อผิด ๆ  หรือมายาคติ (myth) 
ขึ้นในสังคมวา ความรุนแรงทางเพศที่เกิดขึ้นเปนความผิดของผูหญิงเอง     
 
 Naomi  Golan  (1978 : 206)  กลาวไววา  การขมขืนกระทําชําเรา  เปนการกระทําเยี่ยง
ปฏิปกษ  และเปนการใชกําลังของบุคคลหน่ึงตอบุคคลหนึ่ง  โดยจุดประสงคของการมีอํานาจ
เหนือกวาดวยความเลวทราม  อัปยศ  อดสู  การเอาชนะที่มีตอเหยื่อนั้นมิใชเพียงการกระทําเพื่อ
ความพึงพอใจทางเพศ  แตเปนอาชญากรรมที่รุนแรงเปนการละเมิด  และประทุษรายตอรางกายชีวิต
ของบุคคลอื่น 
 
 Groth  และ  Binbaum  (1979 : 18)  ไดใหความหมายของการขมขืนวา  การขมขืนกระทํา
ชําเราเปนการตอบสนองความตองการพื้นฐานที่ไมใชเร่ืองเพศ  (Primarily  nonsexual  needs)  เปน
การแสดงออกซึ่งอํานาจและความโกรธแคนโดยผานพฤติกรรมทางเพศ  การบังคับขูเข็ญในทางเพศ
เพื่อขมขืนกระทําชําเรานั้นเกิดจากแรงจูงใจจากความตองการทางเพศ  และการขมขืนกระทําชําเรา
เปนอาการที่แสดงออกถึงการสูญเสียการทําหนาที่ทางจิต  (Psychological  dysfunction)  ซ่ึงอาจ
เกิดขึ้นชั่วคราว  นาน ๆ คร้ัง  หรือเกิดขึ้นอยางเร้ือรัง  ซํ้าแลวซํ้าเลา  การขมขืนกระทําชําเราเปนการ
กระทําของคนสิ้นหวัง  เปนผลมาจากความออนแอทางอารมณ  และไมสามารถที่จะจัดการกับ
ความเครียด  และความตองการของชีวิตได 
 
 Burgess  และ  Holmstrom  (1979 : 23)  ไดใหความหมายของการขมขืนวา  เปนการ
แสดงออกทางเพศที่มิใชเปนแตเพียงความตองการทางเพศ  แตเปนการแสดงออกซึ่งอํานาจ (power)  
และความโกรธ (anger)  โดยมีแรงจูงใจเพื่อการทดแทนหรือการแกเผ็ด  นอกเหนือไปจากความ
ตองการทางเพศเพียงอยางเดียว 
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 Nicholas A.  Groth  (1981 : 3)  ใหความหมายวา  การขมขืนกระทําชําเรา  คือ  การมี
ความสัมพันธทางเพศโดยปราศจากความยินยอม   โดยบุคคลที่ไมเต็มใจถูกบีบบังคับใหมี
เพศสัมพันธกับอีกบุคคลหนึ่ง  ซ่ึงมีอํานาจที่เหนือกวา  และเปนผูไดเปรียบ 
 
 สวนในทัศนะของผูศึกษาเห็นวา การขมขืนกระทําชําเรา (Rape)  ถือวาเปนอาชญากรรม
ทางเพศ (Sexual  Crime)   เพราะเปนการกระทําผิดกฎหมายวาดวยความผิดเกี่ยวกับเพศ ซ่ึง
พฤติกรรมที่กระทํามีลักษณะฝาฝนตอจารีตประเพณีและกฎหมาย  โดยผูตกเปนเหยื่อมิไดยินยอม
พรอมใจในการมีความสัมพันธทางเพศ  หรือกระทําดวยการใชอํานาจบังคับขืนใจ 
 
 1.3 รูปแบบของการขมขืนกระทําชําเรา 
 
 Richard  Walker (1996 : อางถึงใน  สุธีระ  ฤกษวัลย, 2545 :56-57) ไดแบงแยกรูปแบบของ
การขมขืนกระทําชําเรา  โดยใชลักษณะของแรงจูงใจที่เปนเหตุใหผูกระทําปฏิบัติการขมขืนกระทํา
ชําเราเปนเกณฑ  ซ่ึงจําแนกออกเปน 4 ลักษณะ 
 
 1.  การขมขืนกระทําชําเราที่เกิดขึ้นเนื่องจากโอกาส (Opportunistic  Rape)  
      เปนการขมขืนกระทําชําเราที่มิไดมีการวางแผนลวงหนามากอน  โดยผูกระทําใชความ
ไดเปรียบของสถานการณเปนปจจัยสําคัญ  ซ่ึงการขมขืนกระทําชําเราที่เกิดขึ้นมีโอกาสในการ
สืบสวนหรือฟองรอง  ดําเนินคดีคอนขางต่ํา  การขมขืนกระทําชําเราในลักษณะนี้มักมีแรงจูงใจ
หลัก  คอื  ความตองการที่จะปลดปลอยความตองการทางเพศอยางทันทีทันใด 
 
 2.  การขมขืนกระทําชําเราอันเนื่องมาจากอํานาจ  (Power  Rape) 
      แรงจูงใจหลักที่อยูเบื้องหลังการขมขืนกระทําชําเราอันเนื่องมาจากการใชอํานาจก็คือ  
ตองการที่จะขมขูการกระทําชําเราผูที่ตกเปนเหยื่อ  ซ่ึงผูกระทํามักจะขูบังคับวาจะทํารายรางการ
อยางรุนแรง  ผูชายสวนหนึ่งที่ขมขืนกระทําชําเราในลักษณะนี้  มักจะเคยมีความพึงพอใจกับการได
มีความสัมพันธใกลชิดกับผูหญิง  แตเพราะขาดทักษะทางสังคม  จึงเลือกใชวิธีการทางอํานาจเปน
ปจจัยใหสามารถใกลชิดผูหญิงได 
 
 3.  การขมขืนกระทําชําเราเพื่อแกแคน  (Vindictive  Rape) 
      ผูที่ขมขืนกระทําชําเราในลักษณะนี้  มักมีแรงจูงใจอยูที่ความอาฆาตพยาบาท  ผูกระทํา
หลายคนที่มีความฝงใจวาเกลียดผูหญิงทุกคน  หรืออาจเกลียดผูหญิงบางประเภท  ผูชายเหลานี้
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มักจะไมไดรับความพึงพอใจทางเพศ  หรือไดรับเพียงเล็กนอยจากการขมขืนกระทําชําเรา  แตการ
ใชความรุนแรงและการทํารายรวมถึงการใชคําพูดที่ทําลายความรูสึกฝายตรงขาม  เปนวิธีที่ใช
แสดงออกถึงความพึงพอใจและสรางความสุขที่ไดกระทําการแกแคน 
 
 4.  การขมขืนกระทําชําเราโดยใชความรนุแรง  (Sadistic  Rape) 
      เปนการขมขืนที่ผูกระทําตองการปลดปลอยความตองการทางเพศ  โดยการบังคับให
ผูถูกกระทํานั้นไดรับความทุกขทรมาน  และจะมีความสุขทางเพศอยางมากที่ไดเห็นอีกฝายมีความ
ทุกขทรมานจากการกระทําของตน  ความสุขที่เกิดขึ้นจึงไมไดเกิดจากการไดปลดปลอยความ
ปรารถนาทางเพศ  แตเกิดจากการไดเห็นความทรมานที่เกิดขึ้นกับผูถูกกระทํา  
      
 นอกจากนี้ รูปแบบการขมขืนกระทําชําเรายังแตกตางกันไปตามสภาพสังคม  ดังนี้  
(จุฑารัตน  เอื้ออํานวย, 2544 : 28-30)   
     1.  การลวงเกินทางเพศตอบุคคลในครอบครัวที่มีสายเลือดเดียวกัน (Incest) 
  การหามทําการสมรสระหวางสายเลือดเดียวกันเปนขอหามระดับสากลโลก  ซ่ึง
บางสังคมลงโทษสูงสุดถึงขั้นประหารชีวิต  บางรัฐในสหรัฐอเมริกาลงโทษสูงสุดถึงจําคุก 20 ป 
(Herman  and  Hirschman  1977: 735) 
 
  เวนเบิรก (Weinberg, 1955)  พบวา  กรณีพอขมขืนลูกสาวพบมากในครอบครัวที่มี
ลักษณะพอแมเปนใหญในบาน  ซ่ึงพอดุ  และควบคุมสมาชิกครอบครัวอยางเขมงวด  กรณีพี่ชาย
หรือนองชายขมขืนพี่สาวหรือนองสาวสายเลือดเดียวกัน (Sibling  Incest)  แตพอแมก็มิไดจัดการ
หามปรามหรือปองกันเมื่อเด็ก ๆ ก็กระทําเชนนั้น  สวนกรณีระหวางแมกับลูกชายพบวาครอบครัว
มักจะมีลักษณะแมเปนใหญในบานซึ่งไมมีพอหรือพอตกเปนเบี้ยลาง  ยอมจํานน  แตไมวากรณีใดก็
ตาม  ตามพฤติกรรมดังกลาวไดทําใหบทบาทของครอบครัวสับสนและสรางคูตอสูแขงขันใน
ครอบครัว  ทั้งยังกอใหเกิดความขัดแยงในใจของเด็กเปนมลทินติดตัวและรบกวนจิตใจสมาชิกคน
อ่ืน ๆ ที่รูระแคะระคายในเรื่องนี้ 
 
  กรณีที่มีความซับซอนรุนแรงซึ่งมูลนิธิคุมครองเด็กพบและใหความชวยเหลือ  คือ  
กรณีเด็กหญิงอายุ 12 ป  ถูกพอกระทําชําเราตั้งแตอายุ 10 ปจนตั้งครรภไดประมาณ 5 เดือน  พอเด็ก
ไดลวงเกินทางเพศกับนองสาวของเด็ก  ซ่ึงมีอายุ 11 ปดวย  ซ่ึงมนตรี  สินทวิชัย (2540)  กลาววา  
พอที่ลวงเกินทางเพศตอลูกนั้นมักจะเปนคนที่ไมคอยไดรับความเมตตากรุณามาตั้งแตเด็กทั้งจาก
ครอบครัวและชุมชน  จึงไมเรียนรูที่จะใหความเมตตากับผูอ่ืนแมแตลูกของตนเอง เมื่อเขามี



                                                                                                                                                                                       
                                                                                                                                          14 
 

 

 

ครอบครัวก็ไมรูถึงบทบาทของความเปนพอ  ดังนั้นความใกลชิด  การดูแลเอาใจใส  การรวมทุกข
รวมสุขที่ใหกับลูกตั้งแตลูกยังเปนทารกขณะลูกเติบโตนั้นไมมีเลย  ความผูกพันกับลูกจึงมีนอยจึง
เปนเงื่อนไขหนึ่งที่ทําใหพอแสดงความกาวราวลวงเกินทางเพศลูกในไสของตนเองไดโดยงาย 
 
  ฮันท (Hunt, 1974)  กลาววา  เปนความคลาดเคลื่อนที่เชื่อวากรณี incest จะเกิด
ขึ้นกับครอบครัวของชนชั้นต่ําของสังคมเทานั้น  เขาพบวากรณีดังกลาวเปนเรื่องปกติที่เกิดขึ้นใน
หมูชนชั้นสูงดวยกัน  แตกรณีในหมูชนชั้นต่ํามีรายงานมากกวา  เพราะหมูชนชั้นสูงเก็บงําเรื่องราว
นาละอายดังกลาวไดอยางเงียบเชียบ 
 
     2.  การลวงเกินทางเพศตอเด็ก  (Child  Molestation) 
  ในเกือบทุกสังคมการลวงเกินทางเพศตอเด็กทําใหเสียเด็ก  เด็กเกิดความหวาดกลัว
และกอใหเกิดผลกระทบตอความรูสึกดีงานในความเปนมนุษย  มีปมดอยติดตัวเมื่อเติบโตเปน
ผูใหญ  เด็กหญิงมักตองตาตองใจ  “เฒาตัณหากลับ”  ชายที่ชอบเด็กหญิงมักมีอายุ 40 ปขึ้นไป  และ
สวนใหญเหยื่อมักรูจักกับผูชายมากอน  สวนในทางตรงกันขาม  การลวงเกินทางเพศตอเด็กเพศ
เดียวกัน (Homosexual  Child  Molster)  หรือท่ีรูกันวา “ตุย” นั้น  เด็กชายมักจะมีภาพลักษณของ
ความเยาววัย  เปนหนุม  แข็งแรง  หรือหนาตาดี  ซ่ึงพอดีทดแทนสิ่งที่ขาดหายไปของผูชายวัยดึกซึ่ง
สวนใหญเปนคนแปลกหนาที่ไมรูจักกันมากอน  ผูกระทําผิดอาจมีฐานะทางเศรษฐกิจดีหรือยากจน  
มีการศึกษาดีหรือดอยการศึกษา  ประกอบวิชาชีพใดหรือสังกัดกลุมชาติพันธุใดก็ตามมักเปนผูที่เด็ก
ใหความไววางใจเปนเบื้องตนกอนเกิดการลวงเกินทางเพศตามมา 
 
  ขอมูลจากมูลนิธิคุมครองเด็ก  พบวา  เหยื่อบางรายถูกขมขืนติดตอกันเปน
เวลานานถึง 5 ป  และอาชญากรผูลวงเกินทางเพศตอเด็กมากที่สุด  ไดแก  ครู  พระ  เณร  รองลงมา
คือ  พอ  ญาติ  และกลุมสุดทายคือ  พอเล้ียง  คนแปลกหนา  ตามลําดับ 
 
     3.  การขมขืนกระทําชําเรา  (Rape)  
  การขมขืนที่ใชกําลังประทุษรายหญิงอื่นที่มิใชภรรยาตนเกิดขึ้นบอยที่สุด  สวน
ใหญเหยื่อเปนหญิงสาวโสดอายุนอย  สวนหนึ่งเปนนักเรียนนักศึกษา  การศึกษาทางจิตวิทยาพบวา  
อาชญากรเหลานี้มักมีปมดอย  หรือขอบกพรองทางรางกายและจิตใจกรณีใดกรณีหนึ่ง  เชน  
สมรรถภาพทางเพศมีมากหรือถดถอยอยางรวดเร็วจึงตองการโออวด  นักวิเคราะหหลายคนเชื่อวา  
ความตื่นเตนพอใจจากการขมขืนกอใหเกิดแรงจูงใจในการกระทําผิดซ้ําครั้งที่สองตามมา  อยางไรก็
ตามการขมขืนเปนการกระทําท่ีกาวราว (aggression)  และเปนความวิปริตทางเพศที่มีความสุขใจ
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จากการทรมานกายหรือใจผูอ่ืน (sadism)  ซ่ึงอาชญากรกระทําขึ้นเพื่อเสริมสรางภาพลักษณที่
ออนแอของตนเองใหดูดีขึ้นและทําใหรูสึกวามีอํานาจเหนือผูอ่ืน  เปนผูชนะ  เปนการทดแทน
ความรูสึกพายแพ  ต่ําตอย  และปกปดความบกพรองแหงบุคลิกภาพของตนไว 
 
 นอกจากนี้  สุชีลา  ตันชัยนันท  (2535 : 13)  กลาวถึงการขมขืนรูปแบบตาง ๆ วารูปแบบ
การขมขืนขึ้นอยูกับสภาพสังคมและสถานการณที่แตกตางกันโดยมีความเชื่อมโยงกับการกดขี่
ครอบงําผูหญิงในสังคม  ซ่ึงแบงไดกวาง ๆ ดังนี้ 
 
     (1)  การขมขืนตัวตอตัว (Single  Rape)  เกิดขึ้นระหวางนักขมขืนคนเดียวและผูเสียหาย
คนเดียว 
 
     (2)  การโทรมหญิง  (Multiple  Rape)  เกิดขึ้นโดยมีผูชายมากกวาสองคนขึ้นไปมีการ
วางแผนและเตรียมการลวงหนา 
 
     (3)  การขมขืนแลวฆา  (Felony  Rape)  มักเกิดในลักษณะการขมขืนตัวตอตัว  เหตุผลที่
ฆาเพราะตองการปดปาก  อีกประเภทหนึ่งคือ  ฆาแลวขมขืน  ซ่ึงมักเกิดจากการที่ผูหญิงตอสูขัดขืน 
 
     (4)  การขมขืนโดยอาศยัอํานาจหนาที่  (Authority  Rape)  เกิดขึ้นแกผูสืบสันดาน  ศิษย
ซ่ึงอยูในความดูแล  ผูอยูในความควบคุมตามหนาที่ราชการหรือผูยูในปกครองในความพิทักษ  หรือ
ในความอนุบาล 
 
     (5)  การขมขืนในสถานการณสงคราม  (Rape  during  Wartime)  พบวาการขมขืน
เกิดขึ้นทั้งในสงครามประกาศศาสนา  เชน  สงครามครูเสด  ในสงครามปลดแอกทางชนชั้นและ
ประชาชาติ  และในสงครามแยงอํานาจระหวางมหาอํานาจในสงครามโลกทั้งสองครั้ง 
 
     (6)  การขมขืนภายในครอบครัว  (Incest)  เกิดขึ้นในหมูสมาชิกของครอบครัว  เชน  พอ-
ลูกสาว  ลุง-หลานสาว  เปนตน 
 
     (7)  การขมขืนในคูสมรส  (Rape  within  Marriage)  เกิดขึ้นระหวางคูสมรส  เชน  ใน
ประเทศเนเธอรแลนดเคยมีกรณีที่สามีเคยขมขูวาจะไมใหความชวยเหลือทางเศรษฐกิจแกภรรยาใน
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กรณีที่ภรรยาปฏิเสธการรวมประเวณี  หรือในกรณีที่ศาลมีคําสั่งใหแยกกันอยูช่ัวคราวแตสามีก็ยังมี
สิทธิตามกฎหมายครอบครัว  ในการบังคับภรรยาใหรวมประเวณีดวย 
 
     (8)  การขมขืนโดยกลุมชน  (Mass  Rape)  เกิดขึ้นในแถบเอเชียใต  โดยเฉพาะบังคลา
เทศและอินเดีย  การขมขืนในลักษณะนี้เปนเครื่องมือทางการเมืองของฝายปกครองหรือกลุมชนที่
ไดเปรียบในสังคมที่ใชควบคุมขบวนการเคลื่อนไหวของชาวนารับจางและชาวนาไรที่ดินทํากิน
ตอรองเร่ืองสิทธิประโยชนของตน  รูปแบบที่เกิดขึ้นคือ  ผูหญิงทุกคนในชุมชนนั้นจะถูกขมขืนโดย
ผูชายที่ถูกเกณฑมาจากหมูบานอื่น 
 
 1.4 ประเภทของการขมขืนกระทําชําเรา 
 
 นายแพทยบุญสวย  เชิดเกียรติกุล  (อางถึงใน สุธีระ  ฤกษวัลย, 2545 : 58)  ไดแบงประเภท
ของการขมขืนกระทําชําเราออกเปน 3 แบบ  คือ 
 
 1.  การขมขืนตัวตอตัว  (Single  Rape)  อาจเปนการขมขืนที่หญิงไมรูเห็นเปนใจดวย  หรือ
มีสวนรูเห็นเปนใจดวยก็ได  และจะโดยคนที่คุนเคยกันมากอนหรือไมเคยรูจักกันมากอนก็ได  กรณี
ที่ผูหญิงไมมีสวนรูเห็นเปนใจดวยการขมขืนจะรุนแรง  ยิ่งเปนคนรูจักหนากัน  ผูหญิงมักจะสูเต็มที่
และจะไดรับอันตรายมาก  
 
 2.  การโทรมหญิง  (Multiple  Rape)  คือ  การกระทําโดยผูชาย 2 คน  หรือมากกวานั้น  
มักจะมีเหลารวมดวยและมีคนใดคนหนึ่งเปนตัวการ  แบงไดเปน 2 อยาง คือ 
  1.1  การขมขืนคู  (Pair  Rape)  โดยผูชาย 2 คน 
  1.2  การขมขืนหมู  (Group  Rape)  คือ  ผูชายมากกวา 2 คนขึ้นไป  สถิติการขมขืน
หมูในประเทศไทย คือ  หญิง 2 ตอผูชาย 30 คน  และในระยะหลัง ๆ นี้  มีหนาตาขึ้นมาก  ตาม
กฎหมายคดีโทรมหญิงเปนความผิดอันยอมความไมได 
 3.  การขมขืนแลวฆา  (Felony  Rape)  นักจะเปนแบบตัวตอตัวโดยสวนใหญ  เหตุผลที่ฆา
เพราะตองการปดปาก  มีนอยรายที่เปนการกระทําที่รุนแรงเกินกวาเหตุโดยไมตั้งใจ  และมีอีกพวก
หนึ่ง  คือ  ฆาแลวขมขืน  มักเกิดจากการที่ผูหญิงตอสูขัดขืน 
    
 1.5 ผลกระทบตอหญิงที่ถูกขมขืน  (สมฤกษ  ค้ําชู, 2538 : 33-34) 
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           หญิงซึ่งไดรับเคราะหรายจากการถูกขมขืนนั้น   ไดรับการกระทบกระเทือนทั้งทางรางกาย
และจิตใจ  มีผลตอการดําเนินชีวิตอยางเปนปกติสุขของหญิง   ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว  การ
รักษาเยียวยา  แกไขใหหญิงกลับสูสภาพปกตินั้น   จึงตองใชระยะเวลา   ซ่ึงก็ไมแนนอนวาจะใช
เวลานานเพียงใด   ขึ้นอยูกับในแตละบุคคลและสภาพของความรุนแรง   ผลกระทบตอหญิงที่ถูก
ขมขืน แบงได 4 ดาน ไดแก 
 
     1.  ผลกระทบทางดานรางกาย (Physial Impact) 
  การขมขืนเปนการกระทําชําเราโดยใชกําลังประทุษราย  เมื่อเกิดการขัดขืน  จึงยอม
ไดรับบาดเจ็บทางดานรางกาย  ภายหลังการถูกขมขืน  หญิงจึงไดรับบาดเจ็บ  เชน  การเจ็บปวด
ทางดานรางกาย  (ลําตัว แขน  ขา ฯลฯ)  เกิดการฟกช้ําตามลําคอ  กลามเนื้อ  การระคายเคืองใน
ระบบปสสาวะและอวัยวะสืบพันธ หากเปนกรณีถูกบังคับใหปฏิบัติกิจกรรมทางเพศทางปาก  อาจ
เจ็บปวด ระคายเคืองลําคอ  หรือเกิดอาการคลื่นเหียน อาเจียน  รวมทั้งความผิดปกติทางดานระบบ
ทางเดินอาหาร  หากมีการบังคับขมขืนทางทวารหนักก็อาจไดรับบาดเจ็บทางชองทวาร  ผลกระทบ
ทางดานรางกายในระยะยาว  ไดแก  อาจเกิดการติดเชื้อกามโรคการอักเสบเรื้อรังของอวัยวะสืบ
พันธ  ความผิดปกติของประจําเดือน หรืออาจเกิดการตั้งครรภ 
 
     2.  ผลกระทบทางดานจิตใจ  (Mental Impact) 
  อาการทางจิตใจที่พบหลังจากหญิงถูกขมขืน   เกิดทั้งในระยะแรก  และระยะยาว  
อาการหวาดผวา  หวาดกลัวโดยไมมีเหตุ  เกิดการฝนรายถึงเหตุการณที่ถูกขมขืน  หรือเหตุการณที่
คลายกัน  เกิดอาการระแวงกลัวผูอ่ืนจะรูวาตนถูกขมขืน   หวาดกลัวการที่จะพบปะกับผูคน จน
อาจจะมีอาการทางจิต 
 
     3.  ผลกระทบทางดานสังคม  (Social Impact) 
  หญิงที่ถูกขมขืน  เมื่อเหตุการณของเธอถูกเปดเผย  ยอมเปนอุปสรรคตอการ
ดํารงชีวิตอยางปกติ  เพราะสาเหตุทางดานคานิยม  วัฒนธรรมของคนในสังคม  ที่ไมยอมรับหญิงที่
ถูกขมขืน  บางคนอาจเก็บตัวอยูในบาน  ไมคบหาสมาคมกับผูใด  ไมกลาเขาสังคม  เกิดความไม
ไววางใจชายแปลกหนา  เกิดความรูสึกที่ไมดีกับผูชาย จนอาจจะมีการเบี่ยงเบนพฤติกรรมทางเพศ
ได 
 
     4.  ผลกระทบทางดานเพศ  (Sexual Impact) 
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              มีผูถูกขมขืนจํานวนไมนอยที่บอกวา  เธอกลัวเร่ืองเพศภายหลังจากการถูกขมขืน  ในกรณทีี่
ผูถูกขมขืนไมเคยมีประสบการณทางเพศมากอน อาจเกิดความสับสน  วุนวายใจ  และคิดวา
เพศสัมพันธเปนส่ิงที่นากลัว  สวนหญิงที่มีสามีแลว  หรือหญิงสูงอายุ  มักหวาดกลัว  เมื่อสามีจะมี
เพศสัมพันธดวย  ทําใหบั่นทอนความตองการทางเพศลดลงไป 
 
 1.6 สาเหตุของการขมขืนกระทําชําเรา  (ปนัดดา  พันธุพานิช, 2535 : 23-25) 
 
 พฤติกรรมตาง ๆ ที่มนุษยแสดงออกมายอมเกิดขึ้นโดยมีสาเหตุเสมอ  และสาเหตุอาจมี
หลายประการดวยกัน  การขมขืนกระทําชําเราก็เชนเดียวกัน  ประกอบขึ้นมาจากสาเหตุที่แตกตาง
กันหลายสาเหตุ  ซ่ึงสามารถสรุปออกมาไดดังนี้  คือ 
 
  1.  สาเหตุจากตัวผูขมขืน 
  1.1  สาเหตุจากแรงกระตุนทางเพศ  เปนการแสดงออกทางอารมณเพศอยางรุนแรง
(Explosive Sexual Impulse) และโดยมีจุดมุงหมายทางเพศ  (Sexual Aim)  ผูขมขืนจะมีลักษณะเปน
ปกติมาตลอด  ไมมีความผิดปกติทางเพศ  แตมักมีความขลาดอาย  มีบุคลิกภาพที่ไมบรรลุวุฒิภาวะ 
(Immature)  อายุที่จะผูกพันกับหญิงทั่วๆ ไป  ความประพฤติปฏิบัติตนจะเปลี่ยนแปลงเมื่อดื่มสุรา  
เพราะสุราจะเขาไปกดความรูสึกผิดชอบชั่วดี  เหลือแตความรูสึกที่มาจากสัญชาตญาณ(Instinctual 
Need) ทําใหความขลาดอายประหมาหมดไป  และความรูสึกอารมณที่กดเก็บเอาไวก็จะระเบิด
ออกมา  การกระทําจึงเกิดขึ้นเพื่อระบายความตองการทางเพศ 
 
  1.2  สาเหตุจากความวิปริตทางเพศ  กามวิปริตแบบตัณหาทรมาน (Sadist)  
ผูกระทําผิดกระทําเพื่อถายทอดความกาวราวทางเพศ (Sexual  Aggressive  Diffusion)  ที่จําเปนตอง
ไดรับการกระตุน  ปลุกเราอารมณเพศดวยการขัดขืนหรือตานทานจากอีกฝายหนึ่งจะไดรับความพึง
พอใจเมื่อไดรวมประเวณีอยางรุนแรงและจะไมพยายามหาคูนอนตามธรรมดาเพราะจะไมไดรับ
ความสุข 
   
  ภูมิหลังจากประวัติการเลี้ยงดู  บุคคลเหลานี้มักเคยถูกทารุณมากอน  มารดาอาจ
เล้ียงดูดวยความโกรธแคน  ซ่ึงอาจมาจากความไมตองการลกูหรือมารดามีความเจ็บปวยทางอารมณ  
หรือแคนเคืองบิดาของเด็ก  อาจใหนมกับบุตรไปพรอม ๆ กับการเฆี่ยนตี  ประชดประชัน  
กระแทกกระทั้น  ทําใหเด็กไดรับความรูสึกอ่ิม (ซ่ึงคือความสุข)  ปนกับความรูสึกเจ็บ  ความรูสึก
เหลานี้จะฝงแนนในจิตใตสํานึกของเด็กวา  ความสุขของเขาจะตองรวมกับความเจ็บปวดดวย  และ
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ยังฝงแนนจนโตจนเกิดเปนความผิดปกติทางเพศ  หรือเรียกวาความเบี่ยงเบนทางเพศ  (Sexual  
Deviation) 
 
  1.3  สาเหตุจากสันดานความประพฤติแบบกาวราว  (Aggressive  Conduct  
Disorder)  อาชญากรที่กระทําความผิดจะมีพฤติกรรมกาวราว  (Aggressive  Criminals)  ผูกระทาํผิด
มิใชอาชญากรทางเพศอยางแทจริง  แตเปนการกระทําที่ใชกําลังรุนแรงในทางทําลายเหยื่อของตน  
การขมขืนกระทําชําเราเกิดขึ้นกับความเหี้ยมโหด  ความตองการมีอํานาจเหนือเพื่อเอาชนะเหยื่อ 
 
  หากมองประวัติทางครอบครัว   บุคคลที่มีพฤติกรรมแบบตอตานสังคม  
(psychopath) นี้  มักมาจากครอบครัวที่ขาดความอบอุน  ขาดระเบียบวินัย  อาจขาดพอหรือแม  หรือ
มีพอแมที่ทารุณโหดรายตอบุตร  เด็กจะเกิดความรูสึกวาเกิดมาแลวไมไดรับความเปนธรรม  พอแม
ไมรัก  ครูไมสนใจ  เกิดความรูสึกไมรูจะทําดีไปทําไม  จึงรวมกันทําทุกอยางที่ขัดตอกฎของสังคม  
หรือแมแตกฎหมายและทําทุกอยางเพื่อสนองความตองการตามสัญชาตญาณดิบ 
 
  บุคคลเหลานี้เปนอันตรายตอสังคมอยางยิ่ง  ความตองการที่ทําใหเกิดการขมขืน
หญิง  อาจเพียงเพื่อใหเกิดความสะใจและเกิดจากความกาวราว  เคียดแคนตอสังคม  โดยมิได
ตองการรวมประเวณีเลยก็ได 
 
  1.4  สาเหตุจากความผิดปกติทางจิตใจ  (Mental  Disorder)  เปนโรคจิต  เชน  จิต
เภท  โรคจิตชนิดหวาดระแวง  (Paranoid)  ปญญาออน  และโรคทางสมอง  ที่ทําใหมีพฤติกรรม
เปลี่ยนแปลงไปและกระทําการโดยขาดสติ  ความรูสึกผิดชอบไมมี  การขมขืนกระทําชําเราที่เกิด
จากสาเหตุนี้  มักจะนําไปสูการฆาตกรรมหญิงที่ตกเปนเหยื่อดวย 
 
 2.  สาเหตุจากสังคม 
  เปนสาเหตุที่เกิดจากภายนอก  ไดแก  การเผยแพรวัฒนธรรมตะวันตก  การ
แพรกระจายของสิ่งยั่วยุกามารมณในรูปหนังสือ  ภาพยนตร  ภาพและสื่อลามกอื่น ๆ ที่เปน
ตัวกระตุนใหเกิดอารมณทางเพศ  สุรา ยาเสพติดใหโทษที่ทําใหเกิดแหลงมั่วสุม  หรือมีฤทธ์ิตอ
สมอง  ขาดความรูสึกผิดชอบชั่วดี  ความยับยั้งชั่งใจ  ซ่ึงเปนสิ่งที่สนับสนุนการกออาชญากรรมทาง
เพศไดทั้งสิ้น 
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  สามารถกลาวไดวาชายผูขมขืน  โดยแทจริงแลวมีแรงผลักดันภายในจิตใจใน
สภาวะกาวราวรุนแรง  ที่แสดงออกมาในรูปของการใชอํานาจบีบบังคับเพื่อขมขืนหญิง  เพื่อระบาย
ออกซึ่งความกดดัน  ความรุนแรง  ภายในจิตใจออกมา  ซ่ึงอาจมีสภาวะของความผิดปกติทางเพศ
แบบตัณหาทรมานที่มีความตองการจะระบายอารมณและแสวงหาความสุขทางเพศรส  โดยการใช
ความรุนแรงรวมอยูดวยหรือไมมีก็ได  นั่นก็คือ  ผูขมขืนอาจมีสภาวะตาง ๆ  และแรงกดดันผิด
ธรรมชาติผสมผสานอยูในตัวเอง  หรือจะเปนพวกที่ขมขืนเพราะอยากระบายอารมณทางเพศที่
รุนแรงเทานั้นก็ได  
      
 1.7 ลักษณะผูกระทําผิดคดีขมขืนกระทําชําเราในสังคมไทย  (จุฑารัตน  เอื้ออํานวย, 2544 : 
94-95) 
 
 “ความจริง”  เกี่ยวกับ “ผูกระทําผิดทางเพศ”  ในสังคมไทยมีอยูวา  ผูกระทําผิดทางเพศที่ถูก
จับกุมดําเนินคดีและตองโทษจําคุกในเรือนจําทั่วประเทศนั้นสวนใหญอยูในวัยหนุม  อายุเฉลี่ย 
25.36 ป  แตกลุมอายุที่กระทําผิดทางเพศมากที่สุด คือ 19 ป  ซ่ึงในทางจิตวิทยาจัดวาเปนกลุมวัยรุน
ตอนกลางซึ่งเปนกลุมอายุที่มีความผิดตอการกระทําผิดคดีตางๆมากที่สุดรวมทั้งอาชญากรรมทาง
เพศเนื่องจากอยูในวัยเจริญพันธุที่มีอารมณรุนแรง    เปนวัยพายุบุแคมที่ตองใชในการฝกหัดอบรม
ในการควบคุมตนเองอยางมาก  ซ่ึงขอมูลดังกลาวมีลักษณะปกติ  สอดคลองกับการกระทําผิดทาง
เพศของ “ผูชาย” ในสังคมตาง ๆ   ขณะที่ผูกระทําผิดทางเพศสวนใหญมีการศึกษาไมเกินการศึกษา
ภาคบังคับ  คือ  ชั้นประถมศึกษาปที่6  มีภูมิลําเนาเปนคนภาคกลาง  ยังเปนโสด  ประกอบอาชีพ
รับจางและเกือบทั้งหมดมีอาชีพการงานมิใชตกงานหรือวางงาน  นับถือศาสนาพุทธ  ติดบุหร่ี  ดื่ม
สุราเปนครั้งคราว  กระทําความผิดครั้งนี้เปนครั้งแรก  และมีผูที่กระทําผิดซ้ําในความผิดทางเพศ
เพียงรอยละ 8.3  ซ่ึงกรณีนี้มิไดหมายความวา  คนมีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมดี  หรือมี
การศึกษาสูงจะไมกระทําผิดทางเพศ  แตเนื่องจากมีเหตุผลหลายประการที่ทําใหคนมีสถานภาพ
ดังกลาวนั้นไมอยูในกลุมผูตองโทษจําคุก  ไดแก 
 
 ประการแรก  ความผิดฐานขมขืนกระทําชําเราหญิงที่มีอายุตั้งแต 15 ปบริบูรณขึ้นไป  เปน
ความผิดที่ยอมความกันไดหากทั้งสองฝายตกลงกันคดีความก็ยุติลง  ซ่ึงการที่ฝายหญิงยินยอมยุติคดี
สวนใหญเนื่องจากไดรับการชดใชคาเสียหายที่พอใจ  ขณะที่ผูมีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม
ที่ต่ํากวามักไมสามารถไกลเกลี่ยประนีประนอมยอมความเชนนี้ไดจึงถูกดําเนินคดีไปตามวิถีทาง
ของกระบวนการยุติธรรม   
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 ประการที่สอง การตกเปนเหยื่ออาชญากรรมคดีขมขืนมีลักษณะแตกตางจากการตกเปน
เหยื่ออาชญากรรมอื่นๆ โดยเฉพาะในบริบทสังคมและวัฒนธรรมที่ใหความสําคัญกับการรักษา
พรหมจรรยของหญิงกอนแตงงาน    เพราะเหยื่อที่ถูกขมขืนสวนใหญจะไมแจงความสําคัญ
ดําเนินคดี  เนื่องจากรูสึกอับอายขายหนา  ตองตกเปนขาวอื้อฉาว  เส่ือมเสียช่ือเสียงเกียติยศของตน
และวงศตระกูลและถูกขมขืนซ้ําซอนโดยกระบวนการยุติธรรม   ซ่ึงแตกตางจากเหยื่ออาชญากรรม
คดีอ่ืน ๆ   ที่เหยื่อสามารถเรียกรองสิทธิของตนไดอยางไมตองรูสึกอับอายตอสาธารณชน ทั้งนี้
สอดคลองกับสถิติจากศูนยชวยเหลือเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ (National  Victim  Center,2000) ที่
ระบุวาทั่วโลกมีการขมขืนเกิดขึ้นเฉลี่ยวันละ  1,871  ราย   ซ่ึงในป  ค.ศ. 1990   มีผูหญิงถูกขมขืน
เฉล่ียนาทีละ  1.3 คน  และกวาครึ่งหนึ่งของผูถูกขมขืนมีอายุต่ํากวา  18  ป  รอยละ  84  ไมไดแจง
ความรองทุกขตอเจาหนาที่ตํารวจ  มีเพียงรอยละ  12   ที่แจงความภายใน  24  ชั่วโมงหลังเกิดเหตุ 
และรอยละ4  แจงความภายหลังจากเกิดเหตุ 24 ชั่วโมงไปแลว  ประมาณการวามีผูหญิงถูกขมขืนใน
ป ค.ศ. 1990  ทั้งส้ินประมาณ 683,000 ราย  ดังนั้น  การที่เหยื่อท่ีถูกขมขืนแจงความดําเนินคดีและ
สามารถดําเนินคดีกับผูกระทําผิดทางเพศจนตองโทษจําคุกไดนั้น   จึงเปนเพียง  “สวนหนึ่ง” ของ
จํานวนผูกระทําผิดทางเพศและคดีขมขืนที่เกิดขึ้นจริง  ๆ  ในสังคมหนึ่ง  ๆ   เทานั้นทําให “ผูกระทํา
ผิดทางเพศ”    สวนใหญยังคงใชชีวิตรวมกับเหยื่ออยูในสังคมเดียวกันนี้ 
  
 1.8 พฤติกรรมการกระทําผิดทางเพศในสังคมไทย  (จุฑารัตน  เอื้ออํานวย, 2544 : 95-99) 
  
 1. การเกิดอาชญากรรมทางเพศมีความสัมพันธเชิงลบกับความรูจักสนิทสนมคุนเคย
ระหวางอาชญากรและเหยื่อ    
 ความจริงเกี่ยวกับ   “พฤติกรรมการกระทําผิดทางเพศ”   ปรากฏลักษณะที่วาผูกระทําผิด
ทางเพศสวนใหญกระทําผิดฐานขมขืนกระทําชําเรา  กระทําอนาจาร  และกักขังหนวงเหนี่ยวมาก
ที่สุด  ซ่ึงเปนกลุมที่มีระดับความรุนแรงนอยกวากลุมที่ขมขืนและทํารายรางกาย  ฆาขมขืน  และ
โทรมหญิงโดยกระทําการขมขืนเหยื่อที่รูจักกันมากอนและมีความสัมพันธกันในฐานะใดฐานะหนึ่ง  
คือ  เปนเพื่อน  เพื่อนบาน  หรือคนรูจัก  รวมทั้งเปนคนรัก แฟน  ภรรยาที่ไมไดจดทะเบียนสมรส  
ตลอดจน  บุตร   บุตรติดภรรยา  หลาน  และญาติมากกวาขมขืนเหยื่อที่ไมรูจักกันมากอน  คือทั้ง
สองฝายเพิ่งจะรูจักกันที่สถานที่เที่ยวกลางคืน  หรือเห็นรูปรางหนาตาของเหยื่อแลวนึกชอบใจอยาก
รวมหลับนอนดวยก็หาวิธีบุกรุกเขาไปใชกําลังปลุกปล้ําหรือฉุด  เปนตน  ความจริงที่วา  “ผูกระทํา
ผิดทางเพศกับเหยื่อมีความรูจัก  รักใคร  สนิทสนม ผูกพันธกันมากอนที่จะเกิดการขมขืน”   นี้เปน
ความรูที่สําคัญยิ่งสําหรับบรรดา  “ผูหญิง” ทั้งหลาย  เพราะทุกคนตางก็มีเพื่อน  คนรัก  คนรูจัก  
และคนที่เคารพนับถือทั้งสิ้น  ดังนั้น “ผูหญิง”  จึงมีความเสี่ยงสูงที่จะตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทาง
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เพศมากยิ่งขึ้นเมื่ออยูกับคนใกลชิดสนิทสนมและคุนเคย   ซ่ึงคนทั่วไปคิดวานาจะปลอดภัยจาก
อาชญากรรมมากกวาอยูทามกลางคนที่ไมรูจักกัน  โดยผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับสถิติจากศูนย
ชวยเหลือเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ  (National  Victim  Center,  2000) ที่ระบุวา  ชายที่ทําการ
ขมขืนสวนใหญ  รอยละ  29  เปนคนรูจักคุนเคยกัน  รอยละ  22   เปนคนแปลกหนา    รอยละ  16  
เปนญาติ  และรอยละ  11  เปนบิดาและบิดาเล้ียงของผูหญิง  สําหรับหญิงที่ถูกขมขืนรอยละ  29.3   
อายุต่ํากวา  11  ป  รอยละ  32.2  อายุ  11 – 17  ป   รอยละ  22.2  อายุ  18 – 24   ป   รอยละ  7.1  อายุ  
25 – 29  ป  และรอยละ  6.1  อายุกวา  29  ป  ซ่ึงสรุปไดวา  เด็กสาวอายุ  11 -  17  ป  เปนกลุมเสี่ยง
ตอการถูกขมขืนโดยคนรูจักมักคุนกันเปนผูกระทําการมากที่สุด 
 
 2.  อาชญากรรมทางเพศสวนใหญเกิดขึ้นโดยไมไดตระเตรียมการ 
 ผูกระทําผิดทางเพศสวนใหญ  (รอยละ  78.2)  ยอมรับวาทําการขมขืนเหยื่อโดยไมได
ตระเตรียมการมากอน   การขมขืนที่เกิดขึ้นสวนใหญจึงเกิดการตัดสินใจโดยฉับพลัน  ประกอบกับ
ชองโอกาสเอื้ออํานวย  (รอยละ  60.4)  ชวงเวลาเหมาะสม  (รอยละ  58.6)  และสถานที่เหมาะสม 
(รอยละ55.4)  เปนสําคัญ  ดังนั้นเมื่อเหยื่อกับผูกระทําผิดทางเพศอยูในมิติที่โอกาส  เวลา  และ
สถานที่ประจวบเหมาะ  ทาบซอนเปนวงเดียวกัน  โดยมี  “การตัดสินใจกระทํา”  เปนตัวขี้ขาดนั้น
การขมขืนจึงเกิดขึ้น  ขณะเดียวกันหาก  “การตัดสินใจกระทํา”  ถูกเปลี่ยนเปน  “การยับยั้งชั่งใจ”  
การขมขืนยอมไมเกิดขึ้นอยางแนนอน   
 

3.  อาชญากรรมทางเพศสวนใหญไมไดใชความรนุแรง  (เหยื่อยินยอม) 
 อาชญากรรมทางเพศคดีขมขืนสวนใหญไมไดใชความรุนแรง  โดยผูกระทําผิดสวนใหญ
อางวาเหยื่อยินยอม  (รอยละ  61.3)  ซ่ึงการยินยอมของเหยื่ออาจเกิดจากสาเหตุแตกตางกัน  คือ 
 

ประการแรก  เหยื่อที่ถูกขมขืนเปนเหยื่อที่มีความออนแอทางชีวภาพ  เมื่อดิ้นรนตอสูไป
ระยะหนึ่งก็ไมสามารถสูพละกําลังของชายได  หากไมมีอาวุธ  หรือกลอุบายที่แยบยลเพียงพอ 
 
 ประการที่สอง  บทบาทของหญิงในสังคมอยูในตําแหนงที่มีอํานาจตอรองต่ํา  มีเกียรติ
ศักดิ์ศรีต่ํากวาชาย  และทั้งสองเพศตางก็ไดรับการขัดเกลาทางสังคมเชนที่วานี้เพราะอยูภายใต
บริบทสังคมและวัฒนธรรมเดียวกัน  เมื่อหญิงยอมรับในสภาพความออนแอและต่ําตอยกวาของตน
เพื่อสรางดุลยภาพทางสังคมภายใตสัมพันธภาพที่ฝายหนึ่งเหนือกวาและไดเปรียบขณะที่อีกฝาย
หนึ่งยอมเสียเปรียบแลว  กิจกรรมการคุกคามทางเพศก็เปนเพียงกิจกรรมหนึ่งที่ไมแตกตางจาก
กิจกรรมอื่น ๆ ที่หญิงสวนใหญใชวิธีคิดแบบเดิมยอมรับความเสียเปรียบดังกลาว 
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 ประการที่สาม  เหยื่อเรียนรูจากประสบการณวาผานมาวา  ถาดิ้นรนตอสูก็มักเจ็บตัวเปลา
เพราะผูกระทําผิดทางเพศจะหันมาใชกําลังรุนแรงในการควบคุมแทน  ดวยวิธีการตาง ๆ และไดชัย
ชนะในที่สุด  ซ่ึงทําใหเหยื่อถูกตั้งขอสังเกตจากพนักงานสอบสวนวาเหยื่อยินยอม  หรือมีสวนรวม
ในการกระทําผิดอันเปนการใชทัศนะของ  “ผูชาย”  ควบคูกับบทบาทหนาที่ในการสอบสวน ใน
การตัดสิน  “ผูหญิง”  ที่ตกเปนเหยื่อการขมขืนอีกทางหนึ่ง 
 
 ประการที่ส่ี  มีความเปนไปไดที่เหยื่อบางรายมีความประสงคแอบแฝงในการ  “ทําให
ตัวเองตกเปนเหยื่อการขมขืน”  และแจงความดําเนินคดี  เชน  เพื่อประสงคตอทรัพย  หรือ  เพื่อแก
แคนการสลัดรัก  ฯลฯ   แตก็ไมไดหมายความวาการที่เหยื่อยอมความในคดีขมขืนทุกรายจะเขาขาย 
ลักษณะพฤติกรรมขอนี้เพราะสวนหนึ่งเหยื่ออาจพิจารณาชั่งน้ําหนักความคุมคาระหวางการ
ดําเนินคดีเพื่อนําไปสูการลงโทษจําคุกผูกระทําผิดทางเพศ  ชวงเวลายาวนานที่ตองสูญเสียไปกับ
การดําเนินกระบวนพิจารณา  และความทุกขทรมานซ้ําซากที่ตองวนเวียนกลาวถึงในชวงเวลา
ดังกลาวกับการยุติเร่ืองที่ทุกขทรมานใจลงในเวลาอันรวดเร็วเพื่อจะไดตัดขาดจากกันหรือใหอภัย
กัน 
 ประการที่หา  ผูกระทําผิดทางเพศรับสัญญาณที่ผิดพลาดจากเหยื่อ  โดยทึกทักเอาเองวา
เหยื่อคือ  “ผูที่อยูในฐานะต่ําตอยกวา”  หรือคือ  “ผูแพ”  ไมมีสิทธิที่ดิ้นรนหนีออกจากความเจ็บปวด
และแปลความหมายเองวาปฏิกิริยาเชนนั้นคือการสมยอม  ทั้งนี้ความผิดพลาดของสัญญาณอาจเกิด
จากฤทธิ์สุรา  ยาเสพติด  รวมทั้งการที่อยูในฐานะที่มีอํานาจเหนืออีกฝายหนึ่ง  หรือการมีอํานาจอยู
เบื้องหลังความเปนชาย  เชนเปนผูบังคับบัญชา  บิดาหรือผูปกครองที่ใหการอุปการะเลี้ยงดูเปนตน 
 
 เหลานี้ทําใหไดขอคิดที่นาสนใจบางประการสําหรับเหยื่อวา  เมื่อรูวาจะถูกขมขืนควรแสดง
สิทธิของตนในการตอสูขัดขืนใหปรากฏทั้งทางกาย  วาจา  ควบคูกับใจที่ไมยินยอม  เพราะ 
การพิสูจนผลที่จะตามมาภายหลังยอมเปนที่ประจักษชัดกวา  แมวาจะเปนการยั่วยุใหไดรับการ
กระทําที่รุนแรงตอบกลับมาในเหตุการณเฉพาะหนาก็ตาม 
  
2.  แนวคิดเรื่องเหยื่ออาชญากรรม 
 
 Black  Law  Dictionary  ไดอธิบายความหมายของ เหยื่ออาชญากรรม  หมายถึง  ผูที่ไดรับ
ความเสียหายจากการกระทําผิดอาญาหรือการละเมิดกฎหมาย 
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 วัชรินทร  ปจเจกวิญูสกุล  (2542)  กลาววา  เหยื่ออาชญากรรม  หมายถึง  เหยื่อที่เกิดจาก
การกระทําผิดอาญาและการกระทําความผิดนั้น  จะตองเกิดความเสียหายรุนแรงตอเหยื่อ  เชน  ถูก
ฆา  ถูกทําราย  ถูกขมขืน  ถูกลักทรัพย  ถูกชิงทรัพย  หรือปลนทรัพย  เปนตน  และที่สําคัญ  คือ  
เหยื่อจะตองไมมีสวนรวมในการกระทําผิดดวย  หรือเรียกวาเหยื่อผูเสียหายอยางแทจริง (innocent  
victim) 
 
 2.1 ประเภทของเหยื่อ 

 
 ชารเฟอร  (อางถึงใน  จุฑารัตน  เอื้ออํานวย, 2544 : 21-23)  ไดแบงเหยื่ออาชญากรรม
ออกเปน 7 ประเภท  ดังนี้ 
 1.  เหยื่ออาชญากรรมที่ไมมีสวนเกี่ยวของกับอาชญากร  (unrelated  victim)  หรือเหยื่อ
บริสุทธิ์  คือ  เปนเหยื่อที่ไมมีความสัมพันธแตประการใดกับอาชญากร  เปนเพียงผูรับเคราะหกรรม
จากอาชญากรรมเทานั้น   ทุกคนในสังคมอาจตกเปนเหยื่ออาชญากรรมได   ทุกคนอยูใน
สภาพแวดลอมที่จะเปนเหยื่อเมื่อไรก็ไดไมจําเปนวาจะเคยมีความสัมพันธกับอาชญากรมากอน  
ตัวอยางเชน ผูจัดการธนาคารที่มิเคยมีความสัมพันธกับคนรายปลนธนาคาร  หรือเจาของบานที่ถูก
คนรายเขาไปลักทรัพยในบาน  เปนตน 
 
 2.  เหยื่อที่กระตุนใหเกิดอาชญากรรม  (provocative  victim)  คือ เหยื่อที่ไดกระทําบางอยาง
เปนการขัดใจอาชญากร  เมื่ออาชญากรไดรับการยั่วยุ  สงเสริม  ก็ลงมือทํารายเหยื่อ  ถือไดวาเหยื่อ
เปนผูลงมือกระทํากอน  ตัวอยางเชน  เหยื่อละเมิดคํามั่นสัญญา  แสดงการดูแคลน  หรือมีคนรัก
ใหม  เปนตน  การกระทําของเหยื่ออาชญากรรมดังกลาว  อาจบันดาลใหอาชญากรประกอบ
อาชญากรรมไดทันที  เหยื่อประเภทนี้จึงควรจะมีความรับผิดชอบอยางมาก 
 
 3.  เหยื่อที่จูงใจใหเกิดอาชญากรรม  (precipitative  victim)  คือ  เหยื่อที่มิไดทําส่ิงใดอัน
เปนพิเศษแกอาชญากร  แตพฤติกรรมอันปราศจากความตั้งใจของเหยื่อกลับสงเสริมลอใจ  หรือจูง
ใจใหอาชญากรประกอบอาชญากรรมตอเหยื่อที่เปนตัวลอ  ตัวอยางเชน  หญิงสาวเดินคนเดียวในที่
เปล่ียวยามค่ําคืน  เปนตน  ซ่ึงเหยื่อควรไตรตรองไดวาเปนการเสี่ยงตอการเกิดอาชญากรรม  เหยือ่จงึ
ควรมีความรับผิดชอบบางตามสมควร  หากอาชญากรรมเกิดขึ้น 
 
 4.  เหยื่อที่มีความออนแอทางชีวภาพ  (biologically  weak  victim)  คือ  เหยื่อท่ีมีความ
ออนแอทั้งทางรางกาย  และจิตใจ  ทําใหอาชญากรมีความคิดที่จะทําราย  ไดแก  เด็ก  คนชรา  
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ผูหญิง  ผูไรความสามารถ  คนวิกลจริต  ฯลฯ  กลุมบุคคลดังกลาว  เปนกลุมที่งายตอการตกเปน
เหยื่อ  ลักษณะดังกลาวของเหยื่อจะสงเสริมใหเกิดอาชญากรรมก็จริงอยู  แตเหยื่อเชนนี้ไมควรตองมี
ความรับผิดชอบตอความผิดแตประการใด   กลุมบุคคลดังกลาวโดยปกติยอมตกเปนเหยื่อ
อาชญากรรมไดงายอยูแลวในทุกสังคม  เปนความรับผิดชอบของรัฐที่จะตองคุมครองสวัสดิภาพ
และความปลอดภัย  และปองกันการตกเปนเหยื่อของคนกลุมนี้ 
 
 5.  เหยื่อที่มีความออนแอทางสังคม  (socially  weak  victim)  คือ  เหยื่อท่ีมักมิไดรับการ
ยอมรับวาเปนสมาชิกอยางเต็มภาคภูมิของชุมชน  ไดแก  พวกอพยพเขามาใหม  พวกนับถือศาสนา
บางนิกาย  และชนกลุมนอย  เปนกลุมที่อยูในฐานะที่ถูกเอารัดเอาเปรียบจากพวกอาชญากรเมื่อไรก็
ได  จึงมิควรไดรับการตําหนิ  อาชญากรและสังคมควรจะรวมรับผิดชอบตอความผิดที่เกิดขึ้น  ดวย
เหตุที่ปฏิบัติดวยความลําเอียงตอพวกเขา 
 
 6.  ผูที่ตกเปนเหยื่อของตนเอง  (self-victimizing  victim)  คือ  เหย่ือที่ตกเปนเหยื่อ
อาชญากรรมของตนเองหรืออาชญากรรมที่ไมมี เหยื่อหรืออาชญากรรมที่ปราศจากเหยื่อ  
(victimless  crime  or  crime  without  victim)  โดยปกติการเกิดอาชญากรรมจะประกอบไปดวย
อาชญากรฝายหนึ่ง  กับเหยื่อหรือผูเสียหายอีกฝายหนึ่ง  แตเหยื่อที่ตกเปนเหยื่อของตนเองนี้  คือ  
อาชญากรรมบางอยางที่เหยื่อและอาชญากรเปนคน ๆ เดียวกัน  เชน  การเสพยาเสพติด  การทําแทง  
การเลนการพนัน  ในบางสังคมที่กําหนดวาเปนการกระทําผิดกฎหมาย  เปนตน  อาชญากรประเภท
นี้เปนผูแสดงบทบาทสองบทบาทไปพรอมกัน  คือ  บทบาทอาชญากรและบทบาทของเหยื่อ  ใน
กรณีเชนนี้ไมตองมีใครมาแบงความรับผิดชอบรวมดวย 
 
 7.  เหยื่อการเมือง  (political  victim)  คือ  เหยื่อที่ไดรับความทรมานจากผูที่เปนปฏิปกษกัน
ในทางการเมือง  แตไมรวมไปถึงพวกนักปฏิวัติที่ตอสูเพื่ออุดมการณของตนเองแตประสบความ
พายแพ  จัดวาเปนอาชญากรการเมืองมิไดเปนเหยื่อการเมือง  โดยนัยที่กลาวถึงนี้สําหรับเหยื่อ
การเมือง  คือ  บุคคลที่เปนคูแขงในการรณรงคเพื่อตําแหนงที่มีอํานาจ  แตถูกฝายที่มีอํานาจอยูกอน
แลวเจาะจงวาเปนผูที่กระทําความผิดหรืออาชญากร  แตถามองในแงของศีลธรรมเขาก็คือเหยื่อ
ประเภทหนึ่ง  ความหมายดังกลาวรวมถึงประชาชนผูตกเปนเหยื่อในเหตุการณจลาจลทางการเมือง  
เชน  ประชาชนผูบาดเจ็บลมตายในเหตุการณพฤษภาทมิฬอีกดวย 
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 อยางไรก็ตาม  อาจพิจารณาเหยื่ออาชญากรรมจากการตกเปนเหยื่อโดยตรง  หรือโดย
ทางออมจากอาชญากรรมไดอีกทางหนึ่ง  ดังที่  สุดสงวน  สุธีสร  (2543)  ไดจัดจําแนกเหยื่อ
อาชญากรรมไดเปน 2 ประเภทใหญ ๆ  คือ  
 
 1.  ผูเสียหาย  หรือ  เหยื่อโดยตรง  (direct  victim)  คือ  ผูที่ถูกลวงละเมิดและไดรับความ
เสียหายโดยตรงจากการกระทําผิดกฎหมายนั้น 
 
 2.  ผูเสียหาย  หรือ  เหยื่อโดยออม  (indirect  victim)  คือ  บุคคลที่สามที่ไดรับผลกระทบ
จากการกระทําผิดกฎหมาย  แมวาการกระทํานั้นจะมิไดเกิดขึ้นกับเขาโดยตรง  ไดแก 
  2.1 ครอบครัว  ญาติพี่นอง  ผูใกลชิดของเหยื่ออาชญากรรมตลอดจนแวดวง
ผูเกี่ยวของและการทํางานของเหยื่ออาชญากรรม 
          เหยื่อโดยออมกลุมนี้ เปนกลุมที่ไดรับความเสียหาย  ซ่ึงเปนผลกระทบ
ทางดานจิตใจและทรัพยสิน  อันเนื่องมาจากญาติพี่นองผูใกลชิดเปนที่รักของตนตกเปนเหยื่อ
โดยตรงของอาชญากรรม  ทําใหบุคคลกลุมนี้ตองไดรับทุกขเวทนาอันเกิดจากอาชญากรรมดังกลาว
ไปดวย  ตัวอยางเชน  มารดาที่ตองสูญเสียบุตรสาวซึ่งถูกอาชญากรขมขืนกระทําชําเราแลวฆาทิ้ง  
เปนตน 
  2.2  พยานผูเห็นเหตุการณ  หรือประจักษพยาน  ซ่ึงอยูในเหตุการณ 
          เหยื่อโดยออมกลุมนี้  กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือพลเมืองดีผูประสบพบเห็น
เหตุการณที่อาชญากรกระทําการลวงละเมิดตอเหยื่ออาชญากรรมในกรณีใดกรณีหนึ่งโดยบังเอิญ
และยนิยอมที่จะชวยเหลือทางราชการ  โดยการใหการหรือเบิกความเปนพยาน  อยางไรก็ตามพยาน
กลุมดังกลาวก็จะตองไดรับความเดือดรอน  รําคาญ  และเสียเวลาตามสมควรในการดังกลาวจนกวา
คดีจะเสร็จส้ินลง  หรือบางครั้งก็อาจตองเสี่ยงอันตรายตอความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินของ
ตน  เนื่องจากการถูกขูฆาหรือทํารายในคดีอุจฉกรรจบางคดีอีกดวย 
  2.3  ประชาชน  สังคม  ชุมชน  ที่ถูกลวงละเมิดตอกฎเกณฑ 
          เหยื่อโดยออมกลุมนี้ เปนเหยื่อกลุมใหญที่ตองประสบกับความรูสึกไม
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน  ในฐานะสมาชิกของสังคมที่เต็มไปดวยอาชญากรรม  อันเปน
ผลกระทบทางออมอยูตลอดเวลา  โดยไมอาจคาดเดาไดวาตนและครอบครัวจะตกเปนเหยื่อ
อาชญากรรมบางวันใดวันหนึ่ง 
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 2.2 ความรูเร่ืองการตกเปนเหยื่อขมขืน  (จุฑารัตน  เอื้ออํานวย,2544 : 101-106) 
 
 1.  กลุมผูหญิงที่มีความเสี่ยงสูงตอการตกเปน  “เหยื่ออาชญากรรมทางเพศ” 

เหยื่ออาชญากรรมทางเพศคดีขมขืน  สวนใหญ  (รอยละ  44.4)  เปนสาวแรกรุน  อายุ
ระหวาง  11 – 15 ป  รองลงมาเปนเด็กสาววัยรุน  อายุระหวาง  16 – 20 ป  (รอยละ  33.6)  อายุเฉลี่ย
16.79  ป  เด็กหญิงอายุนอยที่สุดที่ถูกขมขืน  คือ  เด็กหญิงอายุ  2  ป  และเหยื่อคดีขมขืนอายุมาก
ที่สุด  คือ  หญิงวัยกลางคนอายุ  43 ป  โดยระดับอายุของเหยื่ออาชญากรรมทางเพศคดีขมขืนที่
ไดรับความนิยมตกเปนเหยื่อมากที่สุด  คือ  เด็กสาวอายุ  15  ป  ซ่ึงนับวาเปนกลุมหญิงในวัยที่มี
ความเสี่ยงสูงตอการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ  โดยที่เหยื่อกลุมนี้สวนใหญยังเปนโสด  
(รอยละ76.4)  มีทาทีเปนคนเรียบรอย  (รอยละ  24.8)  และใจแตกชอบสนุก  (รอยละ  24.1)  โดยใน
วันเกิดเหตุผูกระทําผิดทางเพศระบุวาสวนใหญเหยื่อแตงกายใสเสื้อกางเกงรัดกุม  (รอยละ  45.9)  
และรองลงมาใสเสื้อผารัดรูปหรือนุงสั้น  (รอยละ  29.1)  ตามลําดับ 

 
นอกจากนี้  เหยื่ออาชญากรรมทางเพศคดีขมขืนสวนใหญ  (รอยละ  48.4)  ยังเปน  

“นักเรียน  นักศึกษา”  และรองลงมาคือหญิงสาวที่ประกอบอาชีพรับจางใชแรงงาน  (รอยละ  15.1)  
สวนกลุมหญิงที่เปนพนักงานเสริฟ  รานอาหาร/คลับ/บาร  มีเพียงรอยละ  5.6  เทานั้น  ซ่ึง
ผลการวิจัยของผูวิจัยที่ศึกษาในป  พ.ศ.  2544  ครั้งนี้  มีความแตกตางจากผลการวิจัยของสุบรรณ  
พันธวิศวาสและคณะ  ที่ทําการศึกษาสํารวจ  เร่ือง  สถานการณอาชญากรรมทางเพศดานการขมขืน
ในประเทศไทย  เมื่อ  พ.ศ. 2528  คือเมื่อประมาณ  16  ปที่แลว  ในสังคมไทยเดียวกันนี้  ซ่ึง
ผลการวิจัยคร้ังนั้น  พบวา  สวนใหญผูถูกขมขืนอยูในกลุมอายุ  16 – 20  ป  รองลงมาคือผูที่อยูใน
กลุมอายุ  11 – 15  ป  โดยอางถึงการศึกษาของชาญ  มนูธรรม   (2525)  ในการอธิบายกลุมอายุของผู
ถูกขมขืนเพิ่มเติมวา  “แมแตเด็กอายุต่ํากวา  3ขวบและสตรีที่อายุสูงกวา  80  ป  ก็ยังถูกขมขืน  
รวมถึงหญิงพิการ  เชนหูหนวก  ตาบอดดวยเชนกัน  การสํารวจยังพบลักษณะทั่วไปของผูถูกขมขืน
ที่นาสนใจวาสวนใหญประกอบอาชีพรับจางทั่วไป  และเปนนักรองนักแสดง  ชางเสริมสวย  และ
พนักงานบริษัท  และจบการศึกษาชั้นประถมศึกษาตอนตน 
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ตารางที่ 3  แสดงการเปรียบเทียบลักษณะของเหยื่ออาชญากรรมทางเพศคดีขมขืนในบริบท
สังคมไทยในชวงกาลเวลาที่แตกตางกัน  16  ป   
ลักษณะของเหยื่ออาชญากรรม 
ป  พ.ศ. 2544 

ลักษณะของเหยื่ออาชญากรรม 
ป  พ.ศ. 2528 

อายุ:  สวนใหญระหวาง  11 – 15  ป 
          รองลงมามีอายุระหวาง  16 – 20  ป 

อายุ:  สวนใหญระหวาง  16 –20  ป 
         รองลงมามีอายุระหวาง  11 –15  ป 

ชวงอายุที่พบวาถูกขมขืน  คือ  2- 43  ป ชวงอายุที่พบวาถูกขมขืน:  คือต่ํากวา  3  ป  และ
สูงกวา  80  ป 

อาชีพ:  นักเรียนนักศึกษา (รอยละ  48.4) 
            รองลงมาอาชีพรับจางใชแรงงาน 

อาชีพ:  รับจางทั่วไป   และเปนนักรองนักแสดง 
             ชางเสริมสวย  และพนักงานบริษัท 

 

จากการเปรียบเทียบ  พบขอมูลที่แตกตางกันซึ่งนาสนใจ  คือ  กลุมอาชีพของเหยื่อ
อาชญากรรมที่เปลี่ยนแปลงจากกลุมหญิงสาวผูประกอบอาชีพรับจางทั่วไปและเปนนักรอง
นักแสดง  ชางเสริมสวย  และพนักงานบริษัท  เมื่อ  16  ปที่แลวจากผลการศึกษาของสุบรรณ  พันธ
วิศวาส (2528)  มาเปนนักเรียนนักศึกษา  และรองลงมา  คือ  กลุมอาชีพรับจางใชแรงงาน  ขณะที่ใน
ปจจุบันกลุมหญิงที่เปนพนักงานเสริฟ  รานอาหาร/คลับ/บาร  ที่ตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ  
มีเพียงรอยละ  5.6  เทานั้น  ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในกลุมอาชีพของเหยื่ออาชญากรรมใน
สังคมเดิมในชวงเวลาที่แตกตางกัน  แสดงใหเห็นความเปลี่ยนแปลงของสังคมและวัฒนธรรม  
หลายประการ  ดังนี้ 
 

ประการแรก  กลุมอายุของเหยื่อการถูกขมขืนมีลักษณะผันผวนเปลี่ยนแปลงสลับกันคือ
เด็กหญิงที่ถูกขมขืนมีอายุนอยลง  คือเปล่ียนจากกลุมสาววัยรุน  อายุระหวาง  16 – 20  ป  (จาก
ขอมูลเมื่อ  16  ปที่แลว)  มาเปน  กลุมเด็กสาวแรกรุน  อายุระหวาง  11 – 15  ป  ในป  2544  แทน  
แสดงวากลุมเด็กหญิงแรกรุนในปจจุบันเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศคดีขมขืน
มากกวาเมื่อยุคสมัย  16  ปที่แลว 

 
ประการที่สอง  แสดงใหเห็นวาผูหญิงไทยอายุระหวาง  11 – 15  ป  ในสมัยศตวรรษที่  21  

ตอนตนนี้  มีการศึกษาเลาเรียนมากขึ้น  มีการออกนอกบานเพื่อศึกษาเลาเรียนในระบบการศึกษา
ของรัฐอยางแพรหลาย  และคบหาสมาคมกับเพื่อนฝูง  คนรูจัก  ตลอดจนคนรักที่เปนเพื่อนตางเพศ
อยางอิสระเสรี  ซ่ึงกลุมดังกลาวกลับกลายเปนกลุมเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ
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มากยึ่งขึ้น  ขณะที่แตเดิมนั้นเด็กผูหญิงจะถูกปกปองทะนุถนอมในการอบรมเลี้ยงดูมากกวาปจจุบัน
ที่ตองออกไปเผชิญสังคมโลกดวยตนเองและเรียนรูที่จะแกปญหา  ลองผิดลองถูกจากประสบการณ
ชีวิตจริงของตน  เด็กสาวในสมัยกอนจะรีบกลับบานอยูกับครอบครัวทันทีที่เลิกเรียน  แตสมัยนี้  
เด็กสาวมีอิสระเสรีที่จะไปไหนมาไหนในชวงยามวิกาล และในสถานที่อโคจรมากขึ้นทําใหเสี่ยงตอ
การตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศมากขึ้นเชนกัน 

 
ประการที่สาม  ผูกระทําผิดทางเพศมีการเปลี่ยนแปลงความสนใจในกลุมเปาหมายจาก 

“กลุมอาชีพรับจางทั่วไป  และเปนนักรองนักแสดง  ชางเสริมสวย  และพนักงานบริษัท”  ซ่ึงเคย
เปน  “กลุมเสี่ยง”   ในการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมเมื่อครั้งอดีตมาเปน  “กลุมนักเรียนนักศึกษา” 
แทน  ซ่ึงจัดวาเปนกลุมเด็กดี  ออนเยาวตอโลก  และบริสุทธิ์สดใส  ดังที่ผูกระทําผิดทางเพศได
แสดงทัศนะคานิยมในเรื่องเพศของตน  วา  “การรวมหลับนอนกับผูหญิงดี ๆ ชวยใหปลอดภัยจาก
เอดส”   (รอยละ  85.4)  และ  “ที่จริงแลวผูหญิงดี ๆ เทานั้นที่ควรคาแกการหลับนอน”  (รอยละ  
79.5)  รวมทั้งคานิยมที่วา  “การเปดบริสุทธิ์เด็กสาวแรกรุนทําใหดีตอสุขภาพกาย – จิต”  (รอยละ  
28.2)  สวนกลุมหญิงที่มีอาชีพรับจางทั่วไป  และเปนนักรองนักแสดง  ชางเสริมสวย  และพนักงาน
บริษัทซึ่งเปนกลุมเสี่ยงเดิมนั้น  สามารถเห็นไดชัดเจนอยูแลววาเปนกลุมที่มีสถานภาพทางเศรษฐกจิ
และสังคมคอนขางต่ํา  คลุกคลีอยูกับวงการและอาชีพที่เกี่ยวกับสิ่งบันเทิงเริงรมย  การที่จะตกเปน
เปาหมายของการขมขืนจึงเปนเรื่องที่ไมเกินความคาดหมายแตอยางใด 
 
 กลาวโดยสรุปไดวา  กลุมที่มีความเสี่ยงสูงตอการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศในคดี
ขมขืนในสายตาของอาชญากรทางเพศ   คือ  กลุมเด็กหญิงแรกรุน  อายุระหวาง  11 – 15  ปที่เปน 
นักเรียน  นักศึกษา 
 

2. เหยื่ออาชญากรรมทางเพศในสายตาของอาชญากร 
 ในสายตาของ  “ผูกระทําผิดทางเพศคดีขมขืน”  ไดจัดลําดับความสนใจเหยื่อของตนโดยมี
เลือกเหยื่อ  ดังนี้ 
  “รูปรางหนาตา”     อันดับแรก  ไดแก  หุนดี , ขาวอวบ, ขาสวย และ หนาอกใหญ 
  “การแตงกาย”        เปนอันดับที่สอง  ไดแก  นุงสั้น , รัดรูป, เส้ือ/ชุดบาง และ สาย
เดี่ยว/เกาะอก 
  “การที่เหยื่อเปดโอกาสให”     เปนอันดับที่สาม  ไดแก  เหยื่อยอมติดตามไปดวย, 
ใกลชิดสนิทสนม, เหยื่อมีอาการมึนเมา และเหยื่อผานมาในที่เปล่ียวตามลําพัง 
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 แมวาลักษณะของเหยื่อที่นาสนใจ  ในสายตาของผูกระทําผิดทางเพศอันดับแรกสุดจะเปน
เร่ืองของสรีระความไดสัดสวนงดงามแหงเรือนรางของผูหญิง  ไมวาจะเปน  “หุนดี – ขาวอวบ – ขา
สวย – หนาอกใหญ”   ก็ตามแต  “การแตงกาย”  ที่เหมาะสมของผูหญิงจะชวยใหผูหญิงปลอดภัย
จากสายตาของผูที่จองหาโอกาสประกอบอาชญากรรมทางเพศไดมากขึ้น  ขณะเดียวกัน  แมผูหญิง
คนนั้น  จะมิไดมีรูปรางหนาตาที่เตะตาแตหากแตงกายในลักษณะ  “นุงสั้น – รัดรูป – เสื้อ/ชุดบาง – 
สายเดี่ยว/เกาะอก”    อยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง  ก็จัดวาเปนผูที่ตกอยูใน  “เสื้อผาอาภรณที่
เปนภัยแกตัว”   คือเสี่ยงตอการถูกขมขืนเชนกัน  เนื่องจากเสื้อผาการแตงกายลักษณะที่ลอแหลมนี้
เปนการ  “ส่ือสาร”  สัญลักษณที่เรียกกันวา  “ภาษาทาทาง”  (Body  Language) ในการ  “ทาทาย  
เชิญชวน”  ไปยังบรรดาชายหนุมทั่วไปใหเหลียวมองและนิยมชมชอบเธอ  แตขณะเดียวกัน  
“อาชญากรทางเพศ”   ก็ไดรับ  “สาร”  ที่เธอสงออกมาดวยเชนกัน  ความเสี่ยงจึงตกแกผูหญิงที่แตง
กายดวย  “เสื้อผาอาภรณที่เปนภัยแกตัว”  เหลานี้  รวมทั้งตอผูหญิงอ่ืน ๆ ที่เผอิญผานเขามาใน
ชวงเวลาและสถานที่เหมาะสมกับการสุกงอมของอารมณความรูสึกดังกลาวเชนกัน  สวนการที่
เหยื่อเปดโอกาสให  ดวยการ “ยอมติดตามไปดวย – ใกลชิดสนิทสนม – ลักษณะทาทีและ
พฤติกรรม – เหยื่อมีอาการมึนเมา – ผานมาในที่เปลี่ยวตามลําพัง”  นั้น  มีลักษณะที่แสดงออกเปน 
“พฤติกรรม”  คอนขางชัดเจน  ซ่ึงเรียกวาเปนเหยื่อที่จูงใจใหเกิดอาชญากรรม  (Precipitate  
Victims)  (อัณณพ  ชูบํารุง  และศรีสมบัติ  โชคประจักษชัด,  2538:52)   กลาวคือพฤติกรรมอัน
ปราศจากความตั้งใจของเหยื่อ  กลับสงเสริมจูงใจหรือลอใจใหอาชญากรประกอบอาชญากรรมตอ
เหยื่อที่เปนตัวลอ  เชน  การเดินคนเดียวไปในที่มืดรกราง  เปนตน  ซ่ึงเหยื่อควรจะไตรตรองไดวา
เปนการกระทําตนใหเสี่ยงตอการเกิดอาชญากรรมทางเพศแกตน 
           

3. ปจจัยเกี่ยวกับชวงเวลาและสถานที่ 
      3.1 ความถี่ในการเกิดเหตุอาชญากรรมทางเพศกับชวงเวลาเกิดเหตุ 
  พบวา  เหตุขมขืนสวนใหญเกิดขึ้นในชวงเวลาดึก  คือ  22.01 –02.00  น.  คิดเปน 
รอยละ  34.5  รองลงมาเกิดชวงเวลา  เย็นค่ํา  เวลา  18.01 – 22.00  น.  สวนในตอนเชาเวลา06.01 – 
10.00  น.  เกิดการขมขืนนอยที่สุด  คือ  รอยละ  9.2 
 
    3.2 ความถี่ในการเกิดเหตุอาชญากรรมทางเพศกับสถานที่เกิดเหตุ 
  พบวา  การขมขืนสวนใหญเกิดขึ้นในบานของผูกระทําผิดทางเพศเอง  (รอยละ  
36.7)  รองลงมา  เกิดขึ้นในบานญาติ  รอยละ  20.9  ในบานเพื่อน  คนรูจัก   (รอยละ  20.5)  สวนที่
เกิดในที่อ่ืน ๆ ไดแกบริเวณที่สังคมมักรูสึกวามีความเสี่ยงสูงนั้นแทที่จริงแลวกลับมีการขมขืน
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เกิดขึ้นนอยมาก  คือ  บริเวณโรงภาพยนตร  ศูนยการคา  มีการขมขืนเกิดขึ้นเพียงรอยละ  4.5  และ
บริเวณพงหญาขางทางเดิน  มีการขมขืนเกิดขึ้นเพียงรอยละ  2.9 เทานั้น 
 
 กลาวโดยสรุปไดวา  กลุมที่มีความเสี่ยงสูงตอการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศในคดี
ขมขืนในสงัคมไทยปจจุบัน  ในความเปนจริงและในโลกทัศนของอาชญากรรมทางเพศ  คือ  กลุม
เด็กหญิงแรกรุน  อายุระหวาง  11 – 15  ป  ที่เปนนักเรียน  นักศึกษา  ซ่ึงอยูบานเพื่อน  คนรูจัก  
ในชวงเวลา  22.01 – 02.00  น.  มีรูปรางหนาตาดี  แตงกายลอแหลมและไมระมัดระวังตัว 
 
 อยางไรก็ตาม  เมื่อนําผลการวิจัยคร้ังนี้เปรียบเทียบกับผลการวิจัยของไชยยศ  เหมะรัชตะ  
และคณะ  (2526)  ที่ทําการศึกษาวิจัยเร่ือง  ปญหาสังคมที่มีผลตอความปลอดภัยในชีวิต  รางกาย  
และทรัพยสินของชาวกรุงเทพมหานคร  โดยใชวิธีวิจัยเอกสารและวิจัยภาคสนาม  ซ่ึงพบวา  
“ปญหาความผิดเกี่ยวกับเพศกรณีขมขืนกระทําชําเราสวนใหญผูกระทําผิดมีอายุระหวาง  15 – 30  ป  
มีการศึกษาต่ํา  ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  สวนใหญไมมีความสัมพันธกับผูเสียหายมากอน  กอน
การกระทําผิดเพียงเล็กนอยผูกระทําผิดไดรับส่ิงยั่วยุจิตใจจากภาพยนตรลามก  ภาพอนาจาร  
หนังสือ  สุรา  ยาเสพติด  โดยมักจะกระทําในเวลากลางคืนนอกบานในบริเวณที่เปลี่ยว   มีทั้งใช
อาวุธและไมใชอาวุธ  และมักจะฆาผูเสียหายเพื่อปดปากทําลายพยานหลักฐาน”  นั้น  พบวา  การ
ประกอบอาชญากรรมทางเพศเมื่อ  18  ปที่แลวมีลักษณะบางประการรวมกันและมีลักษณะบาง
ประการแตกตางกัน 
 
    สวนที่มีลักษณะรวมกัน  ไดแก 
  1. การที่ผูกระทําผิดทางเพศมีอายุระหวาง  15 – 30  ป  ซ่ึงในปจจุบันผูกระทําผิด
ทางเพศสวนใหญมีอายุระหวาง  19 – 25  ป 
  2.  มีการศึกษาต่ํา   
  3.  กอนกระทําผิดเพียงเล็กนอยผูกระทําไดรับสิ่งยั่วยุจิตใจจากสุรา  ยาเสพติด 
 
     ลักษณะบางประการแตกตางกัน  ไดแก 
  1.อาชีพของผูกระทําผิดทางเพศมีการเปลี่ยนแปลงจากเดิมซ่ึงประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม  เปน  การประกอบอาชีพรับจางแทน  ตามสภาพการเปลี่ยนแปลงของสังคม 
  2. ความสัมพันธกับเหยื่ออาชญากรรม   ซ่ึงเปลี่ยนแปลงจากการที่ผูกระทําผิดทาง
เพศไมมีความสัมพันธ กับเหยื่อมากอน  เมื่อ  18  ป  ที่แลว  เปนกลุมที่มีความสัมพันธกันโดยเปน



                                                                                                                                                                                       
                                                                                                                                          32 
 

 

 

เพื่อน  เพื่อนบาน  คนรัก  คนรูจักกัน  แทนแสดงใหเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงของลักษณะการคบหา
สมาคมระหวาง ชาย – หญิงที่เปนไปอยางเปดเผย  กวางขวาง  และมีอิสระ  เสรี  แตกตางไปจากเดิม 
  3. สถานที่เกิดเหตุ  งานวิจัยของไชยยศ  เหมะรัชตะ  และคณะชิ้นงานนี้ระบุวา  
การขมขืนมักจะเกิดเหตุนอกบานบริเวณที่เปลี่ยว  แตสภาพการเปล่ียนแปลงทางกายภาพของ
บานเมืองในปจจุบันทําใหบริเวณที่เปล่ียวของเมืองหมูบานลดนอยลง  การเกิดอาชญากรรมทางเพศ
ในปจจุบันจากขอมูลที่พบในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  พบวาสวนใหญเกิดเหตุในบานของผูกระทําผิด
ทางเพศเอง  บานญาติและบานเพื่อน  คนรูจักมากที่สุดตามลําดับ  สวนที่เกิดเหตุในที่อื่น ๆ  คือ
บริเวณพงหญาขางทางเดินและบริเวณตึกรางนั้นปรากฏวาพบเหตุการณขมขืนเกิดขึ้นเพียงรอยละ  
2.9  เทานั้น 
 
3.  แนวคิดเรื่องการปองกันอาชญากรรม 
 
 3.1 ความหมายของการปองกันอาชญากรรม 
 
 นักอาชญาวิทยาหลายทานไดใหทัศนะเกี่ยวกับความหมายของการปองกันอาชญากรรมไว
ดังตอไปนี้  (อางถึงใน  นวลจันทร  ทัศนชัยกุล , 2541 : 275-276) 
 
 Allen (1981)  กลาววา  การปองกันอาชญากรรมหมายถึง  ความพยายามหรือการเตรียมการ  
หรือการยับยั้งการกระทําความผิดมิใหเกิดขึ้น 
 
 Sutherland  and  Cressey (1974)  ไดใหความหมายของการปองกันอาชญากรรมวา  เปน
ความพยายามที่จะสกัดกั้นลวงหนามิใหอาชญากรรมเกิดขึ้น 
 
 Reckless (1967)  ใหความหมายของการปองกันอาชญากรรมวา  เปนความพยายามที่จะ
สกัดกั้นลวงหนามิใหอาชญากรรมเกิดขึ้น  ในขณะที่การแกไข  หมายถึง  การลดการกระทาํความผดิ
ซํ้าสอง 
 
  Whisenand   ไดกลาววาการปองกันอาชญากรรมเปนการกระทําที่สังคมและชุมชนจัดการ
ขึ้นเพื่อจํากัดพฤติกรรมของอาชญากรทั้งหลาย  ส่ิงที่สังคมและสมาชิกในชุมชนรวมกันกระทําขึ้น
อาจทําในรูปขององคกรหรือโครงการตาง ๆ  
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 กองบัญชาการตํารวจนครบาล   ไดใหความหมายการปองกันและปราบปรามอาชญากรรม
วา  หมายถึง  การใชมาตรการและวิธีการตาง ๆ ที่จะไมใหเกิดอาชญากรรมขึ้น  โดยอาจจําแนก
ออกเปน  การกําจัดตนเหตุ  การขจัดความปรารถนาที่จะกระทําผิด  และการขจัดชองโอกาสที่จะ
กระทําผิด  ซ่ึงทั้งหมดถือเปนหนาที่ของเจาหนาที่รัฐบาล  เอกชน  และประชาชนรวมมือกัน  ซ่ึงถือ
วาเปนงานในหนาที่ของตํารวจเปนสําคัญ  รวมตลอดจนถึงการใชมาตรการตาง ๆ ระงับเหตุการณ
กระทําผิด  การจับกุม  การควบคุมอาชญากรรมเพื่อปองกันมิใหอาชญากรหวนกลับมากระทํา
ความผิดอีก  การพิจารณาการลงโทษอาชญากรใหเกิดความเข็ดหลาบทั้งยังเปนการเตือนใจแกผูที่
คิดจะประกอบอาชญากรรมอีกประการหนึ่ง  โดยอาจจะเปนการปองกันและระงับเหตุในการเกิด
อาชญากรรม  การปองกันยังเปนการสืบสวนปราบปรามในการติดตามจับกุมภายหลังจากเกิดเหตุ
แลว 
 
 นวลจันทร  ทัศนชัยกุล  (2541 :39-40)  กลาววา  การปองกันอาชญากรรมเปนการปองกัน
ไมใหมีการละเมิดกฎหมายที่ทําลายความปลอดภัยของสังคม  ความสงบสุขเรียบรอยและศีลธรรม
อันดีของประชาชน  เพื่อใหบุคคลมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน  รวมทั้งปองกันมิใหเกิด
เหตุรายอันเปนเหตุใหสมาชิกในสังคมเสียหายหรือบาดเจ็บ  ไมวาจะดวยเจตนา  ประมาท  หรือ
ความรูเทาไมถึงการณในการกระทําก็ตาม 
 
 การปองกันอาชญากรรมเปนการแสวงหามาตรการตาง ๆ ซ่ึงจะเปนทางการหรือไมเปน
ทางการก็ตาม  จะตองไดรับความรวมมือจากผูเกี่ยวของ  3  ฝาย  ไดแก 
 
 1.  ตัวผูกระทําผิด 
 2.  ชุมชนที่อยูอาศัย  
 3.  เจาหนาที่ของรัฐ 
 
 ชาย  เสวิกุล (2517) ไดใหทัศนะเกี่ยวกับการปองกันอาชญากรรมสรุปวา  การปองกัน
อาชญากรรมเปนการปองกันมิใหมีการละเมิดตอกฎหมายที่ทําลายความปลอดภัยของสังคม  ความ
สงบเรียบรอยและศีลธรรมอันดีของประชาชน  เพื่อใหบุคคลมีความปลอดภัยในชีวิต  รางกายและ
ทรัพยสิน  รวมทั้งปองกันมิใหเกิดเหตุราย  อันเปนเหตุใหสมาชิกของสังคมเสียหายหรือไดรับ
บาดเจ็บ  ไมวาดวยเจตนา  ประมาท  หรือความไมรูสาระสําคัญในการกระทําก็ตาม 
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 สุดสงวน  สุธีสร  (2546 : 95-96)  ไดใหความหมายของคําวา  “การปองกันอาชญากรรม”  
หมายถึง  การคาดการณหรือประเมินลวงหนาเกี่ยวกับชองทางหรือโอกาสของการกระทําผิด  หรือ
สภาพอาชญากรรมที่เกิดขึ้น  รวมทั้งความพยายามที่จะกระทําการใด ๆ เพื่อเปนการสกัดกั้นมิใหมี
การกระทําความผิดใด ๆ เกิดขึ้น   
 
 สุพัตรา  สุภาพ  (2541 : 47)  ไดใหทัศนะเกี่ยวกับการปองกันอาชญากรรมไววา  เนื่องจากมี
ปจจัยตาง ๆ ที่ทําใหคนเปนอาชญากร  การปองกันอาชญากรรมจึงตองทําในหลาย ๆ ดาน  จึงจะ
ไดผลตามที่คาดหวังไว  ไดแก   
 
 1.  การแกไขชุมชนที่เสื่อมโทรมใหดีขึ้น  ตั้งแตเร่ืองของโรงเรียน  สโมสรเด็ก  ตํารวจ  การ
วางแผนที่อยูอาศัย  จํากัดแหลงเสื่อมโทรม 
 
 2.  การแกไขสภาพครอบครัว   ครอบครัวมีสวนสําคัญในการปองกันอาชญากรรมจาก
การศึกษาเกี่ยวกับการกระทําผิด  นักอาชญาวิทยามีชื่อหลายคนลงความเห็นวา  เด็กกระทําผิดสวน
ใหญมาจากครอบครัวที่ไมมีความสุข  ฉะนั้น  การชวยเหลือใด ๆ แกครอบครัวที่มีปญหาเหลานี้ก็
เทากับเปนการชวยปองกันการกระทําผิดของเด็กเปนอยางดี  เพราะถาครอบครัวไดรับผลการ
ชวยเหลือแนะนําสภาพที่เส่ือมโทรมก็จะดีขึ้น  ทุกคนในครอบครัวจะมีความสุข  เด็กจะมีความเบิก
บานไมหดหูหรือมองโลกในแงราย 
 
 3.  การแกไขความผิดปกติในทางจิตและทางอารมณ  จากการศึกษาคนควาปรากฏวาวิธีที่ดี
ที่สุดในการปองกันอาชญากรรมแกผูมีจิตใจหรืออารมณที่ไมปกติ  คือ  การมีคลินิกสําหรับใหการ
ตรวจสอบ  และทดสอบเด็กเปนระยะตั้งแตวัยเยาว  คลินิกที่วานี้ไมควรเปนหนวยงานที่ขึ้นอยูกับ
ศาล  หรือสถาบันที่เกี่ยวของกับการลงโทษ 
 
 4.  ความรับผิดชอบของประชาชน  ประชาชนมีสวนชวยในการปองกันอาชญากรรมได  
เริ่มดวยการใหความรวมมือกับฝายบานเมืองและตํารวจในการเปนหูเปนตา  และแจงขอนาสงสัย  
หรือพฤติการณของบุคคลหรือคณะบุคคลที่เปนภัยตอสังคม  เชน  ซองโจร  แหลงโสเภณี  แหลงรับ
ของโจร  หรือแจงขาวสารใด ๆ เกี่ยวกับอาชญากรรมใหแกตํารวจ  นอกจากประชาชนยังสามารถ
ปองกันอาชญากรรมไดดวยการเก็บงําทรัพยสิน  ไมเปดชองโอกาสใหคนรายทําการประทุษรายได
งาย  มีมาตรการปองกันการโจรกรรม  เชน  มีร้ัวรอบขอบชิดมั่นคง  หากรูเห็นเหตุการณการ
ประกอบอาชญากรรมก็ไมหลีกเลี่ยงในการใหการเปนพยานอันเปนหนาที่ของพลเมอืงดี  



                                                                                                                                                                                       
                                                                                                                                          35 
 

 

 

 C.Ray Jefferry (1977 อางถึงใน  นัทธี  จิตสวาง, 2539 : 53-55)  ซี.เรย  เจฟเฟอรร่ี  กลาววา  
การควบคุมอาชญากรรมจะมีความแตกตางกับวิธีการลดอาชญากรรม  กลาวคือ  การปองกันเปน
การควบคุมอาชญากรรมโดยตรง  และเปนการปองกันกอนที่อาชญากรรมจะเกิดขึ้น ซ่ึงการควบคุม
โดยตรงประกอบไปดวยการใชมาตรการของการลดชองทางหรือโอกาสในการกระทําความผิด  
สวนการลดอาชญากรรมเปนการควบคุมอาชญากรรมโดยออม  มาตรการโดยออมที่นํามาใชไดแก  
การอบรมวิชาชีพ  การใหการศึกษา  การจําคุก  การคุมประพฤติ  และการพักการลงโทษ   
 
 เจฟเฟอรร่ี  ไดเสนอใหมีการปองกันอาชญากรรมโดยสภาพแวดลอม  และวิศวพฤติกรรม
ซ่ึงเปนแนวทางในการปองกันอาชญากรรมแนวใหม   โดยเนนการลดชองโอกาสในเกิด
อาชญากรรมจัดเปนการปองกันอาชญากรรมโดยตรงกอนที่อาชญากรรมจะเกิดข้ึน  โดยเนนที่การ
ลดชองโอกาสในการประกอบอาชญากรรมโดยการใหประชาชนเขามามีสวนรวม  ใหหลีกเล่ียงการ
ตกเปนเหยื่อ  และการใชระบบการปองกันภัย 
 
 คณะกรรมการของประธานาธิบดีดานการบังคับใชกฎหมายและบริหารงานยุติธรรม (The  
President’s  Commission  on  Law  Enforcement  and  Administration  of  Justice,1968 อางถึงใน  
นัทธี  จิตสวาง, 2539 : 55)  ระบุวา  การปองกันอาชญากรรมครอบคลุมถึงกิจกรรมตาง ๆ เกี่ยวกับ
การขจัดเงื่อนไขทางสังคมที่มีสวนสัมพันธกับอาชญากรรม  การปรับปรุงความสามารถของ
กระบวนการยุติธรรมที่จะสืบหาจับกุม  ตัดสินลงโทษ  และปรับผูกระทําผิดใหกลับเขาสูสังคม  
รวมทั้งการลดสภาพการณที่อาชญากรรมมีโอกาสที่จะเกิดขึ้นไดงาย 
 
 จากทัศนะของผูศึกษาเห็นวา  “การปองกันอาชญากรรม”  หมายถึง  การกระทําหรือความ
พยายามที่จะสกัดกั้นมิใหมีการกระทําความผิดหรืออาชญากรรมเกิดขึ้น  โดยกระทําได  2 ลักษณะ 
คือ  
 1.  การปองกันอาชญากรรมที่มิใหบุคคลกลายเปนผูกระทําความผิด  เปนการปองกันในแง
ของการอบรมพื้นฐานทางดานจิตใจและลักษณะนิสัยของบุคคล  ใหเปนไปตามแนวทางที่
เหมาะสม  เพื่อเปนประชากรที่มคีุณภาพของสังคม 
 
 2.  การปองกันอาชญากรรมที่มิใหเกิดการกระทําผิด  โดยการดูแลรักษาความปลอดภัยของ
สังคม  และใหมีความปลอดภัยในชีวิต  รางกายและทรัพยสินของประชาชน  โดยเนนการลดชอง
โอกาสในเกิดอาชญากรรมจัดเปนการปองกันอาชญากรรมโดยตรงกอนที่อาชญากรรมจะเกิดขึ้น  
อีกทั้งประชาชนตองรูจักการปองกันตนเองไมใหตกเปนเหยื่ออาชญากรรมอีกดวย   
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 3.2 การปองกันการตกเปนเหยื่ออาชญากรรม   
  
 การปองกันการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมยังไมมีมาตรการที่ชัดเจนวาควรเปนไปในรูปแบบ
ใด  ซ่ึง สุดสงวน   สุธีสร (2543 : 22-29) ไดแบงแยกแนวทางปองกันไดเปน 4 ลักษณะ  คือ 
 
 1. การปองกันการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมโดยตัวเอง  หมายถึง  การระมัดระวังไมให
ตัวเองไปอยูในสถานการณที่ลอแหลมตอการเปนเหยื่อ  เชน  ไมเดินตามลําพังในที่เปลี่ยวในเวลา
กลางคืน  ไมไปเที่ยวแหลงเริงรมยที่มักมีเหตุทะเลาะวิวาท  เปนตน  ดังนั้นจะเห็นไดวาการปองกัน
การตกเปนเหยื่ออาชญากรรมเนนที่วิจารณญาณของบุคคลแตละคน  วาอะไรควรทํามากนอย
เพียงใด  การกระทําใดสมควรหรือไม   การขัดเกลาทางสังคมจึงมีสวนตอแนวความคิดนี้เปนอยาง
มาก  เชน  พอแมอบรมลูกไมใหคบกับคนไมดี  เปนตน 
 
  การปองกันโดยตัวเองอาจเปนในลักษณะการตอสู  หมายถึง  แตละคนไดรับการ
ฝกฝนอบรมใหรูจักและมีทักษะในการใชศิลปะปองกันตัว  เมื่อมีเหตุการณเลวรายเกิดขึ้น  จะเห็น
ไดวาผูหญิงสมัยน้ีมักเรียนศิลปะการปองกันตัว   การเรียนรูศิลปะการปองกันตัวตาง  ๆ มี
วัตถุประสงคใหผูไดรับการอบรมรูจักวิธีการในการปองกันตัวของตัวเองเมื่อเกิดเหตุรายขึ้น  
สามารถเอาตัวรอดจากเหตุการณวิกฤตได  บางครั้งอาจชวยเหลือผูอ่ืนไดอีกดวย 
 
  การปองกันโดยตัวเอง  ในลักษณะที่มีความตื่นตัวตอสภาพแวดลอมที่ดําเนินอยูใน
สังคม  เปนคนชางสังเกต  สนใจขาวสารของบานเมือง  เมื่อมีความตื่นตัวและสนใจตอความเปนไป
ของสังคมแลว  ทําใหคน ๆ นั้นสามารถมีชีวิตอยูอยางปลอดภัยในสังคมได 
 
 2.  การปองกันการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมโดยเพื่อนบาน  หรือชุมชน  หมายถึง  การ
ปลูกฝงทัศนคติที่ดีตอเพื่อนบานหรือชุมชน  ในที่นี้  คือ  ความหวงใยอาทร  ใหความรวมมือรวมใจ  
ดูแลซึ่งกันและกัน  การปลูกฝงคานิยมทัศนคติดังกลาวควรปลูกฝงตั้งแตเด็ก  เพื่อใหคนในชุมชนมี
ความรับผิดชอบซึ่งกันและกัน  มีการอุดหนุนเกื้อกูลกัน  ชวยเหลือเมื่อมีเหตุรายเกดิขึ้น   
 
 3.  การปองกันการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมโดยรัฐ  หมายถึง  การที่รัฐจัดหาบริการในดาน
การปองกันการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมใหแกสมาชิกในสังคมทุกคน  โดยไมคํานึงถึงเพศ  อายุ  
ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม  โดยอาจจัดในรูปแบบดังตอไปนี้  คือ 
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  (1)  สายตรวจ  โดยจัดตรวจตามจุดตาง ๆ ที่นาจะเปนสถานที่ลอแหลมตอการเกิด
อาชญากรรม  เพราะการจัดสายตรวจเปนการตัดชองโอกาสของการกระทําผิดของอาชญากรได 
 
  (2)  การจัดอบรมโครงการตํารวจชุมชน-มวลชนสัมพันธ   โดยมุงใหตํารวจกับ
ประชาชนไดรูจัก  และสรางความเขาใจอันดีแกกัน  ทําใหเกิดความไววางใจซึ่งกันและกัน  ไมเกิด
อคติและการตอตาน  สงผลใหเกิดพฤติกรรมการเคารพกฎหมายมากกวาละเมิดกฎหมาย  ทําให
ปญหาอาชญากรรมลดลง 
 
  (3)  สายสืบ  สืบหาผูกระทําผิดมาลงโทษเพื่อความศักดิ์สิทธิ์ของกฎหมายและ
ความเปนธรรมในสังคม  ผูกอความเสียหายแกผูอ่ืนยอมไดรับโทษ  ดังนั้นตํารวจจึงมีหนาที่สืบเสาะ  
แสวงหาผูกระทําผิดมาลงโทษ  เพื่อปองกันไมใหคนในสังคมเอาเยี่ยงอยาง  และตัวผูกระทําผิดเอง  
เมื่อตระหนักถึงประสิทธิภาพของกฎหมายจะไมกระทําผิดอีก  อนึ่ง  การนําผูกระทําผิดมาลงโทษ
เทากับเปนการแยกผูกระทําผิดออกจากสังคม  ถือไดวาเปนการปองกันคนในสังคมใหปลอดภัยตอ
ภัยรายแรงจากผูกระทําผิดได 
 
  (4)  การประชาสัมพันธ  เผยแพร  วิธีการปองกันตัวเอง  โดยตํารวจเล็งเห็น
ประโยชนวาประชาชนควรจะไดทราบ  ไมวาจะเปนทางดานหลักการ  วิธีการปฏิบัติเพื่อความไม
ประมาท  อันเปนการตัดชองโอกาสในการกระทําผิดนั้นเอง 
 
 4.  การปองกันการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมโดยลักษณะผสมผสาน  คือ  การนําแนวทาง
ดังกลาวมาทั้งหมดมาผสมผสานกัน เพื่อใหเกิดประสิทธิผลในการปองกันการตกเปนเหยื่อ
อาชญากรรม  เปนตนวา  รัฐกับชุมชนรวมมือกันทําโครงการรวมกันในการปองกันอาชญากรรม  
หรือการตกเปนเหยื่ออาชญากรรม  เชน  โครงการวิทยุสมัครเลนเพื่อปองกันอาชญากรรม  เปนตน 
 
 3.3 พฤติกรรมการปองตนเองจากการถูกลวงเกินทางเพศ 
 
 สิรินทร  ศรประสิทธ์ิ (2545 :65 )  ไดกลาวถึงพฤติกรรมหรือการกระทําใด ๆ ที่กลุม
นักเรียนหญิงควรใหความสําคัญและนําไปปฏิบัติเพื่อการปองกันการลวงเกินทางเพศ  ไดแก 
 
 1.  พฤติกรรมการแตงกาย  คือ  การไมแตงกายลอแหลม  เชน  การใสสายเดี่ยว  นุงสั้น
รัดรูปจนเห็นสัดสวน  เปดเผยเห็นเนนิอกและสะโพก 



                                                                                                                                                                                       
                                                                                                                                          38 
 

 

 

 2.  พฤติกรรมทางวาจา  คือ  ไมใชคําพูดที่มีลักษณะเชิญชวน  ทาทาย  หรือยั่วยุอารมณทาง
เพศ 
 3.  พฤติกรรมการเที่ยวเตร  คือ  การไมเที่ยวกลางคืนหรือเที่ยวในสถานเริงรมย 
 4.  พฤติกรรมการใชสารเสพติด  คือ  ไมดื่มสุราของมึนเมา  หรือยาเสพติด 
 5.  พฤติกรรมเกี่ยวกับการใชส่ือ  คือ  การไมเปดรับสื่อลามก  ทั้งทางหนังสือ  วีดีโอ  
โทรทัศน  อินเตอรเนต  เปนตน 
 6.  พฤติกรรมเกี่ยวกับการเดินทาง  คือ  การไมไปในสถานที่เปลี่ยว  หรือไมอยูลําพังในที่
ไมปลอดภัย 
 7.  พฤติกรรมการคบเพื่อน  คือ  การไมคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี่ยง  เชน  ชอบเที่ยว
กลางคืน  แตงตัวลอแหลม  พูดเชิญชวน  ทาทายเพศตรงขาม 
 8.  พฤติกรรมการใชศิลปะปองกันตัว  คือ  การฝกศิลปะปองกันตัว  เชน  ยูโด  คาราเต เปน
ตน และการใชอุปกรณทุนแรง  เชน  อุปกรณไฟฟา  สเปรยตาง ๆ  เปนตน 
 
 3.4  การปองกันตนเองของผูหญิงจากภัยอาชญากรรม  (www.thaiwomen.or.th) 
 
 1.  หลีกเลี่ยงการอยูในสถานที่เปล่ียวหรือสถานที่ที่ไมปลอดภัยตอสวัสดิภาพของสตรี  เชน  
มุมตึก  ลานจอดรถ  สถานเริงรมยตาง ๆ  
 2.  เลือกใชพาหนะเดินทาง  โดยคํานึงถึงความปลอดภัย  และแจงใหครอบครัวทราบวาจะ
ไปไหน 
 3.  ฝกสังเกตสิ่งรอบตัว  กรณีที่สังเกตเห็นสิ่งผิดปกติจะไดหลีกเลี่ยงและปองกันได  เชน  มี
คนติดตามอยางมีพิรุธ  ไมควรเขาบานตนเอง  แตควรไปหาเพื่อนที่นาไวใจได  หรือไปสถานีตํารวจ 
 4.  หากจะถูกลวงละเมิดทางเพศหรือทํารายรางกาย  ตองตั้งสติ  และหาทางออกที่ปลอดภัย  
เชน  พูดถวงเวลา  และหาทางหนีรองวาไฟไหม ฯลฯ  แตหากคนรายมีอาวุธตองคิดถึงการรกัษาชวีติ
ไวกอน 
 5..เรียนรูทักษะศิลปะการตอสู  และการปองกันตนเอง 
 6.  เมื่อตัดสินใจทํางานใด ๆ ตองตรวจสอบขอมลูจากผูรู  หรือแหลงงานใหแนชัดเสียกอน 
 
 3.5  พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเรา 
 
 การปองกันการถูกขมขืนสําหรับผูหญิงนั้น ควรปฏิบัติตนเองดังตอไปนี้คือ (สํานักงานแผน
และงบประมาณ  สํานักงานตํารวจแหงชาติ, 2541 : 16) 
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 1.  อยาแตงกายดวยการใชเสื้อผาที่ยั่วยวนอารมณผูชาย 
 2.การแตงกายของผูหญิง  ควรรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีเอาไว เพราะการแตงกาย
เลียนแบบชาวตะวันตกดวยการใชเส้ือผาที่โชวสัดสวน เปนชนวนอยางหนึ่งที่กอใหเกิดการขมขืน
กระทําชําเราหรืออนาจารขึ้นได  
 3. ผูหญิงไมควรเดินทางไปไหนมาไหนโดยลําพังคนเดียวโดยเฉพาะตามตรอกซอกซอยท่ี
เปล่ียวหรือคํ่ามืด  ควรหาเพื่อนรวมเดินทางไปดวย 
 4.  ไมควรขึ้นรถจักรยานยนตเมื่อมีคนแปลกหนาชวนใหขึ้น 
 5. เมื่อมีคนมาตีสนิททํานองรูจัก  หรือเปนเพื่อนเกามากอน  แตความจริงแลวไมเคยรูจักกับ
ผูนั้นเลย ใหพยายามหลีกเลี่ยงบุคคลเชนนี้ เสีย  ถาเปนไปไดควรรองขอความชวยเหลือจาก
บุคคลภายนอกที่อยูใกลเคียง  และชี้แจงตอบุคคลที่อยูใกลเคียงทราบ 
 6. พยายามหลีกเล่ียงงานราตรีสโมสรตาง ๆ  นอกจากจะมีคนสนิทหรือญาติคอยรับสง  จะ
ปลอดภัยกวาที่จะไปไหนมาไหนโดยลําพัง 
 7.  พยายามหลีกเลี่ยงไมใหไปไหนมาไหนกับคนที่ไมสนิท 
 8.  เมื่อมีความจําเปนที่จะตองออกนอกบานในยามค่ําคืน  และไมสามารถที่จะใหใคร
ติดตามไปดวยได  ควรบอกใหทางบานทราบวาจะไปที่ไหน  ไปพบใคร  ไปอยางไร  และกลับเมือ
ไหร  เพราะอาจจะถูกบุคคลที่ตองการจะไปหาลอลวงไปในทางที่ไมดีได  ควรพกพาบัตรประจําตัว
ประชาชนดวยทุกครั้งเมื่อออกจากบาน 
 
4.  งานวิจัยและเอกสารที่เก่ียวของ 
 
 อาภาภรณ  พิสูจนจักรวาฬ  (2546) ศึกษามาตรการที่ชุมชนและสังคมใชในการปองกัน
อาชญากรรมทางเพศ  พบวา  ทัศนะของคนในชุมชนตอเหตุการณที่เกิดขึ้น  กลุมประชากรสวน
ใหญมีความเห็นวา  ปจจุบันการลวงเกินทางเพศมีจํานวนมากขึ้น  ซ่ึงเปนเรื่องที่ผิดศีลธรรม  อีกทั้ง
ยังสามารถเกิดขึ้นในชุมชนเมื่อใดก็ได  โดยอาชญากรอาจจะเปนคนในครอบครัวหรือคนที่คุนเคยก็
ได  ซ่ึงสาเหตุที่มีการลวงเกินทางเพศเกิดขึ้น  อาจเกิดจาก  การแตงกาย  ทาทาง  คําพูดของเหยื่อ  
สภาพแวดลอม  หรือสถานที่บางที่ในชุมชน  เชน  ที่มืด  เปล่ียว  รกราง  อาคารเกาที่ไมมีผูอยูอาศัย 
ฯลฯ  รวมทั้งสาเหตุจากความผิดปกติทางจิต  การไมรูจักยับยั้งชั่งใจของตัวอาชญากร  และจาก
การศึกษาพบวา  ในชุมชนที่มีการลวงเกินทางเพศโดยผูมีอิทธิพลในชุมชนหรือบุคคลที่ไดรับการ
ยอมรับนับถือจากคนในชุมชน  เหยื่อจะไดรับผลกระทบทางดานจิตใจเปนอยางมาก  และถูกซ้ําเติม
จากคนในชุมชน  โดยเหยื่อจะถูกมองวาตัวเหยื่อเองเปนเหตุที่ทําใหเกิดเรื่องดังกลาวขึ้น  และไมมี
ใครเชื่อในเรื่องที่เหยื่อเลา  สวนมาตรการที่ชุมชนใชในการปองกัน  และแกไขพฤติกรรมของ
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อาชญากรทางเพศ  พบวาสวนใหญจะเปนการวิพากษวิจารณถึงสาเหตุที่เกิดขึ้น  ซ่ึงภายหลังจากที่มี
เหตุการณดังกลาวเกิดขึ้น  ก็มีการติดตั้งไฟบริเวณถนนหรือที่เปล่ียว  มืด  แตชุมชนสวนใหญยังไมมี
การจัดเวรยามรักษาความปลอดภัยในชุมชน  มีการสอนวิธีการปองกันตัวใหกับสมาชิกในชุมชน  
และเมื่อมีบุคคลที่นาสงสัยเขามาในชุมชน  จะมีการพูดคุยหรือบอกเตือนใหคนในชุมชนรู  ชุมชน
ของประชากรสวนใหญ  ผูกระทําผิดยังอยูในชุมชน  ซ่ึงวิธีการที่คนในชุมชนปฏิบัติกับอาชญากร
ทางเพศและครอบครัวของอาชญากร  คือ  ไมคบคาสมาคมดวย  แตจะคอยดูพฤติกรรมอยูหาง ๆ วา
ทําอะไรอยู  มาตรการที่ชุมชนใชในการปองกันในปจจุบัน  เปนการปองกันแบบเฉพาะหนา  แตไม
มีความยั่งยืน  เนื่องจากคนในชุมชนขาดความรู  ความเขาใจ  รวมทั้งขาดทรัพยากรที่จะนํามาใชใน
การปองกัน  หรือในบางชุมชนมีทรัพยากรแตไมรูจะนําไปใชยังไง  จึงจําเปนอยางยิ่งที่ภาครัฐ
จะตองเขามาใหความชวยเหลือ  โดยใหคนในชุมชนรับรูและเขาใจถึงปญหาที่แทจริงเสียกอน  
เพื่อใหคนในชุมชนเกิดความตระหนัก  และรับรูวาปญหานั้นไดเกิดขึ้นจริงและมีจริง  โดยดึง
ทรัพยากรจากภาครัฐที่มีอยูแลวมาใหความรูความเขาใจกับคนในชุมชน   เชน  กรมสุขภาพจิต  
สํานักงานตํารวจแหงชาติ  เปนตนเพราะคนในชุมชนไมสามารถจะเขาใจปญหาที่เกิดขึ้นไดเอง
รวมทั้งไมสามารถที่จะสรางระบบ  หรือกลไกในการปองกันชุมชนของตนเองได  จึงจําเปนที่
ภาครัฐจะตองเขาไปสรางใหไปทําใหคนในชุมชนเห็นเปนตัวอยาง      
 
 จุฑารัตน   เ อ้ืออํานวย  (2544)   ไดศึกษาปจจัยท่ีมีความเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อ
อาชญากรรมทางเพศของผูหญิงไทย  พบวา  ปจจัยดานสังคม  ไดแก ผูกระทําผิดทางเพศสวนใหญ
เปนหนุมโสดที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมต่ําแตมีงานทําเปนกิจลักษณะ  ระดับการศึกษา
ต่ํา  ขาดความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา  ขาดความผูกพันกับบทบาทหนาที่ทางสังคมของตน  
โดยเฉพาะในฐานะบิดา  ลุง/นา  ที่มีตอบุตร/หลานสาว  ในฐานะ”ผูชาย” และ “ผูใหญ” ของสังคม  
 ปจจัยดานวัฒนธรรม พบวา ผูกระทําผิดไดรับวัฒนธรรมรองและคานิยมทางสังคมแบบ
ชายเปนใหญมาเปนแบบแผนปฏิบัติ  มีและใชอํานาจที่อยูเบื้องหลังบทบาทความเปนชายกระทําตอ
ผูหญิงอยางไมเทาเทียมกันและปฏิบัติตอหญิงราวกับทรัพยสินที่ซ้ือขายแลกเปลี่ยนและแบงปนแก
เพื่อนชายดวยกัน  
 ดานพฤติกรรม พบวา  กระบวนการขัดเกลาสูความเปน ”ตัวตน” ของผูกระทําผิดทางเพศ
เหลานี้มีความบกพรอง ไมสามารถควบคุมความตองการและยับยั้งชั่งใจได  มีการแสดงพฤติกรรม
สําสอนดวยการเกี่ยวของสัมพันธกับผูหญิงหลายคน  และบางก็กระทําผิดผาน “สุราและยาเสพติด” 
ที่แปรสภาพสารเคมีภายในรางกายไปจากปกติ   
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 ดานจิตใจ พบวา ผูกระทําผิดทางเพศมีความตองการไดรับการตอบสนองแรงขับทางเพศสูง  
ขณะที่มีความรูสึกยับยั้งชั่งใจตอความผิดบาปที่กระทําในระดับต่ํา  และขาดมุทิตาจิตตอเหยื่อ
อาชญากรรม 
 กลาวโดยสรุปไดวา  “ผูหญิง” กลุมที่มีความเสี่ยงสูงตอการตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทาง
เพศคดีขมขืนในสังคมไทย  คือ  กลุมเด็กหญิงแรกรุน  อายุระหวาง 11-15 ป  ที่เปนนักเรียน
นักศึกษา  ถูกขมขืนที่บานเพื่อนหรือคนรูจัก  โดยคนรัก  เพื่อน  หรือคนรูจัก  ในชวงเวลา 22.01-
02.00 น.  ซ่ึงผูกระทําผิดทางเพศสนใจเด็กผูหญิงที่มีรูปรางหนาตาดี (หุนดี-ขาวอวบ-ขาสวย-
หนาอกใหญ)  แตงกายลอแหลม (นุงสั้น-รัดรูป-เส้ือ/ชุดบาง-สายเดี่ยว/เกาะอก)  และไมระมัดระวัง
ตัว (ยอมติดตามไปดวย-ใกลชิดสนิทสนม-เหยื่อมีอาการมึนเมา-ผานมาในที่เปล่ียวตามลําพัง)  
ตามลําดับ 
 
 นภาพันธ  เลิศลัทธภรณ  (2544)  ศึกษาบทบาทของปจเจกชนในการปองกันอาชญากรรม  
พบวา  บทบาทในการปองกันอาชญากรรมของปจเจกชนควรเริ่มดวยการทําใหครอบครัวของตน  
เปนครอบครัวที่สามารถผลิตประชากรที่ดีแกสังคม  ดวยการฝกฝนใหบุคคลในครอบครัวเปนผูมี
ระเบียบวินัย  รูจักและปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม  โดยเฉพาะอยางยิ่งกฎหมาย  นอกจากนี้
บทบาทของปจเจกชนยังสามารถกระทําไดในฐานะผูปองกันมิใหเกิดการกระทําผิด  โดยการดูแล
รักษาความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินของครอบครัวก็เปนอีกแนวทางหนึ่งที่ปจเจกชนสามารถ
ทําการปองกันดวยตนเองได 
 
 กฤตยา  เลาประสพวัฒนา (2542)  ไดศึกษาการถูกคุกคามทางเพศของสตรี  กรณีศึกษา : 
นักศึกษามหาวิทยาลัยเกริก  พบวา กลุมตัวอยางสวนมากมีอายุระหวาง 20-21 ป กําลังศึกษาอยูชั้นป
ที่ 1 และ3 มีภูมิลําเนาอยูในกรุงเทพมหานคร  โดยอาศัยอยูกับบิดามารดา  มีที่พักอยูไกลจาก
มหาวิทยาลัยเกริกและเดินทางโดยใชบริการรถโดยสารประจําทางหรือรถตู  ดานขอมูลเกี่ยวกับ
สาเหตุของการถูกคุกคามทางเพศ  สวนมากกลุมตัวอยางมีประสบการณถูกคุกคามทางเพศมาแลว  
ซ่ึงการถูกคุกคามทางเพศนั้นสวนใหญมีสาเหตุมาจากสภาพแวดลอมของเขตที่พักอาศัย  รูปแบบ
การแตงกาย  รสนิยมในการเที่ยว  สถานที่เที่ยว  และชวงเวลา  อีกทั้งผลการศึกษายังกลาวไดวา
นักศึกษาสตรีของมหาวิทยาลัยเกริกสวนมากมีประสบการณการถูกคุกคามทางเพศและกลาที่จะ
แสดงออกหรือกลาเปดเผยถึงการคุกคามทางเพศมากขึ้น  ซ่ึงแตกตางกับสมัยกอนที่สตรีมักจะมี
ความละอายเมื่อถูกคุกคามทางเพศ  ทําใหไมกลาที่จะเปดเผยขอมูล  เพราะสังคมไทยในปจจุบันมี
การรับวัฒนธรรมตะวันตกเขามาใชในการดํารงชีวิตของคนไทยในสังคมมากขึ้น  สงผลใหสตรีไทย
ในยุคปจจุบันมีรูปแบบการใชชีวิต  ไมวาจะเปนวัฒนธรรมการแตงกาย  การกินอยู  คานิยมแบบ
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ตะวันตก  ทําใหเขาเหลานั้นมีสภาพจิตใจและความคิดโนมเอียงไปทางวัฒนธรรมตะวันตก  มีความ
กลามากขึ้น  กลาแสดงออก  กลาเปดเผย  มองวาการถูกคุกคามทางเพศเปนเรื่องปกติไมเสียหาย 
 
 มรกต  พุทธศุภะ (2542)  ไดศึกษาเรื่องการปองกันเกี่ยวกับการถูกลวงละเมิดทางเพศ
นักเรียนชั้นประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร  พบวา  เด็กที่ถูกลวงละเมิดทางเพศสวนใหญอยู
ในครอบครัวที่ไมอบอุน  สภาพครอบครัวแตกแยก  เด็กมีครอบครัวใหมที่มีคนภายในครอบครัวที่
ไมมีความสัมพันธที่ดีตอเด็ก เชน  บิดาเลี้ยง อา ลุง เปนตน  ดังนั้นจึงทําใหเด็กถูกลวงละเมิดทางเพศ
ไดงาย  สถานการณที่เสี่ยงตอการถูกละเมิดทางเพศพบมากในครอบครัวที่ยากจน  การเปนอยูใน
ครอบครัวอยูรวมกัน  ไมมีการแยกเปนสัดสวน  โอกาสเสี่ยงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศมีมาก
เพราะเด็กรูเห็นพฤติกรรมตาง ๆ ของผูอยูรวมหอง  หากเด็กถูกลวงละเมิดทางเพศ  เด็กไมสามารถ
หนีไปไหนไดและมีบอยที่มารดาไมสามารถชวยเด็กได  เพราะถูกขมขู  โรงเรียนไมไดกําหนด
มาตรการ  กฎ  ระเบียบการปองกันนักเรียนจากการลางละเมิดทางเพศ  และโรงเรียนไมไดมีการ
สอนในเรื่องนี้แตไดแทรกไวในกลุมประสบการณตาง ๆ  เนื่องจากทางโรงเรียนคิดวาการที่จะสอน
เร่ืองนี้มีผลเสียมากกวาผลดีและขอจํากัดตาง ๆ ที่ครูมีทําใหเกิดความยากลําบากถาจะมีการสอน
เร่ืองนี้ในโรงเรียน 
 
 กนกพร  บุปผาชาติ  (2539)  ไดศึกษาความหวาดกลัวอาชญากรรมของผูหญิง  โดยศึกษา
ในกลุมผูหญิงทั้งหมด 10 กลุมอาชีพ  จํานวน 380 คน จากการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญมี
ความหวาดกลัวอยูในระดับปานกลาง  มีจํานวน 308 คน  และกลุมตัวอยางสวนใหญมีความ
หวาดกลัวอาชญากรรมประเภทการขมขืน มากที่สุดเปนอันดับ 1  รองลงมา คือ หวาดกลัวการ
ฆาตกรรม  และการทํารายรางกาย  ตามลําดับ   
 
 สุชีลา  ตันชัยนันท (2535) ไดวิเคราะหปญหาขมขืนและความรุนแรงทางเพศไววาปญหา
ขมขืน  เปนภาพสะทอนของรูปแบบหนึ่งในสัมพันธภาพเชิงอํานาจที่ไมเทาเทียมกันระหวางเพศ 
คือ ฝายชายอยูในฐานะที่เหนือกวาและครอบงํา  ควบคุมฝายหญิงไว  โดยรูปแบบและเนื้อหา
ความสัมพันธระหวางชายหญิงไดเปล่ียนแปลงไปตามยุคของประวัติศาสตร 
 
 กลุมเพื่อนหญิง  (2533 : อางถึงในสมฤกษ  ค้ําชู, 2538 : 42) ไดบรรยายสัมมนาทางวิชาการ  
เ ร่ื อ ง   ป ญห า ในก า รดํ า เ นิ น คดี ล ะ เ มิ ด สิ ท ธิ ท า ง เ พศ  ณ  ตึ ก อ เ นกประส งค   ชั้ น  4 
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มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  เมื่อวันที่ 23 พฤศจิกายน 2533  สรุปปญหาในการดําเนินคดีละเมิดสิทธิ
ทางเพศวา  เกิดจากสาเหตุสําคัญ 3 ประการ  พอสรุปไดคือ 
 1.  ปญหาที่เกิดจากกระบวนการยุติธรรม  ระเบียบปฏิบัติ  หรือวิธีปฏิบัติของเจาหนาที่ที่
เกี่ยวของไมวาจะเปนตํารวจ  อัยการ  แพทย  ศาล  หรือทนายความ  ซ่ึงยังไมเอื้อตอการใชสิทธิตาม
กฎหมายของผูเสียหายที่ถูกขมขืน  ซ่ึงไดแก  กรณีผูเสียหายตองไปแจงความรองทุกขที่สถานีตํารวจ
ทองที่เกิดเหตุ  เหมือนคดีอาญาทั่วไป  ตองถูกสอบสวนโดยพนักงานสอบสวนชาย  และอัยการชาย  
ในสถานที่ที่มีผูคนมากมาย  ไมมีหองสอบสวนเปนสัดสวนตางหาก  ถูกสอบสวนโดยการตั้งคําถาม
ที่พยายามจับผิด  ในขณะที่สภาพจิตยังไมพรอมที่จะรับสถานการณเชนนั้น 
 2.  ปญหาที่เกิดจากตัวบทกฎหมาย  และแนวคําพิพากษาของศาลฎีกายังไมเปนธรรมและ
คุมครองผูเสียหายอยางแทจริง 
 3.  ปญหาที่เกิดจากคานิยม  และทัศนคติตาง ๆ เชน  คานิยมพรหมจารีย  คานิยมเรื่องเพศวา
ควรปกปด  คานิยมเร่ืองความกตัญู  คานิยมเรื่องเวรกรรม  ซ่ึงมีผลใหผูถูกขมขืนไมกลาแจงความ
ดําเนินคดีกับผูขมขืน 
 
 วิมนา  ธรรมปรีชา  (2533)  ไดทําการศึกษา  การคุกคามทางเพศ  โดยสํารวจจากกลุม
ตัวอยางที่หลากหลายทั้งที่เปนนักเรียน  นักศึกษา  ครูอาจารย  ขาราชการ  รัฐวิสาหกิจ  เอกชน  และ
ลูกจางตามสถานประกอบการตาง ๆ ที่อยูอาศัยในกรุงเทพมหานคร  จํานวน 375 คน  แบงเปนเพศ
หญิง 307 คน  และเพศชาย 68 คน พบวา ผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด มีประสบการณถูกคุกคาม
ทางเพศในฐานะผูถูกกระทําโดยตรง จํานวน 117 คน คิดเปน 47.2% มีประสบการณในฐานะที่ไดรู
เห็นมาโดยตรง  จํานวน 36 คน  คิดเปน9.6% เคยไดรับทราบจากคําบอกเลาของคนอื่น จํานวน 50 
คน  คิดเปน 13.3% และพบวาเพศหญิงจะมีประสบการณการถูกคุกคามทางเพศมากกวาเพศชาย  
และนักเรียน  นิสิต นักศึกษาจะเสี่ยงตอการถูกคุกคามมากที่สุด  นอกจากนั้น ในสวนของคําถาม
ปลายเปด  ผูตอบแบบสอบถามไดแสดงความคิดเห็นวา  การคุกคามทางเพศมักเกิดขึ้นบอย ๆ นอก
สถานที่ทํางาน  โดยเฉพาะอยางยิ่งตามที่สาธารณะ เชน ปายรถเมล ตามถนนหนทาง  เปนตน  โดย
มักจะเกิดนอกเวลาทํางาน   เชน  ชวงเวลาของการเดินทางไปทํางานหรือกลับบาน  เวลาเดินซื้อของ  
เปนตน  และตัวผูคุกคามมักจะเปนคนที่ไมรูจัก 
 
 สุรพล  ศรีวงศ  (2531)  ทําการศึกษาเรื่อง  การวิเคราะหสาเหตุการกระทําความผิดเกี่ยวกับ
เพศ  เพื่อศึกษาสาเหตุของการกระทําความผิดเกี่ยวกับเพศ  และเพื่อทราบประวัติการกระทํา
ความผิดของผูตองขัง  กลุมตัวอยาง คือ ผูตองขังที่กระทําความผิดเกี่ยวกับเพศ  ตองขังอยูในชวงป 
พ.ศ. 2531 ที่เรือนจํากลางบางขวางและเรือนจาํกลางคลองเปรม  กลุมตัวอยางทั้งสิ้นจํานวน 213 คน  
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เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม  ผลการวิจัยพบวา  สถานภาพทางเศรษฐกิจของผูตองขัง  มี
ความสัมพันธกับการกระทําความผิดเกี่ยวกับเพศ  กลาวคือ  ผูตองขังชายมีรายไดต่ําจะกระทํา
ความผิดขมขืนกระทําชําเราแลวฆามากกวาผูตองขังชายที่มีรายไดสูง เนื่องจากผูตองขังที่มีรายไดต่ํา
สวนใหญมีอาชีพเปนกรรมกร  และเคยมีประวัติการกระทําความผิดเกี่ยวกับทรัพยแตไมเคยถูก
จับกุมดําเนินคดี  สวนผูตองขังชายที่มีรายไดสูง  เมื่อกระทําความผิดแลวจะคิดชดใชคาเสียหาย
ใหกับเหยื่อผูหญิง  เพ่ือประนีประนอมยอมความ  ดังนั้นผูตองขังชายที่มีรายไดสูงจึงไมฆาเหยื่อ
เหมือนเชนผูตองขังชายที่มีรายไดต่ํา  ในกรณีที่มีการฆาเหยื่อ  สาเหตุที่ฆาสวนใหญเพื่อตองการปด
ปาก  และเพราะเหยื่อขัดขืนตอสู  นอกจากนี้พบวาผูตองขังสวนใหญกระทําความผิดโดยที่ไมได
ไตรตรองไวกอน  และสวนใหญเหยื่อกับผูตองขังไมเคยมีความสัมพันธกันมากอน  เหตุผลที่ตอง
ขมขืนกระทําชําเราเพราะเหยื่อแตงกายยั่วยุ  แสดงกริยาวาจายั่วยวนความรูสึกทางเพศและโอกาส
เอื้ออํานวย     เวลาที่เกิดเหตุสวนใหญจะเปนเวลากลางคืน  สถานที่เกิดเหตุจะเปนสถานที่ปลอดคน  
หรือเปนบานของเหยื่อซ่ึงขณะที่เกิดเหตุเหยื่ออยูบานเพียงลําพัง  
 
 วิภาภรณ  คงเจริญ  (2530)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  แนวทางการปฏิบัติตอหญิงที่ถูกขมขืน
กระทําชําเรา  ศึกษาในทัศนะของนักวิชาชีพที่เกี่ยวของ  โดยการศึกษาจากกลุมนักวิชาชีพ  คือ  
แพทย  พยาบาล  นักสังคมสงเคราะห  นักจิตวิทยา  ครู-อาจารย  ตํารวจ  และนักกฎหมาย  จํานวน
กลุมละ 40 คน  รวมทั้งสิ้น 240 คน  สรุปไดวา  การดําเนินคดีกับผูกระทําผิด  นักวิชาชีพเห็นดวยวา
หญิงที่ถูกขมขืนควรแจงความดําเนินคดี  โดยที่ใหเจาหนาที่ตํารวจหญิงเปนผูสอบปากคํา  หาก
ปฏิบัติไมได  ควรใหมีนักสังคมสงเคราะห  นักจิตวิทยา  หรือทนายความสตรีเขารวมในการ
สอบปากคํา  ซ่ึงจะทําใหหญิงสบายใจมากขึ้น  นอกจากนี้  นักวิชาชีพเห็นดวยตอการไมอนุญาตให
ส่ือมวลชนเผยแพรขอมูล  และภาพอันกระทบตอช่ือเสียงของหญิงและครอบครัว  และการ
ประสานงานที่ดีระหวางหนวยงานของรัฐและเอกชนที่ใหบริการแกหญิง  และการสนับสนุนใหมี
การจัดตั้งศูนยชวยเหลือหญิงที่ ถูกขมขืนอยางทั่วถึง  จะเปนประโยชนตอหญิงเปนอยางยิ่ง  
เชนเดียวกับการที่คนในชุมชนมีความเขาใจและไมรังเกียจตอหญิงจะเปนการชวยเหลือหญิงได 
 
 ปรีดา  ศิริสวัสดิ์ (2529)  ไดศึกษาเรื่อง ปฏิกิริยาของสังคมตอหญิงที่ถูกขมขืน : ศึกษากรณี
นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยการใชแบบสอบถาม  กลุมตัวอยางนักศึกษาใน
ระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  จํานวน 334 คน  พบวา  การไมยอมรับ
หญิงที่ถูกขมขืนไมไดมีสาเหตุมาจากความสําคัญของพฤติกรรมทางเพศของหญิง  คือ  การถูก
ขมขืนเปนผลใหสูญเสียความบริสุทธิ์ในกรณีที่ยังโสดและมีเพศสัมพันธกับชายอื่นที่ไมใชสามีใน
กรณีที่สมรสแลว  อาจเนื่องมาจากอิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตกโดยเฉพาะอยางยิ่งที่เกี่ยวกับ
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พฤติกรรมทางเพศที่หล่ังไหลสูสังคมไทย  ทําใหคนลดความสําคัญของการยึดถือคานิยมดั้งเดิมไป  
โดยเฉพาะกลุมนักศึกษาอยูในแวดวงที่สามารถรับวัฒนธรรมเหลานี้ไดหลายทาง  เชน  ทาง
ส่ิงแวดลอม  ทางสังคมของเมืองหลวง  และจากการศึกษาสวนปจจัยทางเพศ  มีความสําคัญตอการ
ไมยอมรับหญิงที่ถูกขมขืน  คือ  เพศชายและเพศหญิงใหการยอมรับแตกตางกัน  ในกลุมตัวอยาง
หญิงพบวา  การใหความสําคัญเรื่องเพศตอช่ือเสียงมีปจจัยสําคัญตอการไมยอมรับหญิงที่ถูกขมขืน  
ขณะที่กลุมตัวอยางชายไมพบนัยสําคัญนี้  สวนในกลุมตัวอยางชาย  การเชื่อวาผูหญิงเปนฝายกอเหตุ
มีนัยสําคัญตอการไมยอมรับหญิงที่ถูกขมขืน  แตไมพบในกลุมตัวอยางหญิง 
 ดังนั้นจะอธิบายไดวา  เปนเพราะผูหญิงมีความเชื่อในเรื่องชื่อเสียงทางเพศ  ซ่ึงเปนส่ิง
สําคัญสําหรับผูหญิงที่ควรระวังสงวนตัว  การมีความสัมพันธกับหญิงที่มีชื่อเสียงทางเพศเสีย  ก็ตอง
ระมัดระวัง  ในขณะที่กลุมตัวอยางผูชาย  ไมไดรับการอบรมเลี้ยงดูใหเห็นความสําคัญในเรื่องนี้มาก
นัก  แตการไมยอมรับกลุมตัวอยางชายมาจากการเชื่อที่วาผูหญิงเปนฝายกอเหตุ 
     
 สุบรรณ  พันธวิศวาส  และคณะ  (2528)  ไดทําการศึกษาสํารวจ  เร่ือง  สถานการณ
อาชญากรรมทางเพศดานการขมขืนกระทําชําเราในประเทศไทย  โดยรวบรวมขอมูลทุติยภูมิจาก
ฝายสถิติระเบียนโรงพยาบาลตํารวจเกี่ยวกับผูปวยท่ีถูกขมขืน  ระหวางเดือนกันยายน 2526 ถึง 22 
พฤษภาคม 2528 ใชประกอบการวิเคราะหขอมูลจากสํานักงานสถิติแหงชาติ  วารสารนิติศาสตร  
วิทยานิพนธ  และงานวิจัยเชิงสํารวจบางชิ้น  รวมทั้งทําการวิเคราะหขาวหนังสือพิมพรายวัน 2 ฉบับ  
พบวา  คดีความผิดเกี่ยวกับเพศเฉพาะเรื่องที่แจงถึงเจาหนาที่ตํารวจมีมากถึงวันละ 15 ราย หรือ
ประชากรสตรีจะประสบอาชญากรรมทางเพศถึง 22 คน ตอประชากรสตรี100,000 คน  และมี
แนวโนมสูงขึ้นในสวนภูมิภาค  สวนจํานวนผูถูกขมขืนที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลตํารวจใน
ขณะนั้นมีอัตราเฉลี่ยเดือนละ 40 ราย หรือมากกวาวันละ 1 ราย นอกจากนี้ดานอายุของผูถูกขมขืน
สวนใหญอยูในกลุมอายุ 16-20 ป รองลงมาคือผูที่อยูในกลุมอายุ 11-15 ป 
 
 อัมพร  โอตระกูล และคณะ (2526)  ไดทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปจจัยชักจูงใหประกอบ
ความผิดทางเพศโดยการขมขืนของผูตองขังชายจากเรือนจําพระนคร  เรือนจําคลองเปรมและ
เรือนจําบางขวาง  รวมจํานวน 137 คน  พบวา  ปจจัยชักจูงใหประกอบความผิดทางเพศโดยการ
ขมขืน  คือ 
 1.  ความโกรธ  ความแคนที่มีตอผูหญิง  รอยละ14.6  หรือการที่ถูกดูหมิ่นจากฝายหญิงทํา
ใหเกิดความเจ็บแคน  รอยละ 13.9  จึงพยายามหาทางระบายความแคนดวยการขมขืน 
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 2.  การชอบมีพฤติกรรมทางเพศที่แปลก ๆ เชน  ชอบรวมเพศกับเด็กหรือวัยรุน  รอยละ 
36.5  ชอบรวมเพศเปนหมู เพราะเปนประสบการณที่แปลก  รอยละ 8.0  ชอบการขมขืนเพราะได
รสชาติกวาการรวมเพศปกติ  รอยละ 6.6 
 3.  คิดประทุษรายตอทรัพย  คือ  คิดจะจี้และชิงทรัพย รอยละ 15.3 
 4.  การเกิดความตองการทางเพศ  และการสงเสริมการเกิดอารมณทางเพศ  คือ  รอยละ 
28.5  มีความตองการทางเพศคอนขางมากและตองการที่จะปลดเปลื้อง  รอยละ 27.7 ถูกฝายหญิง
ยั่วยวนเลยเกิดอารมณขึ้น  รอยละ 10.9ถูกกระตุนความตองการทางเพศโดยคนอื่นมากอน พอดีมา
พบผูเสียหายจึงขมขืน  สวนการศึกษาถึงสุขภาพจิตโดยใชแบบสอบถามและตั้งเกณฑคะแนน  
พบวารอยละ50.37 มีสภาพจิตผิดปกติ  และรอยละ 49.63 มีสภาพจิตปกติ 
 
 นวลจันทร  ทัศนชัยกุล (2525)  ทําการศึกษาเกี่ยวกับเพศ : กรณีขมขืนกระทําชําเรา  โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาและวิเคราะหมูลเหตุจูงใจที่ผลักดันใหทําการขมขืนกระทําชําเรา  และ
ตองการทราบถึงพฤตกิรรมการบําบัดทางเพศ  ตลอดจนศึกษาถึงภูมิหลังของผูกระทําความผิด  และ
แสวงหามาตรการในการปองกัน  และแกไขปญหาอาชญากรรมทางเพศ  โดยการศึกษาจากเอกสาร
และการศึกษาภาคสนาม  ซ่ึงเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณผูตองขังทุกคนที่ทําความผิดทางเพศ  ใน
เรือนจํากลางบางขวางจํานวน 98 คน  เรือนจําคลองเปรม 62 คน  รวมกลุมตัวอยางทั้งสิ้นจํานวน 
160 คน  ผลการศึกษาพบวา 
 1.  ภูมิหลังของผูกระทําความผิดมีการศึกษาต่ําไมเกิน ป.4  อายุอยูในชวง 15-30 ป  เปน
โสด  มีอาชีพเกษตรกรรมเปนสวนใหญ  และมีรายไดต่ํากวา 2,000 บาทตอเดือน  เคยบวชมากอน
ประมาณรอยละ 38.75  และเคยถูกจําคุกมากอนเพียงรอยละ 16.87 
 2.  สาเหตุการขมขืนกระทําชําเรา  เพราะโอกาสและสถานที่เอื้ออํานวย  ผูหญิงแตงกายยั่วยุ
ความรูสึกทางเพศ  และไดรับสิ่งยั่วยุมากอนเวลาการกรทําความผิดเล็กนอย  ประมาณรอยละ 70  
ของผูขมขืนอาศัยอยูในชนบท  เหตุที่กระทําความผิดเพราะพบเห็นเหยื่อในที่เปลี่ยว  ประกอบกับ
ภูมิประเทศตามชนบทมีลักษณะที่เอื้ออํานวย 
 3.  การบําบัดความรูสึกทางเพศสวนใหญจะใชบริการซองโสเภณีและชวยตัวเอง  สาเหตุที่
ไมไปสถานบริการเพราะอยูหางไกลและไมมีเงิน 
 4.  ส่ิงที่ยั่วยุใหเกิดการกระทําความผิดทางเพศ คือ ผูหญิงแตงตัวยั่วยุอารมณมาก  สวนมาก
จะดื่มสุรา  กัญชา  และเฮโรอีนมีเล็กนอย  ผูตองขังจะเคยดูภาพยนตร  ภาพและหนังสือลามกมา
กอน  การขมขืนจะมีการใชอาวุธขมขู  และมีการทํารายรางกายผูหญิง  และมีการขมขืนหมูเปน
จํานวนมาก  เวลาที่กระทําความผิดมักจะเปนเวลากลางคืน 
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 5.  ภายหลังจากที่ไดขมขืนแลวฆามีรอยละ 31.54  สาเหตุที่ตองฆาเพราะตองการทําลาย
พยานหลักฐาน  ความรูสึกที่มีตอหญิงที่ถูกขมขืนคือ เฉย ๆ  ผูกระทําผิดจะกลัวถูกจับ  กลัวเสีย
ช่ือเสียง  กลัวญาติตัดขาดมากกวาการสํานึกวาไดกระทําความผิดไปแลว 
 
 สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย รวมกับกลุมเพื่อนหญิงและคณะกรรมการ
ยุติธรรมและสันติ (2525)  ทําการศึกษาวิจัย  ทัศนคติของประชาชนตอการขมขืนกระทําชําเรา  โดย
ศึกษาจากประชาชนกลุมอาชีพตาง ๆ รวม 565 คน  ผลการศึกษาพบวา  การปฏิบัติตัวของหญิงเมื่อ
ถูกขมขืน  สวนใหญเห็นวาจะตองตอสูใหถึงที่สุดแมตายก็ยอม  รอยละ 45.17 และรอยละ 37.80  
เห็นวาหากสูไมไดก็ยอมเพื่อไมใหบาดเจ็บ  กลุมตัวอยางชาย  มีความรูสึกวาถาเปนภรรยาหรือคน
รักโดนขมขืน  สวนใหญเห็นวานาเห็นใจเพราะไมใชความผิดของหญิง  และหญิงควรปองกัน
ตัวเองโดยการไมเดินคนเดียวตามลําพัง  มาตรการที่รัฐบาลควรใชในการปองกันปราบปรามผูราย
ขมขืน  สวนใหญมีความเห็นวา  ควรกวดขัน  ส่ิงพิมพ  ภาพยนตร  ที่ยั่วยุใหเกิดอาชญากรรมทาง
เพศ  มีการปราบปรามอยางจริงจัง  และการตั้งหนวยพิเศษเพื่อรับผิดชอบคดีขมขืน  และการเพิ่ม
ประสิทธิภาพของตํารวจ 
  
 งานวิจัยตางประเทศที่เกี่ยวของ 
  
 ศูนยเหยื่ออาชญากรรมแหงชาติ  สหรัฐอเมริกา (Reid, 1996 : อางถึงในจุฑารัตน  
เอื้ออํานวย, 2544 : 33)  รายงานวา  สถิติคดีขมขืนที่ปรากฏในปจจุบันเปนตัวเลขที่นอยกวาความ
เปนจริงประมาณ 5 เทา  และประมาณการณกันวาผูหญิงทุก ๆ 1 ใน 8 คน เคยถูกขมขืนมาแลว  และ
จากการศึกษาวิจัยดังกลาวพบวาผูหญิงเพียง 16% ที่รองทุกขกลาวโทษตอเจาพนักงานตํารวจเพื่อให
จับกุมตัวผูกระทําผิดมาลงโทษ  ดังนั้นการหาขอมูลเพื่อศึกษาเรื่องนี้จากกลุมเหยื่ออาชญากรรมจึง
กระทําไดคอนขางยาก 
 
 Bonn, R. (1984 : อางถึงในจุฑารัตน  เอื้ออํานวย, 2544 : 33)  กลาวถึงผลงานวิจัยที่
เกี่ยวของกับเหยื่ออาชญากรรมหลายชิ้น  พบวา  เหยื่อมักจะอยูในกลุมสังคมที่ละมายคลายคลึงกับ
อาชญากร  โดยเหยื่อของการฆาตกรรมมักจะเปนชาย  อายุระหวาง 25-29 ป  สวนเหยื่อของการถูก
ขมขืนกระทําชําเรานั้นมักจะเปนหญิงอายุระหวาง 16-19 ป  อยางไรก็ตามเหยื่อเหลานี้รับเคราะห
กรรมเนื่องจากความประมาทเลินเลอ  รูเทาไมถึงการณ  หรือโอกาสอํานวย  ซ่ึงหมายถึงสถานที่และ
เวลาเปดชองใหกระทําผิดได 
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 Nicholas  A.  Groth (1977 : อางถึงในอัมพร  โอตระกูล, 2526 : 5)  ไดทําการวิจัยโดยมี
กลุมศึกษา 133 คน  จากการสุมตัวอยางของนักโทษที่ถูกสงมาประเมินผลทางจิตวิทยาในรัฐแมสซา
ซูเซต  พบวา  การขมขืนเปนความผิดปกติทางเพศ (sexual  deviation) อยางหนึ่ง  เพราะการขมขืน
มิใชเพื่อสนองความตองการทางเพศ  แตเปนผลมาจากความตองการแสดงอํานาจและการระบาย
ความโกรธ  เพื่อที่จะชวยเสริมความมั่นคงทางใจของผูกระทําเอง  หรือเพื่อระบายความเคียดแคนที่
มีตอผูหญิงในอดีต  เชน  มารดาหรือภรรยาของการทําใหหญิงนั้นไดรับความเจ็บปวดหรือขายหนา  
บางรายกระทําการขมขืนเพื่อสนองความสุขตามความพอใจของตนเอง 
 
 Hilgard  และ    Atkinson (1967 : อางถึงใน  สิรินทร  ศรประสิทธิ์, 2545 : 64)  ไดอธิบาย
วา  ทัศนคติเปนสิ่งที่เกิดขึ้นจากประสบการณ  ดังนั้นความคิดเห็นของแตละบุคคลจะแตกตางกนัไป  
ขึ้นอยูกับประสบการณที่เคยไดรับ 
 
 Smith  และ  Bentovim (1994 : อางถึงใน  มรกต  พุทธศุภะ, 2541 : 23)  สํารวจเด็กอายุ 16-
21 ป  เกี่ยวกับประสบการณทางเพศที่เด็กไดรับ  โดยใชคําจํากัดความที่แตกตางกัน 9 นิยาม  ซ่ึงเริ่ม
จากคําจํากัดความที่แสดงถึงความรุนแรงที่ระดับนอยที่สุด  เชน  การถูกสัมผัส  หรือการถูกโชว
อวัยวะเพศใหดู  อัตราความถี่ที่ไดนักเรียนหญิงที่ถูกลวงเกินทางเพศมีจํานวน  รอยละ 59  และ
นักเรียนชายมีจํานวน รอยละ 27  เมื่อเปรียบเทียบกับความถี่ที่เกิดขึ้นภายใตคําจํากัดความที่แสดงถึง
ระดับความรุนแรงของการกระทําในเพศหญิงรายงานวา  เคยถูกลวงเกินทางเพศจํานวน  รอยละ 4  
และเพศชายจํานวน  รอยละ 2 
 
 Nass  และ  Fisher (1988 : อางถึงใน  สิรินทร  ศรประสิทธิ์, 2545 : 65)  กลาววา  
ความสัมพันธของวัยรุนเริ่มตนจากการเที่ยวเตรกับคูรักตามลําพัง  เพื่อหาโอกาสใกลชิดสนิทสนม  
พฤติกรรมทางเพศเริ่มตนจากการจับมือถือแขน  การจูบ  กอดลูบคลํารางกายทั้งทอนบนและทอน
ลาง  ซ่ึงถานักเรียนหญิงเปดโอกาสใหเพศตรงขามถูกเนื้อตองตัวและเลาโลมไดจะนําไปสูการเสีย
ตัวในที่สุด 
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5.  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ตัวแปรอิสระ       ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.ชวงเวลาเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อ
ขมขืนกระทําชําเรา 
2.สถานที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อ
ขมขืนกระทําชําเรา 
3.สถานการณเสี่ยงตอการตกเปน
เหยื่อขมขืนกระทําชําเรา 
4 .ความรู เ ร่ืองการตกเปนเหยื่อ
ขมขืนกระทําชําเรา 
 

 
พฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากการถูกขมขืน
กระทําชําเรา 
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6.  สมมติฐานการวิจัย 
 
 สมมติฐานที่ 1  วัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในชวงเวลาเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน
กระทําชําเราแตกตางกัน มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน 
 สมมติฐานที่ 2  วัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในสถานที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน
กระทําชาํเราแตกตางกัน มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน 
 สมมติฐานที่ 3 วัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในสถานการณเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อ
ขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเรา
แตกตางกัน 
 สมมติฐานที่ 4 วัยรุนหญิงในสยามแสควรที่มีความรูเร่ืองการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทํา
ชําเราแตกตางกัน มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน 
 
7.  นิยามปฏิบัติการ 
 
 ชวงเวลาเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเรา  หมายถึง  ชวงเวลาที่วัยรุนหญิงใน
สยามแสควรมีความเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเรา  ผูศึกษาจะกําหนดแบงชวงเวลา
โดยใชวิธีการแบงชวงเวลาตามการศึกษาของจุฑารัตน  เอื้ออํานวย (2544)  แบงเปน  
  ชวงเชา  เวลา 06.01-10.00 น.  
  ชวงสาย  เวลา 10.01-14.00 น. 
  ชวงบาย เวลา 14.01-18.00 น. 
  ชวงเย็นค่ํา เวลา 18.01-22.00 น. 
  ชวงดึก เวลา 22.01-02.00 น. 
  ชวงใกลสวาง เวลา 02.01-06.00 น. 
  ตลอดทั้ง 24 ช่ัวโมง 
 
 สถานที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเรา หมายถึง  สถานที่ที่วัยรุนหญิงในสยาม
แสควรมีความเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเรา โดยแบงเปน 
  บานตนเอง 
  บานคนใกลชิด  ไดแก  บานญาติ  บานเพื่อน บานแฟน เปนตน 
  สถานที่เปล่ียว  ไดแก  ตึกราง  มุมตึก  ลานจอดรถ เปนตน 
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  บริเวณโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา 
  บริเวณโรงภาพยนตรหรือศูนยการคา 
  สถานที่เที่ยวกลางคืน ไดแก  ผับ  บาร  เปนตน 
 

สถานการณเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเรา  หมายถึง  สถานการณที่วัยรุน
หญิงในสยามแสควรมีความเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเรา  โดยแบงเปน 
  สถานการณที่วัยรุนหญิงอยูคนเดียวในสถานที่เปลี่ยว 
  สถานการณที่วัยรุนหญิงอยูกับผูชายสองตอสองในที่ลับตา 
  สถานการณที่วัยรุนหญิงอยูในกลุมที่มีแตผูชายและเปนผูหญิงเพียงคนเดียว 
  สถานการณที่วัยรุนหญิงดื่มสุราหรือเสพยาเสพติด 
  สถานการณที่วัยรุนหญิงอยูกับคนแปลกหนาตามลําพัง 
  สถานการณที่วัยรุนหญิงไวใจคนที่เพิ่งรูจักกัน  เชน  การนัดพบกับเพื่อนชายที่เพิ่ง
รูจักจากการเลนอินเตอรเน็ตเพียงลําพัง  เปนตน 
  สถานการณที่วัยรุนหญิงไวใจคนที่รูจักกัน  เชน  วัยรุนหญิงเดินทางกลับบานคน
เดียวในเวลากลางคืน  และมีคนรูจักขับรถผานมาและอาสาจะพาไปสงที่บาน  ทานจึงนั่งรถไปกับ
เขาดวย  เปนตน 
 
 ความรูเร่ืองการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเรา  หมายถึง  ขอเท็จจริงที่วัยรุนหญิงในสยาม
แสควรรับรูเกี่ยวกับเรื่องการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเรา  โดยแบงคะแนนระดับความรูเปน 3 
ระดับ  คือ   
  คะแนนเฉลี่ย    ความหมาย 
  11.00-7.34    ระดับความรูมาก 
  3.67-7.33    ระดับความรูปานกลาง 
  0.00-3.66    ระดับความรูนอย 
 
 พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเรา  หมายถึง  การปฏิบัติตนของ
วัยรุนหญิงในสยามแสควรที่เปนไปเพื่อปกปองตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเรา  โดยเปน
พฤติกรรมการปองกันเบื้องตนเพื่อไมใหเกิดการขมขืนกระทําชําเรา  เชน  การไมแตงกายลอแหลม  
การไมไปในสถานที่เปล่ียว  การไมเที่ยวกลางคืนหรือเที่ยวในสถานเริงรมย  เปนตน  และเปน
พฤติกรรมการปองกันตนเองเมื่อตกอยูในเหตุการณที่จะถูกขมขืนกระทําชําเรา  วัยรุนหญิงในสยาม
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แสควรจะมีพฤติกรรมการปองกันตนเองใหรอดพนจากการเปนเหยื่อขมขืน  เชน  การใชศิลปะ
ปองกันตัวในการตอสูกับคนราย  เปนตน 
 
8.  นิยามศัพทท่ัวไป 
 
 การขมขืนกระทําชําเรา  หมายถึง  การมีความสัมพันธทางเพศโดยปราศจากความยินยอม  
โดยบุคคลที่ไมเต็มใจถูกบีบบังคับใหมีเพศสัมพันธกับอีกบุคคลหนึ่ง  ซ่ึงมีอํานาจที่เหนือกวา  และ
เปนผูไดเปรียบ 
 
 ปจจัยสวนบุคคล  หมายถึง  ขอมูลสวนบุคคลของประชากรกลุมตัวอยาง  ไดแก  อายุ  
อาชีพ  ระดับการศึกษา  ลักษณะการพักอาศัย  ลักษณะที่อยูอาศัย  และลักษณะการแตงกาย 
 
 วัยรุนหญิงในสยามแสควร  หมายถึง  ประชากรกลุมตัวอยางที่เปนเพศหญิงที่ไมเคยถูก
ขมขืนกระทําชําเรามีอายุระหวาง 15-25 ป  ซ่ึงมาเที่ยวในยานสยามแสควร  ในชวงวันวันเสาร-
อาทิตย 
 
 
 
 



บทที่  3 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 
 การศึกษาเรื่อง “พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่อขมขืนของวัยรุนหญิงใน
สยามแสควร”  มีขั้นตอนการดําเนินการศึกษาดังนี้  
 
 1.  การศึกษาคนควาจากเอกสาร  (Documentary  Study)  โดยผูวิจัยไดศึกษาคนควาและ
รวบรวมขอมูลจากหนังสือ  ตํารา  เอกสารงานวิจัยและบทความที่เกี่ยวของ  อันเปนการทบทวน
แนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  เพื่อตองการทราบขอมูลรายละเอียดตาง ๆ ที่ครอบคลุม
ครบถวน  ซ่ึงสามารถนํามาใชประโยชนในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ใหสมบูรณ 
 
 2.  การศึกษาวิจัยภาคสนาม (Survey Research) โดยลักษณะของการวิจัยเชิงสํารวจ  เก็บ
ขอมูลโดยใชแบบสอบถาม  (Questionnaire) ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ทําการเก็บขอมูลจากวัยรุนหญิงที่มา
เที่ยวในยานสยามสแควร  โดยผูวิจัยไดนําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบตามวิธีทางการวิจัยไป
ทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 
 
 3.  การสัมภาษณ (Interview) เพื่อศึกษาแงมุมตาง ๆ ในเรื่องดังกลาวใหไดขอมูลมาเสริมใน
ภาพรวมของงานวิจัย 
 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 1.1 ประชากรเปาหมาย 
 
 การศึกษาวิจัยเร่ือง พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่อขมขืนของวัยรุนหญิง
ในสยามแสควร ผูศึกษาไดกําหนดประชากรเปาหมาย คือ วัยรุนหญิงที่ไมเคยถูกขมขืนที่มีอายุ
ระหวาง 15-25 ป  ที่มาเที่ยวยานสยามสแควร  ในชวงวันเสาร-อาทิตย 
 
 1.2 กลุมตัวอยาง 
 



                                                                                                                                     
                                                                                                                                                                              54 
 

 

 เนื่องจากประชากรมีการเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลาทําใหไมสามารถที่จะทราบจํานวน
ประชากรเปาหมายที่แนนอนได  ขนาดของกลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้  จึงไดกําหนดขึ้นเปน
จํานวน 207 คน  
 
 ในสวนแรกเปนกลุมตัวอยางที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลจากการใชแบบสอบถามจาํนวน 
200 คน  และในสวนที่สองเปนกลุมตัวอยางที่ใชในการสัมภาษณ จํานวน 7 คน   
 
 1.3 วิธีการสุมตวัอยาง 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้ผูศึกษาใชวิธีการสุมตัวอยางตามความสะดวก  โดยกลุมตัวอยางเต็มใจที่
จะตอบแบบสอบถามและมีการกําหนดคุณสมบัติของกลุมตัวอยาง  คือ  เปนเพศหญิงที่ไมเคยถูก
ขมขืนที่มีอายุระหวาง 15-25 ป  ที่มาเที่ยวในยานสยามแสควร  ในชวงวันเสาร-อาทิตย   
 
2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้ใชแบบสอบถามและการสัมภาษณเปนเครื่องมือในการวิจัย  ซ่ึงผูวิจัยได
สรางแบบสอบถามขึ้น  โดยอาศัยแนวความคิดและทฤษฎีที่ไดจากการทบทวนวรรณกรรมที่
เกี่ยวของ 
 
 2.1 การสรางแบบสอบถาม 

 
1. ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับเรื่องที่จะทําการวิจัย  และนําแนวคิดและทฤษฎีที่ได

จากการทบทวนวรรณกรรม  มาพัฒนาสรางแบบสอบถามตามระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร  
โดยใหมีเนื้อหาสาระครอบคลุมเนื้อเรื่องที่ตองการศึกษา 
 
 2. นําแบบสอบถามที่ไดสรางขึ้นแลวใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  ทําการตรวจสอบวา
ครอบคลุมเน้ือหามากนอยเพียงใด  ทั้งนี้เพื่อใหแบบสอบถามมีความเที่ยงตรงทางดานเนื้อหาและ
ความเชื่อถือได  จากนั้นจึงนํามาแกไขปรับปรุงใหมีความเหมาะสมยิ่งขึ้น 
 
 3. กอนนําแบบสอบถามไปใชจริง  ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามไปทําการทดสอบ (Pre-Test) 
กับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางที่ตองการศึกษา  จํานวน 40 ราย  เพื่อนําผลที่
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ไดมาวิเคราะหหาความเชื่อมั่น (Reliability)  และปรับปรุงใหมีคุณภาพดียิ่งขึ้นกอนนําไปใชเก็บ
ขอมูลจริง  ผลการทดสอบ (Pre-test) แบบสอบถาม  โดยวิเคราะหหาความเชื่อมั่น (Reliability) ของ
แบบสอบถาม  ไดคา  Cronbach’s  Alpha  เทากับ 0.89  ซ่ึงมีคาระดับความเชื่อมั่นมากกวา 0.7  จึง
ใชแบบสอบถามเก็บขอมูล 
 
 4.สวนวิธีการสัมภาษณ ผูวิจัยจะใชแบบสัมภาษณที่มีความละเอียด  เจาะลึกครอบคลุมใน
ประเด็นของการวิจัย  เพื่อนํามาอธิบายในภาพรวมและเสริมผลการวิจัยที่ไดจากการวิเคราะหขอมูล
จากแบบสอบถาม 
 
 2.2 โครงสรางแบบสอบถาม 
 
  สวนที่1   ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามในเรื่อง    อายุ   ระดับการศึกษา  
ลักษณะการพักอาศัย  ลักษณะที่อยูอาศัย  และลักษณะการแตงกาย   ซ่ึงลักษณะแบบสอบถามเปน
แบบกําหนดตัวเลือก  (forced  choice)  และเติมคําหรือขอความลงในชองวาง (fill-in  the  blank) 
วัดโดยหลักเกณฑการหาคารอยละ  (percentage) 
 
  สวนที่2   ขอมูลเกี่ยวกับความเสี่ยงของวัยรุนหญิงในสยามแสควรตอการตกเปน
เหยื่อขมขืนกระทําชําเรา  แบงเปน 3 สวน 
  2.1  ชวงเวลาที่วัยรุนหญิงในสยามแสควรมีความเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน
กระทําชําเรา 
  2.2  สถานที่ที่วัยรุนหญิงในสยามแสควรมีความเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน
กระทําชาํเรา 
  2.3  สถานการณที่วัยรุนหญิงในสยามแสควรมีความเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อ
ขมขืนกระทําชําเรา 
 
  สวนที่ 3   ขอมูลที่เกี่ยวกับความรูเร่ืองการตกเปนเหยื่อขมขืน     
 
  สวนที่ 4  ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมในการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทํา
ชําเราของวัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในชวงระยะเวลา  สถานที่  และสถานการณที่แตกตางกัน  
จะเปนลักษณะพฤติกรรมตาง ๆ เกี่ยวกับการระมัดระวัง  และการปองกันการถูกขมขืนกระทําชําเรา  
ใหผูตอบแบบสอบถามเลือกตอบวาพฤติกรรมตาง ๆ นั้นตรงกบัสิ่งที่ตนปฏิบัติเพียงใด   
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  สวนที่ 5  เปนคําถามปลายเปด  เพื่อใหผูตอบแบบสอบถามเสนอแนะแนวทางการ
ปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่อขมขืน 
 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 
ในการเก็บรวบรวมขอมูลนั้น  ผูศึกษาจะแจกแบบสอบถามที่ไดจัดเตรียมไวใหกับ

ประชากรกลุมตัวอยาง  ตามพื้นที่ที่ไดกําหนดไว  โดยผูศึกษาจะเขาไปนั่งในรานอาหารFastfood
เพราะมีวัยรุนหญิงเขารานตลอดเวลา  ในครั้งแรกผูศึกษาไดขออนุญาตพนักงานของรานในการขอ
ใชสถานที่ในการเก็บขอมูล  พนักงานก็อนุญาต  ผูศึกษาก็เขาไปหากลุมเปาหมายที่มากันเปนกลุม  
โดยเขาไปสอบถามกลุมเปาหมายวาจะตอบแบบสอบถามไดหรือไม  ถาสมัครใจตอบแบบสอบถาม
ก็จะแจกแบบสอบถามให  แตถาไมวางหรือไมสมัครใจก็จะไมแจกแบบสอบถามให  กลุมตัวอยาง
ใชเวลาในการตอบแบบสอบถามคนละประมาณ  20 นาที  ในการเก็บขอมูลแตละครั้งจะแจก
แบบสอบถามได 25-30 คน  โดยใชเวลาตั้งแต 9.00 น.-17.00 น.  ในการเก็บขอมูลจึงตองไปลง
พื้นที่หลายครั้งเพื่อที่จะไดครบจํานวนที่ตองการ 240 ชุด  แลวจึงคัดเลือกแบบสอบถามที่สมบูรณ
ใหเหลือ 200 ชุด  ปญหาที่พบจากการไปเก็บขอมูลคือ  รานอาหารที่เคยไปขออนุญาตพนักงานใน
การเก็บขอมูล  ปรากฏวาพนักงานไมอนุญาตจึงตองมีการเปลี่ยนรานไปที่อ่ืนแทน  การเขาไปเก็บ
ขอมูลที่รานอื่นจึงไมมีการขออนุญาตพนักงานอีก  เพราะผูศึกษาเกรงวาพนักงานจะไมอนุญาตอีก  
และนอกจากนี้ยังพบปญหาจากกลุมตัวอยางที่ไมคอยใหความรวมมือในการใหขอมูล  กลุมตัวอยาง
บางคนบนวาแบบสอบถามมีขอมูลมากเกินไป  ไมคอยอยากทําใหขี้เกียจอาน  แตสุดทายก็ทําให  
ใชระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลประมาณ 3 เดือน  ตั้งแตเดือนกันยายน 2548-เดือน
พฤศจิกายน 2548 
 สวนในการเก็บขอมูลจากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง  ผูศึกษาจะใชระยะเวลาในการ
สัมภาษณกลุมตัวอยางอีกประมาณ 2 เดือน  ตั้งแตเดือนมีนาคม 2549-เดือนเมษายน 2549  โดยผู
ศึกษาก็ไปหากลุมตัวอยางที่รานอาหาร  โดยเขาไปขออนุญาตสัมภาษณสวนใหญไดรับการปฏิเสธ  
แตบางครั้งกลุมตัวอยางบางคนก็ใหขอมูลในการสัมภาษณ  ผูศึกษาจะบอกวัตถุประสงคและความ
จําเปนในการสัมภาษณ  กลุมตัวอยางก็ยอมใหสัมภาษณทั้งหมด 7 คน  ผูศึกษาขออนุญาตอัดเทปใน
การสัมภาษณ  ปญหาที่พบจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางพบวากลุมตัวอยางไมใหความรวมมือใน
การใหขอมูล  เพราะเปนขอมูลสวนตัว   ตองพูดคุยกันนานกวาที่กลุมตัวอยางจะยอมใหขอมูล   
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4. การวิเคราะหขอมูล 
 
เมื่อไดแบบสอบถามกลับมาแลว  ไดทําการตรวจสอบขอมูล  ความถูกตองสมบูรณของ

ขอมูลทั้งหมดอีกครั้งหนึ่ง  โดยคัดเลือกเอาเฉพาะแบบสอบถามที่สมบูรณ  จากนั้นจึงบันทึกขอมูล
จากแบบสอบถามลงแบบรหัส (Coding  Sheet)  ผูวิจัยไดนําขอมูลมาประมวลผลโดยวิธีการทาง
สถิติในการวิเคราะห  โดยใชโปรมแกรมสําเร็จรูปสําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร (Statistic  
Package  For  The  Social  Science – SPSS  For  Windows)  ในการประมวลผลขอมูล  วิเคราะห
ขอมูล  และจัดทําตารางวิเคราะหทางสถิติ  เพื่อนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและสรุปผลการวิจัย 

 
5. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 
1.  การวิเคราะหเพื่อแสดงถึงขอมูลคุณลักษณะของกลุมตัวอยาง  ไดแก  ขอมูลทั่วไปของ

กลุมตัวอยาง  ความเสี่ยงของวัยรุนหญิงในสยามแสควรตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเรา  
ความรูเร่ืองการตกเปนเหยื่อขมขืน และพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเรา  
โดยใชสถิติพรรณนา (Descriptive  statistics)  ไดแก  อัตราสวนรอยละ  (Percentage)  คามัชฌิมเลข
คณิต (Mean)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation) 
 2. การวิเคราะหเพื่อหาความแตกตางระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม  เพื่อทดสอบ
สมมติฐานที่ไดตั้งไว  โดยวิธีการทางสถิติที่ใช  ไดแก  t-test  และ One-Way Anova   
 
6. เกณฑเทียบระดับความคิดเห็น 
 
 1. เกณฑเทียบระดับความคิดเห็นของกลุมตัวอยางในสวนที่ 2 ของแบบสอบถาม  ซ่ึงเปน
คําถามเกี่ยวกับความคิดเห็นที่มีตอสถานที่และสถานการณที่เส่ียงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทํา
ชําเรา  มีคําตอบใหเลือก 5 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับความคิดเห็น     ระดับคะแนน 
 เห็นดวยมากที่สุด      5 
 เห็นดวยมาก       4 
 เห็นดวยปานกลาง      3 
 เห็นดวยนอย       2 
 เห็นดวยนอยที่สุด      1 
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 2. เกณฑเทียบระดับปฏิบัติของกลุมตัวอยางในสวนมี่ 2  ของแบบสอบถาม  ซ่ึงเปนคําถาม
เกี่ยวกับการอยูในสถานการณเสี่ยงตาง ๆ  มีคําตอบใหเลือก 4 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับปฏิบัติ      ระดับคะแนน 
 เคยอยูมากกวา 10 คร้ัง (เปนประจํา)    4 
 เคยอยูมากกวา 5 คร้ัง แตไมเกิน 10 คร้ัง        3 
 เคยอยูนอยกวา 5 คร้ัง      2 
 ไมเคยอยู       1 
 
 3. เกณฑเทียบระดับความรูของกลุมตัวอยางในสวนที่ 3ของแบบสอบถาม  ซ่ึงเปนคําถาม
เกี่ยวกับความรูเร่ืองการตกเปนเหยื่อขมขืน  มีคําตอบใหเลือก 2 ระดับ 
 ระดับความคิดเห็น     ระดับคะแนน 
 ถูกตอง        1 
 ไมถูกตอง       0 
 
 4.  เกณฑเทียบระดับพฤติกรรมของกลุมตัวอยางในกลุมที่ 4 ของแบบสอบถาม  ซ่ึงเปน
คําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเรา  มีคําตอบใหเลือก 5 
ระดับ 
 ระดับพฤติกรรม      ระดับคะแนน 
 ปฏิบัติมากที่สุด       5 
 ปฏิบัติมาก       4 
 ปฏิบัติปานกลาง       3 
 ปฏิบัตินอย       2 
 ปฏิบัตินอยที่สุด       1 
 
7. การแปลผลขอมูล 
 
 1.การวัดระดับความคิดเห็นที่มีตอสถานที่และสถานการณที่เส่ียงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน
กระทําชําเรา  กําหนดระดับคาเฉลี่ยแบงระดับความคิดเห็น  เปน 5 ระดับ ไดดังนี้ 
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  คะแนนเฉลี่ย      ความหมาย 
  4.21-5.00    ระดับเห็นดวยมากที่สุด 
  3.41-4.20    ระดับเห็นดวยมาก 
  2.61-3.40    ระดับเห็นดวยปานกลาง 
  1.81-2.60    ระดับเห็นดวยนอย 
  1.00-1.80    ระดับเห็นดวยนอยที่สุด 
 
 2. การวัดระดับความรูเร่ืองการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเรา  กําหนดระดับคาเฉลี่ยแบง
ระดับความรู  เปน 3 ระดับ ไดดังนี้ 
  คะแนนเฉลี่ย    ความหมาย 
  11.00-7.34    ระดับความรูมาก 
  3.67-7.33    ระดับความรูปานกลาง 
  0.00-3.66    ระดับความรูนอย 
 
 3. การวัดระดับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเรา  กําหนดระดับ
คาเฉลี่ย  เปน 5 ระดับ ไดดังนี้ 
  คะแนนเฉลี่ย    ความหมาย 
  4.21-5.00   มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูก 
      ขมขืนกระทําชําเราอยูในระดับมากที่สุด 
  3.41-4.20   มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูก 
      ขมขืนกระทําชําเราอยูในระดับมาก 
  2.61-3.40   มีพฤติกรรมการปองกนัตนเองจากการถูก 
      ขมขืนกระทําชําเราอยูในระดับปานกลาง 
  1.81-2.60   มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูก 
      ขมขืนกระทําชําเราอยูในระดับนอย 
  1.00-1.80   มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูก 
      ขมขืนกระทําชําเราอยูในระดับนอยที่สุด 
 
 
 



 

บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมลู 

 
 ผลการศึกษาและการวิเคราะหขอมูล  เรื่อง  พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปน
เหยื่อขมขืนของวัยรุนหญิงในสยามแสควร  ในครั้งนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลและ
ประเมินผลอยางเปนระบบ  โดยศึกษากลุมตัวอยางจากวัยรุนหญิงที่มีอายุระหวาง 15-25 ป  ที่มา
เที่ยวในยานสยามแสควรในชวงเวลาวันเสารและวันอาทิตย  โดยแบงเปนการเก็บรวบรวมขอมูล
จากแบบสอบถามจํานวน 200 ชุด  และจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางอีก 7 ราย  การนําเสนอผล
การศึกษาและการวิเคราะหขอมูลออกเปน   สวน ๆ ดังนี้ 
 1  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 2  ขอมูลเกี่ยวกับความเสี่ยงของวัยรุนหญิงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเรา 
 3  ขอมูลเกี่ยวกับความรูเร่ืองการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเรา 
 4  ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทาํชําเรา 
 5  การแสดงขอเสนอแนะของกลุมตัวอยาง 
 6  การสัมภาษณประกอบการวิจัย  จํานวน 7 ราย 
 
1.  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

จากการที่กลุมตัวอยางตอบแบบสอบถาม  เร่ือง  “พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตก
เปนเหยื่อขมขืนของวัยรุนหญิงในสยามแสควร”  สามารถนําขอมูลมาวิเคราะห  โดยใชวิธีการทาง
สถิติแสดงผลในรูปตาราง  โดยแบงเปนลักษณะขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง  ไดแก  อายุ  
สถานภาพ  อาชีพ  ระดับการศึกษา   ลักษณะการพักอาศัย  ลักษณะที่อยูอาศัย  และลักษณะการแตง
กาย  ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
ตารางที่ 4  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมอายุของกลุมตัวอยาง 

อายุ (ป) จํานวน (คน) รอยละ 
15-20 105 52.5 
21-25 95 47.5 
รวม 200 100.0 

อายุเฉลี่ย = 20.17 ป     
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สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) = 2.690 
อายุสูงที่สุด = 25 ป     
อายุต่ําที่สุด = 15 ป 
 

อายุ   จากตารางที่ 4  ผลการศึกษา  พบวา  วัยรุนหญิงในสยามแสควรจากกลุมตัวอยางสวน
ใหญมีอายุตั้งแต 15 ป ถึงอายุ 20 ป  มีจํานวน 105 คน  คิดเปนรอยละ 52.5  และอายุตั้งแต 21 ป ถึง 
25 ป  มีจํานวน 95 คน  คิดเปนรอยละ 47.5  โดยกลุมตัวอยางมีอายุเฉลี่ย 20.17 ป  อายุต่ําที่สุด  15 ป  
อายุสูงที่สุด 25 ป 
 
ตารางที่ 5   แสดงจํานวนและรอยละสถานภาพของกลุมตัวอยาง 

สถานภาพ จํานวน(คน) รอยละ 
  โสด 198 99.0 
  สมรส 2 1.0 

รวม 200 100 
 

สถานภาพ  จากตารางที่ 5  ผลการศึกษา  พบวา  วัยรุนหญิงในสยามแสควรจากกลุม
ตัวอยางสวนใหญมีสถานภาพโสด  มีจํานวน 198 คน  คิดเปนรอยละ 99  และมีสถานภาพสมรส  มี
จํานวน 2 คน  คิดเปนรอยละ 1 
 
ตารางที่ 6   แสดงจํานวนและรอยละอาชพีของกลุมตัวอยาง 

อาชีพ จํานวน(คน) รอยละ 
  ศึกษาอยู 162 81.0 
  ประกอบอาชพี 38 19.0 

รวม 200 100 
 
อาชีพ  จากตารางที่ 6  ผลการศึกษา  พบวา  วัยรุนหญิงในสยามสแควรจากกลุมตัวอยาง

สวนใหญกําลังศึกษาอยู  มีจํานวน 162 คน  คิดเปนรอยละ  81  และประกอบอาชีพแลว  มีจํานวน 
38 คน  คิดเปนรอยละ 19 
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ตารางที่ 7 แสดงจํานวนและรอยละของระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางที่กําลังศึกษาอยู  

ระดับการศึกษา จํานวน(คน) รอยละ 
  มัธยมศึกษาตอนตน 4 2.5 
  มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือปวช. 52 32.1 
  อนุปริญญา หรือเทียบเทา 23 14.2 
  ปริญญาตรี หรือเทียบเทา 81 50.0 
  ปริญญาโท 2 1.2 

รวม 162 100 
 

ระดับการศึกษา  จากตารางที่ 7  ผลการศึกษา  พบวา  วัยรุนหญิงในสยามสแควรจากกลุม
ตัวอยางที่กําลังศึกษาอยู  สวนใหญกําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี  มีจํานวน 81 คน  คิดเปนรอย
ละ 50  รองลงมากําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือปวช. มีจํานวน 52 คน  คิดเปน
รอยละ 32.1  กําลังศึกษาอยูในระดับอนุปริญญาตรีหรือเทียบเทา  มีจํานวน 23 คน  คิดเปนรอยละ 
14.2  กําลังศึกษาอยูระดับมัธยมศึกษาตอนตน  มีจํานวน 4 คน  คิดเปนรอยละ 2.5  และกําลังศึกษา
อยูระดับปริญญาโท  มจีํานวน 2 คน  คิดเปนรอยละ 1.2 
 
ตารางที่ 8  แสดงจํานวนและรอยละของระดับการศึกษาสงูสุดของกลุมตัวอยาง 

ระดับการศึกษา จํานวน(คน) รอยละ 
  มัธยมศึกษาตอนตน 1 2.6 
  มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือปวช. 3 7.9 
  อนุปริญญา หรือเทียบเทา 1 2.6 
  ปริญญาตรี หรือเทียบเทา 31 81.6 
  ปริญญาโท 2 5.3 

รวม 38 100 
 

ระดับการศึกษาสูงสุด  จากตารางที่ 8  ผลการศึกษา  พบวา  วัยรุนหญิงในสยามสแควรจาก
กลุมตัวอยางที่ประกอบอาชีพแลว  สวนใหญมีการศึกษาในระดับปริญญาตรี  มีจํานวน 31 คน  คิด
เปนรอยละ 81.6  รองลงมามีการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือปวช.  มีจํานวน 3 คน  
คิดเปนรอยละ 7.9  มีการศึกษาในระดับปริญญาโท  มีจํานวน 2 คน  คิดเปนรอยละ 5.3  และระดับ
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การศึกษามัธยมศึกษาตอนตน มีจํานวน 1 คน  คิดเปนรอยละ 2.6 ระดับการศึกษาอนุปริญญาตรีหรือ
เทียบเทา  มีจํานวน 1 คน  คิดเปนรอยละ 2.6 

 
ตารางที่ 9  แสดงจํานวนและรอยละของลักษณะการพักอาศัยของกลุมตวัอยาง 

อาศัย จํานวน(คน) รอยละ 
  อยูคนเดยีว 19 9.5 
  อยูกับบิดามารดา 114 57.0 
  อยูกับญาติพีน่อง 36 18.0 
  อยูกับเพื่อน 26 13.0 
  อยูกับแฟน 5 2.5 

รวม 200 100 
 
ลักษณะการพักอาศัย  จากตารางที่ 9  ผลการศึกษา  พบวา  วัยรุนหญิงในสยามสแควรกลุม

ตัวอยางสวนใหญพักอาศัยอยูกับบิดามารดา  มีจํานวน 114 คน  คิดเปนรอยละ 57.0  รองลงมาพัก
อาศัยอยูกับญาติพี่นอง  มีจํานวน 36 คน  คิดเปนรอยละ 18  พักอาศัยอยูกับเพื่อน  มีจํานวน 26 คน  
คิดเปนรอยละ 13  พักอาศัยอยูคนเดียว  มีจํานวน 19 คน  คิดเปนรอยละ 9.5  และพักอาศัยอยูกับ
แฟน  มีจํานวน 5 คน  คิดเปนรอยละ 2.5 

 
ตารางที่ 10  แสดงจํานวนและรอยละลักษณะที่อยูอาศัยของกลุมตัวอยาง 

ลักษณะที่อยูอาศัย จํานวน(คน) รอยละ 
  หมูบานจดัสรร 55 27.5 
  ชุมชนแออัด 5 2.5 
  ยานการคาตกึแถว 28 14.0 
  แฟลต หรืออพารทเมนท 39 19.5 
  หอพักนิสิต 18 9.0 
  คอนโดมิเนียม 7 3.5 
  บานเดี่ยวแถบชานเมือง 48 24.0 

รวม 200 100 
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ลักษณะที่อยูอาศัย  จากตารางที่ 10  ผลการศึกษา  พบวา  วัยรุนหญิงในสยามแสควรจาก
กลุมตัวอยางสวนใหญมีลักษณะที่อยูอาศัยเปนหมูบานจัดสรร  มีจํานวน 55 คน  คิดเปนรอยละ 27.5  
รองลงมาเปนบานเดี่ยวแถบชานเมือง  มีจํานวน 48 คน  คิดเปนรอยละ 24  แฟลตหรืออพารทเมนท  
มีจํานวน 39 คน  คิดเปนรอยละ 19.5  ยานการคาตึกแถว  มีจํานวน 28 คน  คิดเปนรอยละ 14  
หอพักนิสิต  มีจํานวน 18 คน  คิดเปนรอยละ 9  คอนโดมิเนียม  มีจํานวน 7 คน  คิดเปนรอยละ 3.5  
และชุมชนแออัด  มีจํานวน 5 คน  คิดเปนรอยละ 2.5 

 
ตารางที่ 11  แสดงจํานวนและรอยละลักษณะการแตงกายของกลุมตัวอยาง 

ลักษณะการแตงกาย จํานวน(คน) รอยละ 
  ตามแฟชั่น 51 25.5 
  ลอแหลม 7 3.5 
  สุภาพเรียบรอย 97 48.5 
  ตามสบาย 45 22.5 

รวม 200 100 
 
ลักษณะการแตงกาย  จากตารางที่ 11  ผลการศึกษา  พบวา  วัยรุนหญิงในสยามแสควรจาก

กลุมตัวอยางสวนใหญมีลักษณะการแตงกายสุภาพเรียบรอย  มีจํานวน 97 คน  คิดเปนรอยละ 48.5  
รองลงมามีลักษณะการแตงกายตามแฟชั่น  มีจํานวน 51 คน  คิดเปนรอยละ 25.5  แตงกายตามสบาย  
มีจํานวน 45 คน  คิดเปนรอยละ 22.5  และแตงกายลอแหลม  มีจํานวน 7 คน  คิดเปนรอยละ 3.5 
 
ตารางที่ 12  แสดงจํานวนและรอยละของสถานการณที่เฉียดตอการถูกขมขืนของกลุมตัวอยาง 

สถานการณท่ีเฉียดตอการถูกขมขืน จํานวน รอยละ 
เคย 0 0 

ไมเคย 200 100 
รวม 200 100 

  
 จากตารางที่ 12  ผลการศึกษา  พบวา  วยัรุนหญิงในสยามสแควรไมเคยอยูในสถานการณที่
เฉียดตอการถกูขมขืนกระทาํชําเรา 
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ตารางที่ 13  แสดงจํานวนและรอยละของการรับทราบขอมูลจากบุคคลใกลชิดที่เคยอยูใน
สถานการณเฉยีดตอการถูกขมขืนของกลุมตัวอยาง 

การรับทราบขอมูลจากบุคคลใกลชิด จํานวน รอยละ 
เคย 10 5 

ไมเคย 190 95 
รวม 200 100 

  
 จากตารางที่ 13  ผลการศึกษา  พบวา  วัยรุนหญิงในสยามสแควรจํานวน 190 คน  คิดเปน
รอยละ95  ไมเคยรับทราบขอมูลจากบุคคลใกลชิดวาเคยอยูในสถานการณที่เฉียดตอการถูกขมขืน   
สวนกลุมตัวอยางมีจํานวน 10 คน  คิดเปนรอยละ 5  เคยรับทราบขอมูลจากบุคคลใกลชิดวาเคยอยู
ในสถานการณที่เฉียดตอการถูกขมขืน  โดยบุคคลใกลชิดที่กลุมตัวอยางระบุสวนใหญเปนเพื่อน 
 
2.  ขอมูลเก่ียวกับความเสี่ยงของวัยรุนหญงิตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเรา 
 
 สวนนี้เปนขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับความเสี่ยงของวัยรุนหญิงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน
กระทําชําเรา  โดยแบงเปน 3 ประเด็น  คือ  
 1.ชวงเวลาเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเรา 
 2.สถานที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเรา 
 3. สถานการณเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเรา 
 โดยนําเสนอในรูปแบบของตารางประกอบการบรรยาย  ดังตอไปนี้ 
 
ตารางที่ 14  แสดงจํานวนและรอยละของการรับรูชวงเวลาที่เกิดเหตกุารณขมขืนของกลุมตัวอยาง 
ชวงเวลาที่เกิดเหตุการณขมขืน (น.) จํานวน(คน) รอยละ 

  ชวงเชา เวลา 06.01-10.00 น. 8 4.0 
  ชวงสาย เวลา 10.01-14.00 น. 8 4.0 
  ชวงเยน็ค่ํา เวลา 18.01-22.00 น. 34 17.0 
  ชวงดึก เวลา 22.01-02.00 น. 106 53.0 
  ตลอด 24  ชั่วโมง 44 22.0 

รวม 200 100 
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จากตารางที่ 14  ผลการศึกษา  พบวา วัยรุนหญิงในสยามสแควรรับรูวาชวงเวลาที่เกิด
เหตุการณขมขืน สวนใหญเกิดขึ้นในชวงดึก เวลา 22.01-02.00น.มีจํานวน 106 คน  คิดเปนรอยละ 
53   รองลงมารับรูวาเกิดเหตุการณขมขืนไดตลอดทั้ง 24 ชั่วโมง  มีจํานวน 44 คน  คิดเปนรอยละ 22   
ชวงเย็นค่ํา เวลา 18.01-22.00 น.  มีจํานวน 34 คน  คิดเปนรอยละ 17   ชวงเชา เวลา 06.01-10.00 น.  
มีจํานวน 8 คน  คิดเปนรอยละ 4  และรับรูวาเกิดเหตุการณขมขืนชวงสาย  เวลา 10.01-14.00 น. 
 
ตารางที่ 15  แสดงจํานวนและรอยละของชวงเวลาที่คิดวาเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนของกลุม
ตัวอยาง 
ชวงเวลาที่เสี่ยงตอการตกเปนเหย่ือขมขืน(น.) จํานวน รอยละ 

  ชวงเยน็ค่ํา  เวลา 18.01-22.00 น. 11 5.5 
  ชวงดึก  เวลา 22.01-02.00 น. 118 59.0 
  ตลอด 24  ชั่วโมง 71 35.5 

รวม 200 100 
 
จากตารางที่ 15  ผลการศึกษา  พบวา  วัยรุนหญิงในสยามสแควรคิดวาชวงเวลาที่เส่ียงตอ

การตกเปนเหยื่อขมขืนสวนใหญอยูในชวงดึก เวลา  22.01-02.00 น.  มีจํานวน 118 คน  คิดเปนรอย
ละ 59   รองลงมาคือชวงเวลาตลอดทั้ง 24 ชั่วโมง  มีจํานวน 71 คน  คิดเปนรอยละ 35.5  และชวง
เย็นค่ํา เวลา 18.01-22.00 น.  มีจํานวน 11 คน  คิดเปนรอยละ 5.5 
 
ตารางที่ 16  แสดงจํานวนและรอยละของชวงเวลาที่ออกจากบานเปนประจําทุกวันของกลุมตัวอยาง 
ชวงเวลาที่ออกจากบานเปนประจําทุกวัน (น.) จํานวน รอยละ 

  ชวงเชา  เวลา 06.01-10.00 น. 113 56.5 
  ชวงสาย  เวลา 10.01-14.00 น. 52 26.0 
  ชวงบาย  เวลา 14.01-18.00 น. 20 10.0 
  ชวงใกลสวาง  เวลา 02.01-06.00 น. 15 7.5 

รวม 200 100 
 

จากตารางที่ 16  ผลการศึกษา   พบวา  ชวงเวลาที่วัยรุนหญิงในสยามสแควรออกจากบาน
เปนประจําทุกวัน  สวนใหญคือชวงเชา  เวลา 06.01-10.00 น.  มีจํานวน 113 คน  คิดเปนรอยละ 
56.5  รองลงมาคือชวงสาย  เวลา 10.01-14.00 น.  มีจํานวน 52 คน  คิดเปนรอยละ 26   ชวงบาย  
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เวลา 14.01-18.00 น.  มีจํานวน 20 คน  คิดเปนรอยละ 10   และชวงใกลสวาง  เวลา 02.01-06.00 น.  
มีจํานวน 15 คน  คิดเปนรอยละ 7.5 

 
ตารางที่ 17  แสดงจํานวนและรอยละของความเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนในชวงเวลาที่ออกจาก
บานเปนประจาํทุกวันของกลุมตัวอยาง 

ความเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน จํานวน รอยละ 
  เสี่ยง 59 29.5 
  ไมเสี่ยง 141 70.5 

รวม 200 100 
 

จากตารางที่ 17  ผลการศึกษา  พบวา  วัยรุนหญิงในสยามสแควรมีจํานวน 141 คน  คิดเปน
รอยละ 70.5 คิดวา  ชวงเวลาที่ออกจากบานเปนประจําทุกวันนั้นไมเส่ียงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน  
และมีจํานวน 59 คน  คิดเปนรอยละ 29.5  คิดวาชวงเวลาที่ออกจากบานเปนประจําทุกวันนั้นเสี่ยง
ตอการตกเปนเหยื่อขมขืน 

 
ตารางที่ 18  แสดงจํานวนและรอยละของการรับรูสถานที่เกิดเหตุการณขมขืนของกลุมตัวอยาง 

สถานที่เกิดเหตุการณขมขนื จํานวน รอยละ 
  บานตนเอง 2 1.0 
  บานคนใกลชิด  ไดแก  บานญาติ  บาน
เพื่อน  บานแฟน 

16 8.0 

  สถานที่เปล่ียว  ไดแก  ตกึราง  มุมตึก  ลาน
จอดรถ   

144 72.0 

  บริเวณโรงเรยีน  หรือสถานศึกษา 4 2.0 
  สถานที่เที่ยวกลางคืน  ไดแก  ผับ  บาร 25 12.5 
  ทุกสถานที่ 9 4.5 

รวม 200 100 
 
จากตารางที่ 18  ผลการศึกษา   พบวา  วัยรุนหญิงในสยามสแควรรับรูขาวเหตุการณขมขืน

ที่เกิดขึ้นวาสวนใหญเกิดขึ้นที่บริเวณสถานที่เปลี่ยว  ไดแก  ตึกราง  มุมตึก  ลานจอดรถ  มีจํานวน 
144 คน  คิดเปนรอยละ  72    รองลงมา คอื สถานที่เที่ยวกลางคืน  ไดแก  ผับ  บาร มีจํานวน 25 คน  
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คิดเปนรอยละ  12.5   บานคนใกลชิด  ไดแก บานญาติ บานเพื่อน บานแฟน  มีจํานวน 16 คน  คิด
เปนรอยละ 8   ทุกสถานที่  มีจํานวน 9 คน  คิดเปนรอยละ 4.5   บริเวณโรงเรียนหรือสถานศึกษา  มี
จํานวน 4 คน  คิดเปนรอยละ 2   และบานตนเอง  มีจํานวน 2 คน  คิดเปนรอยละ 1 

 
ตารางที่ 19  แสดงจํานวนและรอยละของความคิดเหน็เกี่ยวกับสถานที่ที่มีความเสี่ยงตอการตกเปน
เหยื่อขมขืนของกลุมตัวอยาง 

จํานวน  (รอยละ)  
 

สถานที่ท่ีมีความเสี่ยงตอการตก
เปนเหยื่อขมขนื 

เห็น
ดวย
มาก
ท่ีสุด 

เห็น
ดวย
มาก 

เห็น
ดวย
ปาน
กลาง 

เห็น
ดวย
นอย 

เห็น
ดวย
นอย
ท่ีสุด 

 
 

mean 

 
 

S.D 

 
 

แปลผล

1. บานของตนเอง 0 22 
(11.0) 

69 
(34.5) 

54 
(27.0) 

55 
(27.5) 

2.29 0.99 เห็น
ดวย
นอย 

2. บานคนใกลชิด  ไดแก  บาน
ญาติ  บานเพื่อน  บานแฟน 

24 
(12.0) 

71 
(35.5) 

65 
(32.5) 

26 
(13.0) 

14 
(7.0) 

3.33 1.07 เห็น
ดวย
ปาน
กลาง 

3 สถานที่เปล่ียว  ไดแก  ตึกราง  
มุมตึก  ลานจอดรถ   

155 
(77.5) 

40 
(20.0) 

5 
(2.5) 

0 0 4.75 0.49 เห็น
ดวย
มาก
ที่สุด 

4. บริเวณโรงเรียน  หรือ
สถานศึกษา 

7 
(3.5) 

53 
(26.5) 

89 
(44.5) 

42 
(21.0) 

9 
(4.5) 

3.04 0.89 เห็น
ดวย
ปาน
กลาง 
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จํานวน  (รอยละ)  
 
สถานที่ท่ีมีความเสี่ยงตอการตก

เปนเหยื่อขมขนื 
 

เห็น
ดวย
มาก
ท่ีสุด 

เห็น
ดวย
มาก 

เห็น
ดวย
ปาน
กลาง 

เห็น
ดวย
นอย 

เห็น
ดวย
นอย
ท่ีสุด 

 
 

mean 

 
 

S.D 

 
 

แปลผล

5. บริเวณโรงภาพยนตรหรือ
ศูนยการคา 

11 
(5.5) 

72 
(36.0) 

81 
(40.5) 

30 
(15.0) 

6 
(3.0) 

3.26 0.89 เห็น
ดวย
ปาน
กลาง 

6. สถานที่เที่ยวกลางคืน  ไดแก  
ผับ  บาร 

113 
(56.5) 

69 
(34.5) 

16 
(8.0) 

1 
(0.5) 

1 
(0.5) 

4.46 0.71 เห็น
ดวย
มาก
ที่สุด 

 
จากตารางที่ 19  ผลการศึกษา  พบวา  วัยรุนหญิงในสยามสแควรมีจํานวน 155 คน  คิดเปน

รอยละ 77.5 เห็นดวยมากที่สุดวาบริเวณสถานที่เปลี่ยว  ไดแก ตึกราง  มุมตึก  ลานจอดรถ  เปน
สถานที่ที่มีความเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน  รองลงมากลุมตัวอยางจํานวน 113 คน  คิดเปนรอย
ละ 56.5  เห็นดวยมากที่สุดวาสถานที่เที่ยวกลางคืน  ไดแก  ผับ  บาร  เปนสถานที่เสี่ยงตอการตก
เปนเหยื่อขมขืน  กลุมตัวอยางจํานวน 24 คน  คิดเปนรอยละ 12 เห็นดวยมากที่สุดวาบานคนใกลชิด
เปนสถานที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน  กลุมตัวอยางจํานวน 11 คน  คิดเปนรอยละ 5.5  เห็น
ดวยมากที่สุดวาบริเวณโรงภาพยนตรหรือศูนยการคาเปนสถานที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน  
สวนกลุมตัวอยางจํานวนเพียง 7 คน  คิดเปนรอยละ 3.5  เห็นดวยมากที่สุดวาบริเวณโรงเรียนหรือ
สถานศึกษาเปนสถานที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน  และกลุมตัวอยางจํานวน 55 คน  คิดเปน
รอยละ 27.5 เห็นดวยนอยที่สุดวาบานตนเองเปนสถานที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน   
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ตารางที่ 20  แสดงจํานวนและรอยละของสถานที่ที่กลุมตัวอยาง คิดวาตองระมัดระวงัตัวเมื่ออยูคน
เดียว 

สถานที่ท่ีตองระมัดระวังตัวเมื่ออยูคนเดียว จํานวน รอยละ 
  1. บานคนใกลชิด  ไดแก  บานญาติ  บานเพื่อน  บานแฟน 18 9.0 
  2. สถานที่เปล่ียว  ไดแก  ตกึราง  มุมตึก  ลานจอดรถ   160 80.0 
  3. สถานที่เที่ยวกลางคืน  ไดแก  ผับ  บาร 17 8.5 
  4. ทุกสถานที่ 5 2.5 

รวม 200 100 
 
จากตารางที่ 20  ผลการศึกษา   พบวา  วัยรุนหญิงในสยามสแควรสวนใหญมีจํานวน 160 

คน  คิดเปนรอยละ  82  คิดวาบริเวณสถานที่เปล่ียว  ไดแก  ตึกราง  มุมตึก  ลานจอดรถ  เปนสถานที่
ที่ตองระมัดระวังตัวเมื่ออยูคนเดียว  รองลงมา บานคนใกลชิด  ไดแก  บานญาติ  บานเพื่อน  บาน
แฟน มีจํานวน 18 คน  คิดเปนรอยละ 9  สถานที่เที่ยวกลางคืน  ไดแก  ผับ  บาร  มีจํานวน 17 คน  
คิดเปนรอยละ 8.5  และมีเพียงจํานวน 5 คน  คิดเปนรอยละ  2.5  ที่คิดวาทุกทุกสถานที่ตอง
ระมัดระวังตัวเมื่ออยูคนเดียว 

 
ตารางที่ 21  แสดงจํานวนและรอยละของสถานที่ที่กลุมตัวอยางคิดวาผูกระทําผิดสวนใหญใชเปน
สถานที่กระทาํความผิด  

สถานที่กระทําความผดิ จํานวน  รอยละ 
  1. บานของตนเอง 3 1.5 
  2. บานคนใกลชิด  ไดแก  บานญาติ  บานเพื่อน  
บานแฟน 

13 6.5 

  3. บริเวณสถานที่เปล่ียว  ไดแก  ตกึราง  มุมตึก  
ลานจอดรถ   

162 81.0 

  4. สถานที่เที่ยวกลางคืน  ไดแก  ผับ  บาร 17 8.5 
  5. ทุกสถานที่ 5 2.5 

รวม 200 100 
 
จากตารางที่ 21  ผลการศึกษา  พบวา  วัยรุนหญิงในสยามสแควรสวนใหญมีจํานวน  162 

คน  คิดเปนรอยละ  81 คิดวาบริเวณสถานที่เปลี่ยว  ไดแก  ตึกราง  มุมตึก  ลานจอดรถ  เปนสถานที่
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ที่ผูกระทําผิดสวนใหญใชเปนสถานที่กระทําความผิด   และรองลงมา คือ สถานที่เที่ยวกลางคืน  
ไดแก  ผับ  บาร  มีจํานวน 17 คน  คิดเปนรอยละ 8.5  บานคนใกลชิด  ไดแก  บานญาติ  บานเพื่อน  
บานแฟน  มีจํานวน 13 คน  คิดเปนรอยละ 6.5  ทุกสถานที่ มีจํานวน 5 คน  คิดเปนรอยละ 2.5 และ
มีเพียง 3 คน คิดเปนรอยละ  1.5  ที่คิดวาบานตนเอง  เปนสถานที่ที่ผูกระทําผิดสวนใหญใชเปน
สถานที่กระทําความผิด    
 
ตารางที่ 22  แสดงจํานวนและรอยละของสถานการณที่เกิดเหตุการณขมขืนตามการรับรูของกลุม
ตัวอยาง 

สถานการณท่ีเกิดเหตุการณขมขืน จํานวน รอยละ 
  1. สถานการณที่วยัรุนหญิงอยูคนเดยีวใน
สถานที่เปล่ียว 

63 31.5 

  2. สถานการณที่วยัรุนหญิงอยูกับผูชายสอง
ตอสองในที่ลับตา 

11 5.5 

  3. สถานการณที่วยัรุนหญิงอยูในกลุมที่มีแต
ผูชายและเปนผูหญิงคนเดียว 

15 7.5 

  4. สถานการณที่วยัรุนหญิงดื่มสุราหรือเสพ
ยาเสพติด 

24 12.0 

  5. สถานการณที่วยัรุนหญิงอยูกับคนแปลก
หนาตามลําพัง 

12 6.0 

  6. สถานการณที่วยัรุนหญิงไวใจคนที่เพิ่ง
รูจักกันเชน  การนัดพบกับเพื่อนชายที่เพิ่ง
รูจักจากการเลนอินเทอรเน็ตเพียงลําพัง  เปน
ตน 

33 16.5 

  7. สถานการณที่วยัรุนหญิงไวใจคนที่รูจัก
กันกนั  เชน  เดินทางกลับบานคนเดยีวใน
เวลากลางคืน  และมีคนรูจกัขับรถผานมาและ
อาสาจะพาไปสงที่บาน  จึงนั่งรถไปกับเขา
ดวย 

28 14.0 

  8. ทุกสถานการณ 14 7.0 
รวม 200 100 
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จากตารางที่ 22  ผลการศึกษา   พบวา  วัยรุนหญิงในสยามสแควรสวนใหญจํานวน 63 คน  
คิดเปนรอยละ  31.5  รับรูวาสถานการณที่เกิดเหตุการณขมขืนมากที่สุด  คือ  อยูคนเดียวในสถานที่
เปล่ียว  รองลงมาคือ  การไวใจคนที่เพิ่งรูจักกัน  มจีํานวน 33 คน  คิดเปนรอยละ 16.5  การไวใจคน
ที่รูจักกัน  มีจํานวน 28 คน  คิดเปนรอยละ 14   การดื่มสุราหรือเสพยาเสพติด  มีจํานวน 24 คน  คิด
เปนรอยละ 12  การอยูในกลุมที่มีแตผูชายและเปนผูหญิงเพียงคนเดียว มีจํานวน 15 คน  คิดเปนรอย
ละ 7.5  ในทกุสถานการณ มีจํานวน 14 คน  คิดเปนรอยละ 7  การอยูกับคนแปลกหนาตามลําพัง มี
จํานวน 12 คน  คิดเปนรอยละ 6  และการอยูกับผูชายสองตอสองในที่ลับตา  มีจํานวน 11 คน  คิด
เปนรอยละ 5.5 

 
ตารางที่ 23  แสดงจํานวน รอยละ  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นตอ
สถานการณที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนของกลุมตัวอยาง 
 

จํานวน (รอยละ)  
 

สถานการณท่ีเสี่ยงตอการตก
เปนเหยื่อขมขนื 

เห็น
ดวย
มาก
ท่ีสุด 

เห็น
ดวย
มาก 

เห็น
ดวย
ปาน
กลาง 

เห็น
ดวย
นอย 

เห็น
ดวย
นอย
ท่ีสุด 

 
 

mean 

 
 

S.D. 

 
 

แปลผล 

1. สถานการณที่วัยรุนหญิงอยู
คนเดียวในสถานที่เปล่ียว 

118 
(59.0) 

73 
(36.5) 

8 
(4.0) 

0 
 

1 
(0.5) 

4.54 0.63 เห็น
ดวย
มาก
ที่สุด 

2. สถานการณที่วัยรุนหญิงอยู
กับผูชายสองตอสองในที่ลับ
ตา 

69 
(34.5) 

100 
(50.0) 

30 
(15.0) 

0 1 
(0.5) 

4.18 0.71 เห็น
ดวย
มาก 

3. สถานการณที่วัยรุนหญิงอยู
ในกลุมที่มีแตผูชายและเปน
ผูหญิงเพียงคนเดียว 

80 
(40.0) 

89 
(44.5) 

28 
(14.0) 

2 
(1.0) 

1 
(0.5) 

4.22 0.76 เห็น
ดวย
มาก
ที่สุด 
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จํานวน (รอยละ)  
 
สถานการณท่ีเสี่ยงตอการตก

เปนเหยื่อขมขนื 

เห็น
ดวย
มาก
ท่ีสุด 

เห็น
ดวย
มาก 

เห็น
ดวย
ปาน
กลาง 

เห็น
ดวย
นอย 

เห็น
ดวย
นอย
ท่ีสุด 

 
 

mean 

 
 

S.D. 

 
 

แปลผล 

4. สถานการณที่วัยรุนหญิงดืม่
สุราหรือเสพยาเสพติด 

104 
(52.0) 

86 
(43.0) 

9 
(4.5) 

0 1 
(0.5) 

4.46 0.63 เห็น
ดวย
มาก
ที่สุด 

5. สถานการณที่วัยรุนหญิงอยู
กับคนแปลกหนาตามลําพัง 

84 
(42.0) 

92 
(46.0) 

23 
(11.5) 

0 1 
(0.5) 

4.29 0.71 เห็น
ดวย
มาก
ที่สุด 

6. สถานการณที่วัยรุนหญิง
ไวใจคนที่เพิ่งรูจักกัน  เชน  
การนัดพบกับเพื่อนชายที่เพิ่ง
รูจักจากการเลนอินเทอรเน็ต
เพียงลําพัง  เปนตน 

101 
(50.5) 

77 
(38.5) 

21 
(10.5) 

0 1 
(0.5) 

4.39 0.71 เห็น
ดวย
มาก
ที่สุด 

7. สถานการณที่วัยรุนหญิง
ไวใจคนที่รูจักกัน  เชน  วัยรุน
หญิงเดินทางกลับบานคนเดียว
ในเวลากลางคืน  และมีคน
รูจักขับรถผานมาและอาสาจะ
พาไปสงที่บาน  ทานจึงนั่งรถ
ไปกับเขาดวย เปนตน 
 

98 
(49.0) 

72 
(36.0) 

29 
(14.5) 

0 1 
(0.5) 

4.33 0.76 เห็น
ดวย
มาก
ที่สุด 

 
จากตารางที่ 23  ผลการศึกษา  พบวา  วัยรุนหญิงในสยามสแควรเห็นดวยอยางมากวาทุก

สถานการณที่กลาวมาขางตนเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน  โดยมีจํานวน 118 คน  คิดเปนรอยละ  
59  เห็นดวยมากที่สุดวา สถานการณที่วัยรุนหญิงอยูคนเดียวในสถานที่เปล่ียวเปนสถานการณเส่ียง
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ตอการตกเปนเหยื่อขมขืน  รองลงมามีจํานวน 104 คน  คิดเปนรอยละ 52 ที่เห็นดวยมากที่สุดวา
สถานการณที่วัยรุนหญิงดื่มสุราหรือเสพยาเสพติดเปนสถานการณที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน 

 
ตารางที่ 24  แสดงจํานวนและรอยละของสถานการณทีก่ลุมตัวอยางเคยอยูในระยะเวลา 6 เดือนที่
ผานมา  

จํานวน (รอยละ) สถานการณ 
ไมเคยอยู เคยอยูนอยกวา

5 คร้ัง 
เคยอยูมากกวา 
5 คร้ัง แตไม
เกิน 10 คร้ัง 

เคยอยู
มากกวา 10 

คร้ัง 
1. สถานการณที่วัยรุนหญิงอยูคนเดียว
ในสถานที่เปล่ียว 

92 
(46.0) 

80 
(40.0) 

19 
(9.5) 

9 
(4.5) 

2. สถานการณที่วัยรุนหญิงอยูกับผูชาย
สองตอสองในที่ลับตา 

102 
(51.0) 

58 
(29.0) 

20 
(10.0) 

20 
(10.0) 

3. สถานการณที่วัยรุนหญิงอยูในกลุม
ที่มีแตผูชายและเปนผูหญิงเพียงคน
เดียว 

114 
(57.0) 

61 
(30.5) 

16 
(8.0) 

9 
(4.5) 

4. สถานการณที่วัยรุนหญิงดื่มสุราหรือ
เสพยาเสพติด 

151 
(75.5) 

35 
(17.5) 

10 
(5.0) 

4 
(2.0) 

5. สถานการณที่วัยรุนหญิงอยูกับคน
แปลกหนาตามลําพัง 

136 
(68.0) 

54 
(27.0) 

9 
(4.5) 

1 
(0.5) 

6. สถานการณที่วัยรุนหญิงไวใจคนที่
เพิ่งรูจักกัน  เชน  การนัดพบกับเพื่อน
ชายที่เพิ่งรูจักจากการเลนอินเทอรเน็ต
เพียงลําพัง  เปนตน 

167 
(83.5) 

28 
(14.0) 

5 
(2.5) 

0 

7. สถานการณที่วัยรุนหญิงไวใจคนที่
รูจักกัน  เชน  วัยรุนหญิงเดินทางกลับ
บานคนเดียวในเวลากลางคืน  และมี
คนรูจักขับรถผานมาและอาสาจะพาไป
สงที่บาน  ทานจึงนั่งรถไปกับเขาดวย  
เปนตน 

137 
(68.5) 

59 
(29.5) 

3 
(1.5) 

1 
(0.5) 
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จากตารางที่ 24  ผลการศึกษา  พบวา  วัยรุนหญิงในสยามสแควรมีจํานวน 20 คน  คิดเปน
รอยละ  10  เคยอยูกับผูชายสองตอสองในที่ลับตามากกวา 10 คร้ัง  ในระยะเวลา 6 เดือนที่ผานมา  
และกลุมตัวอยางจํานวน  167 คน  คิดเปนรอยละ  83.5  ไมเคยอยูในสถานการณที่ไวใจคนที่เพิ่ง
รูจักกัน  เชน  การนัดพบกับเพื่อนชายที่เพิ่งรูจักจากการเลนอินเทอรเน็ตเพียงลําพัง  เปนตน 
 
3.  ขอมูลเก่ียวกับความรูเร่ืองการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเรา  
 
 สวนนี้เปนขอมูลเกี่ยวกับขอเท็จจริงที่วยัรุนหญิงในสยามแสควรรับรูเกี่ยวกับเรื่องการตก
เปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเรา   
 โดยนําเสนอในรูปแบบของตารางประกอบการบรรยาย  ดังตอไปนี้ 
 
ตารางที่ 25  แสดงจํานวนและรอยละของความรูเร่ืองการตกเปนเหยื่อขมขืนของกลุมตัวอยาง 

จํานวน (รอยละ)    
ขอความ ไมถูกตอง ถูกตอง 

  1.ผูหญิงทุกคนทุกวัยสามารถตกเปนเหยื่อการขมขืนกระทํา
ชําเราไดทั้งหมด 

9(4.5) 191(95.5) 

  2.การถูกขมขืนกระทําชําเราเกิดขึ้นไมเฉพาะกับผูหญิงที่แตง
กายยั่วยุเทานั้น 

22(11.0) 178(89.0) 

  3.ผูหญิงที่ถูกขมขืนโดยคนรูจักหรือคนรักมีแนวโนมเพิ่มมาก
ขึ้น 

17(8.5) 183(91.5) 

  4.ผูกระทําผิดทางเพศสวนใหญไมเปนผูดอยสติปญญาและไมมี
ปญหาทางดานจิตใจ 

74(37.0) 126(63.0) 

  5.ปจจุบันเหยื่อที่ถูกขมขืนจะมีแนวโนมที่มีอายุนอยลง 9(4.5) 191(95.5) 
  6.การขมขืนเกิดขึ้นในบานของผูกระทําผิดทางเพศ 136(68.0) 64(32.0) 
  7.เหตุการณขมขืนมีโอกาสเกิดขึ้นในเวลากลางคืนมากกวา
ชวงเวลาอื่น 

23(11.5) 177(88.5) 

  8.สุราและของมึนเมาเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดการขมขืน 60(30.0) 140(70.0) 
  9.ถาทานตกอยูในเหตุการณที่จะถูกขมขืนทานควรจะดิ้นรน
ตอสูขัดขืนมากกวายินยอมที่จะถูกขมขืน 

6(3.0) 194(97.0) 

 



                                                                                                                                                             
                                                                                                                                                       76 
 

จํานวน (รอยละ)    
ขอความ ไมถูกตอง ถูกตอง 

  10.เหยื่อที่ถูกขมขืนสวนใหญเปนผูที่คอนขางเรียบรอยและไม
สามารถชวยเหลือตัวเองได 

121(60.5) 79(39.5) 

  11.เหยื่อที่ถูกขมขืนสวนใหญไมเคยเตรียมการไวสําหรับการ
ปองกันตนเองจากการถูกขมขืน 

19(9.5) 181(90.5) 

 
จากตารางที่ 25  ผลการศึกษา  พบวา  ความรูที่ถูกตองเรื่องการตกเปนเหยื่อขมขืนของ

วัยรุนหญิงในสยามสแควร  อันดับแรกไดแก  ถาตกอยูในเหตุการณที่จะถูกขมขืนควรจะดิ้นรนตอสู
ขัดขืนมากกวายินยอมที่จะถูกขมขืน     มีจํานวน  194 คน คิดเปนรอยละ  97    และความรูวาผูหญิง
ทุกคนทุกวัยสามารถตกเปนเหยื่อการขมขืนกระทําชําเราไดทั้งหมด  และ.ปจจุบันเหยื่อท่ีถูกขมขืน
จะมีแนวโนมที่มีอายุนอยลง  มีจํานวน 191 คน  คิดเปนรอยละ    95.5  เทากัน     และความรูที่ไม
ถูกตอง  2   อันดับแรกไดแก  .การขมขืนเกดิขึ้นในบานของผูกระทําผิดทางเพศ   มีจํานวน 136 คน 
คิดเปนรอยละ 68 และเหยื่อที่ถูกขมขืนสวนใหญเปนผูที่คอนขางเรียบรอยและไมสามารถชวยเหลือ
ตัวเองได มีจํานวน 121 คน  คิดเปนรอยละ  60.5   ตามลําดับ      

 
ตารางที่ 26  แสดงจํานวนและรอยละของระดับความรูเรื่องการตกเปนเหยื่อขมขืนของกลุมตัวอยาง 

ระดับความรู จํานวน รอยละ 
  ปานกลาง 36 18.0 
  มาก 164 82.0 

รวม 200 100 
 
จากตารางที่ 26  ผลการศึกษา  พบวา  วัยรุนหญิงในสยามสแควรมีความรูเร่ืองการตกเปน

เหยื่อขมขืนในระดับมากมีจํานวน 164 คน  คิดเปนรอยละ  82   และในระดับปานกลางมีจํานวน 36 
คนคิดเปนรอยละ  18 
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4.  ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเรา 
 
 สวนนี้เปนการแสดงขอมูลการปฏิบัติตนของวัยรุนหญิงในสยามแสควรที่เปนไปเพื่อ
ปกปองตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเรา  โดยเปนพฤติกรรมการปองกันเบื้องตนเพื่อไมใหเกิด
การขมขืนกระทําชําเรา   
 โดยนําเสนอในรูปแบบของตารางประกอบการบรรยาย  ดงัตอไปนี้ 
 
ตารางที่ 27  แสดงจํานวน รอยละ  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราของกลุมตัวอยาง 

จํานวน (รอยละ)    
พฤติกรรม / ความสม่ําเสมอ 

 
ปฏิบตัิ
มาก
ท่ีสุด 

ปฏิบตัิ
มาก 

ปฏิบตัิ
ปาน
กลาง 

ปฏิบตัิ
นอย 

ปฏิบตัิ
นอย
ท่ีสุด 

 
mean 

 
S.D. 

 
แปลผล 

1.ทานแตงกายมิดชิด  เชน  ไม
นุ ง ส้ัน   หรือไมใส เ ส้ือสาย
เดี่ยว  หรือไมใสชุดรัดรูปเมื่อ
ออกจากบาน 

74 
(37.0) 

59 
(29.5) 

55 
(27.5) 

6 
(3.0) 

6 
(3.0) 

3.95 1.02 ปฏิบัติ
มาก 

2.ทานพูดจาสภุาพ  ไมพดูเชญิ
ชวน  หรือหยอกลอกับผูชาย 

77 
(38.5) 

64 
(32.0) 

33 
(16.5) 

10 
(5.0) 

16 
(8.0) 

3.88 1.21 ปฏิบัติ
มาก 

3.ทานมีอุปกรณปองกันตวัไว
ติดตัว เชน มีด  กรรไกร  คัท
เตอร  สเปรยพริกไทย  เปน
ตน 

29 
(14.5) 

18 
(9.0) 

37 
(18.5) 

55 
(27.5) 

61 
(30.5) 

2.50 1.39 ปฏิบัติ
นอย 

4.ทานฝกศิลปะการปองกนัตวั 
เชน  คาราเต  ยูโด  ชกมวย  
และอ่ืน ๆ 

15 
(7.5) 

23 
(11.5) 

34 
(17.0) 

45 
(22.5) 

83 
(41.5) 

2.21 1.30 ปฏิบัติ
นอย 

5.ทานมักจะสังเกตสิ่งรอบตัว  
กรณีที่สังเกตเห็นสิ่งผิดปกติ
จะไดหลีกเลี่ยงและปองกันได 

62 
(31.0) 

81 
(40.5) 

47 
(23.5) 

9 
(4.5) 

1 
(0.5) 

3.97 0.88 ปฏิบัติ
มาก 
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จํานวน (รอยละ)    
พฤติกรรม / ความสม่ําเสมอ ปฏิบตัิ

มาก
ท่ีสุด 

ปฏิบตัิ
มาก 

ปฏิบตัิ
ปาน
กลาง 

ปฏิบตัิ
นอย 

ปฏิบตัิ
นอย
ท่ีสุด 

 
mean 

 
S.D. 

 
แปลผล 

6.ทานปดบานมิดชิดเมื่อทาน
อยูบานคนเดียว 

109 
(54.5) 

60 
(30.0) 

26 
(13.0) 

5 
(2.5) 

0 4.37 0.80 ปฏิบัติ
มาก
ที่สุด 

7.ทานไมเปดประตูตอนรับ
ผูชายที่มาสงบาน  ไมวาจะ
สนิทสนมกันมากเพียงใดก็
ตาม 

63 
(31.5) 

65 
(32.5) 

49 
(24.5) 

14 
(7.0) 

9 
(4.5) 

3.80 1.10 ปฏิบัติ
มาก 

8.ทานไมใหเพื่อนชายหรือคน
รูจักที่เปนผูชายเขามาในบาน
เมื่อทานตองอยูบานคนเดียว 

75 
(37.5) 

56 
(28.0) 

53 
(26.5) 

8 
(4.0) 

8 
(4.0) 

3.91 1.08 ปฏิบัติ
มาก 

9.ทานหลีกเลีย่งที่จะเดินที่
เปล่ียวตามลําพัง  เชน  มุมตกึ  
ลานจอดรถ 

107 
(53.5) 

65 
(32.5) 

23 
(11.5) 

2 
(1.0) 

3 
(1.5) 

4.36 0.84 ปฏิบัติ
มาก
ที่สุด 

10.ทานหลีกเลี่ยงการไปนอน
คางคืนบานเพือ่นโดยไม
จําเปน 

90 
(45.0) 

52 
(26.0) 

43 
(21.5) 

10 
(5.0) 

5 
(2.5) 

4.06 1.04 ปฏิบัติ
มาก 

11.การออกนอกบานในเวลา
กลางคืนไมควรไปโดยลําพัง
จะตองมีเพื่อนไปดวยทุกครั้ง 

106 
(53.0) 

61 
(30.5) 

27 
(13.5) 

3 
(1.5) 

3 
(1.5) 

4.32 0.87 ปฏิบัติ
มาก
ที่สุด 

12.ทานไมเที่ยวกลางคืนหรือ
เที่ยวในสถานเริงรมย  เชน
ผับ  บาร  

115 
(57.5) 

37 
(18.5) 

28 
(14.0) 

12 
(6.0) 

8 
(4.0) 

4.20 1.13 ปฏิบัติ
มาก 

1 3 . ท า น ป ฏิ เ ส ธ ก า ร ดื่ ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  เชน
ไวน  เหลา  เบียร  เมื่อออก
จากบาน 

98 
(49.0) 

43 
(21.5) 

46 
(23.0) 

9 
(4.5) 

4 
(2.0) 

4.11 1.04 ปฏิบัติ
มาก 
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จํานวน (รอยละ)    
พฤติกรรม / ความสม่ําเสมอ ปฏิบตัิ

มาก
ท่ีสุด 

ปฏิบตัิ
มาก 

ปฏิบตัิ
ปาน
กลาง 

ปฏิบตัิ
นอย 

ปฏิบตัิ
นอย
ท่ีสุด 

 
mean 

 
S.D. 

 
แปลผล 

14.ถาทานโดยสารรถแท็กซี่
เพียงลําพัง ไมควรหลับ  และ
คอยดูเสนทางตลอดเวลา 

132 
(66.0) 

45 
(22.5) 

15 
(7.5) 

5 
(2.5) 

3 
(1.5) 

4.49 0.86 ปฏิบัติ
มาก
ที่สุด 

15.ทานไมขึ้นรถประจําทางที่
ไมมีผูโดยสารในเวลากลางคนื

89 
(44.5) 

57 
(28.5) 

36 
(18.0) 

14 
(7.0) 

4 
(2.0) 

4.07 1.04 ปฏิบัติ
มาก 

16.ทานปฏิเสธการอยูกับผูชาย
สองตอสองในที่ลับตา 

90 
(45.0) 

65 
(32.5) 

38 
(19.0) 

4 
(2.0) 

3 
(1.5) 

4.18 0.91 ปฏิบัติ
มาก 

17.ทานไมนั่งอยูคนเดียวกับ
เพื่อนชายหลาย ๆ คนในเวลา
กลางคืน 

111 
(55.5) 

48 
(24.0) 

33 
(16.5) 

2 
(1.0) 

6 
(3.0) 

4.28 0.98 ปฏิบัติ
มาก
ที่สุด 

18.ทานไมขึ้นรถ   เมื่อมีคน
แปลกหนาชักชวนใหขึ้น 

162 
(81.0) 

23 
(11.5) 

9 
(4.5) 

2 
(1.0) 

4 
(2.0) 

4.68 0.78 ปฏิบัติ
มาก
ที่สุด 

1 9 .ท า น ห ลี ก เ ลี่ ย ง ก า ร ดู
ภาพยนตรโปกับผูชายตาม
ลําพัง 

158 
(79.0) 

21 
(1.5) 

15 
(7.5) 

3 
(1.5) 

3 
(1.5) 

4.64 0.81 ปฏิบัติ
มาก
ที่สุด 

20.ทานไมนัดพบกับเพื่อนชาย
ที่เพิ่งรูจักกันตามลําพัง  เชน
เพื่อนชายที่ เพิ่งรูจักกันทาง
internet  เปนตน 

153 
(76.5) 

24 
(12.0) 

17 
(8.5) 

2 
(1.0) 

4 
(2.0) 

4.60 0.84 ปฏิบัติ
มาก
ที่สุด 

21.ถาทานมีคนนัดออกเดทไป
เที่ยวกันครั้งแรก  ควรจะนัด
เ จ อกั น ในสถ านที่ ที่ มี ค น
เยอะๆ 

146 
(73.0) 

43 
(21.5) 

6 
(3.0) 

3 
(1.5) 

2 
(1.0) 

4.64 0.71 ปฏิบัติ
มาก
ที่สุด 
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จากตารางที่ 27  ผลการศึกษา  พบวา  พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทาํ
ชําเราของวัยรุนหญิงในสยามสแควรมีการแตงกายมิดชิด เชน ไมนุงสั้น  หรือไมใสเสื้อสายเดี่ยว 
หรือไมใสชุดรัดรูปเมื่อออกจากบาน  ปฏิบัติมากที่สุดมีจํานวน 74 คน  คิดเปนรอยละ 37  ปฏิบัติ
นอยและปฏิบัตินอยที่สุดมีจํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 3  ตามลําดับ  มีคาเฉลี่ยของพฤติกรรม
เทากับ  3.95  อยูในระดับปฏิบัติมาก   

กลุมตัวอยางพูดจาสุภาพ ไมพูดเชิญชวน หรือหยอกลอกับผูชาย  ปฏิบัติมากที่สุดมีจํานวน 
77 คน คิดเปนรอยละ 38.5 และปฏิบัตินอยมีจํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 5  มีคาเฉลี่ยของ
พฤติกรรมเทากับ  3.88  อยูในระดับปฏิบัติมาก   

กลุมตัวอยางมีอุปกรณปองกันตัวไวติดตัว  ปฏิบัติมากมีจํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 9  
ปฏิบัตินอยมีจํานวน 55 คน คิดเปนรอยละ 27.5  และปฏิบัตินอยที่สุดมีจํานวน 61 คน คิดเปนรอย
ละ 30.5  มีคาเฉลี่ยของพฤติกรรมเทากับ  2.50  อยูในระดับปฏิบัตินอย    

กลุมตัวอยางฝกศิลปะการปองกันตัว  ปฏิบัติมากที่สุดมีจํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 7.5  
และปฏิบัตินอยที่สุดมีจํานวน 83 คน คิดเปนรอยละ 41.5  มีคาเฉลี่ยของพฤติกรรมเทากับ  2.21  อยู
ในระดับปฏิบัตินอย   

กลุมตัวอยางมักจะสังเกตสิ่งรอบตัวกรณีที่สังเกตเห็นสิ่งผิดปกติจะไดหลีกเลี่ยงและปองกัน
ได  ปฏิบัติมากมีจํานวน 81 คน คิดเปนรอยละ 40.5  และปฏิบัตินอยที่สุดมีจํานวน 1 คน คิดเปนรอย
ละ 0.5  มีคาเฉลี่ยของพฤติกรรมเทากับ  3.97  อยูในระดับปฏิบัติมาก  

กลุมตัวอยางปดบานมิดชิดเมื่ออยูบานคนเดียว  ปฏิบัติมากที่สุดมีจํานวน 109 คน คิดเปน
รอยละ 54.5  และปฏิบัตินอยมีจํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 2.5  มีคาเฉลี่ยของพฤติกรรมเทากับ  
4.37  อยูในระดับปฏิบัติมากที่สุด      

กลุมตัวอยางไมเปดประตูตอนรับผูชายท่ีมาสงบาน  ไมวาจะสนิทสนมกันมากเพียงใดก็
ตาม  ปฏิบัติมากที่สุดมีจํานวน 63 คน คิดเปนรอยละ 31.5  ปฏิบัติมากมีจํานวน 65 คน คิดเปนรอย
ละ 32.5  และปฏิบัตินอยที่สุดมีจํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 4.5  มีคาเฉลี่ยของพฤติกรรมเทากับ  
3.80  อยูในระดับปฏิบัติมาก     

กลุมตัวอยางไมใหเพื่อนชายหรือคนรูจักที่เปนผูชายเขามาในบานเมื่อตองอยูบานคนเดียว 
ปฏิบัติมากที่สุดมีจํานวน 75 คน คิดเปนรอยละ 37.5  ปฏิบัตินอยและปฏิบัตินอยที่สุดมีจํานวน 8 คน 
คิดเปนรอยละ 4 ตามลําดับ  มีคาเฉลี่ยของพฤติกรรมเทากับ  3.91  อยูในระดับปฏิบัติมาก     

กลุมตัวอยางหลีกเลี่ยงที่จะเดินที่เปล่ียวตามลําพัง  ปฏิบัติมากที่สุดมจีํานวน 107 คน คดิเปน
รอยละ 53.5  และปฏิบัตินอยมีจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 1  มีคาเฉลี่ยของพฤติกรรมเทากับ  4.36  
อยูในระดับปฏิบัติมากที่สุด     
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กลุมตัวอยางหลีกเลี่ยงการไปนอนคางคืนบานเพื่อนโดยไมจําเปน  ปฏิบัติมากที่สุดมี
จํานวน 90 คน คิดเปนรอยละ 45  และปฏิบัตินอยท่ีสุดมีจํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 2.5  มีคาเฉลี่ย
ของพฤติกรรมเทากับ  4.06  อยูในระดับปฏบิัติมาก     

กลุมตัวอยางออกนอกบานในเวลากลางคืนไมควรไปโดยลําพังจะตองมีเพื่อนไปดวยทุก
ครั้ง  ปฏิบัติมากที่สุดมีจํานวน 106 คน คิดเปนรอยละ 53  ปฏิบัตินอยและปฏิบัตินอยที่สุดมีจํานวน 
3 คน คิดเปนรอยละ 1.5  ตามลําดับ  มีคาเฉลี่ยของพฤติกรรมเทากับ  4.32  อยูในระดับปฏิบัติมาก
ที่สุด     

กลุมตัวอยางไมเที่ยวกลางคืนหรือเที่ยวในสถานเริงรมย  ปฏิบัติมากที่สุดมีจํานวน 115 คน 
คิดเปนรอยละ 57.5  และปฏิบัตินอยที่สุดมีจํานวน 8 คน คดิเปนรอยละ 4  มีคาเฉลี่ยของพฤติกรรม
เทากับ  4.20  อยูในระดับปฏิบัติมาก     

กลุมตัวอยางปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเมื่อออกจากบาน  ปฏิบัติมากที่สุดมี
จํานวน 98 คน คิดเปนรอยละ 49  และปฏิบัตินอยที่สุดมีจํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 2  มีคาเฉลี่ย
ของพฤติกรรมเทากับ  4.11  อยูในระดับปฏิบัติมาก     

กลุมตัวอยางเมื่อโดยสารรถแท็กซี่เพียงลําพังไมควรหลับและคอยดูเสนทางตลอดเวลา  
ปฏิบัติมากที่สุดมีจํานวน 132 คน คิดเปนรอยละ 66  และปฏิบัตินอยที่สุดมีจํานวน 3 คน คิดเปน
รอยละ 1.5  มีคาเฉลี่ยของพฤติกรรมเทากับ  4.49  อยูในระดับปฏิบัติมากที่สุด     

กลุมตัวอยางไมขึ้นรถประจําทางที่ไมมีผูโดยสารในเวลากลางคืน   ปฏิบัติมากที่สุดมี
จํานวน 89 คน คิดเปนรอยละ 44.5  และปฏิบัตินอยที่สุดมีจํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 2  มีคาเฉลี่ย
ของพฤติกรรมเทากับ  4.07  อยูในระดับปฏิบัติมาก     

กลุมตัวอยางปฏิเสธการอยูกับผูชายสองตอสองในที่ลับตา   ปฏิบัติมากที่สุดมีจํานวน 90 
คน คิดเปนรอยละ 45  และปฏิบัตินอยที่สุดมีจํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 1.5  มีคาเฉลี่ยของ
พฤติกรรมเทากับ  4.18  อยูในระดับปฏิบัติมาก     

กลุมตัวอยางไมนั่งอยูกับเพื่อนชายหลายๆคนในเวลากลางคืน  ปฏิบัติมากที่สุดมีจํานวน 
111 คน คิดเปนรอยละ 55.5  ปฏิบัตินอยมีจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 1  และปฏิบัตินอยที่สุดมี
จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 3  มีคาเฉลี่ยของพฤติกรรมเทากับ  4.28  อยูในระดับปฏิบัติมากที่สุด    
 กลุมตัวอยางไมขึ้นรถเมื่อมีคนแปลกหนาชวนใหขึ้น   ปฏิบัติมากที่สุดมีจํานวน 162 คน คดิ
เปนรอยละ 81  ปฏิบัตินอยมีจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 1  และปฏิบัตินอยที่สุดมีจํานวน 4 คน คิด
เปนรอยละ 2  มีคาเฉลี่ยของพฤติกรรมเทากับ  4.68  อยูในระดับปฏิบัติมากที่สุด     
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กลุมตัวอยางหลีกเล่ียงการดูภาพยนตรโปกับผูชายตามลําพัง  ปฏิบัติมากที่สุดมีจํานวน 158 
คน คิดเปนรอยละ 79  ปฏิบัตินอยและปฏิบัตินอยที่สุดมีจํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 1.5  ตามลําดับ 
มีคาเฉลี่ยของพฤติกรรมเทากับ  4.64  อยูในระดับปฏิบัติมากที่สุด     

กลุมตัวอยางไมนัดพบเพื่อนชายที่เพิ่งรูจักกันตามลําพัง  เชน  เพื่อนชายที่เพิ่งรูจักกันทาง
อินเตอรเน็ต  เปนตน  ปฏิบัติมากที่สุดมีจํานวน 153 คน คิดเปนรอยละ 76.5  ปฏิบัตินอยมีจํานวน 2 
คน คิดเปนรอยละ 1  และปฏิบัตินอยที่สุดมีจํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 2  มีคาเฉลี่ยของพฤติกรรม
เทากับ  4.60  อยูในระดับปฏิบัติมากที่สุด     

กลุมตัวอยางเมื่อมีคนนัดเดทไปเที่ยวกันครั้งแรก  ควรนัดเจอในสถานที่ที่มีคนเยอะๆ   
ปฏิบัติมากที่สุดมีจํานวน 146 คน คิดเปนรอยละ 73  ปฏิบัตินอยมีจํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 1.5  
และปฏิบัตินอยที่สุดมีจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 1  มีคาเฉลี่ยของพฤติกรรมเทากับ  4.64  อยูใน
ระดับปฏิบัติมากที่สุด     
 
ตารางที่ 28  แสดงจํานวนและรอยละของวิธีการปองกันตัวถาตกอยูในสถานการณขมขืนของกลุม
ตัวอยาง 

วิธีการปองกันตัวถาหากตกอยูในสถานการณขมขืน จํานวน รอยละ 
  ยอมใหถูกขมขืนเพื่อรักษาชีวิต  แตจะจดจํารายละเอยีดตําหนิ
รูปพรรณคนรายเพื่อไปแจงความภายหลัง 

1 0.5 

  ยอมใหคนรายแตะเนื้อตองตัว โดยไมขดัขืน ทําใหคนราย
ตายใจแลวคอยหาโอกาสตอสู  เพื่อหาทางหลบหนี  

173 86.5 

  พยายามตอสูขัดขืนโดยคิดวาตายเสียดีกวาที่จะถูกขมขนื  
เพื่อที่จะรักษาศักดิ์ศรีเอาไว 

17 8.5 

  ทําทุกวิธีแลวแตสถานการณ 9 4.5 
รวม 200 100 

 
จากตารางที่ 28  ผลการศึกษา  พบวา  วัยรุนหญิงในสยามสแควร  มีจํานวน 176 คน คิดเปน

รอยละ  86.5  ใชวิธียอมใหคนรายแตะเนื้อตองตัว  โดยไมขัดขืน  ทําใหคนรายตายใจแลวคอยหา
โอกาสตอสู  เพื่อหาทางหลบหนี  เปนการปองกันตัวถาตกอยูในสถานการณขมขืน  รองลงมาใชวิธี
พยายามตอสูขัดขืนโดยคิดวาตายเสียดีกวาที่จะถูกขมขืนเพื่อรักษาศักดิ์ศรีเอาไว มีจํานวน 17 คน  
คิดเปนรอยละ 8.5  ทําทุกวิธีแลวแตสถานการณ มีจํานวน 9 คน  คิดเปนรอยละ 4.5  และมีเพียง 1 
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คน คิดเปนรอยละ  0.5  ที่ยอมใหถูกขมขืนเพื่อรักษาชีวิต  แตจะจดจํารายละเอียดตําหนิรูปพรรณ
คนรายเพื่อไปแจงความภายหลัง 
 
ตารางที่ 29  แสดงจํานวนและรอยละของวิธีการตอสู  เพื่อหาทางหลบหนี ของกลุมตัวอยาง 

วิธีการปองกันตัวแกลงยอมเพื่อใหตายใจ จํานวน รอยละ 
   กัดล้ินคนรายใหขาด 9 5.2 
   ทิ่มตาคนราย 13 7.5 
   เตะผาหมาก  ทํารายไปที่อวัยวะเพศของคนราย 102 59.0 
   หาไมหรือของใกลมือตีคนราย 27 15.6 
  ทุกวิธีแลวแตสถานการณ 22 12.7 

รวม 173 100 
 
จากตารางที่ 29  ผลการศึกษา  พบวา  วัยรุนหญิงในสยามสแควร จํานวน 102 คน  คิดเปน

รอยละ  59  จะใชวิธีเตะผาหมาก  ทํารายไปที่อวัยวะเพศของคนรายเปนวิธีวิธีการตอสู  เพื่อหาทาง
หลบหนี   รองลงมาคือใชวิธีหาไมหรือของใกลมือตีคนราย  มีจํานวน27 คน  คิดเปนรอยละ15.6  
ใชทุกวิธีแลวแตสถานการณ มีจํานวน 22 คน  คิดเปนรอยละ 12.7  ใชวิธีทิ่มตาคนราย  มีจํานวน 13 
คน คิดเปนรอยละ 7.5  และใชวิธีกัดล้ินคนรายใหขาด  มีจํานวน 9 คน  คิดเปนรอยละ 5.2 
 
5.  การแสดงขอเสนอแนะของกลุมตัวอยาง 
 
 จากคําถามปลายเปด  ซ่ึงมีผูตอบแบบสอบถามใหความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
ปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่อขมขืนที่นาสนใจสรุปไดดังตอไปนี้ 
 1.  ควรแตงกายใหมิดชิดเรียบรอย  และแตงกายใหถูกกาละเทศะ 
 2.  ควรมีอุปกรณปองกันตัวไวพกติดตัวเสมอ  เชน  มีดพก  กรรไกร  คัตเตอร  สเปรย
พริกไทย  เปนตน 
 3.  ไมดื่มสุราหรือเสพยาเสพติด   และปฏิเสธการดื่มสุราหรือยาเสพติดเมื่อมีบุคคลมา
ชักชวนใหลอง 
 4.  ไมเดินทางในสถานที่เปล่ียวตามลําพัง  ถาจําเปนตองเดินทางควรมีเพื่อนรวมเดินทางไป
ดวย 
 5.  ไมอยูกับผูชายสองตอสองตามลําพัง 
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 6.  ไมกลับบานดึก  ถาจําเปนตองกลับบานดึกควรแจงใหคนที่บานทราบเพื่อที่จะไดมารับ 
 7.  ไมออกนอกบานในเวลากลางคืน  ถาจําเปนตองมีเพื่อนไปดวยทุกครั้ง 
 8.  ควรฝกศิลปะปองกันตัว  เชน  เทควันโด  ยูโด  มวยไทย  เปนตน 
 9.  อยาไวใจคนอื่นงาย  โดยเฉพาะคนที่เพิ่งรูจักกัน  หรือจะเปนคนใกลชิดก็ตาม 
 10. ไมอยูในกลุมที่มีผูชายหลายคนแลวเปนผูหญิงเพียงคนเดียว 
 11. ติดตามขาวสารความรู  เพื่อที่จะไดนําความรูนั้นมาใชเปนวิธีการปองกันตนเอง 
 12. ไมอยูกับคนแปลกหนาตามลําพัง 
 13. เมื่อมีคนแปลกหนาชักชวนใหขึ้นรถไมขึ้นรถไปดวย 
 14. ควรมีสติและระมัดระวังในทุกเวลา  ทุกสถานที่  และทุกโอกาส 
 
6.  ผลการศึกษาจากการสัมภาษณ 
  
 การสัมภาษณวัยรุนหญิงในสยามแสควร  จํานวน 7 ราย เกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากการตกเปนเหยื่อขมขืน  ไดผลการสัมภาษณดังนี้ 
 
 ผูใหขอมูลสําคญัคนที่ 1    นางสาวอารยา  (นามสมมติ)   
    อายุ 24 ป   
    สถานภาพโสด  ไมมีแฟน 
   
  ปจจุบันประกอบอาชีพพนักงานบริษัท  อยูฝายบุคคล  จบการศึกษาระดับปริญญา
ตรี  คณะรัฐศาสตร  ทํางานมาแลว 2 ปกวา  มีรายไดเดือนละ 12,000 บาท  มีภูมิลําเนาอยูที่
กรุงเทพมหานคร  ลักษณะที่อยูอาศัยเปนตึกแถวยานตลาดเยาวราช  ลักษณะการแตงกาย  เปนแบบ
งาย ๆ สบาย ๆ  เชน  เสื้อยืด  กางเกงยีนส  เปนตน  อารยาจะมาเที่ยวยานสยามแสควรประมาณ
สัปดาหละครั้ง  โดยมักจะมาเดินเลน  ซ้ือของ  ดูภาพยนตร  เปนตน  ในชวงเวลากลางวัน  อารยาไม
คอยชอบเที่ยวกลางคืน  ไมชอบเที่ยวเธค  เพราะเสียงดังและเหม็นควันบุหร่ี  ผูหญิงที่เขาไปเที่ยว
สวนใหญก็จะแตงตัวไมเรียบรอย  เชน  ใสเส้ือสายเดี่ยว  เกาะอก  อีกทั้งสถานที่คับแคบ  สามารถที่
จะถูกลวงเกินทางเพศได   สวนใหญจะไปเที่ยวรานที่มีดนตรีฟงสบาย ๆ เสียงไมดังมาก  แตก็ไป
เที่ยวนาน ๆ คร้ัง  โดยไปกันเปนกลุมหลายคนที่มีทั้งผูชายและผูหญิง  อารยาไมดื่มสุรา   
  อารยามีความคิดเห็นตอเร่ืองขมขืนกระทําชําเราวาเปนเหตุการณที่เกิดขึ้นมากใน
สังคม  และบางครั้งเหตุการณที่เกิดขึ้นก็ไมไดรับการเปดเผยเพราะผูถูกขมขืนอาจอายที่จะตอง
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เปดเผยเรื่องราวของตนใหคนอื่นไดรับรู  เหมือนเปนการตอกย้ําเหตุการณที่เกิดขึ้น  อารยามีความ
คิดเห็นวาเมื่อมีเหตุการณขมขืนเกิดขึ้นแลว  ผูถูกขมขืนจําเปนอยางยิ่งที่จะตองแจงความตอ
เจาหนาที่ตํารวจทนัที  เพื่อที่จะไดรีบนําตัวผูกระทําผิดมาลงโทษได  ผูกระทําผิดจะไดไมไปทํากับ
คนอื่นอีก  อีกทั้งผูถูกขมขืนจําเปนที่จะตองไดรับการฟนฟูสภาพจิตใจอยางเรงดวน  สวนเหตุการณ
ขมขืนเปนเรื่องที่ใกลตัว  เพราะสามารถเกิดขึ้นไดกับผูหญิงทกุคนและทุกวัย  ผูกระทําผิดนาจะเปน
บุคคลใกลชิดมากกวาบุคคลแปลกหนา  เพราะโดยปกติคนเรามักจะระมัดระวังตัวกับคนแปลกหนา
มากกวาคนใกลชิด  ดังนั้นคนใกลชิดอาจอาศัยความไววางใจของเรามาทํารายเราได   
  อารยามีความคิดเห็นวาชวงเวลาที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนเปนชวงเวลา
กลางคืนตั้งแตเวลา 23.00 น. -04.00 น.  เพราะเปนชวงเวลาที่คนสวนใหญหลับพักผอนกันหมดแลว  
ไมคอยมีคน  เมื่อมีเหตุรายเกิดขึ้นก็ไมสามารถรองเรียกใหคนชวยได  อารยาจึงไมคอยที่ออกนอก
บานในเวลากลางคืน  ถาไปเที่ยวกลางคืนกับเพื่อนก็จะใหเพื่อนมาสงที่บาน  เพื่อนผูชายที่มาสงที่
บานก็ไมเคยมีพฤติกรรมลวงเกินทางเพศ  สามารถไวใจไดและรูจักกันมานานแลว  หรือถามีธุระ
จําเปนตองออกนอกบานในเวลากลางคืนก็จะใหคนที่บานไปเปนเพื่อนดวย  สวนสถานที่เสี่ยงตอ
การตกเปนเหยื่อขมขืนเกิดขึ้นไดทุกสถานที่  ทั้งสถานที่เปล่ียวและบานคนรูจัก  เพราะเคยไดรับ
ทราบขาวขมขืนกระทําชําเราวาเกิดขึ้นริมถนน  ผูถูกขมขืนเดินอยูริมถนนในเวลากลางคืนโดนถูก
ฉุดไปขมขืน  หรือแมกระทั่งในบานของญาติพี่นองของผูถูกขมขืนเอง   
  อารยามีความคิดเห็นวาสถานการณที่เส่ียงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนเกิดขึ้นไดทุก
สถานการณ  เพราะในปจจุบันเหตุการณขมขืนมักเกิดขึ้นในรูปแบบตาง ๆ มากขึ้น  เชน  ผูโดยสาร
แท็กซี่ถูกคนขับรถแท็กซี่ขมขืน  ผูหญิงถูกมอมยาแลวพาไปขมขืนแถมยังโดนถายวีดีโอเอาไวมาทํา
ซีดีขายอีก  หรือวัยรุนหญิงเดินเที่ยวงานวัดแลวถูกกลุมวัยรุนชายพาไปรุมโทรม  เปนตน  เมื่อ
เหตุการณขมขืนเกิดขึ้นไดทุกสถานการณก็จําเปนที่จะตองปองกันตนเองตลอดเวลาไมวาจะอยูใน
สถานการณไหน   สวนสาเหตุที่ทําใหเสี่ยงตอการถูกขมขืนคือการที่ผูหญิงแตงกายไมเรียบรอยหรือ
แตงกายลอแหลมจนทําใหเปนจุดสนใจของผูชายที่จองจะฉวยโอกาสอยูแลว  อีกทั้งการท่ีผูหญิงดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลจนไมมีสติ  เมื่อเวลาที่ตกอยูในเหตุการณอันตรายก็ไมสามารถที่จะเอาตัว
รอดได  และการไวใจคนมากเกินไปก็ทําใหอยูในอันตรายได   อารยาก็พยายามหลีกเลี่ยงการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเมื่อมีคนชักชวนใหดื่ม  อารยาบอกวาตองรูจักคําวาปฏิเสธไว   และถา
อารยาตกอยูในสถานการณจะถูกขมขืนอารยาคิดวาควรจะตองตั้งสติไวแลว พยายามพูดหวานลอม
กับคนรายดีๆ วาอยาขมขืน   แตถาคนรายไมฟงจะพยายามเขามาทํารายอยางเดียวอาจตองแกลงยอม
ไปกอน  แลวคอยหาจังหวะหลบหนี 
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  อารยามีการรับทราบขอมูลขาวสารเหตุการณขมขืนจากสื่อตาง ๆ ทั้งหนังสือพิมพ  
โทรทัศน  อินเตอรเน็ต  หรือจากรายการทางโทรทัศนที่นําบุคคลที่มีประสบการณจริงมาเลาถึง
เหตุการณที่ประสบมา  อยากจะรับทราบเพื่อที่วาจะไดนําประสบการณของเขาและขาวสารตาง ๆ 
มาใชเปนวิธีการปองกันตนเองจากภัยขมขืน  อารยาไดยกตัวอยางวิธีการปองกันที่ไดปฏิบัติคือ  
พยายามสังเกตสิ่งรอบตัวตลอดเวลาเมื่อออกนอกบานเมื่อพบสิ่งผิดปกติจะไดหลีกเลี่ยงทัน  หรือ
เวลานั่งรถแท็กซี่คนเดียวก็นั่งขางหลังคนขับ  พยายามไมหลับและสังเกตเสนทางตลอดเวลา  เปน
ตน 
 
 ผูใหขอมูลสําคัญคนที่ 2   นางสาวกาญจนา  (นามสมมติ) 
    อายุ 21 ป 
    สถานภาพโสด  ไมมีแฟน 
  
  ปจจุบันกําลังศึกษาอยูระดับปริญญาตรีช้ันปที่ 4  คณะรัฐศาสตร   ทางบานสง
คาใชจายใหใชเดือนละ 6,000 บาท  มีภูมิลําเนาอยูสุพรรณบุรี  พักอยูหอพักกับเพื่อนผูหญิงอีก 1 คน  
เปนหอพักรวม  แถวปนเกลา   ลักษณะการแตงกายเปนแบบเปรี้ยว  ทันสมัย  แตไมโปมาก เชน  
เมื่อเวลาไปเที่ยวก็จะใสเสื้อแขนกุด  กระโปรงสั้น  เปนตน  กาญจนาใหเหตุผลที่แตงตัวเปรี้ยว
เพราะอยากใหดูดีและดูสวย  กาญจนามาเที่ยวสยามแสควรประมาณเดือนละ 2 คร้ัง  สวนใหญก็มา
เที่ยวเวลาเย็นจะมาเดินเลนและซื้อของ  กาญจนาจะโดยสารรถตูกลับบานที่สุพรรณบุรีทุกเย็นวัน
ศุกรเพราะจะตองไปชวยกิจการที่บาน  แลวเย็นวันอาทิตยคอยเดินทางกลับมาที่กรุงเทพ  กาญจนา
เลาวาถากลับบานก็จะแตงกายตามปกติ  คือ  เสื้อยืด  กางเกงยีนส  ไมแตงกายใหเปรี้ยวมากเพราะ
กลัวพอแมวา  กาญจนาเที่ยวกลางคืนนาน ๆ คร้ัง  โดยสวนมากจะไปรานที่มีเพลงฟงสบาย ๆ หรือมี
คาราโอเกะ  ไปเที่ยวกันเปนกลุมผูหญิงทั้งหมด  กาญจนาไมชอบไปเที่ยวเธค  เพราะมีเสียงดงัมาก
และมีคนมากเกินไป  อาจถูกลวนลามได  กาญจนาจะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลบางแตจะไมดื่มมาก
ใหเมาจนขาดสติ  กาญจนาเลาวาเคยเจอเหตุการณที่ไปเที่ยวกลางคืน  ตอนที่เลิกจากเที่ยวก็นั่งรถ
แท็กซ่ีกลับหอพักมากับเพื่อนผูหญิง  เมื่อรถถึงหอพักก็มีผูชายที่ขับรถตามมาจากรานที่เที่ยวจนถึง
หอพัก  เดินลงจากรถมาคุยดวย  แตกาญจนาและเพื่อนก็รีบเดินเขาหอพักไป  เพราะกลัววาผูชายคน
นั้นจะมาทําอันตราย 
  กาญจนามีความคิดเห็นตอเรื่องขมขืนกระทําชําเราวาเปนเหตุการณที่เราจะพบวามี
ขาวประเภทนี้ตามหนังสือพิมพเกือบทุกวันเหมือนเปนเรื่องปกติในสังคม  กาญจนาจะมีความรูสึก
สงสารถาผูถูกขมขืนเปนเด็ก  เพราะเด็กไมมีความผิดจึงไมสมควรที่จะตองเจอเหตุการณแบบนี้   
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สาเหตุของการขมขืนสวนหนึ่งมาจากการเผยแพรส่ือลามกอนาจารอยางแพรหลาย  เชน  ซีดีโป  
เว็บไซดตางๆในอินเตอรเน็ต  เขาถึงไดงาย  ส่ิงเหลานี้เปนตัวกระตุนใหเกิดอารมณทางเพศและถาผู
รัยส่ือไดมีการเสพของมึนเมาเขาไปดวยแลว  ก็จะทําใหไมมีสติยับยั้งชั่งใจได  ก็จะตองหาวิธีระบาย
ความตองการทางเพศ  โดยการขมขืนใครสักคน  ผูกระทําผิดทางเพศเปนผูชายคนไหนก็ได  เพราะ
ถาผูชายมีโอกาสที่จะลวงเกินทางเพศ  จะฉวยโอกาสนั้นทันที  
  กาญจนามีความคิดเห็นวาชวงเวลาที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนเปนชวงเวลา
กลางคืนตั้งแตเวลา 22.00 น.-03.00 น.  เพราะเปนชวงเวลาที่ไมคอยมีคน  ถาเกิดเหตุการณรายแรง
อะไรขึ้นมาก็จะไมมีคนมาชวย  กาญจนาพยายามที่จะหลีกเลี่ยงการออกนอกบานในเวลากลางคืนถา
จําเปนตองออกไปขางนอกก็จะมีเพื่อนผูหญิงไปดวยทุกครั้ง  สวนสถานที่เส่ียงตอการตกเปนเหยื่อ
ขมขืนสามารถเกิดขึ้นไดทุกสถานที่  เชน  เกิดขึ้นในบานของผูถูกขมขืนเอง  หรือเกิดขึ้นในสถานที่
เปล่ียว  สวนสถานการณที่เส่ียงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนก็สามารถเกิดขึ้นไดทุกสถานการณ  เชน  
การไปงานปารตี้หญิงสาวอาจถูกเพื่อนผูชายมอมยาแลวถูกขมขืนได  บางครั้งถูกรุมโทรมได  ถา
กาญจนาตกอยูในสถานการณจะถูกขมขืน  กาญจนาบอกวาจะรีบตั้งสติทันที  เพราะถามัวแตตกใจ
คงอาจถูกขมขืนแนนอน  อาจจะตองแกลงยอมคนรายไปกอน  แลวคอยหาทางหลบหนีแลวแต
สถานการณ 
  กาญจนามีการรับทราบขอมูลขาวสารเหตุการณขมขืนจากตามสื่อตาง ๆ  ทั้งทาง
โทรทัศนและวิทยุ  โดยกาญจนาจะดูวาสาเหตุของการเกิดเหตุการณขมขืนเกิดขึ้นเพราะอะไร  และ
ถาผูที่รอดพนจากเหตุการณขมขืนไดนั้นทําไดอยางไร  เพื่อท่ีจะไดหลีกเล่ียงสถานการณนั้นและนํา
ความรูที่ไดมาเปนวิธีการปองกันตัวตอไป  กาญจนายกตัวอยางวิธีการปองกันตัวที่ปฏิบัติอยู  เชน  
ไมกลับบานดึกถากลับบานดึกก็จะตองมีเพื่อนกลับดวยทุกครั้ง  หรือถาออกไปไหนก็จะบอกเพื่อน
หรือบอกคนที่บานใหรับทราบ  อีกทั้งถาอยูหอพักคนเดียวก็จะปดประตูและล็อกประตูใหเรียบรอย  
 
 ผูใหขอมูลสําคัญคนที่ 3  นางสาวกนกพร  (นามสมมติ) 
    อายุ  22 ป 
    สถานภาพโสด  มีแฟนแลว 
 
  ปจจุบันกําลังศึกษาอยูระดับปริญญาตรีช้ันปที่ 4  สาขาการตลาด  มหาวิทยาลัยของ
รัฐ  ทางบานสงคาใชจายใหใชเดือนละ  7,000 บาท  มีภูมิลําเนาอยูอุดรธานี  พักอยูหอพักคนเดียว  
เปนหอพักรวม  ยานบางโพ  ลักษณะการตางกายเปนแบบสบาย ๆ เชน  เส้ือเชิ้ต  กางเกงยีนส   กน
นกพรจะมาเที่ยวสยามแสควรเดือนละครั้ง มาเที่ยวในเวลาเย็น  โดยมาเดินเลน  ซ้ือของ  เปนตน  
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กนกพรเที่ยวกลางคืนทุกสัปดาห  บางสัปดาหเที่ยวสัปดาหละ 2 ครั้ง  เที่ยวทั้งผับและเธค  ไปเที่ยว
กันเปนกลุมมีทั้งผูชายและผูหญิง  เหตุผลที่กนกพรชอบเที่ยวกลางคืนเพราะจะไดพบปะเพื่อนและ
นั่งคุยดื่มสุรากันไป  กนกพรดื่มสุราแตจะไมดื่มใหเมา   เพื่อนบางคนอยากเตนรําก็ออกไปเตนรํา  
กนกพรคิดวาที่คนสวนใหญมาเที่ยวกลางคืนกันเพราะอยากหาความสนุกสนาน  พบปะพูดคุยกับ
เพื่อน  เวลากลับจากเที่ยวกลางคืนกนกพรจะนั่งรถแท็กซี่กลับหอพักคนเดียว  กนกพรบอกวาไม
กลัวที่นั่งรถแท็กซี่คนเดียว  เพราะไมไดแตงกายลอแหลม  และก็ไมไดดื่มสุราใหเมามาก 
  กนกพรมีความคิดเห็นตอเรื่องขมขืนกระทําชําเราวามีสาเหตุมาจากผูหญิงไม
ระมัดระวังตัวอยูในสถานที่ไมปลอดภัยตามลําพัง  มีการแตงกายลอแหลม  ดื่มสุราไมมีสติ  และ
ไวใจคนแปลกหนามากเกินไป  สวนตัวผูชายก็จองจะหาโอกาสอยูแลว  ถาผูหญิงไมเปดโอกาสให  
เหตุการณนี้ก็ไมเกิด  ผูกระทําผิดเปนคนแปลกหนามากกวาคนใกลชิด  เพราะจากประสบการณการ
เที่ยวกลางคืนถามีคนแปลกหนามาตีสนิทคุยดวย   หรือมาแลกแกวกันดื่ม   คนนั้นยอมมี
วัตถุประสงคไมดีแนนอน  กนกพรเลาวามีคนรูจักเปนเพื่อนของเพื่อนเลาใหฟงวาเพื่อนคนนี้ชอบ
เที่ยวกลางคืนและก็ดื่มสุราเปนเรื่องปกติ  มีผูชายแปลกหนามาตีสนิทคุยดวยแลวขอแลกแกวกันดื่ม  
ผลปรากฏวามารูสึกตัวอีกทีไปนอนอยูในโรงแรม  เพื่อนคนนี้ถูกขมขืนไปแลว  และก็ไมไดมีการ
แจงความกับตํารวจ   
  กนกพรมีความคิดเห็นวาชวงเวลาที่เส่ียงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนเปนชวงเวลาที่
เลิกจากเที่ยวกลางคืน  คือ เวลา24.00 น.-03.00 น. เพราะผูชายแปลกหนาที่เพิ่งรูจักในรานอาจจะมา
ชวนไปเที่ยวกันตอหรืออาสาไปสงที่บาน  ถาผูหญิงตอบตกลงไปดวย  ผูชายก็จะคิดวาผูหญิง
ยินยอม  สวนตัวผูหญิงอาจไมไดคิดเหมือนผูชายก็ไดแคคิดวานาไวใจไดคงไมทําอะไร  แตเมื่อถึง
เวลาที่ผูชายขอมีเพศสัมพันธดวย  ผูหญิงไมยินยอมเกิดการตอสูขัดขืน  นําไปสูเหตุการณขมขืนได  
ผูหญิงจะรองใหคนอื่นชวยก็คงไมมีคนมาชวย  เพราะเหตุการณเกิดที่บานของผูชายหรือในโรงแรม  
สวนสถานการณที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนมาจากการที่ไวใจคนแปลกหนาที่เพิ่งรูจักมาก
เกินไป   
  กนกพรมีการรับทราบขอมูลข าวสารเหตุการณขมขืนจากสื่อต าง  ๆ  ทั้ ง
หนังสือพิมพ  โทรทัศน  แตก็ไมไดใสใจมาก  เพราะคิดวาคงไมเกิดขึ้นกับตัวเรา  ถึงแมจะชอบเที่ยว
กลางคืน  แตก็ระมัดระวังตัวพอสมควร  เชน  ไมแตงกายลอแหลม  เวลามีคนแปลกหนามาชวนคยุก็
พยายามหลีกเลี่ยงไมคุยดวยหรือถามีใครมาขอแลกแกวเหลากันดื่มก็จะปฏิเสธทันที  อีกทั้งไมดื่ม
เหลามากจนขาดสติ  ในการคบเพื่อนก็จะศึกษานิสัยของเพื่อนคนนั้นวานาคบหรือไววางใจได
หรือไม  ถากนกพรตกอยูในสถานการณที่จะถูกขมขืน  กนกพรก็จะแกลงยอมคนรายไปกอน  
เพราะถาใหตอสูขัดขืนคงจะสูแรงคนรายไมได  ถาเห็นวามีโอกาสหลบหนีไดคอยหนี 
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 ผูใหขอมูลสําคัญคนที่ 4  นางสาวนิตยา 
    อายุ 24 ป 
    สถานภาพโสด  มีแฟนแลว 
 
  ปจจุบันประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว  จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  สาขา
การตลาด   ทํางานมาแลว  2 ป   มีรายได เดือนละ  20,000-30,000 บาท   มีภูมิ ลํา เนาอยูที่
กรุงเทพมหานคร  ลักษณะที่อยูอาศัยเปนบานเดี่ยว  แถวสุขาภิบาล 2  ลักษณะการแตงกาย  มีทั้งแตง
กายแบบสบาย ๆ หรือแตงกายเปรี้ยวทันสมัยแลวแตโอกาส  เชน  ถาไปทํางานก็แตงกายเรียบรอย  
แตถาไปเที่ยวกลางคืน  บางครั้งก็แตงตัวโปนิด ๆ  นิตยามาเที่ยวสยามแสควรบอย ๆ เพราะขายของ
อยูแถวนี้ถามีเวลาวางก็จะมาเดินเลน  ซ้ือของ  นิตยาเที่ยวกลางคืนทุกสัปดาห  มีทั้งเที่ยวเธค  ผับ  
แลวแตเพื่อน ๆจะนัดเจอกัน  สวนใหญที่ไปเที่ยวกันเปนกลุมเพราะเพื่อนทํางานกันทุกคนแลวก็จะ
นัดเพื่อนมาเจอกันและพูดคุยกัน  เวลาไปเที่ยวกลางคืนถาแฟนไมติดธุระก็จะเปนคนรับสงทุกครั้ง  
แตถาแฟนไมวางก็จะนั่งแท็กซ่ีกลับบานคนเดียว  โดยระหวางนั่งรถกลับบานก็จะนั่งคุยโทรศัพท
กับเพื่อนไปตลอดทางและก็จะบอกเลขทะเบียนรถกับเพื่อนไปดวย  แฟนคนนี้เพิ่งคบกันมา
ประมาณ 2-3 เดือน  แตรูจักผูชายคนนี้มานานแลวเพราะเปนพี่ชายของเพื่อนที่เรียนดวยกันมา  
นิตยาจะดื่มเหลาและสูบบุหร่ีดวย  แตนิตยาจะรูตัววาดื่มขนาดไหนเมาหรือไมเมา   
  นิตยามีความคิดเห็นวาเหตุการณขมขืนมีสาเหตุมาจาการที่ผูหญิงไมระมัดระวังตัว  
แตงกายลอแหลม  ไปไหนคนเดียว  และก็ดื่มเหลาจนขาดสติ  อีกทั้งผูชายเมื่อมาพบผูหญิงที่ไม
ระมัดระวังตัว  เมื่อไดโอกาสพบเหยื่อก็พาไปขมขืน  นิตยาคิดวาเปนเรื่องที่ใกลตัวสามารถเกิดขึ้น
ไดกับทุกคน  นิตยาเลาวามีเพื่อนเกือบถูกคนขับรถแท็กซี่พาไปขมขืน  เพื่อนคนนี้นั่งรถแท็กซ่ีใน
เวลาตอนเย็นไมไดดึกมาก  พอนั่งไปไดสักพักก็เริ่มมีความรูสึกขยับตัวไมได  ไมมีแรง  แตยัง
รูสึกตัวตลอด  รูตัวแลววาโดนวางยา  มองไปนอกรถก็พบวาคนขับรถแท็กซ่ีขับออกนอกเสนทาง  
พอรถหยุดจอดที่ส่ีแยก  เพื่อนก็พยายามใชแรงทั้งหมดเปดประตูรถกล้ิงไปที่พื้นถนน  คนขับรถคัน
ขาง ๆ เห็นเหตุการณจึงลงมาชวย  คนขับรถแท็กซ่ีก็ขับรถหนีไป  ไดไปแจงความกับตํารวจแตไม
สามารถตามจับคนรายได  เพราะจําทะเบียนรถไมได  ผูกระทําผิดทางเพศเปนคนแปลกหนา  เพราะ
คนแปลกหนาไมไดตั้งใจหรือเตรียมการที่จะตองขมขืนอยูแลว  แตถามีโอกาสหรือสถานการณที่
เอื้ออํานวยใหเกิดชองโอกาส  ก็นําไปสูเหตุการณขมขืนได 
  นิตยามีความคิดเห็นวาชวงเวลาที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนเปนชวงเวลา
กลางคืน  ตั้งแต 02.00น.-03.00 น.  เพราะเปนชวงเวลาที่ไมคอยมีคน  คนสวนใหญก็พักผอนกันใน
บาน  เมื่อมีเหตุการณรายแรงเกิดขึ้นไมสามารถที่จะเรียกคนใหชวยได  สวนสถานที่เส่ียงตอการตก
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เปนเหยื่อขมขืนมีจุดเริ่มตนจากสถานที่เที่ยวกลางคืน  ผูหญิงที่ไปเที่ยวกลางคืนบางคนเมาไมไดสติ  
ถูกคนอื่นพาไปขมขืนที่อ่ืนได  เพราะตัวผูหญิงดื่มเหลาจนเมาไมรูเร่ืองและแตงกายลอแหลม  เปน
ส่ิงจูงใจใหคนแปลกหนาที่คิดไมดีพาไปขมขืนได  สวนสถานการณที่เสี่ยงคอืการที่เชื่อคนงาย  เวลา
ไปเที่ยวกลางคืนมีคนแปลกหนามาคุยกับเรา  บางครั้งคุยถูกคอ  ก็ไวใจเขาไมไดคิดวาเขาจะมาทํา
รายเรา  อาจถูกหลอกพาไปขมขืนได  ถานิตยาตกอยูในสถานการณจะถูกขมขืนนิตยาคิดวาจะรอง
ใหคนชวย  ถาไมมีใครมาชวย  ก็ตองแกลงยอมคนรายเพราะคงไปตอสูขัดขืนไมไหว  ถาตองโดน
ขมขืนคงจะจํารูปพรรณ  รายละเอียดคนรายแลวรีบไปแจงความกับตํารวจ  ใหตามจับคนรายตอไป   
 นิตยารับทราบขอมูลขาวสารจากหนังสือพิมพ  เพราะไมคอยไดดูโทรทัศน  อยากจะ
รับทราบวาทําไมเหยื่อถึงถูกขมขืน  เกิดเหตุแถวไหน  จะไดหลีกเลี่ยงไมไปแถวนั้น  นิตยา
ยกตัวอยางวิธีการปองกันตัว  เชน  เมื่อกอนพอซ้ือที่ชอรตไฟฟาใหพกติดตัว  เพราะนิตยาตองกลับ
บานดึกและเปนลูกสาวคนเดียว  แตปจจุบันตองมีใบอนุญาตจึงจะพกได  จึงไมคอยไดพก  แตจะพก
มีดพับแทน  เพราะมีขนาดเล็กกวา  พกพาสะดวก  และถานติยาไปเที่ยวกลางคืนก็จะใหแฟนเปนคน
รับสง   
 
 ผูใหขอมูลสําคัญคนที่ 5  นางสาวกันยา  (นามสมมติ) 
    อายุ  23 ป 
    สถานภาพโสด  ไมมีแฟน 
 
  ปจจุบันประกอบอาชีพพนักงานบริษัท  อยูฝายสนับสนุนการตลาด  จบการศึกษา
ระดับปริญญาตรี  สาขาการตลาด  ทํางานมาแลว 2 ป  มีรายไดเดือนละ 12,000 บาท  มีภูมิลําเนาอยู
ที่นครปฐม  เนื่องจากบานและสถานที่ทํางานมีระยะทางไกลกัน  กันยาจึงตองอยูหอพักใกลที่
ทํางานแถววิภาวดีรังสิต  เปนหอพักสตรีอาศัยอยูกับพี่ที่ทํางานอีก 1 คน  ลักษณะการแตงกายเปน
แบบงาย ๆ สบาย ๆ เชน  เสื้อยืด  กางเกงยีนส  กันยาจะมาเที่ยวสยามแสควรเดือนละครั้ง มาเที่ยวใน
วันหยุด  โดยมาเดินซ้ือของ  กันยาเที่ยวกลางคืนไมบอยนาน ๆ คร้ัง  สวนใหญจะไดเที่ยวกลางคืน
เพราะเปนการนัดเจอเพื่อน  เพื่อพบปะพูดคุยกัน  ปกติถากันยาอยูที่หอพักก็ไมคอยออกไปไหน
เพราะหอพักปดเวลา 4 ทุม  และถากลับบานทุกสดุสัปดาหก็ไมคอยออกไปไหน  เพราะไมคอยมีรถ
ประจําทางผานแถวบาน  รถตูประจําทางก็หมดระยะเวลา 4 ทุม  และทางเขาหมูบานเปนพื้นที่ที่มีปา
รกตลอดสองขางทาง  ไมคอยมีไฟและไมมีบานคนอยูแถวน้ัน  จึงดูนากลัวและไมปลอดภัยถาจะ
ออกไปไหนตอนกลางคืน  สวนถากันยาไดไปเที่ยวกลางคืนเวลากลับบานก็จะมีเพื่อนนั่งแท็กซี่มา
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สงกันหลายคนและจะตองมีเพื่อนผูชายมาดวยทุกครั้ง  โดยมาสงกันยากอนแลวคอยไปสงคนอื่นตอ  
เวลาไปเที่ยวกันยาก็ดื่มเหลาบาง  แลวก็รูตัวเองวาดื่มไดขนาดไหน จะไมดื่มใหควบคุมตัวเองไมได 
  กันยาคิดวาสาเหตุของการขมขืนมาจากทั้งผูหญิงและผูชาย  เพราะผูหญิงไมรูจัก
ระมัดระวังตัว  แตงกายลอแหลม  ดื่มเหลาจนควบคุมตนเองไมได  จึงอาจเปนจุดสนใจของผูชาย  
และตัวผูชายก็ไมมีสติสมบูรณ  ดื่มเหลาจนควบคุมตนเองไมได  หรือผูชายบางคนมีความตองการ
ทางเพศมากเกินไป  ควบคุมตนเองไมได  ตองหาผูหญิงมาระบายความตองการทางเพศ  อาจใช
วิธีการขมขืน  กันยาคิดวาภัยขมขืนเปนเรื่องที่ใกลตัว  กลัววาอาจจะเกิดขึ้นกับเราก็ได  กันยากลาว
วาอาจมีโอกาสเสี่ยงที่จะเกิดกับเรา 10 %  ถึงแมเราจะมีการปองกันตัวแลว 90 %  เพราะอีก 10% ที่
เปนโอกาสเสี่ยงเปนปจจัยภายนอกที่เราควบคุมไมได  เชน  เราไมรูวาคนอ่ืนคิดกับเราอยางไร  คน
ไหนมาดี  คนไหนมาราย  แมกระทั่งเพื่อนของเราเองก็ตาม   ทุกวันนี้จะทําอะไรก็จะมีการปองกัน
ตัวและระมัดระวังตัวเสมอ  เชน  จะเนนเรื่องเวลาเปนสําคัญจะไมกลับบานดึก  ไมออกนอกบานใน
เวลากลางคืน  ถาจําเปนตองออกไปก็ควรจะตองมีเพื่อนออกไปดวยทุกครั้ง  เวลาไปเที่ยวก็ใหเพื่อน
มารับสง  เปนตน   
  กันยาคิดวาชวงเวลาที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนคือเวลากลางคืน  ตั้งแต  
22.00 น.-03.00 น.  เพราะคนสวนใหญนอนหลับพักผอนกันหมดแลว  เมื่อเกิดเหตุการณอะไรไม
สามารถรองใหคนออกมาชวยได  หรือถึงแมคนอื่นจะไดยินเสียงรองขอความชวยเหลือ  แตเปน
เวลากลางคืนคนก็ไมอยากที่จะออกมาชวย  สวนสถานที่เสี่ยงเปนสถานที่ที่ไมคอยมีคนผาน  เชน  
เสนทางกลับบานที่บางครั้งเปนซอยเปลี่ยว  หรือทางเขาหมูบานของกันยาเพราะมันเปนเสนทางที่
จําเปนตองผานไมสามารถหลีกเล่ียงได  มีความเสี่ยงสูงที่อาจจะเกิดเหตุการณขมขืนบริเวณนี้ได  
สวนสถานการณที่เส่ียงคือ  การที่ผูหญิงไปเที่ยวแลวดื่มเหลาจนควบคุมตัวเองไมได  อาจถูกหลอก
ไปขมขืนได 
  กันยารับทราบขอมูลขาวสารเหตุการณขมขืนจากสื่อตางๆ เชน  โทรทัศน  
หนังสือพิมพ  ดูวาเหตุการณนั้นเกิดขึ้นเพราะอะไร  ถาเราทราบสาเหตุเราก็สามารถที่จะหลีกเล่ียง
เหตุการณนั้นได  ถากันยาตกอยูในสถานการณจะถูกขมขืน  กันยาจะตั้งสติและดูวาคนรายมาแนว
ไหน  ถาเขามาทํารายรางกายทันที  เราคงตอสูกลับไมไหว  คงตองแกลงยอมไปกอน  แลวคอย
หาทางหนี  แตถาคนรายเขามาพูดดี ๆ  ก็จะพูดดี ๆ ขอรองวาอยาขมขืน 
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 ผูใหขอมูลสําคัญคนที่  6  นางสาวกชกร  (นามสมมติ) 
    อายุ 23 ป 
    สถานภาพโสด  ไมมีแฟน 
 
  ปจจุบันประกอบอาชีพพนักงานบริษัท  อยูฝายการตลาด  จบการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี  สาขาการตลาด  ทํางานมาแลว 2 ป  มีรายไดเดือนละ 13,000 บาท  มีภูมิลําเนาอยู
อุดรธานี  กชกรพักอยูอพารทเมนทแถวรามคําแหงอาศัยอยูกับเพื่อนผูหญิงอีก 1 คน  ลักษณะการ
แตงกายเปรี้ยว  ทันสมัย  ตามแฟชั่น  เชน  ใสเสื้อสายเดี่ยว  กระโปรงสั้น  กชกรมาเที่ยวสยาม
แสควรเดือนละ 2 คร้ัง   แลวแตวางตอนไหนก็จะมาซื้อของ  ดูภาพยนตร  กชกรเที่ยวกลางคืน
ประมาณเดือนละ 2- 3 คร้ัง  เที่ยวท้ัง RCA  ทองหลอ  รัชดาซอย 4   สวนใหญจะไปเที่ยวกับเพื่อน
ผูหญิงอีก 2 คน  เมื่อเวลาไปเที่ยวกชกรก็ดื่มเหลาทุกครั้ง  กชกรถือวาตัวเองก็ดื่มเหลาเยอะมาก  
กชกรเคยเจอเหตุการณที่เกือบถูกขมขืน  แตก็รอดมาไดทั้ง 2 คร้ัง 
  เหตุการณคร้ังที่ 1 กชกรไปเที่ยวกลางคืนกับเพื่อนผูหญิงอีก 1 คน  และเพื่อนชายที่
เพิ่งรูจักกันไมนานจากการเที่ยวกลางคืน  ช่ือนายเอกชัย (นามสมมติ)  กชกรและเอกชัยไดติดตอกัน
ทางโทรศัพทมาสักระยะเวลาหนึ่งแลว  เอกชัยไดพาเพื่อนผูชายมาอีกคนชื่อ นายกฤษณะ  (นาม
สมมติ)  ครั้งนั้นกชกรดื่มเหลาจนเมามาก  เดินแทบไมไหว  แตยังพอรูสึกตัวบาง  ขณะเลิกเที่ยว
กลางคืนกําลังจะกลับบาน  เอกชัยอาสาที่จะไปสงที่บาน  โดยเพื่อนหญิงของกชกรนั่งขางหนาคู
กับกฤษณะซึ่งเปนคนขับรถ  กชกรและเอกชัยนั่งเบาะหลัง  กฤษณะขับรถไปสงเอกชัยกอน  ขณะที่
เอกชัยจะลงจากรถไดฉุดกชกรใหลงจากรถตามไปดวย  แตกชกรตอสูขัดขืนและโวยวายไมยอมลง
จากรถ  จนเอกชัยรําคาญจึงใหกฤษณะไปสงกชกรและเพื่อนที่บาน 
  เหตุการณคร้ังที่ 2  กชกรไปเที่ยวกลางคืนกับเพื่อนที่ทํางานกันหลายคน  ทั้งหมด
ดื่มเหลากันทุกคน  ขณะออกจากรานจะกลับบานเปนเวลา 01.00 น. นายทศพร (นามสมมติ)  ซ่ึง
เปนเพื่อนที่ทํางาน  แตอยูคนละแผนกอาสาจะขับรถไปสง  กชกรเห็นวาก็รูจักกับทศพรพอสมควร  
และครั้งนี้ก็ไมไดดื่มเหลาจนเมาไมรูเร่ือง  จึงนั่งรถไปกับทศพรตามลําพัง  เพราะเพื่อนคนอื่นก็แยก
ยายกันกลับไปหมดแลว  ระหวางที่นั่งรถกลับบาน ก็คอยสังเกตเสนทางไปตลอด  เร่ิมแปลกใจที่ทศ
พรขับรถออกนอกเสนทางที่จะกลับบาน  กชกรจึงถามวาจะขับรถไหนเพราะไมใชเสนทางกลับ
บาน  กชกรโวยวายใหทศพรจอดรถเพื่อที่กชกรจะไดไปเรียกแท็กซี่กลับบาน  แตทศพรบอกวา
ตอนนี้ขับรถไมไหวขอกลับไปนอนพักที่บานกอน  แลวคอยไปสง  แตกชกรก็เขาทํารายรางกายนาย
ทศพรจนยอมที่จะขับรถไปสงที่บานให  ขณะที่ทศพรขับรถกลับเสนทางเดิม  ก็เล้ียวรถเขาไปใน
ซอย  นายทศพรก็ยังพูดคําเดิมวาขอนอนกอนแลวคอยไปสง  ทศพรจอดรถหนาบานหลังหนึ่งแลวก็
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เปดประตูเดินเขาไปในบาน  ขณะที่กชกรยังนั่งอยูในรถไมยอมลงจากรถ  อีก 5 นาทีตอมาทศพร
เดินออกจากบานมาตามใหกชกรเขาบานไปดวยกัน  โดยสัญญาวาจะไมทําอะไร  ระหวางที่คุยกัน
อยูกชกรก็พยายามตอสูทํารายรางกายทศพร  จนไดจังหวะก็วิ่งหนีออกมาได  และรีบเรียกรถแท็กซี่
กลับบาน  หลังจากเหตุการณนั้นกชกรก็ไมไดพูดคุยกับทศพรอีกเลย   
  หลังจากผานเหตุการณทั้ง 2 คร้ัง  ทําใหกชกรเปลี่ยนความคิดจากเดิมที่คิดวาภัย
ขมขืนเปนเรื่องที่ไกลตัวมันคงไมเกิดขึ้นกับเรา  แตจากเหตุการณทั้ง 2 คร้ังก็ทําใหคิดวาเปนเรื่อง
ใกลตัวจนสามารถที่เกือบจะเกิดขึ้นกับตนเองไดและเกิดขึ้นไดกับทุกคน  และผูกระทําผิดนาเปนคน
ที่เรารูจัก  หรือคนใกลชิดมากกวาคนแปลกหนา  เพราะถากชกรยอมเชื่อตามเขาไปในบานของเอก
ชัยและทศพร  กชกรคิดวาตนเองนาจะถูกขมขืนแนนอน   หลังจากเหตุการณคร้ังที่ 1  กชกรก็
ระมัดระวงัตัวมากขึ้น  เมื่อไปเที่ยวกลางคืนก็จะไมดื่มเหลาใหเมาจนควบคุมตัวเองไมได  และถามี
คนแปลกหนามาชวนคุยหรืออาสาจะไปสงก็หลีกเล่ียงทันที  อีกทั้งจะไมไวใจคนที่เพิ่งรูจักกันจน
มากเกินไป  และถาไปเที่ยวกลางคืนกับเพื่อนผูหญิงที่สนิทกันก็จะนั่งรถแท็กซี่กลับมาดวยกัน  เวลา
ออกนอกบานตอนกลางคืนก็จะตองมีเพื่อนไปดวยทุกครั้ง  สวนหลังจากเหตุการณคร้ังที่ 2 ทําให
กชกรตองเพิ่มความระมัดระวังไมไวใจหรือเชื่อใจคนที่รูจักกันโดยผิวเผินถึงแมจะเปนเพื่อน
รวมงานก็ตาม  แมกระทั่งการคบเพื่อนก็ตองศึกษานิสัยกันไปนานๆ จะไมใหความสนิทสนมกับ
ใครเปนพิเศษ  จากเหตุการณทั้ง 2 ครั้งสาเหตุสําคัญที่เกิดเหตุการณนี้  คือ  การที่ตนเองดื่มเหลาจน
ขาดสติไมรูเร่ืองและการไววางใจคนอื่นมากเกินไป 
  กชกรคิดวาชวงเวลาที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนคือเวลากลางคืน   ตั้งแตเวลา 
24.00 น.-03.00 น.  เพราะเปนชวงเวลาที่คนเพิ่งเลิกจากการเที่ยวกลางคืน  ผูหญิงบางคนดื่มเหลาจน
เมาไมสามารถชวยเหลือตัวเองได  ก็อาจถูกหลอกพาไปขมขืน  สวนสถานที่เสี่ยงก็เปนบานของ
ผูกระทําผิด  เพราะเหยื่อถูกหลอกใหไปที่บานของผูกระทําผิด   สถานการณที่เส่ียงคือการที่ผูหญิง
เที่ยวกลางคืนแลวดื่มเหลาจนขาดสติ  และการไวใจคนอื่นมากเกินไป  เปนการเปดโอกาสใหผูชาย
ฉวยโอกาสกับเราได   
 
 ผูใหขอมูลสําคัญคนที่ 7   นางสาวปารตี (นามสมมติ) 
    อายุ 19 ป 
    สถานภาพโสด  ไมมีแฟน 
 
   ปจจุบันกําลังศึกษาอยูระดับปริญญาตรีชั้นปที่  1  คณะศิลปกรรม  
มหาวิทยาลัยเอกชนแหงหนึ่ง  ทางบานสงคาใชจายใหใชเดือนละ 4,000 บาท  มีภูมิลําเนาอยู



                                                                                                                                                             
                                                                                                                                                       94 
 
นนทบุรี  เนื่องจากบานและสถานศึกษามีระยะทางไกลกัน  จึงตองพักอยูหอพักสตรีเปนหอพักของ
มหาวิทยาลัยอาศัยอยูกับเพื่อนผูหญิงอีก 1 คน  ลักษณะการแตงกายเปนสบาย ๆ  เชน  เสื้อยืด  
กางเกงยีนส   ปารตีจะมาเที่ยวสยามแสควรประมาณเดือนละ 2 ครั้ง  สวนใหญก็มาเที่ยววันหยุดจะ
มาเดินเลนและซื้อของ  ถาสุดสัปดาหไหนไมมีกิจกรรมและรายงานที่จะตองทํา   ปารตีจะกลับบาน
ทุกเย็นวันศุกร  จะโดยสารรถตูประจําทางเปนประจํา  ปารตีเคยไดยินขาววามีผูหญิงถูกขมขืนในรถ
ตู  จึงเพิ่มความระมัดระวัง  คือ  จะไมนั่งหลับในรถและจะไมลงจากรถเปนคนสุดทาย  ปารตีไม
เที่ยวกลางคืน  เพราะอายุยังไมถึงเกณฑที่จะเขาสถานบริการได  แตถาอายุถึงเกณฑแลวก็อยากจะ
ลองเที่ยวดูวาเปนอยางไรบาง   
  ปารตีมีความคิดเห็นตอเร่ืองขมขืนกระทําชําเราวามีสาเหตุมาจากการที่ผูหญิงแตง
กายลอแหลม  กลับบานดึก  เปนจุดสนใจของผูชาย  และตัวผูชายเองเมื่อไดดื่มเหลา  และดูส่ือลามก
อนาจาร  ก็ยิ่งทําใหผูชายเกิดความตองการทางเพศมากขึ้น  ตองหาทางปลดปลอยจึงมีโอกาสสงูทีจ่ะ
เกิดเหตุการณขมขืนได  ปารตีคิดวาภัยขมขืนเปนเรื่องที่เกิดขึ้นไดกับทุกคน  ตนเองก็มีวิธีการ
ปองกันตัวที่ปฏิบัติ  คือ  ไมกลับบานดึก  ถากลับบานดึกก็จะใหคนที่บานมารับ  แตงกายให
เรียบรอย   และถาตนเองตกอยูในสถานการณที่จะถูกขมขืน  ปารตีก็จะพยายามตั้งสติ  พูดจาดีๆกับ
คนรายวาอยาขมขืน  ถาคนรายไมยอมอาจจะตองแกลงยอมไปกอน  แลวหาทางหลบหนี 
  ปารตีคิดวาชวงเวลาที่เส่ียงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนเปนชวงเวลากลางคืน  ตั้งแต
เวลา 23.00น.-03.00น.  เพราะเปนชวงเวลาที่ไมคอยมีคน  ถาเกิดเหตุการณอะไรเกิดขึ้นก็ไมมีคนมา
ชวย  สวนสถานที่เส่ียง คือ สถานที่เปล่ียว  เชน ในซอยเปลี่ยวที่ไมมีแสงไฟตามทางเดิน  หรือมีพง
หญาขางทาง  ในเวลากลางคืนสถานที่เหลานี้นากลัว  บางครั้งยังเปนแหลงมั่วสุมของพวกมิจฉาชีพ  
ซ่ึงเปนสถานที่ที่มีความเสี่ยงสูง  สวนสถานการณที่เส่ียง  คือ  การที่ผูหญิงออกไปเที่ยวกลางคืน  
แลวดื่มเหลาจนเมาไมสามารถควบคุมตนเองได  เปนการเปดโอกาสใหผูชายพาไปขมขืนได  
 
 การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูใหขอมูลสวนใหญคิดวาสาเหตุที่ผูหญิงเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน  มาจากการที่
ผูหญิงออกนอกบานในเวลากลางคืน  ซ่ึงผูใหขอมูลหมายถึงการเที่ยวกลางคืน  เที่ยวในสถาน
เริงรมย  เชน  เธค  ผับ  บาร  ทั้งมาเที่ยวคนเดียวหรือมาเที่ยวเปนกลุม  ซ่ึงสวนใหญผูหญิงที่มาเที่ยว
กลางคืนก็จะมีลักษณะการแตงกายตามแฟชั่น  ตามสมัยนิยมซึ่งเปนการแตงกายที่ลอแหลมและ
เปดเผยมากขึ้น  เชน  เสื้อสายเดี่ยว  เกาะอก  กระโปรงสั้น  การแตงกายแบบนี้จะเปนจุดเดน  จุด
สนใจ  และส่ิงดึงดูดเพศตรงขาม  ผูหญิงที่มาเที่ยวกลางคืนก็จะตองมีการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอ
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ฮอลล  ทําใหตนเองขาดสติ  ควบคุมตนเองไมได  เปนการเปดโอกาสใหผูชายทั้งที่เปนคนแปลก
หนาและคนรูจัก  ฉวยโอกาสจากการที่ผูหญิงไมรูสึกตัว  พาไปขมขืน  หรือการที่ผูหญิงเที่ยว
กลางคืน  แตงกายลอแหลม  ดื่มเหลา  ในสายตาของผูชายเที่ยวกลางคืนมองวาผูหญิงเปนคนใจงาย  
ใจแตก  ฟรีเซ็กซ  ในการที่ผูชายจะหลอกลอใหผูหญิงไวใจยอมตามไปดวย  และขอมีเพศสัมพันธ
ในภายหลังเปนเรื่องที่งาย   แตเมื่อถาผูหญิงไมยินยอม  เกิดการตอสูขัดขืน  จึงทําใหเกิดการขมขืน
ขึ้น   
 ผูใหขอมูลสวนใหญตางเห็นวาชวงเวลาที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน  คือ  ชวงเวลา
กลางคืน  ตั้งแตเวลา 22.00 น.-04.00 น.  ซ่ึงเปนชวงเวลาที่คนสวนใหญนอนหลับพักผอน  ไมคอยมี
คนออกมานอกบาน  การที่ผูหญิงออกมานอกบานในเวลากลางคืน  ไมวาจะอยูคนเดียวหรือมเีพื่อน
อยูดวย  ก็ถือวามีความเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน  เพราะถามีเหตุการณรายแรงอะไรเกิดขึน้กไ็ม
มีคนมาชวยเหลือได   
 สวนสถานที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน   ผูใหขอมูล 3 ราย  คิดวาเปนบานของผูกระทํา
ผิด  เพราะผูกระทําผิดไดหลอกเหยื่อใหตามไปที่บานของตนโดยอาศัยความไววางใจที่เหยื่อมีตอ
ผูกระทําผิด  ไมมีใครมาชวยเหลือเหยื่อไดถาเหยื่อถูกขมขืนที่บานของผูกระทําผิด    และผูใหขอมูล
อีก 2 ราย  คิดวาเปนสถานที่เปลี่ยว  เพราะเปนที่รวมของพวกมิจฉาชีพ  ไมคอยมีคนสัญจรผาน  ถา
เกิดเหตุการณขมขืนก็ไมมีใครมาชวยเหยื่อ  สวนผูใหขอมูลอีก 2 รายคิดวาสถานที่เสี่ยงตอการตก
เปนเหยื่อขมขืนเกิดขึ้นไดทุกสถานที่  ทั้งสถานที่เปล่ียวและบานของคนรูจัก  หรือบานผูกระทําผิด 
 สวนสถานการณที่ เ ส่ียงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน   ผูใหขอมูลสวนใหญคิดวาเปน
สถานการณที่เหยื่อเที่ยวกลางคืน  มีการแตงกายลอแหลม  ดื่มของมึนเมาจนขาดสติ  และไวใจทั้ง
คนแปลกหนาและคนรูจักมากเกินไป  นําไปสูสถานการณที่เส่ียงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน  ดังเชน 
คําบอกเลาของผูใหขอมูลคนที่ 3 ที่มีคนรูจักอยูในสถานการณดังกลาวแลวตกเปนเหยื่อขมขืน  หรือ
จากประสบการณของผูใหขอมูลคนที่ 6 ที่เกือบตกเปนเหยื่อขมขืนจากสถานการณเสี่ยงดังกลาว 
 ผูใหขอมูลสวนใหญมีวิธีการปองกันตนเองจากภัยขมขืน  คือ  ไมกลับบานดึก  ถา
จําเปนตองออกนอกบานในเวลากลางคืนก็จะตองมีเพื่อนไปดวยทุกครั้ง  ไมแตงกายลอแหลม  
ประเด็นสําคัญ  คือ  ไมไวใจหรือเชื่อใจคนอื่นมากเกินไป  เพราะเราไมรูวาคนอื่นคิดกับเราอยางไร  
ใครมาดี  ใครมาราย  การคบเพื่อนก็ตองศึกษานิสัยกันไปนาน ๆ   



บทที่  5 
 

การพิสูจนสมมติฐานและการอภิปรายผลการวิจัย  

 
 การนําเสนอผลการศึกษาวิจัย  เร่ือง “พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่อ
ขมขืนของวัยรุนหญิงในสยามแสควร”  ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหหาความแตกตางระหวางตัว
แปร 2 กลุม  และวิเคราะหความแตกตางระหวางตัวแปรตั้งแต 2 กลุมขึ้นไป  เพื่อทดสอบสมมติฐาน  
โดยใชสถิติ t-test และ One-way Anova 
 
 ในการศึกษาวิจัยนี้  ผูวจิัยไดกําหนดสมมติฐานไว 4 สมมติฐาน  ดังตอไปนี้ 

สมมติฐานที่ 1  วัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในชวงเวลาเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน
กระทําชําเราแตกตางกัน   มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน 
 สมมติฐานที่ 2  วัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในสถานที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน
กระทาํชําเราแตกตางกัน   มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน 
 สมมติฐานที่ 3  วัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในสถานการณเส่ียงตอการตกเปนเหยื่อ
ขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน   มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราแตก 
ตางกัน 
 สมมติฐานที่ 4  วัยรุนหญิงในสยามแสควรที่มีความรูเร่ืองการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทํา
ชําเราแตกตางกัน   มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน 
 
 สมมติฐานทั้ง 4 ขอ  ดังกลาว  ผูวิจัยนําเสนอผลการหาความแตกตางระหวางตัวแปร 2 กลุม  
และวิเคราะหความแตกตางระหวางตัวแปรตั้งแต 2 กลุมขึ้นไป  และการวิเคราะหเพื่อทดสอบ
สมมติฐานในรูปตารางประกอบคําอธิบาย 
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สมมติฐานที่1  วยัรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในชวงเวลาเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทํา
ชําเราแตกตางกัน   มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน 
 
ตารางที่ 30  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวของพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
การถูกขมขืนกระทําชําเราของวัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในชวงเวลาเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อ
ขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน 

One-Way Anova 

พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเรา 

  
Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

Between Groups 
Within Groups 
Total 

100.615 
22719.540 
22820.155 

2 
197 
199 

50.308 
115.328 

  

.436 
  
  

0.647 
  
  

 

 จากตารางที่ 30  ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 1  โดยใชวิธีทดสอบ One-Way Anova  หา
ความแปรปรวนทางเดียวของพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราของวัยรุน
หญิงในสยามแสควรที่อยูในชวงเวลาเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน  ไดคา 
Significance  ของการทดสอบเทากับ 0.647  ซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบกับระดับนัยสําคัญที่กําหนด คือ 
0.05  ผลการทดสอบมีคามากกวา 0.05  จึงไมยอมรับสมมติฐานที่ 1 วา  วัยรุนหญิงในสยามแสควร
ที่อยูในชวงเวลาเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน  มีพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราไมแตกตางกัน 

 จากผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาวัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในชวงเวลาเสี่ยงตอการตก
เปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเราแตกตางกันนั้นไมมีผลทําใหมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูก
ขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน  ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของปภัสรา  ศิวะพิรุฬหเทพ (2548) ที่
ทําการศึกษาเรื่อง  การถอดรหัสมายาคติของ “การขมขืน” : ศึกษาเปรียบเทียบผูรับสารที่มี
ประสบการณตรงกับผูรับสารที่มีประสบการณผานสื่อ  พบวา  กลุมตัวอยางที่เปนผูรับสารเพศหญิง
ที่มีประสบการณตรงในการขมขืนมีการสรางความหมายเกี่ยวกับเวลาที่เกิดเหตุการณขมขืนวา  
เหตุการณขมขืนสามารถเกิดขึ้นไดทุกเวลา  และในปจจุบันวัยรุนหญิงมีรูปแบบวิถีชีวิตที่จะตอง
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ออกนอกบานเพื่อศึกษาเลาเรียน  ประกอบอาชีพ  การเที่ยวเตรและการสังสรรค  และการคบหา
สมาคมกับเพื่อน  คนรูจัก  ตลอดจนถึงคนรักอยางมีอิสระเสรี  อีกทั้งอาชญากรรมทางเพศสวนใหญ
เกิดขึ้นโดยไมไดตระเตรียมการมากอน  การขมขืนเกิดขึ้นจากการตัดสินใจโดยฉับพลัน  ประกอบ
กับชองโอกาสที่เอ้ืออํานวย  ชวงเวลาเหมาะสม  และสถานที่เหมาะสมเปนสําคัญ    ทําใหวัยรุน
หญิงมีโอกาสที่จะเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเราไดตลอดเวลา   วัยรุนหญิงจึงมีการ
เตรียมพรอมในการปองกันตนเองเพื่อที่จะไมตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเราตลอดเวลา  พฤติกรรม
การปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราจึงไมแตกตางกัน 
 
สมมติฐานที่2  วยัรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในสถานที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทํา
ชําเราแตกตางกัน   มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน   
 
ตารางที่ 31  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวของพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
การถูกขมขืนกระทําชําเราของวัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในสถานที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อ
ขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน 

One-Way Anova 

พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเรา 

  
Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

Between Groups 
Within Groups 
Total 

1108.687 
21711.468 
22820.155 

3 
196 
199 

369.562 
110.773 

  

3.336 
  
  

0.020 
  
  

 
 จากตารางที่ 31  ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 2  โดยใชวิธีทดสอบ One-Way Anova  หา
ความแปรปรวนทางเดียวของพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราของวัยรุน
หญิงในสยามแสควรที่อยูในสถานที่เส่ียงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน  ไดคา
Significance  ของการทดสอบเทากับ 0.020  ซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบกับระดับนัยสําคัญที่กําหนด คือ 
0.05  ผลการทดสอบมีคานอยกวา  จึงยอมรับสมมติฐานที่ 2 วาวัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูใน
สถานที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน   มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
การถูกขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน   
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 และไดทําการทดสอบตอไปเพื่อหาความแตกตางของสถานที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อ
ขมขืนกระทําชําเราวาแตกตางกันอยางไร  โดยหาคาความแปรปรวนของขอมูลเพื่อเลือกใชวิธีทาง
สถิติในการทดสอบตอไป 
 
ตารางที่ 32  แสดงการทดสอบความแปรปรวนของขอมูลโดยวิธี Test of Homogeneity of 
Variances 
 
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเรา 

Levene 
Statistic df1 df2 Sig. 

.483 3 196 .694 
 
 จากตารางที่ 32  ไดผลทดสอบคาความแปรปรวน Significance ของ Levene เทากับ 0.694  
ซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบกับระดับนัยสําคัญที่กําหนด คือ 0.05  ผลการทดสอบมีคามากกวา 0.05  จึงสรุป
ไดวา  คาแปรปรวนของระดับพฤติกรรมเทากัน    จึงทําการทดสอบตอไปวา  สถานที่เสี่ยงใดบางที่
มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน  โดยใชคา LSD (Least-  
Significant  Differrent)  เพื่อทดสอบตอไป 
 
ตารางที่ 33  แสดงการทดสอบความแตกตางระหวางพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืน
กระทําชําเราในแตละสถานที่เส่ียงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเรา  โดยเปรียบเทียบสถานที่
เสี่ยงแตละแหง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                             
                                                                                                                                                100 
 

 

 
Multiple Comparisons 

Dependent Variable: พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเรา 
LSD (Least-Significant Different) 
Dependent 
Variable 

(I) 
สถานที่เสี่ยง 

(J) 
สถานที่เสี่ยง 

Mean  
Difference 

(I-J) 

Std. Error Sig. 

บานคน
ใกลชิด 

-สถานที่เปล่ียว 
-สถานที่เที่ยว
กลางคืน 
-ทุกสถานที ่

-7.80(*) 
-4.26 

 
-5.56 

2.617 
3.560 

 
5.321 

0.003 
0.233 

 
0.298 

สถานที่เปล่ียว -บานคน
ใกลชิด 
-สถานที่เที่ยว
กลางคืน 
-ทุกสถานที ่

7.80(*) 
 

3.54 
 

2.24 

2.617 
 

2.685 
 

4.780 

0.003 
 

0.189 
 

0.639 
สถานที่เที่ยว
กลางคืน 

-บานคน
ใกลชิด 
-สถานที่เปล่ียว 
-ทุกสถานที ่

4.26 
 

-3.54 
-1.29 

3.560 
 

2.685 
5.354 

0.233 
 

0.189 
0.809 

พฤติกรรม
การปองกัน 
ตนเองจาก
การถูกขมขืน 
 
 
 
 
 
 

ทุกสถานที่ -บานคน
ใกลชิด 
-สถานที่เปล่ียว 
-สถานที่เที่ยว
กลางคืน 

5.56 
 

-2.24 
1.29 

5.321 
 

4.780 
5.354 

0.298 
 

0.639 
0.809 

*  The mean difference is significant at the .05 level. 
 

 จากตารางที่ 33  ไดผลการทดสอบความแตกตางระหวางพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
การถูกขมขืนกระทําชําเราในแตละสถานที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเราไดดังนี้ 



                                                                                                                                                             
                                                                                                                                                101 
 

 

 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางสถานที่เปลี่ยวกับบานคนใกลชิด  ผลการทดสอบไดคา 
Significance ของการทดสอบเทากับ 0.003  ซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบกับระดับนัยสําคัญที่กําหนด คือ 0.05  
ผลการทดสอบมีคานอยกวา 0.05  จึงสรุปไดวา วัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในสถานที่เปลี่ยวจะ
มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทาํชําเราสูงกวาวัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยู
ในบานคนใกลชิด  สวนวัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในสถานที่เปล่ียวจะมีพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราไมแตกตางกันกับวัยรุนหญิงที่อยูในสถานที่เที่ยวกลางคืน  
และทุกสถานที่  รวมทั้งวัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในบานคนใกลชิด  สถานที่เที่ยวกลางคืน  
และทุกสถานที่  จะมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราไมแตกตางกัน  
ตามลําดับ 

 จากผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาวัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในสถานที่แตกตางกันมี
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน  โดยวัยรุนหญิงในสยาม
แสควรที่อยูในสถานที่เปล่ียวจะมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราสูงกวา
วัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในบานคนใกลชิด  ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของไชยยศ  เหมะรัช
ตะ และคณะ (2526)  ที่ทําการศึกษาวิจัยเร่ือง  ปญหาสังคมที่มีผลตอความปลอดภัยในชีวิต  รางกาย  
และทรัพยสินของชาวกรุงเทพมหานคร  โดยใชวิธีวิจัยเอกสารและวิจัยภาคสนาม  ซ่ึงพบวา  การ
เกิดเหตุการณขมขืนมักเกิดเหตุนอกบานบริเวณที่เปล่ียว  และผลการวิจัยของปภัสรา  ศิวะพิรุฬห
เทพ (2548) ที่ทําการศึกษาเรื่อง  การถอดรหัสมายาคติของ “การขมขืน” : ศึกษาเปรียบเทียบผูรับ
สารที่มีประสบการณตรงกับผูรับสารที่มีประสบการณผานสื่อ  พบวา  ผูรับสารเพศหญิงที่มี
ประสบการณการขมขืนผานสื่อมวลชนมีการสรางความหมายสอดคลองเกี่ยวกับสถานที่เกิดเหตุวา
เปนสถานที่เปล่ียว  มืดๆ  ลับตาคน  เชน  ซอยเปลี่ยว  ตึกราง  สะพานลอย  เปนตน  เมื่อวัยรุนหญิง
ตระหนักวาบริเวณสถานที่เปลี่ยวมีความเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเรามากกวา
สถานที่อ่ืนๆ เพราะสถานที่เปลี่ยว  เชน  ตึกรางหรือบานราง  มักอยูในมุมอับ  ไมคอยมีผูคนสัญจร
ผาน  จึงเปนพื้นที่เหมาะสมใหผูกระทําผิดสามารถฉุดผูหญิงไปขมขนืได   การที่วัยรุนหญิงไดไปอยู
ในสถานที่เปล่ียวจึงจําเปนตองมีมาตรการการปองกันตนเองมากกวาการอยูในสถานที่อ่ืนๆ  

 จากผลการศึกษาจะขัดแยงกับผลการศึกษาของจุฑารัตน  เอ้ืออํานวย (2544)  ที่ศึกษากลุม
ตัวอยางผูตองขังคดีความผิดทางเพศประเภทฆาขมขืน  ขมขืน  กระทําชําเรา  อนาจาร ฯลฯ  จํานวน 
444 ราย  จากเรือนจําและทณัฑสถานทั่วราชอาณาจักร  พบวาการขมขืนสวนใหญจะเกิดขึ้นในบาน
ของผูกระทําผิดทางเพศ  จํานวน 163 ราย  ในบานของญาติ  จํานวน 93 ราย  ในบานเพื่อน  คนรูจัก  
จํานวน 91 ราย   บานของผูเสียหาย  จํานวน 51 ราย  บริเวณโรงภาพยนตร/ศูนยการคา  จํานวน 20 
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ราย  พงหญาขางทางเดิน  จํานวน 13  ราย  บริเวณเรือกสวนไร นา  จํานวน 9 ราย  ในโรงแรม  
จํานวน 3 ราย  และบริเวณตึกราง ที่เปลี่ยว  จํานวน 1 ราย  จากการวิเคราะหพบวาการขมขืนเกิดขึ้น
ในบานทั้งหมด 398 ราย  แสดงใหเห็นวาผูกระทําผิดทางเพศมีความสัมพันธและรูจักกันกับเหยื่อ
เปนอยางดี  อาจจะเปนเพื่อน  เพื่อนบาน  ญาติพี่นอง  คนรัก  คนรูจัก  แทนที่จะเปนคนแปลกหนา  
ดังนั้นยิ่งถาเปนคนรูจักหรือคนใกลชิดก็จําเปนอยางยิ่งที่จะตองระมัดระวงัตัวใหมากขึ้นโดยเฉพาะ
ไมควรที่จะไปที่บานของคนรูจักและอยูกันเพียงลําพัง  ควรจะตองมีบุคคลอื่นอยูดวย  เพราะถา
วัยรุนหญิงใหความไววางใจบุคคลใกลชิดวาจะไมมาทําอันตรายแกตนเอง  ประมาท  ขาดความ
ระมัดระวัง  จึงไมไดเตรียมการไวสําหรับปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเรา  ก็อาจจะตก
เปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเราไดโดยไมรูตัว 

 

สมมติฐานที่3  วัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในสถานการณเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน
กระทําชําเราแตกตางกัน   มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราแตก 
ตางกัน 
 
ตารางที่ 34  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวของพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
การถูกขมขืนกระทําชําเราของวัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในสถานการณเสี่ยงตอการตกเปน
เหยื่อขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน 

One-Way Anova 

พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเรา 

 
Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

Between Groups 522.268 7 74.610 .642 0.720 
Within Groups 22297.887 192 116.135     
Total 22820.155 199       
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จากตารงที่ 34  ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 3  โดยใชวิธีทดสอบ One-Way Anova  หา
ความแปรปรวนทางเดียวของพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราของวัยรุน
หญิงในสยามแสควรที่อยูในสถานการณเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน  
ไดคา Significance  ของการทดสอบเทากับ 0.720  ซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบกับระดับนัยสําคัญที่กําหนด 
คือ 0.05  ผลการทดสอบมีคามากกวา 0.05  จึงไมยอมรับสมมติฐานที่ 3 วา  วัยรุนหญิงในสยาม
แสควรที่อยูในสถานการณเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน  มีพฤติกรรมการ
ปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราไมแตกตางกัน 

 จากผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาวัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในสถานการณแตกตางกัน
ไมมีผลทําใหมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน  จาก
ผลการวิจัยของจุฑารัตน  เอื้ออํานวย  (2544)  ที่ทําการศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีความเสี่ยงตอการตกเปน
เหยื่ออาชญากรรมทางเพศของผูหญิงไทย  พบวาผูกระทําผิดทางเพศสวนใหญยอมรับวาการขมขืน
เหยื่อโดยไมไดตระเตรียมมากอน  การขมขืนที่เกิดขึ้นสวนใหญจึงเกิดจากการตัดสินใจโดยฉับพลัน  
ประกอบกับชองโอกาสเอื้ออํานวย  ชวงเวลาเหมาะสม  และสถานที่เหมาะสม    เปนสําคัญ  ดังนั้น
เมื่อเหยื่อกับผูกระทําผิดทางเพศอยูในมิติที่โอกาส  เวลา  และสถานที่ประจวบเหมาะ  ทาบซอนเปน
วงเดียวกัน  โดยมี “การตัดสินใจกระทํา”  เปนตวัช้ีขาดนั้นการขมขืนจึงเกิดขึ้น  ขณะเดียวกันหาก 
“การตัดสินใจกระทํา”  ถูกเปลี่ยนเปน “การยับยั้งชั่งใจ”  การขมขืนยอมไมเกิดขึ้นอยางแนนอน  อีก
ทั้งในสายตาของผูกระทําผิดทางเพศสวนหนึ่งคิดวา  เหยื่อเปนผูเปดโอกาสให  โดยพิจารณาจาก
การที่เหยื่อยอมติดตามผูกระทําผิดไปดวย   เหยื่อมาใกลชิดสนิทสนม  เหยื่อมีอาการมึนเมา  หรือ
การที่เหยื่อผานมาในที่เปลี่ยวตามลําพัง  ตามลําดับ   การที่วัยรุนหญิงอยูในสถานการณตาง ๆ  เรา
ไมสามารถที่จะรูไดวา  ลักษณะทาทางที่เราแสดงออกไปนั้นอาจเปนการเชื้อเชิญใหทาโดยไมรูตัว  
เพราะในสายตาของผูกระทําผิดทางเพศที่จองหาโอกาสอาจคิดวาเราไดเปดโอกาสให  ทําใหเรา
สามารถตกเปนเหยื่อขมขืนไดในทุกสถานการณ   วัยรุนหญิงจึงตองมีการเตรียมพรอมในการ
ปองกันตนเองเพื่อที่จะไมตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเราตลอดเวลา  พฤติกรรมการปองกันตนเอง
จากการถูกขมขืนกระทําชําเราจงึไมแตกตางกัน 
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สมมติฐานท่ี 4  วัยรุนหญิงในสยามแสควรที่มีความรูเร่ืองการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเรา
แตกตางกัน   มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน 
 

ตารางที่ 35  แสดงผลการวิเคราะหหาความแตกตางของพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูก
ขมขืนกระทําชําเราของวัยรุนหญิงในสยามแสควรที่มีความรูเร่ืองการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทํา
ชําเราแตกตางกัน 

t-test 
 
ระดับความรู N Mean S.D t df P value 
ปานกลาง 36 83.72 13.39 
มาก 164 85.51 10.05 

-.905 198 0.367 

 
 จากตารางที่ 35  ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 4  โดยใชวิธีทดสอบ t-test  แสดงวาวัยรุน
หญิงในสยามแสควรที่มีความรูเร่ืองการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน  ซ่ึงแบงเปน 2 
กลุม คือ มีระดับความรูมากและระดับความรูปานกลาง  ไดคา Significance ของการทดสอบเทากับ 
0.367ซ่ึงเมื่อเปรียบเทยีบกับระดับนัยสําคัญที่กําหนด คือ 0.05  ผลการทดสอบมีคามากกวา 0.05  จึง
ไมยอมรับสมมติฐานที่ 4 วา  วัยรุนหญิงในสยามแสควรที่มีความรูเรื่องการตกเปนเหยื่อขมขืน
กระทําชําเราแตกตางกัน  มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราไมแตกตาง
กัน 
 
 จากผลการศกึษาแสดงใหเห็นวาวัยรุนหญิงในสยามแสควรที่มีความรูเร่ืองการตกเปนเหยื่อ
ขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน  ไมมีผลทําใหมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืน
กระทําชําเราแตกตางกัน  ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของจันทิกา  รอดเรืองเดช (2543)  ที่ศึกษา
เร่ือง  การเปดรับขาวสารจากหนังสือพิมพ  กับความรู  ทัศนคติ  และพฤติกรรรม  ในการหลีกเลี่ยง
ตอการถูกลวงเกินทางเพศของนักศึกษาอาชีวะที่เปนสตรี  พบวา  นักศึกษาอาชีวะสตรีที่มีความรู
เกี่ยวกับการลวงเกินทางเพศแตกตางกัน  มีพฤติกรรมในการหลีกเล่ียงตอการถูกลวงเกนิทางเพศไม
แตกตางกัน  การที่วัยรุนหญิงมีพฤติกรรมการแสดงออกใดๆ ในเรื่องการปองกันตนเองจากการถูก
ขมขืน  ไมจําเปนที่จะตองสอดคลองกับความรูเร่ืองการตกเปนเหยื่อขมขืน  เพราะวัยรุนหญิงอาจมี
ความรูเร่ืองการตกเปนเหยื่อขมขืนเปนอยางดี  แตไมสนใจหรือละเลยตอพฤติกรรมการปองกัน
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ตนเองจากการถูกขมขืนได  เชน การดื่มสุรา   การเที่ยวกลางคืนในสถานเริงรมย   เปนสาเหตุหนึ่งที่
ทําใหเกิดการขมขืนได  แมจะรูวาสิ่งเหลานี้เปนสิ่งไมดี  แตดวยความที่เปนวัยที่ยังตองการหาความ
สนุกสนาน  ตองการคบเพื่อน  ทําใหอาจละเลยตอการปองกันตนเองจากการถูกขมขืน 
 
ตารางที่ 36  แสดงผลการสรุปการทดสอบสมมติฐาน 

สมมติฐาน ยอมรับ ปฏิเสธ 
1.วัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในชวงเวลาเสี่ยงตอการตกเปน
เหยื่อขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน   มีพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน 

 / 

2.วัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในสถานที่เสี่ยงตอการตกเปน
เหยื่อขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน   มีพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน   

/  

3.วัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในสถานการณเสีย่งตอการตก
เปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน   มีพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน 

 / 

4.วัยรุนหญิงในสยามแสควรที่มีความรูเร่ืองการตกเปนเหยื่อขมขืน
กระทําชําเราแตกตางกัน   มพีฤติกรรมการปองกันตนเองจากการ
ถูกขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน 

 / 

 
 

 

 

 

 
 



บทที่  6 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
 การศึกษาวิจัยเร่ือง  “พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่อขมขืนของวัยรุน
หญิงในสยามแสควร   มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสาเหตุของการตกเปนเหยื่อขมขืนและพฤติกรรม
การปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่อขมขืนของวัยรุนหญิง  และเพื่อใชเปนแนวทางในการ
สงเสริมมาตรการการปองกันภัยขมขืนของวัยรุนหญิงตอไป   

 การวิจัยครั้งนี้ใชวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ  โดยผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุม
ตัวอยาง  คือ  วัยรุนหญิงที่มีอายุระหวาง 15-25 ป ที่มาเที่ยวในยานสยามแสควรในชวงเวลา วันเสาร
และวันอาทิตย  โดยใชวิธีการสุมตัวอยางตามความสะดวก   เก็บรวบรวมขอมูลจากการใช
แบบสอบถามจํานวน 200 คน  และจากการสัมภาษณจํานวน 7 คน   ในการวิเคราะหขอมูลนั้น  ใช
สถิติสําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร  โดยใชโปรแกรมสถิติสําเร็จรูป SPSS  สถิติที่ใชคือ  รอยละ  
คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การทดสอบสมมติฐานดวยวิธี  t-test  และ  One-Way  Anova  
สวนขอมูลที่ไดการสัมภาษณ  ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหโดยการใชสถิติพรรณนา  ซ่ึงสามารถ
สรุปผลการศึกษาวิจัยไดดังนี้ 
 
1.  สรุปผลการวิจัย  
 
 สวนท่ี  1  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 จากผลการศึกษา  พบวา  กลุมตัวอยางมีอายุเฉลี่ย  20.17 ป  อายุต่ําสุด  15 ป  อายุสูงสุด  25 
ป   กลุมตัวอยางสวนใหญมีสถานภาพโสด  รอยละ 99 มีสถานภาพสมรสเพียงรอยละ 1  กลุม
ตัวอยางกําลังศึกษาอยูรอยละ 81 สวนใหญศึกษาอยูในระดับชั้นปริญญาตรีหรือเทียบเทา   สวนกลุม
ตัวอยางที่ประกอบอาชีพมีเพียงรอยละ 19  สวนใหญมีระดับการสูงสุดในระดับชั้นปริญญาตรีหรือ
เทียบเทา   กลุมตัวอยางสวนใหญพักอาศัยอยูกับบิดามารดา    กลุมตัวอยางสวนใหญมีลักษณะที่อยู
อาศัยเปนหมูบานจัดสรร กลุมตัวอยางสวนใหญมีลักษณะการแตงกายสุภาพเรียบรอย    กลุม
ตวัอยางทั้งหมดไมเคยอยูในสถานการณที่เฉียดตอการถูกขมขืน   กลุมตัวอยางสวนใหญจํานวน 190 
คน  คิดเปนรอยละ95  ไมเคยรับทราบขอมูลจากบุคคลใกลชิดวาเคยอยูในสถานการณที่เฉียดตอการ
ถูกขมขืน   สวนกลุมตัวอยางมีจํานวน 10 คน  คิดเปนรอยละ 5  เคยรับทราบขอมูลจากบุคคล
ใกลชิดวาเคยอยูในสถานการณที่เฉียดตอการถูกขมขืน  โดยบุคคลใกลชิดที่กลุมตัวอยางระบุสวน
ใหญเปนเพื่อน 
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 สวนท่ี  2  ขอมูลเกี่ยวกับความเสี่ยงของวัยรุนหญิงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเรา 
 กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูวาชวงเวลาที่เกิดเหตุการณขมขืนคือ ชวงดึก เวลา 22.01-02.00 
น. กลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาชวงเวลาที่เส่ียงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน คือ ชวงดึก เวลา 22.01-
02.00 น.  กลุมตัวอยางสวนใหญออกจากบานเปนประจําทุกวันในชวงเชา เวลา 06.01-10.00 น. .  
และกลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาชวงเวลาที่ออกจากบานเปนประจําทุกวันนั้นไมเส่ียงตอการตกเปน
เหยื่อขมขืน 
 

กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูวาเหตุการณขมขืนที่เกิดขึ้นที่บริเวณสถานที่เปล่ียว  ไดแก  ตึก
ราง  มุมตึก  ลานจอดรถ  กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นดวยมากที่สุดวาบริเวณสถานที่เปล่ียว  ไดแก 
ตึกราง  มุมตึก  ลานจอดรถ  เปนสถานที่ที่มคีวามเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน    และมีกลุม
ตัวอยางเห็นดวยนอยที่สุดวาบานตนเองเปนสถานที่เส่ียงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน    กลุมตัวอยาง
สวนใหญคิดวาสถานที่ที่จะตองระมัดระวังเมื่ออยูคนเดียว  ไดแก  บริเวณสถานที่เปลี่ยว  ไดแก ตึก
ราง มุมตึก ลานจอดรถ  กลุมตัวอยางสวนใหญคิดวาสถานที่ที่ผูกระทําผิดสวนใหญใชเปนสถานที่
กระทําความผิด คือ บริเวณสถานที่เปล่ียว ไดแก ตึกราง มุมตึก ลานจอดรถ  

กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูวาสถานการณที่เกิดเหตุการณขมขืน คือ  การอยูคนเดียวใน
สถานที่เปลี่ยว  กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นดวยอยางมากวาการอยูคนเดียวในสถานที่เปลี่ยว    กลุม
ตัวอยางคิดเปนรอยละ  10  เคยอยูกับผูชายสองตอสองในที่ลับตามากกวา 10 ครั้ง  ในระยะเวลา 6 
เดือนที่ผานมา  และกลุมตัวอยางคิดเปนรอยละ  83.5  ไมเคยอยูในสถานการณที่ไวใจคนที่เพิ่งรูจัก
กัน  เชน  การนัดพบกับเพื่อนชายที่เพิ่งรูจักจากการเลนอินเทอรเน็ตเพียงลําพัง   
 
 สวนท่ี  3  ขอมูลเกี่ยวกับความรูเร่ืองการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเรา 

กลุมตัวอยางมีความรูที่ถูกตองเร่ืองการตกเปนเหยื่อขมขืน อันดับแรกไดแก  ถาตกอยูใน
เหตุการณที่จะถูกขมขืนควรจะดิ้นรนตอสูขัดขืนมากกวายินยอมที่จะถูกขมขืน     คิดเปนรอยละ  97    
และความรูวาผูหญิงทุกคนทุกวัยสามารถตกเปนเหยื่อการขมขืนกระทําชําเราไดทั้งหมด  และ
ปจจุบันเหยื่อที่ถูกขมขืนจะมีแนวโนมที่มีอายุนอยลง  คิดเปนรอยละ    95.5  เทากัน     และความรูที่
ไมถูกตอง  2   อันดับแรกไดแก  การขมขืนเกิดขึ้นในบานของผูกระทําผิดทางเพศ   และ เหยื่อท่ีถูก
ขมขืนสวนใหญเปนผูที่คอนขางเรียบรอยและไมสามารถชวยเหลือตัวเองได คิดเปนรอยละ  68  
และ  60.5   ตามลําดับ     กลุมตัวอยางมีความรูเร่ืองการตกเปนเหยื่อขมขืนในระดับมากมีจํานวน 
164 คน  คิดเปนรอยละ  82   และในระดับปานกลางมีจํานวน 36 คนคิดเปนรอยละ  18 
 



                                                                                                                                                           
                                                                                                                                               108 
 

 

 สวนท่ี  4  ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเรา 
 กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราที่ปฏิบัติในระดับ
มากที่สุด  ไดแก  ไมขึ้นรถเมื่อมีคนแปลกหนาชักชวนใหขึ้น  มีคาเฉลี่ยเทากับ  4.68   อันดับ
รองลงมาคือถามีคนนัดออกเดทไปเที่ยวกันครั้งแรก  ควรจะนัดเจอกันในสถานที่ที่มีคนเยอะๆ และ 
หลีกเลี่ยงการดูภาพยนตรโปกับผูชายตามลําพัง  โดยมีคาเฉลี่ยเทากันคือ  4.64    สวนพฤติกรรมการ
ปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราของวัยรุนหญิงในสยามสแควรที่ปฏิบัติในระดับนอย  
ไดแก  ฝกศิลปะการปองกันตัว  เชน  คาราเต  ยูโด  ชกมวย มีคาเฉลี่ยเทากับ  2.21  และ และมี
อุปกรณปองกันตัวไวติดตัว เชน มีด  กรรไกร  คัทเตอร  สเปรยพริกไทย  เปนตนมีคาเฉลี่ยเทากับ  
2.50 
 กลุมตัวอยางคิดเปนรอยละ  86.5  ใชวิธียอมใหคนรายแตะเนื้อตองตัว  โดยไมขัดขืน  ทํา
ใหคนรายตายใจแลวคอยหาโอกาสตอสู  เพื่อหาทางหลบหนี  เปนการปองกันตัวถาตกอยูใน
สถานการณขมขืน  รองลงมาใชวิธีพยายามตอสูขัดขืนโดยคิดวาตายเสียดีกวาที่จะถูกขมขืนเพื่อ
รักษาศักดิ์ศรีเอาไว  คิดเปนรอยละ 8.5    ทําทุกวิธีแลวแตสถานการณคิดเปนรอยละ 4.5  และมีเพียง 
รอยละ  0.5  ที่ยอมใหถูกขมขืนเพื่อรักษาชีวิต  แตจะจดจํารายละเอียดตําหนิรูปพรรณคนรายเพื่อไป
แจงความภายหลัง    กลุมตัวอยางคิดเปนรอยละ  59  จะใชวิธีเตะผาหมาก  ทํารายไปที่อวัยวะเพศ
ของคนรายเปนวิธีวิธีการตอสู  เพื่อหาทางหลบหนี   รองลงมาคือใชวิธีหาไมหรือของใกลมือตี
คนรายคิดเปนรอยละ15.6   ใชทุกวิธีแลวแตสถานการณคิดเปนรอยละ 12.7   ใชวิธีทิ่มตาคนรายคิด
เปนรอยละ 7.5  และใชวธีิกัดล้ินคนรายใหขาดคิดเปนรอยละ 5.2 
 
 สวนท่ี  5  การแสดงขอเสนอแนะของกลุมตัวอยาง 
 จากคําถามปลายเปด  ซ่ึงมีผูตอบแบบสอบถามใหความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
ปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่อขมขืนที่นาสนใจสรุปไดดังตอไปนี้ 
 1.  ควรแตงกายใหมิดชิดเรียบรอย  และแตงกายใหถูกกาละเทศะ 
 2.  ควรมีอุปกรณปองกันตัวไวพกติดตัวเสมอ  เชน  มีดพก  กรรไกร  คัตเตอร  สเปรย
พริกไทย  เปนตน 
 3.  ไมดื่มสุราหรือเสพยาเสพติด   และปฏิเสธการดื่มสุราหรือยาเสพติดเมื่อมีบุคคลมา
ชักชวนใหลอง 
 4.  ไมเดินทางในสถานที่เปล่ียวตามลําพัง  ถาจําเปนตองเดินทางควรมีเพื่อนรวมเดินทางไป
ดวย 
 5.  ไมอยูกับผูชายสองตอสองตามลําพัง 
 6.  ไมกลับบานดึก  ถาจําเปนตองกลับบานดึกควรแจงใหคนที่บานทราบเพื่อที่จะไดมารับ 



                                                                                                                                                           
                                                                                                                                               109 
 

 

 7.  ไมออกนอกบานในเวลากลางคืน  ถาจําเปนตองมีเพื่อนไปดวยทุกครั้ง 
 8.  ควรฝกศิลปะปองกันตัว  เชน  เทควันโด  ยูโด  มวยไทย  เปนตน 
 9.  อยาไวใจคนอื่นงาย  โดยเฉพาะคนที่เพิ่งรูจักกัน  หรือจะเปนคนใกลชิดก็ตาม 
 10. ไมอยูในกลุมที่มีผูชายหลายคนแลวเปนผูหญิงเพียงคนเดียว 
 11. ติดตามขาวสารความรู  เพื่อที่จะไดนําความรูนั้นมาใชเปนวิธีการปองกันตนเอง 
 12. ไมอยูกับคนแปลกหนาตามลําพัง 
 13. เมื่อมีคนแปลกหนาชักชวนใหขึ้นรถไมขึ้นรถไปดวย 
 14. ควรมีสติและระมัดระวังในทุกเวลา  ทุกสถานที่  และทุกโอกาส 
 
2.  สรุปการพสิูจนสมมติฐาน 
 สมมติฐานที่ 1  วัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในชวงเวลาเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน
กระทําชําเราแตกตางกัน   มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน 
 จากการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวของพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูก
ขมขืนกระทําชําเราของวัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในชวงเวลาเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน
กระทําชําเราแตกตางกัน  โดยใชสถิติ One-Way Anova  ไดคา Significance  ของการทดสอบเทากับ 
0.647  ซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบกับระดับนัยสําคัญที่กําหนด คือ 0.05  ผลการทดสอบมีคามากกวา 0.05  
จึงไมยอมรับสมมติฐานที่ 1 วา  วัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในชวงเวลาเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อ
ขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน  มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราไม
แตกตางกัน 
 
 สมมติฐานที่ 2  วัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในสถานที่เส่ียงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน
กระทําชําเราแตกตางกัน   มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน 
 จากการวิเคราะหหาความแปรปรวนทางเดียวของพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูก
ขมขืนกระทําชําเราของวัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในสถานที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน
กระทําชําเราแตกตางกัน โดยใชวิธีทดสอบ One-Way Anova  ไดคาSignificance  ของการทดสอบ
เทากับ 0.020  ซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบกับระดับนัยสําคัญที่กําหนด คือ 0.05  ผลการทดสอบมีคานอยกวา  
จึงยอมรับสมมติฐานที่ 2 วาวัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในสถานที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อ
ขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน   มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเรา
แตกตางกัน   
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 โดยพบวาวัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในสถานที่เปลี่ยวจะมีพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราสูงกวาวัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในบานคนใกลชิด  สวน
วัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในสถานที่เปล่ียวจะมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืน
กระทําชําเราไมแตกตางกันกับวัยรุนหญิงที่อยูในสถานที่เที่ยวกลางคืน  และทุกสถานที่  รวมทั้ง
วัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในบานคนใกลชิด  สถานที่เที่ยวกลางคืน  และทุกสถานที่  จะมี
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราไมแตกตางกัน  ตามลําดับ 
 
 สมมติฐานท่ี 3  วัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในสถานการณเส่ียงตอการตกเปนเหยื่อ
ขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน   มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราแตก 
ตางกัน 
 จากการวิเคราะหหาความแปรปรวนทางเดียวของพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูก
ขมขืนกระทําชําเราของวัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในสถานการณเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อ
ขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน  โดยใชวิธีทดสอบ One-Way Anova  ไดคา Significance  ของการ
ทดสอบเทากับ 0.720  ซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบกับระดับนัยสําคัญที่กําหนด คือ 0.05  ผลการทดสอบมีคา
มากกวา 0.05  จึงไมยอมรับสมมติฐานที่ 3 วา  วัยรุนหญิงในสยามแสควรที่อยูในสถานการณเสี่ยง
ตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน  มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืน
กระทําชําเราไมแตกตางกัน 
 
 สมมติฐานที่ 4  วัยรุนหญิงในสยามแสควรที่มีความรูเร่ืองการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทํา
ชําเราแตกตางกัน   มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน 
 โดยใชวิธีทดสอบ t-test  แสดงวาวัยรุนหญิงในสยามแสควรที่มีความรูเรื่องการตกเปน
เหยื่อขมขืนกระทําชําเราแตกตางกนั  ซ่ึงแบงเปน 2 กลุม คือ มีระดับความรูมากและระดับความรู
ปานกลาง  ไดคา Significance ของการทดสอบเทากับ 0.367 ซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบกับระดับนัยสําคัญ
ที่กําหนด คือ 0.05  ผลการทดสอบมีคามากกวา 0.05  จึงไมยอมรับสมมติฐานที่ 4 วา  วัยรุนหญิงใน
สยามแสควรที่มีความรูเร่ืองการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเราแตกตางกัน  มีพฤติกรรมการ
ปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราไมแตกตางกัน 
 
3.  ความรูท่ีไดจากการวิจัย 
 จากการศึกษา พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่อขมขืนของวัยรุนหญิงใน
สยามแสควร  ทําใหทราบวา  กลุมตัวอยางจากการเก็บแบบสอบถามสวนใหญมีความคิดเห็นวา
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ชวงเวลาที่เส่ียงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน  คือ  ชวงดึก  เวลา 22.01 น.-02.00 น.  และกลุมตัวอยาง
จากการสัมภาษณก็มีความคิดเห็นตรงกันวาชวงเวลาที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน  คือ  เวลา
กลางคืน  เวลา 22.00 น.-04.00 น. ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของจุฑารัตน  เอื้ออํานวย (2544)  ที่
ศึกษากลุมตัวอยางผูตองขังคดีความผิดทางเพศประเภทฆาขมขืน  ขมขืน  กระทําชําเรา  อนาจาร 
ฯลฯ  จํานวน 444 ราย  จากเรือนจําและทัณฑสถานทั่วราชอาณาจักร  พบวาเหตุขมขืนสวนใหญ
เกิดขึ้นในชวงเวลาดึก  คือ  เวลา 22.01 น.-02.00 น. 
 กลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดเห็นวาสถานที่ เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน  คือ  
สถานที่เปล่ียว  ไดแก  ตึกราง  มุมตึก  ลานจอดรถ  และกลุมตัวอยางที่อยูในสถานที่เปล่ียวจะมี
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเราสูงกวากลุมตัวอยางที่อยูในบานคน
ใกลชิด  ซ่ึงจากผลการศึกษาในประเด็นนี้เปนการศึกษาถึงความคิดเห็นของวัยรุนหญิงในสยาม
แสควรซ่ึงขัดแยงกับขอเท็จจริงจากผลการศึกษาของจุฑารัตน  เอ้ืออํานวย (2544)  ที่ศึกษากลุม
ตัวอยางผูตองขังคดีความผิดทางเพศประเภทฆาขมขืน  ขมขืน  กระทําชําเรา  อนาจาร ฯลฯ  จํานวน 
444 ราย  จากเรือนจําและทัณฑสถานทั่วราชอาณาจักร  พบวาการขมขืนสวนใหญจะเกิดขึ้นในบาน
ของผูกระทําผิดทางเพศ  จํานวน 163 ราย  ในบานของญาติ  จํานวน 93 ราย  ในบานเพื่อน  คนรูจัก  
จํานวน 91 ราย   บานของผูเสียหาย  จํานวน 51 ราย  บริเวณโรงภาพยนตร/ศูนยการคา  จํานวน 20 
ราย  พงหญาขางทางเดิน  จํานวน 13  ราย  บริเวณเรือกสวนไร นา  จํานวน 9 ราย  ในโรงแรม  
จํานวน 3 ราย  และบริเวณตึกราง ที่เปลี่ยว  จํานวน 1 ราย  จากการวิเคราะหพบวาการขมขืนเกิดขึ้น
ในบานทั้งหมด 398 ราย  แสดงใหเห็นวาผูกระทําผิดทางเพศมีความสัมพันธและรูจักกันกับเหยื่อ
เปนอยางดี  อาจจะเปนเพื่อน  เพื่อนบาน  ญาติพี่นอง  คนรัก  คนรูจัก  แทนที่จะเปนคนแปลกหนา  
ดังนั้นยิ่งถาเปนคนรูจักหรือคนใกลชิดก็จาํเปนอยางยิ่งที่จะตองระมัดระวังตัวใหมากขึ้นโดยเฉพาะ
ไมควรที่จะไปที่บานของคนรูจักและอยูกันเพียงลําพัง  ควรจะตองมีบุคคลอื่นอยูดวย  เพราะถา
วัยรุนหญิงใหความไววางใจบุคคลใกลชิดวาจะไมมาทําอันตรายแกตนเอง  ประมาท  ขาดความ
ระมัดระวัง  จงึไมไดเตรียมการไวสําหรับปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเรา  ก็อาจจะตก
เปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเราไดโดยไมรูตัว 
 กลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดเห็นวาสถานการณที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน คือ  
สถานการณที่วัยรุนหญิงอยูคนเดียวในสถานที่เปล่ียว  และรองลงมาคือ สถานการณที่วัยรุนหญิง
ไวใจคนที่เพิ่งรูจักกัน  เชน  การนัดพบเพื่อนชายที่เพิ่งรูจักกันจากการเลนอินเตอรเน็ตเพียงลําพัง  
เปนตน  เพราะในสังคมปจจุบันเทคโนโลยีเขามามีบทบาทในชีวิตประจําวันมากขึ้น  โดยเฉพาะ
อยางยิ่งในโลกของอินเตอรเน็ตที่ทําใหเกิดการเรียนรูมากขึ้น  นอกเหนือจากครอบครัวและสังคม
ของตนเอง  ทําใหเกิดความรูสึกมีอิสระมากขึ้น  อินเตอรเน็ตนอกจากจะมีประโยชนแลวก็ยังมีโทษ
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ดวย  อินเตอรเน็ตเปนชองทางที่ทําใหเกิดการลอลวง  พวกที่ตองการมีเซ็กซกับผูหญิง  ก็มักจะ
เร่ิมตนความสนิทสนม  พูดคุยใหเกิดความไววางใจ  จนนัดพบในที่สุด  ผูหญิงก็มักจะตกเปนเหยื่อ
ขมขืนจากความไววางใจ 
 
 สาเหตุการตกเปนเหยื่อขมขืน 
 จากการศึกษาครั้งนี้พบวาสาเหตุการตกเปนเหยื่อขมขืนกลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวาการที่
ผูหญิงออกนอกบานในเวลากลางคืน  ตั้งแตชวงเวลา 22.00น.-04.00น. มีการแตงกายลอแหลม  มี
การดื่มของมึนเมา  และมีการไวใจทั้งคนแปลกหนาและคนรูจักมากเกินไป  ซ่ึงสอดคลองกับงาน
ศึกษาของจุฑารัตน  เอื้ออํานวย (2544) ที่ศึกษากลุมตัวอยางผูตองขังคดีความผิดทางเพศประเภทฆา
ขมขืน  ขมขืน  กระทําชําเรา  อนาจาร ฯลฯ  จํานวน 444 ราย  จากเรือนจําและทัณฑสถานทั่ว
ราชอาณาจักร  พบวาเหตุขมขืนสวนใหญเกิดขึ้นในชวงเวลาดึก  คือ  เวลา 22.01 น.-02.00 น. ใน
สายตาของผูกระทําผิดทางเพศจะเตะตาเหยื่อแตงกายในลักษณะ “นุงสั้น – รัดรูป – เส้ือ/ชุดบาง – 
สายเดี่ยว/เกาะอก”    อยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง  ก็จัดวาเปนผูที่ตกอยูใน  “เส้ือผาอาภรณที่
เปนภัยแกตัว”   คือเสี่ยงตอการถูกขมขืนเชนกัน  เนื่องจากเสื้อผาการแตงกายลักษณะที่ลอแหลมนี้
เปนการ  “ส่ือสาร”  สัญลักษณที่เรียกกันวา  “ภาษาทาทาง”  (Body  Language) ในการ  “ทาทาย  
เชิญชวน”  ไปยังบรรดาชายหนุมทั่วไปใหเหลียวมองและนิยมชมชอบเธอ  แตขณะเดียวกัน  
“อาชญากรทางเพศ”   ก็ไดรับ  “สาร”  ที่เธอสงออกมาดวยเชนกัน  ความเสี่ยงจึงตกแกผูหญิงที่แตง
กายดวย  “เสื้อผาอาภรณที่เปนภัยแกตัว”  เหลานี้  รวมทั้งตอผูหญิงอ่ืน ๆ ที่เผอิญผานเขามาใน
ชวงเวลาและสถานที่เหมาะสมกับการสุกงอมของอารมณความรูสึกดังกลาวเชนกัน  สวนการที่
เหยื่อเปดโอกาสให  ดวยการ “ยอมติดตามไปดวย – ใกลชิดสนิทสนม – ลักษณะทาทีและ
พฤติกรรม – เหยื่อมีอาการมึนเมา – ผานมาในที่เปลี่ยวตามลําพัง”  นั้น  มีลักษณะที่แสดงออกเปน 
“พฤติกรรม”  คอนขางชัดเจน  ซ่ึงเรียกวาเปนเหยื่อท่ีจูงใจใหเกิดอาชญากรรม  กลาวคือพฤติกรรม
อันปราศจากความตั้งใจของเหยื่อ  กลับสงเสริมจูงใจหรือลอใจใหอาชญากรประกอบอาชญากรรม
ตอเหยื่อที่เปนตัวลอ  เชน  การเดินคนเดียวไปในที่มืดรกราง  เปนตน  ซ่ึงเหยื่อควรจะไตรตรองได
วาเปนการกระทําตนใหเสี่ยงตอการเกิดอาชญากรรมทางเพศแกตน 
 
 แนวทางมาตรการการปองกันภัยขมขืน 
 1.  ผูหญิงควรประพฤติตนไมใหอยูในสถานการณที่เส่ียงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน  เชน  
ไมควรแตงกายลอแหลม  ไมดื่มแอลกอฮอลจนเกินปริมาณที่เราจะควบคุมตนเองได   เปนตน  และ
ควรเรียนรูศิลปะปองกันตัวทาพื้นฐานไวบาง  เพื่อที่จะไดใชในยามคับขัน 
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 2.  ควรมีการเสนอขาวสารความรูเร่ืองการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทําชําเรามาก
ขึ้น  เพราะปจจุบันภัยขมขืนมักมาในรูปแบบตาง ๆ มากขึ้น  จึงตองเสนอวิธีการปองกันตนเองจาก
ภัยเหลานี้เพื่อที่จะไดรูเทาทันคนราย 
 3.  หนวยงานที่เกี่ยวของควรมีการปราบปรามสื่อลามกอนาจารอยางจริงจัง  เชน  ซีดีโปที่
หาซ้ือไดงาย  เว็บไซดลามกตาง ๆ ที่มีการเผยแพรในอินเตอรเน็ต  เพราะเปนสาเหตุสวนหนึ่งที่ทํา
ใหเกิดภัยขมขืน 
 4.  ควรมีการแจงความดําเนินคดีตอผูกระทําผิดเพื่อเปนการปองกันมิใหบุคคลอื่นตองตก
เปนเหยื่อขมขนืตอไป 
 5.  ควรมีการสงเสริมใหเยาวชนใชเวลาวางใหเปนประโยชน  เชน  สงเสริมทางดานกีฬา
หรือทางดานดนตรี  แทนการใชเวลาวางไปในการหมกมุนเรื่องเพศหรือยาเสพติด 
 
4.  ปญหาที่เกิดขึ้นจากการวิจัย 
 1.  ปญหาเกี่ยวกับแบบสอบถามและกลุมตัวอยาง 
 ดานเนื้อหาของแบบสอบถามตองใชความเขาใจมากพอสมควร  และกลุมตัวอยางเปน
วัยรุนที่มีอายุระหวาง 15-25 ป  ซ่ึงถาใหมาทําแบบสอบถามที่มีเนื้อหามากถึง 11 หนา จึงคอนขางที่
จะไมใหความรวมมือ  ตองใชระยะเวลาในการเก็บขอมูลหลายครั้งและใชระยะเวลานาน 
 2.  ปญหาเกี่ยวกับการสัมภาษณกลุมตัวอยาง 
 การหากลุมตัวอยางที่จะเต็มใจใหสัมภาษณคอนขางที่จะหาลําบาก  อีกทั้งเนื้อหาที่จะ
สัมภาษณเปนเรื่องเปนสวนตัว  จึงตองใชระยะเวลานานในการหากลุมตัวอยางในการสัมภาษณ 
 
5.  ขอเสนอแนะ 
 1.  ควรมีการศึกษาถึงพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเรา
จากกลุมตัวอยางที่เคยรอดพนจากเหตุการณขมขืนมาได  เพื่อที่จะไดนําประสบการณของกลุม
ตัวอยาง  มาเผยแพรและสงเสริมเปนมาตรการการปองกันตอไป 
 2.  เนื่องจากในการศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาวัยรุนหญิงที่มาเที่ยวในยานสยามแสควร
ชวงเวลากลางวัน  ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการปองกันของวัยรุนหญิงที่เที่ยวกลางคืน  เพราะเปน
กลุมที่เสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืน 
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แบบสอบถามวิทยานิพนธ 
เร่ือง 

พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการตกเปนเหยื่อขมขืนของวัยรุนหญงิในสยามแสควร 
 

ตอนที่1  แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไป 
คําชี้แจง  กรุณาเติมขอความ หรือใสเครื่องหมาย  ลงในชองที่เปนความจริงมากทีสุ่ด 
 
1.  ปจจุบันทานมีอาย_ุ__________ป  (เศษเกิน 6 เดือน ใหปดเปน 1 ป) 
2.  ทานมีสถานภาพ 
  1.   โสด 
  2.   สมรส 
  3.   อ่ืน ๆ  โปรดระบ_ุ___________________________ 
3.  ปจจุบันทานกําลัง 
  1.   ศึกษาอยู  (กรุณาตอบขอ 3) 
  2.   ประกอบอาชีพ  โปรดระบ_ุ_____________________  (กรุณาตอบขอ 4 ) 
  3.   อ่ืน ๆ  โปรดระบ_ุ__________________________  (กรุณาตอบขอ4) 
4.  ถาทานกําลังศึกษาทานศกึษาอยูในระดับชั้น 
  1.   มัธยมศกึษาตอนตน 
  2.   มัธยมศกึษาตอนปลาย หรือ ปวช. 
  3.   อนุปริญญาตรี หรือ เทียบเทา 
  4.   ปริญญาตรี 
  5.   ปริญญาโท 
  6.   อ่ืน ๆ  โปรดระบ_ุ_____________________ 
5.  ถาทานประกอบอาชีพแลว  ทานจบการศึกษาในระดบัชั้น 
  1.   มัธยมศกึษาตอนตน 
  2.   มัธยมศกึษาตอนปลาย หรือ ปวช. 
  3.   อนุปริญญาตรี หรือ เทียบเทา 
  4.   ปริญญาตรี 
  5.   ปริญญาโท 
  6.   อ่ืน ๆ  โปรดระบ_ุ_____________________ 
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6.  ปจจุบันทานมีรายได___________________บาท/เดอืน 
7.  ทานมีภูมิลําเนาอยูที่จังหวัด____________________ 
8.  ปจจุบันทานพักอาศยั 
  1.   พักอาศยัอยูคนเดียว 
  2.   พักอาศยัอยูกับบดิามารดา 
  3.   พักอาศยัอยูกับญาตพิีน่อง 
  4.   พักอาศยัอยูกับเพื่อน 
  5.   พักอาศยัอยูกับแฟน 
  6.   อื่น ๆ  โปรดระบ_ุ_______________ 
9.  ลักษณะที่อยูอาศัยในปจจบุันของทาน 
  1.   หมูบานจัดสรร 
  2.   ชุมชนแออัด 
  3.   ยานการคาที่เปนตึกแถว 
  4.   แฟลต หรือ อพารทเมนท 
  5.   หอพักนิสิต 
  6.   คอนโดมิเนียม 
  7.   บานเดีย่ว  แถบชานเมอืง 
  8.   อ่ืน ๆ  โปรดระบ_ุ_____________________________ 
10.  ลักษณะการแตงกายของทาน 
  1.   แตงกายตามแฟชั่น 
  2.   แตงกายเซ็กซี่ 
  3.   แตงกายสุภาพเรียบรอย 
  4.   อ่ืน ๆ  โปรดระบ_ุ______________________ 
11.  ทานมีบุคคลใกลชิดเคยตกอยูในเหตุการณขมขืนหรอืไม 
  1.   มี  โปรดระบ_ุ_______________________ 
  2.   ไมม ี
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ตอนที่2  แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับความเสี่ยงของวัยรุนหญิงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทํา
ชําเรา 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 
 
2.1  แบบสอบถามเกี่ยวกับชวงเวลาทีว่ัยรุนหญิงมีความเสีย่งตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเรา 
 
1.  ทานรับรูขาวเหตกุารณขมขืนที่เกิดขึ้น  ชวงเวลาใดเกดิเหตกุารณขมขืนมากที่สุด 

1.   ชวงเชา  เวลา  06.01-10.00 น. 
  2.   ชวงสาย  เวลา  10.01-14.00 น. 
  3.   ชวงบาย  เวลา  14.01-18.00 น. 
  4.   ชวงเย็นค่ํา  เวลา  18.01-22.00 น. 
  5.   ชวงดกึ  เวลา  22.01-02.00 น. 
  6.   ชวงใกลสวาง  เวลา  02.01-06.00 น. 
  7.   ตลอดทั้ง 24 ชั่วโมง 
  8.   อ่ืน ๆ  โปรดระบ_ุ______________________ 
2.  ชวงเวลาใดที่ทานคิดวาเสีย่งตอการตกเปนเหยื่อขมขืน  (เลือกตอบเพียง 1 ขอ) 

1.   ชวงเชา  เวลา  06.01-10.00 น. 
  2.   ชวงสาย  เวลา  10.01-14.00 น. 
  3.   ชวงบาย  เวลา  14.01-18.00 น. 
  4.   ชวงเย็นค่ํา  เวลา  18.01-22.00 น. 
  5.   ชวงดกึ  เวลา  22.01-02.00 น. 
  6.   ชวงใกลสวาง  เวลา  02.01-06.00 น. 
  7.   ตลอดทั้ง 24 ช่ัวโมง 
  8.   อ่ืน ๆ  โปรดระบ_ุ______________________ 
3.  ชวงเวลาใดที่ทานออกจากบานเปนประจําทุกวนั  (เลือกตอบเพียง 1 ขอ) 

1.   ชวงเชา  เวลา  06.01-10.00 น. 
  2.   ชวงสาย  เวลา  10.01-14.00 น. 
  3.   ชวงบาย  เวลา  14.01-18.00 น. 
  4.   ชวงเย็นค่ํา  เวลา  18.01-22.00 น. 
  5.   ชวงดกึ  เวลา  22.01-02.00 น. 
  6.   ชวงใกลสวาง  เวลา  02.01-06.00 น. 
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  7.   ตลอดทั้ง 24 ช่ัวโมง 
  8.   อ่ืน ๆ  โปรดระบ_ุ______________________ 
4.  ชวงเวลานัน้ทานคิดวาเสีย่งตอการตกเปนเหยื่อขมขืนหรือไม 
  1.   ใช 
  2.   ไมใช 
 
2.2  แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานที่ที่วัยรุนหญิงมีความเสีย่งตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทําชําเรา 
 
1.  ทานรับรูขาวเหตกุารณขมขืนที่เกิดขึ้น  สถานที่ใดเกดิเหตุการณขมขืนมากที่สุด 
  1   บานของตนเอง 
  2   บานคนใกลชิด  ไดแก  บานญาติ  บานเพื่อน  บานแฟน 
  3   บริเวณตกึราง  ที่เปล่ียว  ไดแก  มุมตึก  ลานจอดรถ   
  4   บริเวณโรงเรียน  หรือสถานศึกษา 
  5   บริเวณโรงภาพยนตร  หรือศูนยการคา 
  6   สถานที่เที่ยวกลางคืน  ไดแก  ผับ  บาร 
  7   สถานที่อ่ืน ๆ  โปรดระบ_ุ_____________________________ 
 
2.  สถานที่เหลานี้ทานคิดวามีความเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนหรือไม 

สถานที่ เห็นดวย
มาก
ท่ีสุด 

เห็น
ดวย
มาก 

เห็นดวย
ปาน
กลาง 

เห็น
ดวย
นอย 

เห็นดวย
นอย
ท่ีสุด 

1. บานของตนเอง      
2. บานคนใกลชิด  ไดแก  บานญาติ  บาน
เพื่อน  บานแฟน 

     

3. บริเวณตกึราง  ที่เปล่ียว  ไดแก  มุมตกึ  
ลานจอดรถ   

     

4. บริเวณโรงเรียน  หรือสถานศึกษา      
5. บริเวณโรงภาพยนตร  ศนูยการคา      
6. สถานที่เที่ยวกลางคืน  ไดแก  ผับ  บาร      
 



                                                                                                                                                           
                                                                                                                                                127 
 

 

 

3.  สถานที่ใดที่ทานจะตองระมัดระวังตวัเมื่ออยูคนเดยีว  (เลือกตอบเพยีง 1 ขอ) 
  1   บานของตนเอง 
  2   บานคนใกลชิด  ไดแก  บานญาติ  บานเพื่อน  บานแฟน 
  3   บริเวณตกึราง  ที่เปล่ียว  ไดแก  มุมตึก  ลานจอดรถ   
  4   บริเวณโรงเรียน  หรือสถานศึกษา 
  5   บริเวณโรงภาพยนตร  หรือศูนยการคา 
  6   สถานที่เที่ยวกลางคืน  ไดแก  ผับ  บาร 
  7   สถานที่อ่ืน ๆ  โปรดระบ_ุ_____________________________ 
4.  สถานที่ใดที่ทานคิดวาผูกระทําผิดสวนใหญใชเปนสถานที่กระทําความผิด  (เลือกตอบ 
เพียง 1 ขอ) 
  1   บานของตนเอง 
  2   บานคนใกลชิด  ไดแก  บานญาติ  บานเพื่อน  บานแฟน 
  3   บริเวณตกึราง  ที่เปล่ียว  ไดแก  มุมตึก  ลานจอดรถ   
  4   บริเวณโรงเรียน  หรือสถานศึกษา 
  5   บริเวณโรงภาพยนตร  หรือศูนยการคา 
  6   สถานที่เที่ยวกลางคืน  ไดแก  ผับ  บาร 
  7   สถานที่อ่ืน ๆ  โปรดระบ_ุ_____________________________ 
 
2.3  แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานการณทีว่ยัรุนหญิงมีความเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนกระทํา
ชําเรา 
 
1.  ทานรับรูขาวเหตกุารณขมขืนที่เกิดขึ้น  สถานการณใดที่เกิดเหตกุารณขมขืนมากที่สุด 
  1   สถานการณที่วยัรุนหญงิอยูคนเดยีวในสถานที่เปล่ียว 
  2   สถานการณที่วยัรุนหญงิอยูกับผูชายสองตอสองในที่ลับตา 
  3   สถานการณที่วยัรุนหญงิอยูในกลุมที่มีแตผูชายและเปนผูหญิงเพยีงคนเดียว 
  4   สถานการณที่วยัรุนหญงิดื่มสุราหรือเสพยาเสพติด 
  5   สถานการณที่วยัรุนหญงิอยูกับคนแปลกหนาตามลําพัง 
  6   สถานการณที่วยัรุนหญงิไวใจคนที่เพิง่รูจักกัน  เชน  การนัดพบกับเพื่อนชาย
ที่เพิ่งรูจักจากการเลนอินเทอรเน็ตเพียงลําพัง  เปนตน 



                                                                                                                                                           
                                                                                                                                                128 
 

 

 

  7   สถานการณที่วยัรุนหญงิไวใจคนที่รูจกักัน  เชน  วยัรุนหญิงเดินทางกลับ
บานคนเดยีวในเวลากลางคนื  และมีคนรูจักขับรถผานมาและอาสาจะพาไปสงที่บาน  ทานจึงนั่งรถ
ไปกับเขาดวย เปนตน 
  8   สถานการณอ่ืน ๆ  โปรดระบุ......................................................... 
2.  สถานการณเหลานี้ทานคิดวาเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อขมขืนหรือไม 

สถานการณ เห็นดวย
มาก
ท่ีสุด 

เห็น
ดวย
มาก 

เห็น
ดวย
ปาน
กลาง 

เห็น
ดวย
นอย 

เห็นดวย
นอย
ท่ีสุด 

1. สถานการณที่วัยรุนหญิงอยูคนเดยีวใน
สถานที่เปล่ียว 

     

2. สถานการณที่วัยรุนหญิงอยูกับผูชาย
สองตอสองในที่ลับตา 

     

3. สถานการณที่วัยรุนหญิงอยูในกลุมที่มี
แตผูชายและเปนผูหญิงเพียงคนเดียว 

     

4. สถานการณที่วัยรุนหญิงดืม่สุราหรือ
เสพยาเสพติด 

     

5. สถานการณที่วัยรุนหญิงอยูกับคน
แปลกหนาตามลําพัง 

     

6. สถานการณที่วัยรุนหญิงไวใจคนที่เพิ่ง
รูจักกัน  เชน  การนัดพบกับเพื่อนชายที่
เพิ่งรูจักจากการเลนอินเทอรเน็ตเพียง
ลําพัง  เปนตน 

     

7. สถานการณที่วัยรุนหญิงไวใจคนที่รูจัก
กัน  เชน  วัยรุนหญิงเดนิทางกลับบานคน
เดียวในเวลากลางคืน  และมคีนรูจักขับรถ
ผานมาและอาสาจะพาไปสงที่บาน  ทาน
จึงนั่งรถไปกับเขาดวย เปนตน 
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3. ทานเคยอยูในสถานการณเหลานี้หรือไม  ภายในระยะเวลา 6 เดือนทีผ่านมา 
สถานการณ ไมเคยอยู เคยอยู

นอยกวา 
5 คร้ัง 

เคยอยู
มากกวา 5 
คร้ัง แต
ไมเกิน 10 
คร้ัง 

เคยอยู
มากกวา 
10 คร้ัง 
(เปน
ประจํา) 

1. สถานการณที่วัยรุนหญิงอยูคนเดยีวในสถานที่
เปล่ียว 

    

2. สถานการณที่วัยรุนหญิงอยูกับผูชายสองตอ
สองในที่ลับตา 

    

3. สถานการณที่วัยรุนหญิงอยูในกลุมที่มีแต
ผูชายและเปนผูหญิงเพียงคนเดียว 

    

4. สถานการณที่วัยรุนหญิงดืม่สุราหรือเสพยา
เสพติด 

    

5. สถานการณที่วัยรุนหญิงอยูกับคนแปลกหนา
ตามลําพัง 

    

6. สถานการณที่วัยรุนหญิงไวใจคนที่เพิ่งรูจักกนั  
เชน  การนัดพบกับเพื่อนชายที่เพิ่งรูจักจากการ
เลนอินเทอรเน็ตเพียงลําพัง  เปนตน 

    

7. สถานการณที่วัยรุนหญิงไวใจคนที่รูจักกนั  
เชน  วยัรุนหญิงเดินทางกลบับานคนเดยีวใน
เวลากลางคืน  และมีคนรูจกัขับรถผานมาและ
อาสาจะพาไปสงที่บาน  ทานจึงนั่งรถไปกบัเขา
ดวย เปนตน 
 

    

 
4.  สถานการณเหลานัน้ทานคิดวาเสีย่งตอการตกเปนเหยื่อขมขืนหรือไม 
  1.   ใช 
  2.   ไมใช 
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ตอนที่3  แบบสอบถามเกี่ยวกับความรูเร่ืองการตกเปนเหยื่อขมขืน 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 
 

 
ขอความ 

 
ถูกตอง 

 
ไมถูกตอง 

1.ผูหญิงทุกคนทุกวยัสามารถตกเปนเหยื่อการขมขืนกระทําชําเราได
ทั้งหมด 

  

2.การถูกขมขืนกระทําชําเราเกิดขึ้นเฉพาะกับผูหญิงที่แตงกายยั่วยุ
เทานั้น 

  

3.ผูหญิงที่ถูกขมขืนโดยคนรูจักหรือคนรักมีแนวโนมเพิม่มากขึ้น   
4.ผูกระทําผิดทางเพศสวนใหญเปนผูดอยสติปญญาและมีปญหา
ทางดานจิตใจ 

  

5.ปจจุบันเหยือ่ที่ถูกขมขืนจะมีแนวโนมทีม่ีอายุนอยลง   
6.การขมขืนไมไดเกดิขึ้นในบานของผูกระทําผิดทางเพศ   
7.เหตุการณขมขืนมีโอกาสเกิดขึ้นในเวลากลางคืนมากกวาชวงเวลา
อ่ืน 

  

8.สุราและของมึนเมาไมไดเปนสาเหตุที่ทาํใหเกิดการขมขืน   
9.ถาทานตกอยูในเหตุการณที่จะถูกขมขืนทานควรจะดิน้รนตอสูขัด
ขืนมากกวายนิยอมที่จะถูกขมขืน 

  

10.เหยื่อที่ถูกขมขืนสวนใหญเปนผูที่คอนขางเรียบรอยและไม
สามารถชวยเหลือตัวเองได 

  

11.เหยื่อที่ถูกขมขืนสวนใหญไมเคยเตรยีมการไวสําหรับการปองกัน
ตนเองจากการถูกขมขืน 
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ตอนที่4  แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการถูกขมขืนกระทาํชําเรา 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 
 

 
พฤติกรรม / ความสม่ําเสมอ 

 

ปฏิบตัิ
มาก
ท่ีสุด 

ปฏิบตัิ
มาก 

ปฏิบตัิ
ปาน
กลาง 

ปฏิบตัิ
นอย 

ปฏิบตัิ
นอยท่ีสุด 

1.ทานแตงกายมิดชิด  เชน  ไมนุงสั้น  
หรือไมใสเสื้อสายเดี่ยว  หรือไมใสชุดรัดรปู
เมื่อออกจากบาน 

     

2.ทานพูดจาสภุาพ  ไมพดูเชญิชวน  หรือ
หยอกลอกับผูชาย 

     

3.ทานมีอุปกรณปองกันตวัไวติดตวั เชน มดี  
กรรไกร  คัทเตอร  สเปรยพริกไทย  เปนตน 

     

4.ทานฝกศิลปะการปองกนัตวั  เชน  คาราเต  
ยูโด  ชกมวย  และอ่ืน ๆ 

     

5.ทานมักจะสังเกตสิ่งรอบตัว  กรณีที่
สังเกตเห็นสิ่งผิดปกติจะไดหลีกเลี่ยงและ
ปองกันได 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

6.ทานปดบานมิดชิดเมื่อทานอยูบานคน
เดียว 

     

7.ทานไมเปดประตูตอนรับผูชายที่มาสง
บาน  ไมวาจะสนิทสนมกันมากเพียงใดก็
ตาม 

     

8.ทานไมใหเพื่อนชายหรือคนรูจักที่เปน
ผูชายเขามาในบานเมื่อทานตองอยูบานคน
เดียว 

     

9.ทานหลีกเลีย่งที่จะเดินทีเ่ปล่ียวตามลําพงั  
เชน  มุมตึก  ลานจอดรถ 

     

10.ทานหลีกเลี่ยงการไปนอนคางคืนบาน
เพื่อนโดยไมจาํเปน 
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พฤติกรรม / ความสม่ําเสมอ 

 

ปฏิบตัิ
มาก
ท่ีสุด 

ปฏิบตัิ
มาก 

ปฏิบตัิ
ปาน
กลาง 

ปฏิบตัิ
นอย 

ปฏิบตัิ
นอยท่ีสุด 

11.การออกนอกบานในเวลากลางคืนไม
ควรไปโดยลําพัง  จะตองมีเพื่อนไปดวยทกุ
คร้ัง 

     

12.ทานไมเที่ยวกลางคืนหรือเที่ยวในสถาน
เริงรมย  เชน  ผับ  บาร  

     

13.ทานปฏิเสธการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล  เชน  ไวน  เหลา  เบียร  เมื่อ
ออกจากบาน 

     

14.ถาทานโดยสารรถแท็กซี่เพียงลําพัง ไม
ควรหลับ  และคอยดูเสนทางตลอดเวลา 

     

15.ทานไมขึ้นรถประจําทางที่ไมมีผูโดยสาร
ในเวลากลางคืน 

     

16.ทานปฏิเสธการอยูกับผูชายสองตอสอง
ในที่ลับตา 

     

17.ทานไมนั่งอยูคนเดยีวกับเพื่อนชายหลาย 
ๆ คนในเวลากลางคืน 

     

18.ทานไมขึ้นรถ  เมื่อมีคนแปลกหนา
ชักชวนใหขึ้น 

     

19.ทานหลีกเลี่ยงการดูภาพยนตรโปกับ
ผูชายตามลําพัง 

     

20.ทานไมนัดพบกับเพื่อนชายที่เพิ่งรูจกักนั
ตามลําพัง  เชน เพื่อนชายที่เพิ่งรูจักกนัทาง
internet  เปนตน 

     

21.ถาทานมีคนนัดออกเดทไปเที่ยวกันครัง้
แรก  ควรจะนดัเจอกนัในสถานที่ที่มีคน
เยอะๆ 
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22.  จากขาวทีป่รากฏอยูตามหนาหนังสือพมิพ  จะพบวามีขาวขมขืนเกดิขึ้นเปนประจํา  ทานจะทํา
อยางไร  ถาทานตกอยูในสถานการณขมขนื 
  1.   ยอมใหถูกขมขืนเพื่อรักษาชีวติ  แตจะจดจํารายละเอียดตําหนิรูปพรรณ
คนรายเพื่อไปแจงความภายหลัง 
  2.   ยอมใหคนรายกอดจูบ  ทําใหคนรายตายใจแลวคอยหาโอกาสตอสู  เพื่อ
หาทางหลบหนี  โดยใชวิธี 
   2.1  กัดล้ินคนราย 
   2.2  ทิ่มตาคนราย 
   2.3  เตะผาหมาก  ทํารายไปที่อวัยวะเพศของคนราย 
   2.4  หาไมหรือของใกลมอืตีที่คนราย 
   2.5  อ่ืน ๆ โปรดระบุ______________________________________ 
  3.   พยายามตอสูขัดขืนโดยคิดวาตายเสียดีกวาที่จะถูกขมขืน  เพื่อที่จะรักษา
ศักดิ์ศรีเอาไว 
  4.   อ่ืนๆโปรดระบ_ุ______________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 ตอนที่5  ขอเสนอแนะ 
ทานคิดวา  วัยรุนหญิงควรจะมีพฤตกิรรมอยางไร  จึงจะสามารถปองกันตนเองจากการตกเปนเหยือ่
ขมขืนได 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
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  นางสาวลดาวัลย  รุงเรืองพัฒนา  เกิดเมื่อวันที่ 26 กรกฎาคม  พ.ศ.2521  ที่จังหวัด
กรุงเทพมหานคร  สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีสังคมสงเคราะหศาสตรบัณฑิต  จากคณะสังคม
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ปจจุบันทํางานเปนนักสังคมสงเคราะห  ที่โรงพยาบาลศิริราช 
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