
บทท่ี 3
เหตุผลสนับสนุนความเป็น,อนัตตาของนิพพาน

จากบทก่อน ผู้ว ิจ ัยได้แสดงให้เห็นปิญหาของเหตุผลและหลักฐานที่ม ีผู้นำมาใช้สนับ 

สนุนทัศนะที่เห ็นว่านิพพานเป็นอัตตา สำหรับในบทนี้ ผ ู้ว ิจ ัยจะพยายามแสดงให้เห ็นว่า หลักฐาน 

ส่วนใหญ่ในพระไตรปิฎกและอรรถกถาปฏิเสธอัตตาและความเป็นอัตตาของนิพพานแต่สนับสนุน 

ความเป็นอนัตตาของนิพพาน และหลักฐานส่วนน้อยที่อาจตีความได้หลายอย่างก็สามารถตีความ 

ให้เข้ากันได้กับหลักฐานส่วนใหญ่ อีกทังนักคิดส่วนมากในพุทธปรัชญาเถรวาทก็มีความเห็นว่า

นิพพานเป็นอนัตตา จึงมีความสอดคล้องทางตรรกะ (logical consistency) ในการยืนยันว่า 

นิพพานไม่ใช่อัตตานั่นคือเป็นอนัตตา ผู้ว ิจ ัยขอนำเหตุผลและหลักฐานมาอภิปรายโดยจัดเป็น

หมวดหมู่หรือเป็นประเด้นใหญ่ ๆ ดังนี้

หลักฐานที่แสดงว่าพระพ ุทธเจ ้าและพ ุทธปรัชญาปฏิเสธอัตตาทางอภ ิปรัชญา

เหตุผลประการแรกที่จะแสดงว่านิพพานเป็นอนัตตาคือการแสดงว่าพุทธปรัชญาปฏิเสธ 

การมีอยู่ของอัตตาทางอภิปรัชญา เพราะถ้าอัตตาไม่มีจริง นิพพานก็ไม่สามารถเป็นอัตตาได้ ซ่ึง 

เท่ากับว่านิพพานเป็นอนัตตานั่นเอง ดังนั้น เราจะมาดูว่า พุทธพจน์และสาวกภาษิตในพระไตร 

ปิฎกที่ปฏิเสธอัตตาเหล่านั้นปฏิเสธอัตตาทางอภิปรัชญาทุกชนิดอย่างไร ผู้วิจัยต้องการชี้ให้เห็นว่า 

ในพุทธพจน์และสาวกภาษิตเหล่านั้นเราจะพบว่าไม่มีอ ัตตาทางอภิปรัชญาชนิดใดหลงเหลืออยู่ 

โดยไม่ถูกปฏิเสธซึ่งถ้าเป็นเช่นนั้นจริงทัศนะที่เห ็นว่าพระพุทธเจ้าทรงยอมรับอัตตาทางอภิปรัชญา 

บางอย่างก็จะล้มในทันที และนิพพานก็ไม่สามารถเป็นอัตตาหรือแม้แต่ลิ่งทีเ่กี่ยวกับอัตตา

(อัตตนิยะ) ได้ เราจะนำพุทธพจน์และสาวกภาษิตเหล่าน ั้นมาอภิปรายเป็นกลุ่ม ๆ ดังนี้

1 .พ ุทธพจน์ท ี่แสดงว่าพระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธอัตตาที่เก ี่ยวกับข ันธ์ 5

พุทธพจน์ในกลุ่มนี้ผ ู้ว ิจ ัยเห็นว่ามีความสำคัญที่ส ุด เพราะพระพุทธเจ้าทรงแสดงว่าไม่ 

มีอ ัตตาที่ไม่เก ี่ยวกับขันธ์ 5 เมื่อทรงปฏิเสธอัตตาที่เกี่ยวข้องกับขันธ์ 5 ในทุกแง่มุม ก็เท่ากับว่าทรง 

ปฏิเสธอัตตาโดยลิ้นเชิงแล้ว พระสูตรสำคัญที่ส ุดในกลุ่มนี้ได้แก่ลมนุปัลสนาสูตร ในลังยุตตนิกาย 

ขันธวารวรรค

ในสมนุป ัลสนาสูตร พระพุทธเจ้าตรัสว่า

ภิกษุท ั้งหลาย สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ่ง เมื่อพิจารณา ก็พิจารณา
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เห็นตนเป็นไปต่าง ๆ สมณะหรอพราหมณ ์เหล่าน ั้นท ั้งหมด พิจารณาเห็นอุปาทาน 

ขันธ์ทั้ง 5 หรออุปาทานขันธ์ ประการใดประการหน ึ่ง...

1. พ ิจารณาเห็นรูปโดยความเป็นอัตตาพิจารณาเห ็นว่าอัตตามีร ูปพ ิจารณาเห็น 

รูปในอัตตา หรอพิจารณาเห็นอัตตาในรูป

2. พิจารณาเห็นเวทนา ฯลฯ

3. พ ิจารณาเห็นสัญญา ฯลฯ

4. พิจารณาเห็นสังขาร ฯลฯ 

ร-พิจารณาเห็นวิญญาณ ฯลฯ1

พระสูตรนี้แสดงว่า ลำหรับผู้จะเชื่อเรื่องอัตตาทุกคน อัตตาที่พวกเขาเหล่านันจะเชื่อจะต้องเกี่ยว 

ข้องกับขันธ์ 5 ในสักษณะใดลักษณะหนึ่งเสมอ คือขันธ์ 5 ท ั้งหมดรวมกันเป็นอัตตา หรือมิ'ฉะนันก็ 

เป็นขันธ์ใดขันธ์หนึ่งที่เป็นอัตตาหรือเกี่ยวข้องกับอัตตาในลักษณะอย่างใดอย่างหนึ่งใน 4 ลักษณะ

ต่อไปนี้2 คือ

1) ขันธ์ใดขันธ์หนึ่งเป็นอันเดียวกับอัตตา นั่นคืออัตตาก็ค ือตัวขันธ์นั้นเอง เช่น รูป 

คืออัตตา เหมือนแลงสว่างเป็นอันเดียวกับเปลวไฟ

2) อัตตามีขันธ์ใดขันธ์หนึ่ง นั่นคืออัตตาไม่ใช่ตัวขันธ์นั้นแต่มาเกี่ยวข้องในฐานะ 

เป ็นเจ้าของขันธ์น ั้นๆเหมือนต้นไม้ม ีเงา

3) ขันธ์ใดขันธ์หนึ่งอยู่ในอัตตา เหมือนกลิ่นมีอยู่ในดอกไม้

4) อัตตาอยู่ในขันธ์ใดขันธ์หนึ่ง เหมือนแหวนอยู่ในกล่อง

เมื่อเอาขันธ์ 5 แต่ละขันธ์มาแจกด้วยลักษณะของความสัมพันธ์ก ับอัตตาทั้ง 4 ลักษณะน ี้ เราจะได้ 

ล ักษณะของอัตตาที่มาสัมพันธ์ก ับขันธ์ 5 รวม 20 ลักษณะ พุทธพจน์ในพระสูตรนี้จึงแสดงว่า 

อัตตาหมายถึง “ตัวฉัน" หรือ “ตัวตน" ของเราทั้งหลาย เพราะต้องเกี่ยวข้องกับขันธ์ 5 ที่เป ็นองค์ 

ประกอบของ "ฉัน” ที่เรารู้สึกกันอยู่โดยทั่วไป ล ิ่งท ี่จะเป ็นอัตตาต้องมีล ักษณะใดลักษณะหนึ่งต ังว ่า 

มาเท่านั้น ซึ่งเราจะเห็นว่า อัตตาที่อ ้างกันว่าเป็นอัตตา “ เหนือ” ขันธ์ 5 หรืออัตตาที่ต ่างจากขันธ์ 5 

ซึ่งเป็นอัตตาที่พระพุทธเจ้ายอมรับนั้นได้ถูกพุทธพจน์นี้ปฏิเสธอย่างสิ้นเชิง เพราะอัตตาตังกล่าวนั้น 

ก็คืออัตตาชนิดใดชนิดหนึ่งที่มลี ักษณะตามข้อ 2 1 3, หรือ 4 ที่กล่าวมาแล้วนั่นเอง พระสูตรนี้จึง 

แสดงอย่างชัดเจนว่า พระพุทธองค์ทรงปฏิเสธอัตตาทางอภิปรัชญาทุกชนิด

1 สิ.ข. 17/47/65

2ดู ฃุ.ป. 31/130-135/200-210 ประกอบ
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นอกจากนั้น ในสเหตุอนัตตาสูตร ลังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค พระพุทธเจ้ายังตรัสอีก 

ว่า แม้แต่เหตุปัจจัยคือสิ่งที่เก ี่ยวข้องกับการเกิดขึนของขันธ์ 5 ก็เป็นอนัตตาด้วย ข้ออ้างทีว่ามี 

อัตตาที่อยู่เบ ื้องหลังหรอเป็นที่มาของขันธ์ 5 จึงไม่ถูกต้อง พุทธพจน์ในพระสูตรนีมีอยู่ว่า

ภ ิกษุท ั้งหลาย รูปเป็นอนัตตา แม้เหตุปัจจัยที่ให้รูปเกิดขึ้นก็เป็นอนัตตา รูป 

เกิดจากสิ่งท ี่เป ็นอนัตตา ที่ไหนจักมีอัตตาเล่า 

เวทนาเป็นอนัตตา ฯลฯ 

ลัญญ'าเป็นอนัตตา ฯลฯ 

ลังขารเป็นอนัตตา ฯลฯ

วิญญาณเป็นอนัตตา ฯลฯ แม้เหตุปัจจัยที่ให้วิญญาณเกิดขึ้นก็เป็นอนัตตา 

วิญญาณเกิดจากสิ่งท ี่เป ็นอนัตตา ที่ไหนจักมีอัตตาเล่า3 4

พุทธพจน์ที่ว่า “ท ี่ไหนจักมีอ ัตตาเล่า” ยิ่งตอกยํ้าการปฏิเสธอัตตาโดยสินเชิงของพระพุทธเจ้าให้ 

หนักแน่นยิ่งขึ้นอีกด้วย

อนุราธสูตร ในลังยุตตนิกาย ลฬายตนวรรค ก็แสดงให้เห็นว่า พระพุทธเจ้าทรง 

ปฏิเสธอัตตาที่อ ้างกันว่าม ีอยู่นอกจากขันธ์ 5 เพราะพระองค์ตรัสว่า “ตถาคต" ซึ่งในพระสูตรนี้ 

หมายถึงอัตตา ไม่ใช่ขันธ์ 5 ไม่ได้มีนอกจากขันธ์ 5 และไม่มีในขันธ์ 5 4 ซึ่งเป็นการปฏิเสธ

อัตตาในทำนองเดียวกับสมนุปัสสนาสูตรนั่นเอง และคล้ายกับพุทธพจน์ไนอัคคิวัจฉโคตตสูตรที่

ตรัสว่า การกล่าวว่าตถาคตเกิดหรอไม่เกิด หรือทั้งเกิดและไม่เกิด หรือจะว่าเกิดอีกก็มิใช่ จะว่าไม่ 

เกิดอีกก็มิ,ใช่ เป็นการกล่าวที่ใซ้ไม่ได้ เพราะตถาคตไม่ใช่รูป เวทนา ลัณญา ลังขาร หรือวิญญาณ 

ที่บ ุคคลใช้ปัญญัติ “ตถาคต"5 ซึ่งแสดงว่า ไม่มี “ตถาคต” หรืออัตตาของพระอรหันต์มีพระพุทธเจ้า 

เป ็นต้นมีแต่'ข ันธ์ 5 เท่านั้นที่เราไปยึดติดแล้วสร้างมโนทัศน์ของ“ตถาคต” ขึ้นมา

2. สาวกภาษ ิตท ี่แสดงว่าอ ัตตาม ีได ้เฉพาะในขันธ์ 5 หรือเก ี่ยวก ับขันธ์ 5 แต่ไม่ม  ี
อ ัตตาเช ่นน ั้นจริง

ในเขมกสูตร ลังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค พระเขมกะอธิบายให้พระเถระทั้งหลายฟัง 

ว่า ความเชื่อว่า “ เรามี” เกิดเฉพาะในอุปาทานขันธ์ (ขันธ์ 5 ที่บ ุคคลยึดติดด้วยอำนาจอุปาทาน)

3 สํ.ข. า 7/20/32

4สํ.สฬา. 18/411/476-7

5ม.ม. 13/192/226
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แต่ “ เรา,, ที่เรารู้สึกว่า “ม ีอย ู่” นั้นไม่มีจรงทั้ง “ใน" และ “นอก,, อ ุปาทานขันธ์ ท่านอธิบายเรื่องนี้ไว้

ว่า

ท่านผู้ม ีอายุท ั้งหลาย ผมไม่ได้กล่าวว่า 'เรามีร ูป, ทั้งไม่ได้กล่าวว่า ‘ เรามี

นอกจากรูป, ผมไม่ได้กล่าวว่า ‘ เรามีเวทนา...สัญญา....ลังขาร...วิญญาณ, ท้ัง 

ไม่ได้กล่าวว่า ‘ เรามีนอกจากวิญญาณ, แต่ผมเข้าใจว่า‘ เรามี, ในอ ุปาทานขันธ์5 

ประการ และผมก็ไม่ได้พิจารณาเห็นว่า ‘ เราเป็นอย่างนี้’ ...6

พระเขมกะอธิบายว่า ความรู้สึกว่า “ เรามี,, เกิดในอุปาทานขันธ์เท่านั้น เหมือนกลิ่นมี 

แต่ในดอกบัวเท่านั้น ไม่มีกลิ่นของใบ สี และเกลรของบัว คำอธิบายเรื่องนี้ของพระเขมกะแสดงว่า 

อัตตาหรอความคิดที่ว ่ามี “ตัวฉัน” หรอ “ เรา,, อยู่จริงต้องเกี่ยวกับขันธ์ 5 เซ่นเดียวกับพุทธ

พ'จนในสมนุปัสลนาสูตร แต่ “ เรา,, นั้นไม่มีจริง การที่ท ่านปฏิเสธว่า ไม่ได้กล่าว'ว่า “ เรามีรูป" 

เป็นต้น และ ไม่ได้กล่าวว่า “ เรามีนอกจากรูป” เป็นต้น แสดงว่า “ เรา" ไม่ม ีท ั้งในและนอกขันธ์5

3. พ ุทธพจน์และสาวกภาษิตที่แสดงว่าโลกหรือสรรพสิ่งม ีเพ ียงขันธ์ 5 และว่าง
จากอ ัตตา

ในสัพพสูตร ลังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค พระพุทธเจ้าตรัสว่า สิ่งทั้งปวงคืออายตนะ 

ภายใน 6 และอายตนะภายนอก 66 7 8 ซึ่งกล่าวโดยสรุปก็รวมอยู่ในขันธ์ 5 นั่นเอง และสิ่งทั้งปวงนี้ก็ 

คือโลก เพราะโลกก็เป็นอันเดียวกับขันธ์ 5 ซึ่งเป็นสงที่ว่างจากอัตตา ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสแก่พระ 

อานนท่ในสุญญกถา ว่า

อานนท์ เพราะว่างจากอัตตาและจากสิ่งที่เน ื่องด้วยอัตตา ฉะนั้น เราจึงกล่าวว่า 

‘โลกว่าง, อานนท์ อะไรเล่าว่างจากอัตตาและจากลิ่งที่เน ื่องด้วยอัตตา รูปว่างจาก 

อัตตาและจากสิ่งท ี่เน ื่องด้วยอัตตา จักขุว ิญญาณเป็นธรรมว่างจากอัตตาและ

จากสิ่งที่เน ื่องด้วยอัตตา จักขุสัมผัสเป็นธรรมว่างจากอัตตา และจากสิ่งที่เน ื่องด้วย 

อัตตา แม้สุขเวทนา ทุกขเวทนา หริอทุกขเวทนาที่เกิด เพราะจักขุส ัมผัสเป็นปัจจัยก็ 

เป็นธรรมว่างจากอัตตาและจากสิ่งที่เน ื่องด้วยอัตตา โสตะ....มโนเป็นธรรมว่างจาก 

อัตตาและจากสิ่งท ี่เน ื่องด้วยอัตตา...เพราะฉะนั้น เราจึงกล่าวว่า ‘โลกว่าง,8

6สํ.ข. 17/89/169

7 สิ.สฬา. 18/23/22

8 ฃุ.ป. 31/46/524
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พุทธพจน์นี้แสดงให้เห็นว่าโลกก็คืออารมณ์ภายนอกมีรูปเป็นต้นและกระบวนการของวิญญาณ 6 
ที่เกิดการรับรู้และเกิดเวทนาซึ่งกล่าวโดยสรุปก็คือขันธ์ 5 ซึ่งท่านพระสารีบุตรก็มีความเห็นในเรื่อง 

นี้ในทำนองเดียวกันนี้ดังที่ท่านได้อธิบายพุทธพจน์ที่ตรัสแก่พระโมฆราซไวิในโมฆราชมาณวปัญหา 

นิทเทสว่า พุทธพจน์ที่ว ่าบุคคลพิจารณาเห็นโลกโดยความว่างเปล่านี้นหมายความว่า

บุคคลย่อมไม่ได้แก่นสารในรูป...วิญญาณ รูปไม่มีแก่นสาร ไร้แก่นสาร

ปราศจากแก่นสาร โดยสาระแห่งแก่นสารที่เป็นของเที่ยง โดยสาระแห่งแก่นสาร 

ที่เป ็นสุข..ที่เป ็นตัวตน โดยความเป็นของเที่ยง โดยความเป็นของยั่งยืน โดยความ 

เป็นของมั่นคงหรีอโดยความเป็นของไม่แปรผันไปเป็นธรรมดา..9

คำอธิบายนี้แสดงว่า โลกก็คือขันธ์ 5 ที่ว่างจากอัตตานั่นเอง

4. พ ุทธพ จน ์ท ี่ท รงปฏ ิเสธผ ู้กระทำการและผ ู้ค ิด

ในอเจลกัลสปสูตรพระพุทธเจ้าตรัสเรื่องผู้กระทำและผู้ร ับผลของการกระทำโดยทรง 

ปฏิเสธ "ผ ู้กระทำ'’และ “ผู้รับผล” ที่จะทำให้เข้าใจผิดได้ว่า ม ีต ัวตนที่ค;ที่หรือตัวตนที่ขาดสูญ เรา 

จะเห็นได้จากบทสนทนาระหว่างพระพุทธเจ้ากับอเจลกัสสปดังต่อไปนี้

“ท่านพระโคดม ทุกข์เป็นสิ่งที่ตนกระทำเองหรือ”

“อย่ากล่าวอย่างนั่น ก ัลลปะ'’

“ท่านพระโคดม ทุกข์เป็นสิ่งที่คนอื่นกระทำให้หรือ”

"อย่ากล่าวอย่างนั่น ก ัสลปะ”

“ท่านพระโคดม ทุกข์เป็นสิ่งที่ตนกระทำเองด้วย และคนอื่นกระทำให้ด้วยหรือ”

“อย่ากล่าวอย่างนั่น ก ัสสปะ”

“ท่านพระโคดม ทุกข์เกิดขึ้นเพราะอาดัยเหตุที่ตนกระทำเองก็มิใช่ และคนอื่น 

กระทำให้ก็มิใช่หรือ"

“อย่ากล่าวอย่างนั่น ก ัสสปะ"

“ท่านพระโคดม ทุกข์ไม่มีหรือ"

“ก ัสสปะ ทุกข์ไม่มีก็ม๊ใช่ ทุกข์มีอยู่”

9ชุ.จู. 30/88/313-315
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“ถ้าอย่างนั้น ท่านพระโคดม ย่อมไม่รู้เห็นทุกข์หรอ”

“โไสสปะ เราไม่รู้เห็นทุกข์ก็มิใช่ เรานี่แหละที่รู้เห็นทุกข์โดยแท้’1

“ เม ื่อข้าพเจ้าทูลถามว่า ‘ท่านพระโคดม ทุกข์เป็นสิ่งที่ตนกระทำเองหรือ

ท่านตรัสว่า ‘อย่ากล่าวอย่างนั้น’ ฯลฯ ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ

ขอพระผู้มีพระภาคโปรดตรัสบอกทุกข์แก่ข้าพเจ้าด้วยเถิด ขอพระผู้ม ีพระภาค

โปรดแสดงทุกข์แก่ข้าพเจ้าด้วยเถิด”

“กลลปะ เม ื่อเบ ื้องต้นมี (วาทะ) ว่า ‘ผู้น้ันกระทำ ผู้นั้นเสวย (ทุกข์)’ ต่อมา มีวาทะ 

ว่า ‘ท ุกข์เป ็นสิ่งที่ตนกระทำเอง’ อันนั้นเป็นจัสสตทิฎฐิ (ความเห็นว่าเที่ยง) เมื่อมี 

ผู้ถ ูกเวทนาเสียดแทง เบื้องต้นว่า ‘คนอ่ืนกระทำ คนอื่นเป็นผู้เสวย(ทุกข์)’ ต่อมา 

มีวาทะว่า ‘ทุกข์คนอื่นกระทำให้’ อันนั้นเป็นอุจเฉททิฎฐิ (ความเห็นว่าขาดสูญ)

ตถาคตไม่เข้าไปใกล้ที่ลุด 2 อย่างนี้ ย ่อมแสดงธรรมโดยลายกลางว่า 'เพราะ 

อวิชชาเป็นปัจจัย จังขารทั้งหลายจึงมี เพราะจังขารเป็นปัจจัย ว ิญญาณจึงม ี 

ฯลฯ ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ม ีได้ด้วยประการฉะนี้"10

บทสนทนานี้แสดงว่า ไม่มีอ ัตตาผู้กระทำกรรมแล้วมารับผลกรรมซึ่งเป็นทัศนะของจัลสตทิฏฐิ และ 

ไม่ม ีอ ัตตาชนิดที่คนหนึ่งกระทำแต่อีกคนหนึ่งมารับเป็นคนละคนซึ่งเป็นทัศนะแบบอุจเฉททิฎฐิพระ 

พุทธเจ้าทรงปฏิเสธ “ ผู้กระทำ” และ “ผู้รับผล” ทุกชนิด แต่ไม่ใช่ไม่มีอะไรเลย เพราะยังมีทุกข์ที่เกิด 

แก่ขันธ์ 5 ในรูปของกระบวนการของเหตุปัจจัย จึงกล่าวได้ว่ามีเพียง “อ ัตตาเช ิงประจักษ ์” ที่เป ็นผู้ 

กระทำกรรมและรับผลกรรม

ปุณณมสูตรในจังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค ก็แสดงให้เห็นความเชื่อเรื่องอัตตาเป็นผู้ 

ทำกรรมและรับผลกรรมซึ่งก็ถูกพระพุทธเจ้าปฏิเสธเช่นกัน เนื้อหาในพระสูตรนั้นมีอยู่ว่า มีภ ิกษุรูป 

หนึ่งเกิดความสงจัยว่า เมื่อขันธ์ 5 เป็นอนัตตา แล้วกรรมที่ถ ูกสิ่งที่เป็นอนัตตากระทำจักถูกต้องคือ 

มีผลต่ออัตตาได้อย่าง พระพุทธเจ้าทรงทราบความสงจัยของภิกษุรูปนี้จ ึงรับจังเรียกภิกษุทั้งหลาย 

มาตรัสว่า ความคิดอย่างนี้เกิดเพราะความไม่รู้แจ้งเนื่องจากตกอยู่ในอำนาจอวิชชาและถูกตัณหา 

ครอบงำ จากนั้นตรัสลอนว่าขันธ์ 5 ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรผันไปเป็นธรรมดา ไม่ควรที่จะ 

เห็นว่า “นั้นของเรา เราเป็นนั้น นั้นเป็นอัตตาของเรา’’11 พุทธพจน์เหล่านี้แสดงว่า ไม่มีอัตตาให้ 

กรรมไปถูกต้อง เพราะมีเพ ียงขันธ์ 5 เท่านั้น ไม่ม ีส ิ่งอ ื่นอีกที่จะเป ็นอัตตาอันจะมารอรับผลจากการ 

กระทำของขันธ์ 5 ที่เป ็นอนัตตา

10สํ.นิ. 16/17/27-28

11 สิ.ข. 17/82/139-140
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ในมหาตัณหาลังขยสูตร พระพุทธเจ้าก็ทรงปฏิเสธผู้คิดและผู้กระทำ เพราะเมื่อทรง 

ปฏิเสธความเข้าใจผิดของพระสาติที่เห ็นว่าวิญญาณคือสิ่งที่พ ูดได้ รับรู้ได้ และเป็นผู้เสวยวิบาก 

กรรม แล้วทรงอธิบายว่าวิญญาณเป็นสิ่งที่เป ็นไปตามเหตุปัจจัยโดยมิได้ตรัสว่ามีลิงใดนอกจาก

วิญญาณเป็นผู้กระทำกรรมที่แท้จรง ข้อความตอนนี้มีอยู่ว่า

พระผู้ม ีพระภาคตรัสถามว่า “สาติ วิญญาณนั้นเป็นอย่างไร” สาต ิภ ิกษ ุท ูลตอบ 
ว่า “สภาวะที่พ ูดได้ รับรู้ได้ เสวยวิบากแห่งกรรมทั้งหลายทั้งส่วนดีและส่วนชั่ว 

ในท ี่น ั้นๆเป ็นว ิญ ญ าณ  พระพุทธเจ้าเข้า'' พระผู้ม ีพระภาคตรัสว่า “โมฆบุร ุษ 

เธอรู้ธรรมอย่างนี้ที่เราแสดงแล้วแก่ใครเล่า วิญญาณอาศัยปัจจ ัยจึงเก ิดขึ้น เรา 

กล่าวไว้แล้วโดยปริยายเป็นอเนกว่า ‘ปราศจากปัจจัย ก็ไม่มีความเกิดขึ้นแห่ง

ว ิญญาณ ’ก็เม ื่อเป ็นด ังน ี้ เธอชื่อว่ากล่าวตู่เรา ขุดตนเองและจะประสบสิ่งท ี่ม ิใช ่ 

บ ุญเป ็นอ ันมาก เพราะทิฎฐิที่ตนถือผิด โมฆบุรุษ ความเห็นของเธอนั้นจักเป็น 

ไปเพื่อสิงมิใช่ประโยชน์ เพื่อความทุกข์ตลอดกาลนาน12

หลังจากนั้นพระองค์ยังตรัสถึงปัจจัยเป็นเหตุเกิดของขันธ์ 5 และทรงสอนฏิจจสมุป 

บาทพร้อมทั้งการชำระจิตและการดับทุกข์ในตอนท้ายของพระสูตร ซึ่งเท่ากับแสดงว่า ไม่มีอัตตาที่ 

เป็นตัวตนซึ่งเป็นผู้ค ิดและผู้กระทำกรรม มีแต่กระบวนการของขันธ์5 ท ี่ดำเน ินไปตามเหตุปัจจัยจน 

กว่าจะชำระจิตจนหลุดพ้นจากทุกข์ได้ในที่ส ุด’3 มโนทัศน์เรื่อง “ผู้คิด" และ “ ผู้กระทำ” จึงมีนัยของ 

อัตตาแฝงอยู่ คือเป็นผู้คิดและผู้กระทำ (รวมท ั้งผ ู้เสวยผล)ท ี่เป ็น“ เรา"ซ ึ่งคงเด ิมและเป ็นอมตะซ ึ่ง 

พระพุทธองค์ทรงปฏิเสธไว้อย่างขัดเจนในพระสูตรนี้

5. พ ุทธพจน์ท ี่ปฏิเสธอัตตาในฐานะเป็นตัวตนที่ยงยีน

มีพระสูตรหลายสูตรที่พระพุทธเจ้าตรัสปฏิเสธตัวตนของมนุษย์ที่ย ั่งยืนไม่แตกดับ 

เมื่อร่างกายแตกดับ ซึ่งเป็นลักษณะของอัตตาหริอวิญญาณอมตะ (soul) ที่คนจำนวนมากเข้า

ใจว่ามีอยู่ต ่างหากจากร่างกาย เช่น ในอลศัททูปมสูตร พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า

เมื่อหาไม่พบอัตตาและสิ่งที่เนื่องด้วยอัตตาโดยความเป็นจริง โดยความแนแ่ท้

ทิฏฐิที่ว ่า ‘นั่นโลก นั้นอัตตา เรานั้นตายแล้ว จักเป็นผู้เที่ยง ยั่งยืน คงที่

ไม่มีความแปรผันเป็นธรรมดา จักดำรงอยู่เทียบเท่าสิ่งคงที่อย่างนั้น' น ี้ม ิเป ็น

12ม.มู. 12/398/429-430 

,3 ม.มู. 12/398-414/429-451



49

พาลธรรม (ธรรมของคนโง่) ลมบ ูรณ ์แบบละหรือ14

พุทธพจน์นี้แสดงว่า พระองค์ทรงปฏิเสธตัวตนของมนุษย์ท ี่ย ั่งย ืนไม่แตกดับหลังตายตลอดถึงสิงคง 
ที่อื่น เซ่น พระพรหมหรือพรหมัน โดยอ้างประสบการณ ์มาสนับสนุนทัศนะของพระองค์ในลังยุตต 

นิกาย ขันธวารวรรค ก็มืพระสูตรอีกหลายสูตรมืโสอัตตาสูตรเป็นต้นที่พระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธตัว 
ตนที่ยั่งยืนคงทนไม่แตกตับหลังตายเหมือนกับในอลคัททูปมสูตรน ี้พุทธพจน์เหล่านี้เป็นหลักฐานท่ี 

ขัดเจนในการพิสูจน์ว่าพระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธอัตตาที่เป็น “ตัวฉัน” อย่างสิ้นเชิง

6. พ ุท ธ พ จ น ์ท ี่ป ฏ ิเส ธ ,อ ัตตาท ี่ม ีส ์กษณ ะต ่าง ๆ กัน

มีพ ุทธพจน์ในหลายสูตรที่ปฏิเสธอัตตาชนิดต่าง ๆ ซึ่งครอบคลุมอัตตาทุกชนิดทีค่น 
อาจจะเข้าใจว่ามือยู่ในลักษณะเช่นนี้นจรืง พระสูตรที่พูดเรองนี้มากที่สุดคือพรหมซาลสูตร ท ีม  

นิกาย ลึลขันธวรรค ในพรหมซาลสูตรพระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธทิฎฐิหรือความเชื่อที่พระองค์เห็นว่า 

ผิด 62 อย่าง ในทิฎฐิเหล่านั้น ปพพันตกัปปิกวาทะ 8 อย่างแรกเป็นทัศนะแบบลัลลตวาทะ 4

และแบบเอกัจจลัสสตวาทะ 4 กล่าวคือ

ล ัสลตวาทะ 4 อย่างคือทัศนะที่เห ็นว่าอัตตาและโลกเที่ยงด้วยเหตุผล 4 ประการ

1) ท ัศนะที่ถ ือว ่า อัตตาและโลกเที่ยง เพราะระลึกชาติได้ตั้งแต่ 1 ชาติจนถึง 

หลายแสนชาติ

2) ท ัศนะที่ถ ือว่า อัตตาและโลกเที่ยง เพราะระลึกชาติได้ตั้งแต่ 1 กัปจนถึง 10 กัป

3) ท ัศนะที่ถ ือว่า อัตตาและโลกเที่ยง เพราะระลึกชาติได้ตั้งแต่ 10 กัปจนถึง 40 กัป

4) ท ัศนะที่ถ ือว่า อัตตาและโลกเที่ยง เพราะคิดคาดคะเนเอาด้วยเหตุผล

ส่วนเอกัจจลัสสตวาทะคือทัศนะที่ถ ือว่ามีบางสิ่งเท ี่ยง บางสิ่งไม่เที่ยง ซึ่งจำแนกเป็น 

4 อย่างตามสิ่งที่เช ื่อว่าเที่ยงและไม่เที่ยง คือ

1) ท ัศนะที่ถ ือว่า พระพรหมเที่ยง แต่พวกที่พระพรหมสร้างขึ้นมาไม่เที่ยง

2) ท ัศนะที่ถ ือว่า เทวดาพวกอื่นเที่ยง แต่พวกขิฑฑาปโทสิกา (พวกที่จ ุติเพราะ 

ชอบเล่นสนุก) ไม่เที่ยง

3) ท ัศนะที่ถ ือว่า เทวดาพวกอื่นเที่ยง แต่พวกมโนปโทสิกา (พวกที่จ ุต ิเพราะคิด 

ร้ายต่อกัน)ไม่เที่ยง

4) ท ัศนะที่ถ ึอเอาตามที่คาดคะเนด้วยเหตุผลว่า อัตตาฝ่ายจิตเที่ยง แต่อัตตา

14 ม . มู. 1 2 /2 4 4 /2 6 0
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ฝ่ายกายไม่เที่ยง15

พุทธพจน์เกี่ยวกับทิฏฐิ 8 อย่างเหล่านี้จ ึงแสดงถึงการปฏิเสธลิ่งที่เป ็นอัตตาในลักษณะเป็นสิ่งที่

เท่ียง

นอกจากปุพพ ันตกัปปิกวาทะ 8 อย่างแรกจากทั้งหมด 18 อย่างนั้นแล้ว อปรันต

กัปปีกวาทะ 39 อย่างแรกคือ ล ัญญ ีวาทะ 16 อลัญญ ีวาทะ 8 เนวลัญญ ีนาลัญญ ีวาทะ 8 และ 

อุจเฉทวาทะ 7 ก็เป ็นทิฏฐิเก ี่ยวกับความเชื่ออัตตาในลักษณะต่าง ๆ ที่ม ีอยู่จริงหลังตาย ซึ่งผู้วิจัย

ขอนำมากล่าวไว้โดยย่อดังนี้

ล ัญญ ีวาทะ 16 คือลัทธิ 16 ลัทธิที่เชื่อว่าหลังตาย เรามีอัตตาที่ม ีสัญญาเหลืออยู่โดย 

มีลักษณะอย่างใดอย่างหนึ่งใน 16 อย่างคือ

1) อ ัตตามีร ูป (อาศัยรูปอยู่) ม ีส ัญญา (ความรู้สึกรู้ขั้นละเอียด)

2) อัตตาไม่มีร ูป ม ีส ัญญา

3) อัตตาทั้งม ีร ูปและไม่ม ีร ูป ม ีล ัญญา

4) อัตตาที่ม ีรูปก็ม ิใช่ ไม่มีรูปก็มิ'ใช่ ม ีล ัญญา

5) อ ัตตาม ีท ี่ส ุด ม ีส ัญญา

6) อัตตา'ไม่มีที่สุด ม ีส ัญญา

7) อ ัตตาทั้งม ีท ี่ล ุดและไม่ม ีท ี่ส ุด ม ีล ัญญา

8) อัตตามีที่ส ุดก็มิใช่ ไม่มีที่สุดก็มีใช่ (พูดไม่ได้ว่ามีที่สุดหริอไม่มีที่สุด) ม ีส ัญญา

9) อ ัตตาม ีส ัญญาอย่างเด ียวก ัน

10) อ ัตตาม ีส ัญญาต ่างก ัน

11) อ ัตตาม ีส ัญญาเล็กน ้อย

12) อ ัตตาม ีส ัญญาประมาณมิได ้

13) อัตตามีแต่ส ุขอย่างเดียว ม ีส ัญญา

14) อัตตามีแต่ท ุกข์อย่างเดียว ม ีส ัญญา

15) อ ัตตาม ีท ั้งส ุขและท ุกข ์ม ีส ัญญา

16) อัตตามีทุกข์ก็มิใช่ มีสุขก็มิ'ใช่ ม ีส ัญญา

อส ัญญ ีวาทะ 8 คือลัทธิที่เช ื่อว่าหลังตายมีอัตตาชนิดที่ไม่มีส ัญญาชื่งมีล ักษณะ

อย่างใดอย่างหนึ่งใน 8 ลักษณะต่างกันไปตามความเชื่อของแต่ละกลุ่ม คือ

15ที.สี. 9/28-52/11-21
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1) อัตตาที่ม ีร ูป ไม่ม ีส ัญญา

2) อัตตาที่ไม่มีรูป ไม่ม ีส ัญญา

3) อัตตาทั้งม ีร ูปและไม่ม ีร ูป ไม่ม ีส ัญญา

4) อัตตาที่ม ีรูปก็ม ิใช่ ไม่มีรูปก็มิ'ใช่ ไม่ม ีส ัญญา

5) อ ัตตาที่ม ีท ี่ส ุด ไม่ม ีส ัญญา

6) อ ัตตาที่,ไม่มีที่สุด ไม่ม ีส ัญญา

7) อ ัตตาทั้งม ีท ี่ส ุดและไม่ม ีท ี่ส ุด ไม่ม ีส ัญญา

8) อัตตาที่ม ีท ี่ส ุดก็มิใช่ ไม่มีที่สุดก็มิใช่ ไม่มีส ัญญา

เนวสัญญ ีนาสัญญ ีวาทะ 8 คือลัทธิที่เชื่อว่าหลังตาย มีอัตตาชนิดที่ม ีสัญญาก็มิใช่ 

ไม่มีสัญญาก็มิใช่ ค ือพูดไม่ได้ว่ามีส ัญญาหรือไม่ม ีส ัญญา โดยมีลักษณะต่างกันไปตามความเชื่อที่

ต่างกัน 8 ประการ คือ

1) อ ัตตาที่ม ีร ูป มีสัญญาก็มิ'ใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่

2) อัตตาที่ไม่มีร ูป มีสัญญาก็มิ'ใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่

3) อ ัตตาทั้งม ีร ูปและไม่ม ีร ูป ม ีส ัญญาก ็ม ิ,ใช่ ไม่มีส ัญญาก็มิใ,ซ

4) อัตตาที่ม ีรูปก็มิใช่ ไม่ม ีร ูปก็ม ิ,ใช่ มีสัญญาก็มิ'ใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่

5) อ ัตตาที่ม ีท ี่ส ุด มีสัญญาก็มิ'ใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่

6) อัตตาที่'ไม่มีที่สุด มีสัญญาก็มิ'ใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่

7) อ ัตตาทั้งม ีท ี่ส ุดและไม่ม ีท ี่ล ุด มีสัญญากมิใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่

8) อัตตาที่ม ีท ี่ส ุดก็มิใช่ ไม่มีที่สุดก็มิใช่ มีสัญญาก็มิ'ใช่ ไม่มีสัญญาก็มิใช่

อ ุจเฉทวาทะ 7 คือ ลัทธิที่เชื่อว่า มนุษย์มีอัตตาชนิดที่ขาดสูญหลังตาย โดยสามารถ 

แยกอัตตาชนิดนี้ออกเป็น 7 ประเภทตามความเชื่อที่ต ่างกัน คือ

1) อ ัตตาของมนุษย์และส ัตว์ขาดสูญ

2) อ ัตตาที่เป ็นทิพย์ม ีร ูปเป ็นกามาพจร บรืโภคอาหาร ขาดสูญ

3) อัตตาที่เป็นทิพย์มีร ูปสำเร็จด้วยใจ ขาดสูญ

4) อ ัตตาที่เป ็นอากาสานัญจายตนะ (ได้อากาสานัญจายตนะฌาน) ขาดสูญ

5) อ ัตตาท ี่เป ็นวิณญาณ ัญจายตนะ (ได้วิญญาณัญจายนะฌาน) ขาดสูญ

6) อ ัตตาท ี่เป ็นอาก ิญสัญญายตนะ (ได้อากิญสัญญายตนะฌาน) ขาดสูญ
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7) อัตตาที่เป ็นเนวสัญญานาสัญญายตนะ (ได้เนวสัญญานาสัญญายตนะฌาน)

ขาดสูญ16

ทิฎฐิหรือความเห็นเหล่าน้ีแสดงถึงอัตตาชนิดต่างๆ ท่ีคนแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่มอาจเช่ือต่างกันไป 
แม้จะเชื่อเรองอัตตาเหมือนกัน แต่ก็มีลักษณะร่วมเหมือนกันก็คือ อัตตาหมายถึงตัวตนของเรา 
เพียงแต่มืลักษณะอื่น  ๆ ต่างกัน ค ือ  มีสัญญา หรอ'ไม่มีสัญญา หรอมีสัญญาก็มิใช่ ไม่มีสัญญาก็มิ 
ใช่ หรือมิฉะน้ันก็เป็นอัตตาชนิดท่ีขาดสูญ เมื่อนำเอาลักษณะของอัตตาในป!ชญาฮินดูมาเทียบ 
เคียงดู ก็พบว่า อัตตาตามทัศนะของปรัชญาฮินดูก็น่าจะถูกจัดเข้าในทิฎฐิเหล่าน้ีด้วยโดยเฉพาะ 
สัญญีวาทะชนิดท่ี 6 คือเป็นอัตตาที่ไม่มีท่ีสุด มีสัญญา เพราะเป็นอัตตาชนิดท่ีมีสัญญาเน่ืองจากมี 
ความรู้สึกนึกคิดและเสพสุขได้ และเป็นอัตตาชนิดไม่มีท่ีสุด เนื่องจากป!ชญ าฮินดูถือว่าอัตตามี 
สักษณะแผ่อยู่ท่ัวไป (สรฺวคต) และเพราะลักษณะสัต (Being) จิต (Mind) อานันทะ (bliss) ของ 
ปรมาตมัน ก็มีลักษณะของอัตตาชนิดที่มีสัญญาด้วยเช่นกัน แต่ก็อาจจัดเป็นอัตตาแบบมีสัญญา 
ชนิดท่ี 7 คือชนิดที่มีที่สุดก็มิใช่ ไม่มีท่ีสดุก็มิใช่ก็ได้เช่นกัน เพราะลักษณะของปรมาตมันมีสักษณะ 
ไม่มีท่ีสุดเนื่องจากแผ่ขยายอยู่ทั่วไปแต่ก็ลามารณปันชีวาตมันที่มาอยู่ในปัจเจกบุคคลที,มีลักษณะ 
จำกัดหรือมีทีสุ่ดได้ด้วย

ในโปฎฐปาทสูตร ทีฆนิกาย ลีลขันธวรรค17 พระพุทธเจ้าก็ทรงปฎิเลธอัตตา 3 

ประเภทที่ให้ความสำคัญแก่ส ัญญาหรือการมีส ัญญาคล้ายพวกสัญญีวาทะในพรหมซาลสูตร ใน 

พระสูตรนี้ พระพุทธเจ้าทรงชี้ให้เห็นว่า การเกิดดับของสัญญาเป็นไปตามเหตุปัจจัย ไม่ใช่ไม่มีเหตุ 

ป ัจจัยหรือเกิดดับเพราะการเวียนเข้าเวียนออกของอัตตาที่เป็นตัวสัญญา อีกทั่งไม่ใช่เพราะมีสมณ  

พราหมณ์หรือเทวดาผู้มีฤทธิ้มาปันดาลให้สัญญาเข้าหรือออก เนื้อเรองตรงนี้แสดงว่าคนกลุ่มนี้ให้ 

ความสำคัญแก่ส ัญญาโดยเฉพาะกลุ่มที่เห ็นว่าสัญญาเป็นอัตตา เมื่อโปฏฐปริพาชกกราบทูลถาม 

ต่อว่าแล้วสัญญาเป็นอัตตาของคนหรือว่าสัญญากับอัตตาเป็นคนละอย่างกัน พระองค์ตรัสย้อน 

ถามว่า อัตตาที่ว่านั้นเป็นเช่นไร โปฎฐปรพาซกจึงกราบทูลถึงอัตตา 3 ชนิดทีละชนิดซึงพระพุทธ 

เจ ้าก ็ตรัสว่าเป ็นคนละอย่างกับสัญญาตามลำดับ คือ

1) อัตตาหยาบซึ่งมีรูปที่ประกอบด้วยมหาภูตรูป 4 บริโภคอาหารเป็นคำ ๆ

2) อัตตาที่สำเร็จด้วยใจ มีอวัยวะครบถ้วน มีอิน'ทรืย้ไม่บกพร่อง

3) อัตตาที่ไม่มีรูป สำเร็จด้วยสัญญา

16ที.สี. 9/74-92/30-36
17ที.สี. 9/406-442/175-196
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ท่านพุทธทาสอธิบายอัตตา 3 ชนิดน้ีไว้ว่า อัตตาชนิดนรกคือกายรวมทั้งตัว อย่างท่ีเราทั่วไปเข้าใจ 

กันว่า น่ีแหละตัวเรา อัตตาชนิดท่ีสองคือกายทิพย์ท่ีสำเร็จมาจากใจ ส่วนอัตตาชนิดท่ีลามคือตัว 

ความรู้สึกสมปฤดีน่ันเอง’8 แต่อรรถกถาของทีฆนกิาย สีลขันธวรรค ตอนท่ีอธิบายอัตตภาพ 3 
อย่างซ่ึงมีลักษณะเหมือนอัตตา 3 ชนิดน้ีท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ในตอนถัดไปของพระสูตรนีอธิบาย 

ว่า การได้อัตตภาพที่หยาบได้แก่กามภพ การได้อัตตภาพที่สำเร็จด้วยใจได้แก่รูปภพ และการได้ 

อัตตภาพท่ีไม่มีรูปได้แก่อรูปภพ18 19 ซ่ึงดูต่างจากการตีความของท่านพุทธทาส อย่างไรก็ตาม

ประเด็นสำคัญอยู่ท่ีการถือว่ามีอัตตาอยู่จริงโดยเฉพาะเป็นอัตตาท่ีมีลัญญา ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงช้ี 
ให้เห็นว่าอัตตาเหล่าน้ีไม่ใช่อันเดียวกับสัญญาเพราะสัญญาเกิดดับได้(และดังท่ีแสดงไว้ก่อนหน้าน้ี 
ว่าสัญญาบังคับได้ด้วยอำนาจฌาน)

ครั้นโปฎฐปริพาชกทูลถามต่อว่า แล้วตัวเขาเองสามารถจะรู้ได้หริอไม่ว่าสัญญาเป็น 

อัตตาของคน หรือว่าส ัญญากับอัตตาเป ็นคนละอย่างถัน พระองค์แตรลว่า โปฎฐปริพาชกมีทิฎฐิ 

ต่างออกไป (จากพระองค์) จึงเข้าใจได้ยาก ซึ่งข้อความตรงนี้แสดงว่าพระองค์[ม่ทรงเห็นว่ามีอัตตา 

ให ้มาเป็นสิ่งท ี่จะเป็นอันเดียวกับสัญญาหรือเป็นคนละอย่างกัน เมื่อโปฏฐปริพาซกทูลถามต่อว่า 

โลกเที่ยงจริงหรือไม่ พระองค์ตรัสว่าไม่ทรงตอบ เนื้อหาช่วงนี้แสดงว่าไปฎฐปริพาชกต้องการยืนยัน 

เรองอัตตาว่ามีจริง จึงเปลี่ยนคำถามจากเรื่องสัญญากับอัตตามาเป็นเรื่องโลกเที่ยงซึ่งหากโลก

เที่ยงก็แสดงว่ามีอัตตาเที่ยงด้วยนั่นเองเพราะโลกและอัตตาถือได้ว่าเป็นสิ่งเดียวกัน แต่พระพุทธ 

เจ้าไม่ทรงตอบ เพราะเป็นคำถามที่ตอบ “ใช่” หรือ “ไม่ใช่'’ ไม่ได้ และไม,ทำให้พ้นทุกข์ ดังที่ตรัสไว้ 

ในตอนกัดมาว่าบัญญัติธรรมเหล่านี้เป็นอเนกังสิกธรรมซึ่งอรรถกถาอธิบายว่าได้แก่สิ่งที่ไม่อาจ 

ตอบว่าใช่หรือไม่ใช่เพียงอย่างเดียวได้20 และไม่มีประโยชน์ไม่เป็นไปเพื่อความพ้นทุกข์

นอกจากนั้น ในตอนท้ายของโปฎฐปาทสูตร พระพุทธองค์ยังตรัสอีกว่า มีสมณ 
พราหมณ์ผู้มี'วาทะมีทิฎฐิ'ว่า “หลังจากตายแล้ว อัตตามีสุขโดยส่วนเดียว ปลอดภัย" แต่เม่ือพระ 
องค์ตรัสถามว่ารู้เห็นโลกท่ีมีสุขโดยส่วนเดียวหรือ พวกเขาก็จะตอบว่าไม่รู้ไม่เห็น ซึ่งพระองค์ทรงช้ี 
ให้เห็นว่าเป็นภาษิตที่เลื่อนลอยไม่มีเหตุผลสนับสนุน เนื้อหาตรงนี้ก็แสดงให้เห็นว่า พระพุทธเจ้า 
ทรงปฏิเสธอัตตาที่คนโดยทั่วไปโดยเฉพาะผู้นับถือศาสนาฮินดู-พราหมณ์เชื่อกันว่ามีแต่ความส ุข  

เนื้อหาของโปฏฐปาทสูตรจึงเป็นหลักฐานอีกชิ้นหนึ่งที่แสดงว่าพระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธอัตตาโดย 
เฉพาะอัตตาที่มีสัญญาและอัตตาที่มีแต่ความสุข

18 พุทธทาลภิกขุ, อนัตตาของพระพุทธเจ้า. หน้า 68-69.

,9ที.สี.อ. 1/315

20ที.สิ.อ. 1/314



ในมหานิทานสูตร ทีฆนิกาย มหาวรรค พระพุทธเจ้าก็ทรงปฏิเสธอัตตาหลายชนิดไว้ 
เช่นกัน กล่าวคือ พระองค์ทรงแสดงว่า บุคคลเมื่อจะบัญญ้ติอัตตา ย่อมบ ัญ ญ ัติด้วยความเห็น 4 
อย่างทำให้เกิดอัตตา 4 ชนิด คือ

1) อัตตาที่มีขนาดจำกัด มีรูป
2) อัตตามีขนาดไม่จำกัด มีรูป
3) อัตตามีขนาดจำกัด ไม่มีรูป
4) อัตตามีขนาดไม่จำกัด ไม่มีรูป

อัตตา 4 ชนิดนี้ยังสามารถบัญญ่ติหรือแบ่งย่อยได้อีกตามความเชื่ออีก 3 อย่างทีว่่า

1) อัตตามีอยู่เฉพาะในชาตินี้
2) อัตตามีอยู่ตลอดกาล
3) เราลามารถทำอัตตาที่มีลภาพไม่เที่ยงให้สำเร็จเป็นสภาพเที่ยง21 22

เม่ือนำอัตตา 4 ชนิดมากระจายโดยจับคู่กับความเช่ือ 3 อย่างน้ี เท'3'ะได้อัตตา 12 ชนิด อัตตา 
เหล่าน้ีมีลักษณะครอบคลุมอัตตาทุกชนิดก็ว่าได้ เพราะอัตตาท่ีคนเข้าใจก็คงมีลักษณะหนีไม่พ้น 
ลักษณะสำคัญหรือลักษณะใหญ่  ๆ เหล่าน้ีคือ มีรูปหรือไม่มีรูป มีขนาดจำกัดหรือมีขนาดไม่จำกัด 
มีอยู่ตลอดกาลหรือมีอยู่เฉพาะชาติน้ีหรือสามารถกลายจากสภาพมีอยู่ขวคราวมาเป็นมีอยู่ตลอด
กาล

นอกจากนี้'น พระพุทธองค์ยังทรงชี้แจงต่ออีกว่า มีความเห็น 3 อย่างที่ทำให้คนเห็นว่า
มีอัตตาคือ

1) เวทนาเป็นอัตตาของเรา

2) เวทนาไม่ใช่อัตตาของเรา (เพราะ) อัตตาของเราไม่เสวยอารมณ์

3) เวทนาไม่ใช่อัตตาของเรา อัตตาของเราจะไม่เสวยอารมณ์ก็มิใช่ อัตตาของเรา 

ยังเสวยอารมณ ์อยู่ เพราะอัตตาของเรามีเวทนาเป็นคุณสมบ้ติ22

ชื่งพระพุทธเจ้าก็ทรงชี้ให้เห็นว่า ทัศนะแรกมีปัญหาเพราะเวทนาเป็นสิงไม่เที่ยง ถูกปัจจัยปรุงแต่ง 

อาคัยเหตุปัจจัยเกิด มีความสิ้นไปเป็นธรรมดา มีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา มีความคลายไปเป็น 

ธรรมดา มีความดับไปเป็นธรรมดา ท ัศนะที่สองก็ม ีป ัญหา เมื่อไม่มีการเสวยอารมณ์ ความรู้สึกว่า

21ที.ม. 10/117-118/67-68

22ที.ม. 10/121/69
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"เป็นเรา" ก็เกิดข้ึนไม่ได้ และในทำนองเดียวกับทัศนะท่ีสอง ทัศนะท่ีสามก็ถูกพระองค์ทรงปฏิเสธ 
ว่าไม่ควรถือเอา เพราะเม่ือเวทนาดับไปหมด ก็ไม่สามารถมีความรู้สึกว่า“เป็นเรา”อีกเซ่นกัน23 จะ 
เห็นได้ว่า พระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธทัศนะท่ีเช่ือว่าอัตตาจะต้องเก่ียวข้องกับการมีเวทนาหรือไม่มี
เวทนาในทำนองเดียวกับท่ีทรงปฏิเสธอัตตาท่ีมีสัญญาหรือไม่มีสัญญาท้ังน้ีเป็นเพราะการรู้สึกว่ามี 
“ตัวฉัน”น้ันจะเกิดไม่ได้หากไม่มีสัญญาหรือเวทนาคนท่ีไม่มีสัญญาหรือเวทนาก็เหมือนกับท่อนไม้ 
ความคิดท่ีว่ามีตัวเองย่อมเกิดไม่ได้ และพระสูตรเหล่าน้ีก็แสดงให้เราเห็นว่า พระพุทธเจ้าทรงเห็น 
ว่า การมีอยู่ของอัตตาเกิดมาจากการ “บัญญ้ติ" คือกำหนดหรือสร้างข้ึนมาจากความเห็นหรือ 
ความเช่ือท่ีมีฐานอยู่บนการมีสัญญาหรือเวทนาของมนุษย์ด้วยอำนาจของตัณหาอุปาทานน่ีเองใน 
ความเป็นจรืงไม่มีอัตตาท่ีสมมติกันข้ึนมาเหล่าน้ัน ดังน้ัน พุทธพจน์เหล่าน้ีจึงเป็นหลักฐานท่ีมีน้ัา 
หน์กในการยืนยันว่า อัตตาทางอภิปรัชญาทุกประเภทถูกพระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธหมด

7. พ ุท ธพ จน ์ท ี่ท รงป ฏ ิเส ธท ิฎ เท ี่เช ื่อ เก ี่ย วก ับ อ ัต ต าท ิ้งใน ฐาน ะเป ็น ส ิ่งท ี่ม ีอย ู่และ 

ใน ราน ะเป ็น ส ิ่งท ี่ไม ่ม ือย ่
ฬ ิ ‘น

นอกจากในพรหมชาลสูตรที่พระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธทิภฐิหรือทัศนะต่าง ๆ ที่เชื่อเรอง 

อัตตาในรูปแบบต่าง ๆ ดังกล่าวมาแล้ว ยังมีพระสูตรอีกหลายสูตรที่แสดงว่าพระพุทธองค์ทรง 

ปฏิเสธการยึดถือเรองอัตตาทั้งในเชิงบวกและในเชิงลบ กล่าวคือทรงสอนไม่ให้ยึดติดเรื่องอัตตาไม่ 

ว่าจะในแง่ที่เช ื่อว่าอัตตามีอยู่หรือจะในแง่ที่ว ่าอัตตาไม่มีอยู่ โดยทรงซี้ให้เห็นว่า การถือว่ามีอัตตา 

จัดเป ็นสัสสตทิฎฐิ และการถือว่าอัตตาไม่มีอยู่จริงจัดเป็นอุจเฉททิฎฐิ ซึ่งเป็นมิจฉาทิฎฐิทั้งคู่

ในสัพพาสวสูตร มัซฌิมนิกาย ม ูลป ัณณาสก ์ พระพุทธเจ้าทรงแสดงทิฎฐิ 6 อย่าง 

เกี่ยวกับอัตตาไว้ว่า

เมื่อปุถุชนนั้นมนสิการโดยไม่แยบคายอย่างนี้ ท ิฎฐิ (ความเห็นผิด) อย่างใดอย่าง 

หน ึ่งบรรดาท ิฏฐ ิ 6 ก็เก ิดข ึ้นค ือ

1) ทิฎฐิเกิดขึ้นแก่ผู้น ั้นโดยแน่แท้มั่นคงว่า 'อัตตาของเรามีอยู่’

2) ทิฎฐิเกิดขึ้นแก่ผู้น ั้นโดยแน่แท้มั่นคงว่า 'อัตตาของเราไม่มี,

3) ทิฏฐิเกิดขึ้นแก่ผู้น ั้นโดยแน่แท้มั่นคงว่า ‘เรารู้จักอัตตาได้ด้วยอัตตา'

4) ทิฎฐิเกิดขึ้นแก่ผู้น ั้นโดยแน่แท้มั่นคงว่า ‘ เรารู้จักสิ่งที่ไม่ใช่อัตตาได้ด้วย 

อ ัตตา,

5) ทิฎฐิเกิดขึ้นแก่ผู้น ั้นโดยแน่แท้มั่นคงว่า 'เรารู้จักอัตตาได้ด้วยสิ่งที่ไม่ใช่

23ที.ม. า0/122-125/70-71.
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อัตตา’
6) อีกอย่างหน่ึง ทิฏฐิเกิดมีแก่ผู้น้ัน อย่างน้ีว่า ‘อัตตาของเราน้ีใด เป็นผู้กล่าว 

เป็นผู้รู้เสวยผลแห่งกรรมดีและกรรมช่ัวในอารมณ์น้ันๆ  อัตตาของเรานี้นั้น 

เป็นสภาวะท่ีเท่ียง ย่ังยืน ม่ันคง ไม่แปรผันไปเป็นธรรมดา อักดำรงอยู่ 

เสมอด้วยส่ิงท่ีแน่นอน'24
พุทธพจน์นี้ทรงปฏิเสธทัศนะที่เชื่อเรื่องอัตตาทั้งในแง่ว่ามีอยู่และในแง่ว่าไม่มีอยู่ ทิฎฐิ'ข้อที่ 1 อัด 

เป็นลัสลตทิฎฐิ เพราะการกล่าวว ่า“อ ัตตามีอยู่" หมายถึงการมีอยู่อย่างนิรันดรของอัตตาล่วนทิฎฐิ 

ข้อท่ี 2 อัดเป็นอุจเฉททิฎฐิเพราะการกล่าวว่า "อัตตาไม่มี" หมายถึงหลังตายไม่มีอ ัตตาเหลืออยู่ 

ซึ่งการตีความเซ่นนี้ลอดคล้องกับพุทธพจใใในอานันทสูตร ลังยุตตนิกาย ลฬายตนวรรค ที่ตรัสแก่

พระอานนท์ว่า

อานนท์ เราถูกกัจฉโคตรปริพาชกถามว่า ‘อัตตามีอยู่หริอ' ถ้าตอบว่า ‘อัตตามีอยู่’
คำตอบน้ันก็อักไปตรงกับลัทธิของพวกสมณพราหมณ์ผู้เป็นลัสลตทิฏฐิ(ความเห็น 
ว่าเท่ียง) และเราถูกวัจฉโคตรปริพาชกถามว่า 'อัตตาไม่มีหริอ’ ถ้าตอบว่า ‘อัตตา 
ไม่มี’ คำตอบน้ันก็อักไปตรงกับลัทธิของพวกสมณพราหมณ์ผู้เป็นอุจเฉททิฎฐิ
(ความเห็นว่าขาดสูญ) อน่ึง เราถูกวัจฉโคตรปริพาชกถามว่า ‘อัตตามีอยู่’ คำตอบ 
น้ันก็อักอนุโลมแก่ความเกิดข้ึนแห่งญาณของเราว่า 'ธรรมท้ังปวงเป็นอนัตตา,
บ้างหรือ
ไม่อนุโลม พระพุทธเจ้าข้า
อานนท์ อน่ึง เราถูกวัจฉโคตรปริพาชกถามว่า 'อัตตาไม่มีหริอ’ ถ้าตอบว่า 
‘อัตตาไม่มี’ คำตอบน้ันก็อักมีเพ่ือความงมงายยงข้ึนแก่วัจฉโคตรปริพาชกผู้
งมงายอยู่แล้วว่า ‘เม่ือก่อนอัตตาของเราได้มีแล้วแน่นอน นัดน้ีอัตตาน้ันไม่มี'25

พุทธพจน์ดังกล่าวน้ีแสดงให้เห็นว่า ความเห็นหรือข้อความท่ีว่า “อัตตามีอยู่" เป็นลัสสตทิฎฐิท่ีเป็น 
มิจฉาทิฎฐิอย่างหน่ึงท่ีพระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธ และเป็นทัศนะท่ีขัดแย้งกับความรู้ท่ีเกิดจากญาณ 
ของพระองค์ท่ีว่า “ธรรมท้ังปวงเป็นอนัตตา” พุทธพจน์ตรงน้ีมีนัยสำดัญท่ีแสดงการปฏิเสธอัตตา 
อย่างส้ินเชิงของพระพุทธองค์ และการปฏิเสธทัศนะท่ีว่า “อัตตาไม่มี” เพราะทัศนะเซ่นน้ีถือว่ามี 
อัตตาอยู่แล้วมาขาดสูญในภายหลังซ่ึงต่างจากการปฏิเสธอัตตาของพระพุทธเจ้า เพราะตามทัศ14ะ

ม.มู. 12/19/20

25สํ.สฬา. 18/419/493
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ของพระองคไม่เคยมีส่ิงที่เรืยกว่า “อ ัตตา’' มาตั้งแต่ต้น จึงไม่มีอะไรจะมา “ไม่มี’’ นั่นคือ "ขาดสูญ” 
ในภายหลัง ดังนั่น คำว่า “ไม่มี" ในพุทธพจน์ดังกล่าวจึงมีความหมายพิเศษ เพราะใช้ในความ 

หมายสุดโต่งคือ ความ“ขาดสูญ” ของสิ่งที่ม ีอยู่ค ืออัตตาที่แตกดับได้

นอกจากนั่น เรายังอาจตีความเพิ่มได้อีกว่า การปฏิเสธทัศนะที่ว่า “อัตตาไม่มี” 

เพราะว่าทัศนะหรือคำกล่าวนี้ปฏิเสธอัตตาทุกชนิดรวมนั่งอัตตาเซิงประจักษ์หรืออัตตาในประสบ 

การณ์ที่คนทั่วไปรู้จ ักว่าเป็นคนนั่นคนนี้ ซ ึ่งมีความจรืงระดับสมมติล ัจและเป็นอัตตาชนิดที่อาจ

กล่าวได้ว่าเป็นผู้กระทำและรับผลของการกระทำ ซึ่งอัตตาดังกล่าวนี้ก ็ค ือรูปแบบหนึ่งของกระบวน 

การของขันธ์ 5 นั่นเอง จึงเป็นอัตตาที่ไม่เที่ยงเป็นทุกข์เป็นอนัตตา

ฉะน่ัน เราจึงพอจะสรุปได้ว่า พระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธอัตตาน่ังชนิดเท่ียงแท้ย่ังยืน 
และอัตตาชนิดท่ีไม่ย่ังยืน โดยมีเป้าหมายสำคัญคือการไม่ยืดติด “ตัวตน” ของใครคนใดคนหน่ึงอัน 
เป็นเหตุเกิดทุกข์ เพราะว่าไม่ว่าจะเช่ือว่ามีอัตตาแบบใดแต่ส่ิงสำคัญท่ีเกิดข้ึนคือ ความเห็นผิดท่ี 
เรืยกว่า “ลักกายทิฎฐิ” ซ่ึง เป็นความรู้สึกว่ามีตัวตนของตนเองอันนำไปสู่ตัณหาอุปาทานและทำให้ 
เกิดทุกข์ตามมา ซ่ึงเราจะพบว่ามีพระสูตรมากมายท่ีพระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธลักกายทิฎฐิและทรง 
สอนให้ละเลีย

8. พ ุท ธพ จน ์แล ะส าวก ภ าษ ิต ท ี่ป ฏ ิเส ธ  “ส ัต ว ์” หรือ '‘ตถาคต”

เน่ืองจากคำว่า “สัตว์’’ และ “ตถาคต” ลามารถใช้ในความหมายของอัตตาได้ด้วย จัด 
เป็นคำไวพจน์อย่างหน่ึงของอัตตา การท่ีมีพุทธพจน์ปฏิเสธส่ิงเหล่าน้ีก็แสดงถึงการปฏิเสธอัตตา
ด้วยเช่นกัน เช่น ในลัตตสูตร ลังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค พระราธะกราบทูลถามพระพุทธเจ้าว่า 
ด้วยเหตุเพียงเท่าไรพระพุทธองค์จึงตรัสว่า “สัตว์" พระองค์ทรงตอบว่า

ราธะ บุคคลผู้ข้องติดอยู่ในความพอใจ ความกำหนัด ความเพลิดเพลิน 
ความทะยาน อยากในรูป เพราะฉะน่ัน เราจึงกล่าวว่า ‘สัตว์’ ...ในเวทนา ฯลฯ 
ในสัญญา...ในสังขาร... บุคคลผู้ข้องติดอยู่ในความพอใจ ความกำหนัด ความ 
เพลิดเพลิน ความทะยานอยากในวิญญาณ เพราะฉะน่ัน เราจึงกล่าวว่า ‘สัตว์’26

พุทธพจน์น้ีแสดงว่า ส่ิงท่ีเรืยก'ว่า “สัตว์" ก็คือ “ผู้ข้องติดอยู่" ในขันธ์ 5 ไม่ใช่ '‘อัตตา" อะไร แต่พุทธ 
พจน์น้ีอาจตีความได้ว่า หมายถึง “บุคคล’' ท่ีเป็นอีกสิงหน่ึงต่างหากจากขันธ์ 5 แต่มาติดอยู่ในขันธ์

26 ส ํ.ข . 17/161/254
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5 ซึ่งก็คืออัตตานั่นเอง อย่างไรก็ตาม หากเราเอาคำกล่าวของวชริาภิกษ ุณ ีมาเท ียบเค ียบเราจะเห็น 
ว่า การตีความอันแรกน่าจะถูกกว่า ในวชิราสูตร วชิราภิกษุณีกล่าวกับมารว่า

มารเอ๋ย ทิฎฐิของเจ้าเชื่อว่าอะไรเป็นสัตว์ 

กองแห ่งส ังขารล ้วนๆน ี้ 

ป ัณฑิตจะเรียกว่าสัตวํไม่ได้เลย 

เมื่อขันธ์ทั้งหลายมีอยู่ การสมมติว่าสัตว์ก ็ม ีได้ 

เหมือนคำว่ารถมีได้เพราะประกอบส่วนต่าง ๆ เข้าด้วยกัน27

คำกล่าวของวชิราภิกษุณีแสดงไว้ซัดเจนว่าไม่มี “ส ัตว์,, ท ีเป ็นสํ่งอื่นต่างหากจากขันธ์ 5 ทีเป็นสิ่งไม่ 

เทียง เป็นทุกข์เป็นอนัตตา

ส่วนพุทธพจน์ทีทรงปฏิเสธสิ่งทีเรียกว่า “ตถาคต,, ซึ่งในสมัยพุทธกาลใช้หมายถึงสัตว์ 

หรีออัตตา มือยู่ในหลายสูตรหลายนิกาย เช่น ในองเราธสูตร พระพุทธเจ้าตรัสว่า “อนุราธะ แท้จริง 

เธอจะค้นหาตถาคตโดยจริงโดยแท้ในขันธ์ 5 ประการนี้ในปัจจุบันไม่ได้เลย”28 ในทำนองเดียวกัน 

พระสาวกอย่างพระลารีบ ุตรก็ลอนเหมือนกับพระพุทธเจ้า เห็นได้จากทีท่านสอนพระยมกะว่า ขันธ์ 

5 ไม่ใช่ตถาคต ตถาคตไม่ได้มือยู่ในขันธ์ 5 และไม่ได้มีอยู่นอกจากขันธ์ ร29

พุทธพจน์และสาวกภาษิตทียกมาล้วนแต่ปฏิเสธ “อ ัตตา,, ทีเป็นสิ่งหนึ่งต่างหากจาก 

ขันธ์ 5 เราจึงสรุปได้อย่างมีนี้าหนักว่า มีแต่ขันธ์ 5 ทีเป็นอนัตตาโดยไม่มี “อัตตา" ทีเป็นอันเดียวกับ 

ขันธ์ 5 หรืออยู่ในขันธ์ 5 หรืออยู่นอกขันธ์ 5

9. พ ุทธพจน์ท ีแสดงว่าพระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธอ้ตตาในด้านอภิปรัชญามิใช ่
ปฏ ิเสธเพ ืยงในด้านจิตวิทยา

เน ื่องจากพุทธพจน์ส่วนมากทีเกี่ยวกับเรื่องอนัตตามักจะตรัสโดยโยงอยู่ก ับความพ้น 

ทุกข์และข้อปฏิบ ัต ิเพื่อการพ้นทุกข์อันเป็นเรื่องทางจิตวิทยาและจริยศาสตร์ จ ึงม ีน ักค ิดบางคน

อย่างเช่น เปเร-เรมง (Pérez-Remon) เข้าใจไปว่า คำสอนเรื่องอนัตตาไม่ได้ปฏิเสธอัตตาใน

ด้านอภิป!ซณาจริง ๆ แต่มุ่งปฏิเสธอัตตาในแง่ของจิตวิทยาเพื่อต้องการชำระจิตให้ไม่ยึดติดและให้ 

ปล่อยวางจนพ้นทุกขํใด้ในทีสุดอันเป็นเป้าหมายของพุทธศาสนา แต่ถ้าเราพิจารณาคำลอนหรือ

27สํ.ส. 15/171/228

28สํ.ข. 17/86/157

29สิ.'ข. 17/85/148-149
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พุทธพจน์ต่าง ๆ ให้ถ้วนถี่ เราก็จะเห็นชัดว่า คำสอนเรื่องอนัตตามิได้มุ่งเพื่อการชำระจิตอย่างเดียว 
แต่มุ่งปฏิเสธอัตตาในด้านอภิปรัชญาด้วย ดังจะเห็นไดจ้ากพุทธพจน์ที่ได้อ้างมาแล้วในข้อก่อน ๆ 
และในอลคัททูปมสูตรที่อ้างถึงในข้อ 5 พระพุทธองค์ตรัสว่าอัตตาและสิ่งที่เนื่องด้วยอัตตาเป็นสิ่งท่ี 

ไม่อาจหาพบโดยความเป็นจริง โดยความแน่แท้ พุทธพจน์ที่ว่า ''โดยความเป็นจริง โดยความแน่ 

แท้'’ (ลจ;จโต เถตโต) เป็นคำที่แสดงให้เห็นว่า พระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธอัตตาตามข้อเท็จจริงซึ่งเป็น 
เรื่องทางอภิปรัชญามิใช่เรื่องความคิดเห็นทางจิตวิทยา

ในอานันทสูตรที่เพื่งอ้างถึงในข้อ 7 พระพุทธเจ้าก็ทรงแสดงให้เห็นว่า ความจริงหรือ 
ความเชื่อที่ว่า “อ ัตตาม ีอย ู่” ชัดกับญาณคือความรู้แจ้งของพระองค์ทีว่่า “ธรรมท้ังปวงเป็นอนัตตา" 
การที่ความจริงเรื่องอัตตาชัดกับญาณของพระพุทธเจ้าก็แสดงว่า ความจริงหรือความเชื่อที่อ้างนี้ 

เป็นเท็จ ในความเป็นจริงที่ญาณของพระพุทธเจ้าทรงเปิดเผยออกมาไม่มีอ ัตตาอยู่จริง พุทธพจน์นี้ 

ก็มิใช่เป็นการตรัสในด้านจิตวิทยาหรือจริยศาสตร์แต่ตรัสเกี่ยวกับความ เป็นจริงของโลกและชีวิตท่ี 

ทรงรู้ด ้วยสัพพัญณุตญาณของพระพุทธองค์

นอกจากนั้น มีหลายพระสูตรที่พระพุทธเจ้าตรัสเรื่องอนัตตาโดยมิได้ตรัสถึงเรื่องการ 

ชำระจิตหรือการปฏิบัติเพื่อความพ้นทุกข์ เช่น ในสุญญกถา ขุททกนิกาย ปฏิส ัมภ ิทามรรค พระ 

พุทธเจ้าตรัสกับพระอานนท์เรื่องโลกว่างชื่งก็คืออายตนะภายในและอายตนะภายนอกหรือขันธ์ 5 

ว่างจากอัตตาและสิ่งท ี่เน ื่องด้วยอัตตา โดยมิได้ตรัสถึงเรื่องการปฏิบัติหรือการพ้นทุกข์เลยแม้แต่

น้อย

เหตุผลอีกประการหนึ่งที่แสดงว่าพระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธอัตตาทางอภิปรัชญาจริงก็ 

ค ือเมื่อพระองค์ตรัสปฏิเสธอัตตาโดยโยงเข้ากับการปฏิบัติและการพ้นทุกข์ หรือตรัสให้ปล่อยวาง 

ความเชื่อเรื่องอัตตา หากพระองค์ทรงเห็นว่าอัตตามีจริงแต่ควรปล่อยวางไม่ควรยึดติดเพื่อจะได้ 

พ้นทุกข์ พระองค์ก็น่าจะตรัสบอกไว้ด้วยอย่างน้อยก็สักแห่งหนึ่งในพระไตรปิฎก เพราะการตรัส 

ปฏิเสธอย่างเดียวเช่นนี้โดยไม่บอกให้ละเอียดครบถ้วนกระบวนความ ผู้ฟังย่อมเข้าใจว่า สิ่งที่ถูก 

ปฏิเสธนั้นไม่มีจริงในเชิงอภิปรัชญา การตรัสแบบนี้จะทำให้คนเข้าใจผิดคลาดเคลื่อนไปได้ การที่ 

ไม่ตรัสไว้ทั้งที่น่าจะตรัสไว้จึงบ่งว่า พระองค์ทรงสอนให้ปล่อยวางสิ่งที่ไม่มีอยู่ในความเป็นจริงคือ 

อัตตาด้วย และการบอกว่าพุทธพจน์ที่ทรงปฏิเสธความมีจริงของอัตตาอย่างชัดเจนอย่างในอลคัท 

ทูปมสูตรเป็นการตรัสเพื่อประโยชน์แก่การปฏิบัติหรือเพื่อความพ้นทุกข์อย่างเดียวโดยที่จริง ๆ แล้ว 

ไม่ได้ทรงปฏิเสธนั้นเท่ากับกำสังบอกว่า พระพุทธเจ้าตรัสเรื่องที่ไม่เป็นจริงแตม่ ีประโยชน์ ซึ่งขัดกับ 

ลักษณะหรือพฤติกรรมของพระพุทธเจ้า เพราะพระพุทธเจ้ารวมทั้งพระอรหันต์ทั้งปวงมีปกติไม่

กล่าวคำเท็จ แม้จะมีประโยชน์ก็ตามเนื่องจากเป็นการกระทำที่ผ ิดศีลที่แม้แต่พระโสดาบันก็ยังไม่
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ล่วงละเมิด และดังที่เราทราบกันโดยทั่วไปว่า พระพุทธเจ้านั้นทรงเป็นผู้ที่ตรัสแต่ความจริง (สัจจ 

วาท ีภูตวาที) และตรัสแต่เรื่องที่ม ีประโยชน์ (อ ัตถวาท ี)เท ่าน ั้น30

ดังนั้น เราจึงสามารถกล่าวได้อย่างมีนํ้าหนักว่า พระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธอัตตาทาง 

อภิปรัชญาอย่างแน่นอนมิใช่ปฏิเสธในแง่จิตวิทยา เพื่อประโยชน์ในด้านการปฏิบ้ติเพื่อความพ้น

ทุกข์เพียงอย่างเดียว ยิ่งไปกว่านั้น หากเราศึกษาเรื่องการปฏินัติเพื่อความพ้นทุกข์และสภาวะของ 

การพ้นทุกข์คือนิพพานในพระไตรปิฎก ก็จะพบว่าหลักฐานในพระไตรปิฎกมีแนวโน้มที่ชัดเจนว่า 

ไม่มีอ ัตตาอะไรเหลืออยู่หลังการพ้นทุกข์ (ซึ่งถ้ามีอัตตาจริงก็ต้องเหลืออยู่) เพราะพุทธพจน์ส่วน 

มากจะบอกว่าเมื่อบุคคลพ้นทุกข์โดยเฉพาะอย่างยิ่งหลังตาย จะไม่มีชาติ ชรา มรณะ ไม่มีจุติไม่มี 

อุบ้ติ ไม่มีภพใหม่อีก เมื่อไม่มีการเกิดและไม่มีภพภูมิท ี่เกิดใหม่หลังตาย ก็ไม่น่าจะมีอัตตาอะไร 

เหลืออยู่ เพราะถ้าอัตตามีอยู่จริง การที่อ ัตตาหลุดพ้นจากขันธ์ 5 กลับเข้าส่สภาวะดั้งเดิมของตนก็ 

จัดเป็นการ “ เกิด" หรือ “อ ุบ ัต ิ" และการมี “ภพ” อีกแบบหนึ่งเช่นกัน เพราะว่าอัตตาเป็น “ส ิ่ง” ส่ิง 

หนึ่ง จึงต้องมีภพแบบใดแบบหนึ่งเป ็นที่ไป "เก ิด ’, และสถิตอยู่เหมือนที่ข ันธ์ 5 ต้องเกิดและอยู่ใน 

ภพทั่ง 3 ในประเด็นนี้คำลอนเรื่องนิพพานมีส่วนช่วยสนับลนุนการตีความเรื่องอนัตตาด้วย ซึ่งผู้ 

วิจัยจะได้นำเรื่องนิพพานมาอภิปรายโดยละเอียดในตอนต่อไป จึงไม่ขอกล่าวถึงรายละเอียด

เกี่ยวกับนิพพานในที่นี้ ฉะนั้น พุทธพจน์ที่ตรัสถึงการไม่เกิดและการไม่มีภพใหม่ของพระอรหันต์ 

หลังดับขันธปรินิพพานเหล่านั้นจึงสื่อนัยว่าไม่มีอัตตาอยู่จริง

จากท ี่อภ ิปรายมาทั่งหมด เราพอสรุปเหตุผลที่จะยืนยันการปฏิเสธอัตตาของพุทธ

ศาสนาด ั้งเดิมได้ว่า พระพุทธเจ้าและพระอรหันต์ผู้เป ็นสาวกและสาวิกาของพระองค์ในสมัย

พุทธกาลปฏิเสธอัตตาทางอภิปรัชญาไว้อย่างชัดเจนโดยเราสามารถสรุปเหตุผลที่สนับลนุนคำยืน 

ยันนี้ได้ 3 ประการคือ

1 ) พุทธพจน์และสาวกภาษิตจำนวนมากในพระไตรปิฎกโดยเฉพาะพระสุตตันตปิฎก 

แสดงการปฏิเสธการมีอยู่ของอัตตาทางอภิปรัชญาดังตัวอย่างที่ได้อภิปรายมาแล้ว แต่ในทางตรง 

กันข้ามกลับไม่มีพุทธพจน์หรือสาวกภาษิตที่ย ืนยันการมีอยู่ของอัตตาอย่างชัดเจนในระดับเดียวกัน 

หรือแม้แต่ใกล้เคียงกัน จากการสำรวจค้นคว้าหลักฐานในพระไตรปิฎกเราไม่พบข้อความที่แสดง 

การยอมรับอัตตาที่ช ัดเจนตรงไปตรงเหมือนกับข้อความที่ปฏิเสธอัตตา ไม่มีข ้อความที่บอกว่ามี

อะไรเป็นอัตตาอยู่จริง ม ีแต่ข ้อความที่บอกว่า ขันธ์ 5 ไม่ใช่อัตตา โลกว่างจากอัตตา หลักฐานที่ 

ปรากฎในพระไตรปิฎกจึงมีแนวโน้มไปทางด้านปฏิเสธอัตตามากกว่าอย่างเห็นได้ชัด

เช ่นท ี.ส ี.9 /9 /4และม.ม. 13/234/276
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2) การปฏิเสธอัตตาทางอภิปรัชญาสอดคล้องกับการปฏิเสธอัตตาในด้านจิตวิทยา

และจรยศาสตร์มากกว่าการยืนยันการมีอยู่จริงของอัตตาแต่ปฏิเสธอัตตาในด้านจิตวิทยาและจริย 

ศาสตร์ หากเราอธิบายคำสอนเรองอนัตตาในทำนองที่ว ่าพระพุทธเจ้าไม่ได้ทรงปฏิเสธอัตตาทาง 

อภิปรัชญาอย่างแท้จริง แต่ทรงปฏิเสธเพื่อผลในด้านการปฏิบ้ติเพื่อความพ้นทุกข์เท่านั้น เราก็จะ 

พบกับปัญหาหลายประการดังอภิปรายในข้อ 9 หน้า 59-60 ที่เพ ิ่งอภิปรายผ่านมา และยังขัดแย้ง 

กับการปฏิเสธอัตตาในด้านจิตวิทยาและจริยศาสตร์ด ้วย เพราะหากอัตตามีจริง พระองค์ก็ไม่น ่าจะ 

ทรงลอนเซ่นนั้น เนื่องจากพระพุทธเจ้ายังทรงสามารถสอนให้พ้นทุกข์ได้โดยไม่ต้องปฏิเสธอัตตาดัง 

กล่าว พระองค์ทรงสามารถสอนด้วยวิธีอ ื่น เซ่น สอนให้ปล่อยวาง “อัตตา" ที่เป ็นเพียงความรู้ส ึกยึด 

ติดของเราอันไม่ใช่อัตตาที่แท้จริงเพื่อจะได้เข้าถึง “อัตตาตัวจริง'’ แต่หากเราอธิบายว่าพระพุทธเจ้า 

ทรงปฏิเสธอัตตาทางอภิปรัชญาอย่างแท้จริง นอกจากจะไม่ม ีป ัญหาอย่างที่กล่าวมาแล้ว การ 

อธิบายเซ่นนี้ย ังเข้ากันได้เป็นอย่างดีกับคำลอนให้ปล่อยวางอัตตาเพื่อความพ้นทุกข์ด้วย เพราะ

เมื่ออัตตาไม่มีจริง ๆ ก็ไม่สมควรที่จะยึดถืออย่างผิด ๆ อยู่แล้ว ยิ่งความยึดถือที่ผ ิดนั้นก่อให้เกิด

ทุกข์ด้วยแล้ว ยิ่งสมควรสลัดทิ้งยิ่งขึ้น

ดังนั้น ทัศนะที่ว ่าคำสอนเรื่องอนัตตาของพระพุทธเจ้าเป็นการปฏิเสธอัตตาทาง

อภิปรัชญาอย่างแท้จริงจึงสอดคล้องเข้ากันได้ดีกับคำลอนทางด้านจริยศาสตร์ที่ลอนให้สละความ 

คิดความยืดติดเรื่องตัวตนอันเป็นเรื่องทางจิตวิทยา ซึ่งก็คือคำสอนที่ให้เราขจัดอหังการ มมังการ 

มานานุลัย และอ ัสม ิมานะ ซึ่งเป็นเรองความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับ “ตัวกู" “ของกู” อย่างที่ท ่าน

พุทธทาสภิกขุเรียก 3

3) การปฏิเสธความมีจริงของอัตตาสอดคล้องกับคำสอนหรือพุทธพจน์ในภาพรวม นั่น 

คือเมื่อมองคำสอนของพระพุทธเจ้าทิ้งระบบ เราจะพบว่า คำลอนเกี่ยวกับการปฏิเสธอัตตาจำนวน 

มากเข้ากันได้เป็นอย่างดี และการปฏิเสธอัตตาก็เข้ากันได้กับคำสอนอื่น ๆ ท ิ้งระบบมากกว่าการ 

ยอมรับว่ามีอ ัตตาอยู่จร ิง ทิ้งนี้ นอกจากเป็นเพราะพุทธพจน์และสาวกภาษิตต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับเรอง 

อนัตตาจะเข้ากันได้ดีด ังที่อภิปรายมาแล้ว ยังเป็นเพราะคำสอนจำนวนมากของพระพุทธเจ้าล้วน 

บ่งว่าไม่มีส ิ่งที่เท ี่ยงแท้ยั่งย ืนที่เป็นลักษณะของอัตตา คำสอนเรื่องปฏิจจสมุปบาทอันเป็นทถเษฎีพื้น 

ฐานท ี่สำคัญท ี่สุดของพระพุทธเจ้าก็แสดงว่า หากมี “สิ่ง" เกิดขึ้น ส ิ่งน ั้นต ้องม ีป ัจจ ัยปรุงแต่ง ซ่ึง 

แสดงว่าสิ่งนั้นไม่เที่ยง ต้องแปรผันไปตามปัจจัยที่ปรุงแต่ง จึงมีแต่ “ส ิ่งล ัมพ ัทธ์', (relative) ไม่มี 

"ส ิ่งล ัมบ ูรณ ์” (absolute) ซึ่งเป็นลักษณะของอัตตา และในคำลอนเรื่องปฏิจจสมุปบาททิ้ง

สายสมุทยวารและนิโรธวารก็แสดงให้เห็นว่า การเกิดทุกข์และการดับทุกข์เกี่ยวข้องเฉพาะกับขันธ์ 

5 ในรูปของกระบวนการที่ไม่มีตัวตนคงที่อะไรมาเกี่ยวด้วย จึงไม่มี “ที่" สำหรับให้อัตตามาอยู่ใน 

กระบวนการของชีวิตตามหลักปฏิจจลมุปบาทดังนั้น คำลอนเรื่องนิพพานที่เกี่ยวโยงอยู่กับคำสอน
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เรื่องปฎิจจสมุปบาทจึงแสดงให้เห็นในทำนองเดียวกันว่า ไม่จำต้องมีอ ัตตา ความพ้นทุกขก์ ็เป็นไป 
ได้ เพราะความพ้นทุกข์หรือนิพพานคือการดับของขันธ์ 5 ทั้งในแงช่าตินี้และใน แง่หลังตาย คำลอน 
เกี่ยวกับนิพพานไม่เคยปรากฎว่าเกี่ยวข้องกับการหลุดพ้นของ “อัตตา" อย่างที่ปร้ชญาฮินดูลอน 
ภาวะของพระอรหันต์ผู้ดับขันธ์ปรินิพพานที่ปรากฎในพระไตรปิฎกก็ไม่ปรากฎว่า ม ีอัตตาเข้ามา
เกี่ยวข้อง ปรากฏแต่ข้อความที่ปฏิเสธการเกิดใหม่ การมีภพใหม่ รวมทั้งปฏิเสธการ “เสพ" สุขท่ี 

เป็นสุขเวทนาซึ่งน่าจะมีถ้าหากมีอัตตาอยู่จริง

นอกจากนั้น ทัศนะที่เห็นว่าพระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธอัตตายังทำให้คำสอนเรื่องไตร

ลักษณ ์ม ีความเป ็นกฎหรือความเป็นสากลและความสอดคล้องมากกว่า เพราะไม่มีการยกเว้น

“บางส ิ่ง,’ ว ่าเป ็นสิ่งที่เท ี่ยง ไม่เป็นทุกข์ และไม่ใช่อนัตตา อีกทั้งทำให้พุทธพจน์เกี่ยวกับไตรลักษณ์ที่ 

ว่า “ลังขารทั้งปวงไม่เที่ยง ลังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา" มีความสอดคล้องของ 

การใช้คำว่า “ลังขาร” และคำว่า “ธรรม” เพราะหากคำทั้งสองมีความหมายเท่ากัน ก็แน่มีเหตุผลที่ 

จะต้องใช้คำต่างกัน การที่ทรงใช้คำว่า “ธรรม" ที่ต ่างออกไปจึงน่าจะมีพระประสงค์ท ี่จะให้ครอบ 

คลุมทุกอย่างที่คนอาจเข้าใจว่าเป็นสิ่งที่ม ิใช่ลังขารจึงอาจเป็นอัตตาได้

ดังนั้น เมื่อมองคำสอนในพระไตรปิฎกในภาพรวมแล้ว จึงมีเหตุผลน่าเช ื่อถ ีอที่จะสรุปว่า 

พระพุทธเจ้าหรือพุทธปรัชญาดั้งเดิมปฏิเสธอัตตาทางอภิปรัชญาอย่างสิ้นเชิง เม ื่ออ ัตตาถูกปฏิเสธ 

อย่างสิ้นเชิงเช่นนั้น นิพพานก็ไม่สามารถเป็นอัตตาหรือไม่ใช่อัตตา ฉะนั้น นิพพานจึงเป็นอนัตตา 

เพราะคำว่า “อน ัตตา" มีความหมายเดียวกับ “ไม่ใช่อัตตา" และ “ไปมีอ ัตตา" ด ังจะอธิบายราย 

ละเอียดในบทกัดไป

การปฏิเสธอัตตาของพ ุทธปรัชญาเถรวาทกระแสหลัก

เราได้อภิปรายทัศนะเรื่องอนัตตาของพระพุทธเจ้าหรือพุทธปรัชญาดั้งเดิมมาแล้ว ป ัดน ี้ 

เราจะนำเอาทัศนะกระแสหลักของพุทธปรัชญาเถรวาทที่ปรากฎในคัมภีร์รุ่นหลังโดยรวมเอาคัมภีร์ 

พระอภิธัมมปิฎกโดยเฉพาะกถาวัตถุไว้ด ้วยมาอภิปรายเสริม เพื่อชี้ให้เห็นว่า พ ุทธป!๚ญาเถรวาทมี 

ความเห็นสอดคล้องกับพุทธปรัชญาดั้งเด ิม และมีความขัดเจนมากกว่าในแง่ของการปฏิเสธอัตตา 

ทางอภิปรัชญา เพราะปฏิเสธอย่างขัดเจนและครอบคลุมว่า ทั้งลังขตธรรมและอลังขตธรรมคือ 

นิพพานเป็นอนัตตา ดังจะขอยกตัวอย่างมาประกอบการพิจารณาดังต่อไปนี้

1 .การปฏิเสธอัตตาในคัมภ ีร ์กถาว ัตถ ุ
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คัมภีรก์ถาวัตถุซึ่งเป็นผลงานของพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระผู้นำการสังคายนาครั้งท่ี 

3 ก ็แสดงการปฏิเสธเรื่องอัตตาไว้อย่างชัดเจนในปัญหาข้อท่ี 1 คือปุคคลกถาซึ่งเป็นการโต้ตอบ 
ทัศนะของพวกปุคคสวาทินที่ถ ือว่ามี “บ ุคคล" ซ่ึงไม่ใช่สิ่งเดียวกับขันธ์ 5 แต่ก็ไม่ใชส่ ิ่งอื่นที่ต่าง
จากขันธ์ 531

2. การปฏิเสธอัตตาในคัมภ ีร ์อรรถกถา

การอธิบายคำสอนเรื่องอนัตตาของพระพุทธเจ้าที่ปรากฎในคัมภีร์อรรถกถาของพระ 

ไตรปิฎกได้กล่าวถึงการปฏิเสธความมีจรงของอัตตาไว้โนที่หลายแห่งโดยชี้ให้เห็นว่าพระพุทธเจ้า 

ทรงปฏิเสธอัตตาทางอภิปรัชญาอย่างสิ้นเชิง เช่น ในการอธิบายพุทธพจน์ว่า “ธรรมทั้งปวงเป็น 

อนัตตา” (ลพุเพ ธมมา อนตฺตา) พระอรรถกถาจารยํใด้อธิบายว่า “พุทธพจน์ว่า ธรรมทั้งปวงเป็น 

อนัตตา หมายความว่า ธรรมอันเป็นไปในภูมิ 4 เป็นอนัตตา”32 คำอธิบายนี้แสดงว่าธรรมที่เป็นไป 

ในกามาวจรภูมิ รูปาวจรภูมิ อรูปาวจรภูมิ ซึ่งเป็นสังขตธรรม และธรรมที่เป็นโลถุตรภูมิอันได้แก่ 

มรรค ผล นิพพานซึ่งเป็นอสังขตธรรม ล้วนเป็นอนัตตา และ'ในอรรถกถาของคัมภีร์'นิทสูฬนิทเทลก็ 

ขยายความว่าพุทธพจน์นี้รวมนิพพานไว้ด้วย33 เมื่อเป็นเช่นนี้ ก็เท ่ากับว่าทุกสิ่งท ุกอย่างถูกปฏิเสธ 

หมดว่าไม่ใช่อัตตา เพราะตามหลักคำสอนของพระพุทธเจ้าธรรมทั้งหมดก็มีเพียงสังขตธรรมและอ 

สังขตธรรมเท่านั้นไม่มีอะไรอื่นนอกจากนี้

นอกจากนั้น ในอรรถกถาของมัชฌิมนิกาย ม ูลป ัณ ณ าสก ์ ตอนอธิบายสติป ัฏฐาน 

สูตรก็ปฏิเสธอัตตาในฐานะเป็น "เรา” ซึ่งเป็นผู้กระทำการไว้ว่า “โยคาวจร...พึงทำอาการแลดูและ 

เหลียวดูด ้วยจิตกำหนดกัมมัฏฐานเป็นหลักโดยเฉพาะ ขึ้นซื่อว่าอัตตาในภายในที่เป็นผู้แลดู เป็นผู้ 

เหลียวดู หามีไม่”34

3. การปฏิเสธอัตตาในคัมภ ีร ์ม ิล ินทปัญหา

คัมภีร์มิลินทปัญหาซึ่งเป็นคัมภีร์เก่าแก่ของเถรวาทที่ได้รับการยอมรับโดยทั่วไปก็ 

พยายามปฏิเสธอัตตาในลักษณะเดียวกันโดยใช้ทถุษฎีสัจจะ 2 ระดับ ค ือสมมต ิส ัจจะและปรม ัตถ 

สัจจะมาอธิบายเรื่องอนัตตา ในปฐมวรรค นามปัญหาที่ 1 พระนาคเสนตอบปัญหาของพระยา

มิลินทํโดยชี้ให้เห็นว่า ไม ่ม ีส ัตว ์ ไม่มีบ ุคคล ชื่อเป็นเพียงบัญญ้ติที่สร้างขึ้นมาใช้เรียกสิ่งที่เกิดจาก

31 อภิ.ก. 37/1-236/1-108

32ลํ.นิ.อ. 2/346

33ชุ.รุ].อ. 8

34 ม.มู.อ. 1/278
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การรวมตัวกันของขันธ์เหมือนรถอาศัยส่วนประกอบต่างๆ รวมกันขึ้นมาจึงเรียกว่ารถ ดังที่ท่าน 

กราบทูลพระยามิลินท์ถึงการไม่มืจรงของ “นาคเสน" ที่อยู่นอกจากเหนือจากการประชุมกันของ 

อาการ 32 หรอขันธ์ 5 ว่า

ขอถวายพระพร มหาบพิตร พระองค์ย่อมทรงรู้จักรถฉันใด การเรียกว่า “นาคเสน"

ก็ฉันนั้นเหมือนกัน เป ็นสมัญญาคือ บัญญ ้ต ิ โวหารเป็นเพียงซื่อซึ่งอาศัยผม...

อาศ ัยว ิญญาณ จึงเป็นไปได้ แต่ในการเรียกนี้ เม ื่อว่าโดยปรมัตถ์ หามีบ ุคคลไม่35

ดังนั้น ตามแนวคิดที่ปรากฎในมิลินทปัญหา สิ่งที่เราเข้าใจว่าเป็นอัตตา คือบุคคลซื่อ 

โน้นซื่อนี้ หรือสิ่งที่เราเรียกว่า “สัตว์" หรือ “บ ุคคล,' ก ็ม ืความจรีงเพ ียงระดับสมมติส ัจจะเพราะเป ็น 

สิ่งที่สามารถลดทอนลงเป็นเพียงที่ประชุมของขันธ์ 5 สิ่งเหล่านี้'ไม่มีความ'จริงระดับปรมัตถสัจจะ 

อย่างที่ขันธ์ 5 มี

4. การปฏิเสธอัตตาในคัมภืร ํว ิส ุทธิมรรค

ในศัมภีรํวิสุทธิมรรคอันเป็นผลงานชิ้นเอกของพระพุทธโฆษาจารย์ที่ได้รับการยอมรับ 

โดยทั่วไปในพุทธศาลนาเถรวาท พระพุทธโฆษาจารยได้ปฏิเสธความมีจริงของอัตตาไว้อย่างชัด 

เจนโดยปฏิเสธ “ผู้กระทำ" (agent) อันอยู่เบื้องหลังการกระทำและการรับผลของการกระทำไว้ว่า

ทุกข์เท่านั้นมีอยู่ ใคร ๆ ผู้รับทุกข์หามืไม่ 

ผู้กระทำหามืไม่ มีแต่การกระทำเท่านั้น 

นิพพานมีอยู่ แต่ผู้เข้าถึงนิพพานหามืไม่ 

มรรคามีอยู่ แต่ไม่มีผู้ดำเนินไป36

และเพื่อตอบปัญหาว่าเมื่อไม่มีอ ัตตาหรือบุคคลเป็นผู้กระทำแล้ว อะไรเล่าที่มาทำให้สิ่งเหล่านี้เกิด 

ข้ึน พระพุทธ'โ1ฆษา'จารย'จึงอธิบาย1ไว้'ว่ามีแต่ “ธรรมล้วน ๆ ” (สุทฺธธมฺมา)เท่านั้น'ที่ดำเนิน'ไป37 ซ่ึง 

หมายความว่า มีแต่ปรากฏการณ์ธรรมชาติ หรือกระบวนการตามธรรมชาติที่เราสมมติเรียกไป 

ต่าง ๆ เช่น เรียกว่าขันธ์ เรียกว่านามและรูป ที่ดำเนินไปตามครรลองแห่งธรรมชาติเป็นสิ่งรองรับกิจ 

กรรมหรือปรากฏการณ์เหล่านี้มีการทำกรรมและรับผลกรรมเป็นต้น

35 มิลินฺท. 27

36วิลุทฺธิ. 3/101

37 วิสุทธิ. 3/226
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ดังนั้น ทัศนะของพระพุทธโฆษาจารย์จึงซัดเจนอย่างโต้แย้งไม่ได้เลยว่า คำสอนเรอง 

อนัตตาตามที่พระพุทธโมษาจารย์เข้าใจนั้นคือการปฏิเสธอัตตาโดยสิ้นเชิง และเมื่อเป็นที่ยอมรับ 

กันโดยทั่วไปว่า แนวคิดของพระพุทธโฆษาจารย์ที่ปรากฎในคัมภีร์อรรถกถาของพระไตรปิฎกและ 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคเป็นแนวคิดกระแสหลักของพุทธศาสนาเถรวาท เราก็อาจสรุปได้ว่า แนวคิด 

กระแสหลักของพุทธศาลนาเถรวาทในเรื่องอนัตตาคือการปฏิเสธอัตตาโดยสิ้นเชิงไม่มีการยอมรับ 

อัตตาทางอภิปรัชญาชนิดใด ๆ ทั้งสิ้น

5. ท ัศนะของนักปราชญ์เถรวาทสมัยใหม่

ในปัจจุบ ัน นักปราชญ์ในพุทธศาสนาเถรวาทส่วนใหญ่ทั้งในประเทศลังกา ประเทศ 

พม่า และประเทศไทยก็มีความเห็นคล้อยตามทัศนะของนักปราชญ์เถรวาทรุ่นเก่าโดยเฉพาะทัศนะ 

ของพระพุทธโมษาจารย์ ในประเทศลังกานักคิดชาวพุทธส่วนใหญ่ก็เห็นพ้องต้องกันว่า พระพุทธ 

เจ้าทรงปฏิเสธอัตตาทางอภิปรัชญาโดยเด็ดขาด เช่น พระญาณโปนิกะมหาเถระ พระภิกษุชาว 

เยอรมันที่อ ุปสมบทและอาคัยอยู่ในประเทศลังกาและมีผลงานเป็นที่ร ู้จ ักและยอมรับโดยทั่วไป ใน 

บทความเรื่อง Anatta and Nibbana พระญาณโปนิกะอธิบายเรื่องอนัตตาโดยการปฏิเสธลัลลต 

ทิฏฐิและอุจเฉทท ิฎ ฐ ิว่า ท ัศนะแรกเชื่อว ่ามีส ิ่งล ัมบ ูรณ ์ (the absolute) หรือสวภาวะ(รนbstance) ท่ี 

นิรันดร ส่วนทัศนะอันหลังเชื่อการขาดสูญอย่างสิ้นเชิงของสิ่งทั้งหลายคือการขาดสูญหลังตาย แต่ 

ทัศนะทั้งสองนี้จะขาดฐานรองรับหากมองถึงธรรมชาติที่แท้จริงของชีวิต ซึ่งเป็นกระแสที่ไหลไป

อย่างต่อเนืองของกระบวนการทางสสารและทางจิต (a continuous flux of material and mental 

processes) ซึ่งเกิดจากเงื่อนไขที่เหมาะสมของกระบวนการเหล่านั้น เป็นกระบวนการที่หยุดก็ต่อ 

เมื่อเงื่อนไขเหล่านี้หมดไป ท่านญาณโปนิกะจึงเห็นว่า ตามหลักปฏิจจสมุปบาท ไม่มีสิ่งที่คงที่ 

ยั่งยืนไม่เปลี่ยนแปลง (static Being per se) และไม่มีความขาดสูญหรือความไม่มีอย่างสิ้นเชิง 

(absolute Non-existence) มีแต่การเกิดขึ้นอันไม่จีรังยั่งยืนของปรากฏการณ์ที่อิงอาศัยเงื่อนไขที่ 

ไม่จีรังยั่งยืนเช่นเดียวกัน38

ท่านญาณโปนิกะเห็นว่า ความคิดที่ว่าพระพุทธเจ้าทรงสอนอะไรบางอย่างที่คล้าย 

อัตตาอันเป็นนิรันดรเป็นความคิดที่ผ ิด เพราะความคิดนี้ถ ูกปฏิเสธอย่างซัดเจนและอย่างเพียงพอ 

ด้วยพุทธพจน์ในสมนุปัสสนาสูตรที่ว ่า สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ่งผู้พิจารณาเห็นสิ่งทั้ง 

หลายว่าเป็นอัตตา สมณะหรือพราหมณ์เหล่านั้นทั้งหมดย่อมพิจารณาเห็นขันธ์ 5 หรือขันธิใดขันธ์

N y a n a p o n ik a  M a h a th e ra  "A n a tta  a n d  n ib b a n a ,” in P a thw ays  o f B u d d h is t th o u g h t, ed .

N ya n a p o n ika  M a h a th e ra  (L o n d o n  : G e o rg e  A lle n  & บ ท พ ๒  L td ., 1971), p p . 149-150 .
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หนึ่งในขันธ์ 5 ว ่าเป ็นอ ัตตา39 ส่วนในประเทศไทย นักปราชญ์ชาวพุทธไทยส่วนมากก็ล้วนเห็น

พ้องกันว่าพระพุทธเจ้าไม่ยอมรับอัตตาทางอภิปรัชญา มีส่วนน้อยเท่านั้นที่มีความเห็นตรงข้าม

ท่านพุทธทาสภิกขุซึ่งเป็นนักปราชญ์ที่รู้จ ักกัน และเป็น'ที่ยอมรับทั้ง'ในประเทศและต่างประเทศมี 

ความเห็นว่า ทั้งลังขตธรรมและอลังขตธรรมคือนิพพานล้วนเป็นอนัตตาทั้งสิ้น ในหนังลือ “อนัตตา 

ของพระพุทธเจ้า” ท่านพุทธทาสเห็นว่า เรื่องเกี่ยวกับอัตตาหรออาตมันที่พระพุทธเจ้าตรัสถึงส่วน 

มากจะเป็นการตรัสถึงในแง่ปฏิเสธ เซ่น ทรงแสดงขันธ์ 5 ว่าเป็นอนัตตา แต่ไม่ได้ทรงแสดงว่ามีสิ่ง 

ตรงกันข้ามที่เป็นอัตตา เพียงแต่โดยนัยแห่งตรรกะคนอาจคิดได้ว่า สิ่งที่ตรงกันข้ามควรจัดเป็น 

อัตตาได้ ทำให้คนที่อยากจะมีอัตตาคิดไปว่ามีสิ่งตรงข้ามดังกล่าว เซ่น คิดว่านิพพานที่เป็นอลังขต 

ธรรมอันเป็นสิ่งที่เท ี่ยงไม่เปลี่ยนแปลงนั้นเองคืออัตตา แต่นิพพานไม่ใช่สิ่งที่อยู่ในอำนาจของใคร 

อย่างที่อ ัตตาเป็น การจะยึดเอานิพพานเป็นอัตตาโดยอ้างอนัตตลักขณสูตรที่บอกว่าขันธ์ 5 เป็น 

อนัตตามายืนยันจึงฟังไม่ขึ้น ท่านพุทธทาสเห็นว่า พุทธพจน์ที่ว่า ลพุเพ ธมมา อนตฺตา ธรรมทั้ง 

หลายทั้งสิ้นเป็นอนัตตานั้น ได้ปฏิเสธอัตตาทั้งหมดอย่างสิ้นเชิงแล้ว และพุทธพจน์ในโปฦชุปาท 

สูตรก็แสดงให้เห็นลักษณะของอัตตาที่พระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธไว้อย่างซัดเจน40

ส่วนทัศนะของนักปราชญ์สำดัญอีกท่านของไทยคือพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ก็ 

มีความเห็นเซ่นเดียวกันว่า พระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธอัตตาโดยสิ้นเชิง ดังจะเห็นได้จากคำอธิบาย 

เกี่ยวกับเรื่องอนัตตาในหนังสือ “พุทธธรรม” และคำใต้แย้งทัศนะที่เห็นว่าพระพุทธเจ้าทรงยอมรับ 

อัตตาในหนังสือ “กรณีธรรมกาย” และ “นิพพาน-อนัตตา" ซึ่งในหนังสือเหล่านี้ พระธรรมปิฎกได้ 

อ้างหลักฐานในพระไตรปิฎก อรรถกถา และฎีกา มาสนับสนุนคำอธิบายของท่าน

หลักฐานในพระไตรปีฎกอรรถกถาและฎีกาที่สนับสนุนความเป ็นอนัตตาของนิพพาน

ในหัวข้อนี้ ผู้วิจัยจะนำหลักฐานในพระไตรปิฎก อรรถกถา และฎีกา ที่สนับสนุนว่า 

นิพพานเป็นอนัตตาคือไม่ใช่อัตตาหรอไปไม่ได้กับการมีอัตตามาอภิปรายให้เห็นว่า แม้จะไม่มพุีทธ 
พจน์ที่ยึนยันความเป็นอนัตตาของนิพพานอย่างตรง ๆ ว่า นิพพานเป็นอนัตตา แต่ผู้วิจัยเห็นว่า

มีพุทธพจน์บางแห่งที่สามารถตีความได้อย่างมีน ํ้าหนักว่าสนับลนุนความเป็นอนัตตาของนิพพาน 

ส่วนหลักฐานที่เป็นสาวกภาษิตและคำอธิบายในอรรถกถาและคัมภีร์รุ่นหลังจะมีความซัดเจนอย่าง 

มากในการยืนยันความเป็นอนัตตาของนิพพาน

Ib id ., pp. 162-163

พุทธทาลภิท'ชุ, อนัตตาซองพระพุทธเจ้า. หน้า 59-60.
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พุทธพจน์ที่แสดงว่า เรื่องอัตตาขัดแย้งกับการพ้นทุกข์ซึ่งแสดงว่าอัตตากับนิพพานไป 

ด้วยกันไม่ได้ ก็คือพุทธพจน์ในโคมยปิณฑิสูตร ในพระสูตรนี้ พระพุทธเจ้าทรงหยิบก้อนโคมัย (มูล 

โค) เล็ก ๆ ขึ้นมาแล้ว ตรัสว่า

ภ ิกษ ุ การได้อัตภาพแม้ประมาณเท่านี้ท ี่อ ักเที่ยงแท้ ยั่งยืน คงทน ไม่ผันแปร 

เที่ยงเสมออยู่อย่างนั้นไม่มี ถ้าแม้การได้อัตภาพประมาณเท่านี้ อักเที่ยงแท้

ยั่งยืน คงทน ไม่ผันแปรแล้วไซร้ การอยู่ประพฤติพรหมจรรย์ เพื่อความสิ้นทุกข์ 

โดยชอบนี้ ก็จะไม่พึงปรากฏ แต่เพราะการได้อัตภาพแม้ประมาณเท่านี้ท ี่อัก

เที่ยงแท้ ย ั่งย ืนคงทนไม ่ผ ันแปรไม ่ม ี ฉะนั้น การอยู่ประพฤติพรหมจรรย์ เพ่ือ 

ความสิ้นทุกข์โดยชอบจึงปรากฎ41

พุทธพจน์เหล่านี้นอกจากแสดงว่า พระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธความมีอยู่ของอัตภาพที่ย ั่งยืนซึ่งก็คือ 

อัตตาแล้ว ยังแสดงว่า การมีอัตภาพที่คงทนถาวรขัดกับการปฎิปติเพื่อความพ้นทุกข์ซึ่งก็คือ

นิพพานนั่นเอง อรรถกถาอธิบายการที่การได้อัตภาพที่ยั่งยืนทำให้การประพฤติพรหมจรรย์เพื่อ

ความสิ้นทุกข์เป็นไปไม่ไดIว้ว่า เพราะมรรคเมื่อเกิดขึ้นจะยุติอังขารอันเป็นไปในภูมิสาม แต่ถ้ามีอัต 

ภาพที่เที่ยงแท้ยั่งยืน มรรคเกิดขึ้นมาแล้วก็ไม่สามารถยุติวัฏอักรของอังขารนั้นได้ ฉะนั้น การ 

ประพฤติพรหมจรรย์ก็จะไม่พึงปรากฎ42 ตามคำอธิบายในอรรถกถาแสดงว่า พุทธพจน์นี้ปฏิเสธภพ 

หรอการมีชีวิตนิรันดรที่มีแต่ความสุขและไม่มีทุกข์โดยลิ้นเชิง และปฏิเสธการดำรงอยู่โดยไม่ต้อง 

เกิดในภพสาม ผู้วิอัยเห็นว่า พุทธพจน์นี้แสดงว่า ถ้ามีอัตตาที่ย ั่งยืน เราก็จะเกิดและมีช ีวิตอยู่อย่าง 

นั้นไม่มีวันตายหรอไม่ก็เวียนว่ายตายเกิดตลอดไปอย่างไม่มีวันหยุด แต่การจะพ้นทุกข์ ต้องยุติการ 

ดำรงอยู่อย่างไม่มีวันแตกดับหรอการเวียนว่ายตายเกิดเช่นนั้น เพราะตราบใดที่ยังมีชีวิตหรือมีการ 

เกิดอยู่ก็หนีทุกข์ไม่พ้น การจะพ้นทุกข์อย่างแท้จรืงจึงต้องเลิกการมีชีวิตอมตะหรือยุติวัฏอักรของ 

การเกิด พุทธพจน์นี้ซี้ให้เห็นว่าเป็นไปไม่ได้ที่จะมีอัตตาที่เสพสุขอย่างเดียวซึ่งตรงกับพุทธพจ'น์ใน 

โปฎฐปาทสูตรที่ทรงปฏิเสธอัตตาที่ม ีส ุขเพียงอย่างเดียวดังอภิปรายมาแล้ว

นอกจากนัน ในพระไตรปิฎกยังมีหลักฐานที่ไม่ใช่พุทธพจน์แต่เป็นคำพูดของพระสารื 

บุตรผู้เป็นอัครสาวกเบื้องขวาของพระพุทธเจ้าที่แสดงว่านิพพานเป็นอนัตตา นั่นคือข้อความใน

ปฐมสุตตันตนิทเทส ขุททกนิกาย ปฏิอัมภิทามรรคที่ว ่า “สภาวะที่เป็นความดับแห่งนิโรธ มีสภาวะ

41 ล ํ.ข . 17/96/184

42 ล ํ.ข .อ . 2/353
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เป็นอนัตตา"43 ข้อความนี้หมายความว่า สภาวะของนิโรธชึ่งก็คือนิพพานเพราะคำว่า “นิโรธ" เป็น 

ไวพจน์ของ “นิพพาน” อ ันมีล ักษณะเป็นความดับท ุกข ์ (ทุกขนิโรธ) น ันมีล ักษณะเป็นอนัตตา ข้อ 

ความนี้จึงแสดงถึงความเป็นอนัตตาของนิพพานไว้ค่อนข้างชัดเจน

อย่างไรก็ตาม พุทธพจน์ที่น ักปราชญ์เถรวาทส่วนใหญ่ยอมรับว่าเป็นหลักฐานแสดงว่า 

นิพพานเป็นอนัตตาก็มีอยู่ เพียงแต่ผู้ท ี่ม ีความเห็นตรงข้ามพยายามตีความให้เป็นอย่างอื่น นั่นคือ 

พุทธพจน์ที่ว่า "ลังขารทั้งปวงไม่เที่ยง ลังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ ธรรมทังปวงเป็นอนัตตา" ซึ่งคัมภีร์ 

อรรถกถาส่วนใหญ่ต่างก็อธิบายว่าคำว่า “ธรรม" ในพุทธพจน์นี้รวมเอานิพพานที่เป็นอลังขตธรรม 

ไว้ด้วย แต่ผู้ที่ไม่เห็นด้วยก็อธิบายว่าคำคำนี้ไม่ได้รวมนิพพานไว้ด้วยโดยอ้างอรรถกถาธรรมบทซึ่ง 

อธิบายคำว่า “ธรรม" ใน'ท่ีน้ี'ว่า หมายถึงขันธ์ 5 โดยมิได้มองบรบทของพุทธพจน์ที่อรรถกถากำลัง 

อธิบายอยู่ว่าเป็นการพูดถึงไตรลักษณ์ในแง่ของการปฎิบต้ ิว ิป ัสสนาซึ่งต้องเอาขันธ์ 5 หรือนามรูป 

มาพิจารณาเพื่อให้เห็นความเป็นไตรลักษณ์เป็นเบื้องต้นก่อน เพราะในพุทธพจน์ที่อ้างนั้นเนื้อหา 

พูดถึงเรองขันธ์ 5 และมีคำว่า “ยทา ปณฺญาย ปสฺสติ" (ย่อมเห็นด้วยปัญญาในกาลใด) ที่แสดงว่า 

เป็นเรื่องการปฏิบต้ ิเพื่อการเห็นแจ้งความเป็นไตรลักษณ์ของขันธ์ 5 และคำอธิบายพุทธพจน์แบบ 

เดียวกันนี้ในอรรถกถาของเถรคาถาก็อธิบายไว้ชัดว่า ปกติหมายถึงนิพพานด้วยแต่ “ เฉพาะในที่นี้" 

หมายถึงแค่ขันธ์ 5 โดยท่านอธิบายไว้ว่า “ข้อว่า ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา หมายความว่า ธรรมอัน 

เป็นไปในภูมิ 4 แม้ทั้งปวง เป็นอนัตตา แต่ในที่นี้ พึงถือเอาเฉพาะธรรมที่เป็นไปในภูมิ 3 เท่านั้น"44 

ในคำอธิบายนี้ ธรรมอันเป็นในภูมิ 4 ก็คือกามาวจรภูมิ รูปาวจรภูมิ อรูปาวจรภูมิ และ'โลกตตรภูมิ 

อันได้แก่มรรค ผล และนิพพาน ส่วนธรรมอันเป็นไปในภูมิ 3 ก็คือภูมิ 3 อย่างแรกหรือกล่าวโดยย่อ 

ก็คือขันธ์ 5 นั่นเอง ซึ่งแสดงว่า ปกติหมายถึงนิพพานด้วย แต่ยกเว้นเฉพาะในที่นี้ที่กำลังสอนให้ 

พิจารณาลังขารหรือขันธ์ 5 เพื่อให้เห็นความเป็นไตรลักษณ์ของลังขารทั้งหลายจนเห็นหรือบรรลุ 

นิพพานในที่สุด

สำหรับพุทธพจน์นี้ ผู้ว ิจัยก็เห็นด้วยกับแนวคิดของเถรวาทกระแสหลัก เพราะเห็นว่า ไม่ 

มีเหตุผลที่พระพุทธเจ้าจะตรัสหมายถึงขันธ์ 5 โดยใช้คำที่ต่างกันคือ ใน 2 ประโยคแรกใช้คำว่า 

“ลังขาร” ซึ่งหมายถึงลังขตธรรมหรือขันธ์ 5 แต่ในประโยคสุดท้ายกลับใช้คำว่า “ธรรม" ที่สามารถ 

ครอบคลุมถึงวิลังขารหรืออลังขตธรรมอันได้แก่นิพพาน การที่ทรงใช้คำต่างกันน่าจะมีความหมาย 

ต่างกันไปด้วย ถ ้าจะหมายเอาเฉพาะขันธ์ 5 ก็น่าจะใช้แต่คำว่า “ลังขาร” ไม่ควรใช้คำว่า “ธรรม”

43 ชุ.ป. 31/9/430

44 ชุ.เถร.อ. 2/283
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อนึ่ง ในคัมภีร์'นร'วาร พระวิน ัยปิฎกเล่มที่ 8 ก็มีข้อความที่แสดงว่านิพพานเป็นอนัตตาไว้ 

ด้วยแม้นักวิชาการรุ่นใหม่จะเห็นพ้องกันว่าข้อความดังกล่าวไมใช่พุทธพจน์ก็ตาม ข้อความนันมี 

อยู่ว่า

อนิจ;จา สพฺพลงขารา ทุกขานตุตา จ สงุขตา

นิพพานณฺเจ'ว ปณ ฺณตุต ิ อนตฺตา อิติ นิจฺฉยา45

ข้อความนี้พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาแปลว่า “ลังขารทงปวงที่ปัจจัยปรุงแต่ง ไม่เที่ยง 

เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา พระ,นิพพานและ'บัญญต้ิ ท่านวินิจฉัยว่าเป็นอนัตตา”46 ตามคำแปลนี้แลดง 

ว่า ลังขารก็ดี พระนิพพานก็ดี บ ัญญ ัติก ็ด ีเป ็นอนัตตาทั้งน ั้น แต่ในพระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับ 

หลวง พ.ศ. 2521 เล่มที่ 8 ข้อ 826 แปลข้อความในบาทที่สองว่า บัญญัติคือนิพพานท่านวินิจฉัย 

ว่าเป็นอนัตตา ซึ่งก็มีผ ู้อ ้างคำแปลนี้มาสนับสนุนความเป็นอัตตาของนิพพาน โดยอธิบายว่า

น ิพพานที่ย ังเป ็นบ ัญญ ัต ิเป ็นอนัตตา47 ซึ่งแสดงว่านิพพานที่ไม่ใช่บัญญัติไม่ใช่อนัตตา การแปล 

เช่นนี้แม้โดยรูปภาษาอาจเป็นไปได้ แต่เมื่อดูจากเนื้อหาหรือความหมายของข้อความนี้ การแปล 

แบบแรกมีนํ้าหนักมากกว่า เพราะถ้าจะบอกว่าบัญญัติเป ็นอนัตตา ทำไมต้องมาพูดเฉพาะบัญญัติ 

ค ือนิพพานไม่พ ูดถึงบัญญัติอ ื่น ๆ ม ีบ ัญญ ัต ิว ่าคน ส ัตว์ เป็นต้น และบัญญัติคือนิพพานก็ไม่ได้ 

หมายความว่ามีน ิพพานที่เป ็นบัญญัติและนิพพานที่ไม ่ใช่บัญญัติ เพราะนิพพานและบัญญัติเป ็น 

คนละเรองกันแต่เรา “บ ัญ ญ ัต ิ” คือ ตั้งซื่อว่า "นิพพาน” เพื่อใช้เรียกสภาวธรรมนี้เท่านั้น ไม่ใช่มี 

น ิพพานชนิดที่เป ็นบัญญัติและชนิดที่ไม ่เป ็นบัญญัติ มีแต่ คำว่า “นิพพาน" กับ สภาวธรรมที่เรา 

เรียกว่า “นิพพาน,’ ไม่ใช่มีนิพพาน 2 อย่างคือชนิดที่เป ็นบัญญัติและไม่เป ็นบัญญัติ

นอกจากนั้น ในคัมภีร์ฎีกาก็ได้อธิบายข้อความว่า นิพพานณฺเจ'ว ปณ ฺณตฺต ิ อนตฺตา ไว้ 

ว่า

บ ัญญ ัต ิว ่าบ ุคคลเป ็นต ้นอ ันเป ็นสมมต ิส ัจจะ ซึ่งท่านอาศัยลังขตธรรมบัญญัติไว้ 

ไม่ควรที่จะกล่าวว่าประกอบด้วยอนิจจลักษณะและทุกขลักษณะ ซึ่งกำหนดด้วย 

วัตถุธรรมที่มีการเกิดขึ้นและการพินาศไป เพราะเป็นสิ่งไม่มีอยู่โดยปรมัตถ์ แต่ 

ควรที่จะกล่าวว่า อนัตตา เพราะเว้นจากความเป็นอัตตาที่กำหนดโดยความเป็น 

ผู้กระทำและเป็นผู้เสวยผลการกระทำ ฉะนั้น ท่านจึงนำสิ่งท ี่เป ็นบัญญัติมา

45 วิ.ป. (บาลี) 8/257/194

46วิ.ป. 8/257/342

47 อมตธรรมประทีป (นามแฝง), หลักทารพิจารณาพระนิพพานธาตุ (ม.ป.ท.,ม.ป.ป.), หน้า 90.
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วินิจฉัยว่าเป็นอนัตตาร่วมกับพระนิพพานชื่งเป็นปรมัตถธรรม เพราะต่างก็เป็น 

ส ิ่งท ี่ไม่ถ ูกปัจจัยปรุงแต่งเหมือนกัน48

คำอธิบายในคัมภีร์ฎีกาจึงยืนยันว่า ข้อความนี้พ ูดถึงนิพพานและบัญญัติ 2 อย่างรวมกันว่าเป็น 

อนัตตาทั้งคู่ ข้อความนี้จึงถือได้ว่าสนับสนุนแนวคิดของเถรวาทกระแสหลักที่ถ ือว่านิพพานเป็น

อนัตตา

อย่างไรก็ตาม ในคัมภีร์รุ่นหลังของพุทธปรัชญาเถรวาทตั้งแต่คัมภีร์อรรถกถาของพระ 

ไตรปิฎกลงมา มีคำอธิบายจำนวนมากที่แสดงไว้ชัดเจนว่า นิพพานเป็นอนัตตา เช่น ในอรรถกถา 

ของคัมภีร์ปฏิลัมภิทามรรค พระอรรถกถาจารย์อธิบายเรื่องนิพพานไว้ว่า “ธรรมคือนิพพาน ว่าง 

จากอัตตา เพราะไม่ม ีอ ัตตานั่นเอง” (นิพพานธมฺโม อตุตสฺเสว อภาวโต อตฺตสุณฺโญ)49 และใน

คัมภีร์วิสุทธิมรรคก็พยายามอธิบายให้เห็นว่าไม่มีตัวตนของผู้เข้านิพพาน ซึ่งเท่ากับว่าไม่มีอัตตา 

และนิพพานก็ไม่ใช่สิ่งที่จะต้องมีอัตตาถึงจะมีอยู่ได้ดังที่พระพุทธโ1มษาจารย์กล่าวไว้ว่า

นิพพานมีอยู่ แต่ไม่มีผู้เข้าถึงนิพพาน 

มรรคามีอยู่ แต่ไม่มีผู้ดำเนินไป50

ข้อความนี้จึงแสดงว่าไม่มีตัวตนใด ๆ ท ี่ปฎ ิปต ิมรรคมีองค ์ 8 แล้วบรรลุนิพพาน เมื่อไม่มี “ตัวตน’’ 

ของผู้เข้าถึงนิพพาน นิพพานก็ย่อมไม่ใช่อัตตาไปด้วย เพราะไม่ว่านิพพานที่ว่าเป็นอัตตานั่นจะ 

หมายถึงอะไร ข้อความนี้ก ็ปฏิเสธไปหมด นั่นคือ ถ้านิพพานหมายถึงอัตตาของผู้หลุดพ้น อัตตานั่น 

ก็ถูกปฏิเสธในข้อความนี้ ถ้านิพพานหมายถึงการหลุดพ้นของอัตตา อัตตาที่จะหลุดพ้นก็ไม่มีเช่น 

กัน และถ้านิพพานหมายถึงที่อยู่ของผู้หลุดพ้น ผู้หลุดพ้นที่จะไปอยู่ก็ไม่มี การเป็นที่อยู่จึงเท่ากับ 

เป็นไปไม่ได้

ดังนั่น ตามทัศนะในคัมภีร์ว ิส ุทธิมรรค นิพพานจะเป็นอัตตาในความหมายอย่างใด 

อย่างหนึ่งได้ก็ต่อเมื่อพิสูจน์ได้ว่า พระพุทธเจ้าหรอพุทธปรัชญาเถรวาทยอมรับอัตตาจริงก่อน หลัง 

จากนั่น จึงมาพิสูจ'นให้เห็นว่านิพพานหมายถึงอัตตาที่ว่านั่นหรือเป็นการหลุดพ้นหรือเป็นที่อยู่ของ 

อัตตานั่น ซึ่งจากที่กล่าวมาเราพอมองเห็นว่าเป็นไปได้ยากอย่างยิ่ง

48วิมติ.ฎีกา 2/351

49 ชุ.ป.อ. 2/287

50วิลทธิ. 3/101
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อนึ่ง คัมภีร์มิลินทปัญหาซึ่งถือกันโดยทั่วไบ่ว่าเป็นคัมภีร์ที่แสดงแนวคิดของพุทธศาสนา 

เถรวาทที่ได้รับการยอมรับได้อธิบายเรองการไม่มีที่ตั้งของนิพพานไว้ในนิพพานสันนิหิตปัญหาว่า 

พระนาคเสนแก้ปัญหาของพระยามิลินท์ท ี่ทรงถามว่าถ้านิพพานไม่มีท ี่ต ั้งอาคัยนิพพานก็ย่อมไม่ม ี 

โดยกราบทูลว่า

ขอถวายพระพรมหาบพิตร โอกาสอันเป็นที่ตั้งของนิพพานหามีไม่ แต่นิพพาน 

นั้นมีอยู่ พระโยคาวจรผู้ปฏิบัติชอบ ย่อมทำให้แจ้งนิพพาน ด้วยการพิจารณา 

โดยอุบายอันแยบคาย มหาบพิตร เหมือนดั่งว่าชื่อว่าไฟย่อมมีอยู่ แต่โอกาสอัน 

เป็นที่ตั้งของไฟนั้น หามีไม่ เมื่อบุคคลเอาไม้สองอันมาขัดสีกันก็ย่อมได้ไฟขึ้นมา 

ข้อนี้อันใด มหาบพิตร นิพพานก็มีอยู่อันนั้นนั่นแล โอกาสอันเป็นที่ตั้งของ 

นิพพานนั้นย่อมไม่มี (แต่) พระโยคาวจรผู้ปฏิบัติชอบ ย่อมทำนิพพานให้แจ้ง 

ด้วยการพิจารณาโดยอุบายอันแยบคาย51 52

ข้อความเหล่านี้แสดงว่า การที่น ิพพานไม่มีที่ต ั้งเหมือน “สิ่ง" อื่น ๆ แสดงว่านิพพานไม่ใช่ “สิ่ง" แต่ 

เป ็นภาวะ1ของการดับกิเลสและ1ขันธ์'ที่ผ ู้'ปฏิบัติตามมรรคมีองค์8 จะทำให้ “ปรากฎ" ในลักษณะของ 

การหายไปของภาวะที่เคยมีอยู่ ไม่ใช่ “ เกิด” สิ่งใหม่หรอภาวะใหม่ช้อนขึ้นมา ในลักษณะเช่นนี้ 

นิพพานไม่ใช่สิ่งที่มีตัวตนจึงไม่มีที่ตั้งอาคัยให้กำหนดหรือชี้แสดงให้เห็นได้อย่างที่เราอาจทำแก่ 

กายและจิตที่ย ังมีชีวิตอยู่ได้ ดังนั้น พุทธปรัชญาเถรวาทจึงถือกันว่านิพพานไม่มีเหตุเกิด เพราะไม่ 

ใช่ “สิ่ง” ท่ี “ เก ิด"ข ึ้นมาจากเด ิมท ี่ไม ่เคยมีอย ู่เลย แต่เป็นสิ่งที่เรา “ทำให้แจ้ง,, เท่านั้น ในนิพพานสัจ 

ฉิกรณปัญหาในมิลินทปัญหาจึงแสดงว่า นิพพานไม่ใช่สิ่งที่เป็นอดีตอนาคตหรือปัจจุบัน ไม่ใช่ส่ิงท่ี 

เกิดขึ้นแล้ว ยังไม่บังเกิดขึ้น หรือพึงให้บังเกิดขึ้น แต่ผู้ปฏิบัติชอบด้วยการพิจารณาสังขารทั้งหลาย 

ตามที่พระพุทธเจ้าทรงลอนไว้เพียงแต่กระทำให้แจ้งด้วยปัญญาเท่านั้น ดังที่พระนาคเสนกราบทูล 

พระยามิลินท่วา “ขอถวายพระพรมหาบพิตร บุคคลหนึ่งบุคคลใดผู้ปฏิบัติชอบแล้ว ย่อมกระทำ 

นิพพานให้แจ้ง บุคคลนั้นมิได้ทำให้แจ้งนิพพานที่เกิดขึ้นแล้ว มิได้กระทำนิพพานให้เกิดขึ้นแล้วจึง 

กระทำให้แจ้ง แต่นิพพานธาตุที่บ ุคคลนั้นกระทำให้แจ้งนั้นมีอยู่ ขอถวายพระพร,,52พระนาคเสนจึง 

เปรียบการกระทำให้แจ้งนิพพานเหมือนคิษย์ที่ปฏิบัติตามคำสอนของอาจารย์ย่อมกระทำให้แจ้ง 

วิชาด้วยปัญญา ในนิพพานปัญหา พระนาคเสนแสดงให้เห็นว่า นิพพานเป็นอสังขตธรรมที่ไม่มี 

อะไรสร้างหรือทำให้เกิด ไม่ใช่อดีตอนาคตหรือปัจจุบัน และรับรู้ได้เฉพาะทางใจด้วยจิตอัน

51 มิลินุ'ท. 336

52 มิลินุท. 332
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บริลุทธิ๋53 นิพพานที่ไม่มใครสร้างหรือทำให้เกิดนีเราจึงไม่สามารถแสดงสาเหตุแห่งการIกิดขึน

เพราะนิพพานเป็นอสังขตธรรม พระนาคเสนจึงเปรียบเหมือนกับภูเขาหิมพานต์หรอฝังมหาสมุทร 

ด้านตรงข้ามที่ผู้ไปถึงไม่สามารถนำมาแสดงให้คนอื่นดู

ฉะนั้น แม้หลักฐานที่ยืนยันความเป็นอนัตตาของนิพพานในพระไตรปิฎกจะไม่ชัดเจน 

ชนิดตรงไปตรงมา แ ต ค่ำอธิบายในอรรถกถาและฎีกาที่ยกมาอภิปรายก็สนับสนุนความเป็นอนัตตา 

ของนิพพานอย่างมืน ํ้าหนักโดยเฉพาะเมื่อรวมกับหลักฐานหรือเหตุผลอื่นๆที่นำมาอภิปรายในบท 

นี้

นิพพานเป็นภาวะทางอภิปรัชญาไม่ม ีล ักษณะของอัตตา

เหตุผลที่สำคัญอีกประการหนึ่งที่สนับสนุนความเป็นอนัตตาของนิพพานคือ นิพพานไม่ 

ม ีล ักษณะเหมือนกับลักษณะของอัตตา แต่เป็นการพ้นทุกข์ ก ล ่าว ค ือ น ิพ พ าน เป ็น ภ าว ะ ข อ ง ก าร ด ับ  

ก ิเล ส พ ร ้อ ม ท ั้ง ไ }]ม ีบ ัญ ญ ัต ิแ ล ะ ส ิ่ง อ ื่น เป ็น อ าร ม ณ ์น ั่น ค ือ ม ีน ิพ พ าน (ค ว าม ส ง บ )เป ็น อ าร ม ณ ์ ซ ึ่งเป ็น 

ภ าว ะ ท ี่พ ร ะ อ ร ิย แ ค ค ล บ ร ร ส ุถ ึง ใน ข ณ ะ อ แ ใน ผ ล ส ม าบ ัต ิ แ ล ะ ภ าว ะ ข อ งก ารด ับ ข ัน ธ ์ใน ข ณ ะ เข ้าน ิโร ธ  

สมาบัติห ร ือห ล ังส ิ้น ชีวิต น ิพพานจึงไม่อาจเป็นอัตตาที่ม ืล ักษณะเป็นสัตว์ บ ุคคล หรือผู้กระทำการ 

ที่เป็น “สิ่ง" ทางอภิปรัชญา แต่เป็นภาวะทางอภิปรัชญา (metaphysical state) ท่ีไม่ใช่ “สิ่ง" 

(being) ที่อยู่ต ่างหากจากจิตและก็ไม่ใช่เป็นสิ่งเดียวกับจิต นั่นคือเป็นอาการหรือสภาพที่ปรากฎ 

แก่ขันธ์ 5 หรือรูปแบบประสบการณ์ของขันธ์ 5 โดยเฉพาะจิตหรือวิญญาณของพระอริยบุคคล เรา 

จะเห็นลักษณะเหล่านี้ได้จากพุทธพจนัที่บรรยายลักษณะของนิพพาน ซึ่งจะกล่าวแยกเป็นหัวข้อ 

หรือหมวดหมู่ดังต่อไปนี้

1. น ิพพานคีอความดับภิเลสและความดับท ุกข์

ความหมายของนิพพานที่พบมากและรู้จักกันโดยทั่วไปคือ ความดับกิเลสหรือการ 

ลิ้นกิเลสคือราคะ โทสะ และโมหะ (ซึ่งคำว่า “ดับ" ในที่น ี้หมายถึงความไม่มือย่างถาวร ไม่ใช่การ 

ทำลายหรือการไม่มืชั่วคราว) และความดับทุกข์ ความหมายหรือลักษณะสองประการนี้ของ

นิพพานมืความเกี่ยวโยงกัน เพราะการมีกิเลสทำให้เกิดทุกข์หรือเป็นสาเหตุของทุกข์ดังที่ทรงแสดง 

ไวิในอริยสัจ 4 ว่า ทุกขสมุทัยคือตัณหา เมื่อกำจัดลาเหตุหรือต้นตอของทุกขํได้ ความทุกข์ก็ถูก 

กำจัดไปด้วย ความหมายทังสองจึงเป็นไวพจน์ของนิพพานได้ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในอัคคัป

ปสาทสูตรว่า “ธรรมที่ป ัจจัยปรุงแต่งหรือธรรมที่ป ัจจัยไม่ปรุงแต่งมีประมาณเท่าใด วิราคะ(ความ

53 มิลินฺท. 281
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คลายกำหนัด) คือความสร่างเมา ความดับความกระหาย ความถอนอาลัย ความตัดวัฏฏะ ความ 

สิ้นตัณหา ความคลายกำหนัด ความดับท ุกข ์น ิพพาน ปัณฑิตกล่าวว่า เลิศกว่าธรรมเหล่านัน”54ใน 

พุทธพจน์นี้ คำเป็นต้นว่า “ความสินตัณหา” “ความคลายกำหนัด,' (วิราคะ) ก็ค ือความดับกิเลสนัน 

เองซึ่งตามพุทธพจน์น ี้ถ ือว่าเป ็นอันเดียวกับความดับทุกข์ (ทุกขนิโรธ) และน ิพพานดังน ั้นน ิพพาน 

จึงหมายถึงความดับกิเลสและความดับท ุกข ์

ใน'ทุติยอัญญตรภิกขุสูตร พระพุทธองค์ก็ทรงนิยามความหมายของนิพพานว่าหมาย 

ถึงความกำจัดกิเลสหรือความสินกิเลสโดยตรัสว่า “ภ ิกษ ุ คำว่า ‘ธรรมเป็นทีกำจัดราคะ โทสะ และ 

โมหะ'นี้เป ็นซื่อของนิพพานธาตุ เพราะเหตุนั้นจึงเรียกว่า ธรรมเป็นที่ล ินอาสวะ"55 ซึ่งพระสารืบุตรก็ 

อธิบายนิพพานในความหมายนี้เซ่นกันในนิพพานปัญหาสูตรโดยกล่าวไว้ว่า "ผู้มีอายุ ความสิ้น 

ราคะ ความสิ้นโทสะ และความสิ้นโมหะ นี้เรียกว่านิพพาน”56และน่าลังเกตว่า ในอรหัตตปัญหา 

สูตร57ซึ่งอยู่ก ัดจากนิพพานปัญหาสูตร พระสารีบุตรอธิบายความหมายของอรหัตคือความเป็นพระ 

อรหันต์เหมือนกับความหมายของนิพพานซึ่งแสดงว่า ตามทัศนะของพระสารีบุตร ความเป็นพระ 

อรหันต์ผูกพันอยู่ก ับนิพพานอันได้แก่ความดับและความไม่เกิดอีกของกิเลส เพราะการสินกิเลสที่ 

เป ็นลักษณะของมรรคผลหรือความเป็นอรหันต์นั้นเชื่อมโยงอยู่ก ับภาวะสงบแห่งจิตและภาวะดับ 

ขันธ์ด ับอันเป็นลักษณะของนิพพานที่ปรากฏตามมรรคผลมา ความสิ้นกิเลสที่เป ็นลักษณะของ

ความเป็นพระอรหันต์ต่างจากความสิ้นกิเลสที่เป็นลักษณะของนิพพานตรงที่ความสิ้นกิเลสที่เป็น 

ลักษณะของพระอรหันต์นั้นหมายถึงการที่จ ิตของพระอรหันต์!ม่มืก ิเลสเกิดขึ้นตลอดเวลาแม้แต่ใน 

ยามดำเนินชีว ิตประจำวันตามปกติ ล่วนความสิ้นกิเลสที่เป ็นลักษณะของนิพพานหมายถึงภาวะที่ 

จิตไม่มืกิเลสขณะอยู่ในผลสมาปติหรือนิโรธสมาปติรวมนั้งหลังการดับขันธปรินิพพาน ตามหลัก 

ฐานเหล่านี้ นิพพานจึงหมายถึง “ภาวะ" หรือการดับกิเลสและดับทุกข์ของพระอรหันต์ เป็นภาวะที่ 

ผ ู้เข ้าถึงจะสงบจากกิเลสและความทุกข์เป็นผู้ท ี่เราเรียกว่าพระอรหันต์ และหากมองในมุมเปรียบ 

เทียบนิพพานก็คือศักยภาพที่เป็นเหตุให้เราลามารถทำลายกิเลสได้

นิพพานในความหมายของการดับกิเลสนี้ไม่ได้หมายความว่า นิพพานเป็นอันเดียว 

กัน “การทำลาย" กิเลส เพราะการทำลายกิเลสเป็นหน้าที่ของมรรคหรือจิตที่ประกอบด้วยมรรคมื 

องค ์ 8 หรือทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาซึงยังเป็นลังขตธรรมอยู่ การดับกิเลสในที่น ี้ม ุ่งเอาภาวะที่จ ิต

5,1 ชุ.อิติ. 25/90/461

55สํ.ม. 19/7/10

56สํ.สฬา. 18/314/335

57สํ.สฬา. 18/315/336
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ปราศจากกิเลสหรือกิเลสไม่เกิดกับจิตอีกอย่างเด็ดขาด โดยเริ่มตังแต่การไม่เกิดอีกของกิเลสบาง 

ประการและการลดลงของกิเลสบางประการจนหมดอย่างสินเชิงในที่ส ุดเป็นลำดับไป การกล่าวว่า 

นิพพานคือการดับหรือสิ้นไปแห่งกิเลสเป็นการกล่าวอย่างง่าย ๆ เพราะการดับกิเลสและการไม่มี 

กิเลส (หรือการที่กิเลสดับไปแล้วไม่เกิดอีก) เป็นภาวะที่ต่อเนื่องกันอย่างแยกขาดจากกันไม่ได้ 

เหมือนการปรากฏของแสงสว่างกับการหายไปของความมืดที่เกิดพร้อมกัน เมื่อเกิดมรรคจิตขึ้นมา 

ทำลายกิเลส ผลจิตที่เป ็นภาวะปราศจากกิเลสของจิตก็ปรากฎตามมาด้วย ซึ่งในเริ่องนี้พระพุทธ 

โมษาจารย์ก็ได้กล่าวไวิในดัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า ในความเป็นจรืง อรืยมรรคเป็นตัวทำให้โทษที่'ง 

หลายสิ้นไปจึงเรืยกว่า “การสิ้นไป’' หรือ “ธรรมเป็นที่สิ้นไป’, (ขโย) (ของโทษเหล่านั้น) และตั้งแต่ 

การทำให้โทษเหล่านั้นสิ้นไป โทษที่งหลายก็เป็นไปไม่ได้อีก ส่วนนิพพานท่านเรียกว่า “การสิ้นไป’' 

เพราะเป็นอุปนิสสยปัจจัย (เหตุสนับลนุน) โดยปริยาย (โดยอ้อม) ของการสิ้นไปกล่าวคือการดับ 

โดยการไม่เกิดขึ้นอีก(ของโทษที่งหลาย)58 59 ตามคำอธิบายนี้ นิพพานไม่ใช่ตัวการที่ “ด ับ”หรือ 

“ทำลาย’, กิเลสโดยตรง แต่เนื่องจากการทำลายกิเลสของมรรคเป็นการทำให้กิเลสดับไปอย่างไม่ 

เกิดขึ้นอีกซึ่งการดับอย่างไม่เกิดขึ้นอีกนี้เป็นลักษณะของนิพพาน จึงเท่ากับว่านิพพานเป็นเหมือน 

เหตุสนับลนุนให้เกิดการดับโดยอ้อม และจิตก็ต้องอาศยนิพพานเป็นอารมณ์จึงจะเกิด

มรรคจิตมาทำลายกิเลสได้ เราจึงเรียกนิพพานโดยอุปมาเทียบเคียงกับมรรคหรือการทำลายกิเลส 

ว่านิพพานคือการดับกิเลส กล่าวอีกอย ่างก ็ค ืออริยมรรคคือการ“ด ับก ิเลส"ส ่วนน ิพพานค ือ“ความ 

ที่ก ิเลสดับไปแล้ว” หรือ “ความดับแห่งก ิเลส” แต่เราเรียกรวมกันเพื่อให้-ฑ่ยว่านิพพานคือความดับ 

กิเลส ถ้าจะกล่าวให้เข้าใจง่าย ๆ นิพพานในที่นี้ก็คือการไม่มีกิเลสเกิดขึ้นอีกอย่างถาวร

ดังนั้น อาการที่ดับกิเลสหรือกิเลสดับไปจึงเป็นเพียงแง่มุมหนึ่งของนิพพาน

นิพพานยังอาจมองในแง่ว่าเป็น “ เหมือนลาเหตุ" ที่ทำให้เราสามารถดับกิเลสก็ได้ดังพุทธพจน์ใน 

โลกสูตรที่ว่า “ เพราะตัณหาที่งหลายสิ้นไปโดยประการที่งปวง ความดับกิเลสไม่เหลือด้วยวิราคะ 

คือนิพพานจึงมี"59 ตามพุทธพจนัน ี้ ด ูเหมือนวิราคะคือนิพพานเป็นเครื่องมือที่ทำให้ดับกิเลสได้ 

และจากพุทธพจน์ในทุติยอัญญตรภิกขุสูตรที่เพิ่งอ้างถึงก็ดูเหมือนว่านิพพานเป็นเครื่องกำจัดกิเลส 

ซึงอาจมืป ัญหาว่าถ้านิพพานเป็นเครื่องมือที่เราใช้ดับกิเลส ก็แสดงว่าเรามีนิพพานอยู่ก่อนหน้าการ 

ดับกิเลสแล้ว แล้วทำไมเรายังต้องทำให้ใด้นิพพานอีก ซึ่งปัญหานี้นอกจากตอบได้ด้วยคำอธิบาย 

ที่กล่าวมาแล้ว ผู้วิจัยยังเห็นว่า หากเราจะอธิบายให้พุทธพจน์นี้เข้ากันได้กับพุทธพจ,น์อื่น ๆ เกี่ยว 

กับนิพพานโดยเฉพาะที่เพิ่งกล่าวผ่านไปนัน เราน่าจะตีความเป็นว่า พุทธพจน์นี้ต้องการแสดงว่า

58 วิสุทุ่ริ. 3/96

59ชุ.อุ. 25/30/230
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การที่นิพพาน “ เป็นไปได้” จึงทำให้เราสามารถดับกิเลสได้ หรอการจะทำลายกิเลสไดตองอาดัย 

หน่วงเอานิพพานเป็นอารมณ์ขณะเจรีญวิปัสสนา การมีอยู่ของนิพพานในลักษณะนีจึงอาจกล่าว 

ได้ว่าเป็น '’สาเหตุ" ให้เราดับกิเลสได้ ไม่ใช่มีนิพพานอยู่ในดัวเราเรียบร้อยสมบูรณ์แบบแล้วเรานำ 

มาใช้ดับกิเลส กล่าวอีกนัยหนึ่ง นิพพานมีอยู่ในฐานะเป็นจุดหมายทีทุกคนไปถึงได้แต่ไม่ใช่ทุกคนที 

ไปถึงหรีอไม่ใช่ใคร ๆ ก็ไปถึง,ได้ เปรียบเหมือนคนมีศักยภาพยกของหนักได้แต่เด็กยกไม่ได้และผู้ 

ใหญ่บางคนก็ยกไม่ได้ เราต้องพยายามไปให้ถึงจึงจะสามารถบรรลุจุดหมายคือนิพพานได้ ไม่ใช่ 

บรรลุถึงได้โดยไม่ต้องทำอะไรหรีอไม่ใช่ใคร ๆ ก็บรรลุได้ถ้าต้องการ

จากที่กล่าวมา เราจึงมองได้ว่า คำว่า “ความดับก ิเลส” “ความสินราคะ โทสะ และ 

โมหะ” และ “ธรรมเป็นที่กำจัดกิเลส" แสดงถึงนิพพานในแง่มุมที่ต่างกัน ในความหมายแรก 

นิพพานหมายถึงอาการที่บ ุคคล “ด ับ” หรีอ“ทำลาย" กิเลสที่มีอยู่ให้หมดสิ้นไป เหมือนการดับไฟที่ 

กำลังลุกโพลง หรือเหมือนการทำลายศัตรูท ี่มาเบียดเบียน ซึ่งเป็นการมองนิพพานในขณะของการ 

ดัดกิเลสด้วยมรรคญาณหรือทำลายกิเลสที่กำลังเกิดขึ้นในจิตของเรา โดยอาศัยการหน่วงเอา

นิพพานเป็นอารมณ์ (นิพพานไม่ใช่ตัวทำลายกิเลสโดยตรง) ส่วนในความหมายที,สอง นิพพาน 

หมายถึงสภาพจิตที่ว ่างหรือสงบจากกิเลสไม่มีก ิเลสมาแผ้วพานรบกวน เหมือนสภาพสงบเย็นหลัง 

การดับไฟที่เผาไหม้ทำให้ร้อนหรือสภาพที่ปราศจากไฟและความร้อน หรือเหมือนสภาพความสงบ 

สุขของบ้านเมืองที่ปราศจากการรุกรานรบกวนของศัตรูเพราะศัตรูถูกทำลายหรือเพราะไม่มืศัตรู

น ิพพานจึงลามารถมองในด้านที่หมายถึงการทำลายกิเลส และสภาพที่ไม่มีกิเลส

หรือสภาพหลังการทำลายกิเลสได้ ซึ่งก็ไม่ได้ทำให้สาระสำคัญของนิพพานเสียไปหรือทำให้เกิด

ความขัดแย้งเพราะเป็นสองขั้นตอนหรือสองแง่มุมของกระบวนการเดียวกัน และคำว่า "ด ับ" “ดัด" 

หรือ “กำจัด" ไม่จำเป็นต้องแสดงว่า “ม ี” กิเลสอยู่แล้วเราเข้าไปทำลายกิเลสนั้น แต่อาจหมายถึง 

การทำให้กิเลสที่ยังไม่เกิดไม่สามารถเกิดมาครอบงำจิตใจของเราก็ได้ เหมือนการป้องกันไม่ให้โรค 

ที่ย ังไม่เกิดไม่ลามารถเกิดกับตัวเรา เพราะว่ากิเลสไม่ได้เกิดตลอดเวลา ถ้ากิเลสเกิดตลอดเวลา เรา 

คงวุ่นวายไปกับกิเลสนานาชนิดไม่รู้จ ักหยุดหย่อนและไม่มีโอกาสแม้แต่จะคิดทำลายกิเลสหรือเอา 

ชนะความชั่ว ในขณะจิตที่ม ีสต ิและปัญญาควบคุม กิเลสไม่อาจควบคุมจิตใจเราได้ และถ้ากิเลสมี 

อยู่ตลอดเวลาจนกว่าจะบรรลุนิพพานเป็นพระอรหันต์ นิพพานชั่วคราวอย่างตทังคนิพพานก็จะ

เป็นไปไม่ได้ การที่ตทังคนิพพานเป็นไปได้แสดงว่ากิเลสไม่มีอยู่ในบางโอกาส เพียงแต่สำหรับเราผู้ 

เป็นปุถุชนยังมี "อน ุล ัย” กิเลส คือ “ แนวโน้ม" ที่จะเปิดช่องให้กิเลสเกิดมาครอบงำเราได้อีก ดังที่ 

คัมภีรัวสุทธิมรรคอธิบายว่า นิพพานไม่ได้หมายความแค่ว่าการไม่มืกิเลสดำเนินไปอยู่ เพราะถ้า
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เป็นเช่น'นั้น อรยมรรคก็'ไร้ประ'โยชน์เพราะกิเลสไม่มีอ^แม้:ก่อนหน้าขณะที่อรยมรรค1จะเกิด60 การ'1ม่ 

มีกิเลสชั่วคราวซึ่งไม่ใช่นิพพานเพราะนิพพานเป็นการไม่มีอย่างถาวรของกิเลสเป็นเรื่องที่เป็นไปได้ 

เพราะมีพุทธพจน์ในสามัญญผลสูตรตรัสไว้ว่า “ เมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธิ่ผ ุดผ่อง ไม่มีกิเลสเพียงดัง 

เนิน ...ภ ิกษุนั้นสามารถน้อมจิตไปเพื่ออาลวักขยญาณ”5'' ซึ่งแสดงว่าก่อนเกิดมรรคผล จิตสามารถ 

ไม่มีกิเลสได้ การดับกิเลสที่เกิดอยู่หรือการทำให้กิเลสไม่สามารถเกิดได้อีกกับสภาพที่ว่างจากกิเลส 

ถือได้ว่าเป็นกระบวนการเดียวกันหรือเป็นสองแง่มุมที่แยกจากกันไม่ได้ เพราะตราบใดที่กิเลสที่ถูก 

ดับไปยังไม่เกิดหรือกิเลสที่ย ังไม่เกิดไม่สามารถเกิดมาครอบงำเราได้ สภาพที่ว่างจากกิเลสก็ยัง

ดำรงอยู่ได้ ดังนั้น เราสามารถมองนิพพานในแง่ “สาเหตุ,, คือในแง่ทำลายกิเลสก็ได้ ในแง่ “ผล” ท่ี 

ปรากฏหลังการทำลายกิเลสก็ได้ แต่ไม่ใช่นิพพานถูก "สร้าง,, ขึ้นมาจากการทำลายกิเลสเพราะการ 

ทำลายกิเลสกับความว่างจากกิเลสเป็นสองขั้นตอนหรือสองแง่มุมที่แยกขาดจากกันไม่ได้ และ

เพราะไม่มี “ส ิ่ง,, ใดเกิดใหม่เนื่องจากเป็นเพียงการทำให้สิ่งที่มีอยู่หรือที่ยังไม่เกิด “ไม่ม ี,, โอกาสที่ 

จะเกิดมีอ ีก เท่านั้น จึงไม่ แปลกที่ เราจะพบพุทธพจน์ที่แสดงนิพพานในฐานะเป็นผลที่ เกิดหลังการ 

ตัดกิเลสได้ ดังเช่นในลัมพหุลภิกขุวัตถุที่ตรัสไว้ว่า "ภ ิกษ ุ เธอจงวิดเรือนี้ เรือที่เธอวิดแล้วจัก

ถึงเร็ว เธอตัดราคะ โทสะได้แล้ว ต่อจากนั้น ก็จักบรรลุนิพพาน,,62 ตามพุทธพจน์นี้ นิพพานดู 

เหมือนเป็นอีกสิ่งหนึ่งที่เราจะเข้าถึงหลังการตัดกิเลสได้ แต่หากเรามองตามนัยที่อภิปรายมาแล้ว 

เราก็สามารถมองได้ว่า นิพพานในที่นี้ไม่ใช่เป็นอีกสิ่งหนึ่งหรือเป็นดินแดนแห่งหนึ่งให้เราเข้าถึงหลัง 

การดับกิเลส เหตุผลอีกประการหนึ่งที่ทำให้เราไม่อาจมองว่านิพพานเป็นอีกสิ่งหนึ่งแต่เป็นเพียง 

สภาพหลังการตัดกิเลสได้ก็คือ ถ้านิพพานเป็นอีกสิ่งหนึ่งที่เราเข้าถึงหรือได้มาหลังตัดกิเลสได้ ก็จะ 

มีป ัญหาว่า เราเข้าถึงสิ่งดังกล่าวนี้ในลักษณะใดและสิ่งนั้นอยู่ที่ไหน เพราะการบรรลุนิพพานมีถึง 

4 ระดับ ตามลำดับของการละหรือลดกิเลสได้อย่างเด็ดขาด (สมุจเฉทปหาน)60 61 62 63 โดยมี

นิพพานของพระอรหันต์เป็นนิพพานที่สมบูรณ์เพราะละกิเลสได้อย่างสิ้นเชิง แต่ในกรณีที่นิพพาน 

หมายถึงสิ่งสิ่งหนึ่งหรือดินแดนแห่งหนึ่ง เราจะอธิบายการบรรลุนิพพานตั้งแต่ระดับต้นจึงถึง

ระดับสมบูรณ์สูงสุดอย่างไร นั้นคือสำหรับพระโสดาบันการเข้าถึง “สิ่ง" ที่เรียกว่านิพพานในระดับ

60 วลุทฺธิ. 3/95.

61 ที.ลี. 9/248/84

62 ชุ.ธ. 25/369/148

63 การละกิเลส 4 ระดับนีเป็นการละหรือลดอย่างเด็ดขาด ดังจะเห็นได้จากคำสอนที่ว่า เมื่อบรรลุ

มรรคญาณและผลญาณแล้ว ผู้บรรลุจะเกิดปัจจเวกขณญาณพิจารณามรรค ผล พิจารณากิเลสที,ละแล้ว กิเลสที่ 

ยังเหลือ และพิจารณานิพพาน (เว้นพระอรหันต์ใม่มีการพิจารณากิเลสที่เหลือ) ซึ่งแสดงว่านิพพานมีหลายระดับ 

ถ้าเราถือว่าการละกิเลสได้คือนิพพานในความหมายหนึ่ง ดูเพิ่มเติมใน พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธ

ธรรม, พิมพ์ครงท่ี 8 (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2542), หน้า 364.
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แรกเป็นอย่างไร สำหรับพระสกทาคามี และพระอนาคามีก็เช่นกัน การค่อย ๆ เข้าถึงสิ่งนี้เป็นไปใน 

ลักษณะเช่นใด เป็นการยากที่จะอธิบายว่ามีการเข้าถึงสิ่งที่เรียกว่านิพพานนีทีละเล็กทีละน้อยแต่ 

เรียกว่าเข้าถึงนิพพานเหมือนกัน และสิ่งที่เรียกว่านิพพานนี้มาลัมพันธ์กับการทำลายกิเลสได้

อย่างไร เพราะดูเหมือนจะเป็นคนละสิ่งเน ื่องจากอาการดับกิเลสหรือสิ้นกิเลสเป็นเรื่องของจิตแต่สิ่ง 

ที่จิตไปบรรลุถึงนั้นเป็นอีกสิ่งที่ไม่ใช่จิต เม ื่อเป ็นคนละสิ่ง การดับกิเลสก็ไม่อาจเรียกว่านิพพานแต่ 

น่าจะเรียกว่า “มรรค” หรือหนทางให้เข้าถึงนิพพานมากกว่า หรือหากนิพพานที่เข้าถึงหลังการ

ดับกิเลสนี้หมายถึง “ดินแดน'’ อย่างหนึ่ง ก ็ยงมีป ัญหา เพราะเท่ากับว่าพระอรหันต์ที่ด ับกิเลส

แล้วแต่ยังไม่ดับขันธปรินิพพานก็ยังไม่ได้บรรลุนิพพาน ซึ่งเป็นความขัดแย้งกับคำลอนในพระไตร 

ป ิฎกเป็นอย่างยิ่ง ฉะนั้น เราจึงลมควรที่จะตีความว่านิพพานที่เราบรรลุหลังการตัดกิเลสก็คือ 

สภาพที่ปรากฏหลังการตัดกิเลสได้นั่นเองไม่ใช่ “สิ่ง" อื่นใดที่เราจะเข้าถึงเป็นพิเศษ

ยิ่งไปกว่านั้น เราจะยิ่งนั่นใจว่า เราควรตีความการบรรลุนิพพานในความหมายที่ 

อภิปรายมา หากเราพิจารณาพุทธพจน์ในโรหิตัลสสูตรที่พระพุทธองค์ทรงแสดงว่านิพพานไม่ใช่สิ่ง 

นอกตัวเราที่จะบรรลุถึงด้วย "การไป” ในพระสูตรนี้ โรหิตัลสเทพบุตรทูลถามเรื่องที่สุดแห่งโลกคือ 

โอกาสโลกอันได้แก่จักรวาลเพราะในอดีตชาติสมัยเป็นโรหิตัสสฤาษีเคยเหาะไปเพื่อให้ถึงที่สุดของ 

โลกคือจักรวาล แต่ใช้เวลาเป็นร้อยปีก็ไปไม่ถึงจนเสียชีวิตในระหว่างทางนั้น พระพุทธเจ้าทรงตอบ 

ว่า “ เทพบุตร เราไม่กล่าวถึงที่สุดแห่งโลกที่ลัตวไม,เกิด ไม่แก่ ไม่ตาย ไม่จุติ ไม่อุปติด้วยการ'ไป"64 

เมื่อเทพบุตรชื่นซมในคำตอบของพระองค์แล้ว พระองค์!ด้ทรงปรับเปลี่ยนเรื่องโลกจากโอกาสโลก 

มาเป็นโลกคือตัวมนุษย์ซึงที่ส ุดแห่งโลกก็คือที่ส ุดแห่งทุกข์โดยตรัสว่า

อนึ่ง เราบัญญํติโลก ความเกิดแห่งโลก ความดับแห่งโลก และข้อปฏิบติ 

ให้ถึงความดับแห่งโลกในร่างกายที่มีประมาณวาหนึ่ง ม ีล ัญญา มีใจนี้เอง ไม่ว่า 

ในเวลาไหน ที่สุดแห่งโลก ใครก็ถึงไม่ได้ด้วยการไป และเมื่อยังไม่ถึงที่สุดแห่งโลก 

ย่อมไม่ม ีการเปลื้องตนจากทุกข์ เพราะเหตุนั้นแล ผู้รู้แจ้งโลก ม ีป ัญญาดี ถึงท่ี 

สุดแห่งโลก อยู่จบพรหมจรรย์ สงบระงับ รู้ที่สุดแห่งโลก ย่อมไม่หวังนั้งโลกนี้และ 

โลกหน้า65

พุทธพจน์ในพระสูตรนิแสดงว่า โลกคือชีวิตของลัตวัทังหลายเป็นอันเดียวกับความทุกข์ ที่สุดแห่ง 

โลกก็คือทีสุดแห่งทุกข์จึงอยู่ในร่างกายหรือขันธ์ 5 นี่เอง เมื่อที่สุดแห่งทุกข์หมายถึงนิพพาน ก็แสดง

54 อํ.จตุกุก. 21/45/74

65 อํ.จตุกุก. 21/45/74-75
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ว่านิพพานมีอยู่ในตัวเราทั้งหลายนี่เองไม่ต้อง “ เดินทาง” ไปหานิพพานในทีไหน ดังนัน นิพพานจึง 

ไม่น่าจะใช่สิ่งอีกสิ่งหนึ่งที่อยู่นอกขันธ์ 5 ดังได้อภิปรายมาข้างต้นนัน

2. น ิพพานคือภาวะท ี่จ ิตไม ่ม ีบญญติและอายตนะภายนอกเป ็นอารมณ ์

นิพพานที่ว ่าหมายถึงการดับหรือการไม่มีแห่งกิเลสอย่างถาวรของจิตนัน จะต้องมา 

พร้อมกับการไม่มีอายตนะภายนอกหรือบัญญ้ติเป ็นอารมณ์น ั่นคือกำลังอยู่ในผลสมาบัต ิ การอยู่ 

ในภาวะนิพพานไม่ใช่เป็นเพียงการไม่มีกิเลสเท่านันแต่ต้องไม่ม ีบัญญ้ติรวมทังอายตนะภายนอกมี 

รูปเป็นต้นเป็นอารมณ์ซึ่งก ็คือมีน ิพพานเป็นอารมณ์ด้วย การจะเข้าถึงหรืออยู่ในภาวะนิพพานจึงไม่ 

ได้เก ิดมีอยู่ตลอดเวลาแม้สำหรับพระอรหันต์ เพราะจะเข้าถึงได้เมื่อเราเข้าผลสมาบัติที่มีแต่

น ิพพานเท่านั้นเป็นอารมณ์หรือเข้านิโรธสมาบัติที่เป็นการดับขันธ์คือดับเวทนาและลัญญาซึ่งเป็น 

นิพพานในลักษณะของอนุปาทีเสสนิพพานที่จะกล่าวต่อไปนิพพานจึงมีล ักษณะของการเป็นภาวะ 

ท ี่จ ิตมีน ิพพานคือความสงบเป็นอารมณ์ด ังหลักฐานต่อไปนี้

ในปักขเถรคาถา พระปักขเถระกล่าวว่า

นิพพานที่น่ารื่นรมย์ซึ่งพระอริยเจ้ายินดีแล้วเป็นความสุขโดยส่วนเดียว 

มีความสุขซ ึ่งเก ิดจากผลสมาบัต ิต ิดตามมา เป็นกิจที่เราทำเสร็จแล้ว66

ข้อความในคาถานี้แสดงว่า นิพพานจะปรากฏหรือเข้าถึงได้ก็ต่อเมื่อเราเข้าสู่ผลสมาบัติ เช่นเดียว 

กับในรตนสูตรที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า

บุคคลเหล่าใดในศาสนาของพระโคดมพุทธเจ้า 

เป็นผู้ประกอบตนไว้ดี มีใจมั่นคง หมดความห่วงใย 

บุคคลเหล่านั้นซื่อว่าบรรลุอรหัตผล 

หยั่งถ ึงอมตนิพพาน รับรสความดับสนิทแบบได้เปล่า67

พุทธพจน์นี้แสดงว่า เมื่อเราบรรลุอรหัตผลซึ่งเกิดหลังจากได้อรหัตมรรคญาณ เราจึงจะหยั่งลงสู่ 

ภาวะของนิพพาน การเข้าถึงนิพพานจึงไม่ใช่เป็นภาวะจิตตามปกติของพระอรหันต์ที่ไม่ได้อยู่ใน 

ภาวะที่จ ิตเกิดมรรคญาณและผลญาณหรือไม่ได้เข ้าผลสมาบัติ

“ ชุ. เถร. 26/63/32

67 ชุ.ธ. 25/7/11
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ภาวะนิพพานที่หมายถึงการมีนิพพานเป็นอารมณ์หรือไม่ม ีบ ัญญัติหรอสิ่งอื่นเป็น 

อารมณ์ที่ปรากฏขณะอยู่ในผลสมาปติที่ว ่านั้นเป็นอย่างไร คำถามนีมีคำตอบอยู่ในพระ

สุตตันตปิฎก นั่นคือในสมาธิสูตร พระพุทธเจ้าตรัสถึงการมีสัญญาที่ม ีน ิพพานเป็นอารมณ์ซึ่งมีเนือ 

หาหรือลักษณะเหมือนลักษณะของนิพพานที่ปรากฏในพระสูตรอื่น ซึ่งแสดงว่าการมีสัญญาใน

ลักษณะนี้คือการที่จ ิตอยู่ในภาวะนิพพานนั่นเอง พุทธพจน์นี้มีอยู่ว่า

อานนท์ภิกษุในธรรมวิน ัยนี้ เป็นผู้ม ีสัญญาอย่างนี้ว ่า ภาวะท ี่สงบ ประณ ีต คือ 

ความระงับลังขารนั้งปวง ความสละคืนอุปธิก ิเลสนั้งปวง ความสิ้นไปแห่งตัณหา 

ความคลายกำหนัด ความตับ นิพพาน อานนท์ มีได้อย่างนี้แล การที่ภิกษุได้ 

สมาธิโดยไม่ต้องมีสัญญาในธาตุดินว่าเป็นธาตุดิน ในธาตุนํ้าว่าเป็นธาตุนํ้า ใน 

ธาตุไฟว่าเป็นธาตุไฟ ในธาตุลมว่าเป็นธาตุลม ในอากาสานัญจายตนฌาน

ว่าเป ็นอากาสานัญจายตนฌาน ในวิณญานัญจายตนฌานว่าเป ็น

วิญญานัญจายตนฌาน ในอากิญจัญญายตนฌานว่าเป ็นอากิญจัญญายตน

ฌาน ในเนวสัญญานาสัญญายตนฌานว่าเป ็นเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน 

ในโลกนี้ว่าเป็นโลกนี้ ในโลกหน้าว่าเป็นโลกหน้า แต ่ต ้องมีส ัญญา68

ตามพุทธพจน์น ี้ ธาตุ 4 และอรูปฌาน 4 ก็ไม่ปรากฏในความคิดหรือในจิตของพระอรหันต์ ซึ่งเมื่อ 

นำพุทธพจน์น ี้ไปเทียบกับพุทธพจน์ในเกวัฏฏสูตรก็จะเห็นว่ามีล ักษณะเหมือนกันคือไม่ม ีส ิ่งเหล่านี้ 

อยู่ในนิพพานซึ่งตามนัยในสมาธิสูตรก็คือการไม่มีสัญญาว่าสิ่งเหล่านี้เป็นนั่นเป็นนี่ซึ่งเป็นเรื่องของ 

บ ัญ ญ ัต ิ (concept) ที่คนกำหนดขึ้นมาใช้กัน ม ีแต ่ความสงบเป ็นอารมณ ์ การมีสัญญาเช่นนี้จ ึงน่า 

จะเป ็นสัญญาแบบเดียวกับส ัญญาที่เก ิดในผลสมาบัต ิซ ึ่งม ีแต ่น ิพพานเป็นอารมณ ์

อนึ่ง พุทธพจใบันพรหมนิมันตนิกสูตรที่บางคนอาจเข้าใจว่าบรรยายถึงนิพพานใน 

ฐานะเป ็นอัตตาหรือลวภาวะ (substance) ทางอภิปรัชญาชนิดหนึ่งก็มีเนื้อหาบางส่วนคล้ายคลึง 

ก ับเนือหาในปฐมนิพพานปฏิส ังยุตตสูตรและเกวัฎฎสูตร และเมื่อนำมาเทียบเคียงกับพุทธพจน์ที่ 

ได้อภิปรายมาในข้อนีก็จะพบว่า นิพพานที่พูดถึงในพระสูตรนี้มิได้หมายถึงสิ่งอื่นใดแต่น่าจะหมาย 

ถึงจิตที่อยู่ในสมาธิท ี่ไม่ม ีสัญญาว่าธาตุ 4 เป็นธาตุ 4 ไม่มีสัญญาว่าอะไรเป็นอะไรทั้งสิ้นมีแต่ 

สัญญาถึงนิพพานอย่างเดียว เพราะพุทธพจน์ในพรหมนิมันตนิกสูตรตรัสถึงนิพพานไว้ว่า

นิพพานที่ผู้บรรลุจะพึงรู้แจ้งได้ เป็นอนิท์สสนะ เป็นอนันตะ(ไม่สิ้นสุด) มีรัศมี 

กว่าสิ่งทั้งปวง สัตว์เสวยไม่ได้โดยความที่ดินเป็นดิน โดยความที่น ํ้าเป็นนั้า โดย

68 อํ.ทลท. 24/6/10
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ความที่ไฟเป็นไฟ โดยความที่ลมเป็นลม โดยความที่เหล่าสัตว์เป ็นเหล่าสัตว์ 

โดยความที่เทวดาเป็นเทวดา โดยความที่ปชาบดีเป็นปซาบดี โดยความที่

พรหมเป็นพรหม โดยความที่อากัสสรพรหมเป็นอากัสสรพรหม โดยความที่ 

ล ุภกิณหพรหมเป็นสุภกิณหพรหม โดยความที่เวหัปผลพรหมเป็นเวหัปผล

พรหม โดยความที่อภิภูพรหมเป็นอภิภูพรหม โดยความที่ส ิงทั้งปวงเป็นสิ่ง

ทั้งปวง69

ข้อความในพระสูตรนี้โดยเฉพาะที่ว่า “สัตว์เสวยไม่ได้โดยความที่ดินเป็นดิน’' เป็นต้นนั้น มีความ 

คล้ายคลึงกับการไม่มีธาตุ 4 เป็นต้นในสองพระสูตรนั้นแต่ในพระสูตรนี้กสับพูดเหมือน “มี" ส่ิง 

เหล่าน ั้นเพ ียงแต่เราไม่“ เสวย” หรือไม่เข้าไปเกี่ยวข้องในฐานะที่สิ่งเหล่านั้นเป็นอย่างที่คนทั่วไปยึด 

ถือ ซึ่งเมื่อเทียบกับพุทธพจใทนสมาธิสูตร ก็น ่าจะหมายถึงการไม่ม ีส ัญญาว่าสิ่งทั้งปวงเป็นสิ่งน ั้น 

สิ่งนี้นั่นเอง ม ีแต่ส ัญญาว่านิพพานเป็นภาวะอันสงบเท่านั้น

คัมภีร์วิกังคทนตอนที่อธิบายธรรมที่ไม่นับเนื่องในทุกข์ (อปริยาป ันนะ)70 * ก็แสดงว่าใน 

บรรดาอายตนะภายนอก 6 และอายตนะภายใน 6 ที่เป็นโครงสร้างและเกี่ยวข้องกับชีวิตของมนุษย์ 

และสัตว์ท ั้งหลายน้ัน อายตนะที่มีอยู่ในธรรมที่ไม่นับเนื่องในทุกข์ซึ่งต่างจากกามธาตุ รูปธาตุ และ 

อรูปธาตุม ีอยู่เพ ียง 2 อย่าง คือ มนายตนะอันได้แก่จิตและธัมมายตนะอันได้แก่ธรรมารมณ์อัน 

เป็นอารมณ์ของจิต ซึ่งแสดงว่าในนิพพานมีแต่อารมณ์ทางใจอย่างเดียวไม่รับอารมณ์ภายนอก

อย่างไรก็ตาม บางคนอาจเห็นว่าอปริยาปันนธรรมนี้น ่าจะเป็นภพภูมิของนิพพานเพราะมาอยู่ใน 

ช ุดเดียวกับกามธาตุ รูปธาตุ และอรูปธาตุที่หมายถึงภูมิที'อยู่ของสัตว์ชนิดต่าง ๆ ก็ได้ หมายถึง 

สภาวะทางจิตก็ได้ แต่ไม่น่าจะเป็นเช่นนัน น ่าจะหมายถึงสภาวะทางจิตมากกว่า เพราะเมื่อดูใน 

ค ัมภ ีร ์ปฏ ิส ัมภ ิทามรรคยังม ีคำอธิบาย1ว่า “อปริยาปันนภูม ิ’' หมายถึงมรรคผลและนิพพาน ซึ่งแสดง 

ว่าเป็นเรื่องของสภาวะทางจิตเพราะมรรคผลเป็นเรื่องสภาวะทางจิต นั่นคือในคัมภีร์ปฏิสัมภิทา

มรรคพูดถึงอปริยาปันนภูมิว ่าเป็นภูม ิอ ันหนึ่งนอกเหนือจากภูมิอ ีก 3 อย่างคือกามาวจรภูมิ รูปาวจร 

ภูมิ และอรูปาวจรภูมิ โดยอธิบายว่าหมายถึงมรรค ผล และธาตุที่ป ัจจัยไม่ปรุงแต่ง (นิพพาน)7, 

อายตนะ 2 อย่างนืจึงน่าจะหมายถึงอายตนะของพระอริยบุคคลในขณะอยู่ในโลกุตตรภูมิคืออยู่ใน 

ขณะแห่งมรรคจิตผลจิตหรืออยู่ในผลสมาบัติ เพราะอายตนะอื่นมีรูปายตนะและจักขวายตนะ

เป็นต้นไม่ทำงานมีแต่อายตนะทางใจอย่างเดียวซึ่งเป็นลักษณะของจิตที่อยู่ในผลสมๆบัติซึ่งไม่มี 

การรับอารมณ์ทางอายตนะอื่น หลักฐานนืแสดงว่าการอยู่ในภาวะที่ไม่มีทุกข์ซึ่งก็คือนิพพานจะมี

69ม.มู. 12/504/542

70อภิ.วิ. 35/997/647

7’ ชุ.ป. 31/72/121-122
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อายตนะ 2 อย่างดังกล่าวเท่านั้น ในชีวิตประจำวันที่ต้องมีการรับรู้อารมณ์ทางอายตนะอื่น ๆ ด้วย 
พระอรหันต์จึงไม่ได้อยู่ในภาวะนิพพานแม้จะไม่มีกิเลสก็ตาม

ดังน้ัน จึงสรุปได้ว่านิพพานไม่ได้หมายถึงเพียงการไม่มีกิเลสเท่านั้นแต่ยังหมายถึง 
การมีนิพพานเป็นอารมณ์คือการไม่มีบัญญัติและไม่มีอารมณ์ภายนอกเป็นอารมณ์ ซึ่งเกิดข้ึนใน 
ขณะอยู่ในผลสมาบัติ ซึ่งลักษณะเหล่านี้ไม่ใช่ลักษณะของอัตตา แต่เป็นสภาวะทางจิตวิทยา

3.นิพพานคือความดับขันธ์และความดับภพ

ในลักษณะแรก นิพพานหมายถึงความดับกิเลสหรือความว่างจากกิเลสซึ่งนิยมเรียก 
นิพพานในความหมายนี้ว่า “กิเลสนิพพาน" อันเป็นความหมายของสอุปาทิเสลนิพพาน (นิพพาน 
คือการดับกิเลสโดยยังมีขันธ์ 5 อยู่หรือยังมีชีวิตอยู่) แต่ในอีกด้านหนึ่งของนิพพาน นิพพานยัง 
หมายถึง ความดับขันธ์และความดับภพ ซึ่งนิพพานในความหมายนี้นิยมเรียกกันว่า “ขันธ
นิพพาน" ซึ่งโดยทั่วไปหมายถึงอนุปาทิเสสนิพพาน (นิพพานคือการดับกิเลสโดยไม่มีขันธ์เหลือ
อยู่หรือ แม่มีชีวิตอยู่) อย่างไรก็ตาม นิพพานในความหมายนี้มีนัยอยู่ 2 อย่าง คือนอกจากหมายถึง 
การดับขันธ์และการไม่มีภพใหม่ของพระอรหันต์หลังตายแล้ว ยังหมายถึงการดับขันธ์และการดับ 
ภพของพระอรหันต์ในขณะมีชีวิตอยู่ด้วย ซึ่งผู้วิจัยขอแยกอธิบายดังต่อไปนี้

1 ) ความดับขันธ์และความดับภพในนัยแรกหมายถึงเมื่อพระอรหันต์ปรินิพพานหรือ 
ลิ้นชีวิตลง ขันธ์ 5 ของพระอรหันต์รูปน้ันก็จะ “ดับสนิท” ไม่ไปเกิดในภพใด ๆ อีก เพราะหมดกิเลสที่ 
จะทำให้เกิดอีก พระอรหันต์จึงพ้นจากชาติ ชรา และมรณะอันเป็นที่ตงแห่งความทุกข์ทั่งมวล
ความดับขันธ์และภพจึงเป็นการดับทุกข์!นอีกความหมายหนึ่งของนิพพาน จะขอยกพุทธพจน์
เกี่ยวกับเรื่องนี้มาแสดงเพื่อสนับสนุนการอธิบายนิพพานในความหมายนี้ดังนี้

ในปฐมทัพพสูตร พระพุทธเจ้าทรงเปล่งอุทานปรารภการปรินิพพานของพระทัพพ
มัลลบุตรว่า

ร่างกายได้แตกดับไปแล้ว 
เวทนาทั่งหมดดับสนิทแล้ว 
ลัญญาก็ดับลง ลังขารทั่งหลายก็สงบระงับ 
วิญญาณก็ถึงความดับสูญ72

72 ช ุ.อ ุ. 2 5 /7 9 /3 4 2
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พระสูตรนี้แสดงว่าเมื่อพระทัพพมัลลบุตรปรินิพพาน ขันธ์ 5  ของท่านก็ดับส น ิท ไม่เกิดหรือไม่ไป 
ปรากฏที่แห่งใดหรือภพภูมิใดอีก นิพพานในความหมายนี้จึงเป็นอนุปาทิเสสนิพพานที่หมายถึง
การดับขันธ์และด ับ ภพหลังการปรินิพพานของพระอรหันต์ผู้ดับกิเลสได้สิ้นเชิงแล้ว ดังพุทธพจน์ใน 
นิพพานธาตุสูตรที่ทรงบรรยายความหมายของสอุปาทิเสสนิพพานและอนุปาทิเสสนิพพานไว้ว่า

นิพพานธาตุประการหนึ่งเป็นสภาวะมีให้เห็นในอัตภาพนี้
ซื่อว่าสอุปาทิเสสนิพพานธาตุ
เพราะความสิ้นไปแห่งตัณหาที่นำไปสู่ภพ
ส่วนนิพพานธาตุอีกประการหนึ่งเป็นสภาวะมีในภายภาคหน้า
ซื่อว่าอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ
เป็นที่ดับสนิทแห่งภพทั้งปวงทั้งหลายไดโดยสิ้นเชิง73

อนุปาทิเสลนิพพานในพุทธพจน์น้ีหมายถึงสภาพท่ีปรากฏหลังตายคีอสภาพท่ีไม่มีภพปรากฏแก่ 
ขันธ์ของพระอรหันต์ผู้ส้ินชีวิตน่ันเอง คำว่า ‘‘เป็นสภาวะมีในภายภาคหน้า,, (สมปรายกา) ก็คือ 
สภาวะท่ีปรากฏหลังตายน่ันเอง ภพนอกจากหมายถึง “ท่ีอยู่” หริอภูมิท่ีลัตว'ไปเกิดอันได้แก่กามภพ 
รูปภพ และอรูปภพแล้ว ภพยังหมายถึงสภาวะของการเกิดในรูปแบบต่าง  ๆของขันธ์ 5 ด้วยซ่ึงอาจ 
หมายถึงภพในชีวิตปัจจุบันดังจะกล่าวถึงข้างหน้าหรือภพหลังตายก็ได้ การดับภพในความหมายท่ี 
กำลังกล่าวอยู่น้ีหมายถึงการส้ินสุดการเวียนว่ายตายเกิดในโลกหรือภูมิต่าง  ๆ น่ันเอง เพราะพระ 
พุทธเจ้าตรัสไว้ในนิพพานธาตุสูตรน้ีด้วยว่าสภาวะท่ีเวทนาของพระอรหันตขีณาสพดับสนิทเรียกว่า 
อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ74 75 ซ่ึงการดับสนิทของเวทนาดังกล่าวน้ีส่ือนัยของการดับขันธปรินิพพาน 
ด้วย และลอดคล้องกับพุทธพจน์ในจตุตถนิพพานปฎิลังยุตตสูตรท่ีว่า “เม่ือไม่มีตัณหา ก็ไม่มี
การเวียนว่ายตายเกิด เม่ือไม่มีการเวียนว่ายตายเกิด ก็ไม่มีการจุติและการอุบัติ เม่ือไม่มีการจุติ 
และการอุบัติ ก็ไม่มีโลกน้ี โลกอ่ืน และระหว่างโลกท้ังสอง น้ีคือท่ีลุดแห่งทุกข์',75พุทธพจน์น้ียืนยัน 
การดับภพคือการไม่เวียนว่ายตายเกิดในโลกต่าง ๆ  ของพระอรหันต์ผู้ดับกิเลสได้แล้ว ซ่ึงมีอีกหลาย 
พระสูตรท่ีแสดงถึงการไม่เกิดใหม่หรือการไม่มีภพใหม่หลังดับขันธปรินิพพานของพระอรหันต์ เช่น 
ในโคริกสูตร พระพุทธเจ้าตรัสปรารภการปรินิพพานของพระโคริกเถระว่า “นักปราชญ์ผู้ใด...ชนะ 
กองทัพมัจจุแล้ว ไม่กลับมาสู่ภพใหม่..."76

73 ชุ.อิติ. 25/44/394

74 ชุ.อิติ. 25/44/393

75 ชุ.อุ. 25/74/324

76สํ.ส. 15/159/207
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ดังน ั้น  ใ น ความหมายแรกของการดับขันธ์และการดับภพนี้จึงห ม า ย ถึงก า ร ท ีขั่นธ์ 5  

ของพระอรห ัน ต ์ท ี่ล ิ้น ช ีว ิต ไ ม ่รวมตัวกันเกิดในภพท้ังปวงหรอในโลกใดโลกหน่ึง เมื่อจ ิต หรอว ิญ ญ า ณ  

ด ับ ส น ิท ใน ขณะปรินิพพาน จ ิต และเจตสิกธรรมที่เป็นองค์ประกอบของจ ิต ก็จะไ ม ่เก ิด ข ึ้น อ ีก  ด ัง ท่ี 
พระอนุร ุท ธ เถระกล่าวถึงการปรินิพพานของพระผู้มีพระภาคเจ้าไ ว ิใ นอน ุร ุท ธเถ ร ค า ถ า ว ่า

บัดนี้ ธรรมเหล่านี้ชึ่งมีลัมผัลเป็นที่ 5
ของพระมหามุนีได้ลิ้นสุดลง
เมื่อพระสัมมาสิ'มพุทธเจ้าเสด็จปรินิพพานแล้ว
จิตและเจตสิกธรรมเหล่าอื่นจักไม่มีอีกต่อไป77

คำกล่าวน้ียืนยันการดับสนิทของจิตและเจตสิกท่ีเน่ืองอยู่กับจิต คล้ายกับพุทธพจน์ในผัคคุณ
ปัญหาสูตรท่ีตรัสว่า เม่ือพระพุทธเจ้าปรินิพพานแล้ว อายตนะภายนอกมีรูปเป็นต้นและอายตนะ 
ภายในมีจักษุเป็นต้นไม่มีอยู่ จึงไม่มีอะไรท่ีจะใช้บัญญ้ตพระพุทธเจ้าเหล่าน้ัน78 79 และเม่ือจิตท่ีเป็น 
ตัวการสำคัญในการสร้างภพชาติดับสนิทไม่เกิดอีกแล้ว รูปหรือธาตุ 4 ก็จะแยกขาดจากจิตน้ันหรือ 
จิตน ั้น เท่ากับสสัดออกหรือละท้ิงธาตุ 4 น้ันไปไม่เก่ียวข้องกันอีก ซ่ึงพระพุทธเจ้าก็ได้ตรัสยืนยันเร่ือง 
น้ีไว้ในปริวีมังสนสูตร'ว่า “ภิกษุเม่ือเสวยเวทนาท่ีมีกายเป็นท่ีสุด...รู้ชัดว่า ‘หลังจากตายแล้ว การ 
เสวยอารมณ์ท้ังหมด ไม่น่าเพลิดเพลินจักเย็น จักเหลืออยู่เพียงสรืรธาตุในโลกน้ีเท่าน้ัน'”5,9 พุทธ 
พจน์น้ีแสดงว่า หลังการตายของพระอรหันต์จะเหลือแต่เพียงร่างกายหรือธาตุ 4 ในโลกน้ีเท่าน้ัน 
เพราะจิตดับสนิทหมดแล้ว ในปุพเพสัมโพธสูตร พระพุทธเจ้าก็ทรงแสดงว่า ธรรมเป็นท่ีกำจัด
ฉ ัน ทราคะในปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโซธาตุ และวาโยธาตุ เป็นเคร่ืองสลัดออกจากธาตุเหล่าน้ัน80 
พุทธพจน์น้ีแสดงว่า นิพพานอันเป็นธรรมท่ีกำจัดฉันทราคะในธาตุ 4 ทำให้พระอรหันต์ไม่มีตัณหา 
อุปาทานในธาตุ 4 เม่ือดับขันธปรินิพพานปฏิสนธิวิญญาณอันจะทำให้เกิดร่างกายในภพใหม่จะไม่ 
เกิดอีก ธาตุ4หรือสรีระอันเป็นร่างกายในภพต่าง ๆ ท่ีมีรูปก็ไม่เกิดข้ึนอีกสำหรับพระอรหันต์น้ัน จึง 
ถือได้ว่าเป็นการ “สลัดออก” จากธาตุ 4 เพราะไม่มีเก่ียวข้องกับธาตุ 4 อีก

ความดับกิเลส ความดับทุกข์ ความดับขันธ์ และความดับภพจึงมีความสัมพันธ์ 
กัน และเป็น'โปตามกฎปฏิจ'จสมุปบาท เพราะเมื่อดับอวิชชา ล ัง ขารอันจะป ร ุง แต่งให้เกิดวิญญาณ

77ชุ. เถร. 26/907/489

78สํ.สฬา. 18/83/76

79 สํ. นิ. 16/51/102

80 ลํ. นิ. 16/115/206-207
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ก็ไ ม ่เกิดข้ึน เมื่อวิญญาณไ ม ่เกิด นามรูปที่มีวิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดก็เกิดไม่ไ ด ้ทำให้ใ ม ่ม ีภ พ และ 
ชาติรวมทั้งทุกข์ตามมา กล่าวอีกอย่างก็คือตามทฤษฎีปฏิจจสมุปบาท เมื่อกิเลสดับ ว ิญ ญ าณ ก็ดับ 
เมื่อวิญญาณดับ นามรูปคือร่างกายและเวทนา สัญญา และสังขารทังปวงก็ดับไปด้วย สมดังพุทธ
พจน์ในเกวัฎฎสูตรที่ว่า

ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุย่อมตั้งอยู่ไม่ได้ในวิญญาณ ซ่ึงเป็น 
สิงที่มองไม่เห็น ไม่มีท่ีสุด แต่มีทำข้ามโดยรอบด้าน อุปาทายรูปที่ยาวและสัน 
ละเอียดและหยาบ งามและไม่งาม ก็ย่อมตั้งอยู่ไม่ได้ในวิญญาณนี้เช่นเดียวกัน 

นามและรูปย่อมดับสนิทในวิญญาณนี้เซ่นเดียวกัน เพราะวิญญาณดับไป นาม 
และรูปนี้นก็ย่อมดับสนิทในที่นี้น81 82

พุทธพจน์น้ีแสดงว่า วิญญาณของพระอรหันต์ท่ีดับสนิทแล้ว ย่อมไม่สามารถทำให้เกิดมีมหาภูตรูป 
คือธาตุ 4 และอุปาทายรูปอันเป็นรูปอาศัยมหาภูตรูป 4 สำหรับพระอรหันต์องค์น้ันอีก กล่าวอีก 
อย่างก็คือ เม่ือวิญญาณของท่านดับสนิท นามรูปท่ีอาศัยวิญญาณเกิดก็ดับสนิทไปด้วย พุทธพจน์ 
น้ีกล่าวถึงนิพพานเป็น "ท่ี,' ดับนามรูปหรอขันธ์ 5 ซ่ึงท่ีจริงก็คืออาการท่ีขันธ์ 5 ดับน่ันเอง นิพพาน 
ในความหมายเป็นท่ีดับนามรูปยังปรากฎในสรสูตร สังยุตตนิกาย สคาถวรรคด้วย แต่ในพระสูตรน้ี 
ไม่ปรากฏคำว่า “วิญญาณ" หริอ “นิพพาน" แต่มีนัยเหมือนกับในเกวัฎฎสูตรคอ “ดิน น้ํา ไฟ ลม 
ต้ังอยู่ไม่ได้ท่ีใด ความแล่นไปย่อมหยุดท่ีน้ี วัฏฏะไม่หมุนวนท่ีน้ี นามและรูปดับไม่เหลือท่ีน้ี,182 
ซ่ึงเม่ือเทียบเคียงกับคำลอนร่ืองปฏิจจลมุปบาทและพุทธพจน์ในเกวัฎฏสูตรรวมท้ังพระสูตรอ่ืน  ๆ
ท่ีเก่ียวข้อง เราก็พอตีความได้ว่า นิพพานก็คือ “ท่ี,, ท่ีวิญญาณดับเพราะหมดเซ้ีอคือกิเลส ซ่ึงทำให้ 
นามรูปท่ีอาศัยวิญญาณเกิดต้องดับไปด้วย เม่ือขันธ์ 5  ดับหมด วัฏฏะคือการเวียนว่ายตายเกิดก็ 
ยุติไปด้วยไม่มีการร่อนเร่เดินทางหริอ “ความแล่นไป,, อีก นิพพานจึงเป็น “ท่ี,, ดับขันธ์คือเป็นภาวะ 
ของการดับขันธ์น่ันเองเพราะไม่มี “สถานท่ี,, เฉพาะลำหรับการดับขันธ์ของพระอรหันต์แต่ละองค์ 
ท่านสามารถดับขันธ์ได้ทุกท่ี ตามท่ีกล่าวมาน้ี นิพพานจึงเป็นภาวะท่ีปรากฎตามกระบวนการ
ของปฎิจจสมุปบาทแบบนิโรธวารคือกระบวนการสายดับทุกข์อันเน่ืองมาจากการดับกิเลสและขันธ์ 
ได้ การดับขันธ์และภพน่ืเองเป็นเหตุให้เราพ้นทุกข์อย่างสมบูรณ์แบบซ่ึงพระพุทธองค์ทรงถือวา่เป็น 
“บรมสุข,, ท่ีแท้จริงเพราะพ้นจากสุขเวทนาและทุกขเวทนาอันไม่เท่ียงแท้ท้ังปวงอย่างเด็ดขาดถาวร 
ดังท่ีพระองค์ตรัสปรารภการปรินิพพานของพระพาหิยะเถระในพาหิยสูตรว่า

81 ที.สี. 9/499/220

82ลํ.ส. 15/27/31
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เม ื่อ ใ ด  พ ร า ห ม ณ ์ซ ื่อ ว ่า เ ป ็น ม ุน ี 

เพ ร า ะ ม ีโ ม น ธ ร ร ม  ร ู้แ จ ้ง ด ้ว ย ต น เอ ง

เม ื่อ น ั้น  เข า ย ่อ ม ห ล ุด พ ้น จ า ก ร ูป ภ พ  อ ร ูป ภ พ  แ ล ะ จ า ก ส ุข แ ล ะ ท ุก ข ์83

ด ัง น ั้น  จ ึง พ อ ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  น ิพ พ า น ห ม า ย ถ ึง ก า ร ด ับ ข ัน ธ ์แ ล ะ ภ พ ใ น ค ว า ม ห ม า ย ว ่า  ข ัน ธ ์ 5  

ข อ ง พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์ผ ู้'ป ร ิน ิพ พ า น แ ล ้ว จ ะ ไ ม ่เก ิด อ ีก ค ือ ไ ม ่ม ีใ น ภ พ ห ร อ ภ ูม ิใ ด อ ีก  เ ป ็น ก า ร พ ้น ท ุก ข ์อ ย ่า ง

ส ม บ ูร ณ ์แ บ บ

2 )  น ิพ พ า น ค ือ ก า ร ด ับ ข ัน ธ ์แ ล ะ ก า ร ด ับ ภ พ ใ น ค ว า ม ห ม า ย ท ี่ล อ ง ค ือ  ก า ร ด ับ อ ุป า ท า น  

ข ัน ธ ์อ ัน ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ภ พ ค ือ ภ า ว ะ ช ีว ิต ท ี่ย ึด ถ ือ ผ ูก ต ิด อ ย ู่ ก า ร ด ัน ก ิเ ล ส ค ือ อ ว ิช ช า  แ ล ะ ต ัณ ห า  อ ุป า ท า น ไ ด  ้

ท ำ ใ ห ้เ ร า ไ ม ่ย ึด ต ิด ข ัน ธ ์ 5  ว ่า เ ป ็น เ ร า  เป ็น ข อ ง เร า  จ ึง ไ ม ่ม ีด ัว เร า ท ี่จ ะ เ ป ็น น ั้น เ ป ็น น ี่ซ ึ่ง ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ท ุก ข ์ 

เ ม ื่อ ส ภ า ว ะ น ั้น เ ส ื่อ ม ถ อ ย ห ร ือ ถ ูก ค ุก ค า ม  พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า ท ร ง ถ ือ ว ่า ข ัน ธ ์ 5  ท ี่เ ร า ย ึด ถ ือ ก ็ค ือ ภ พ  เม ื่อ  

ท ำ ล า ย ค ว า ม ย ึด ถ ือ ไ ด ้ภ พ ท ี่เ ก ิด จ า ก ก า ร ย ึด ถ ือ ก ็จ ะ ห า ย ไ ป  เ ร า พ อ จ ะ ต ีค ว า ม ก า ร ด ับ ข ัน ธ ์แ ล ะ ภ พ ใ น  

ค ว า ม ห ม า ย น ี้ไ ด ้จ า ก พ ุท ธ พ จ น ์ใ น โ ล ก ส ูต ร ท ี่ว ่า

บ ุค ค ล เ ม ื่อ ร ู้เ ห ็น เ บ ญ จ ข ัน ธ ์ค ือ ภ พ น ี้ 

ต า ม ค ว า ม เ ป ็น จ ร ิง อ ย ่า ง ถ ่อ ง แ ท ้ ด ้ว ย ป ัญ ญ า อ ัน ช อ บ  

ย ่อ ม ล ะ ภ ว ต ัณ ห า ไ ด ้ น ั้ง ไ ม ่ย ิน ด ีใ น ว ิภ ว ต ัณ ห า

เ พ ร า ะ ต ัณ ห า ท ั้ง ห ล า ย ส ิ้น ไ ป โ ด ย ป ร ะ ก า ร ท ั้ง ป ว ง  

ค ว า ม ด ับ ก ิเล ส ไ ม ่เ ห ล ือ ด ้ว ย ว ิร า ค ะ  ค ือ น ิพ พ า น จ ึง ม ี 

เ พ ร า ะ ไ ม ่ม ีค ว า ม ย ึด ม ั่น  ภ ิก ษ ุผ ู้น ิพ พ า น แ ล ้ว  จ ึง ไ ม ่ม ีภ พ ใ ห ม  ่

ภ ิก ษ ุน ั้น ไ ด ้ช ื่อ ว ่า ค ร อ บ ง ำ ม า ร ไ ด ้ ช น ะ ส ง ค ร า ม ไ ด  ้

ก ้า ว ล ่ว ง ภ พ ท ั้ง ป ว ง ไ ด ้ เป ็น ผ ู้ค ง ท ี่ ฉ ะ น ี้84

พ ุท ธ พ จ น ์น ี้แ ส ด ง ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร ด ับ ภ พ ท ั้ง ใ น แ ง ,ห ล ัง ต า ย แ ล ะ ใ น แ ง ่ช ีว ิต ป ัจ จ ุบ ัน ข ณ ะ ย ัง ม ีช ีว ิต  

อ ย ู่ ก ล ่า ว ค ือ  เ ม ื่อ ร ู้แ จ ้ง ค ว า ม จ ร ิง ข อ ง ข ัน ธ ์ 5  อ ัน ถ ือ ว ่า เ ป ็น อ ัน เ ด ีย ว ก ับ ภ พ  ภ พ ก ็เท ่า ก ับ ด ับ ไ ป ห ร ือ ไ ม ่ม  ี

อ ีก ต ่อ ไ ป  แ ล ะ ห ล ัง ต า ย ภ พ ท ี่จ ะ เ ป ็น ก า ร เ ก ิด ใ ห ม ่ข อ ง ข ัน ธ ์ 5  น ั้น ก ็ไ ม ่ม ีด ้ว ย เช ่น ก ัน  ภ พ ใ น ค ว า ม ห ม า ย  

ข อ ง ภ า ว ะ ช ีว ิต ท ี่เ ร า ย ึด ถ ือ น ี้โ ย ง อ ย ู่ก ับ ภ ว ต ัณ ห า แ ล ะ ว ิภ ว ต ัณ ห า ร ว ม ท ั้ง อ ุป า ท า น  โ ด ย เฉ พ า ะ อ ัต ต

ว า ท ุป า ท า น ท ี่ย ึด ถ ือ ว ่า เ ป ็น ต ัว ต น ข อ ง ต น  เ ม ื่อ เ ร า ม ีค ว า ม อ ย า ก แ ล ะ ค ว า ม ย ึด ต ิด  ภ พ ค ือ ภ า ว ะ อ ย ่า ง ใ ด  

อ ย ่า ง ห น ึ่ง  เช ่น  ค ว า ม เ ป ็น ค น ม ีเ ก ีย ร ต ิ ก ็เ ก ิด ข ึ้น  เ ม ื่อ เ ร า ห ม ด ต ัณ ห า แ ล ะ อ ุป า ท า น  ภ พ ท ี่เ ร า ย ึด ถ ือ อ ย ู่ก ็

83ชุ.อุ. 25/10/188

84 ชุ.อุ. 25/30/230
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ห า ย ไ ป แ ล ะ ไ ม ่เ ก ิด ใ ห ม ่อ ีก  เ พ ร า ะ เร า ต ัด ต ้น เห ต ุไ ด ้แ ล ้ว  น อ ก จ า ก น ั้น  ใ น ม า ฆ ส ูต ร  พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า ก ็ต ร ัส  

ว ่า  “พ ร า ห ม ณ ์ผ ู้ม ุ่ง บ ุญ  ค ว ร บ ูช า จ ัด ถ ว า ย เ ค ร ื่อ ง ไ ท ย ธ ร ร ม ใ ห ้เ ห ม า ะ แ ก ่ก า ล แ ก ่เ ห ล ่า ช น ผ ู้ส ง บ  ผ ู้

ป ร า ศ จ า ก ร า ค ะ  ไ ม ่ม ีค ว า ม โ ก ร ธ  ผ ู้ไ ม ่ม ีค ต ิ เพ ร า ะ ล ะ ข ัน ธ ์ 5  ใ น โ ล ก น ี้ไ ด ้แ ล ้ว " 85 พ ุท ธ พ จ น ์น ี้แ ส ด ง ว ่า  ผ ู้ 

ล ะ ก ิเ ล ส ไ ด ้ก ็ค ือ ผ ู้ท ี่ล ะ ห ร ื่อ ต ับ ข ัน ธ ์ 5  ไ ด ้แ ล ้ว น ั้น เอ ง  ซ ึ่ง เ ร า อ า จ ถ ือ ว ่า เป ็น ก า ร ด ับ ข ัน ธ ์ใ น ข ณ ะ ม ีช ีว ิต  

อ ย ู่ก ็ไ ด ้ แ ต ่เ ป ็น ก า ร ด ับ ข ัน ธ ์ใ น ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร ไ ม ่ม ีก า ร เ ก ิด อ ีก ค ล ้า ย ก ับ ก า ร ด ับ ข ัน ธ ์ใ น ค ว า ม

ห ม า ย แ ร ก

ด ัง น ั้น  น ิพ พ า น จ ึง ห ม า ย ถ ึง ก า ร ด ับ ข ัน ธ ์แ ล ะ ก า ร ด ับ ภ พ ท ั้ง ท ี่เ ก ิด ห ล ัง ต า ย แ ล ะ ใ น ข ณ ะ  

ย ัง ม ีช ีว ิต อ ย ู่โ ด ย ม ีพ ร ะ ส ูต ร อ ีก ห ล า ย ส ูต ร ท ี่แ ส ด ง ถ ึง ก า ร ด ับ ข ัน ธ ์แ ล ะ ภ พ ห ร ือ ก า ร ไ ม ่ม ีช า ต ิแ ล ะ ภ พ ใ ห ม ่ 

ข อ ง พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์ เช ่น  ท ิฏ ฐ ิค ต ส ูต ร ก ็เป ็น อ ีก พ ร ะ ส ูต ร ห น ึ่ง ท ี่เ ร า ต ีค ว า ม ไ ด ้ว ่า  น ิพ พ า น ค ือ ก า ร ด ับ ข ัน ธ  ์

ห ร ือ ด ับ ภ พ เพ ร า ะ ข ัน ธ ์แ ล ะ ภ พ ใ ห ม ่จ ะ ไ ม ่เก ิด ม ีอ ีก  ใ น พ ร ะ ส ูต ร น ี้ พ ร ะ พ ุท ธ อ ง ค ์ต ร ัส เป ็น พ ร ะ ค า ถ า ไ ว  ้

ว ่า  " ถ ้า อ ร ืย ส า ว ก ผ ู้ก ำ ห น ด ร ู้ข ัน ธ ์ 5  ท ี่เ ก ิด แ ล ้ว  ป ร า ศ จ า ก ต ัณ ห า ใ น ภ พ น ้อ ย แ ล ะ ใ ห ญ ่ไ ซ ร ้ ช ื่อ ว ่า ภ ิก ษ  ุ

ย ่อ ม ไ ม ่ก ล ับ ม า ส ู่ภ พ อ ีก  เพ ร า ะ ข ัน ธ ์ 5  เก ิด ข ึ้น ไ ม ่ไ ด ้อ ีก ต ่อ ไ ป ”86

น อ ก จ า ก น ั้น  เ ร า ย ัง ล า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร ด ับ ข ัน ธ ์แ ล ะ ด ับ ภ พ ใ น ข ณ ะ ม ี 

ช ีว ิต อ ย ู่ว ่า  ห ม า ย ถ ึง ก า ร ไ ม ่ม ีค ว า ม ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง  “อ า ร ม ณ ์,’ ห ร ือ  “ ส ิ่ง ท ี่ถ ูก ร ู้’' (object) ก ับ  “ผ ู้ร ู้’’ 

(subject) ใ น ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์ เ พ ร า ะ พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์ท ำ ล า ย ค ว า ม ร ู้ส ึก ย ึด ต ิด ว ่า  “ฉ ัน '’ แ ล ะ  

“ข อ ง ฉ ัน ’’ ไ ด ้แ ล ้ว  ท ่า น ญ า ณ น ัน ท ะ อ ธ ิบ า ย ก า ร ด ับ แ บ บ น ี้ไ ว ้ว ่า  “อ า ร ม ณ ์ไ ม ่ม ีล ่ว น ร ่ว ม ใ น  ' ล ัญ ช า น ’ 

(perception) น ี้ ท ั้ง น ี้เ ป ็น เ พ ร า ะ ว ่า  ‘ผ ู้ร ู้’ ข า ด ห า ย ไ ป  ป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์ข อ ง ก า ร ด ับ ค ว า ม ม ีอ ย ู่ ( ภ ว น ิโ ร ธ )  

ซ ึ่ง ไ ม ่ใ ช ่อ ะ ไ ร อ ื่น น อ ก จ า ก  ‘น ิพ พ า น ท ี่น ึ่แ ล ะ เ ด ี๋ย ว น ี้’ เป ็น ผ ล ล ัพ ธ ์ข อ ง ก า ร ข จ ัด ม า น ะ ท ี่ย ึด ถ ือ ว ่า  ‘ฉ ัน ม  ี

อ ย ู่’”87 ด ัง น ั้น  น ิพ พ า น ใ น ค ว า ม ห ม า ย น ี้จ ึง ม ิไ ด ้ห ม า ย ถ ึง ล ิ่ง ม ีจ ร ิง ท า ง อ ภ ิป ร ัช ญ า ห ร ือ อ ัต ต า แ ต ่อ ย ่า ง  

ใ ด  แ ต ่เป ็น เร ื่อ ง ข อ ง ส ภ า ว ะ ท า ง จ ิต แ ล ะ ช ีว ิต ข อ ง พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์น ั้น เอ ง

4 .  น ิพ พ า น ค ือ ค ว า ม ด ับ เ ว ท น า แ ล ะ ส ัญ ญ า แ ล ะ เ ป ็น บ ร ม ส ุข

จากที่กล่าวมาในข้อก่อน ๆ ทำให้เราลามารถบรรยายลักษณะอีกประการหนึ่งของ 
นิพพานได้คือ นิพพานเป็นภาวะที่เวทนาและสัญญาดับ และเป็นสุขที่ยอดเยี่ยมสูงสุดหรือเป็นสุขที่ 
แท้จริง ความหมายและลักษณะของนิพพานในข้อนี้สืบเนื่องมาจากนิพพานที่หมายถึงความดับ

85ชุ.ลุ. 25/505/615

86 ชุ.อิติ. 25/49/401

87 Bhikkhu Nanananda, The magic of the mind ( Kandy : Buddhist Publication Society,

1974), pp. 54-55.
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ข ัน ธ ์ น ั่น ค ือ เม ื่อ จ ิต ข อ ง พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์อ ย ู่ใ น ภ า ว ะ น ิพ พ า น ค ือ จ ิต อ ย ู่ใ น ส ัญ ญ า เ ว ท ย ิต น ิโ ร ธ ส ม า บ ้ต ิแ ล ะ  

เม ื่อ พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์ด ับ ข ัน ธ ป ร ิน ิพ พ า น  เ ว ท น า แ ล ะ ส ัญ ญ า ย ่อ ม ด ับ  ค ือ ไ ม ่ม ีก า ร ร ัย ร ู้ใ ด  ๆ  ห ร ือ เส พ  

อ า ร ม ณ ์ใ ด  ๆ  ภ า ว ะ ด ัง ก ล ่า ว น ี้ถ ือ ไ ด ้ว ่า เ ป ็น บ ร ม ส ุข เพ ร า ะ ป ร า ศ จ า ก ท ุก ข ์อ ย ่า ง ส ิ้น เ ซ ิง  น อ ก จ า ก น ั่น  

ค ว า ม ด ับ ก ิเ ล ส ท ำ ใ ห ้จ ิต ส ง บ เ ย ็น จ า ก ไ ฟ ค ือ ร า ค ะ โ ท ส ะ แ ล ะ โ ม ห ะ อ ัน เ ป ็น เ ห ต ุเ ก ิด ท ุก ข ์ก ็อ า จ เ ร ีย ก ไ ด  ้

เ ช ่น ก ัน ว ่า เป ็น ค ว า ม ส ุข ข อ ง น ิพ พ า น

พ ร ะ พ ุท ธ อ ง ค ์ต ร ัส ถ ึง น ิพ พ า น ว ่า เป ็น บ ร ม ส ุข ห ร ือ ส ุข ช น ิด ส ูง ส ุด ใ น ท ี่ห ล า ย แ ห ่ง  เซ ่น  ใ น

อ ัญ ญ ต ร อ ุป า ล ก ว ัต ถ ุ ใ น ข ุท ท ก น ิก า ย  ธ ร ร ม บ ท  พ ร ะ อ ง ค ์ต ร ัส ว ่า

ค ว า ม ห ิว  เ ป ็น โ ร ค อ ย ่า ง ย ิ่ง  

ส ัง ข า ร ท ั้ง ห ล า ย เ ป ็น ท ุก ข ์อ ย ่า ง ย ิ่ง  

บ ัณ ฑ ิต ร ู้เ ร ื่อ ง น ี้ต า ม ค ว า ม เ ป ็น จ ร ิง แ ล ้ว  

ย ่อ ม ท ำ น ิพ พ า น ใ ห ้แ จ ้ง  

เพ ร า ะ น ิพ พ า น เ ป ็น ส ุข อ ย ่า ง ย ิ่ง 88

จ า ก พ ุท ธ พ จ น ์น ี้ เ ร า พ อ ม อ ง เห ็น ว ่า  น ิพ พ า น เป ็น ส ุข อ ย ่า ง ไ ร  น ิพ พ า น น ่า จ ะ เ ป ็น ส ุข ใ น ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร  

ด ับ ท ุก ข ์ห ร ือ ด ับ ข ัน ธ ์น ั่น เอ ง ไ ม ่ใ ช ่ก า ร เส พ อ า ร ม ณ ์ห ร ือ เส ว ย ส ุข เว ท น า ใ ด  ๆ  เพ ร า ะ ใ น บ า ท ท ี่ส อ ง ข อ ง  

พ ร ะ ค า ถ า น ี้ก ล ่า ว ถ ึง ส ัง ข า ร ว ่า เ ป ็น ท ุก ข ์ เม ื่อ น ิพ พ า น เป ็น ส ุข  ก ็แ ส ด ง ว ่า เ ป ็น ส ุข จ า ก ก า ร ด ับ ส ัง ข า ร ท ี่ 

เป ็น ท ุก ข ์น ั่น เอ ง  เ น ื่อ ง จ า ก ไ ม ่ม ีว ิธ ีอ ื่น ท ี่ท ำ ใ ห ้ส ัง ข า ร ซ ึ่ง ใ น ท ี่น ี้ค ือ ข ัน ธ ์ 5 89 เป ็น ส ุข ไ ด ้อ ย ่า ง แ ท ้จ ร ิง ซ ึ่ง ก  ็

ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ค ำ ไ ว พ จ น ์ข อ ง น ิพ พ า น ค ำ ห น ึ่ง ค ือ ค ำ ว ่า  '‘ส ัง ข า ร ล ม โ ถ "  ค ือ ก า ร ส ง บ ร ะ ง ับ ส ัง ข า ร ห ร ือ  

ธ ร ร ม เป ็น เค ร ื่อ ง ส ง บ ร ะ ง ับ ส ัง ข า ร  ก า ร ท ี่ส ัง ข า ร ส ง บ ร ะ ง ับ ไ ป ซ ึ่ง ก ็ค ือ ก า ร ด ับ ข ัน ธ ์น ั่น เอ ง จ ึง เป ็น ส ุข ท ี่

ห ม า ย ถ ึง ใ น ท ี่น ี้ ซ ึ่ง ก ็ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ พ ุท ธ พ จ น ์ใ น อ ัญ ญ ต ร ถ ุล ท า ร ิก า ว ัต ถ ุท ี่อ ย ู่ต ิด ก ับ อ ัญ ญ ต ร อ ุป า ส ก  

ว ัต ถ ุซ ึ่ง พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า ต ร ัส ว ่า

ไ ฟ เ ส ม อ ด ้ว ย ร า ค ะ ไ ม ่ม ี 

โ ท ษ เส ม อ ด ้ว ย โ ท ส ะ ไ ม ่ม  ี

ท ุก ข ์เ ส ม อ ด ้ว ย เบ ญ จ ข ัน ธ ์ไ ม ่ม ี 

ส ุข ( อ ื่น ) ย ิ่ง ก ว ่า ค ว า ม ส ง บ ไ ม ่ม ี90

88ชุ.ธ. 25/203/95

89ชุ.ธ.อ. 6/119

90 ชุ.ธ. 25/202/95
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พ ุท ธ พ จ น ์น ี้แ ส ด ง น ัย ท ี่ก ล ่า ว น ั้น อ ย ่า ง ช ัด เจ น  เม ื่อ ข ัน ธ ์ 5  ค ือ ท ุก ข ์ ค ว า ม ส ง บ ท ี่เป ็น ส ุข ส ูง ส ุด ใ น ท ี่น ี ้

ย ่อ ม เ ป ็น อ ย ่า ง อ ื่น ไ ม ่ไ ด ้น อ ก จ า ก ก า ร ส ง บ ข อ ง ข ัน ธ ์ 5  อ ัน ไ ด ้แ ก ่ก า ร ด ับ ข ัน ธ ์ท ี่ก ล ่า ว ม า แ ล ้ว ใ น ข ้อ ก ่อ น  

น ั่น เอ ง  น อ ก จ า ก น ั้น  พ ุท ธ พ จ น ์น ี้ย ัง ต ีค ว า ม ไ ด ้อ ีก ว ่า  ก า ร ท ี่ข ัน ธ ์5  เป ็น ท ุก ข ์ก ็เพ ร า ะ ไ ฟ ค ือ ร า ค ะ แ ล ะ ไ ฟ  

ค ือ โ ท ส ะ  ค ว า ม ส ง บ ท ี่เ ป ็น ส ุข อ ย ่า ง ย ิ่ง ใ น ท ี่น ี้ย ัง อ า จ ห ม า ย ถ ึง ก า ร ด ับ ก ิเ ล ส ไ ด ้ด ้ว ย เ พ ร า ะ ก า ร ด ับ ก ิเ ล ส  

ไ ด ้ก ็ท ำ ใ ห ้พ ้น ท ุก ข ์ม ีค ว า ม เ ศ ร ้า โ ศ ก เป ็น ต ้น อ ัน ม ีก ิเล ส เ ป ็น ส า เ ห ต ุค ล ้า ย ก ับ ก า ร ด ับ ข ัน ธ ์เ ช ่น ก ัน

น ิพ พ า น ใ น ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร ด ับ เ ว ท น า แ ล ะ ส ัญ ญ า แ ล ะ เ ป ็น บ ร ม ส ุข จ ึง ส อ ด ค ล ้อ ง  

ก ับ พ ุท ธ พ จ น ์เร ื่อ ง ก า ร ด ับ ข ัน ธ ์แ ล ะ ภ พ  ค น จ ำ น ว น ไ ม ่น ้อ ย ท ี่เข ้า ใ จ ว ่า ส ุข ม ีอ ย ู่ป ร ะ ๓ ท เด ีย ว ค ือ ส ุข ท ี่เป ็น  

เว ท น า อ ัน เป ็น สุขท ี่เ ก ิด จ า ก ก า ร เ ส ว ย อ า ร ม ณ ์อ ัน น ่า ใ ค ร ่น ่า พ อ ใ จ ห ร ือ อ า ร ม ณ ์ท ี่ใ ห ้ค ว า ม ส บ า ย จ ึง เ ข ้า  

ใ จ ว ่า น ิพ พ า น เ ป ็น ส ุข ใ น ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ส ุข เ ว ท น า เพ ร า ะ เ ห ็น ว ่า ค ว า ม ด ับ เ ว ท น า แ ล ะ ส ัญ ญ า ไ ม ่ร ับ ร ู ้

อะไรเ ล ย ไม่น ่า จ ะ เ ป ็น ค ว า ม สุขไ ด ้ แ ต ่พ ร ะ พ ุท ธ เ จ ้า ต ร ัส ไ ว ้ช ัด เ จ น ใ น ป ัญ จ ก ัง ค ส ูต ร ว ่า ก า ร ด ับ เ ว ท น า  

แ ล ะ ส ัญ ญ า เ ป ็น ค ว า ม ส ุข  เ พ ร า ะ พ ร ะ อ ง ค ์ต ร ัส ถ ึง ส ัญ ญ า เ ว ท ย ิต น ิโ ร ธ ท ี่ด ับ เ ว ท น า แ ล ะ ส ัญ ญ า ว ่า เ ป ็น  

สุขท ี่ม ิ,ใช่สุขเว ท น า  ใ น พ ร ะ ส ูต ร น ี้พ ร ะ พ ุท ธ อ ง ค ์ต ร ัส ก ับ พ ร ะ อ า น น ท ์ว ่า

อ า น น ท ์ อ ัญ เ ด ีย ร ถ ีย ์ป ร ิพ า ช ก น ั้ง ห ล า ย ผ ู้ก ล ่า ว อ ย ่า ง น ี้ เ ธ อ ท ั้ง ห ล า ย พ ึง

ค ้า น ว ่า  “ท ่า น ท ั้ง ห ล า ย  พ ร ะ ผ ู้ม ีพ ร ะ ภ า ค ไ ม ่ไ ด ้ท ร ง ห ม า ย ถ ึง ส ุข เว ท น า  บ ัญ ญ ัต ิ 

ส ัญ ญ า เ ว ท ยิตนิโ ร ธ น ั้น ไ ว ้ใ น ส ุข เล ย  บ ุค ค ล ย่อมป ร ะ ส บ ส ุข ใ น ฐ า น ะ ใ ด  ๆ  ม ีส ุข

ใ น ฐ า น ะ ใ ด  ๆ  พ ร ะ ต ถ า ค ต จ ึง ท ร ง บ ัญ ญ ัต ิฐ า น ะ น ั้น  ๆ  ไ ว ้ใ น ส ุข ”91

ตามพุทธพจน์น้ี ความสุขในความดับเวทนาและสัญญาจัดเป็นความสุขอีกประเภทหนึ่งที่ต่างจาก 
สุขเวทนาที่เรารู้จักกันโดยทั่วไป เป็นความสุขจากการไม่ต้องรับรู้ทุกข์ใด ๆ เลย อาจเรียกได้ว่าเป็น 
สุขแบบไม่ต้องเสพเสวยหรือเป็นสุขเชิงนิเสธ (negative) คือสุขเพราะไม่มีทุกช่โดยลิ้นเชิงที่เรืยกว่า 
“นิรามิลสุข" ส่วนสุขอย่างอื่นเป็นสุขที่ยังมีทุกข์เจือปนอยู่ที่เรืยกว่า “สามิสสุข', ซ่ึงพระสารีบุตรก็ 
อธิบายเรื่องนี้ไว้ในทำนองเดียวกันนี้ กล่าวคือในนิพพานสุขสูตร พระสารืบุตรตอบปัญหาที่ว่า ใน 
นิพพานไม่มีเวทนา ไม่มีอารมณ์ จะสุขได้อย่างไร โดยตอบว่า “นิพพานที่ไม่มีเวทนาน้ันแลเป็นสุข 
เพราะความสุขอื่น ๆ ทำให้เกิดความกดดัน (อาพาธ) เมื่อเกิดสัญญามนสิการที่ประกอบด้วยองค ์
ธรรมน้ัน  ๆจึงเกิดทุกข์"92 คำอธิบายของพระสารืบุตรอาจสรุปได้ง่าย  ๆ ว่า ความสุขที่เป็นสุขเวทนา 
ยังเจือปนด้วยทุกข์อย่างน้อยก็ยังต้องมาเหน็ดเหนื่อยวุ่นวายกับการเสพเสวยอารมณ์นั้นอีก การไม่

91 ล ํ.ล . 1 8 /2 6 7 /2 9 9
92 อํ.นวก. 23/34/500
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ม ีเ ว ท น า ช ึ่ง ก ็เ ท ่า ก ับ ไ ม ่ม ีส ัญ ญ า ด ้ว ย ต ่า ง ห า ก จ ึง จ ะ เ ป ็น ค ว า ม ส ุข ท ี่ป ร ะ ณ ีต ก ว ่า  จ ัด ไ ด ้ว ่า เ ป ็น สุข
ล ้ว น  ๆ  ด ัง ท ี่พ ร ะ ป ัก ข เ ถ ร ะ ก ล ่า ว ไ ว ้ใ น ป ัก ข เ ถ ร ค า ถ า ว ่า

น ิพ พ า น ท ี่น ่า ร ื่น ร ม ย ์ซ ึ่ง พ ร ะ อ ร ิย เ จ ้า ย ิน ด ีแ ล ้ว เ ป ็น ค ว า ม ส ุข โ ด ย ล ่ว น เด ีย ว  

ม ีค ว า ม ส ุข ซ ึ่ง เ ก ิด จ า ก ผ ล ส ม า บ ัต ิต ิด ต า ม ม า  เ ป ็น ก ิจ ท ี่เ ร า ท ำ เ ส ร ็จ แ ล ้ว 93

ในคาถานี้ นิพพานสุขที่เกิดจากผลสมาบัติไม,ใช่สุขเวทนาที่ต้องอาศัยอารมณ์ทางอายตนะภาย
นอกมากระทบอายตนะภายในจะเกิดได้ และตกอยู่ใต้กฎไตรสักษณ์มีความเปลี่ยนแปลงแตกดับ 
ใ น ท่ีสุด สุขเวทนาไ ม ใ่ช่สุขที่แท้จริงที่บุคคลควรแสวงหาหรือพอใจ ส ุข ที่แท้จริงไม่ใช่เวทนาที่เรา 
ต้องเสพเสวยถึงจะเป็นส ุข  ซึ่งพระพุทธเจ้าเมื่อทรงตอบปัญหาของอุทยมาณพที่ว่าสัตว'โลกเที่ยวไป 
อย่างไรวิญญาณจึงดับสนิท ก็ทรงตอบว่า “สัตว์โลกไม่ยินดีเวทนาภายในและภายนอก มีสติเที่ยว 
ไปอยู่อย่างนี้ วิญญาณจึงดับสนิท”94 ตามพุทธพจน์น้ี ทรงสอนให้เราไม่สนใจในเวทนาต่าง ๆ  ท่ี 
เกิดจากภายนอกหรือที่เกิดในภายใน เจริญสติจนบรรลุนิพพานอันเป็นเหตุให้วิญญาณดับสนิทซึ่ง 
ก็คือการดับขันธ'ในส่วนท่ีเป็นนามธรรมท่ีง 4  อย่าง ซึ่งก็แสดงว่าสุขเวทนาไม่ใช่สุขที่ควรปรารถนา 
ความสุขที่แท้จึงหมายถึงการดับกิเลสและดับเวทนาและสัญญา ซ่ึง,ในธีราเถรคาถา พระธีราเถรีก็ 
กล่าวยืนยันความจริงไว้ด้วยว่า

ธ ีร า  เธ อ จ ง ส ัม ผ ัส น ิโ ร ธ ซ ึ่ง เป ็น ค ว า ม ส ง บ  

ร ะ ง ับ ส ัญ ญ า อ ัน เ ป ็น ส ุข

จ ง ย ิน ด ีน ิพ พ า น ท ี่ย อ ด เ ย ี่ย ม ซ ึ่ง ป ล อ ด โ ป ร ่ง โ ย ค ก ิเ ล ส เถ ิด 95

ค า ถ า น ีแ ส ด ง น ิพ พ า น ว ่า เ ป ็น ค ว า ม ส ุข  ( ไ ม ่ใ ช ่ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม ส ุข ซ ึ่ง เป ็น ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง  

เว ท น า )  โ ด ย โ ย ง ก ับ ค ว า ม ด ับ ส ัญ ญ า  ( แ ล ะ น า ม ข ัน ธ ์อ ื่น ๆ )  แ ล ะ ค ว า ม ด ับ ห ร ือ ว ่า ง จ า ก ก ิเ ล ส เค ร ื่อ ง ผ ูก  

ม ัด แ ล ะ ท ำ ใ ห ้จ ิต เ ศ ร ้า ห ม อ ง  เ ร า จ ึง พ อ ก ล ่า ว ไ ด ้ว ่า  น ิพ พ า น เป ็น ค ว า ม ส ุข ท ี่แ ท ้จ ร ิง ท ี่' ง ใ น แ ง ่ข อ ง ค ว า ม  

ส ง บ เ ย ็น ข อ ง จ ิต ท ี่ป ร า ศ จ า ก ก ิเ ล ส อ ัน เ ป ็น เ ห ต ุเ ก ิด ท ุก ข ์แ ล ะ ใ น แ ง ่ข อ ง ก า ร ไ ม ่ร ับ ร ู้เ ว ท น า ใ ด  ๆ  จ ิต ข อ ง ผ ู้ 

บ ร ร ล ุน ิพ พ า น ย ่อ ม ส ะ อ า ด  ส ง บ  แ ล ะ เ ป ็น ส ุข ต ล อ ด เ ว ล า ไ ม ่ใ ช ่เ ป ็น ส ุข ช ั่ว ค ร า ว อ ย ่า ง ท ี่ส ุข เ ว ท น า เ ป ็น  ด ัง  

พ ุท ธ พ จ น ์ใ น ม ห า ก ัป ป ีน เถ ร ว ัต ถ ุท ี่ว ่า  “บ ุค ค ล ผ ู้เอ ิบ อ ิ่ม ' ใ น ธ ร ร ม  ม ีใ จ ผ ่อ ง ใ ส  ย ่อ ม อ ย ู่เ ป ็น ส ุข  บ ัณ ฑ ิต

93ฃุ.เถร. 26/63/326

ชุ.ดู. 30/136/31
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ย่อมยินดีในธรรมที่พระอรยะประกาศแล้วทุกเมื่อ"96

ดังน้ัน การดับขันธ์ 5 อันเป็นทุกข์จึงเป็นกระบวนเดียวกับการดับเวทนาและลัญญา 
ในข ณ ะ เข้านิโรธสมาบัติหรือผลสมาบัติหรือหลังจากดับขันธ์ปรินิพพานและจัดว่าเป็นสุขอย่างสูง 
สุด นิพพานคือความดับกิเลสและความดับขันธ์จึงได้ชื่อว่าเป็นบรมสุข ลักษณะของนิพพานจึงต่าง 
จากลักษณะของอัตตาโดยเฉพาะความสุขของนิพพานไม่ใช่สุขเวทนาอย่างที่อัตตามี

5 . น ิพ พ า น ค ือ ก า ร พ ้น ท ุก ข ์

นิพพานในลักษณะต่าง ๆ ที่กล่าวมาก็คือลักษณะของการพ้นทุกข์ หรือความหลุด 
พ้นที่ในปรัชญาอินเดียเรียกว่า “โมกษะ" หรือ “วิมุตติ” ดังน้ัน เมื่อเรานำลักษณะของโมกษะมา 
พิจารณา เราจะยิ่งเห็นซัดว่า นิพพานเป็นภาวะของการพ้นทุกข์ไม่ใช่อัตตา

ในปรัชญาอินเดีย โมกษะ (“วิโมกข์” ในภาษาบาลี) หรือมุกติ ( “วิมุตติ” ในภาษา 
บาลี) หมายถึงความหลุดพ้นอันเป็นเป้าหมายสูงสุดของปรัชญาอินเดียทุกสำนักยกเว้นจารวากคำ 
ว่า “นิพพาน" หรือ ’’นิรวาณ” ในภาษาลันสกฤตก็เป็นอีกชื่อหนึ่งของโมกษะ ซ่ึงบางครั้งแม้แต ่
ปรัชญาฮินดูก็ใช้คำว่า “นิพพาน” หมายถึงโมกษะคือความหลุดพ้นของอาตมันด้วยเช่นกัน และ 
ปรัชญาเซนก็ใช้คำว่า “นิรวาณ’’ ซึ่งเป็นคำในภาษาลันสกฤตที่ใช้เรียกความหลุดพ้นของชีวะ คำว่า 
“นิพพาน” จึงไม่มีความหมายของอัตตาหรืออาตมันในบริบทของปรัชญาอินเดียโดยเฉพาะในสมัย 
พุทธกาลและก่อนพุทธกาล เพราะใช้ในความหมายเดียวกับคำว่า “โมกษะ’’ อันหมายถึงความหลุด 
พ้นของ “อัตตา” หรือการที่อัตตาหลุดพ้นจากลังสารวัฎไม่ใช่หมายถึงตัวอัตตาเอง นิพพานในพุทธ 
ปรัชญาจ ึง หมายถึงการหลุดพ้นจากลังสารวัฎเช่นกัน แต่ไม่ใช่การหลุดพ้นของอัตตา เพราะไม่มี 
อัตตาให้หลุดพ้น ในทางตรงกันข้าม นิพพานเป็นการหลุดพ้นจาก “อัตตา” คืออัตตวาทุปาทานท่ีทำ 
ให้คนต้องเวียนว่ายตายเกิดและเป็นทุกข์

5 .1  โ ม ก ษ ะ ใ น ป ร ัช ญ า ฮ ิน ด ู

สำหรับปรัชญาฮินดู มโนทัศน์เรองโมกษะปรากฎซัดในปรัชญาอุปนิษัท ก่อน
หน้าน้ัน ในคัมภีร์ฦคเวท เป้าหมายสูงสุดอยู่ที่การมีอายุยืนยาวในโลกนี้และในสวรรค์ และใน 
คัมภีร์พราหมณะ เป้าหมายสูงสุดคือการที่ผู้ประกอบพิธีกรรมได้รับรางวัลของการได้อยู่ร่วมเป็น
สหายกับเหล่าเทพเจ้าในสรวงสวรรค์ ต่อมาในสมัยอุปนิษัท เม่ือแนวคิดเร่ืองพรหมันเป็นส่ิงสูง
สุดอุบัติข้ึนมา แนวคิดเรื่องเป้าหมายสูงสุดจึงพัฒนามาถึงจุดสุดยอดกลายเป็นโมกษะความพ้น

96 ชุ.ธ. 25/79/52
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ท ุก ข ์น ิร ัน ด ร อ ัน ต ่า ง จ า ก ก า ร อ ย ู่เ ส ว ย ส ุข ช ั่ว ค ร า ว ใ น แ ด น ส ว ร ร ค ์ท ี่เ ช ื่อ ก ัน ม า แ ต ่เด ิม  ต า ม แ น ว

ค ิด ใ น ป ร ัช ญ า อ ุป น ิษ ัท  ต ัว เร า ค ือ ช ีว า ต ม ัน ห ร อ อ า ต ม ัน เล ็ก  ซ ึ่ง ใ น ค ว า ม เป ็น จ ร ง เ ป ็น อ ัน ห น ึ่ง อ ัน เ ด ีย ว  

ก ับ ป ร ม า ต ม ัน ซ ึ่ง เป ็น อ า ต ม ัน ใ ห ญ ่ด ัง ท ี่ป ร า ก ฏ ใ น ค ัม ภ ีร ์พ ฤ ห ท า ร ัณ ย ก ะ อ ุป น ิษ ัท ว ่า  “ เร า ค ือ พ ร ห ม ัน "  

( อ ห ม ฺ พ ฺร ห ฺม า ส ม ีต ิ) 97 โ ม ก ษ ะ ค ือ ก า ร ท ี่อ า ต ม ัน ห ร ือ ช ีว า ต ม ัน ท ี่อ ย ู่ใ น ร ่า ง ก า ย ข อ ง ม น ุษ ย ์ก ล ับ ค ืน ไ ป ล  ่

ค ว า ม เป ็น ห น ึ่ง เด ีย ว ก ับ ป ร ม า ต ม ัน ห ร ือ พ ร ห ม ัน  ซ ึ่ง เป ็น ค ว า ม เ ป ็น จ ร ิง ส ูง ส ุด เพ ร า ะ ส า ม า ร ถ

ท ำ ล า ย อ ว ิท ย า ห ร ือ อ ว ิช ช า ท ี่ป ิด บ ัง ท ำ ใ ห ้ใ ม ่ร ู้ว ่า ต ัว เ ร า เป ็น อ ัน เด ีย ว ก ับ พ ร ห ม ัน  ซ ึ่ง ว ิธ ีก า ร

ท ำ ล า ย อ ว ิท ย า ใ น ป ร ัช ญ า อ ุป น ิษ ัท ก ็ม ีอ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ อ ย ู่ 2  ป ร ะ ก า ร  ค ือ

1) การพัฒนาไวราคยะคือความไม่ยึดติดอันหมายถึงการทำลาย “อหังการ"
ความรู้สึกว่ามีตัวเราที่ทำให้เกิดความยึดติดและเป็นเหตุให้ทำความชั่วต่าง ๆ โดยการปฎิบัติตาม 
อาศรม 3 ซ่ึงเป็นขั้นตอนของการ'ฝึกอบรมตนเพ่ือถอนความเห็นแก่ตัว 3 ข้ัน คือ การเป็นนัก
ศึกษา (พรหมจรรยะ) การอยู่ครองเรือน (คฤหัสถยะ) และการอยู่ปา (วานปรัลถะ) ซ่ึงการฝึกอบ 
รมดังกล่าวนี้จะนำไปล่อาศรมที่ 4 คือ ลัมนยาสะซึ่งเป็นคำที่ในยุคอุปนิษัทยังไม่มีนัยของการเป็น 
ขั้นตอนที่เป็นรูปแบบของการพัฒนาจิตวิญญาณอย่าง 3 อาศรมแรก ในปรัชญาอุปนิษัท ลัมนยา 
สะ (หรือ “ลันยาสะ” ซึ่งมาจากคำลันสกฤตว่า “สนฺนฺยาส,’ -ผู้วิจัย) หมายความเพียงการก้าวล่วง 
อาศรม 3 ข้ันตอน เป็นเพียงผลของการรู้แ จ ้ง พ ร หมันมากกว่าเป็นวิธีการบรรลุถึงความรู้นั้น

2) การได้ญาณ (ซญาณ) คือการรู้แจ้งพรหมัน ปรัชญาอุปนิษัทเห็นว่า ความช่ัว 
เกิดจากการเข้าใจธรรมชาติของความเป็นจริงผิด การขจัดความเข้าใจผิดนี้ทำได้โดยอาศัยญาณ 
หรือความรู้ที่ถูกต้องซึ่งญาณนี้จะเป็นไปได้ก็ต่อเมื่อเราได้ทำลายความยึดติดได้แล้ว การปล่อยวาง 
ไม่ยึดติดที่ได้จากการปฏิบัติในข้อ 1) จึงเป็นเงื่อนไขที่ต้องมีก่อน (pre-condition) ของญาณ 
ดังที่คัมภีร์พฤหทารัณยกะอุปนิษัทกล่าวไว้ว่า “เมื่อบุคคลสงบแล้ว ข่มอารมณ์ได้แล้ว สงัดน่ึงแล้ว 
มั่นคงและมีจิตตั้งมั่นแล้ว เขาย่อมเห็นตัวตนในตัวตน" สำหรับการฝึกอบรมเพื่อให้ได้ญาณมีอยู่ 3 
ข้ันตอน คือ ศรวณะหมายถึงการศึกษากับครู มนนะหมายถึงการไตร่ตรองอย่างต่อเนื่องถึงล็งที่ได ้
ศึกษามา และนิทิธยาสนะหมายถึงการทำสมาธิซึ่งช่วยให้รู้แจ้งความเป็นหนึ่งเดียวของเอกภพภาย 
ในตัวเองโดยตรง98

971.4.10.

98 M. Hiriyana, Outlines of Indian philosophy. 3rd Indian reprint (Bombay : Blackie & Son

Publishers, 1983), pp. 75-77.
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โมกษะในปรัชญาอุปนิษัทจึงหมายถึงการทำลายอวิทยาคือความไม่รู้จรงว่าตัวเรา 
เป็นอันเดียวก ับ พรหมัน ซึ่งเป็นความเป็นจริงแท้เพียงหนึ่งเดียวในเอกภพแ ล ้ว ส า ม า ร ถ กลับค ืน สู่ 
ภาวะเดิมของความเป็นพรหมันอีกครั้งหนึ่ง โมกษะจึงเป็นการพ้นทุกข์ของชีวาตมันด้วยการกลับ 
คืนสู่สภาวะเดิมของการเป็นปรมาตมันโดยการรู้แจ้งความจริงที่ว่าตนเองเป็นพรหมัน ซ่ึงพฦหท า  

รัณยกะอุปนิษัทก็ยืนยันเรองนี้ไว้ว่า “เขาผู้รู้จักพรหมันย่อมกลายเป็นพรหมัน1,99 เมื่อรู้แจ้งค ว า ม

จ ร ิง  และกลายเป็นพรหมันแล้ว ผ ู้ร ู้แ จ ้ง นั้นก็หลุดพ้นจากบ่วงกรรมและการเวียนว่ายตายเกิดอัน
เป็นบ่อเกิดของความทุกข์ซึ่งก็คือการพ้นทุกข์อย่างถาวรนั่นเอง โมกษะของป ! ๚ ญ า อ ุป น ิษ ัท จึงมี 
ส่วนคล้ายก ับ นิพพานของพุทธปรัชญาเพราะสอนเหมือนกันว่า การพ้นทุกข์คือการหลุดพ้นจาก
บ่วงกรรมและการเวียนว่ายตายเกิด ( ล ัง สาระ) โดยการรู้แจ้งความจริงและทำลายความอยากและ 
ความยึดติดท ั้ง ปวง ความแตกต่างสำคัญของปรัชญาสองสำนักนี้อยู่ที่ในพ ุท ธ ปรัชญาไม,มีอาตมัน 
แ ล ะ พรหมัน นิพพานไม่ใช่การหลุดพ้นของอาตมัน แ ต ่เป็นการหลุดพ้นด้วยการดับขันธ์ ที่เราถือกัน 
ว่าค ือ  “ตัวเรา’,

5 . 2  โ ม ก ษ ะ ใ น ป ร ัช ญ า ภ ค ว ัท ค ืต า

คัมภีร์ภคกัทคืตาอันเป็นส่วนหนึ่งของคัมภีร์มหาภารตะเป็นคัมภีร์ที่แสดงปรัชญา 
ฮินดูรุ่นหลังปรัชญาอุปนิษัทที่มีชื่อเลียง โมกษะในภควัทคืตาก็มีลักษณะคล้ายกับโมกษะใน
ปรัชญาอุปนิษัท กล่าวคือ ในภควัทคืตา โมกษะก็คือการรู้แจ้งว่าตัวเราที่จริงคือชีวาตมันที่เป็น 
อมตะและเป็นอันเดียวกับพรหมันแล้วกลายเป็นพรหมันและหลุดพ้นจากบ่วงกรรมและการเวียน 
ว่ายตายเกิด ภควัทคีตาเรียกการหลุดพ้นนี้ว่า “นิรวาณ,, (นิพพาน) ด้วย เซ่น ในข้อความที่ว่า “ผู้ส้ิน 
บาปสิ้นสงลัย บังคับตนเองได้ ยินดีในการสงเคราะห์ลัตว์ทั้งปวง ย่อมได้รับนิพพานอันเป็น 
พรหม’,,00 และจากข้อความดังกล่าวนี เรายังเห็นได้อีกว่า การหลุดพ้นหรือนิพพานในภคว้'ทคืตามี 
ส่วนคล้ายกับนิพพานในพุทธปรัชญาในหลายแง่มุม เพราะผู้บรรลุนิพพานตามคำสอนของพุทธ 
ศาสนาก็ต้องเป็นผู้สินบาปและบังคับตัวเองได้เช่นกัน และยังต้องเป็นผู้ละกามหรือความอยากรวม 
ทั้งอหังการและมมังการได้เช่นเดียวกันดังที่ภควัทคืตากล่าวไว้ว่า “ผู้ใดละกามทั้งปวงเลียได้ ไม่มี 
ความปรารถนาต่อสิ่งใด ๆ ไม่มีมมังการ (ความรู้สึกว่าของเรา) อหังการ (ความรู้สึกว่าเป็นเรา) 
น้ัน ย่อมเที่ยงที่จะถึงศานติ”99 100 101

99 4. 4. 9.

100ภคว้ทคีตา 5.25

101 ภควัทคีตา 2.71

£
แ

<?
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ส่วนวิธีปฎิบ้ติเพื่อเข้าถึงความหลุดพ้นใ น ภควัทคืตาน ั้น ดูจะมีความต่างจากวิธ ี
ปฎิบํติในอุปนิษัทอยู่บ้าง เพราะภควัทคีตาลอนให้ปฎิบ้ติตามโยคะ 3 คือ กรรมโยคะ ชญาณโยคะ 
และภักติโยคะ โดยดูเหมือนเน้นที่ภักติโยคะมากกว่าโยคะ 2 ประการแรก แต่ใ น ความ เป ็น จริงต้อง 
ปฎิบัติ'ท้ัง 3 อย่างรวมกันโดยทั้ง 3 โยคะต่างก็มีส่วนเกื้อหนุนกันและเกี่ยวข้องกันอย่างแยกไม่ออก 
การปฎิบ้ติตามโยคะ 3 อย่างนี้จะนำไปลู่การรู้แจ้งพรหมันและตัดกิเลสตัณหารวมทั้งความยึดติด 
ท ั้ง มวลได้ ซึ่งก็คล้ายกับการบำเพ็ญศีล สมาธิ และปัญญาในพุทธปรัชญา โดยมีศรัทธาเป ็น ตัวจุด 
ชนวนหริอเรมต้นกระบวนการปฎิบํติอันนี้คล้ายกักติโยคะ

น อ ก จ า ก ป ร ัช ญ า อ ุป น ิษ ัท แ ล ะ ป ร ัช ญ า ภ ค ว ัท ค ืต า แ ล ้ว  ป ร ัช ญ า อ ื่น  ๆ  โ ด ย เ ฉ พ า ะ  

ป ร ัช ญ า ล ำ น ัก อ า ล ต ิก ะ  6  ส ำ น ัก  ค ือ  น ย า ย ะ  ไ ว เ ศ ษ ิก ะ  ส า ง ข ย ะ  โ ย ค ะ  ม ีม า ง ล า  แ ล ะ เ ว ท า น ต ะ  ท ี่จ ัด  

อ ย ู่ใ น ส า ย ป ร ัช ญ า ฮ ิน ด ูเ พ ร า ะ ย อ ม ร ับ ค ัม ภ ีร ์พ ร ะ เ ว ท  ต ่า ง ก ็ม ีค ว า ม เ ช ื่อ ค ล ้า ย ค ล ึง ก ัน ใ น เ ร ื่อ ง โ ม ก ษ ะ  

เ พ ีย ง แ ต ่ม ีค ว า ม ต ่า ง ก ัน บ ้า ง เ ล ็ก น ้อ ย ใ น ร า ย ล ะ เ อ ีย ด บ า ง ป ร ะ เ ด ็น  เช ่น  ล า ง ข ย ะ แ ล ะ โ ย ค ะ เ ช ื่อ ว ่า  ก า ร  

ห ล ุด พ ้น ค ือ ก า ร ท ี่ป ุร ุษ ะ ร ู้แ จ ้ง ค ว า ม จ ร ิง แ ล ้ว แ ย ก ต น อ อ ก จ า ก ป ร ะ ก ฤ ต ิก ล ับ ค ืน ล ู่ส ภ า ว ะ ด ั้ง เ ด ิม ท ี ่

บ ร ิส ุท ธ ิ้ป ร า ศ จ า ก ท ุก ข ์อ ย ู่เ ห น ือ โ ล ก ป ร า ก ฏ ก า ร ณ ์อ ัน เ ป ็น ท ุก ข ์

ด ัง น ั้น  เร า จ ึง พ อ ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  โ ม ก ษ ะ ใ น ป ร ัช ญ า ฮ ิน ด ูค ือ ค ว า ม ห ล ุด พ ้น ข อ ง อ า ต ม ัน  

ด ้ว ย ก า ร ร ู้แ จ ้ง ค ว า ม จ ร ิง ส ูง ส ุด แ ล ะ ส า ม า ร ถ ท ำ ล า ย ก ิเ ล ส ต ัณ ห า แ ล ะ อ ุป า ท า น ท ั้ง ป ว ง ไ ด ้อ ัน ท ำ ใ ห ้ห ล ุด  

พ ้น จ า ก บ ่ว ง ก ร ร ม แ ล ะ ก า ร เว ีย น ว ่า ย ต า ย เก ิด อ ัน เ ป ็น บ ่อ เ ก ิด ข อ ง ค ว า ม ท ุก ข ์น า น า  ซ ึ่ง แ น ว ค ิด น ี้ก ็ม ี

ค ว า ม ค ล ้า ย ค ล ึง ก ับ แ น ว ค ิด เ ร ื่อ ง น ิพ พ า น ใ น พ ุท ธ ป ร ัช ญ า เ ป ็น อ ย ่า ง ม า ก ย ก เ ว ้น แ ต ่ไ ม ่ม ีอ า ต ม ัน ห ร ือ  

อ ัต ต า ใ น พ ุท ธ ป ร ัช ญ า เ ท ่า น ั้น

5.3 โมกษะในปรัชญาเชน

ป ร ัช ญ า เ ช น ห ร ือ ไ ช น ะ ข อ ง ศ า ส ด า ม ห า ว ีร ะ ก ็เ ช ื่อ เร ื่อ ง โ ม ก ษ ะ ค ล ้า ย ค ล ึง ก ับ ป ร ัช ญ า  

ฮ ิน ด ูโ ด ย เ ร ีย ก ก า ร ห ล ุด พ ้น น ี้ว ่า  “น ิร ว า ณ ’, อ ัน เ ป ็น ช ื่อ ใ น ภ า ษ า ล ัน ส ก ฤ ต ข อ ง ค ำ ว ่า  “น ิพ พ า น ” ด ้ว ย  

เช น เ ช ื่อ ว ่า ก ร ร ม เ ป ็น ต ัว ผ ูก ม ัด อ า ต ม ัน ห ร ือ ช ีว ะ ไ ว ้ก ับ ร ่า ง ก า ย  ต ร า บ ใ ด ท ี่ช ีว ะ ย ัง ไ ม ่ร ู้แ จ ้ง ค ว า ม จ ร ิง แ ล ะ  

ไ ม ่ร ู้จ ัก ก ิเ ล ส ก ็จ ะ ถ ูก ผ ูก ม ัด อ ย ู่ก ับ ร ่า ง ก า ย ท ำ ใ ห ้ต ้อ ง ท ำ ก ร ร ม แ ล ะ ร ับ ผ ล ก ร ร ม แ ล ะ ต ้อ ง เ ว ีย น ว ่า ย ต า ย  

เก ิด อ ัน เป ็น ท ุก ข ์อ ย ู่ต ร า บ น ั้น  เม ื่อ ร ู้แ จ ้ง ค ว า ม จ ร ิง ค ือ บ ร ร ล ุอ น ัน ต ช ญ า ณ แ ล ะ อ น ัน ต ท ร ร ศ น ะ  ช ีว ะ ก ็จ ะ  

ห ล ุด พ ้น จ า ก ก า ร ถ ูก ผ ูก ม ัด ข อ ง ก ร ร ม แ ล ะ ก า ร เ ว ีย น ว ่า ย ต า ย เ ก ิด อ ัน เ ป ็น ก า ร ห ล ุด พ ้น จ า ก ค ว า ม ท ุก ข ์ 

แ ล ะ เข ้า ถ ึง ค ว า ม ส ุข อ ัน บ ร ิส ุท ธ ิ้แ ท ้จ ร ิง  ช ีว ะ ท ี่ห ล ุด พ ้น แ ล ้ว น ี้จ ะ ต ร ง ไ ป ย ัง ส ิท ธ ศ ิล า อ ัน อ ย ู่ ณ  บ น ส ุด  

ข อ ง โ ล ก แ ล ะ ด ำ ร ง อ ย ู่ใ น ท ี่น ั้น โ ด ย พ ร ั่ง พ ร ้อ ม ด ้ว ย ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ค ว า ม เ ก ษ ม อ ัน เ ป ็น น ิร ัน ด ร
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ต า ม ท ัศ น ะ ข อ ง เช น  ก า ร ท ี่ช ีว ะ อ ย ู่ร ว ม ก ับ ร ่า ง ก า ย ห ร ือ ส ส า ร เ ป ็น พ ัน ธ น า ก า ร ค ีอ ก า ร  

ถ ูก ผ ูก ม ัด  แ ล ะ ก า ร ห ล ุด พ ้น ห ม า ย ถ ึง ก า ร ท ี่ช ีว ะ แ ย ก ต ัว อ อ ก จ า ก ร ่า ง ก า ย ห ร ือ ส ส า ร  ส ส า ร ไ ห ล เ ข ้า ม า  

ร ว ม ก ับ ช ีว ะ ด ้ว ย พ ล ัง ก ร ร ม ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ก า ร ผ ูก ม ัด  (พ ัน ธ ะ )  ส ่ว น ก า ร ส ำ ร ว ม ร ะ ว ัง  ( ล ัง ว ร ะ )  ห ร ือ ก า ร ห ย ุด  

ก ร ะ แ ส ข อ ง ก า ร ไ ห ล เ ข ้า ม า ข อ ง ส ส า ร ห ร ือ ป ิด ก ั้น ก ร ร ม ใ ห ม ่แ ล ะ ก า ร ก ำ จ ัด ก ร ร ม เก ่า ท ี่ม ีอ ย ู่ใ ห ้ห ม ด ไ ป  

( น ีร ช ร า )  ด ้ว ย ศ ร ัท ธ า ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิท ี่ถ ูก ต ้อ ง อ ัน จ ะ ท ำ ใ ห ้เก ิด ว ิท ย า ม า แ ท น ท ี่อ ว ิท ย า ค ือ  

ว ิธ ีท ำ ใ ห ้ช ีว ะ ห ล ุด พ ้น จ า ก พ ัน ธ ะ ต ัง ก ล ่า ว  เ ม ื่อ ก ร ร ม ถ ูก ท ำ ใ ห ้ห ม ด ส ิน แ ล ้ว  ค ว า ม เ ก ี่ย ว โ ย ง ร ะ ห ว ่า ง ช ีว ะ  

ก ับ ส ส า ร ก ็ส ล า ย ห า ย ไ ป  ช ีว ะ ก ็จ ะ ส ว ่า ง ไ ส ว ด ้ว ย ธ ร ร ม ช า ต ิแ ท ้จ ร ิง ข อ ง ต น อ ัน ป ร ะ ก อ บ ไ ป ด ้ว ย ศ ร ัท ธ า  

ค ว า ม ร ู้ ค ว า ม เ ก ษ ม  แ ล ะ อ ำ น า จ อ ัน ไ ร ้ข ีด จ ำ ก ัด

เซนเห็นว่า กิเลสดึงดูดให้สสารที่เนื่องด้วยกรรมไหลเข้ามาสู่ชีวะ และกิเลส
ตัณหาก็เกิดมาจากอวิทยา อวิทยาจึงเป็นสาเหตุที่แท้จริงของพันธะ ทัศนะตรงนี้ของเชนคล้าย 
ทัศนะของพุทธปรัชญา ปรัชญาลางขยะ และปรัชญาเวทานตะ และอวิทยานี้จะลามารถขจัดออก 
ไปได้ก็แต่โดยอาศัยความรู้เท่านั้น ความรู้ที่ถูกต้องจึงเป็นสาเหตุของโมกษะ ความรู้ที่ถูกต้องนี้จะ 
เกิดได้ด้วยศรัทธาในคำลอนของติรกังกรผู้รู้ทุกอย่าง ตังน้ัน ศรัทธาจึงเป็นสิ่งจำเป็น และพฤติกรรม 
ที่ถูกต้องก็เป็นสิ่งที่ทำให้ความรู้สมบูรณ์เพราะทฤษฎีหากขาดการปฎิบ้ติก็ว่างเปล่าและการปฎิบ้ต ิ
ที่ขาดทฤษฎีก็มืดบอด ความรู้ที่ถูกต้องจะปรากฏขึ้นเมื่อกรรมทั้งมวลถูกพฤติกรรมที่ถูกต้องทำลาย 
ตังน้ัน ศรัทธาที่ถูกต้อง พฤติกรรมท่ีถูกต้อง และความรู้ที่ถูกต้องทั้งสามอย่างรวมกันจึงเป็นหนทาง 
แห่งความหลุดพ้นอันเป็นผลรวมขององค์ประกอบทั้งสามเหล่านี้ ความเห็นหรือศรัทธาที่ถูกต้อง 
(ลัมยัคทรรศนะ) ความรู้ที่ถูกต้อง (ลัมยัคซญาณะ) และพฤติกรรมท่ีถูกต้อง (ลัมยัคจาริตะ) จึงเป็น 
รัตนะ 3 อย่างของเชน’02

ฉ ะ น ัน  โ ม ก ษ ะ ข อ ง เซ น ่จ ึง ม ีส ่ว น ค ล ้า ย ' โ ม ก ษ ะ ข อ ง ป ร ัช ญ า ฮ ิน ด ู' ใ น แ ง ่ท ี่1ว ่า เป ็น ก า ร  

ห ล ุด พ ้น จ า ก ท ุก ข ์ข อ ง อ ัต ต า ค ือ ช ีว ะ  แ ต ่ค ว า ม ต ่า ง อ ย ู่ท ี่ว ่า อ ัต ต า ค ือ ช ีว ะ ข อ ง เซ น ไ ม ่ไ ด ้ก ล ับ ไ ป ร ว ม ก ับ  

อ ัต ต า ท ี่ใ ห ญ ่ก ว ่า อ ย ่า ง ใ น ป ร ัช ญ า ฮ ิน ด ู เพ ร า ะ ใ น ป ร ัช ญ า เ ซ น ไ ม ่ม ืเ ท พ เจ ้า ห ร ือ ค ว า ม เ ป ็น จ ร ิง ส ูง ส ุด อ ื่น  

น อ ก จ า ก ช ีว ะ  ก า ร ห ล ุด พ ้น เป ็น ก า ร ก ล ับ ค ืน ส ู่ภ า ว ะ อ ัน บ ร ิส ุท ธ ิ้แ ล ะ เป ็น ส ุข อ ัน เป ็น ธ ร ร ม ช า ต ิด ง เด ิม

ข อ ง ช ีว ะ เท ่า น ั้น  แ ล ะ โ ม ก ษ ะ ใ น ป ร ัช ญ า เ ช น ก ็ม ืส ่ว น ค ล ้า ย ก ับ น ิพ พ า น ใ น พ ุท ธ ป ร ัช ญ า ด ้ว ย เช ่น ก ัน ใ น  

ห ล า ย แ ง ่ม ุม  เพ ีย ง แ ต ่ใ น พ ุท ธ ป ร ัช ญ า ไ ม ่ม ือ ัต ต า ท ี่เ ป ็น ต ัว ผ ู้ห ล ุด พ ้น อ ย ่า ง ช ีว ะ ใ น ป ร ัช ญ า เ ซ น

,02Chandradhar Sharma, A critical survey of Indian philosophy 1 2nd issue (Delhi : Motilal

Banarsidass, 1964), pp. 65-66.



95

จ า ก ท ี่อ ภ ิป ร า ย ม า ท ั้ง ห ม ด  เร า พ อ ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  เ ม ื่อ โ ม ก ษ ะ ห ร ือ น ิพ พ า น ใ น ป ! ซ ญ า อ ิน เ ด ีย  

โ ด ย เ ฉ พ า ะ ใ น ส ม ัย ก ่อ น พ ุท ธ ก า ล แ ล ะ ใ น ส ม ัย พ ุท ธ ก า ล  ห ม า ย ถ ึง ก า ร ห ล ุด พ ้น ข อ ง อ ัต ต า ห ร ือ อ า ต ม ัน  

น ิพ พ า น จ ึง ไ ม ่น ่า จ ะ ก ล า ย เ ป ็น อ ัต ต า ไ ด ้ ใ น ป ร ัช ญ า อ ิน เ ด ีย ส ่ว น ใ ห ญ ่น ิพ พ า น เป ็น ก า ร ห ล ุด พ ้น ข อ ง

อ ัต ต า  จ ึง ไ ม ่ม ีเห ต ุก า ร ณ ์ใ ห ้พ ร ะ พ ุท ธ เ จ ้า ต ร ัส ว ่า น ิพ พ า น เ ป ็น อ ัต ต า ห ร ือ อ น ัต ต า โ ด ย ต ร ง  เพ ร า ะ ค น ใ น  

ส ม ัย พ ุท ธ ก า ล ไ ม ่ม ีใ ค ร ส ง ส ัย ว ่า น ิพ พ า น เป ็น อ ัต ต า

ด ัง น ั้น  เร า พ อ ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  น ิพ พ า น ม ีล ัก ษ ณ ะ ต ่า ง จ า ก ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง อ ัต ต า ซ ึ่ง ม ีล ัก ษ ณ ะ เ ป ็น  

ส ัต ว ์ห ร ือ บ ุค ค ล ท ี่ย ั่ง ย ืน แ ล ะ ล า ม า ร ถ เ ส พ ส ุข เ ว ท น า อ ย ่า ง ถ า ว ร  เม ื่อ ร ว ม ก ับ ห ล ัก ฐ า น ท ี่ป ฏ ิเ ส ธ ค ว า ม ม  ี

อ ย ู่ข อ ง อ ัต ต า แ ล ะ ห ล ัก ฐ า น ท ี่ส น ับ ส น ุน ค ว า ม เ ป ็น อ น ัต ต า ข อ ง น ิพ พ า น ท ี่ก ล ่า ว ม า  จ ึง ม ีเ ห ต ุผ ล พ อ ท ี่จ ะ  

ส ร ุป ว ่า  น ิพ พ า น เ ป ็น อ น ัต ต า

ความไม่มีสิ่งที่ไม่ใช่ปฏิจจสมุปปันนธรรม

เหตุผลประการหนึ่งที่มีผู้นำมาสนับสนุนทัศนะที่เห็นว่านิพพานเป็นอัตตาหรือเป็นสิ่ง 
สัมบูรณ์ก็คือการยอมรับสิ่งมีจรืง (reality หรือ existence) ชนิดอ่ืนนอกจากสังขต*'รรมหรือขันธ์ 5 
ที่เป็นปฎิจจสมุปปันนธรรมคือ สิ่งที่อิงอาดัยกันอยู่หรือเป็นไปตามเหตุปัจจัยภายใต้กฎปฏิจจลมุป 
บาท ซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสเรียกว่า “อสังขตธรรม" หรือ “วิสังขาร" ตรงข้ามกับ “ลังขตธรรม" และ 
“สังขาร" เมื่อเป็นไปได้ว่าพระพุทธเจ้าทรงยอมรับสิ่งมีจรืงชนิดอื่น ก็เป็นไปได้ว่านิพพานก็คือ
อัตตาหรือคือสิ่งสัมบูรณ์อย่างใดอย่างหนึ่งหรือเป็นทั้งคู่คือเป็นอัตตาที่เป็นสิ่งสัมบูรณ์ ในประเด็น 
นี้ผู้วิจัยอยากอภิปรายเพิ่มเติมจากที่อภิปรายมาแล้วในหัวข้อเรื่องนิพพานกับอสังขตธรรมว่า ตาม 
หลักฐานในพระไตรปิฎก ไม่มีสิ่งมีจริงนอกจากปฏิจจสมุปปันนธรรม อสังขตธรรมซ่ึงไม่ใช่ปฏิจจส 
มุปปันนธรรมจึงไม่ใช่สิ่งมีจริงอีกสิ่งหนึ่งอย่างที่บางคนเข้าใจ เพราะนอกจากจะไม่พบคำว่า
“อัปปฏิจจสมุปปันนธรรม" (ซึ่งมีความหมายเท่ากับอสังขตธรรม) ที่ตรงข้ามกับ “ปฏิจจสมุป
ปันนธรรม" แล้ว ยังมีหลักฐานอื่นที่แสดงว่า “ส่ิงมีจริง" อื่นนอกจากปฏิจจสมุปปันนธรรมไม่มี
อยู่

น อ ก จ า ก พ ุท ธ พ จ น ์ใ น ส ัพ พ ส ูต ร ท ี่แ ส ด ง ว ่า  “ ส ิ่ง ท ั้ง ป ว ง "  ม ีแ ต ่อ า ย ต น ะ ภ า ย ใ น แ ล ะ

อ า ย ต น ะ ภ า ย น อ ก ห ร ือ อ า จ ส ร ุป ว ่า ม ีแ ต ่ข ัน ธ ์ 5  แ ล ้ว  ใ น ช า ณ ุส โ ส ณ ิส ูต ร  พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า ต ร ัส แ ก ่ช า ณ ุส  

โ ล ณ ิพ ร า ห ม ณ ์ว ่า  โ ว ห า ร ห ร ือ ท ัศ น ะ ท ี่ว ่า  “ ส ิ่ง ท ั้ง ป ว ง ม ีอ ย ู่"  แ ล ะ โ ว ห า ร ท ี่ว ่า  “ส ิ่ง ท ั้ง ป ว ง ไ ม ่ม ีอ ย ู่” เป ็น  

โ ว ห า ร ห ร ือ ท ัศ น ะ ท ี่ส ุด โ ต ่ง  ส ิ่ง ม ีจ ร ิง ใ น ท ัศ น ะ ข อ ง พ ร ะ พ ุท ธ อ ง ค ์ม ีแ ต ่ “ส ิ่ง"  ห ร ือ  “ก ร ะ บ ว น ก า ร ” ข อ ง ส ิ่ง  

ท ี่เ ป ็น ไ ป ต า ม เ ห ต ุป ัจ จ ัย  พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า ต ร ัส ท ัศ น ะ ข อ ง พ ร ะ อ ง ค ํใ ว ้ว ่า  “ต ถ า ค ต ไ ม ,เ ข ้า ไ ป ใ ก ล ้ท ี่ส ุด  2  

อ ย ่า ง น ัน  ย ่อ ม แ ส ด ง ธ ร ร ม โ ด ย ส า ย ก ล า ง ว ่า  ' เพ ร า ะ อ ว ิช ช า เป ็น ป ัจ จ ัย  ส ัง ข า ร ท ั้ง ห ล า ย จ ึง ม ี เพ ร า ะ
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สังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี ฯลฯ ความเกิดข้ึนแห่งกองทุกข์ท้ังมวลนี้ มีได้ด้วยประการฉะน้ี"'03 
พุทธพจน์น้ีแสดงว่า สิ่งที่มีจริงแบบมีอย่างถาวรของสัสสตทิฎฐิ และสิ่งที่ไม่มีเพราะต้องแตกดับใน 
ท่ีสุดตามทัศนะของอุจเฉททิฎฐิหริอไม่มีอยู่เท(ราะทุกสิ่งไม่มีจริงเป็นแต่เพียงภาพลวงตาล้วนยืนยัน 
ว่ามี “ส่ิง" สิ่งหนึ่งที่เป็นอิสระจากลิงอื่นเพียงแต่มีสักษณะอื่นต่างกัน แต่ในทัศนะของพระพุทธเจ้า 
ไม่มี "ส่ิง” ที่มีลักษณะเช่น'นั้น สิ่งที่มีจริงต้องมีอยู่ในลักษณะของการอิงอาดัยสิ่งอื่นหรือเป็นไปตาม 
เหตุปัจจัยไม่มีอะไรที่เป็นเอกเทศหรือเป็นตัวของตัวเองตามลำพังได้ตลอดไป ดังน้ัน ความหมาย 
ของคำว่า “สิ่ง” ก็ดี คำว่า “มีอยู่’’ ก็ดี คำว่า “ไม่มีอยู่” ก็ดีมีความหมายพิเศษที่ต่างจากความหมาย 
ตามทัศนะของพระพุทธเจ้า

ใ น ท ัศ น ะ ข อ ง พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า  “ ส ิ่ง"  ห ร ือ  “ล ิง ม ีจ ร ิง "  ไ ม ่ใ ช ่ส ิ่ง เซ ิง เด ี่ย ว  ( s i m p l e )  ท ี่อ ย ู่อ ย ่า ง  

อ ิส ร ะ โ ด ย ไ ม ่ม ีห ร ือ ไ ม ่ต ้อ ง อ า ศ ัย อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ อ ื่น  ๆ  แ ต ่เ ป ็น ส ิ่ง ท ี่เ ก ิด จ า ก ก า ร ป ร ะ ช ุม ก ัน ข อ ง อ ง ค  ์

ป ร ะ ก อ บ ต ่า ง  ๆ  ม ีร ูป เป ็น ต ้น  แ ล ะ ก า ร ม ีอ ย ู่ข อ ง ส ิ่ง เ ห ล ่า น ี้ก ็ข ึ้น อ ย ู่ก ับ เ ง ื่อ น ไ ข จ ึง ไ ม ่อ า จ บ อ ก ว ่า  “ม ีอ ย ู่” 

ห ร ือ “ไ ม ่ม ีอ ย ู่’’ ใ น ค ว า ม ห ม า ย เ ด ็ด ข า ด อ ย ่า ง ท ี่ใ ซ ใ น ท ัศ น ะ แ บ บ ล ัส ส ต ท ิฎ ฐ ิแ ล ะ อ ุจ เ ฉ ท ท ิฎ ฐ ิห ร ือ อ ัต ถ ิก  

ทิฎฐแิ ล ะ น ัต ถ ิก ท ิฏ ฐ ิ เ ม ื่อ พ ุท ธ พ จ น ์น ี้ย ืน ยันว ่า ไ ม ่ม ีส ิ่ง ม ีจ ร ิง ท ี่อ ย ู่อ ย ่า ง ถ า ว ร ห ร ือ อ ย ู่อ ย ่า ง เ อ ก เ ท ศ ด ัง  

ก ล ่า ว  ม ีแ ต ่ส ิ่ง ท ี่อ ิง อ า ศ ัย ส ิ่ง อ ื่น อ ย ู่ซ ึ่ง ก ็ค ือ ป ฦ จ จ ส ม ุป ป ัน น ธ ร ร ม  เร า จ ึง ส ร ุป ไ ด ้อ ย ่า ง ม ีเห ต ุผ ล ว ่า

น ิพ พ า น ไ ม ่ใ ช ่อ ัต ต า ห ร ือ ส ิ่ง ส ัม บ ูร ณ ์ท ี่ต ้อ ง ม ีล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร เ ป ็น ส ิ่ง ท ี่ม ีอ ย ู่อ ย ่า ง อ ิส ร ะ แ ล ะ ถ า ว ร  ย ก  

เว ้น แ ต ่ว ่า  “ส ิ่ง ส ัม บ ูร ณ ์” ห ร ือ  “ส ิ่ง เห น ือ โ ล ก ” ไ ม ่ไ ด ้ห ม า ย ถ ึง ส ิ่ง ม ีจ ร ิง แ ต ่ห ม า ย ถ ึง ภ า ว ะ ส ูง ส ุด ท ี่ป ร า ก ฏ  

แ ก ่จ ิต ห ร ือ พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์ ห ร ือ อ ย ่า ง ม า ก ท ี่ส ุด ก ็ห ม า ย ถ ึง เพ ีย ง จ ิต ข อ ง พ ร ะ อ ร ห ัน ต ์ท ี่ด ับ ส น ิท จ น ไ ม ่อ า จ  

ก ล ่า ว ว ่า ม ีอ ย ู่ห ร ือ ไ ม ่ม ีอ ย ู่

อ น ึ่ง  ม ีข ้อ ค ว ร ส ัง เก ต ว ่า  ใ น พ ร ะ ส ูต ร ท ี่พ ร ะ พ ุท ธ เจ ้า ต ร ัส เก ี่ย ว ก ับ อ ัต ต า  พ ร ะ อ ง ค ์ม ัก จ ะ ต ร ัส  

เร ื่อ ง ป ฎ ิจ 'จ ส ม ุป บ า ท 'ไ ว ้ด ้ว ย เส ม อ  เช ่น  ใ น ม ห า ต ัณ ห า ส ัง ข ย ส ูต ร  แ ล ะ อ เจ ล ก ัส ส ป ส ูต ร  ซ ึ่ง แ ส ด ง ว ่า  ส ิ่ง  

ท ี่ม า แ ท น ท ี่ “อ ัต ต า "  ใ น ท ัศ น ะ ข อ ง ล ัท ธ ิอ ื่น ก ็ค ือ  ป ฎ ิจ จ ส ม ุป ป ัน น ธ ร ร ม ห ร ือ ข ัน ธ ์ 5  ท ี่ด ำ เน ิน ไ ป ต า ม  

เง ื่อ น ไ ข ห ร ือ เห ต ุป ัจ จ ัย  อ ัน เ ป ็น ก า ร ป ฏ ิเ ส ธ อ ัต ต า ต ล อ ด ถ ึง  “ส ิ่ง"  อ ื่น ใ ด ท ี่ส ัท ธ ิอ ื่น เ ช ื่อ ว ่า ม ีอ ย ู่ใ น  

ล ัก ษ ณ ะ ท ี่เป ็น อ ิส ร ะ แ ล ะ ถ า ว ร  เ ห ต ุผ ล ข ้อ น ืจ ึง เป ็น ก า ร ย ืน ย ัน ว ่า น ิพ พ า น ไ ม ่ใ ช ่อ ัต ต า ห ร ือ ส ิ่ง ม ีจ ร ิง ท า ง  

อ ภ ิป ร ัช ญ า ช น ิด ห น ึ่ง  เพ ร า ะ ส ิ่ง เห ล ่า น ี้ถ ูก พ ุท ธ พ จ น ์เห ล ่า น ั้น ป ฏ ิเส ธ ไ ว ้ห ม ด  103
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