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ภาษาไทย
แก้วใจจันทร์เจรณ.2533.คำรนหูในภาษาไทย. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชา 

ภาษาศาลตร์ คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.
จตุพร กล่ันเรืองแลง. 2539.ดัชนีปริจเฉทในบทสนทนาแบบกันเองของผู้พูดภาษาไทยชัยภูมิ.

วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาภาษาศาสตร์ คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์- 
มหาวิทยาลัย.

วราภรณ์สุขประเสริฐ. 2533.กลวิธีทางภาษาในการกลบเทล่ือนความคิดทางลบต่อมารดาใน 
ทัศนปริจเฉทของวัยรุ่น . วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาภาษาศาสตร์ 
คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

ศุภธิดา เทียมสมบูรณ์. 2541. กลไกทางภาษาในการตอบคำถามของนักการเมืองไทยในทา?ให้ 
ลัมภาษณ์ล่ือมวลชน ■ วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาภาษาศาสตร์ 
คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.
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ภาคผนวก



ภาคผนวก

ข้อมูลปริจเฉทการสนทนาเรึ๋องเพศที่ใชในงานวจัย
สัญลักษณ์พิเศษ
) แสดงลำดับของผลัดในการสนทนา 
. แสดงการส้ินสุดหน่วยย่อยในผลัดด้วยทำนองเสียงตก
1 แสดงการจบหรือส้ินสุดหน่วยย่อยในผลัดด้วยทำนองเสียงสูงข้ึนของประโยคบอกเล่า
_ หรือ__หรื อ___ แสดงการหยุดเว้นระยะของผู้พูดขนาด ส ัน ค ่อ น ข ้า ง ย า ว และยาว
ตามลำดับ
= ผลัดเดียวของผู้พูดท่ียังดำเนินต่อเน่ืองอยู่ แต่มีการแทรกโดยผลัดช่วงลันๆ ของผู้ร่วมสนทนา 
คนอ่ืน
หมายเหตุ : บางรูปภาษาในข้อมูลปริจเฉทการสนทนาทางโทรทัศน์กับรายการ่วิทยุ ผู้วิจัยได้ ถ่าย 
ถอดตามเสียงท่ีได้ยนช่ึงได้แก่ เสียง เอ่อ อ่า ท่ีเป็นหน่วยเติมช่วงการหยุด และรูปภาษา เช่น หง่ะ ซ่ึง 
หมายถึงน ะ , น ี้คืออ ย ่า ง น ี้เป็นต้น

1 .ปริจเฉทการสนทนาในรายการทางโทรทัศน์

รายการ"ซูรักชูรส"ออกอากาศทางสถานีโทรทัศน์ ช่อง 3 เวลา 23.30 น.
( ช หรือ ญ หมายถึง ผู้ดำเนินรายการชายหรือหญิง และ พ. หมายถึง แพทย์ผู้ตลบปัญหา)

ว ับ ท ี่ 1 4  ธ .ค .2 5 4 3

1) ช : เอาละครับ, มาถึงช่วง, คุยกันเร่ืองเพศ. ซ่ึงวันน้ี, เราจะนำเสนอเร่ืองราวท่ี,แหม,ผู้ชายหลาย 
คนเห็นแล้วบอกว่า, ต้องขอดูแล้วหล่ะ.นอนไม่ได้.เร่ืองน้ีสำคัญ.
2) ญ : เป็นเร่ืองสำคัญนะคะ.แปลก.คุณผู้ชายไม่ชอบใช้,เวลาท่ีถึงเวลาต้องใ'ข้น่ืสิคะ.คุณฮารัท.มัน 
เป็นยังไงคะ?
3 ) ช : ผู้ชายสมัยน้ี,เขาหมายถึงใช้ถุงยางอนามัยนะครับ.ผมก็คนหน่ึงแหละครับ.ผมรู้สึกเหมือนกับ 
มัน,เหมือนกับ,เวลาใช้แล้ว,มันเหมือนกับมีอะไรมาค่ันกลางระหว่างเราลองคน.น่ันนะครับ,อะไร 
ทำนองน้ัน.
4) ญ : ขนาดน้ันเลยเหรอคะ.ได้อารมณ์ขนาดน้ันเลยเหรอคะ?
5 ) ช  : ครับ.เขาบอกมีการสำรวจนะคริบ.ผู้ชาย,อ่า,จน พม่า แขก มอญ สำรวจมาหมดแล้ว. ส่วน 
ใหญ่น่ืจะบอกว่าไม่ชอบใช้.และเหตุผลหน่ึงนะฮะ,เขาบอกว่ามันไม่เป็นธรรมชาติ.มันมีอะไรมาปิด-
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ก้ัน,มาขวางก้ัน.อะไรหำนองน้ัน. และท่ีสำคัญก็คือว่า,เวลาจะใช้เน้ีย,มันจะใช้กับผู้หญิงท่ีขาย 
บริการ.เพ่ือป้องกัน,เอ่อ,โรคติดต่อเท่าน้ัน.
6) ญ : สงสัยต้องมาตีแผ่เร่ืองน้ีกันแล้วนะคะ.เพราะว่าเร่ืองน้ีเป็นเร่ืองของความปลอดกัยนะ 
คะ.แต่ว่า,หำยังไงดี,ถึงจะใช้แล้ว,ปลอดภัยด้วย,สนุกด้วย,เน่ียค่ะ.
7) ช : ปลอดภัย.สนุก.เพลิดเพลินกับ _อย่างถูกต้อง.ว้นน้ีนะครับ.วิทยากรของเราคือ, ท่านนาย 
แพทยํวิวัฒน์โรจนพิทยากรนะครับ. ปัจจุบันท่านดำรงตำแหน่งเป็นหัวหน้าทีม, อ่า, โรคเอดสั 
ขององค์การสหประชาชาติ. สวัสดีครับคุณหมอวิวัฒน์สวัสดีครับ.ขอต้อนรับส่รายการชูรักชูรสนะ 
ครับ.
8) ญ : สวัสดีค่ะ
9) ช : ท่ีน้ีนะครับคุณหมอ. ท่ีเขาว่ากันว่า,ผู้ชายส่วนใหญ่ท่ัวโลกเน่ีย,ไม่ค่อยจะชอบไซ้ถุงยาง
อนามัย.
10) พ : ผมคิดว่า,อ่า,เร่ืองน้ีเป็นความรู้สึกท่ีคิดกันเอาเอง.
11) ช: อ๋อ,ฮะ.
12) พ : เพราะว่า,ความชอบ,ไม่ชอบน้ี,มันอยู่ท่ีจิต.หมายถึงว่า,ความคุ้นเคยและก็สภาพทาง 
สังคมของแต่ละ,แต่ละองค์กรนะครับ.เพราะว่า,เราเปรียบเทียบกับประเทศญ่ีป่นน้ัน.การวางแผน 
ครอบครัวของเขาเน้ียะ,ร้อยละแปดลิบเก้า, เป็นถุงยางอนามัย. โดยท่ี,เอ่อ,ไซ้ถุงยางอนามัยเป็น 
อุปกรณ์หลักเลยไนการป้องกันไม่ให้มีลูกเพ่ิมเติม.
13) ญ : อืม.
14) ซ : ไม่ใช่กินยาคุม.
15) พ : ไม่มี,ไม่มีเลย. แล้วเขาก็มี,ได้, ด้วยความ,มีความสุขนะครับ.ที่นี้อย่าง,ถ้าเราจะให้,คือ 
หลายคนบอกว่า, เพศสัมพันธ์ไม่ต้องมีถุงยาง ,เพราะมิฉะนั้นมันจะผิดธรรมชาติ.เค้าคิดอย่างนั้น 
นะฮะ.คือ ธรรมชาติมาเนี้ยะ,ชายหญิง,อ่า,อ่า,ร่วมเพศกัน, ก็ไม่ต้องมีถุงยาง.แต่ว่าจริงๆแล้ว,ทำไม, 
คือ,คือ,ไม่จำเป็น.เราไม่จำเป็นต้องไปหำตามธรรมชาติเสมอไป.เพราะถ้าเราเหมือนธรรมชาติเสมอ 
ไป, เราก็ต้องแก้ผ้าแล้ว.สมัยนี้,ถ้าจะพูดไปแล้วนะฮะ.คน,ผู้ชายที่ใช้ถุงยางอนามัยเนี้ยะ,ซึ่ง,ซึ่งใซใด้ 
ลองกลุ่มนะฮะ.กับภรรยา,กับคนอื่นที่ไม่ใช่ภรรยา,หรือหญิงบริการ . ในเอเชีย หรือในทั่วโลกเนี้ย, 
ผมว่า,คน,ผู้ชายไทยใช้ถุงยางอนามัยเนี้ย, สูงเป็นอันคับต้นๆของโลกเลย.
16) ซ 1ญ : อืม.
17) พ : ท่ีใซ้กับหญิงบริการ.
18) ช : อันน้ีจริง.
19) พ : เป็นอันดับ,เรียกว่าต้นๆ เลย.เรียกว่าเกิด,เกิดเป็นผลประโยชน์พวก,หมายถึงว่าเกิดผล 
ประโยชน์ในการปกป้อง,ชีวิตคนไทยเน้ีย,นับจำนวนมหาศาลเลย. จนกระท่ัง,เป็นท่ีเล่าลือ.
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20) ญ : หมายถึงว่า,เดิมก็เป็นอย่างน้ี.หรือว่าเพ่ิงมาตอนหลัง,ท่ีเปล่ียนไป.
21) พ : เพ่ิงมาหลัง .ๆ
22) ญ : ในระยะหลังๆท่ีเปล่ียนไปใช่ไหมคะ?
23) พ : คือ,คือ,นายทุนเราเคยประซาสัมพันธ์ถุงยางอนามัยเพ่ือวางแผนครอบครัว.
24) ช : ครับ.
25) ญ ะ อืม.
26) พ : แล้ว,อ่า,ซ่ึงมี,อ่า,ผู้หลักผู้ใหญ่บางท่านมาช่วยกัน.มีชัย,เอาง่ายๆอย่างคุณมีชัย.
27) ซ : มีชัย.สมัยก่อน,เค้าบอกคุณมีชัย,ลีประกายรุ้ง,บอกง้ัน.
28) พ : ใช่,ใช่.แต่ว่า,แต่ว่า,แก,ของ,การใช้ถุงยางอนามัย,ในเร่ืองของการวางแผนครอบครัว,หมาย 
ถึงลัดส่วน,
29) ช : ครับ.
= พ: ต่ํามาก.ผมว่าประมาณ,
30) ช : ในประเทศไทย.
= พ อืม,ตอนน้ันต่ํามากเลย. สามล่ีเปอร์iเซ็นต์.
31) ช : ใช่.
= พ : แต่ว่าตอนน้ี,พอมาเร่ืองของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์,โดยเฉพาะโรคเอดลั,
32) ช : ครับ.
=พ : แพร่สูงข้ึนมาก.ท่านเหล่าน้ี,เค้า,มีคนไปสัมภาษณ์,อ่า,หญิงบริการว่า,เม่ือบริการ,มีแขกก่ีคน. 
แล้วใช้ถุงยางก่ีคนเน่ีย,เกินร้อยละเก้าสิบ.ซ่ึงถือว่าสูงท่ีสุดในเอเชีย.
33) ซ : อืม.
34) ญ : จริงๆผู้ชายไทยจะใช้มากข้ึน แต่ใช้กับเฉพาะหญิงบริการ,มัน,การใช้กับชีวิตสมรลเน่ีย, 
จำเป็นหรือไม่จำเป็นคะ,อาจารย์.
35) พ : คือ,คือ,ถ้าพูดไปแล้วเน่ีย,การใช้ในชีวิตสมรล, ก็มีประโยชน์อยู่สองอย่างเหมือนกัน. ก็คือ, 
หน่ึงป้องกันการต้ังครรภ์.คือถ้าเราไม่อยากจะมีลูก,แล้วเราก็ไม่คุ้นกับวิธีอ่ืน,วิธีการใช้ถุงยาง,ก็คง,ก็ 
คงจะพอเหมาะ,
36) ช : ฮะ.
= พ: ก็คงจะช่วยได้.
37) ช : ประหยัดท่ีสุดด้วยน้ังฮะ.รู้สึกนะฮะ.
3 8 )  พ : ค ร ับ ,ก ็ป ร ะห ย ัด ท ี่ส ุด . แ ล ะ ก ็ไม ่ม ีผ ล แ ท ร ก ช ้อ น .แ ต ่ม ีอ ัน ห น ึ่ง ,อ ่า ,ก า ร ป ้อ งก ัน โร ค ต ิด ต ่อ ล ะ ม ั้ง  

ค ร ับ .ถ ้า เร า ม ีโร ค ,ภ ร ร ย า ไม ่ม ี,เร า ไม ่อ ย า ก จ ะ แ พ ร ่ไป ส ู่ภ ร ร ย า ,เร า ก ็ต ้อ ง ,ม ีว ิธ ีเด ีย ว เท ่า น ั้น เอ ง ,ค ือ ใช ้ถ ุง  

ย าง .ค ือ ถ ้า จ ะ ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์น ะ ฮ ะ .
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39) ช ะ ครับ.
= ห : ถ้าไม่อยากมีก็แล้วไป.
40) ซ ะ ครับ.
41) พ:สมัยน้ีน่ีนะ,ถ้าผู้ชายอยากจะใช้ถุงยางอนามัยเน่ีย,อ่า,สมมุติว่าผมเป็น,เป็น,เป็นพ่อบ้าน
42) ช : ครับ.
= พ : ก็ไม่ต้องสมมุติหง่ะ.ผมก็เป็นพ่อบ้านอยู่แล้ว,เอาง้ีดีกว่า.
43) ช : (หัวเราะ)
= พ: ผม,ผม,ผมต้องการจะไป,อ่า,คือ,คือถามว่าจะใช้ถุงยางกับภรรยาดหรือใช้กับหญิงบริการ,
44) ซ,ญ ะอม.
- พ ะ ผมคิดว่า,ผมไปใช้กับหญ๊งบริการคืกว่า.คือไม่นำโรคเช้าบ้าน,ใช่ไหมฮะ.สำหรับภรรยาเน่ีย, 
ผมยกให้เป็นพิเศษ,ก็คือว่า,ไม่ต้องใช้ก็ได้.เพราะว่ายังไง ,ๆเชาก็ไม่,เขาก็ไม่ติด,ผมก็ไม่ติด,ก็ไม่ต้อง 
ใช้.ก็ใช้กับ,ก็ใช้แต่ช้างนอก.
45) ช : ครับ.
46) พ: ทีน้ีถ้าภรรยาท่ีฉลาด.สมัยใหม่ภรรยาท่ีฉลาด.ผมกำลังจะยุให้ภรรยาฉลาดนะครับ.ก็คือว่า 
ต้องไม่มีอคติกับถุงยาง,ใช่ไหมฮะ.สมมุติว่าเราเกิดซักเสือผ้า, ซักกางเกงของสามีแล้วพบถุงยางอยู่ 
ในกระเป๋าเส้ือ,
47) ช ะ ครับ.
= พ: หรือในกระเป๋ากางเกงเน่ีย,เผลอๆต้องเอามีดไล่ฟันนะ.
48) ช ะ เอามีดมาลับเส้ือผ้าเลย.
= พ: ไม่ใช่,ไม่ใช่เอามีดมาลับเส้ือผ้า.
49) ช ะ คับ,ครับ,คว้าฟัน.
= พ: คว้ามีด.
50) ช ะ คว้ามีด. (หัวเราะ)
= พ : แต่ว่าต้องเป็นปังตอ,แต่ว่า,สมมุติว่า,ถ้าฉลาดหน่อย,นะครับ.ต้องนึกเลย,ว่าเขาคงจะปกป้อง 
เรานะ.เขาคงจะไปมีอะไรช้างนอก.แล้วก็,ถามจริงเถอะ,ถ้าเกิดหญิงบริการเน่ีย,ไม่มีสามีพวกเราไป 
ใช้บริการน่ี,
51) ช:อยู่ได้ใหม?
52) พ ะ เขา,ก็อยู่ไม่ได้อยู่แล้ว.เพราะง้ัน,มันก็คือ,โดยข้อเท็จจริงก็คือ,
53) ช ะ โสเภณีไทยคงจะล่มสลาย. (หัวเราะ)
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5 4 )  พ  ะ ไม ่ใ ช ่ฮ ะ .เร า ต ้อ ง ย อ ม ร ับ ว ่า ,ส า ม ีซ อ ง เร า อ า จ จ ะ ไป เท ี่ย ว โด ย ท ี่เ ร า ไม ่ร ู,ใ ช ่ไห ม ฮ ะ .เข า อ า จ จ ะ  

ไป เม ื่อ ไห ร ่ก ็ไ ด ้.เ ร า ไม ่ร ู้.แ ต ่ถ ้า เซ า ม ีถ ุง ย า ง ,เป ็น อ ้น ว ่า เร า ป ล อ ด ก ัย น ะ .ช ว ิต เร า ร อ บ ค อ บ .ต ัว เร า จ ะ ไม ่ 

ล ่ม ส ล าย .

5 5 )  ช  : น ี่ค ือ ,ภ ร รย า ,แ ม ่บ ้าน ท ี่ฉ ล าด .

5 6 )  พ  ะ ถ ้า แ ม ่บ ้า น ท ี่ฉ ล า ด .อ า จ จ ะ ต ้อ ง เ อ า ถ ุง ย า ง ม า ว า ง ไ ว ้ต ร ง ไ ห น ส ัก แ ห ่ง .บ อ ก ว ่า ห ้า ม ไ ป  

เท ี่ย ว .อ ย ่า เท ี่ย ว เล ย น ะ .แ ต ่ถ ้า จ ำ เป ็น ต ้อ ง เท ี่ย ว ,เอ า น ี่ไป ให ้.แ ล ะ ก ็,แ ล ะ ก ็ว า ง ไว ้ส ูงๆ ห น ่อ ย .อ ย ่า ให ้เด ็ก  

เอ ื้อ ม ห ย ิบ .

5 7 )  ช  : ครบ .

=  พ : แ ล ้ว ก ็,อ ย ่า ไป ห ม ั่น ,ค ือ ห ม ั่น น บ ก ็ไ ด ้น ะ ว ่า ม น พ ร ่อ ง . แ ล ้ว ก ็ม า เต ิม .แ ต ่,แ ต ่,ไ ม ่ใ ช ่น ับ ว ่า เอ า ไ ป  

ไห น ส าม อ ื้น ,

5 8 )  ช  1ญ  : (ห ัว เร าะ เล ีย งด ัง )

= พ  : อ ย ่า ง น ี้เป ็น ต ้น ใ ช ่ไ ห ม ฮ ะ .อ ้น น ั้น ,จ ะ ป ก ป ้อ ง ,ห น ึ่ง ,ป ก ป ้อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ได ้.  แ ล ้ว ก ็ท ำ ใ ห ้ส า ม ีไ ม  ่

จ ำ เป ็น ต ้อ ง ไป ให ้ถ ุง ย า งก ับ ภ ร ร ย า ท ุก ค ร ั้ง .เพ ร า ะ ว ่า ,เร า ได ้ป ก ป ้อ งต ัว เอ งจ า ก ภ า ย น อ ก .

5 9 )  ช  : ต อ น น ี้ม า ถ ึง ,อ ่า ,ก า ร ใ ห ้ถ ุง ย า ง อ น า น ัย . เค ้า บ อ ก ว ่า , เด ี๋ย ว น ี้ถ ุง ย า ง อ น า ม ัย เน ี่ย ,ม ีห ล า ย ล  ี

ห ล า ย ก ล น .แ ล ้ว ก ็ห ล าก ส ัม ผ ัส .

6 0 )  พ  : (ห ัว เร า ะ )

6 1 )  ซ  : ล อ ง อ ธ ิบ า ย ใ ห ้พ ว ก เร า ,อ ่า ,ช า ว ช ูร ัก ช ูร ส ฟ ัง ห น ่อ ย ได ็ใ ห ม ฮ ะ .ใ น ฐ า น ะ ท ี่ค ุณ ห ม อ เป ็น เอ ็ก ซ  

เพ ิร ์ท  ( e x p e r t )  .(ห ัว เร าะ )

6 2 )  พ  : จ รงๆ แ ล ้ว , ผ ม ว ่า ,โล ก เร า น ี้, โช ค ด ีม า ก น ะ .ค ือ ,ม ี,เม ื่อ ม ีโ ร ค ร ้า ย ๆ อ ้น น ี้เช ้า ม า แ ล ้ว น ี่. เ ร า ม ีว ิธ  ี

ก า ร ป ้อ ง ก ัน ท ี่ม า ท ัน ค ว ัน ,ห ร ือ ม า ก ่อ น ด ้ว ย ช ํ้า .ค ือ บ ัง เอ ิญ ,ไอ ้ป ้อ ง ก ัน ก า ร ต ั้ง ค ร ร ภ ์แ ล ้ว ม า ป ้อ ง ก ัน โร ค  

ได ้ด ้ว ย เน ี่ย ,ถ ือ ว ่า ,เป ็น ป ร ะ โย ช น ์อ ย ่า งม ห า ศ า ล เล ย .

6 3 )  ช  : คร ับ .

=  พ : ท ีน ี้,ถ ุง ย า งอ น า ม ัย เน ี่ย .อ ่า ,.ม ีห ล า ย ล ี,ห ล า ย ก ล น .ท ี่เข า ท ำ เน ี่ย เพ ื่อ ท ี่จ ะ ,ให ้เร า ได ้ให ้.

6 4 )  ช  ะ คร ับ .

= พ  : น ะ ฮ ะ .ใ ห ้เ ร า ใ ห ้,แ ล ะ เ ร า อ ย า ก จ ะ ใ ห ้ม า ก ข ึ้น .ถ ุง ย า ง เน ี่ย , ใ น ส ม ัย ใ ห ม ่จ ะ เป ็น ,อ ่า ,ห ร ือ ส ม ัย  

ป ัจ จ ุบ ัน เน ี่ย ,ถ ุง ย า งจ ะ เป ็น ย า งล า เท ็ก ซ ์,เป ็น ถ ุง ย า ง .

6 5 )  ช  : เป ็น ล า เท ็ก ซ ์น ะค ร ับ .

=  พ  : เป ็น ถ ุง ย า ง .ท ีน ี้,อ ่า ,อ ่า ,เพ ื่อ ท ี่จ ะ ส น ับ ล น ุน ให ้ค น ให ้ม า ก ข ึ้น .เซ า ก ็จ ะ ท ำ ให ้,บ า งท ี,ท ำ ให ้ม ีก ล ิ่น .

6 6 )  ช  ะ อ ึม .

=  พ  : เ พ ร า ะ ว ่า . เ ข า ย ง ,ย ง .ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ส ม ัย น ี้,ป ัจ จ ุบ ัน เน ี่ย . ม ีก า ร พ ล ิก แ พ ล ง .โ ด ย ก า ร ม  ี

เพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์โด ย ให ้ป าก ,น ะค ร ับ .
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6 7 )  ช  : อ ่า ,น อ ก เห น ือ จ าก ม ือ น ะ ค ร ้บ .

68) พ : ครับ.นอกเหนือจากมือ.เพราะง้ัน,มันก็ทำให้คน,คือถ้ามีกล่ินยาง.กล่ินก็ไม่ดี.ไม่,ไม่ซวน 
ใช้.เหมือนเรา หง่ะ.ภรรยาใส่น้ําหอม.เราก็,เออ,ก็มืกล่ิน.
69) ช ะ เอ่อ,ปรุงแต่ง.
= พ ะ มันก็เป็นการปรุงแต่งเนาะ.รสชาติของ,เพศสัมพันธ์.ทีน้ี,ถุงยางอนามัยชองเมืองไทยเรา. ผม 
เรียนไว้เลยว่า,เป็นประเทศเดียวในเอเชียท่ีมืกฎหมายครอบ,ควบคุมคุณภาพถุงยางอนามัย.เพราะ 
ฉะน้ันถุงยางอนามัยของประเทศไทยจึงเป็นถุงยางท่ีดีท่ีสุดในเอเชีย.
70) ช ะ อ๋อ.อย่างน้ันเลยเหรอฮะ.
71) ญ : อ๋อ.ค่ะ.
72) ช : อันน้ีผมไม่ทราบ.
= พ: ฮะ.โปรดทราบไว้ด้วย.
73) ช : อีม.
= พ : ดี,แม้,ดีกว่าแม้บางประเทศ.อย่างเซ่นประเทศญ่ีปุนนะครับ.หรีอประเทศอ่ืนๆท่ีพัฒนาแล้ว 
ท้ังหลายเน่ีย. ม ีประเทศไทยประเทศเดียวท่ีมืถุงยางอนามัยท่ีดีท่ีสุดเพราะมืกฎหมายครอบคลุมไว้ 
นะครบ.
74) ช,ญ : อ๋อ.
= พ : แล้วก็,อ่า,จริงๆแล้ว.มันมีมาตรฐานอยู่ 2 มาตรฐาน.
75) ญ : ค่ะ.
= พ : มาตรฐานของกระทรวงอุตสาหกรรม.ซ่ึงอันน้ันหมายถึงว่า,ดีก็ได้,ไม่ดีก็ได้.คือใครอยากซ้ือ 
ของดีหน่อย,ก็จะเห็นเคร่ืองหมายมาตรฐานอุตสาหกรรม.
76) ช : สอมอออ.
77) พ: ฮะ.อันน้ีก็ผ่านเหมือนกัน.ขณะเดียวกันก็ต้องมีมาตรฐานของกระทรวงลาธารณสุขด้วย.
78) ช : อ๋อ.ใช่,ใช่,ใช่.มี อ.ย. ด้วย.
79) พ : ฮะ.มีท้ัง อ.ย. ด้วยและมี,บางอันก็มีมาตรฐานอุตสาหกรรม1ไว้ด้วย.
80) ช : ครับ ครับ.
81) พ : ครับ.ทีน้ี,ใช้ทุกคร้ัง.ถือว่าเป็นการใช้หรือเปล่านะครับ.
82) ช ะ ครบ.ใช้อย่างไร.
83) พ : ถามว่า,ใช้อย่างไร.
84) ช ะ อ่า,ใช้อย่างไร.
85) พ : ใช้อย่างไร,ก็
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86) ช  ะ ว ันน ี้เรานำเอา,อ ่า ,ผลไม ้ไทยๆท ี่ม ีล ักษ ณ ะคล ้ายๆก ับ ,อ ่า ,รองค ุณ ผ ู้ชายหง ่ะนะคร ับ .มา 
เป็นโมเดลในการประกอบการสาธิต.
= พ : ว ิธ ีใช ้ก ็ค ือ,ถ ุงยางอนาม ัยก ็ค ือใช ้ครอบอวัยวะเพศ.
87) ช  : ถ ูกต ้อง.ในขณะที่^.
88) พ  : ในขณะที่,กำล ังจะมีเพศลัมพ ันธ์.
89) ช  : และตอนน ั้น ,ค ือจะต ้องม ีการครอบ.ในขณ ะท ี่ม ีการต ื่นต ัวหร ืออ ่อนต ้ว.อ ่า,อ ันน ี้สำค ัญ .ผม 
ไม ่ทราบ.
90) พ ะ ค ือ ,ถ ้าอ ่อนต ัวจะใส ่ลำบาก.เพราะม ันจะ,ค ือ ,ไม ่ใช ่ว ่า,ค ิดว ่าค ืนน ี้จะไปเท ี่ยวนะ.ตอนสอง 
ทุ่ม.
9 1 )  ช :  เตรียมไว้เลย.
= พ : จะใส ่เตรียมตั้งแต่ตอนนี้ย ังไม ่ได ้.
92) ซ  : ไม ่,ไม ่ เวิร์ค . (หัวเราะ)
93) พ  : (ห ัวเราะ) ไม ่ได ้นะ.ม ันก ็ต ้องเก ็บไว ้.อย ู่ในกระเป ๋าต ิดต ัวไว ้เลย.ท ีน ี้การฉ ีกซองเน ี้ย .เราไม ่ 
ฉ ีกตรงกลาง.
944) ช  : เพราะอะไรครับ.
95) พ  : เพราะว ่า,ซองส ่วนใหญ ่จะเป ็นซองอล ูม ีเน ียม.ท ุกว ันน ี้จะไม ่ใช ่ชองพลาสต ิกนะ.เพราะว ่า 
ซองพลาสติกเน ี่ย.ม ันเส ื่อมง่าย.
96) ช  : อ๋อ.
97) พ  ะ ม ันเส ื่อมได ้.แถวๆน ี้,(ช ี้ท ี่ถ ุงยางอนามัย) ก ็จะม ีก ๊าซโอโซน.แล ้วม ันจะซ ึมเช ้าไปทำลายได ้.
9 8 )  ช :อ ๋อ .
99) พ  ะ เราต้องไปฉีกด ้านข้าง.(ทำท่าประกอบ)
100) ช  : แล ้วอลูม ิเน ียมนี้ม ันคมนะฮะ.
101) พ : อล ูม ิเน ียมมันจะไม่บาด.
102) ช  : อ ้อ.จะไม ่บาด.
103) พ  : ฮะ.จะไม่บาด.ฉีก.
104) ช  : ฉีกตรงข้างๆ.
105) พ  ะ ฮะ.ฉ ีกเสร็จแล ้วก ็ด ึง,ด ึงออกมา.อ ันน ี้,ผมยกต ัวอย ่างว ่า,ฉ ีกแล ้วด ึงออกมา.
106) ซ  : : ด ึงออกมาแล้ว.
= พ  : แล ้วก ็ด ูว ่าม ันบ ิดไปทางไหน.
107) ช  ะ โอ,อ ันน ี้สำค ัญเหรอฮะ?
108) พ : ฮะ. ใช่. อ ันน ี้จะเห ็นว่าม ันบ ิดทางนี้. แล ้วจะรูดลงทางน ี้. แต ่ถ ้ามารูดทางนี้, ม ันรูดไม ่ลง.
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109) ช  : อ๋อ. เพราะว่ามัน, มันโค้งเข้า.
1 1 0 ) พ :อ ่า ,เพ ราะว ่าม ัน เป ็น ม ้วน .
1 1 1 ) ช :  เข ้าใจแล ้วม ันต ้องออก.
1 1 2 )  พ :ม ัน จะต ้อ งต ้อ งอ ่า ใส ่ใน ท ิศ ท างท ี่ม ัน จะข ึ้น ได ้.
1 1 3 ) ช,ญ  : อืม.
1 1 4 ) ช :  โอ้โฮ! .อย ่างง ี้,ถ ้าเก ิด เราแกะใช ้ในห ้องท ี่แสงสว ่างไม ่พออย ่างง ี้.เราจะทำย ังไง.ม ันต ้อง 
ทิเล( feel) ต ้องใช้ความรู้ส ึกเหรอฮะ?
1 1 5 ) พ :  ต ้องมีความรู้ส ึกว ่าม ันปลิ้นทางไหนได้บ ้าง.
1 1 6 ) ช :อ ๋อ .
1 1 7 ) พ :แต ่ถ ้าม ัน ร ูด ,ร ูดม า,น ิด น ึงก ็ได ้น ะค รบ .ม ีค วาม ร ู้ส ึกว ่าม ัน ร ูด ลงได ้.แล ้วห ล ังจากน ั้น ก ็_.
1 1 8 ) ช :ร ่ว ม .ได ้แ ล ้ว น ะ ฮ ะ .
119) ญ : เหต ุผลอ ันน ี้ด ้วยไหมคะอาจารย ์. ท ี่ทำให ้เราต ้องลอนเด ็กว ัยร ุ่นก ่อน เขาเอาไปใช ้จรง. 
เพราะว่าด ูแล ้วย ังงี้, ครั้งแรกนี่.
1 2 0 ) ช :  อ ่าม ันม ีด ้าน.
=ญ : จ ับด ูอย ่างท ี่อาจารย์ว ่า.
121) ช  ะ ด ้านถูกด้านผด.อ่า 1ด้านผิดนี่. โอ ้โฮ!,รูดทั้งค ืน.
122) ญ ะ เกิดครั้งแรก, แบบ.
123) พ : ผม,ผมคิดว่าอย่างน ี้นะฮะ. จริงๆแล ้ว,เราค ุยก ับพรรคพวกด ูแล ้วน ี่
124) ญ : ค่ะ.
= พ  : คนใช้เน ี่ย. เร ื่องอย่างนี้ไม ่ต ้องบอก.
125) ญ ะ โอ.
126) พ  ะ ม ันเป ็นตรงไปตรงมา. ถ ้าบอกว ่าม ันเป ็นถ ุงยางอนาม ัย. ม ันก ็ค ือทำให ้ม ัน เป ็นถ ุงใช ่ไหม 
ฮะ. ม ันต ้องคลี่ออกมา. ท ีน ี้ ถ ้าทางน ี้คล ี่ไม ่ได ้,ม ันก ็ต ้อง.
127) ซ  : ต้องกลับ.
128) ญ ะ ต้องกลับอีกด้าน.
= พ : ตรงไปตรงมา.
129) ช  : (ห ัวเราะ) ไดเร็คซํ่'น ฮาว ทู ยูส ( Direction how to use ) นะฮะ.
130) พ  : หล ังจากนั้นก ็,ก ็,ทานโทษนะฮะ. (แสดงท ่าถ ุงยางครอบกับกล ้วยหอม) นี่ก ็ค ือ, สวมลงไป.
131) ซ  ะ ทำไมคุณหมอต้องบ ีบไว ้ตลอดเวลา. ผมไม่เช ้าใจ.
132) พ  ะ บ ีบปลาย. ก ็ค ือว่าส ่วนปลายนี่, ม ันจะม ีกระเปาะ.
133) ช  ะ ครับ.
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134) พ : นะครับ.ถ้าเราบีบ,เราไม่บีบไว้เน้ีย. ไอ้ส่วนกระเปาะมันก็จะ,ม้น, คือ,มันจะไม่มีกระเปาะ 
เอาไว้.
135) ช:อ๋อ.ต้องให้มีกระเปาะ.
136) พ : ต้องมี. อย่าให้มีกระเปาะ.
137) ช : แล้วกระเปาะน้ันมีอากาศเข้าไปได้ไหมครับ?
138) พ : ความจริงอาจจะมีอากาศได้นิดหน่อยก็ได้ฮะ. แต่ถ้าเราบีบไว้.คือไม่ให้มีอากาศ,เพราะมี 
อากาศแล้วมันอาจจะทำให้แตกได้.
139) ช : อ๋อ.อันน้ีสำคัญ. จะใส่แล้วต้องบีบ.
140) ญ ะ อ๋อ.
141) พ:ฮะ.เราควรจะบีบเอาไว้,หลังจากนั้นก็คลี่ออกมา.นะฮะ.ตรงไปตรงมาเลย
142) ช : อา.
= พ : คลี่ตรงไปตรงมาเลย. แล้วก็คลี่ออกมาจนสุดนะ. นี่ก็แปลว่าเรียบร้อยแล้ว.ใช้งานได้.
143) ช ะ อ๋อ.
144) พ : แล้วน้ี, แปลว่า,ยังไงมีเช้ือโรคท่ีไหนก็ตาม. ไอ้, ไอ้กล้วยนี้ก็ไม่มีทางได้รับเชื้อ. จากน้ันเน้ีย 
1 เวลาใช้เสร็จแล้วนี้ ถอด. วิธีถอด, ก็สวนทางกัน. แต่ว่า, อ่า, ต้องขอกระดาษลักชื้นหนึ่ง.
145) ซ : ได้ครับ.
146) พ : อ่า, เวลาถอดน้ี, ส่วนใหญ่,เขาแนะนำ 2 แบบ. แบบหนึ่งก็คือจับม้วนไว้,แล้วก็รูดเลย. รูด 
ลงมาได้. อันที่ลองก็คือจับขอบอย่างนี้,โดย 1มันมี 1มันมี'ขอบยางอยู่ .จับขอบแล้วดึงออกมาได้เลย. 
ถึงตอนน้ัน,คือ, เม่ือ, เมื่อกล้วย,พอเสร็จภารกิจแล้ว. กล้วยน้ีจะเล็กลง.
147) ช ะ จะเล็กลง. ถูกต้อง.
= พ : มันก็จะดึงออกมาได้ง่ายๆ.
148) ช ะ อ๋อ.
= พ : แล้วก็, แล้วก็โยนท้ิงกังขยะได้เลย.

วันท่ี 18 ม.ค. 2544

149) ช : กลับเข้าลู่รายการชูรักซูรลนะครับ. มาเร่ิมกันด้วย,ช่วงคุยกันเร่ืองเพศเช่นเคยนะครับ.
วันน้ีเป็นเร่ืองราวท่ีสาวๆน้ี,มักจะมีความวิตกกังวล. ลาวน้อยไม่ค่อยเท่าไหร่, แต่สาวใหญ่เน้ีย,เขา
บอกวิตกกังวลกันมาก. ย่ิงใหญ่,ยงวิตกเยอะ. (หัวเราะ)
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150) ญ :ค่ะ.แหม!,เพราะว่าอาการที่ว่าเนี่ยนะคะ,ทำให้ผู้หญิงรู้สึกขาดความมั่นใจไปมากทีเดียว 
ละค่ะ.
151) ช ะ ครับ.
152) ญ: แฟนรายการเราก็เขียนจดหมายเข้ามาถามก้นบ่อยนะคะ. ว่ามันจะไปเกี่ยวก้บความสุข 
ในเรึ่องการมีเพศสัมพันธ์ก้นหรือเปล่า.
153) ซ : ครับ. จากมุมมองชองผู้ชายอย่างผมนะครบ. คิดว่าเรองนี้,ไม่ค่อยได้เกี่ยวก้นนะฮะ. ยก 
เว้นถ้าว่า, กรณีท่ี,มีความ,เขาเรียกว่า, อ่า, รุนแรงมาก, เชเพิยร์ (severe) นะฮะ. รุนแรงมาก. อ่า, ก็ 
น่าจะมีผลกระทบกระเทือนกับชีวิตสมรส,อ่า,นะครับ.
154) ญ : อาการท่ีว่าเน้ีย, คออาการไม่กระชับมั่นเองนะคะ.
155) ช :  อ่า.(หัวเราะ)
156) ญ : และก็,บางทีสามีก็บ่น. และก็หนักกว่าบ่นนะคะ, คุณฮาร์ท,บางคนแสดงอาการเบื่อ 
หน่าย.
157) ช : ขนาดน้ันเลยนะครัน.
158) ญ : อันนี้,ลำหรับผู้หญิงรู้สึกแย่เหมือนก้นนะคะ. ก็ต้องไปขวนขวายหาวิธีแกไขก้นนะคะ. ซ่ึง 
เราพบว่ามีสถานบริการที่ให้บริการเรื่องเหล่านี้มากทีเดียวนะคะ. เดี๋ยวเราไปชมก้นค่ะว่า, มีผู้หญิง 
เข้าไปใช้บริการอย่าง่งมากน้อยสักแค่ไหนนะคะ.
( ฉายเทปรายการสัมภาษณ์ แล้วต่อด้วยการสนทนา)
159) ช : ทำสาว,ทำรืแพร์,ทำกระชับนะครับ. สิ่งเหล่านี้ผู้หญิงหลายคนให้ความสนใจนะครับ. จะ 
แก้ไขก้นอย่างไรนะครับ. และความจริงนี่,สำคัญมากน้อยขนาดไหน. ครับ. สำหรับสัปดาห์นี้, แน่ 
นอนครับ,เรามีวิทยากรผู้เชี่ยวชาญนะครับ. ซึ่งเราได้รับเชิญมาเป็นพิเศษนะครับ. จากคณะแพทย 
ศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี. ขอเชิญพบกับท่านศาสตราจารย์นายแพทย์ลมพล คงไทย. สวัสดี 
ครับ,คุณหมอสมพลครับ.
160) ญ:สวัสดีค ่ะ.
161) พ : สวัสดีครับ.
162) ช : คุณหมอครับ.ถ้าคู่สามีภรรยามีเพศสัมพันธ์ก้นแล้วรู้สึกว่า_ ,
163) ญ:ไม่กระชับ.
164) ช : ว้าเหว่, โหวงเหวง. (หัวเราะ) ไม่กระชับ. (หัวเราะ) เอาง่ายๆนะครับ. สาเหตุนี่มาจาก 
อะไรครับคุณหมอ.
165) พ : ความจริงอย่างที่ผมเคยเรียนหลายครั้งนะครับว่า,การมีเพศสัมพันธ์นี่,ในแง่ของธรรม 
ชาติแล้วนี่, การที่กระตุ้นให้เกิดอารมณ์เพศน่ี, มันต้องเป็นทั้งร่างกาย. จุดสัมผัสมีทั้งร่างกาย.
166) ช : ไม่ใช่เฉพาะ.
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167) พ : ไม่ใช่เฉพาะ,
168) ช :เน ื้อท ี่.
169) พ : ท่ีใดท่ีหน่ึง.
170) ช : อ่า,นะครบ.
171) พ : หมายความว่า,ทั้งร่างกายนั้น,มันมีจุดสัมผัสให้เกิดอารมณ์เพศ. นั่นลำดับที่หนึ่ง. แล้วก็ 
จิตใจมันต้องร่วมกัน.
172) ช:จร ิ ง.
173) พ : นะครับ. เพราะฉะนั้น,มันต้องมีสึ่อรัก, มีความรักนะครับ. สองอย่างนี้เป็นเรื่องสำคัญ. อ่า 
.มันมีความเข้าใจผิดนะครับว่า 1อกัยวะเพศท่ีใดท่ีหน่ึง, (หัวเราะ) จะเป็นตัวกระตุ้นอารมณ์เพศ.
174) ช : แต่ปฏิเสธไม่ได้นะครับว่า, ส่วนหน่ึงเน่ึย,ชองการท่ี, จะนำความนั่นใจแล้วกัน,
175) พ : ครับ.
176) ช : มาสู่, เอ่อ, คู่สามีภรรยา. โดยเฉพาะอย่างยิ่งภรรยาเนึ่ย, ก็คือ, ของตนเนึ่ย1 ไม่เหมือนเดิม 
ชะแล้ว. ไม่กระชับ. เอ่อ, อันน้ีมัน, มันเป็นธรรมชาติของ,ของสังขารหรือเปล่าครับคุณหมอ.
177) พ : คือถ้าเราดูประเด็นนี้นะครับ.เราจะพบนะครับว่า,(หัวเราะ) ปัญหาไม่ได้อยู่ที่ภรรยา.____
ปัญหาอยู่ที่สามี.
178) ช : (หัวเราะเสึยงดัง)_ _ หาข้ออ้าง. (หัวเราะ)อ๋อ.
179) พ ะ ใช่ไหมฮะ. บางทเป็นการหาเร่ืองกันหน่ะ.
180) ญ : ที่นี้ไปมีผลกับเขาไหมคะ,คือไปเกิดความรู้สึกว่าไม่กระชับ. อาจจะไปทำให้ไม่ถึงจุดสุด 
ยอด,หรือรู้สึกว่า, มันไม่ได้ถูกกระตุ้น,หรือถูกเร้าในด้านร่างกายมากพอค่ะ.
181) พ : คือจริงๆแล้วนะครับ. เอ่อ,อย่างที่ผมเรียนนะครับว่า,การกระตุ้นให้เกิดอารมณ์เพศนั้น, 
มัน,ทั้งตัว.นะครับ.
182) ช : เม.หลายอย่าง.
183) พ : ทั้งร่างกายหลายอย่าง,แล้วมันต้องมีองค์ประกอบเยอะ.โดยเฉพาะอย่างยิ่งสภาพจิตใจ, 
ซึ่งพร้อม.
184) ช : ครับ.
185) พ : แล้วทีน้ี, ในหลายๆคู่ที่เราเจอเนึ่ยนะครับ.มันมีเรื่องอะไรบางอย่าง,ซึ่ง,ซึ่งช่อนอยู่,
186) ญ : เม.
- พ : นะครับ,แล้วผู้ชายก็ไม่ได้พูดตรงๆ, ก็, ไป,หาเรื่อง,
187) ญ : เม.
- พ : คล้ายๆอย่างนี้นะครับ.
188) ซ : ผมก็อังไม่,โน้มน้าวเลยทีเดียว.เอาเป็นว่าสมมติมันมีปัญหาเรื่องการไม่กระชับเกิดขึ้น,
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189) พ: ครับ.
=ช : เอา,เอาสรุปอย่างนี้เลยนะฮะ.ไม่กระซบจริงๆเลย,นะฮะ,ทั้งลามภรรยานี่,ต่างก็กลุ้มอกกลุ้ม 
ใจกันทั้งคู่เนี่ย.จะเป็นไปได้ไหมครับว่า,ท่าทางในการที่ม่เพศสัมพันธ์นี่,จะ,จะช่วย. สมมติถ้าใน 
กรณีที่มันไม่กระซับจริงๆคุณหมอ..
190) พ : ครับ.เออ,_ _ ท่าทางเนี่ยก็เป็นล่วนหนึ่ง,นะครับ. ที่เราเริยกว่า,(หัวเราะ) ท่า,ร่วมเพศนะ 
ครับ.
191) ช : ครับ.ครบ.
=พ : อันนั้นก็จะช่วยได้. นะครับ,ซึ่งมีท่าร่วมเพศหลายท่า.ที่, ที่ใช้,ช่วยในการเปลี่ยน,นะครับ. ทำ 
ให้รู้สีกว่า,เวลาร่วมเพศแล้วมัน, มัน,มีความหมายมากขึ้น(พูดปนหัวเราะ)
192) ซ : อืม,ครับ.อันนี้ก็ต้องลองไป.
193) พ ะ ต้องลองนะครับ.
194) ช : เฉพาะคนไป.
195) พ : เฉพาะ,เฉพาะคนไป.
196) ช : ครับ.
197) ญ  : มีคำถามอยู่คำถามหนึ่งค่ะ 1เพราะว่า,ที่เราเรียกกันว,าริแพร์,หรืออะไรเงี้ย,ก็จะมีคำเรียก 
เล่นๆเป็นภาษาไทยว่า,ไปทำสาว,
198) ซ : อ่า. (หัวเราะ)
199) ญ : ใช่ไหมคะ,เขาเรียกไปทำลาว. ทำ,สมมติว่าเราเคยคลอดลูก,เคยอะไร,แล้วเราก็ไปทำ 
สาวมา,มันไปหลอกคนอื่นได้ไหมคะ,เหมือนกับว่า,
200) ช : (หัวเราะเสียงดัง)
201) ญ : หือ,มาแบบ,เหมือนตอนเป็นลาวเลย.
202) พ : นั้นครับ,เป็นความ,อาจจะเป็นความเช้าใจผิดนะครับ,คือ,
203) ช : ยอมทนเจ็บ,หลอกเพื่อไปตบตา,โห!. (หัวเราะ)
204) ญ  : เราไปทำสาวมา,เหมือนเป็นสาวๆใหม่ยังงี้นะคะ.
205) พ : ครับ. คือ,ทำลาว,หรือรีแพร์ก็เป็นอันเดียวกัน. นะครับ, เมื่อทำเสร็จแล้วช่องคลอดมันก็จะ 
1จะ,เล็กลง,เอางก็แล้วกัน.นะครับ,
206) ญ  ะ ค่ะ.
207) พ : แล้วก็กล้ามเนื้อมันก็จะถูกเย็บเช้ามา.นะครับ,ตอนนี้ถามว่ามันจะเหมือนตอนสาวๆ.ก็ 
ต้องถามว่ามันจะเหมือนสาวๆตอนไหน,นะครับ.
208) ช : (หัวเราะ)
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209) พ : เพราะฉะนั้น,อ่า,มันเป็นไม่ได้หรอกครับที่จะ,อ่าทำแล้ว,จะ,จะเหมือนกับ,เหมือนกับคน 
ซ่ึงเราเรียกว่า,ไม่เคย,
210) ญ : ยังบริสุทธ้ีอยู่,อะไรอย่างเงี้ย.
2 1 1 )  พ  : เออ,ยังไม,เคยผ่านการคลอดมาเลยเน่ีย,คง,คงเป็นไปไม,ได้,นะครับ.แล้วก็อีกอย่างหน่ึง, 
ส่ิงท่ีสำคัญท่ีสุดของการทำ,ทำสาวเน่ียนะครับ,คือการท่ีกล้ามเน้ือช่องคลอด,ได้ทำหน้าท่ี,คือ,คือ 
บีบรัดอวัยวะเพศผู้ชาย.นะครับ, แล้วก็,มีความยืดหยุ่น.เพราะฉะน้ันถึงแม้จะมืการผ่าตัดไปแล้ว,ส่ิง 
ท่ีสำคัญท่ีลุดซ่ึงมืความสำคัญพอๆกันนะครับกับการทำลาวก็คือการท่ี,ออกกำลังกล้ามเน้ือซ่อง 
คลอด,คือการขมิบ.อันน้ันมืความสำคัญพอๆ กัน. ฉะน้ันถ้าทำไปแล้วถ้าไม่ฃมิบก้นเพ่ือออกกำลัง, 
กล้ามเน้ือช่องคลอด,มันก็ไม่มีประโยชน์อะไร,มันก็อาจจะหย่อนเหมือนเดิม.
212) ญ : กลับมาหย่อนอีก.
= พ : ในอนาคต.
213) ญ : โอ,ก็ต้องกลับมาเจ็บอีกสิคะอย่างงี้.
214) พ : แล้วถ้าทำผ่าตัดซ้ํามันก็ยากนะครับ. แล้วก็จะเจ็บมากขึ้นอีก.เพราะฉะน้ันแพทย์ก็จะ 
ต้อง,ให้,ความรู้อันนื้กับผู้หญิง,กับคนไข้อย่างดียิ่งเลยว่า,เมื่อเสร็จแล้วมันไม,ใช่จบกระบวนการนะ 
ครับ,กระบวนการเพิ่งเสร็จไปครึ่งเดียว.
215) ซ :  คุณต้องดูแลตัวเอง.
216) พ : นะครับ,การทำผ่าตัดเาเนี่ย,เป็นเรื่องที่อันตรายมาก,เพราะว่าตรงนั้นมันจะกลายเป็น 
แผลเป็นแล้ว.
217) ช : ใช่.
= พ : แล้วการเป็นแผลเป็นในการทำผ่าตัดน่ี,จะยาก.
218) ช : อืม.
= พ : นะครับ.
219) ช : มีคนไปทำช้ําสองอีกไหมครับ.
220) พ : มีครับ. แต่ว่า,ไม่จำเป็นจรงๆเราจะไม่ทำนะครับ.เพราะรู้ว่าอันตรายจะสูงกว่าเยอะ,อาจ 
จะไม่คุ้มกัน.
221) ญ : ทีนื้สมมตินะคะว่า,เผอิญอาจจะมีปัญหาต้องทำรีแพร,รแพร์เสร็จน่ีมาตั้งครรภ์อีกครั้ง
หนึ่ง.ตอนคลอดจะมีปัญหาไหมคะ.
222) พ : มีแน่,นอนเลยครับ.
223) ญ : เพราะว่า.



154

224) พ : มีแน่นอนเลยครับ,อันนี้ผมเรียนโดยตรงเลยนะครับว่า,ในวงการแพทย์เราคิดถึงอันนี้ 
มาก,แล้วเรา,จะบอกเลยว่า,ถ้าคุณ,ทำรีแพร์แล้วนี่,ไม,ควรจะตั้งท้อง.เพราะฉะนั้น,หลายลถาบัน, 
จะ,ต้องแนะนำเลยนะครับว่า,
225) ญ : ต้องวางแผนแล้วว่า.
- พ : วางแผนครอบครัวก่อน,ให้ชัดเจน.นะครับ,แล้วคุณไม่ควรจะตังครรภ์อีกหลังจากที่คุณทำรี
แพร์. เพราะอันที่หนึ่ง,เมื่อคุณตั้งครรภ์แล้วเนี่ย,การคลอดจะยากฃึนมาก.เพราะฉะนั้นอาจจะต้อง 
ผ่าท้องคลอดด้วยซํ้าไป.เพราะว่าช่องคลอดเนี่ยมันกลายเป็นแผลเป็นไปแล้ว,มันจะไม,ยืดหยุ่น 
เหมือนกับคนที่ไม่เคย,ทำ,ผ่าตัดที่ช่องคลอด.เพราะฉะนั้นมันจะไปขวาง,เด็ก,ไม่ให้เด็กออกได้.
226) ช : จริงครับ.
227) พ : เพราะฉะนั้น,มันยากมาก. นะครับ,หรีออันท่ีลอง,ถ้าเกิดจับพลัดจับผลูคลอดเอง,ไอ้ที่ 
ซ่อมไว้ทั้งหมดก็,(หัวเราะ)
228) ญ : ต้อง.
229) พ : ก็เทียบกับว่าพังเพเหรา,หรือว่าพังเพระเนระนาดหมด. (หัวเราะ)
230) ซ : (หัวเราะ) พังเพ,พังเพเหรา.โอเค. คุณหมอพูดมาท้ังหมดน่ี,หลายคนอาจจะเข้าใจผิดคิด 
ว่าคุณหมอกำลังจะส่งเสริมหรือสนับสนุนการทำคลอดแบบไม่ธรรมชาติ,อันนี้เป็นไปได้ไหมครับ.
231) พ:ไม่จริงเลยนะครับ,อันนี้เรายังยืนยันนะครับ.
232) ซ : ว่าแบบธรรม'ซาติดีท่ีสุด.
233) พ ต้องธรรมชาตินะครับดีที่ลุด,เพราะว่าอันตรายน้อยกว่าการคลอดด้วยวิธีอื่นอย่าง 
มหาศาล,นะครับ.การที่จะคลอดทางหน้าท้องนัน,จะต้องมีเหตุผลทางการแพทย์ที่ชัดเจน.
234) ช : หมายถึงว่าที่ผ่าออกเนี่ยนะครับ.
235) พ : ฮะ,เพราะว่ามันมีอันตรายมาก.
236) ช : เหรอฮะ.
237) พ : ฮะ,เมื่อเทียบกับการคลอดเองทางช่องคลอด.เพราะฉะนั้นอย่าเลยนะฮะ,อย่าไปหาฤกษ์ 
หาแรกอะไรเพื่อ,มาขอให้เขาผ่าท้องทำคลอด,เพื่อเพียงแต่ว่า,จะไม่ยอม,ไม่ต้องการให้ช่องคลอด 
หย่อน.
238) ญ : มีอุปกรณ์อะไรมาช่วยไหมคะ,เซ่นพวกเจล,ครีมกระชับอะไรอย่างงี้นะคะ.
239) พ : ที,เรารู้แน่ๆก็คืออย่าง,สารล้ม.
240) ญ : อือ.
= พ: นะครับ,สารล้มนี่มันจะทำให้,เนื้อไม่ว่าจะที่ไหนเน่ียนะครับ,มันหดตัว. เพราะฉะน้ันอันน้ีเน่ีย 
นะครับ.มีบางคนเข้าใจผิด,
241) ญ : เอาไปล้าง,
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242) พ : เอาไปใส่,ล้าง,ในซ่องคลอด.
243) ช : เอา,ทั้งก้อนนี่นะฮะ.
244) พ : บางคนนี่นะฮะ,ก็เอาใส่ทั้งก้อน. บางคนก็,เอาใปละลายนํ้า,นะครับแล้วมา,ล้างในซ่อง 
คลอด,ด้วยหวังว่า,ซ่องคลอดนี่จะกระซับ.นะครับ,ทีนี้ปัญหาที่เกิดขึนมันจะอย่างงี,
245) ช : มันจะแห้งนา,มันไม่กระซับ.
= พ : มีคนหัวใสบางคน,ถึงขนาดทำในรูปยาแท่ง.
246) ญ : อ๋อ,ทำสำเร็จรูปมาให้.
= พ : ยาแท่งสำเร็จรูป, เป็นยาแท่งนะครับ.
247) ซ : เป็นสารส้ม.
= พ : เป็นสารส้มนะครับ. แล้วก็ใส่สมุนไพรบางอย่าง,ท่าให้แลขลังดี.
248) ซ : (หัวเราะ)
= พ : แล้วแปลกก็คือว่า,มีผู้หญิงบางคน,
249) ช : แค,รูปทรงที,อาจารย์พูดก็ขำแล้วนะฮะ.
= พ : ฮะ,เช่ือ. เช่ือนะฮะ.แล้วก็ชื้อมาใส่.ปัญหาที่มันเกิดฃึนที่เราเจอก็คือว่า,มัน,อันท่ีหน่ึงนะครับ, 
ของพวกนี้เราไม่มีการพิสูจน์เลย,นะครับว่ามันมีอันตรายมาก,จาก,จากการที่มันเข้าไปท่าให้เกิด, 
แผลที่ซ่องคลอด.บางคนใช้แล้วเนี่ยนะครับ,ถึงขนาดที่เรียกว่าซ่องคลอดถลอกปอกเปิก. แล้วก็,มา 
หาเรา.บางคนนี่นะ,กระมิดกระเมี้ยนมาหาก็มีนะ,ต้องคุยกันตั้งนาน,เขาถึงได้,ยอมบอกว่า,เนี่ยเขา 
ไปชื้อไอ้ยา,บางที,ผมขอโทษนะ,เขาใช้ยา,บางทีเขาเรียกว่า,ยาท่าให้ผัวหลง.
250) ช,ญ : อ๋อ.
= พ : นะครับ.ซ่ึง,
251) ซ : โถ.
= พ : อันตรายและก็น่ากลัวมากเลยนะครับ.
252) ซ : เอาละครับ.ท่านผู้หญิงหลายคนที่ชมรายการอยู่นะครับ,ก็คงจะได้ข้อมูลในเรองเกี่ยวกับ 
การทำรีแพร์นะครับ. ไปขบคิดกันพอสมควรนะครับ,ในการช่วยการตัดสินใจ.ช่วงนี้นะครับเราจะไป 
พบกับมุมมองที่แตกต่างระหว่างชายหญิง,ในช่วงคิดกันคนละมุม.
(ตัดรายการไปที่เทปพิเศษ)
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2. ปริจเฉทการสนทนาในรายการวิทยุ

ข้อมูลจากรายการ “คลีนิครัก คลีนิคชีวิต” ออกอากาศทางสถานีวิทยุภาคเอฟ เอ็ม
คล่ืนความถ่ี 99.5 เมกกะเฮิร์ซ

( ผ. คือ ผู้ดํถ่นิน รายการ,พ. คือ แพทย์ผู้ตอบปัญหา และ ฟ 1,2,3.. คือ ผู้ฟังท่ีร่วมสนทนาใน 
รายการ คนท่ี 1,2,3...ตามลำดับ )

วินท่ี 15 ม.ค. 2544

1) ผ: คุณหมอคะ.คุณผู้ฟังท่านต่อไป คือคุณณัฐพงคืคะ.บุรุษอายุห้าสิบเอ็ด. เริยนถามคุณหมอว่า 
.มีภรรยาลองคน.ขณะนี้มีอาการปัสสาวะติดขัดค่ะ.ซื้อยามาทานเองแต่ก็ยังไม่หาย.เรียนถามคุณ 
หมอว่า,การที่มีอาการปัสสาวะแลบขัดนี้, เป็นเพราะว่ามีเพศสัมพันธ์มากเกินไป, หรอเป็น,หนองใน 
ค่ะ.
2) พ : โอ้โห!.(หัวเราะ)______ อือ,คือ,ตอบอย่างเดียวคือ,ไม่ทราบว่าตอนน้ีเกิดอะไรขึ้นหน่ะนะ.
เพราะว่า,จริงๆต้องตรวจปัสสาวะนะครับ.ดูว่ามีการติดเชื้อในระบบทางเดินปัสสาวะอะไรหรือเปล่ๆ 
นะ แต่โดยทฤษฎีก็คือว่า,ถ้าเป็นหนองในแท้นะ, ถ้าเป็นหนองในแท้เนี่ย.ต้องมีหนองนะฮะ.คือ 
หนองจะมาเป็นแบบ,ข้น,เหลืองเลยนะฮะ.แล้วก็มักจะเป็น,หลังจากที่ติดเชื้อ.คือหลังจากที่มีเพศ 
สัมพันธ์เนี่ย,ไม่เกินเจ็ดวันหน่ะ.ลามขันเจ็ดวัน,ไม่เกินเนี้ยนะฮะ.จะต้องมีหนองออกมาแล้ว.อันนี้คือ 
หนองในแท้, ปัสสาวะแสบขัดมาก.มีหนองแน่นอน,แน่นอน,ต้องมีหนองนะฮะ.ชื่อมันบอก,หนองใน 
แท้.อันท่ีสองคือหนองในเทียม.หนองในเทียมเนี่ย .เกิดจากสาเหตุสารพัดเลยนะฮะ.จากเช้ือโรคใน 
กลุ่มอื่นๆที่ไมใช่หนองในแท้..เหมือนกำปันทุบดินหง่ะนะ.นะฮะ.มันจะมีเชื้อโรคอีกหลายๆอย่างซึ่ง 
เกิดขึ้นได้.หรือเพศสัมพันธ์ที่,อ่า,หนักหน่วงรุนแรงเกินไป.มีการผิดท่าทางเนี่ยนะ.ก็จะมีการอักเสบ 
ของท่อปัสสาวะโดยที่ไม่ใช่หนองในแท้ใช่ไหมฮะ.เราก็จัดเป็นกลุ่มหนองในเทียมได้เหมือนกัน.พวก 
น้ีจะไม,ค่อยมีหนองออกมานะครับ.แต่ว่ามีปัสสาวะแสบขัด, แล้วก็จะมีหนองติดติดนิดหน่อย.อย่าง 
เช่นว่า,ตื่นเช้าข้ึนมา,มีหนองติดกางเกงในนิดหน่อย.หรือทางเกงนอนหน่ะนะฮะ.เป็นขาวๆฃุ่นๆอะไร 
เง้ียนะ.
ไม่ถึงกับเป็นหนอง,หนองเหลืองหง,ะ.นะฮะ. อันน้ีก็อยู่ในกลุ่มหนองในแท้.เอ๊ย,โทษ(หัวเราะ)หนอง 
ในเทียม.เพราะฉน้ัน,การรักษาก็คือ,ถ้าเกิดว่า,อือ,จริงๅเน่ียเราต้องตรวจปัสสาวะก่อนนะ .ว่ามีการ 
ติดเช้ือในทางเดินปัสสาวะหรือเปล่า.อันที่สอง,จะต้องใช้,ใช้,อะไรล่ะ.เค้าเรียก,เป็น,เป็นไม้นะครับ.
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สอดเข้า’ไป'ในท่อปัสสาวะ.แล้วก็,'โม่'ใช่1ไม้,แบบ11ม้,โอติมนะครับ,'โม่'ใช่.มัน'จะเป็นเคร่ืองมือ,เอา,ง้ีแล้ว 
กัน.สอดเข้าไปในท่อปัสสาวะ, เอาตัวอย่างของ,ของ,อ่า,นํ้าในท่อปัสสาวะเน่ีย.มาย้อมเชื้อดูว่าจะมี 
การติดเชื้อในตัวไหน.จะไดให้ยาที่ถูกต้องหง่ะนะครับ.
3) ผ : ค่ะ.
4) พ : ถ้าเป็นหนองใน,ท้าเป็นหนองในเทียมจริงๆหน่ะ.คือท่อปัสสาวะอักเสบเนี่ย.การรักษาก็มี
หลายอย่างนะ.ยาปัจจุบันมันมีเยอะมากเลยนะฮะ.ตั้งแต่ทานสามวันจบก็มีนะ.ทาน,เอ่อ,ทานครั้ง 
เดียวก็มี.ทานสามวันก็มี.ทานสามอาทิตย์ก็มีนะ.เยอะแยะเลย.แต่ต้องวินิจฉัยให้ได้ว่าเป็นอะไร.
5) ผ : ค่ะ.คุณสมัครค่ะ.บุรุษอายุหกสิบ.เริยนถามคุณหมอว่าจะเกิดอะไรชื้น, ถ้าผู้ชายมีอารมณ์
เพศ แต่ไม่หล่ังค่ะ.
6) พ : อืม______ (เว้นช่วงนาน) มันก็ไม่เป็นไรมั้ง.(หัวเราะ)
7) ผ : คุณสมัครอาจจะวิตกกังวลมั้งคะ.เพราะว่ามีคุณสุภาพบุรุษที่สูงวัยหลายๆท่าน,จะบอกว่า
อ่านตำราจีนบ้าง,หริอว่าเพื่อนแนะนำบ้าง.แล้วก็นอกว่าห้ามการหลั่ง.เพราะจะทำให้แก่.หริอว่า 
ตายเร็ว,อะไรต่างๆ.ก็จะมีความเชื่อลอนๆกันมาหน่ะค่ะ.
8) พ : ก็,ที่จริง,ตามหลัก,ก็ไม่มีอะไรหน่ะนะ.
9) ผ: ค่ะ.
= พ : คือ,มีอารมณ์,แต่ไม่หลั่งใช่ไหม?
10) ผ: ค่ะ.
11) พ : มีเท่านี,ก็คงไม่มีอะไร.แต่ว่า,ใน,ในสูตรเค้าเริยกอะไรนะ.ตำรับฮ่องเต้.เคยอ่าน,อ่านพบเจอ 
เหมือนกันนะ.บอกว่าเนี่ย,ถ้าเกิดว่าสามารถจะชลอ,เอ่อ,คือว่าไม่หลั่งได้เนี่ยนะ.จะมีอายุวัฒนะ, 
อะไรทำนองเน้ีย.
12) ผ : ค่ะ.
- พ : คือเท่าท่ีอ่านผ่านๆตาเจอ.แต่,อืม,ยังอธิบายไม่ได้ตามหลักการแพทย์จริงๆนะ. (หัวเราะ) นะ 
ฮะ.คือก็ไม่น่าจะมีอะไรนะครับ.
13) ผ : ค่ะ.คุณนิดค่ะ.สตริอายุยี่สิบเก้า.เริยนถามคุณหมอว่า,ขณะมีเพศสัมพันธ์กับสามี,มี 
หล่อลื่นมาก.ทำให้สามีตำหนิว่าช่องคลอดหลวม.ควรจะรักษาแก้ไขอย่างไรคะ.
14) พ : _____ (เว้นช่วงนาน) จริงๆมัน,แก้ไขลำบากหง่ะ.(หัวเราะ)
15) ผ : ค่ะ.
16) พ : มันเป็นเรื่องธรรมชาตินะฮะ.(หัวเราะ) คือ,คิดในแง่ดีน้ี.น่าจะดีด้วยช้ํานะ.แสดงว่าคุณ,คุณ, 
คุณมีอารมณ์ตอบสนองที่ดีหง,ะนะ.แล้วก็มีความสุขต่อการมีเพศสัมพันธ์ต่อ,ต่อการมีเพศสัมพันธ์ 
กับสามีนะฮะ.ทีนี้,อ่า,ก็คงต้องแกให้ช่องคลอดเนี่ยมันกระซับชื้น.โดยการที่แก,เอ่อ,กล้ามเนื้ออุ้งเชิง 
กราน.หรือการขมิบเนี่ยนะฮะ.ในช่วง,เอ่อ,ที่,ทำงานอยู่.เดินไปเดินมา.นั่งอยู่ที่บ้าน.อะไรยังเงี้ย.ก็แก
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ฃมิบไปร้อยครั้ง,พันครั้งต่อวันเนี่ยนะฮะ.เพื่อที่จะทำให้กล้ามเนือแถวนันกระชับขึนนะฮะ.ก็จะช่วย 
ได้.ช่วยได้เยอะหง'ะนะฮะ.เอ่อ,ส่วน,ส่วนการ,ใช้,ใช้ยาเหรอ.คือยาในปัจจุบัน,ที่จะช่วยลดการ,การ 
หลั่ง,ของนํ้าคัดหลั่งบริเวณช่องคลอดในตอนช่วงมีเพศสัมพันธ์(กระแอม).โทษนะฮะ.ก็,แหม,ไอ้ยา 
ตรงๆมันไม่มีหน่ะ.บันมีแต่ยากลุ่มอื่น, ซ่ึงทำให้น้ําคัดหลั่งมันน้อยลง. แต่มันก็แห้งท้ังตัวอีกนะ.มันก็ 
ไม่ค่อยเหมาะสมอีกนะครับ.คง,(หัวเราะ) จริงๆ,คงทำอะไรไม่ได้นะฮะ.(หัวเราะพร้อมพูด) เพราะว่า 
มันเป็นการตอบสนองตามธรรมชาติหน่ะนะฮะ.แล้วจริงๆ ดีด้วยซํ้านะ.เพราะว่า,มันจะทำให้,ให้, 
อะไรหง,ะ,ไม่มีการบาดเจ็บ.ไม่มีการกระแทกกระทั้นที่,อ่า,บริเวณนั้นตอนที่มีเพศสัมพันธ์.มันเป็น 
กลไกธรรมชาติ, ท่ีช่วยหล่อลื่นหง่ะนะฮะ.
17) ผ: ค่ะ.
18) พ : แล้วก็แก.ปีกฃมิบไปแล้วกัน.จะได้มีความกระชับขึ้นนะ. ในช่วงที่นอนกับสามีก็,เอ่อ, 
กระชับก็คือ,ก็คือ,คือ,อ่า,เกร็ง,ไปด้วยหง,ะนะฮะ.เหมือนกับว่าทำให้มีการบีบตัวของช่องคลอด.มัน 
ก็จะได้,จะได้ไม่หลวมนะครับ.
19) ผ: ค่ะ”
(ปิดรายการช่วงแรก แล้วลนทนาต่อ)
20) ผ: คุณหมอคะ. มีคำถามจากคุณสุภาพลตริอายุยี่สิบหกค่ะ. ถามคุณหมอว่า,การมีเพศ
สัมพันธ์ขณะมีประจำเดือนจะเป็นอันตรายต่อร่างกายหรือไม่ค่ะ.
21) พ:ก็,จริงๆถ้า,ถ้าเกิดว่าละอาดทั้งคู่หน่ะนะ.คือไม่มี,
22) ผ: ปลอดโรค.
23) พ : ใช่, (หัวเราะ) ปลอดโรคท้ังคู่, ก็ไม่ค่อยมีอะไรหรอกนะฮะ. แต่ว่า, ในช่วงที่มีประจำเดือน 
เน่ีย. ปากมดลูกของผู้หญิงเนี่ย, จะเปิดนิดๆหน่ะนะ, เพราะว่า, ไม่ง้ัน, ประจำเดือนก็ออกมาไม่ได้ 
นะครับ. (หัวเราะ) เพราะว่าประจำเดือนมันอยู่ในมดลูกหง่ะ.
24) ผ: ค่ะ
25) พ : อ่า, การที่ปากมดลูกเปิดนิดๅเนี่ย. ถ้าเกิดว่ามีการอักเสบ, หรือว่า, มีเช้ือโรคจากฝ่ายชาย 
เข้าไปเน่ีย. โอกาสที่จะเข้าไปในโพรงมดลูกเนี่ย, มันก็เยอะ. ใช่ไหมฮะ.
26) ผ: ค่ะ
='พ : มันก็ทำให้โพรงมดลูกอักเลบได้ง่าย. อีกอย่างหน่ึง, ตอนท่ีมีประจำเดือนเน่ึย, ปากมดลูกมัน 
ก็จะนุ่มหง'ะ. นะฮะ. เอ่อ, มันก็, ถ้าเกิดว่า, มีการ, มีเพศสัมพันธ์ท่ีรุนแรงเน่ึย, ก็อาจจะมีการบอบซ้ํา 
ของ, ของปากมดลูกได้ง่ายข้ึนนะครับ. แต่ถ้าเกิดว่าท้ังคู่ไม่มีโรคติดต่ออะไร. แล้วก็,กระทำด้วย 
ความ, เอ่อ, นุ่มนวล. ก็คงไม่มีอะไรครับ.
27) ผ: ค่ะ.
....(ต่อด้วยประเด็นเรื่องปัญหาครอบครัว แล้วต่อด้วยคำถามทางโทรศัพท์จากผู้พังรายการ)
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28) ผ: เชิญคุณนิภาค่ะ.
29) ฟ 1 : ค่ะ. อยากจะถามนะคะ,ว่า, การหล่ังของผู้ชายค่ะ. ไม่ทราบว่ามีวิธีไหนที่จะช่วยแก้
ปัญหาได้บ้างคะ.
30 ) พ:อ ่า,หลั่งเร ็ว.ใช ่ไหมฮะ?
31) ฟ 1 : หล่ังเร็วค่ะ.
32) พ : อ๋อ. เออ. อายุเท่าไหร่หง่ะ. ผู้ชาย.
33) ฟ 1 : ยี่สิบหกค่ะ.
34) พ : ย่ีสิบหก. แหม._ก็ไม่เด็กวัยรุ่นหง่ะเนาะ.
35) ฟ 1 : แต่ก็คือ, อาทิตย์นึง, จะเจอกันสักครังนึงหน่ะค่ะ.
36) พ : อ๋อ. คือส่วนใหญ่เกือบร้อยเปอร์เซ็นต์เลยเน่ียนะ. ปัญหาการหลั่งเร็วชองผู้ชายส่วนใหญ่ 
เกิดจากปัญหาอารมณ์นะฮะ. คือปัญหาจิตใจนะ. ไม่ใช่. ยังไงดีหง,ะ. คือ (หัวเราะ)ความต่ืนเต้น. 
เอ้อ,ง้ีนะฮะ, คือ, เพราะว่า,ย่ิง,ยิ่ง,อย่างนีนะฮะ,เจอกันอาทิตย์ละครัง,สัปดาห์ละครั้งเน่ียใช่ไหม. 
หรอถ้าบางคนเดือนละครั้งนี่ยิ่งมีปัญหาหลั่งเร็วได้ง่ายขึ้น. เพราะว่า,มันมีความรอคอย. มีความ, 
อ่า, คิดถึงหง่ะนะ. พอเจอกัน,ปุบ, อารมณ์มันก็เลยมีการตื่นเต้นมาก. ก็เลยมีการหล่ังเร็ว. ทีน้ีการ 
รักษาน่ี. ส่วนใหญ่ก็ต้อง, ต้องให้ผู้ชายแกควบคุม. ไอ้ตรงการหล่ังหง่ะนะฮะ. อ่า, บอกคร่าวๆก็ดือ 
ว่า, ให้เขาไปแก. อ่า,เริ่มจากการที่ไปแก, แก, แกดอนที่ช่วยตัวเองหง่ะนะ.พอช่วยตัวเองปุบ,ก็ให้, 
พอ, กำลังจะถึงจุดซึ่งไม่ลามารถกล้ันได้เนี่ย. จะต้อง, ถึงก่อนจุดน้ันนะ.ถ้าคือถึงจุดนั้นแล้วมันไม่, 
มันกล้ันไม่อยู่แล้ว, ก่อนที่จะถึงจุดกลั้นได้เนี่ย, ก็ให้แกฃมิบเหมือนกับกล้ันปัลลาวะนะครับ. แล้วก็ 
ไม่ให้มันหลั่งออกมา. แล้วก็ไม่ให้อารมณ์มันตกลงไปก่อนนะ. แล้วก็เร่ิม, เร่ิมช่วยตัวเองใหม่. พอ 
อารมณ์มันเริ่ม, เริ่มตกลงไปแล้ว, ก็เร่ิมช่วยตัวเองใหม่. คือพยายามจับเอาอารมณ์ตรงน้ันให้ได้ห 
ง,ะนะฮะ. แล้วก็, เอ่อ, ค่อยมาแกกับ, กับผู้หญิงจรงๆ, ก็คือกับแฟนกับภรรยาเน่ียนะ. แล้วก็,พอ, 
ภรรยาต้อง, ต้องช่วยค่อนข้างมาก. คือต้องรู้ว่าเขากำลังเริยนรู้ตรงน้ีอยู่. พอมีการสอดใส่แล้วเน่ีย. 
พออารมณ์ผู้ชายบอกจะไม่ไหวแล้วเน่ีย. หยุดก็คือหยุดหง,ะนะ. นะครับ. ช่วงแรกอาจจะต้องหยุด. 
โดยการที่,ที่, อ่า, ดึงออกด้วยซํ้า. พออารมณ์มันค่อยคลายลง. ค่อยสอดใส,เข้าไปใหม่.พอเร่ิม 
ชำนาญข้ึนเนี่ย. ก็คือ, หยุด, จริง, คือไม่มีการขยับจริงแต่อาจจะไม่ต้องเอา, เอ่อ,เอาออกมาจาก 
ข้าง,เอาออกมาข้างนอกก็ได้นะฮะ.สำคัญก็คือการลอง, ลองจับอารมณ์ตรงน้ันนะฮะ. ว่าเม่ือไหร่ 
ควรหยุด.เม่ือไหร่ควรต่อนะฮะ. อันนี้ต้องไปแกนะฮะ.แก. เออเฮอะ,อันน้ีต้องใจเย็นๆ. (หัวเราะ)
37) ฟ 1 : ค่ะ.ขอบคุณมากค่ะ
38) ผ: ค่ะ.คุณหมอคะ, มีคุณสุขสันต์สายสาม ขออนุญาตเริยนถามคุณหมอค่ะ. เชิญคุณสุขสันต์ 
ลายลาม. สวัสดีค่ะ. เชิญค่ะ.
39) ฟ 2 : ฮัลโหล.
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4 0 )  ผ: ค ่ะ . เช ิญ ถ า ม ได ้เล ย ค ่ะ .

4 1 )  ฟ  2  : อ ่า , ค ือ ว ่า ,(เส ีย ง ไม ่ซ ัด )

4 2 )  ผ: ช ่ว ย ก ร ุณ า ป ิด ว ิท ย ุด ้ว ย น ะ ค ะ , เพ ราะ เส ีย งม ัน ก วน ก ัน ค ่ะ .

4 3 )  ฟ  2  : ล ว ัล ด ีค ร ับ .ค ุณ ห ม อ ค ร ับ .

4 4 )  พ  : ค ร ับ . ส ว ัส ด ีค ร ับ .

4 5 )  ฟ  2  : อ ่า , ค ือ ว ่า ผ ม อ า ย ุห ้า ส ิบ น ะ ค ร ับ .

4 6 )  พ  : คร ับ .

4 7 )  ฟ  2 : ผ ม ได ้ร ่ว ม เพ ศ ก ับ ภ ร ร ย า ผ ม ม า , เวล าร ่วม เพ ศ เส ร ็จ . เข าบ อ ก เข าค ัน ช ่อ งค ล อ ด น ะค ร ับ . 

ผ ม อ ย า ก จ ะ ถ า ม ค ุณ ห ม อ ว ่า , ม ัน เป ็น เพ ราะอ ะ ไรน ะค ร ับ .

4 8 )  พ  : ค ัน เห รอ . ท ุก ค ร ั้ง เล ย เห รอ ฮ ะ .

4 9 )  ฟ  2  : ค ร ับ . แ ต ่เข า ไป ห าห ม อ . เข าบ อ ก ว ่า , ผ ม ม ีเช ื้อ รา . แ ต ่ผ ม ก ็ไม ่ก ล ้า ไป ห าห ม อ .

5 0 )  พ  : เช ื้อ รา.

5 1 )  ฟ  2 : คร ับ .

5 2 )  พ  : ค ือ ป ก ต ิเช ื้อ ร า ใน ช ่อ งค ล อ ด ข อ งผ ู้ห ญ ิง เน ี่ย น ะ . ร ัก ษ า , ก ็ค ือ ต ้อ ง ร ัก ษ า ค ู่ห ง ่ะ น ะ ฮ ะ . ถ ้า เก ิด  

ว ่า น อ น ท ุก ค ร ั้ง ค ัน ท ุก ค ร ั้งน ะ .

5 3 )  ฟ  2 : คร ับ .

= พ  : น ะ ฮ ะ . เอ ่อ ,ใน ผ ู้ห ญ ิงก ็,ผ ู้ห ญ ิง จ ะ ม ีย า ส อ ด . ผ ู้ช า ย อ า จ จ ะ ต ้อ ง ใช ้ย า ก ิน ห ง ่ะ น ะ ฮ ะ .

5 4 ) ฟ  2  : เหรอคร ับ .

= พ  : เพ ร า ะ ว ่า ผ ู้ช า ย ไม ่ม ี,

5 5 ) ฟ  2 : แ ต ่ข อ งผ ม ,เว ล า ม ัน แ ข ็งต ัว น ะ ฮ ะ ค ุณ ห ม อ . ม ันจะเป ็น เม ็ดๆ ๆ ๆ . ใส ๆ ห ง ่ะ ค ุณ ห ม อ .

5 6 )  พ  : แหม , ม ีท า ง เด ีย ว ล ะ ค ร ับ . ต ้อ งไป ต รวจ แ ห ล ะ .

5 7 )  ฟ  2 : ต ้อ ง ไป ต รวจ เห รอ ค ร ับ .

5 8 )  พ  : ฮะ. ไม ่ง ั้น ม ัน บ อ ก ท า ง ,ท า ง ว ิท ย ุ,ม ัน , ม ัน ไม ่เห ็น ห ง ,ะ .น ะฮ ะ . ม ัน ไม ่ร ู้ว ่า เป ็น อ ะ ไร .

5 9 )  ฟ  2  : เหรอคร ับ .

6 0 )  พ  : ค ือ ถ ้า ไป ต ร ว จ ป ุบ แ ล ้ว , จ ะ ร ู้ว ่า เป ็น อ ะ ไร . ก ็ก ิน ย า , ก ็ง ่าย . ร ัก ษ า ง ่า ย จ ะ ต า ย .

6 1 )  ฟ  2  : ค ร ับ .ค ร ับ . ข อ บ ค ุณ ม า ก น ะ ค ร ับ .

6 2 )  พ  : อ ะฮ ะ . คร ับ .

6 3 )  ผ: ค ่ะ .ค ุณ ก ้อ ย ค ่ะ . ส ต ร ีอ าย ุย ี่ส ิบ เก ้า เร ีย น ถ าม ค ุณ ห ม อ ว ่า , ส าม ีม ัก จ ะ ม ีเพ ศ ส ิ'ม พ ัน ธ ์ล ัก ษ ณ ะ  

ร ุน แ รงม าก  ท ำ ให ้ค ุณ ก ้อ ย ร ู้ส ึก ป ว ด . ซ ึ่ง ไม ่แ น ่ใจ ว ่า เป ็น บ ร ิเวณ ม ด ล ูก ห ร ีอ ท ้อ งน ้อ ย ก ัน แ น ่. เร ียน ถาม  

ว ่า , ค ว รจ ะ ไป ต รว จ เช ็ค ม ด ล ูก ห ร ือ ไม ่ค ่ะ .

6 4 )  พ  : เออ, ค วรฮะ . ควร.
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6 5 )  ผ: ค ่ะ.

66) พ : ก็ควรจะไปดูว่ามีการอักเสบของ, ของอุ้งเชิงกรานหรือมีอะไรหรือเปล่านะ. ก็น่าจะไป 
ตรวจ. แล้วก็, ถ้า, ถ้าเกิดว่ามีการอักเสบจริงๆนะ. จริงๆตอนท่ีไปตรวจเน่ียนะ.ให้, แบบ, มัน, มัน 
โดยทางอ้อมหง'ะนะ. ลอง,ให้, ให้สามีเค้าเป็นคนพา, พาไปตรวจนะฮะ. แล้วก็พอ, สมมุติว่ามีการ 
อักเสบ. หรือเจ็บปวดมากจริง เๆน่ีย. บางทีคุณหมอเค้าจะคุยกับสามีเอง. เพราะว่า, มัน, มันอาจจะ 
ต้อง, อ่า, รุนแรงน้อยลง. เบาลงหน่อย. ไม่ง้ันเด๋ียวมีการอักเสบของ, ของอุ้งเชิงกรานอีกนะฮะ.
67) ผ: ค่ะ. คุณหมอคะ. วันน้ีเล็กหมดเวลาลงแล้ว. เล็กต้องกราบขอบพระคุณคุณหมอมากนะคะ. 
สวัสดีค่ะ.
68) พ : ครับ. สวัสดีครับ.
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69) ผ: คลีน ิครัก,คลีน ิคชีว ิต. ในช่วงที่สามนี้. ได ้ร ับเก ียรติจากนายแพทย์บ ัณฑิต วงศ์เจริญธรรม. 
ขณะนี้ค ุณหมอให ้เก ียรต ิอย ู่ในสายกับเราแล ้วค ่ะ. สวัสดีค่ะ.คุณหมอคะ.
70) พ : สว ัสด ีครับ.ค ุณเล ็กครับ.
71) ผ: กราบขอบพระค ุณค ุณหมอมากค ่ะ. ที,กรุณาให้เก ียรติร่วมรายการค่ะ. ค ืนนี้ค ุณหมอสบาย 
ดีไหมคะ.
72) พ : สบายดีครับ.
73) ผ: คุณหมอคะ. ม ีคำถามจากคุณเอิร ์ธนะคะ. บุรุษอายุสิบแปด. เรืยนถามว่า, การทำออรัล 
เซ็กสิ', จะเป ็นอันตรายต่อผู้ถ ูกกระทำหรือไม ่. และการ,ทำออรัลเซ ็กส์จะทำให้เป ็นมะเร็งปากมดลูก 
ได้หรือไม่ค ่ะ.
74) พ : เอ่อ, เป็น, อ ่า,เป ็นอันตรายต่อผู้ถ ูกกระทำหรือไม่, ถ ้าในพฤติกรรมการทำทั่วๆไป, ก็คงไม่ 
น ่าม ีป ัญหาอะไร.ไม ่, ไม่, อ ่าก ็คงไม ่ทำให้เก ิดอันตรายหง่ะนะครับ. อ่า, แล ้วสำหรับจะเป ็นสาเหตุ 
ของมะเร็งปากมดลูกหรือไม ่, ก็, ปกติก็ไม่, เอ่อ,การเป็น,ก็ไม่, ไม่, ไม่เป็น, เอ่อ, เท ่าที่ทราบก็ไม ่,ไม ่ 
ใช่ครับ.
75) ผ: ค่ะ. ค ุณสมชายค่ะ. บ ุร ุษอายุส ิบแปดค่ะ. เรืยนถามคุณหมอว่า,เคยได้ทราบข้อมูลว่า, หาก 
ม ีอารมณ ์ทางเพศแต ่ไม ่หล ั่ง, แล ้วจะทำให ้เป ็นผลด ีต ่อส ุขภาพ.แต ่บางท ่านบอกว่าเป ็นผลเส ีย.ไม ่ 
ทราบว่าข ้อม ูลอย่างใดทางการแพทย์ท ี่ถ ูกต ้องคะ.
76) พ: เอ ่อ,ข ้อม ูลทางการแพทย์ไม ่,ไม ่ม ีอะไร. เอ่อ, ไม่, ไม ่ได ้บอกในเรื่องน ี้ไว ้นะครับ. อ่า, ที่, ท่ี 
คุณ, ค ุณลมชายฟังว่าถ ้า, เก ็บไว้แล้วไม ่หลั่งนะครับ.ม ีอารมณ์ต ้องการเพศ, อ ่า,ทาง, ทางเพศแล้ว
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ไม ่หล ั่งนะ. คง,สงส ัยคงจะไปเอาเป ็นข ้อม ูลทาง,เอ ่อ, ทาง,จ ีนหรืออะไรอย่างงันมากกว่านะครับ. ท่ี, 
ท ี่เคยมี, อะไร, ม ีหย ินม ีหยางม ีอะไรเน ี่ยครับ. เคย, เคยได้ย ินอยู่เหมือนกันนะครับ. แต่ว่า,จริงๆแล้ว, 
อ่า, ในเร ื่องของทางการ, อ่า, ลำหรับทางการวิจ ัย, ทางการแพทย์.เท ่าท ี่ด ูก ็ค ือว ่า, ถ ้าค ุณ ม ี,ร ื่อง 
ของ, อ ่า,การ, ม ี,ม ีอารมณ ์ทางเพศนะครับ.แล ้วก ็ได ้ร ับการตอบสนองท ี่เหมาะสมนะครับ.อ ่า, ก็จะ 
ทำให ้ส ุขภาพร่างกายแข ็งแรงสมบ ูรณ ์ จ ิตใจดีนะครับ.เร ียกว่าจะแสดงออกโดยการม ี, อ่า, ดูแล้ว 
เป ็นเด ็กกว ่าว ัยนะครับ.เอ ่อ,น ับ, น ับเป็นลิบป ีเลยนะครับ.ซึ่งอ ันนี้ก ็, อ ่า,ก ็เท ่าท ี่ส ังเกตดูก ็, ก็, เค้าก็ 
เป ็นอย่างนั้นครับ.
77) ผ: ค ่ะ.ค ุณ เอกช ัยค ่ะ. บ ุร ุษอายุล ี่ล ิบค่ะ. เรียนถามคุณหมอว่า,ถ ้าค ู่ร ักบอกว่าเขาชอบการ 
เล้าโลม. ในความเป ็นจริงแล ้วเขาหมายถึงอะไรค ่ะ.
78) พ : อ ่า,ก ็, ก็, เขาคง,คงชอบอย่างนั้นนะครับ. เขาเลยบอกคุณอย่างนั้นนะครับ.อ ่า,คง,ก ็,
ปกติ, อ่า, ค ุณเอกชัยผู้ชายใช ่ไหมครับ?
79) ผ: ค่ะ. อายุล ี่ล ิบค่ะ.
80) พ : อ ่า,ก ็ผ ู้หญ ิงท ั่วๆไป. โดยปกติ, ใน,บทบาททางเพศ. อ่า, เวลาม ีเพศสัมพ ันธ ์โดยท ั่วๆไปผู้ 
หญ ิงเขาชอบเล ้าโลมมากกว่า,อ ่า, มากกว่าที่, อ่า, คือ, ค ือเขาชอบเล้าโลมนะครับ. อันนี้, โดยทั่วๆ 
ไป, ผ ู้หญ ิงท ั่วๆไปเขาเป ็นแบบนั้นนะครับ.
81) ผ: ค ่ะ.ค ุณสุพจน์ค ่ะ. บุรุษอายุย ี่ส ิบลี่ค ่ะ. เรียนถามว่า, ช ่วงออกัลซ ั่มหมายความว่าอย ่างไร 
ค่ะ.
82) พ : อ่า, ช ่วงออกัสซ ั่มหมายถึง, อ่า, ในขณะที่ค ุณมีเพศสัมพันธ์หง'ะนะครับ.ค ุณก็จะถึง, บรรลุ 
จ ุดส ุดยอดนะครับ.ในภาษาไทยบอกว่าบรรล ุจ ุดส ุดยอด.ค ือ, มี,อ่า, ในผ ู้ชายก ็จะแสดงออกด้วย 
การ, อ ่า,การเกร็งนะครับ. ม ีความรู้ส ึกเส ียวสุดยอด. แล้วก็ม ีการหลั่งของ, น ํ้าอสุจ ิออกมานะครับ. 
ฝ ่ายหญ ิงก ็จะม ีอาการเส ียว,เกร ็งนะคร ับ . แล ้วก ็,อ ่า,เก ิดการหดต ัวของกล ้ามเน ื้อนะคร ับ .แล ้าก ็ 
คลายอย่างร ุนแรงนะครับ. ซึ่งก็, อ่า,ทำให้เก ิดความรู้ส ึกที่ลดชื่นตามมาครับ.
83) ผ: ค ่ะ.ค ุณวิท ูรย ์ค ่ะ.บ ุร ุษอายุย ี่ส ิบห ้าค ่ะ.เรียนถามคุณหมอว่า, ผ ู้หญ ิงว ัยไหนที่ม ีความพร้อม
ในเรองเพศมากที่ล ุดค ่ะ.
84) พ : อ ่า___ ที่จริงแล ้วก ็, อ ่า,อ ันนี้ก ็ฃ ึ้นอยู่ก ับต ัวบ ุคคลนะครับ.แต่โดยเฉลี่ยแล้ว. อ่า, ก็คงต้อง,
อ ่าการท ี่จะพร้อมก ็คงจะต ้องม ีท ั้ง, อ่า, การศึกษา, มีทั้งความเข้าใจ, แล้วก็ม ีประสบการณ ์นะครับ. 
อ่า, ก ็คงอยู่แถวๆประมาณ, อ่า, ลามสิบกว่าๆนะครับ.นะฮะ. แถวๆนั้นนะครับ.
85) ผ: ค ่ะ.ค ุณสุนทรีค ่ะ.สตรีอาย ุลามสิบสี่ค ่ะ.เรียนถามคุณหมอว่า,การม ีเพศสัมพันธ์ระหว่างม ี 
ประจำเดือน, ปลอดภัยหรือไม ่ค ่ะ.
86) พ : อ่า, ม ันก ็ปลอดภัยในแง่ท ี่ว ่า, โอกาสท้องมันก็ไม ่ม ีหน่ะนะ.คือ, คือ, ก ็ไม ่ท ้องนะครับ.แต่ก ็ 
อาจจะมีอ ันตรายได ้เพราะว่า, ในช่วงนั้น, อ่า, อ่า, ม ันเป็นช่วงที่, อ่า, มดลูกเน ี่ยนะครับ.ม ี, อ่า, มี
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แผลใหโม่นะครับ.เพราะฉะน้ันถ้าเกิดมีการไม,สบาย, มีการติดเชือฃึนมาแล้ว,อ่า,เชือโรคก็จะเข้าสู่ 
ร่างกายไดโดยตรงนะครับ.เพราะฉะน้ัน,อ่า, ใน, อ่า,เราก็,ก็ไม่แนะนำให้ทำ, อ่า,ไม่แนะนำให้มีเพศ 
สัมพันธ์กันในช่วงน้ันนะครับ.
87) ผ: ค่ะ. คุณสมหญิงค่ะ. สต'เรือ'ายุส่ีสิบห้านะคะ. มีสามีอายุห้าลิบค่ะ.เรัยนถามคุณหมอว่าหาก 
ขณะมีเพศสัมพันธ์แล้วสามีเกิดอาการไม่แข็งตัว,ควรจะต้องปฏิบัติตัวอย่างไรค่ะ.
88) พ : อ ่า,ถ ้าสาม ีเก ิดม ีอาการอย่างน ั้นนะครับ. ค ือ,ค ือหมายความว่าม ีเพศสัมพ ันธ์ก ันแล้ว,สามี
เก ิดม ีอาการ, อ่า, ไม ่แข ็งต ัวข ึ้นมานะครับ.อ ่า, คุณ, ก็ฃอให้คุณ,ทำใจให้สบาย. อย ่าไปเร่งเร้าเขานะ 
ครับ.เพราะถ ้าเร ่งเร ้าเขา,นะครับ. ก ็จะทำให ้,ค ือผ ู้ชายเน ี่ย,นะครับ,ม ันม ีความรู้ส ึกอยู่อย ่างหนึ่ง. คือ 
ถ ้าเม ื่อไหร ่คุณ,อ่า,เม ื่อไหร่,ผ ู้ชายเน ึ่ย,ไม ่,อ ่า,ไม ่แข ็งต ัวต ่อหน้าผ ู้หญ ิงเน ึ่ยครับ. ก ็จะมีความรู้ส ึกเส ีย 
หน ้า,แล้วก ็ก ังวลนะครับ.แล ้วก ็อาจจะทำให ้เป ็นความกังวลต ิดตัวไปอีก,อ ่า, ทำให ้เก ิดอาการอ ันน ี้, 
เก ิดซ ํ้าซากข ึ้นมาอ ีกนะครับ. ซ ึ่งก ็เป ็น,อ ่า,เป ็นสาเหต ุของการหมดสมรรถภาพทางเพศได ้นะครับ. 
อ ่า ,ถ ้าคุณเจอสถานการณ ์แบบนั้น, ก ็บอกว่าไม่เป็นไร. อ ่า,แล้วก ็เบ ี่ยงเบนความสนใจนะครับ. พูด 
ค ุยก ันเรองอื่น.อาจจะ,เป ิดท ีว ีด ู,หร ือฟ ังเพลงเบาๆ,หรือค ุยก ันเร ื่องอ ื่นเบาๆไปก่อนนะครับ.ให ้,ให ้เขา 
อารมณ์, อ่า, ความตึงเครียดต่างๆลดน้อยถอยลงไป. โดยท ี่อย ่าไปค ิดว ่าเป ็นเร ื่องรุนแรง หรือ
อะไรหน ่ะนะครับ.อ ่า,ซ ึ่งถ ้าเผ ื่อว ่าได ้ร ับการด ูแลนะครับ,แล ้วก ็เข ้าอกเข ้าใจจาก,จากฝ ่ายผ ู้หญ ิงเน ึ่ย 
นะ, บางครั้งผ ู้ชายก็อาจจะ,อ ่า,ม ีอารมณ ์ทางเพศกสับมาได ้อ ีกท ีน ึงนะครับ.อ ่า, แต่ถ ้าสมมติว ่าเก ิด 
ไม ่ม ีจริงๆในช ่วงน ั้นสำหรับต ัวค ุณ เอง,ก ็,ก ็อาจจะต ้องใช ้ว ิธ ีช ่วยต ัวเองไปนะครับ.ก ็อาจจะ:ทำช ่Qยให้ 
บรรยากาศด ีข ึ้นครับ. แต ่ว ่าอย ่าไปเร ่งเร ้าเขาครับ,เพราะว ่าอ ันน ี้เป ็นอ ันตรายต ่อ, ต่อสามีค ุณได้ 
ครับ.
89) ผ: คุณแจนค่ะ.สตรีอายุย่ีสิบหกค่ะ. ขออนุญาตเรียนถามคุณหมอเร่ืองยาคุมค่ะ.เชิญคุณแจน 
ลายสองค่ะ.สวัสดีค่ะ.
90) ฟ 3 : สวัสดีค่ะ.
91) ผ: เชิญค่ะ.
92) ฟ 3 : ค่ะ. อยากจะขอเรียนถามคุณหมอนะคะ. คือดิฉันใช้ยาคุมอยู่เป็นประจำแต่เพ่ิงจะมา 
สังเกตข้างกล่อง, คือใช้ยามาประมาณ, เกือบแปดปีแล้วนะคะ.เพ่ิงจะมาสังเกตข้างกล่องว่า,ห้าม 
ใช้ยาสำหรับผู้ท่ีมี,เอ่อ,เป็นโรคเล้นเลือดขอดอะไรเง้ียค่ะ. ท่ีน้ีตัวดิฉันเองก็เป็นโรคเล้นเลือดขอด 
ด้วย.ไม,ทราบจะ,จะมีวิธี, ยาตัวอ่ืนท่ีแนะนำได้ไหมคะ.หรือมีวิธีการ,อ่า,คุมกำเนิดแบบอ่ืน,อ่า,แทน 
ได้ไหมคะ.หรือว่า,ควรเปล่ียนยาเป็นประ๓ ทไหนดี.
93) ผ: คุณหมอได้ยินไหมคะ.
94) พ : ไม,ได้ยินเลยฮะ.เงียบเลย.
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95) ผ: คุณแจนค่ะ. ลตรีอาย ุย ี่ส ิบหกค่ะ.เร ียนถามคุณหมอว่าได ้ใช ้ยาค ุมกำเน ิดชน ิดเม ็ดมาเป ็น
เวลาแปดปีค ่ะ. แล้วมาสังเกตเห ็นว่าช ้างกล่อง, ม ีคำเต ือนไว้ว ่าห ้ามใช้ยาสำหรับผู้ท ี่เป ็นเล ้นเล ือด 
ขอด. จ ึงเร ียนถามว่าควรจะเปล ี่ยนยาค ุมเป ็นย ี่ห ้ออ ื่นท ี่ไม ่ม ีคำเต ือนน ี้, หรือเปล ี่ยนการค ุมกำเน ิด 
เป ็นวิธ ีอ ื่นคะ.กราบเรียนค ุณหมอกรุณาแนะนำค่ะ.
96) พ : อ่า, ค ุณแจนเป ็นเล ้นเล ือดขอดเหรอครับ.
97) ฟ 3 : ค่ะ. ใช่ค่ะ.
98) ผ: ใช่ค่ะ.
99) พ : อะไรนะฮะ.
100) ผ: เป็นค่ะ.
101) พ : เป็นใช่ไหมครับ.
102) ฟ 3 : ใช่ค ่ะ.
103) พ : อ ่า,ค ือปกต ิยาค ุมกำเน ิด,ก ็จะม ี,ม ีคำเต ือนอย่างน ั้นท ุกต ัว,อ ่า,ท ุก,ท ุกย ี่ห ้อนะครับ.อ ันน ั้น 
เป ็น,เป ็นคำเต ือนตามปกตินะครับ.อ ่า,แล ้วเสร็จแล ้ว. เอ่อ, เอ ่อ,ค ุณแจนจะต้อง,ต ้องยืนต้องเด ินอยู่ 
เยอะไหมครับ?
104) ฟ 3 : ก ็,ย ืนเด ินเป ็นประจำทั้งว ันนะคะ.
105) ผ: ยืนเด ินท ั้งว ันค ่ะ.
106) พ : ย ืนเด ินท ั้งว ัน.ถ ้าอย ่างน ั้นอาจ, อาจจะต้องเปลี่ยน, เปลี่ยนเป็น, เปล ี่ยนวิธ ีค ุมกำเน ิดนะ 
ครับ.เปลี่ยนเป ็นใส่, อ่า, ใส ่,ใส ่,ใสหวงอนามัยด ูครับ.
107) ฟ 3 : อย ่างงี้ถ ้าย ัง,ถ ้าย ังต ้องการท ี่จะใช ้,ยาอยู่น ี่นะคะ.หมายถึงยาเม ็ดอยู่เน ี่ยะ.เอ ่อ,ม ีต ัว
อ ื่น,หรือม ีย ี่ห ้ออ ื่น,หรืออะไรท ี่,ท ี่ไม ่เป ็นอ ันตรายต่อเล ้นเล ือดขอดอยู่บ ้างไหมคะ.
108) ผ: มียาเม ็ดค ุมกำเน ิดท ี่ไม ่เป ็นอ ันตรายต่อเล ้นเล ือดขอดไหมคะ.
109) พ : อ ่า,ร ู้ส ึกจะยังไม ่ม ีครับ.
110) ฟ 3 : หมายความว่าถ ้าเราย ังข ืนก ินต ่อไปจะเป็นอันตรายไหมคะ.
1 1 1 ) พ : อ ่า,ก ็,เอ ้อ,ลอง,ลองปรึกษากับ,ค ุณ ,ค ุณ หมอส ูท ี่,ของค ุณด ูครับ.
112) ฟ 3 : อ้อ.
1 1 3 ) พ : เพราะว่า,เรา,เราไม ่สามารถแนะนำเม ็ดยาได ้,อ ่า,ชน ิดยาได ้คร ับ.
114) ฟ 3 : แต ่ว ่า,ง ั้นหมายความว่า,ยาท ุก,อ ่า,ท ุกย ี่ห ้อเน ี่ยะ,ม ีผลต ่อเล ้นเล ือดขอดใช่ไหมคะ.
115) ผ: ยาคุมท ุกชน ิดม ีผลต่อเล ้นเล ือดขอดใช่ไหมคะ.
1 1 6 ) พ : อ ่า,ม ีครับ,ม ีครับ.ไปปรึกษากับคุณหมอสูของคุณดูอ ีกท ีน ึงครับ.
117) ฟ 3 : ค่ะ, ขอบคุณค่ะ.
(............ต ่อด ้วยปัญหาอื่นท ี่ไม ่ใช ่เร ื่องเพศ )
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118) ผ: ค ่ะ.ค ุณ หมอคะ.ม ีค ุณ ส ุพจน ์ค ่ะ.บ ุร ุษอาย ุลามส ิบหก,อย ู่ในลายสาม.ขออน ุญ าตเร ียน 
ปรึกษาคุณหมอค่ะ.เช ิญคุณลุพจน ์ลายสาม.สวัสด ีค ่ะ.
119) ฟ 4 : ครับ. สวัสดีครับ.
120) ผ: เชิญค่ะ.
121) ฟ 4 : ค ุณหมอครับ.ค ือตอนนึ๋เน ี่ย,ผม,เอ ่อ,รู้ส ึกปวดนะฮะ, ปวดลูกอ ัณฑะนะฮะ. เหมือน
ปวดหน ่วงๆ,เหม ือนก ับว ่า,จะเป ็นไส ิ'เล ื่อน,อาการน ั้นนะฮะ.แต ่ว ่าเป ็นมานานแล ้วแต ่ว ่า,ไม ่เห ็นม ัน 
เล ื่อนนะฮะ.แล ้วตอนน ี้,ปวดตรง,อ ่า,ตรงท ้องน ้อยซ ้ายขวานะคร ับ .ปวดเหม ือนก ับว ่าม ัน มี,อะไรดึง 
อย ่างน ั้นนะฮะ.ม ันจะเป ็นอันตรายหรึอเปล่าครับ.
122) ผ: คุณหมอคะ.ค ุณลุพจน ์บ ุร ุษอายุสามสิบหกค่ะ.เร ึยนถามคุณหมอว่า,ม ีอาการปวดหน่วง 
บรึเวณ อัณ ฑะเหม ือนเป ็นไล ้เล ื่อน, แต่ไม ่ม ีอาการไล้เล ื่อน.แล้วตอนนี้ปวดท้องน ้อยซ้ายขวาเหม ือน 
ม ีล ักษณะถูกดึงค ่ะ.เรึยนถามว่าป ่วยเป ็นอะไรค่ะ.
123) พ : อ ่า,ปวดท้องน ้อยนะครับ.แล้วก ็หน ่วงไปยัง,เอ ่อ,ล ูกอ ัณฑะนะครับ.
124) ผ: ค่ะ.
125) พ : เป ็นมานานหรือยังครับ.
126) ฟ 4 : เป ็นมา,เอ ่อ,หลายเด ือนแล้วครับ.ค ืออย่างงี้นะฮะ.ค ือผมก็,จ ัดว่า,คงจะเส ื่อมสมรรถ 
ภาพทางเพศนะฮะ.ค ือตอนนี้ก ็,อาการจะ,จะไม ่แข็งต ัว.อะไรอย่างงี้แหละฮะ. แล้วก็หลั่งเร ็วมาก.ถ้า, 
บาง,บางท ี,เม ื่อ ,เม ื่อไม ,แข ็งต ัว,ย ังหล ั่งอย ู่เลยคร ับ .แล ้วท ีน ี้เน ี่ย .ท ี่ผมถามว ่าม ันปวดหน ่วง,จะเป ็น  
อ ันตราย1ไหมเนี่ย. ค ือผมมืน ิล ัยอยู่อย ่างหนึ่งค ือ,พอมัน,ต ั้งแต่ม ันเส ื่อมมานี่,ผมก็ไม ่ใส ่,ไม ่ใส ่กางเกง 
ในนะฮะ.ม ันจะเป ็นอันตรายไหมฮะ,ถ ้าไม ่ใส ่กางเกงใน.
127) ผ: คุณหมอคะ.ค ุณสุพจน์เร ียนถามเพ ิ่มเต ิมว่า,อาการท ี่ปวดท้องน ้อยและปวดหน่วงอ ัณฑะ 
น ี่,เป ็นมาหลายเด ือนแล้วค ่ะ.และก็จ ัดว่าเข ้าส ู่ล ักษณะสมรรถภาพทางเพศเส ื่อมด ้วย.โดยท ี่ม ีอาการ 
ไม ่แข ็งต ัวนะคะ,และ,แล ้วก ็หล ั่งเร ็วมาก. บางครั้งไม ่แข ็งต ัวแต ่ก ็หล ั่งค ่ะ.เร ียนถามว่าอ ันตรายหรือ 
ไม ่.และตั้งแต ่ต ัวเองรู้ส ึกว ่าเริ่มเส ื่อมสมรรถภาพทางเพศลง,ก ็เล ิกใส,กางเกงใน. เป็นอันตรายหรือไม่ 
ค่ะ.
128) พ : อ ืม,อา,ย ัง,ย ังไม,เห ็นความลัมพันธ์ก ับโรคอะไรเลยนะฮะ.ยัง,ย ัง,น ั่งฟ ังอยู่เน ี่ย,ย ัง,ย ังเมา 
อย ู่เลยนะครับ.(ผ ู้ฟ ังห ัวเราะ) คือมีปวดถ่วงอัณฑะ.อา,อายุเท ่าไหร่นะครับ.
129) ผ : สามสิบหกค่ะ.
130) พ : ลามสิบหก. อายุก ็ย ังไม ่มากนะครับ.อ ่า, น ่า,น ่าจะไปให้ค ุณหมอตรวจก่อนนะครับ. ว่ามี 
อะไรผ ิดปกติไหมนะครับ. เพราะว่า,อ ่า,สมรรถภาพ,สมรรถภาพทางเพศ,เอ ่อ,เส ื่อม. ก็ยังไม่เห็น,ยัง 
ไม ่เห ็นส ัมพ ันธ์ก ับอาการท ี่เก ิดข ึ้นนะครับ.
131) ฟ 4 : ไม่เก ี่ยวกับที,ปวดใช่ไหมครับ.
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132) พ : อ่า, คือสมรรถภาพทางเพศ,สมรรถภาพทางเพศ,เอ่อ, เส่ือม,ในลักษณะท่ีบางคร้ังไม่แข็ง 
ตัว,บางคร้ังก็หล่ังเร็วนะครับ. อันน้ี.อ่า,ก็ยัง, อ่า,ไม่,ไม่เก่ียวกับท่ีปวดนะฮะ.ทีน้ีก็ต้องดูก่อนนะครับ 
ว่าท่ีปวดเน่ีย,มันปวดเพราะอะไรนะครับ.อ่า, คุณมีทางเดินปัสสาวะอักเสบหรือเปล่า.
133) ฟ 4 : ไม่มีฮะ.ไม่มี.
134) พ : อ่า,มี,อ่า, ต่อมลูกหมาก, อ่า,หรืออัณฑะอักเสบหรือเปล่า. ซ่ึงต้องดูกันตรงน้ันนะครับ. 
ต้อง,ต้อง,ต้องเช็คดูเสียก่อนหน่ะครับ.
135) ฟ 4 : ผมเคยข่ีมอเตอร์ไซด์ประจำเลยครับ.
136) พ : อะไรนะฮะ.
137) ฟ 4 : เคยข่ีมอเตอร์ไซด์ประจำเลยครับ.
138) พ : อะไรประจำนะครับ.
139) ผ: ข่ีมอเตอร์ไซด์ค่ะ.
140) พ : ข่ีมอ1ไซด์. ก็อาจจะ,มีการกระทบกระเทือนได้นะครับ. อันน้ันนะ,ก็อาจจะเป็นสาเหตุอัน 
นึงได้นะครับ.ท่ีทำให้ปวดได้นะครับ.
141) ฟ 4 : ครับ.
142) พ : อ่า, แต่ว่า,ก็,ก็,เอ่อ,ถ้ามี,เอ่อ, เร่ืองของมอเตอร์ไซด์,ก็ลอง,อ่า,ลอง,ลองอย่าให้มัน
กระเทือนมากหง่ะนะครับ.
143) ฟ 4 : ฮะ.
144) ผ: มีคำถามเพ่ิมเติมไหมคะ.
145) ฟ 4 : ก็,_มีอยู่ครับ.คือ,ช่วง,ช่วงน้ีมาเน่ีย,คือ,ผม, ผมก็มีแฟน,ข้ึนมา. คือผมละเว้นเร่ืองน้ีไป 
ประมาณลองสามปีแล้วนะครับ.
146) ผ : ค่ะ.
147) ฟ 4 : แล้วพอมามีแฟนแล้วเน่ีย.แฟนคนน้ี, คือ,ผมรักมากนะครับ. แล้วก็เวลาไปมี,อ่า,เพศ 
สัมพันธ์กันน่ี, ของผม,มัน,มันรู้สึกว่าจะไม่,ไม่แข็งตัวนะครับ.
148) ผ: ค่ะ.คุณหมอคะ.คุณผู้ฟังเรียนถามว่า,ขณะน้ีได้มีแฟนค่ะ.โดยท่ีช่วงก่อนหน้าน้ีได้ละเว้นไป 
ประมาณสองสามเดือน,
149) ฟ 4 : สองสามปีครับ.
150) ผ: อ๋อ. สองสามปี.ขอโทษค่ะ.มาตอนน้ีมีความรู้สึกว่ารักแฟนมาก.แต่เวลาจะมีเพศสัมพันธ์ก็ 
มีความกังวลใจด้วยอาการดังกล่าวค่ะ.
151) พ : อ่า,ครับ. ลอง,ลองค่อย ,ๆอ่า,หมอว่า,น่า,น่าจะปร็ก,น่า,น่าจะไปตรวจให้เรียบร้อยก่อนว่า 
มีอะไรผิดปกติไหมนะครับ.อ่า,ถ้าไม,มีอะไรผิดปกติ.ก็สงสัยต้องเป็นเร่ืองของจิตใจนะครับ.ก็คง,คง, 
คงต้องค่อย คุๆยกับแฟนให้ดี คๆรับ.
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152) ฟ 4 : ครับผม.ไปตรวจเน ี่ย.ไปที่,แผนกไหนครับ,โรงบาล.
153) พ : แผนกยูโรครับ.แผนกระบบทางเด ินป ัสสาวะครับ.
154) ฟ 4 : ท ุกโรงบาลได ้เลยใช ่ไหมครับ.
155) พ : อะไรนะฮะ.
156) ผ: ทุกโรงพยาบาลได ้ใช ่ไหมคะ.
157) พ : ฮะ.
158) ฟ 4 : ประกันสังคมก็ได ้ใช ่ไหมฮะ.
159) ผ: ประกันสังคมได้ไหมคะ.ค ุณหมอ.
160) พ  : อ ่า,ประกันส ังคม,ไม ่แน ่ใจครับ,ไม ่แน ่ใจ.
161) ผ: ค่ะ._____ม ีคำถามเพ ิ่มเต ิมไหมคะ?
162) ฟ 4 : อ ่า,ไม ่เป ็นไรครับ.ขอบคุณมากครับ.
163) ผ: ค่ะ. ลกัลดีค่ะ.
164) ผ : ม ีคำถามจากคุณซมกมลค่ะ.สตรีอาย ุลามลิบหกค่ะ.เร ียนถามคุณหมอว่า,จ ีสป ็อตคือ
อะไร,อยู่ท ี่ไหนค่ะ.
165) พ : จ ีสป ็อตก ็,เป ็นจ ุดท ี่,เอ ่อ,เอ ่อ,ลามารถรับความรู้ส ึก,เอ ่อ,ความสัมผ ัลได ้ค ่อนข ้างไวนะ 
ครับ. ก ็อยู่ใน,เอ้อ,ในช่องคลอดครับ.
166) ผ: ค ่ะ.ค ุณประสงค ์ค ่ะ.บ ุร ุษอายสุ ิบแปดค่ะ. เรียนถามว่า, เหตุใดจึงไม ่ควรใช้เบบ ี้ออยล์ช ่วย 
หล ่อลื่นขณะมีเพศสัมพันธ์ค ่ะ.
167) ม: อ่า, แบบี้'ออยล์'นะครับ.
168) ผ: ค่ะ.
169) พ : ค ือใช ้ได ้ครับ. แต่'ว่า,ระวังนิดนึง. ถ ้าเผ ื่อค ุณใช้ร ่วมกับถุงยางอนามัยนะครับ.ม ัน,ม ันเป ็น 
น ํ้าม ันนะครับ.ถ ุงยางอนาม ัยมันเป ็นยาง. ยางกับนํ้าม ัน,ม ันอยู่ด ้วยกันไม ่ได้นะครับ. มันอาจจะทำ 
ให ้,อ ่า, ทำให้ถ ุงยางอนามัยแตกได้ครับ.
170) ผ: ค่ะ.ค ุณประสงค์อาย ุล ิบแปดท่านเด ิมค่ะ.เร ียนถามคุณหมอว่า,ถ ุงยางท ี่บอกว่าม ีสารป ้อง 
ก ันโรคเอดส์น ั้นม ีจริงหรีอไม ่, ม ีขายที่ไหน,จะทราบได้อย่างไรค่ะ.
171) พ  : ครับ.ปกติถุงยางอนามัยก็จะช่วย,ป้องกันโรคเอดส์อยู่แล้ว,โดยตัวของมันเองนะครับ.
เพราะว่า,อ่า,มันช่วยทำให้,อ่า,ไม่มีการเสียดสีระหว่าง_โดยตรงนะครับ. ไม่ให้มีการสัมผัลของ,เอ่อ, 
น้ําคัดหล่ังของท้ังสองฝ่ายนะครับ. เพราะฉะน้ันก็จะ,อ่า,มันก็จะ,ป้องกันโรคเอดส์อยู่แล้วนะครับ. 
แล้วก็ในปัจจุบันเขาก็พยายามใส,ยาฆ่าเช้ือไปด้วยนะครับ.ก็จะ,โดยท่ัวๆไปก็ขายอยู่ท่ัวๆไปตาม 
ห้างสรรพสินค้าหรือร้านขายยาท่ัว ไๆป ครับ.
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172) ผ: ค่ะ.ค ุณหนึ่งค ่ะ.สตรีอาย ุสามส ิบเอ ็ดค ่ะ.เร ียนถามค ุณหมอว่าเทคนิคการบ ีบรัด, ที่ช่วย 
ชะลอการหลั่งของฝ ่ายชาย,ต ้องปฎิบ ํต ิตรงจ ุดไหนของเขา,เพ ื่อจะ, ระงับอาการหลั่งเร ็วค ่ะ.
173) พ  : อ ืม,ครับ. ถ ้าเผ ื่อค ุณจะบีบจริงๆก ็,ก ็ตรงส ่วน,ส ่วนหัวของอวัยวะเพศนะครับ.เอ ่อ,ใช ้,อ ่า, 
อย ่าบ ีบแรงน ักนะครับ.(ห ัวเราะ) อ่า,บีบเบาๆครับ.
174) ผ: ค ่ะ.ค ุณหมอคะ,เวลาในช่วงน ี้หมดลงแล ้วค ่ะ.เร ียนเช ิญคุณหมอพักผ ่อนชั่วครู่แล ้วเล ็กจะ
ขอความกรุณาในช่วงส ุดท ้ายนะคะ.กราบขอบพระคุณค่ะ.
175) พ  : ครับ.
176) ผ: ค ุณหมอคะม ีคำถามจากคุณเคทีย ู.อาย ุลามส ิบลองค ่ะ.ขออนุญาตเรียนถามคุณหมอค่ะ. 
เช ิญคุณเคทีย ูสายสามค่ะ.
177) ฟ 5 : หวัดด ีครับคุณหมอ.ครับผม.
178) ผ : เชิญถามได้เลยค่ะ.
179) ฟ 5 : แฟนผม,(เล ียงไม ่ซ ัด)
180) ผ : กรุณาปิดวิทยุด ้วยค่ะ.เพราะว่าเส ียงจะรบกวนกันค่ะ.
181) ฟ 5 : แฟนผม,ใจ,แฟน, ตื่นเต้นครับผม.
182) ผ: ค่ะ.
183) ฟ 5 : แฟนผมเค ้าไม ่ค ่อยชอบร่วมเพศเลยครับ. หนึ่งเด ือนก็สามสี'ครั้งนะครับผม.ผมอายุสี่ 
ส ิบเอ ็ดสี่ส ิบลองครับ.เขายี่ส ิบเจ ็ดครับ,
184) ผ: ค่ะ.
185) ฟ 5 : แต ่เขาร่วมทุกครั้งก ็เสร็จท ุกครั้งนะครับผม. แต่เขาไม่ชอบเลย. ผม,บางทีผมก็ท ้อใจนะ 
ครับผม.แล ้วก ็,เวลาผม,บางท ีผมก ็ไปร ่วมก ับคนอ ื่นแบบเน ี้ย .แต ่ไม ่ค ่อยม ีอารมณ ์คร ับ.อว ัยวะเพศ 
ไม่ค ่อยแข็งต ัวเลย.
186) ผ: ค่ะ.
187) ฟ 5 : แต่สำหรับแฟนผมนี่,ผม,ช ่วง,ช ่วงหลัง,รู้ส ึกว ่าจะไม ่แข็งต ัวเต ็มท ี่.ผมก็ใช ้,ใช ้,ออรัล 
เซ ็กส ์,ใช ้แทนแบบเน ียครับ.แล ้วก ็หล ั่งเร ็วด ้วยครับ,ช ่วงหล ังๆครับ.,แต ่ผมก็ใช ้อย ่างอ ื่นแทน,เล ้าโลม 
มากๆครับผม.
188) ผ: ค่ะ.ป ัญหาคืออะไรคะ.
189) ฟ 5 : ป ัญหาคือว ่า, ทำไมเวลาผมไปร่วมกับคนอื่น,ไม ่ม ีอารมณ ์ทางเพศเลยครับ.ม ันไม ่ค ่อย 
แข็งต ัวเลยครับ. แล ้วก ็พอแข็ง,พอร่วมเพศแล้วมันก็หลั่งเลยนะครับผม,กับคนอื่นนะครับ.
190) ผ: ค่ะ.ค ุณหมอคะ.ค ุณเคทีย ูเร ียนถามคุณหมอว่า,ม ีป ัญหาคือแฟนไม ่ชอบร่วมเพศค่ะ.ในแต่ 
ละเด ือนจะม ีความล ัมพ ันธ ์ก ันประมาณเด ือนละสามถ ึงส ี่คร ั้ง.แฟนอาย ุย ี่ส ิบเจ ็ดป ีนะคะ.ค ุณเคท ีย ู, 
ฝ ่ายชายอายุส ี่ส ิบสองค ่ะ.โดยท ี่สามล ี่คร ังต ่อเด ือนน ัน,แฟนสาวก็ถ ึงจ ุดส ุดยอดทุกครั้งค ่ะ.ค ุณ เคท ีย ู
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เคยไปร่วมก ับผ ู้อ ื่นก ็ไม ่ม ีอารมณ ์ค ่ะ,ไม ่แข ็งต ัว. แต ่ก ับแฟนก็ไม ่แข ็งต ัวเต ็มท ี่,และม ีป ัญหาหลั่งเร ็ว 
ค่ะ. เร ียนถามคุณหมอว่าจะม ีว ิธ ีแก ้ไขรักษาอย่างไรค ่ะ.
191) พ : อ ่า,สงสัยต ้องแก้ไขท ี่ต ัวค ุณเองม ั้งฮะ.เพราะว่า,ค ุณ,ค ุณอารมณ ์,อ ่า,ไม'ค ่อยม ีอารมณ ์แล้ว 
ก ็ไม ่ค ่อยแข็งต ัวใช ่ไหมครับ. ป ัญหามันอยู่ตรงนั้นมากกว่าม ั้ง.
192) ฟ 5 : ค ุณหมอ, แต่ผมก็ใช ้ออ, ออรัลแทนนะครับ.พอ,พอเขาจะถึงจ ุดส ุดยอด,ผมก็,ก ็ลอดใส ่ 
อวัยวะเพศ,แล ้วก ็ถ ึงจ ุดส ุดยอดพร้อมกันนะครับผม.
193) ผ: คุณเคท ีย ูเร ียนถามค ุณหมอว่า,ถ ึงจะไม ่แข ็งต ัวเต ็มท ี่,แต ่ก ็พยายามออรัลเซ ็กล ้ให ้ภรรยา 
เต็มที่ค่ะ.
1 9 4 ) พ  : อ ่า,ครับ.ก ็,ก ็น ั้นนะฮะ.ค ุณ น ่า,น ่าจะแก ้ไขป ัญ หาท ี่ต ัวค ุณ เองมากกว่าท ี่จะทำให ้,อ ่า,ค ุณ , 
ค ุณม ีโรคภ ัยไข ้เจ ็บอะไรไหม. เบาหวาน,ความดัน,ต ้องกินหยูกกินยาอะไรหรือเปล่าครับ.
195) ฟ 5 : แต ่,แต ่ช ่วงหลัง,ผมก็ไม ่ค ่อยม ั่นใจครับ. แต่ค ุณหมอครับ.เวลาไปร่วมคนอื่น,ทำไมมัน 
ไม ่อารมณ ์เลยครับ.พอ,พอแข็งต ัว,พอผมสอดใส่,ม ันก ็หลั่งเลยครับผม.
196) ผ: คุณเคท ีย ูคะ.ค ุณหมอเรียนถามว่า,ม ีป ัญหาโรคภ ัยไข ้เจ ็บอ ื่นๆ,โรคเบาหวาน,ความดัน,ห ัว 
ใจ,อะไรต ่างๆ,ม ีบ ้างไหมคะ.
197) ฟ 5 : แต ่ส ่วนมาก,ผม,ผมเก ็บกดเรื่องน ี้มากครับ,เร ื่อง,เรื่องเพศกับแฟนผม. แต่โรคอื่นผมไม่ 
ม ีครับ,แต ่ทางด ้านจิตใจเน ี่ยม ีครับ.
198) ผ : ค ุณหมอคะ.ค ุณเคท ีย ูบอกว่า,โรคภัยอ ื่นๆไม ่ม ี. แต่ว่าเก ็บกดเรื่องทางเพศมากค่ะ.
199) พ  : อ ่า,คร ับ.ก ็,อ ่า, ท ี่จรืง,ค ุณก็ทำ,ทำของคุณถูกนะครับ. แต่ว่า,อ ่า,อือ,อ ่า, ม ีความวิตก 
ก ังวลเรื่องอะไรหรือเปล่า. อาจจะต้องปัญหาตรงนั้นมากกว่าครับ.
200) ฟ 5 : ครับ.อ ันน ี้ผมก ็ต ้องยอมรับป ัญ หาชีว ิตนะครับผม,ครอบครัวนะครับ,และก ็ภาวะ 
เศรษกิจนะครับผม.เพราะว่าช ่วงหลังผมโดนจ้างออกจากงานและตกงานครับผม.
201) ผ : ว ิตกก ังวลเรื่องตกงานค่ะค ุณหมอ.
202) พ : อ ่า,ครับ.ครับ.น ั่นหน่ะส ิฮะ.ม ันถ ึงทำให ้,อ ่า,ไม ่ค ่อยแข็งต ัวเท ่าท ี่ควรนะครับ.อ ่า,ตอนนี้
ต ้อง,ลองหางานทำนะคร ับ .อ ่า,หา,อ ่า,พยายามทำงาน,พยายามแก ้ไขป ัญ หาตรงน ี้ให ้ได ้นะคร ับ . 
ป ัญหามันอยู่ตรงนี้นะฮะ.
( ต ่อประเด ็นเรื่องอื่นท ี่ไม ่ใช ่เร ื่องเพศ )
203) ผ: คุณลุพจน์ค ่ะ.ขอโทษค่ะ.ค ุณลมชัยค ่ะ.บ ุร ุษอายุลามลิบป ีค ่ะ.เรียนถามคุณหมอว่า,ยา 
ชะลอการหลั่ง,ใช ้แล ้วจะมีอ ันตรายมากหรือไม ่.และจะทำให ้ฝ ่ายหญ ิงรู้ส ึกซาไปด้วยหรือไม ่ค ่ะ.
204) พ : อ ๋อ.ไม ่น ่าใช ้นะครับ. เพราะว่า,เอ่อ,ม ันเป ็นยาชานะครับ.ถ้าคุณขืนไปใช้บ ่อยๆ,อีกหน่อย 
ม ันก ็ย ิ่งแย ่ใหญ ่นะครับ.อ ่า,น ่าจะ,พ ูดค ุย,ปรึกษาหารือก ันระหว่างค ุณ,ก ับ,อ ่า,แฟนของค ุณนะครับ,
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ว่า,เอ่อ,เรืยกว่า,เอ่อ,ให้,ให้ช่วย,ให้มีน้ําจิตน้ําใจต่อกัน,พูดคุยกันดีๆครับ. เพราะว่า,อ่า,การใช้,ใช้
อันน้ีรู้สึกว่าจะมีอันตราย
... ( ต่อด้วยประเด็นอ่ืนแล้วปิดรายการ)

3. ปริจเฉทการสนทนาจากคอล้มน์ถาม-ตอบในหนังสิอพิมพ์รายวัน

ข้อม ูลจากคอลัมน ์ “เสพสมบ่ม ิสม'’
ต ีพ ิมพ ์อย ู่ในช่วงเด ือน มกราคม -  ม ิถ ุนายน 2544

ปริจเฉทท่ี 1
ผลัดการถาม :
สวัสด ีค ่ะ ค ุณหมอนพพร ที่น ับถือ
หนม ีป ัญ หาอยากจะถามคุณหมอ ฉบับนี้เป ็นฉบับแรก คือตอนนี้ หนูอายุ 22 ป ี เคยมีแฟนมา 
หลายคน แต ่ไม ่เคยม ีอะไรก ัน และตอนนี้แฟนของหนูม ีอายุ 33 ปี หน ูม ีป ัญหาอยากจะถามคือ
1. ช ่วงเวลาก ่อนม ีประจำเด ือนหน ูร ู้ส ึกอยากม ีเพศส ัมพ ันธ ์ และต้องช่วยตัวเอง ค ุณหมอว่าผิดปกติ 
ไหมคะ แล ้วแฟนหนูจะรู้ไหม และถ้าเกิดมีอะไรขึ้นมาจริง  ๆ จะท้องหริอเปล่า
2. หน ูก ับแฟนคบกันมา 5 เดือน เคยลองมีอะไรกันมา 3 ครั้ง แต่ไม่สำเร็จ เพราะว่าของแฟนหนูไม, 
ลามารถลอดเช ้าไปได ้ เป ็นเพราะอะไรคะ และพออวัยวะของแฟนมาถูกของหนูจะรู้ส ึกเจ ็บมาก (มี 
เลือดด้วย) หรือเป ็นเพราะว่าตอนลองแฟนหนูไม ่ได ้ ส ัมผัสให้หนูเก ิดอารมณ ์เลยค่ะ และถ้าเกิดมี 
อะไรข ึ้นมาจริง  ๆ จะท ้องหรือเปล่า แฟนสวมถุงยางค่ะ แล้วแฟนบอกว่าน ํ้าของหนูออกเยอะมาก 
เป็นเพราะอะไรคะ
3. หน ูอยากทราบ1ว่า การมีขนที่ อวัยวะมากจะเป็นสาเหตุทำให้เก ิดกลิ่นหรือเปล่า เพราะบางครั้ง 
รู้ส ึกว่า ม ีกลิ่นเหม็นอับ  ๆ กลัวว่าแฟนจะรังเกียจ จะแก้ไขได้อย่างไรคะ

ขอแสดงความนับถือ 
อ.

ผลัดกา?ตอบ :
ตอบ คุณ อ.
ค ุณ อ าย ุ2 2 ป ีม ีแฟนอาย ุ 33 ปี เคยลองมีเพศสัมพันธ์ก ันแล้ว แต ่ม ีป ัญหาเรื่องลอดใส่ไม ่ได ้ 
ป ัญหาของคุณตอบใหใด ้ต ังน ี้
1. ช ่วงก ่อนม ีประจำเดือนอวัยวะภายในอ ุ้งเซิงกรานมีเล ือดมาคั่งมากกว่าปกติ ทำให ้ม ีความ
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ต ้องการทางเพศมากข ึ้นได ้ไม ่ผ ิดปกต ิหรอกครับ และอีกระยะหนึ่งท ี่ความต้องการทางเพศจะเพ ิ่ม 
ข ึ้น ค ือช ่วงตกไข ่ ซ ึ่งม ีฮอร์โมนเพศค ่อนข้างส ูง ถ ้าค ุณไม่แสดงกิร ิยาให ้แฟนรู้เขาก ็คงไม ่ทราบว่าค ุณ 
ม ีความต ้องการ อย่างไรก ็ตาม ระยะน ี้หากถ ูกเล ้าโลมอารมณ ์ค ุณก็จะเตล ิดได ้ง ่าย  ๆ น ั่นแหละ 
แฟนค ุณ อาจส ังเกตได ้ถ ้าม ีเพศส ัมพ ันธ ์ก ่อนประจำเด ือนมาไม ่เก ิน  7.ว ันโอกาสต ั้งครรภ ์น ้อย แต่ 
น ั่นใช ้ได ้กรณ ีท ี่ค ุณม ีประจำเด ือนสม ํ่าเสมอท ุก 28 วัน หรือห ่างกว่าน ี้แค ่ว ันสองวันเท ่าน ั้น
2. สาเหตุท่ีแฟนสอดใส่ไม่ได้ได้แก่ แฟนเล้าโลมน้อย น้ําหล่อล่ืนคุณจะออกมาน้อย ดังน้ันเม่ือ 
แฟนพยายามลอดใส่ คุณถึงเจ็บและเกิดการเกร็งของกล้ามเน้ือบริเวณปากช่องคลอดเลือดจึงออก 
ได้ ลาเหตุอ่ืนอาจเกิดจากเย่ือพรหมจารีท่ีหนาและเหนียวทำให้ไม่ สามารถลอดใส่ได้ อาจจำเป็น 
ต้องพบแพทย์กรีดออก หรือในรายท่ีเย่ือพรหมจารีปิดก็ทำให้ร่วมเพศไม่ได้ แต่ต้องไม่เคยมีประจำ 
เดือนด้วย อีกลาเหตุเกิดจากปัญหาของจิตใจมีความรังเกียจหรือกลัวการร่วมเพศ ทำให้มี การหด 
เกร็งของกล้ามเนีอปากช่องคลอด ท่ีเรียกว่า Vaginismus ทำให้ไม่สามารถร่วมได้ ถ้าฝ่ายชาย 
พยายามสอดใส่จะเจ็บและเกิดการฉีกขาดของผิวหนังรอบปากช่องคลอด การแก้ไขต้องพบแพทย์ 
หาสาเหตุและแนะ,ทางแก้ไขท่ีดืท่ีสุด
3. การม ีขน,ที,อวัยวะมาก ไม ่ใช ่สาเหต ุทำให ้เก ิดกลิ่น อยู่ที,การดูแลรักษาความสะอาดมากกว่า เนื่อง 
จากบริเวณนั้นมากด ้วยเหงื่อไคลจะอับช ื้นได ้ง ่าย ควรจะล้างนั้าฟอกสบู่ท ุกซอกทุกมุมเวลาอาบนั้า 
และท ุกครังท ี่ป ัสสาวะ กลิ่นอ ันไม่พ ึงประสงค์ก ็จะหายไป ยกเว ้นกลิ่นเหม็นออกมาจากภายในช่อง 
คลอด อ ันน ันคงต ้องพบส ูต ิ-นรีแพทย ์ เพ ื่อตรวจหาสาเหตุ และการรักษาที่ถ ูกต้อง
ท ่านม ีป ัญหาส ่งจดหมายสอบถามมาได้ท ี่ น .ล.พ.เดล ิน ิวค ์1/4 ถนนวิภาวดีรังล ิต หลักสี่ กท. 10210 
โดยวงเล ็บม ุมซองด ้วยว่า ล่งต่อ น.พ.นพพร

ปริจเฉทท่ี 2
ผลัดการถาม :
เรียน คุณหมอนพพร ที่เคารพ
ด ิฉ ันต ิดตามอ่านคอลัมน ์ของค ุณหมอมาโดยตลอด เพราะให้ความรู้ และให ้สาระท ี่เป ็นประโยชน ์ 
ก ับทุกคน และโดยเฉพาะกับดิฉ ัน ด ิฉ ันมีป ัญหาอยากจะปรึกษาคุณหมอ ดังนี้
1 .  ป ัจจ ุบ ันด ิฉ ันอาย ุ2 2 ปี แต ่งงาน แล ้วสาม ีอาย ุ25 ป ีด ิฉ ันอยากจะถามว่าทำไมเวลาร่วมก ับสาม ี 
ด ิฉันถึงไม,ม ีความรู้ส ึกอะไรเลยคะ ท ุกครั้งท ี่ม ีอะไรกัน ดิฉ ันไม ่เคยมีอารมณ ์ร่วมเลยทั้ง  ๆ ที่พยายาม 
แล้ว หรืออาจจะเป ็นเพราะว่าด ิฉ ันม ีอคติอะไรบางอย่างเก ี่ยวก ับตัวเค ้า หรือว่าถ ูกปลูกฝังในเรอง 
การม ีเพศสัมพันธ์เป ็นสิ่งเลวร้าย มาตั้งแต่เด็ก  ๆ คะ (สามีเป ็นแฟนคนแรกของดิฉ ัน) คุณหมอมีทาง 
แก ้ไขในเรองนี้อย่างไรบ ้างคะ
2. สามีใช ้น ิ้วจะเป ็นอ ันตรายอะไรหรือไม ่คะ
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3. เวลาท่ีสามีสอดใส่ตอนแรก  ๆจะมีความรู้สึกเจ็บเล็กน้อย จากน้ันจะไม่มีความรู้สึกอะไรเลย 
เหมือนสามีไม่ได้สอดใส่ (ไม่มีความรู้สึกว่าเสียวเลย) คุณหมอว่าซ่องคลอดดิฉันหลวมหรือไม่คะ 
(แต่งงานได้ 5 เดือน)
4. ดิฉันตกขาวมาก เป็นมาได้ประมาณ 10 ปี บางทีเป็นแป้งเปียก บางทีเป็นน้ําขาว  ๆไม่คัน และ 
ไม,มีกล่ิน แต่ปัจจุบันน้ีรู้สึกว่าคันภายในซ่องคลอด ไม่ทราบว่าเป็นอะไร ตกขาวเป็นน้ําสึขาวเหมือน 
เดิม แต่ไม,เป็น แป้งเปียก ไปหาหมอหมอให้ยาฆ่าเช้ือและยาสอดมา หายแล้วก็เป็นอีก คุณหมอว่า 
ดิฉันมีโอกาสเป็นมะเร็งปากมดลูกหรือไม่คะ (ไปหาหมอหมอบอกว่าอายุเท่าดิฉันไม่น่าเป็น มะเร็ง 
คุณหมอจึงไม่ตรวจให้)
5. ภายในซ่องคลอดดิฉันจะมืก้อนกลม  ๆใหญ่  ๆปิดซ่องคลอดเอาไว้ เวลาน่ังยอง  ๆแล้วคลำดูจะ 
รู้สึกว่ามี ไม่ทราบมดลูกดิฉันหย่อนหรือเปล่าค่ะ แล้วจะทราบได้อย่างไร ว่ามดลูกหย่อน อย่างดิฉัน 
มีลิทธิมดลูกหย่อนได้หรือไม่คะ
สุดท้าย ขอให้คุณหมอช่วยตอบข้อข้องใจของดิฉันด่วนท่ีสุดเลยนะคะ ดิฉันจะรออ่านคำตอบของ 
คุณหมอทางเดลินิวลํ’ทุกวัน และขอให้คุณหมออยู่คู่หนังสือพิมพ์เดลินิวส์ตลอดไป ขอบคุณคุณ 
หมอมากค่ะ

ด้วยความเคารพ 
ป.

ผลัดการตอบ :
ตอบ คุณ ป.
คุณอายุ 22 ปี สามีอายุ 25 ปี เวลามีเพศสัมพันธ์กัน ไม่มีความรู้สึกอะไรเลย ท้ัง  ๆท่ีพยายามแล้ว 
ตอบปัญหาท่ีคุณถามมาได้ดังน้ี
1. เวลามีเพศสัมพันธ์กันไม่มีอารมณ์เลย คุณเองเข้าใจเอาว่าอาจเป็นเพราะมีอคติบางอย่างเก่ียว 
กับดัวสามี หรือได้รับการปลูกฝังว่าการมีเพศสัมพันธ์กันเป็นส่ิงเลวร้ายมาต้ังแต่เด็ก (คุณคงอ่าน
เรองสาเหต ุม าบ ้างแล ้ว เลยน ึกถ ึง เร ื่อ งน ี้)  แล ้วม ันจร ิงหร ือไม ่ ใน เร ื่อ งน ี้ค ุณ เองก ็คงน ึกออก  ถ ้าม ัน เป ็น  
เซ ่นท ี่ว ่าก ็จงพ ยายาม สล ัด ความ ท รงจำน ี้ไป เส ีย  แนะนำให ้สาม ีม ีการเล ้าโลม ค ุณ ก ่อนท ี่จะม ีเพ ศ  

ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน ท ุกค ร ั้ง  การท ี่จะว ิน ิจฉ ัย เพ ื่อท ราบ สาเห ต ุต ้องม ีการสอบ ถาม พ ฤต ิกรรม ก ันท ั้งสองฝ ่าย  
อย ่างล ะเอ ีย ด จ ึงจะบ อ ก  เท ่าท ี่บอกมาน ี้คงจะเดาเอาได ้อ ีก  เซ ่น ป ัญ ห าการเล ้าโลม ถ ูกต ้องหร ือ ไม ่ มี 
ป ัญ ห าเร ื่อ งค วาม เค ร ืย ด  ว ิต กก ังวล  ป ัญ ห าก ารเง ิน ญ าต ิพ ี่น ้อ ง  ผ ู้อย ู่อาศ ัยร ่วมด ้วย ล ิงแวดล ้อมของ 
ท ี่ห ส ับ น อน  ความผ ิด  ป กต ิของซ ่องค ลอด หร ือโรคทางนร ีเวชกรรมต ่าง ๆ
2. การใช้น้ิวท่ีละอาด เพียงสบู่ฟอกก็ใซ้ได้ และ เป็นการเล้าโลมวิธีหน่ึง
3. คุณว่าเวลาสามีสอดใส่ตอนแรก  ๆจะเจ็บเล็กน้อย จากน้ันไม่รู้สึกอะไรเหมือนไม่ได้สอดใส่ อาจ 
เป็นเพราะซ่องคลอดไม่กระชับ หรือมืนำหล่อล่ืนมาก หรือสาเหตุจากข้อ 1. การปีกขมิบกล้ามเน้ือ
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อุ้งเซิงกรานบ่อย  ๆช่วยให้กล้ามเนื้อรอบ  ๆช่องคลอดกระชับขึ้นได้
4. การตกขาวมากมีหลายสาเหตุ การไปพบแพทย์สูติ-นรี น้ันดีแล้วควรไปพบใหม่อีกคร้ัง
5. ภายในช่องคลอดมีก้อนกลม  ๆใหญ่ ปิดช่องคลอดไว้ เวลาน่ังยอง  ๆจะคลำดูได้คุณเคยพบ 
แพทย์ตรวจมาแล้วน่าจะทราบแล้วว่าเป็นอะไร จะให้เดาเอาก็พอจะเอาได้ว่า อาจเป็นกะบังลม 
หย่อน ทำให้มดลูกเคลื่อนตํ่าลงมาถึงปากช่องคลอด หรีอผนังช่องคลอดหย่อน ทำให้ กระเพาะ 
ปัสสาวะยื่นลงมาก แต่คุณควรไปพบแพทย์สูติ-นรี เพื่อตรวจรักษาท่ีถูกต้องอีกครั้งจะดีกว่าครับ 
ท่านมีปัญหาจะปรึกษาส่งจดหมายมาได้ที่ น.ส.พ.เดลินิวลั เลขท่ี 1/4 ถนนวิภาวดี หลักล่ี กท 
10210โดยวงเล็บมุมซองด้วยว่าส่งต่อ น.พ.นพพรหรีอ เร่งด่วนโทร. (01) 3750339, (02) 
9716784-5 ครับ.

ป ร ิจ เฉ ท ท ี่ 3

ผลัดการถาม :

เรียนอาหมอท่ีเคารพ
กระผมเป็นคนหน่ึงท่ีชอบอ่านการตอบปัญหาของอาหมอมากครับ ผมมีปัญหาที,ไม่กล้าถามใคร 
คือผมเป็นคนท่ีชอบช่วยเหลือตัวเองอยู่บ่อย  ๆผมเลยอยากถามอาหมอว่า
1. ตอนน้ืผมอายุ 17ปีแล้ว ผมช่วยตัวเองทุกวันจะมีผลเสียอย่างไรบ้างครับ
2. อวัยวะของผมมีฃนเยอะมาก จนแปลกกว่าเพ่ือน  ๆของผม เพราะของคนอ่ืนมีไม่มากเท่าไหร่ 
ผมจึงอยากถามอาหมอ ท่ีของผมมีมากกว่าของคนอ่ืน เพราะมีสาเหตุมาจากอะไรครับ ?
3. กระผม และเพ่ือนผู้ชายอีกคนเราเคยทดลองมี sex ด้วยกัน แลดงว่าผม และเพ่ือนเป็นเกย์หรือ 
เปล่าครับ ?
4. การท่ีผมมีพฤติกรรมอย่างน้ีแสดงว่าผมเป็นคน sex ลัดหรีอเปล่า
สุดท้ายน้ืฃอให้อาหมออยู่คู่เดลินิวลัคอยตอบปัญหาให้กับคนไทยตลอดไป และประสบผลสำเร็จใน 
หน้าท่ีการงาน

ด้วยความเคารพอย่างสูง 
นายช่วย

ผลัดการตอบ :

ตอบ นายช่วย
ร ักร ่วมเพศค ือความเสน ่หาก ันและก ัน ในระหว่างผู้ชายอาจเกิดในรูปของการปฏิบ ัต ิก ิจทางเพศต่อ 
กัน หรือแค ่ในจ ินตนาการ แค่ม ีความอยากอาจจะเป็นชั่วคราว สล ับกับมีเพศลัมพ ันธ์ก ับเพศตรง 
ข้าม หรือชอบแต่ผ ู้ชายตลอดไป ความใกล้ช ิดถูกจำกัดให้อยู่ในหมู่เฉพาะผู้ชายเป ็นสาเหตุสำคัญ
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ผู้ชายท่ัวไปในใจอาจจะอยากอยู่ แต่ยังแค่ อยากในใจ โดยเฉพาะ'ใน,วัยรุ่น จะ'พอ'ใจกับการปฎิยัติ 
ต่ออวัยวะระหว่างผู้ชายด้วยกัน บางคนติดแน่นเป็นลูกแหง่ ของแม่ หรือไม่กล้าท่ีจะพูดคุยติดต่อ 
กับผู้หญิง กลัวผู้หญิง หรือผิดหวังในความรักกับเด็กผู้หญิง ล้วนเป็นพ้ืนฐานของรักร่วมเพศ ทำให้ 
ความย้ังใจอ่อนลง ในวัยรุ่นถ้าเร่ิมใหม่  ๆแพทย์อาจช่วยช้ีทางให้เขาทราบว่า เขากำลังเดินทางผิด 
และไม่สายไปท่ีจะแกํใข 
ตอบปัญหาดังน้ี
1. อายุ 17ปีช่วยตัวเองบ่อยๆอันตรายคงใม่มีหรอก แต่ร่างกายจะทรุดโทรมไม่ได็ใช้พลังงานไป 
ในด้านท่ีมีประโยชน์ เช่น เล่นกีฬา หาความรู้ทางอินเทอร์ณ็ต ใช้เวลากับการอ่านหน์งลือมาก  ๆจะ 
เป็นประโยชน์ กว่าท่ีจะไปใช้หัวสมองมาท่ังคิดท่ังนึกจินตนาการในเร่ืองน้ี คือขาดสติ ขาดวิลัยทัศน์ 
ทางสท้งสรรค์แบบคนท่ีเจริญทางความคิด
2. อวัยวะมีขนดก ก็เป็นกรรมพันธุแบบหน่ึง หากไม่รักษาความละอาดดี  ๆหรือไม่อาบน้ําบ่อย  ๆก็ 
จะมีเหาโลนติดตัวง่าย ไม่ใช่ของท่ีจะต้องมาอวดกัน พอมีอายุมากฃ้ึนก็จะเลิกอวดกันแล้ว มันเป็น 
ของลับ แต่วัยรุ่นยังอยากรู้อยากเห็นก็เป็นธรรมชาติของเด็กหนุ่ม
3. ชายกับชายมีเพศลัมพันธ์กัน เป็นความอยากรู้อยากเห็นมักพบในเด็กวัยรุ่นหนุ่ม  ๆท่ีคลุกคลีกัน 
ในกลุ่ม เช่นโรงเรียนกินนอนท่ีมีแต่ผู้ชายท้ังหมดไม่มีอะไรทำ หากปฏิบัติบ่อย  ๆก็จะเดินทางลอง 
แพร่ง หน่ึงติดใจ และความเคยชิน ก็จะไม่ชอบผู้หญิง เป็นเกย์เต็มตัว อีกทางคือ พอมีโอกาสใกล้ 
ชิดผู้หญิงก็จะเลิกไป เปล่ียนนิลัย รังเกียจวิธีการตอนเป็นวัยรุ่น
4. คุณอยู่ในวัยรุ่นท่ีกำลังอยากรู้อยากเห็น อยากเรียนรู้ มีความรู้สึกทางเพศสูง เป็นธรรมชาติของ 
เด็กหนุ่มท่ีมีฮอรเมนเพศชายสูง หากได้ใช้พลังงานน้ีในทางท่ีเป็นประโยชน์จะเป็นหนุ่มท่ีมีคุณ
ภาพสูง
ขอให้คุณตังใจคืกษาเล่าเรียนให้มาก  ๆโตข้ึนจะได้สบาย เร่ืองเพศลัมพันธ์ขอให้เป็นเร่ืองความรู้ 
รอบตัวไปก่อน อย่าหมกมุ่นให้มากไป กว่าจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ ชีวิตประจำวันท่ีเราต้องพบอีกมาก 
จะสอนเราไปในตัวเอง ถ้าอยากรู้จริง  ๆก็ฃอให้หาหนังลือท่ีเขียน และแต่งโดยอาจารย์หรือแพทย์ 
จะเป็นประโยชน์ และความรู้อย่างถูกต้อง จะได้ไม่ลองผิดลองถูก.

ปริจ เฉทท่ี 4
ผลัดการถาม :

สวัสดีค่ะ คุณหมอ

หนูเป ็นอ ีกคนหนึ่งนะคะท ี่ม ีป ัญหาเก ี่ยวก ับต ัวหน ูเอง ค ุณหมอช่วยตอบหนูด ้วยนะคะ หนูอายุ 18 ปี 
ม ีความต ้องการทางเพศค ่อนช ้างส ูงหน ูคบก ับเพ ื่อนผ ู้ชายคนหน ึ่งค ่ะเขาอาย ุ 1 8 ปี เร ียนคนละแห่ง
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เราเคยได้เสียกันเขาเป็นฝ่ายเล้าโลมหนูค่ะ แต่หนูก็ไม่พอใจ หนูควรทำอย่างไรคะ หนูขอถาม 
ปัญหาเป็นข้อ  ๆดังน้ีค่ะ
1. หนูอายุ 18ปีลูง 172หนัก43กก. หนูผอมไปหรอเปล่าคะ
2. หนูคบกับผู้ชายคนหน่ึงเขาอายุ 17ปี เราเคยรักกันนะคะแต่หนูอายุ 16ปี เขา 17ปี แต่เขาก็ไม่ 
กล้าพูดกับหนูสักคำท่ีเราลบตากันหนูก็หลบตาเขาบ้านเราอยู่ไกล้กันค่ะ คุณหมอบอกได้หรือเปล่า 
คะ ทำไมเขาไม่กล้าพูดกับหนูและหนูควรทำอย่างไรคะ
3. ผู้ชายคนท่ีเป็นแฟนหนูอายุ 17 ปี เขาชอบถูไถบรืเวณรอบ  ๆอวัยวะนะคะ
4. หนูมีโอกาลท้องไหมคะ
5. ตอนน้ีหนูจะไปเรียนท่ีเมีองนอกหนูไม่อยากไปเลยคุณพ่อคุณแม่ก็ไห้หนูไป หนูไม่อยากไปค่ะ 
เพราะหนูจะไม่ได้อยู่กับแพ่นหนู หนูรักเขาค่ะ พอหนูบอกเขาเขาร้องไห้ค่ะ หนูก็เสียใจหนูจะไปหรือ 
ไม่ไปดีคะ
สุดท้ายน้ีหนูขอให้คุณหมอและครอบครัวจงมีแต่ความสุขตลอดไปนะคะ กรุณาตอบหนูด้วยนะคะ

จาก คนรอความหวัง
ผลัดการตอบ :

ตอบ คุณคนรอความหวัง
คุณอายุ 18 ปี ม ีความต ้องการทางเพศสูง และเคยมีเพศสัมพันธ์แล ้วแต่ไม ่ม ีการลอดใส่ และลงลัย 
เก ี่ยวก ับการต ั้งครรภ ์ ม ีป ัญ หาถามมาขอตอบไห ้ด ังน ี้
1. คุณอายุ 18 ปี สูง 1 7 2 ซม. น ํ้าห น ัก 4 3 กก. ถ ือว ่าผอมมากครับอาจจะเป ็นเพราะว ัยน ี้เป ็นช ่วงท ี่ 
ค ุณกำล ังโตและเริ่มจะม ีประจำเด ือน จะสูงเร็วท ี่ล ุดทำให้ด ูเหมือนผอม ต ่อมาเม ื่อร่างกายเต ิบโต 
เต็มที่ น ํ้าหน ักค ุณ อาจจะมากขึ้นกว ่าน ี้
2. ค ุณเพ ิ่งเร ิ่มเข ้าว ัยรุ่น ม ีฮอร์โมนเพศผลิตข ึ้นมาทำให ้ด ูเป ็นสาวขึ้นและพร้อมกับความต ้องการ 
ทางเพศก ็จะเก ิดข ึ้นได ้ แต ่ว ัยน ี้ไม ่ใช ่ว ัยท ี่ควรม ีเพศส ัมพ ันธ ์ ค ุณยังอย ู่ไนวัยเร ียนโดยแท้ ควรตั้งหน้า 
ต ั้งตาเรียนหนังลือ ส ่วนความต้องการทางเพศที่เก ิดข ึ้นตามธรรมชาติน ั้นค ุณหาทางออกไดโดย การ 
เล่นกีฬา อ ่านหนังล ือ เล ่นดนตรี หรือหางานอดิเรกทำ การม ีแพ ่นไม ่ใช ่ส ิ่งผ ิดแต่ควรคบกันภายไต ้ 
ลายตาของผ ู้ใหญ ่และย ังไม ่ควรม ีเพศส ัมพ ันธ ์Iนว ัยเร ียนจะเก ิดป ัญหาตามมาอ ีกมาก รอเม ื่อค ุณ 
เรียนจบเป ็นผ ู้ใหญ ่แล ้ว การม ีคนรักในเวลาและวัยท ี่เหมาะสมจะทำให ้ค ุณม ีการตอบสนองทางเพศ 
ด ีข ึ้นกว่าว ัยน ี ส ่วนเรื่องแพ ่นย ังไม ่บอกรักเพราะเขาเองก็อาย ุย ังน ้อย อาจไม ่เข ้าใจด้วยซ ํ้าว ่า "ความ 
รัก" แท ้จร ิงเป ็น อย ่างไร เขาไม ่พ ูดก ็ด ีแล ้วครับ ถ ้าความรู้ส ึกท ี่ค ุณมีให ้ก ันม ั่นคงต ้นรักก ็จะบาน
ละพรั่งในเวลาอ ันลมควร ถ ึงตอนนั้นเขาค ่อยบอกรักก ็ไม ่ลายเก ินไปไม ่ใช ่หรือ ค ุณควรอยู่เฉย ๆ ไม่ 
ต ้องทำอะไรท ั้งน ั้น ต ั้งใจเรียนตามหน้าที่ด ีกว่า
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3, 4. ถึงไม่มการสอดใส่ถ้ามีการหล่ังปริเวณอวัยวะ เช้ืออสุจิก็สามารถว่ายเร้าไปได้ และมีโอกาส 
ต้ังครรภํได้เช่นกัน แม้จะน้อยก็ตาม ถ้าคุณเป็นผู้ใหญ่กว่าน้ีสภาวะ'จิต'ไจ'ท่ี,พร้อม จะทำไห้คุณมี 
ความรู้สิกทางเพศดืข้ึน
5. คุณควรไปเรียนตามความต้องการของพ่อแม่และต้ังใจเรียนจริง  ๆไม่หมกมุ่นเร่ืองเพศ คนรักเก่า 
ถ้าเขารักคุณจริงเขาก็รอได้อีกอย่างคุณอายุยังน้อยอย่าตัดอนาคตคุณเองเพราะความต้องการ 
ทางเพศซ่ึงเป็นเพียงความสุขช่ัวคราวเลยครับ อาจจะทำให้คุณต้องทุกข์ตลอดชีวิตก็ได้ ท่านมี 
ปัญหาส่งจดหมายลอบถามมาได้ท่ี น.ล.พ.เดลินิวลั เลขท่ี 1/4 ถนนวิภาวดี หลักส่ี กท. 10210 
โดยวงเล็บมุมชองด้วยว่า ส่งต่อน.พ.นพพรหากเป็นกรณีเร่งด่วน โทร.(02)971-6784-5, (01) 
4089809.

ปริจ เฉทท่ี 5

ผลัดการถาม :

กราบเรียน คุณหมอท่ีนับถึอ

ผมมีปัญหาท่ีอยากจะถามคุณหมอดังน้ี

1. แพ่นผมต้ังแต่เป็นสาวมาไม่มีประจำเดือนเลยเป็นเพราะ อะไร
2. ตอนน้ีแพ่นผมอายุ 29 ปี เราอยู่ด้วยกันมา 1 ปีกว่าแล้ว แต่ไม่มีลูก ยาคุมกำเนิดก็ไม่เคย 
กินและฉีดก็ไม่เคยทำไมถึงไม่ มีลูกครัน

ด้วยความเคารพนับถือ 
ม.

ผลัดการตอบ :
ตอบ คุณ ม
ลาวท ีไม ่เคยม ีประจำเด ือนมาเลยต ังแต ่ต ้น เรียกว่า Primary amemorrhea (พรายมารีอเมนโนเรีย) 
หากม ีแล ้วเด ือนต ่อมาไม ่ม ี ประจำเด ือน เรียกว่า Secondary amennorrhea ( เซคอนารีอเมน 
โนเรีย) ค ือม ีประจำเด ือนมาบ ้างแล ้ว ต ่อมาก็หยุดไป เช่น ท้องหรีอ มีเนื้องอก 

Primary amennrrtiea มีลาเหตุด ังน้ี
1. ม ีเย ือพรหมจารีหนาป ิดก ั้นช ่องคลอดทำให ้ประจำเด ือน ก ักขังอยู่ภายในมดลูก เวลาร่วม 

กับสามี ไข ่ก ็ไม ่ม ีโอกาสผสมกับ เช ื้ออสุจ ิ ทำไห ้ไม ่สามารถม ีล ูกได ้
2. ต ัวมดล ูกไม ่เจร ิญเต ิบโตต ั้งแต ่กำเน ิด ม ีล ักษณะเป ็นเล้นกล้ามเน ื้อ กลุ่มนี้ก็จะไม่มีประจำ 

เด ือนและไม ่ม ีบ ุตร กล ุ่มพรายมารีน เมนโนเรียน ี ตรวจได้ง่าย หากไปพบสูต ินรีแพทย์ตรวจภายไน
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จะทราบได ้หรือใช ้คล ี่นเส ียง ด ูล ักษณะรังไข ่ ตัวมดลูก ก็จะทราบ สาเหตุทันที ขอให ้ไปพบแพทย ์ 
เพ ื่อแก้ป ัญหา

ปริจเฉทท่ี 6

ผลัดการถาม :

กราบเรียน ค ุณหมอที่เคารพนับถือ
ผมเป ็นคนแก่ช ้าราชการบำนาญมีภรรยา มีบุตรโตๆ หมด แล ้วตอนนี้อย ู่บ ้านกับภรรยาตาม 

ลำพัง ผมต ิดตามผลงานของค ุณ  หมอมานานมาก ม ีความเช ื่อม ั่นว ่าค ุณหมอเช ี่ยวชาญด้านสุข 
ภาพ ของผ ู้ส ูงอายุด ้วย และขอสรุปง่ายๆ พร้อมกับเรียนถามเป ็นข้อๆ ตังนี้ หว ังเป ็นอย ่างย ิ่งว ่าค ุณ  
หมอคงตอบให ้ความกระจ ่างละเอ ียด พอเข้าใจได้บ ้าง

1. ผ ู้ม ีอาย ุเป ็นหญ ิงทำไมหมดความต ้องการเร็วกว่าผ ู้ชาย มาก (ภรรยาผมเอง)ไม ่ลนไจ 
เรื่องนี้เลย ม ีว ิธ ีการอย ่างไรท ี่จะกระต ุ้นให ้เก ิดความต้องการทางเพศได ้บ ้าง ทั้งๆ ท ี่ส ุขภาพกายใจ 
ปกติ ไม ่ม ีโรคประจำตัวเลย

2. คนแก่หรือผ ู้ส ูงอายุ (อายุเลย 60 ป ีไปแล้ว) สำเร็จความ ใคร่ด ้วยต ัวเองนาน ๆ ครั้ง จะ 
เป ็นอ ันตรายหรือไม ่เพราะเหต ุใด

3. ผมเคยพูดกับคนแก่ ( อายุล ัก 79-80 ปี ) บางคนนะครับ ร ่างกายลมบูรณ ์ด ีไม ่ม ีโรค 
ประจำตัว ดื่มเหล้า เป ียร์บ ้าง บอกว่าไม ่ ร ่วมเพศก ับภรรยาได ้10 ป ีกว่าแล้ว เพราะจะทำให ้อาย ุล ัน 
มาก ถ ้าม ีการร่วมเพศเก ิดข ึ้นท ุกครั้งจะเส ียพล ังงานมาก และจะทำลาย สุขภาพด้วย คำพ ูดเซ ่นน ี้ 
ถ ูกหรือผ ิดอย ่างไรกรุณ าช ี้แจงให ้ เช้าใจด้วย

4 . ผ ู้ส ูงอายุบางรายร่วมเพศได้เด ือนละหลาย ๆ ครั้งจะเป ็น อ ันตรายต่อช ีว ิตหรือไม ่ เพราะ
เหตุใด

5. ผ ู้ส ูงอายุบางคนสุขภาพแข็งแรง แต่'นกเขา,ไม ่! ’เลย ไม่ ยอมแข็งตัวเลย อ ่อนปวกเป ียกไม ่ 
สามารถร่วมเพศได ้ท ั้งๆ ที่ส ุข ภาพแข็งแรง ไม ่ม ีโรคประจำตัวใดๆ เลย ม ีว ิธ ีการแก้ไขหรือไม ่

6. ม ีผ ู้กล ่าวกันว่า คนที่ม ีการร่วมเพศบ่อยๆ ท ั้งหญ ิงชายจะ อายุล ัน จริงเท ็จแค ่ไหนอย ่างไร
7. ขอทราบว่า ทำไมผู้หญ ิงม ีอาย ุย ืนกว่าผ ู้ชาย เซาบอกว่า เป ็นเพราะผู้หญ ิงไทยไมช่อบการ 

ร่วมเพศ หล ังหมดประจำเด ือน แล ้วย ิ่งไม ่ม ีอารมณ ์ร่วมเพศเลย ตามสถิต ิผ ู้หญ ิงม ีอาย ุย ืนมากกว่าผ ู้ 
ชายมาก (คนไทยนะครบ้ ) เป ็นเพราะเหตุใด เท็จจริงแค่ ไหน กามารมณ ์เป ็นต ัวทำให ้ผ ู้ชายอาย ุล ัน 
กว่าผ ู้หญ ิง จริงหรือไม ่

ขอคุณหมอได ้โปรดตอบให ้เป ็นวิทยาทานด้วย
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ขอแสดงความนับถืออย่างสูง 
บ.ขอนแก่น

ผลัดการตอบ :
ตอบ คุณ บ.ขอนแก่น
ขอตอบคำถามของค ุณ เป ็นข ้อ ๆ ดังนี้
1.ผ ู้หญ ิงจะหมดความรู้ส ึกทางเพศหรือลดลงข ึ้นอย ู่ก ับอาย ุ และร ับฮอร์โมนอ ิสโตรเจนช ่วงหมด 
ประจำเด ือนวัย 40- 50 ป ี จะ พบว่าม ีระด ับอิสโตรเจนตํ่าลง กระด ูกอาจจะผ ุโอกาสจะเป ็นโรคห ัว 
ใจจะม ีมากข ึ้นกว ่าช ่วงสาวๆ ผ ิวหน ังจะเร ิ่มเห ี่ยวย ่นลงท ุกขณ ะ หากได ้ร ับการด ูแลจากแพทย ์ และ 
ได ้ร ์ปการค ุ้มครองด ้วยฮอร์โมน เพศหญ ิงก ็จะม ีผลคุ้มครองแบบธรรมชาติ ควรตรวจร่างกายและ 
แนะนำโดยส ูต ินร ีแพทย ์
2+3 คนสูงอาย ุเก ิน 60 ป ีข ึ้นไป ตราบใดที่ย ์งแข็งต ัวได ้ด ืก ็ ย ังคงปฏิบ ัต ิงานได้ด ื เช ่นปกติ การช่วย 
ต ัวเองเป ็นการระบายอารมณ ์ตามธรรมชาต ิ 2-3 ครั้งต ่ออาท ิตย ์จะไม ่ม ีอาการเพล ียเก ินกว ่า เหตุ 
หรอกครับ การร่วมเพศบ ่อย เปรียบเสม ือนคนนอนกลางวัน บ่อยครั้ง นาน ๆ ไปก ็จะเบ ื่อได ้เช ่นก ัน 
ความพอดืตามอายุตามส ุขภาพเป ็นส ่วนสำค ัญ  วัย 70 - 80 ได ้ร่วมเพศ 2 ครั้งต ่อเด ือน ถือได ้ว ่า 
เป ็นเรื่องปกติ แสดงถ ึงส ุขภาพว่าย ังแข ็งแรง

4. ผ ู้ส ูงอาย ุร ่วมเพศเด ือนละหลายๆ ครั้งม ีส ่วนลดความเครียดได้ด ืเท ่าก ับคนวัยกลางคน ทำ 
ไห ้ม ีช ีว ิตสดช ื่น  การร่วมเพศ ท ี่ด ืเป ็นพลังอ ันมห ัศจรรย ์ต ่อการงานการดำรงช ีว ิตท ี่ด ืได ้ เรียกว่า ยังมี 
ไฟอย ู่ไจหน ุ่มหร ือ Young at heart และมีเพศพิศวาส (Sexualy hungry ) จะต ื่นเต ้นกระฉ ับกระเฉง 
ลดชนตลอดเวลา

เม ื่อไหร่หย ุดพ ิศวาสทางเพศใจท ี่เห ี่ยวอย ู่แล ้ว ก็จะเริ่ม เฉื่อยแฉะแก่ต ัวลงหันตา ฉะน ั้นขอไห ้ 
คงความลดชื่นไว ้ให ้นานท ี่ล ุด คนสูงอาย ุท ี่มาขอเต ิมความเป ็นหน ุ่มจะมาปรึกษากับหมอ ขณะนี้ม ี 
อาย ุส ูงล ุฃท ี่ม ีค ่าสำหรับช ีว ิตอ ันน ้อยน ิดท ี่เหล ือ ท ่านที่ย ังอายอยู่ ก ็ปร ึกษาทางฮอตไลน ์ (01) 494- 
1561 ได ้ท ุกคนอยู่ได ้ด ้วยความ หวังและจินตนาการ เป็นเรื่องส่วนตัวจริงๆ

5. ผ ู้ส ูงอาย ุส ุขภาพแข็งแรงนกเขาไม ่ข ันมา 1 0 ป ีแล ้วป ัจจ ุบ ัน  ไช ้ยาพ ิจ ีอ ี-ว ัน เป ็นยาขยาย 
เล ้นเล ือดฉีดกระต ุ้นก ่อนร่วมเพศ 15 นาที จะช่วยให ้นกเขาขันได ้ด ือย ู่ 1 ซ.ม. จ ึงแก ้ป ัญหาหนัก 
หน่วง ของครอบคร้ว ่ได ้ หลายท่านย ังไม ่ทราบว่าม ียาชน ิดน ี้มา 10 ป ีแล ้ว รักษาจะเพ ิ่มความรัก 
ความเข ้าไจท ี่ด ีต ่อครอบครัวได ้มากอย่างน ึกไม ่ถ ึง

6. การร่วมเพศบ ่อยครั้งท ั้งหญ ิงและชายจะอายุล ัน หากเป ็น จริงแล ้วปานนี้พลเม ืองโลกคง 
ลดน้อยลงมากทีเด ียว การร่วมเพศที่สมบ ูรณ ์ถ ึงจ ุดส ุดยอดได ้จะเป ็นการคลายเครียด การนอนหลับ 
ด ีข ึ้น จะเพ ิ่มพล ังงานในการปฏ ิบ ัต ิงาน ทำไห ้อาย ุย ีน จากการท ี่ม ีเอนโดพ ิน ซึ่งเป็นมอร์ทิเนธรรม
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ชาติหลั่งออกมาจากลมองทำให้หน้าตาอิ่มเอิบ สดช่ืน ตรงกันข้ามหากการร่วมเพศที่ผิดหวังนกเขา 
ไม่ขัน ร่วมเพศแบบรีบร้อน ไม่โรแมนดิก จะก่อให้เกิดความผิดหวัง นานเข้าจะ เกิดความรู้สึกไม่ดี 
ต่อกัน เป็นกัตรูต่อกันและกันอย่างคิดไม่ถึง จะกลายเป็นว่าปลาตายน้ําตื้น เพราะละเลยเร่ืองเพศ 
ศึกษา

7. ผู้หญิงมกจะมีความเครียดน้อยกว่าผู้ชาย คือไม่ต้องรับ ผิดชอบมากทางด้านการงานหา 
เล้ียงชีพ ความเครียดทำให้เต้น เลือดตีบได้ง่าย เกิดโรคความดันโลหิตสูง จนมีจุดจบด้วยโรค ไต 
วาย อัมพาตหรือเป็นโรคมะเร็งได้ง่ายดายกว่าคนที่ไม่เครียด เน่ืองจากระบบภูมิด้านทานลดน้อย 
ลง คนมีอารมณ์ขันจะลดความ เครียดลงได้ ลดโรคต่างๆ และหากต้องการมีอายุยืน อารมณ์ดี 
ต้องออกกำลังกายลมํ่าเสมอ วันละครึ่งชั่วโมงช่วยให้จิตใจแจ่มใส

ปริจ เฉทท่ี 7
ผลัดการถาม :
เรียน คุณหมอที่นับถือ
ปัจจุบันผมอายุ 19 ปี กำลังศึกษาอยู่ผมมีปัญหาอยากจะเรียน ถามคุณหมอ คือผมมีความ 
ต้องการทางเพศมาก ต้องช่วยตัวเองบ่อยๆ ท้ัง  ๆที่ผมพยายามออกกำลังกาย เล่นกีฬา เป็นประจำ 
ผมคิดมากทุก ครั้งที่ช่วยตัวเองจะรีบๆ ทำเพ่ือให้เสร็จ ระหว่างที่ทำก็กังวลไม่มีความ สุข การเรียน 
ของผมลดตํ่าลง เพราะผมกลุ้มใจอยู่เรื่อย บางครั้งปวด หัวมาก ยิงเพ่ือนๆ บอกว่าการช่วยตัวเอง 
ไม่ดี จะทำให้เป็นโรคหัวใจ ขาดเลือด จริงเท็จอย่างไร คุณหมอกรุณาช่วยอธิบายด้วยครับ

ขอไห้คุณหมอจงประลบแต่ความสุขตลอดไป 
ขอแสดงความนับถือ 

สมชาย
ผลัดการตอบ :
ตอบ คุณสมชาย

จินตนาการทางเพศ คือปรากฏการณ์ธรรมชาติทั่วไปอันหนึ่ง ของวัยรุ่น ซึ่งเกิดจากอิทธิพล 
ของฮอร์โมนเพศ ทำให้เกิดปฏิกิริยา ตอบสนองของอวัยวะต่างๆ ของร่างกายต่อความรู้สึกทางเพศ 
อวัยวะ ที่ไวที่สุดของผู้ชายก็คือ องคชาติ

ธรรมชาติสร้างให้เกิดอารมณ์ได้ ธรรม'ซาติก็มี'ทางออก'ไห้ได้ เช่นกัน เม่ือมีอารมณ์ใคร่เกิด 
ขึ้นธรรมชาติก็สร้างทางออกด้วยการ ระบายออกซองนํ้าอสุจิที่ลั่งมากๆ ด้วยการฝันเปียก ในความ 
ฝันจะ จินตนาการถึงผู้หญิงที่ใฝ่ฝัน และมีการหลั่งน้ําอสุจิเอง เกิดโดย อัตโนมัติช่วยให้คลาย 
ความเครียดลงทันที

ทางออกอีกแบบหนึ่งคือการช่วยตัวเอง ทางวิทยาศาสตร์การ แพทยํใด้พิสูจน์แต้วว่าไม่มี
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อันตรายแก่ร่างกาย เซ่น โรคประสาท ลมองพิการลายตาสัน โรคหัวใจ หมดลมรรถภาพทางเพศ 
เพียงแต่ ทำให้พอเหมาะพอควรไม่ถึงกับหมกมุ่นมากจนเกินไป

ปริจ เฉทท่ี 8
ผลัดการถาม :

กราบเรียน คุณอาหมอท่ีเคารพ
กระผมและเพื่อนๆ เคยน่ังคุยกันว่า ใปหาหมอให้ฉีดยาที่ อวัยวะเพศจะทำให้ใหญ่ขึ้น ถ้าเราไปฉีด 
จะได้รับอันตรายมาก ไหมครับ จะมีผลออกมาประมาณกี่ปี หรือน้อยกว่าน่ัน จะมีผลข้าง เคียง 
อะไรบ้าง จะเป็นหมันหรือไม่ ช่วยให้คำแนะนำกระผมด้วย ควรจะทำแบบไหนดี ให้ทนแข็งนานได้ 
อย่างไร เพราะภรรยา บอกไม่ถึงใจและจะไปมีแฟนใหม่

ผลัดการตอบ :
ผู้แสวงหา

ตอบ คุณผู้แสวงหา
คุณหายาฉีดเสริมอวัยวะเพศให้ใหญ่ขึ้น เน่ืองมาจากภรรยา บอกว่าไม่ถึงใจ จะมีแฟนใหม่ น่ี 

เป็นอันตรายอย่างยิ่ง ไม่มียาใน โลกนี้ที่ฉีดให้อวัยวะเพศใหญ่ได้ เลิกถูกคนหลอกลวงได้แล้ว ใคร 
ซวนให้ด่าไปเลย กลุ่มที่ถูกฉีดมากำลังเน่าอักเสบมากอยู่หลายคน ใครอ้างการดูรูปภาพอวัยวะเพศ 
ที่อักเสบเน่า ขอให้มาดู ที่คลีนิกครอบครัว 1/2 สุขุมวิท 51 เวลาราชการ จะได้เข็ดขยาด

คุณโชคดีมากท่ี จ.ม.มาถามก่อน หลายคนถูกซักซวนให้ไป ฉีดแล้วถึงมาพบแพทย์ก็ลายไป 
แล้ว บางท่านเลี้ยงรุ่น 6 รอบ แล้ว เกิดอารมณ์หนุ่มยกโขยงไปฉีดพร้อมกัน 5 คน เลยต้องเลียเงิน 
เป็นแลนไปในการรักษานกเขาที่เน่าสารที่ใช้อัดกันได้แก่ ชิลิโคน และ'น้ํามันต่างๆ ที่ร่างกายรับ ไม่ 
ได้ สารเหล่านี้จะไปสะสมได้ผิวหนัง ทำให้บวมพิกลพิการแล้วไหลลงสู่ลูกอัณฑะ ที่ต้องถูกตัดทิ้งไป 
ก็มีมาก

การหลั่งเร็วจะสามารถช่วยได้ถ้าคุณเปลี่ยนพฤติกรรมทางเพศ จากรวดเร็วให้ลดความเร็ว 
ลง เป็นช้า และช้าลง ระยะเวลา ปฎิบ้ติให้เว้นระยะ โดยหยุดพักบ่อยห้ามกล้ันลมหายใจ แกปฎิบ้ติ 
ให้เว้นระยะ โดยหยุดพักบ่อยๆ ห้ามกล้ันลมหายใจ แกปฏิบ้ติ ให้ช้า ช้า ช้า ลัก 3 เดือน จะช่วยได้ 
มาก อุปกรณ์ช่วยยืดการหลั่ง จะช่วยให้ ยืดระยะเวลาการแข็งตัวไปได้อีก 10-15 นาที หากการ 
แข็งตัวของ ท่านลดลงจากเดิม10% เหลือ 70-80% ตามอายุและกำลังใจ ท่านอาจ ต้องเสริมการ 
แข็งตัว ด้วย V.E.T ก็จะเพิ่มความนั่นใจ ทำให้หล่ังช้า ได้นาน ถึง 20 นาที
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ป?จเฉทท่ี 9
ผลัดการถาม :

เรียน คุณหมอนพพร ท่ีนับถือ
หนูติดตามคอลัมน์คุณหมอมาตลอด แต่ก็ไม่มีเวลาเขียนมาปรึกษาคุณหมอเลยค่ะ รบกวนถาม 
คุณหมอดังน้ี
1. หนูอายุ31 ปี แฟนอายุ45 ปี เราอยู่ด้วยกันแต่เราไม่ได้ยุ่งเกี่ยวกันเลย ตั้งแต่หนูท้องได้1 เดือน 
จนคลอดถึงปัจจุบัน6 ปีแล้วหนูอยู่อย่างทรมานแต่ก็ทนเพื่อลูกหนูถามแฟนว่าทำไมไม่นอนกับ 
หนู เขาบอกของเขาไม่แข็งตัว และก็ไม่ไห้หนูดูด้วย แต่เขาก็ไม่เคยจะมาปรึกษาอะไรหนูเลยค่ะ หนู 
ก็เฉย  ๆหนูทนได้ แต่ก็ไม่ได้เรียกร้องอะไร แต่ธรรมชาติหนูยังมีอยู่ บางครั้งหนูเหงามาก เขาไม่เคย 
มากอด หรึอเอาใจหนูเลย เราแยกกันนอนตั้งแต่ท้องแล้ว นอนคนละห้องจนถึงปัจจุบัน คุณหมอจะ 
ให้หนูทำอย่างไรดื
2. แฟนหนูเคยรถคว่ําครั้งหนึ่ง เกี่ยวกับประสาทส่วนปลายหรือเปล่า เห็นบอกหนูว่าทุกวันน้ีเขาก็ 
เหมือนคนป่วยมือเท้ายังซาอยู่ แต่หนูก็ท้องหลังจากเขารถควํ่าแล้ว เขาตกงานมาปีกว่าแล้ว เก่ียว 
กับความเครียด หรือเขาคิดว่าเขาล้มเหลวหรือเปล่าทำให้ไม่แข็งตัว
หนูอยากรบกวนคุณหมอ ถามถึงรายละเอียดสมุนไพรจีนอายุวัฒนะของคุณหมอด้วยค่ะ 
หนูอยากรบกวนคุณหมอเท่านี้ก่อน

กราบขอบพระคุณอย่างสูง 
ต.

ผลัดการตอบ :

ตอบ คุณ ต.
หนูอายุ 31 ปี แฟน 45 ปี อยู่ด้วยกัน แต่ไม่ได้ยุ่งกันเลย ต้ังแต่ท้องได้ 1 เดือน และตลอดจนถึง 
ปัจจุบัน 6 ปีแล้ว หนูอยู่อย่างทรมาน แต่ก็ทนเพ่ือลูก หนูถามแฟนว่า ทำไมไม่นอนกับหนู เขาบอก 
ว่าของเขาไม่แข็งตัว แล้วก็ไม่ให้ดูด้วย หนูไม่ได้เรียกร้องอะไร แต่ธรรมชาติหนูยังมีอยู่ เหงามาก 
เขาไม่มา กอดหรือเอาใจเลย แยกกันนอนตั้งแต่ท้อง ตอบคำถามหนูดังน้ี
1.แฟนหนูเคยรถคว่ํา และมีอาการมือเท้าซา แต่หนูก็ท้องได้ หลังรถคว่ําแล้ว ขณะนี้แฟนตกงาน 
ด้วย น่าจะมีลาเหตุจากการตกงานทำให้เครียด หรือมีปัญหา การบาดเจ๊ับจากอุป่ติเหตุ และมีการ 
กดทับของประสาทจากกระดูกลันหลังแตกหรือหัก ทำให้มีอาการอวัยวะเพศไม่แข็งตัว เคยช้ือยา 
เม็ดมากิน แล้วแข็งตัวได้ตอนเช้าครู่เดียวเท่านั้น เขาดีใจมาก ยาชนิดนี้น่าจะเป็นยาที่ช่วยในการ 
รักษาอาการหย่อน สมรรถภาพทางเพศสำหรบผู้ชาย ซึ่งพอที่จะใช้ได้ สำหรับแฟนหนู จึงควรแนะ
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นำให้แฟนไปพบแพทย์ เกี่ยวกับการทย่อนสมรรถภาพทางเพศ เพื่อแก้ไขปัญหาอันนี้ อย่าปล่อยให้ 
เป็นปัญหาอยู่นาน
2.ตามที่หนูถามถึงอวัยวะเทียมนั้น การแก้ปัญหาเรื่องนี้อาจไม่ใช่ทางแก้โดยตรง แต่ก็ช่วยได้ เพ่ือ 
เป็นการผ่อนคลาย ส่วนยาสมุนไพรบำรุงวัฒนะ สอบถามเพ่ิมเติมท่ี คลินิกนายแพทย์นพพรแห่ง 
เดลินิวลั9/413 ศูนย์การค้ารามอินทรา กม. 2 แขวงอนุสาวรีย์เขตบางเขน กท. 10220 โทร. 02- 
9716784-5, 5221332, 01-4089809 หรือตู้ ป.ณ. 31 ปทจ. รามอินทรา 10220 น.พ.นพพรแห่ง 
เดลินิวลั

ป?จเฉทท่ี 10

ผลัดการถาม :

สวัสดีครับคุณหมอ ท่ีนับถือ
ผมเป็นคนหน่ึงที่สนใจและติดตามคอลัมน์ของคุณหมอเป็นประจำ เพราะสนใจในปัญหาต่าง  ๆ
บางครั้งก็ตรงกับตัวเองบ้าง แต่ก็ไม่ค่อยมีโอกาสที่จะเขียนจดหมายมาปรึกษาด้วยตัวเอง ตอนน้ี 
ผมอายุ 24 ปี แฟนผมอายุ 25 ปี คือเรามีปัญหาทั้งศู่ตังนี้
1. ผมจะเป็นคนที่มีอารมณ์บ่อยแล้วก็จะมีอารมณ์ มากเป็นแบบนี้ต่อไปเร่ือย  ๆจะมีผลเสียในวัน 
ข้างหน้าหรือเปล่าครับ
2. เรืองที่กลุ้มใจมากตอนนี ก็คือผมจะเป็นคนที่ถึงจุดสุดยอดไวมากครับ คุณหมอมีข้อแนะนำ 
อย่างไร ที่จะให้กลับมาเป็นเหมือนคนปกติได้ครับ
3. ตอนผมเป็นวัยรุ่นผมชอบช่วยตัวเองบ่อย จะเป็นผลเกี่ยวกับท่ีได้ถามไปในข้อ 2 หรือเปล่าครับ
4. แฟนของผมจะเป็นคนที่ไม่ค่อยมีอารมณ์ และจะไม่ค่อยถึงจุดสุดยอด ผมจะเป็นคนที่ถึงจุดก่อน 
ทุกครัง บางครั้งเธอก็ไม่ถึงจุดจะมีทางแก้อย่างไรครับ
5. บางครั้งเราจะร่วม หลังจากที่แฟนผมหมดประจำเดือนแค่วันเดียว หลังจากเสร็จแล้ว ก็จะมีเลือด 
ปนออกมาด้วย จะเป็นอันตรายหรือเปล่าครับ
ขอให้คุณหมออยู่คู่กับคนมีปัญหาอย่างนี้ตลอดไปนะครับ

เคารพและนับถือ 
ต.

ผลัดกา?ตอบ :

ตอบ คุณ ต.
หนุ่มสาววัยนี้กำลังมีฮอร์โมนเพศสูง จะมีอารมณ์ได้บ่อย  ๆและมีความแข็งแรงเป็นเลิศ หากมี
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ความสมดุลและความรู้ด้านเพศคืกษาที่ดีก็จะมีความสุขทางเพศได้ทุกวันคือมีความสุขกายสบาย 
ใจท้ังคู่ ทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์กันคิดถึงกัน แต่หากขาดความสมดุลก็จะลดความรักให้กันและกัน 
ตามด้วยการไม่อะลุ้มอล่วยกันจนหมางใจกันบ่อย  ๆ
ปัญหาที่ถามมาตอบให้ทราบดังนี้
1 .หนุ่มวัยนี้จะมีอารมณ์บ่อยอย่างแน่นอนตามฮอร์โมน มีบ่อยไปก็จะหมดสมาธิในการงาน เครียด 
ทางออกคือให้แบ่งพลังงานไปทางด้านกีฬา จะช่วยให้สมาธิดีขึ้น และไม่เครียดไม่หมกนุ่นแต่เรื่อง 
ด้านเพศมากเกินไป
2. การหลั่งไวมักพบบ่อยในวัยรุ่น เนื่องจากขาดประลบการณ์ และไม่ย้ังมือ ไม่อดทนในการควบคุม 
อารมณ์ การเล้าโลม ให้เข้าพบกับแพทย์โดยตรง มืยาตามแต่จัดให้เฉพาะคนจะช่วยให้ดีขึ้นจนมื 
ความสุข มืความมั่นใจในตัวเอง
3. ตอนวัยรุ่นช่วยตัวเองบ่อย  ๆขึ้นอยู่กับช่วยตัวเองเร็วมากมั้ย บางคนรีบเร่ง 1-2 นาทีหล่ัง โดย,ไม่มี 
จินตนาการ และไม่มีการแตะเบรกบ่อย  ๆ ก็จะติดพฤติกรรมเร่งร้อน ทำให้ไม่ลามารถควบคุม 
อารมณ์ตัวเองได้ จึงต้องหลั่งเร็วทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ต้องได้รับการแนะนำจากแพทย์และ‘รกฝน 
กันใหม่
4. ผู้ชายหลั่งเร็วเป็นต้นเหตุของการไม่ถึงจุดสุดยอดของผู้หญิงแน่นอน อารมณ์ผู้หญิงจะเลียมาก 
และรำคาญการมีเพศสัมพันธ์ เพราะทำให้ฝ่ายถึงไม่ถึงจุดสุดยอด เมื่อหนักเข้าฝ่ายหญิงก็จะไม่ 
อยากที่จะมืเพศสัมพันธ์ทนไม,ไหวก็จะเลิกรากันไปเลย ถึงจะมืลูกก็ยั้งไม่อยู่ ทำให้รู้สึกว่า การร่วม 
เพศเป็นเรื่องน่ารำคาญ ฝ่ายชายควรรักษากับแพทย์ด่วนท่ีสุด
5. ร่วมเพศหลังหมดประจำเดือน 1 วัน พบมืเลือดออกจากช่องคลอดก็เป็นเรื่องปกติ เพราะยังมี 
ประจำเดือนที่ยังตกค้างอยู่ในช่องคลอด พอร่วมเพศก็จะมืเลือดที่ค้างปนออกมาไม่ต้องตกใจ 
คุณควรจะอ่านหนังสึอเพศคืกษาบ้างจะได้ เสรีมความP ห้มีความมั่นใจในตัวเองมาก  ๆ กว่าน้ี.

ป?จเฉทท่ี 11

ผลัดการถาม :

สวัสดีค่ะ คุณอา
ปัจจุบันติฉันอายุ 24 ปี แต่งงานแล้วค่ะ ก่อนหน้าน้ีประมาณ 2 ปี ได้ถูกเพื่อนชายหลอกไปขนใจ 
เขาขืนใจโดยใช้ความรุนแรง และชาดิสตัมาก ต่อมาดิฉันมาเจอสามีคนปัจจุบัน เขารักและม่ันใจว่า 
ดิฉันไม่เคยผ่านผู้ชายมาเลย ทุกวันนี้เราไม่ได้อยู่ด้วยกัน เพราะหน้าที่การงาน เราเจอกันประมาณ 
เดือนละคร้ัง ก็ไม่เป็นปัญหาอะไร เราจะคอยติดต่อกันเรื่อย  ๆทางโทรดัพท์ค่ะ ตอนนี้ดิฉันมีปัญหา 
ท่ีสงสัยว่า
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1. เวลาที่เรามีสัมพันธ์กันบางครั้งดิฉันอยากให้เขาทำแบบรุนแรง และบางครังดิฉันก็ชอบฝันว่ามี 
สัมพันธ์กันกับผู้หญิงแบบรุนแรง หรือบางครั้งก็ฝันว่าถูกขืนใจโดยชายหลายคน ดิฉันจะมีปัญหา 
หางจิต หรือเป็นคนชอบวิตถาร ชอบความรุนแรงหรือเปล่าคะ หรือว่าดิฉันจะฝังใจกับเพื่อนชายคน 
น้ัน (ปัจจุบันไม่ได้ติดต่อกันตั้งแต่ถูกขืนใจ) ถ้าเป็นอย่างนี้ควรแกไขอย่างไรคะ
2. บางครั้งที่ดิฉันต้องไปติดต่องานต่างจังหวัด ดิฉันจะกินยาเล่ือนประจำเดือนระหว่างที่กินแล้ว 
ประจำเดือนยังไม่มา ถ้ามีความสัมพันธ์กับสามี จะท้องหรือไม่คะ ปกติดิฉันไม่ได้กินยาคุม หลังมี 
สัมพันธ์กับสามีดิฉันจะกินยา จะกินแบบฉุกเฉิน
3. ก่อนมีประจำเดือน ดิฉันจะมีอาการคันที่ปากช่องคลอดมาก จะเกิดจากสาเหตุอะไรคะ
4. ทำไมสามีชอบให้แต่งตัวแบบเรียบ  ๆ แต่ชอบให้ใส่ชุดชั้นในแบบเซ็กซี่ ตกลงเขาชอบให้ดิฉันทำ 
อย่างไรแน่คะ
5. สามีอยากให้ดิฉันเริ่มก่อน และเล้าโลม ทำออรัลให้ ดิฉันไม่รู้จักวิธีเรม และเล้าโลม ส่วนออรัล 
ดิฉันทำให้ แต่สามีดิฉันยังไม่ค่อยพอใจสักเท่าไหร่
สุดท้ายนี้ ขอให้คุณอาหมอช่วยตอบให้ด้วยนะคะ ขอบคุณมากค่ะ

ตอบ คุณ อ.
คุณอายุ 24 ปี เคยถูกขืนใจอย่างรุนแรงจากเพื่อนชาย ปัจจุบันคุณมีแฟนท่ีรักคุณมาก แต่ไม่ได้อยู่ 
ด้วย กัน มีปัญหาถามมาหลายข้อ ขอตอบให้ดังนี้
1. เวลามีเพศสัมพันธ์คุณอยากให้แฟนใช้ความรุนแรง และชอบฝันหรือจินตนาการว่าถูกขืนใจจาก 
ชายหลายคน อาการของคุณเข้าข่ายชอบความรุนแรง (Masochism) ซึ่งเป็นความผิดปกติทางจิต 
อย่างหน่ึง บุคคลเหล่านี้ ถ้าแต่งงานกับพวกชาดิลต์จะเหมือนก่ิงทองใบหยกทีเดียว แต่ถ้าไม่ใช่ก ็
อาจทำให้ชีวิตสมรสมีปัญหา กรณีของคุณควรปรึกษาจิตแพทย์ แต่ไม่ได้หมายความว่าคุณเป็นบ้า 
หรือโรคจิตนะครับ
2. การรับประทานยาเลื่อนประจำเดือนไม่ สามารถคุมกำเนิดได้ แต่การมีเพศสัมพันธ์ช่วงนั้นมักไม่ 
ตั้งครรภ์ เพราะอยู่ในระยะปลอดภัย เนึ่องจากแนะนำให้รับประทานยาก่อนมีประจำเดือน 
ประมาณ 5-7 วัน ส่วนยาคุมฉุกเฉินที่ให้รับประทานหลังร่วมเพศไม่เกิน 72 ช้ัวโมง โดยรับประทาน 
1 เม็ดแรกและรับประทานชํ้าอีก1 เม ็ด12ชั้วโมงต่อมาหลังรับประทานเม็ดแรกยาอาจทำให้มี 
อาการคลื่นไล้อาเจียนได้ ถ้ารับประทานยาแล้ว อาเจียนภายใน 1 ช้ัวโมง ต้องเริ่มทานใหม่ และไม่ 
ควรใช้เกิน 2 ครังต่อเดือนเนื่องจากอาจคุมกำเนิดไม่ได้ผลหรือทำให้เลือดออกกะปรืดกะปรอยได้ 
2. ก่อนมีประจำเดือนอาจมีตกขาวมากกว่าปกติ ระยะนี้ถ้าปล่อยให้ชื้นแฉะก็จะทำให้เกิดการ
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อักเลบ และคันอวัยวะเพศได้
3.-5. คุณไม่มีประลบการณ์ในเรองน้ี ควรถามว่าสามีต้องการให้ทำอย่างไร หรือไม่ก็หาความรู้ 
เหล่าน้ีได้จากหนังสือความรู้ทางเพศคืกษา สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ท่ีคลินิกนายแพทย์ 
นพพรแห่งเดลินิวลั9/413 ศูนย์การค้ารามอินทรา กม. 2 แขวงอนุสาวรีย์เขตบางเขน กท. 10220 
โทร. 02-9716784-5, 522-1332, 01-4089809, 375-0339 หรือตู้ ป.ณ. 31 ปทจ.รามอินทรา
10220.

ป?จเฉทท่ี 12

ผลัดการถาม :

สวัสดีค่ะ คุณหมอ
หนูได้อ่านพบทางหนังสือพิมพ์เดลินิวลัหลายฉบับแล้ว จึงมีปัญหาอยากจะถามคือ หนูตอนน้ีอายุ 
19ปีอยากทราบว่า
1. ก่อนประจำเดือนจะมาประมาณ3-4 วันทำไมมีอาการรู้สึกจุกเสียดท้อง พอผ่านไปถึง 3-4วัน 
ประจำเดือนก็มาตามปกติ
2. เวลาประจำเดือนหายไปประมาณอาทิตย์ กว่า  ๆเวลามีตกขาวทำไมเป็นสืดำ (หรือว่าจะเป็น 
เลือดค้าง จะเป็นอันตรายไหมคะ)
3. แล้วเวลามีประจำเดือนผ่านไป 3-4 วัน แต่ยังไม่หายทำไมถึงคันบริเวณรอบ  ๆอวัยวะคะ
4. การมีความรู้สึกทางเพศของฝ่ายหญิงท่ีมีต่อชายถึอว่าผิดหรือไม่ลมควรอย่างไรคะ
5. การช่วยตัวเองของฝ่ายหญิงถือว่าผิดหรือพฤติกรรมไม่ดืหรือเปล่าคะ (4-5 ฝากถามมาค่ะ) และ 
จะทำอย่างไรถ้าไม่อยากมีความรู้สึกในข้อ 4-5 ถือว่ายังไม่ลมควร เพราะยังเป็นเด็ก
สุดท้ายน้ีขอให้คุณหมอประสบกับความสุข ความเจริญค่ะ
ป.ล. หนูและเพ่ือนอยากได้หนังสือเก่ียวกับความรู้ทางเพศคืกษา ขอรายละเอียดด้วยค่ะ

ด้วยความเคารพอย่างสูง 
นว

ผลัดการตอบ :

ตอบ คุณ นว.
คุณอายุ 19ปีมีปัญหาลงลัยเก่ียวกับประจำเดือนถามคำถามมาหลายข้อขอตอบให้ดังน้ี 
1. ก่อนมีประจำเดือนสตรีแต่ละคนจะมีอาการแตกต่างกันไป บางคนมีอาการคัดตึงหน้าอก บาง 
คนจุกเสียดท้องน้อย บางคนท้องเสีย บางคนปวดคืรษะ ซ่ึงเกิดจากการเปล่ียนแปลงของฮอร์โมน



186

และสารบางซนัดท่ีหล่ังจากเย่ือบุ โพรงมดลูกก่อนมีประจำเสือน ถ้าอาการดีข้ึนเมีอมีประจำเสือน 
หรือประจำเสือนหมดถือว่าปกติครับ แต่ถ้าปวดมากกว่าเดิมและประจำเสือนหมดก็ยังไม่หายปวด 
ควรพบแพทย์เพ่ีอตรวจหาพยาธิสภาพอ่ืน ๆ
2. ปกติประจำเสือนจะมาไม่เกิน 7 วัน ถ้าเกิน 7 วันไปแล้วยังมีเลือดออกหรือกะป,รบกะปรอยอีก 
ควรไปรับการตรวจภายในดูว่ามีเน้ืองอกของอวัยวะหรือไม, เซ่น ต่ิงเน้ือท่ีปากมดลูก มะเร็งปาก 
มดลูก หรือการอักเสบของซ่องคลอดหรือปากมดลูกก็ทำให้มีเลือดออกผิดปกติได้เซ่นเดียวก้น 
กรณีของคุณตกขาวเป็นสืดำ อาจเกิดจากเลือดเก่าท่ีด้างอยู่ก็ได้ ถ้าตรวจภายในแล้วไม่พบความ 
ผิดปกติอย่างอ่ืนก็ไม่มีอันตรายอะไร
3. เวลามีประจำเสือนอาจมีอาการคันอวัยวะได้ ส่วนใหญ่เกิดจากการอับช้ืนเพราะใส่ผ้าอนามัยมา 
หลายวัน ถ้าทำความละอาดไม่ดีก็ทำให้เกิดการอักเสบและคันได้ หรือในรายท่ีแพ้ผ้าอนามัยก็จะ 
คันได้เซ่นก้น ดังน้ันสุภาพลตรืควรรักษาสุขอนามัยในท่ีลับให้ถูกต้องอาจจำเป็นต้องเปล่ียนผ้า 
อนามัยบ่อยข้ึนเพ่ีอความละอาดและแห้ง ในขณะมีประจำเสือน
4. เม่ึอเข้าสู่วัยสาวมีการสร้างฮอร์โมนเพศทำให้เกิดความรู้สึกทางเพศเป็นพัฒนาการตามปกติไม่ 
ถึอว่าผิด แต่สิงท่ีต้องทราบคือ การปฎํบํติตัวต่อความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน ต้องรู้ว่าสงใดควรสงใดไม,ควร 
อย่าปล่อยตัวตามอารมณ์ท่ีเกิดจะมีปัญหาให้แก้และต้องเสึยใจในภายหลังได้ เม่ืออยู่ในวัยเรืยน 
หน้าท่ีคือการเรืยน ก็เบ่ียงแบนความรู้สึกท่ีว่าสู่การเรืยน การเล่นกีฬา และการคบเพ่ีอนท่ีดี ไม'ชง 
ลุกก่อนห่าม ถ้าคุณผ่านช่วงหัวเล้ียวหัวต่อน้ืไปได้เม่ือเป็นผู้ใหญ่ข้ึนคุณมีวุฒิภาวะพอแล้วจะรู้เอง 
ว่าควรปฎิปัติต่อความรู้สึกท่ีมีอย่างไร
ร-การช่วยตัวเองเป็นการระบายความต้องการทางเพศวิธีหน่ึงไม่เป็นอันตรายต่อร่างกายและจิตใจ 
แต่ ไม่ควรหมกมุ่นมาก และไม่ถือว่าผิด ดีกว่าไปมีเพศลัมพันธ์กับชาย ซ่ึงเล่ียงต่อการติดโรคติด 
ต่อทางเพศลัมพันธ์ และการต้ังครรภ์ และเสียความปริลุทธีด้วยครับ ถ้าไม่อยากทำเพราะคิดว่าไม่ 
ลมควร ก็หากิจกรรมอ่ืนทดแทน เซ่น การออกกำลังกาย
ป.ล.อยากได้หนังสอเสริมความรู้ทางเพศคืกษา ขอทราบรายละเอียดเพ่ีมเตมได้ท่ี คลนักนาย 
แพทย์นพพรแห่งเดสินัวลั9/413 ตลาดศูนย์การค้ารามอินทรา แขวงอนุสาวรืย์เขตบางเชน กท. 
10220 โทร.(02)9716784-5, (01) 3750339 หรือตู้ ป.ณ. 31 ปทจ.รามอินทรา 10220 ก็ได้ครับ
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โดยมากแล้วไม่น่าจะเป็นปัญหา อย่ากังวลไปเลยครับ 
MALE ip address : 202.22.41.214 26 พ.ค.44 1:34น.

- 7 วันให้นับวันแรกท่ีมีประจำเดือนคือวันท่ี 1 (วันท่ีแปดครับ)
- ต้องข้ึนอยู่กับว่า sperm น้ันมีความแข็งแรงมากน้อยแค่ไหน 
เพราะว่าต้องใช้ระยะทางหลายเซ็นต์กว่าจะเข้าไปถึงใฃ่ ก็ต้อง 
ข้ึนอยู่กับความลมบูรณ์แข็งแรงของร่างกายผู้ชายครับ ถ้าร่าย 
กายลมบูรณ์แข็งแรง sperm ก็จะสมบูรณ์แข็งแรงด้วย
- sperm มีมากมีน้อยก็ทำให้ท้องได้เหมือนกันครับ แต่ก็ข้ึนอยู่ 
กับข้อความช้างบนท่ีกล่าวมาแล้วด้วยครับ
koh092 ip address : 202.183.233.13 26 พ.ค.44 9:34น

แล้วอยากทราบว่า ท่ีบอกว่า มีเพศสัมพันธ์ระหว่างมีประจำเดือนปลอดภัย ถ้ามีประจำเดือนไม่เกิน 
7วันน่ีหมายความว่ายังไงเหรอคะ
แล้วคุณ'หมอเคยเจอ casev\ท้องเพราะ'ซะล่า'ใจ'ว่ามีประจำเดือน'ไม,เป็น'อะไร1ไหม 
Med ip address : 203.144.202.93 26 พ.ค.44 14:31น.

ปริจเฉทที่ 2

ผลัดการถาม/ต้ังประเด็น :
ว่าแต่ว่า จริงเหรอท่ีผู้ชายส่วนใหญ่ชอบ ซ.ต.อ.

ผลัดการตอบ/แสดงความเห็น :

ความคิดเห็นท่ี 2
อิ อ สงลัยความเห็นส่วนตัวม้ัง
จากคุณ ะ mod ท่าพระอาทิตย์ - [15 ก.ค. 23:57:50]
ความคิดเห็นท่ี 3
คุณคนไหนก็ไม่รู้ อย่าคิดมากน่ะคะแค่แชวเล่นๆ  ค่ะ 
จากคุณ ะ mod ท่าพระอาทิตย์- [15 ก.ค. 23:59:31]
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ความคิดเห็นท่ี 4
คิดว่าผู้ชายทุกคนต้องเคยทำอยู่แล้วล่ะ เราว่าเรองปกติเลยนะ....
ก็ดกว่าไปเท่ียวไม่ใช่เหรอ...
จากคุณ : NNN - [วันอาลาฬหบูซา 00:23:08]
ความคิดเห็นท่ี 5 
หนุกด
จากคุณ : PPP - [วันอาสาฬหบูชา 01:44:53]
ความคิดเห็นท่ี 6
ก็เร่ืองปกติไม่เห็นมีอะไรเลย แล้วก็ไม่ได้มีใครว่าด้วยว่ามีนเป็นเร่ืองไม่ดี เหมีอนท่ีเจ้าของกระทู้คิด 
เพียงแต่คนอายท่ีจะพูดถึงเท่าน้ันเอง ทุกคนไม่มีไครค้ดค้าน แต่เป็นเร่ืองท่ีไม่น่าพูดออกมาเท่าน้ัน 
เองไม่เห็นแปลกอะไรเลย .... แต่ก็อยากให้มากเกินไป มักจะหมกมุ่น และจะเพลียนะ 
จากคุณ: พ่ีตุ้ย - [วันอาลาฬหบูชา 01:49:58]
ความคิดเห็นท่ี 7
ดีกว่า ไปข่มขืนเขานะ น่าจะมีประโยชน์กับส์'งคม ก็เห็นด้วยอีกเหมือนกัน กับเจ้าของกระทู้ 
แต่มีความเป็นไปได้ว่าพวกน้ันมือเขพีการน่ะ ไม่มีอะไรมากหรอก เขาเลยต้องให้คนอ่ืนช่วย 
จากคุณ : PPP - [วันอาลาฬหบูซา 02:00:56]
ความคิดเห็นท่ี 8 
กลัวขนข้ึนอุ้งมีอครับ
จากคุณ : หนุ่มเล็กๆ  - [วันอาลาฬหบูซา 09:17:29]
ความคิดเห็นท่ี 9
ไม่เฉพาะผู้ชาย หรอกครับ ผมเคยถามเพ่ือนผู้หญิงมันบอกว่า มันก็เคย เล่นดนตรีไทยเหมือนกัน
เร่ืองธรรมดา ท่ีไม่ธรรมดาของขืวต
จากคุณ : ลมหมาย ดอท คอม - [วันอาลาฬหบูชา 12:08:30]
ความคิดเห็นท่ี 10
คิดว่าเป็นธรรมดาของปุถุชน ไม่ว่าจะชายหรีอหญิง ก็มีได้ท้ังน้ัน
เพียงแต่ว่าจะมากหรือน้อย ข้ึนกับระดับคุณธรรมในจิตใจ โดยล่วนตัวคิดว่าควรจะมีการเปิดเผย 
เร่ืองพวกน้ีบ้าง แล้วลอนกันเลยว่าแบบน้ีไม่ดี อย่าทำ การลังลอนควรมีมาต้ังแต่เม่ือย่างเข้าสู่วัยรุ่น 
มีฉะน้ันเม่ือโตอาจจะกลายเป็นปัญหาลังคมเหมือนท่ีมีอย่างทุกวันน้ีก็ได้ 
จากคุณ : impossible love - [วันอาลาฬหบูซา 12:57:37]
ความคิดเห็นท่ี 11
ทำไมละคะ ผู้หญิงไม่ใช่คนเหรอ บางท่ีก็มีอารมณ์ได้เหมือนกันนิ
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จากคุณ : ปิงปอง - [วันอาสาฬหบูชา 13:04:53]
ความคิดเห็นท่ี 12
คุณกระทู้ช้างบนหมายความว่าคนท่ีช่วยตัวเองไม่มีคุณธรรมในจิตใ.จเหรอคะ ไม่เช้าใจ?!? เห็นด้วย 
ว่าสังคมควรเปิดกว้างมากกว่าน้ี เร่ืองธรรมดา แต่ทำไม่ไม่มีการสอนกันอย่างเป็นหสักการแบบท่ี 
คุณบอกเลย การปิดบ้งความจริงท่ีเป็นธรรมชาติก็เหมือนกับการหลอกลวงไม่ใช่เหรอ 
จากคุณ : ปิงปอง - [วันอาสาฬห!3เซา 13:08:55]
ความคิดเห็นท่ี 13
ช่วยตัวเองเป็นกังไงเหรอ เคยได้ยินบ่อยเหมือนกัน แต่ไม่กักเช้าใจ...จริง  ๆนะ แต่ฟังดูน่ากลัวจัง 
จากคุณ ะ โนะเนะ - [วันอาสาฬหไ3เชา 16:04:52]
ความคิดเห็นท่ี 14
มันเป็นเร่ืองของจินตนาการ
จากคุณ : น้ีงน๊อง - [วันเช้าพรรษา 00:05:41]

ป?จเฉทท่ี 3
ผลัดการถาม/ด้ังประเด็น :
คุณพebmaster/คุณผู้ชายค่ะ ช่วยตอบด้วยค่ะ
อยากรู้ว่าผู้ชายท่ีน้องชายไม่สามารถทำงานได้ ไม่ทราบลาเหยุ ไม่ยอมไปหาหมอ บอกว่า ถ้าขาด 
sex แล้วตายให้มันรู้ไป เป็นตอนอายุ 34 ปี ตอนน้ีอายุ38 ปี เขามีความคิดอย่างไรค่ะ 
โดย ภรรยา ip address : 64.110.86.211 - 9 เม.ย.44 20:12น.
ผลัดการตอบ/แสดงความเห็น :

อายุก็วัยเดียวกับผมทำไมเป็นเร็วนักหล,ะคร้บ เกิดจากเร่ืองเครียดหรือปาว 
นายกบ ip address : 203.147.0.42 9 เม.ย.44 21:16น

เขาหมายถึงคุณหรือเปล่า ว่าถ้าคุณไม่มี sex คุณจะกังรัก กังอยู่กับเขาได้ไหม
คิดว่าเขามองเร่ืองการไปหาหมอเป็นปัญหาเป็นการเสียตักด้ิศรีของเขาอย่างแรงจึงไม่ยอมไป
อาจจะมีปมปัญหาอะไรลึก  ๆกว่าน้ีอีก
zzz ip address :203.149.1.59 10เม.ย.44 0:28น.

คุณภรรยาครบ คุณน่ันล่ะคือ หมอ เขาก็ชาย หมอก็ชาย ก็ไม่ได้แตกต่างกันเท่าไร แต่อาชีพหมอย่ิง 
มีปัญหาเร่ืองเซ็กสัมากท่ีสุด ตังน้ันจึงอย่าหวังแต่หมอ น่ีไม่ใช่โรคท่ี,เกิดจากเช้ือโรคท่ีฉีดยาเซ็มเดียว 
หาย แต่น่ีเกิดจากปัญหาทางจิตใจ คุณน่ันล่ะท่ีรู้ปัญหามากท่ีลุดรองจากตัวเซา คุณจะต้องเป็น



191

หมอรักษาเ'ขา ผมไม่เช่ือเร่ืองการโฆษณาท่ึมคนหัวล้านเตะบอลเข้าประตูลูกแล้วลูกเล่า 
dodo ip address : 203.149.1.59 10 เม.ย.44 5:41น.

นับวันคุณ dodo ย่ิงพูดโดนใจ ชอบแนวน้ีครบ เอาอีกนะ
เด ip address : 202.182.5.153 10 เม.ย.44 13:1514.

ไม่รู้ชิ
ไม่รู้ ip address : 203.155.35.90 10 เม.ย.44 15:35น

อยากแนะนำว่าไปหาหมอดีกว่า อาจจะจิตแพทย์รึหมอทางระบบทางเดินปัสสาวะ อาจจะมีสา 
เหตสำคัญได้ 2 ทาง คือ ท้ังทางจิตใจและทางร่างกายครับ ทางจิตใจเค้าอาจจะเครียด เร่ืองงาน 
ปัญหาครอบครัว หลายๆ เร่ือง เลยทำให้ไม่มีอารมณ์พร้อมจะทำคืก ส่วนทางร่างกาย หากแฟนคุณ 
ด่ืมเหล้า ลูบบุหร่ีจัด ก็มีผลท้ังน้ันรึอาจจะมีโรคประจำตัว เช่น เป็นเบาหวาน ความตัน ก็สามารถ 
เป็นได้ ทางท่ีดีลองปรึกษาหมอดีกว่าจะได้หาทางรักษา ผมเช่ือว่าลองดีกว่าไม่ลองนะครับ จริงไม๊? 
คนหวังดี ip address : 203.149.1.59 10 เม.ย.44 18:20น.

บอกได้ง่ายๆ เลย เขากลัวหมอ อายย กลัวจะต้องเจ็บหรือ ต้องรักษษ 
ก็แค่น้ันเองละคราบบ
bird ip address : 203.147.49.250 10 เม.ย.44 18:32น

สามีของดิฉันก็เคยมีอาการแบบน้ี เป็นประมาณ 1 ปี สาเหตุเพราะหน้าท่ีการงานท่ีต้องเพ่ิมความ 
รับผิดชอบมากข้ึน ทำให้เครียดมากข้ึน เค้าบอกว่าไม,มีอารมณ์ เค้ากังวลมาก เคยลองใช้ยา 
สมุนไพรท่ีเพ่ือน ๆ  ของเค้าแนะนำ (เพ่ือน ๆ  เค้าก็เป็น มาจากลาเหตุเดียวกัน) แต่ก็ดีข้ึนในระยะลัน 
 ๆเท่าน้ัน เพราะมันเป็นการหลอกตัวเองว่ากินแล้วได้ผล เค้าเคยไปเท่ียวหมอนวด เลือกคนท่ีสวยท่ี 

สุด เพ่ือกระตุ้นอารมณ์ตัวเอง แตกไม่สำเร็จ ต่อมาพอเค้าปรับตัวได้ ทุกอย่างก็กลับมาเหมีอนเดิม 
ตอนน้ีก็มีความสุขดีค่ะ
ee ip address : 203.147.0.42 10 เม.ย.44 19:39น.

ขอบคุณทุกๆ คๆนค่ะ
1. ทำไมเขาต้องกลัวคนอ่ืนหรือหมอรู้ด้วยละค่ะ
2. ทำไมเขาไม่ยอมรับความจริงว่า...ใช้ไม่ได้ค่ะ
ซีวตครอบครัว-สามีรับราชการ ภรรยาเป็นเจ้าของกิจการเล็กๆ  ๆค่าใช้จ่ายของครอบครัวท้ังหมด 
ภรรยาเป็นผู้ออก มีบ้าน มีคอนโดท่ีภรรยาเป็นผู้ข้ึอ ทุกสิงทุกอย่างไม่ว่าเส้ือผ้า เคร่ืองประตับ 
ภรรยาเป็นผู้จัดหาให้ ค่าใช้จ่ายในการเล้ียงดูครอบครัวสามีภรรยาจ่ายให้เดือนละสองหม่ืนบาท
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นต่เรองน้ี ผู้ใกล้ซด หรือผู้ร่วมงานสามีจะไม่ทราบ เพราะ สามีบอกกับทุกๆๆคนว่าพ่อแม่สามีรวย มี 
เงินฝากมากจึงสามารถมีรถราคาแพง บ้านหลังใหญ่ ซึ่งภรรยาจะยกย่องสามี และเกรงกลัวสามีให้ 
ทุกคนเห็น ภรรยาอายุ 35 ปี
ภรรยา ip address : 64.110.86.211 11 เม.ย.44 12:47น.

สามีคุณคงจะเกิดอาการเครืยดและกดดันน่ะคร้ป ผู้ชายมักต้องการเป็นหัวหน้าครอบครว่ และจะ 
มี ความภาคภูมิใจหากสามารถรบผิดชอบค่าใช้จ่ายและ เล้ียงดูครอบครัวได้บ้าง แม้จะไม่ทั้งหมด 
ก็ตาม แต่ กรณีนี้ คุณเป็นคนออกค่าไซ้จ่ายทุกอย่างในบ้านแทบ ท้ังน้ัน แถมยังเลี้ยงดูครอบครัว 
สามีอีก กลายเป็นว่าสามี และครอบครัวเขาต้องพึ่งคุณ ผู้ชายย่อมต้องรู้สึกลึกๆ ในใจที่ต้องพึ่งเมีย 
ทุกอย่าง แถมยังต้องโกหกคนอื่น ในสิ่งท่ีเป็นปมด้อยของตนเองอีก น่าจะหันมาคุยกันอย่างตรงไป 
ตรงมานะครับ คงช่วยแก้ปัญหาความกดดัน 
ได้บ้าง แล้วถ้าสุขภาพจิตดี เจ้าหนูก็น่าจะดีวันดีคืนข้ึนด้วย 
ผีแม่ม่าย ip address : 203.155.35.90 15 เม.ย.44 16:8น.

ปริจ เฉทท่ี 4
ผลัดการถาม/ทั้งประเด็น :
นอนกับแพ่นหลายครั้งแล้ว เล้น 2 สลึงไม่ขาด ผิดปกติไหมครับ 
ขอบคุณล่วงหน้าครับ
โเป็นเรื่องปกติครับ เล้นสองสลึงชายไม่ใช่เยื่อพรมจรรย์ซายที่ต้องขาดเหมือนผู้หญิง 
webmaster ip address : 203.155.35.90 7 มี.ค.44 14:13น. ดย Question ip address : 
203.146.64.165 - 7 มี.ค.44 13:21น.

ผลัดการตอบ/แสดงความเห็น :

ไม่จำเป็นต้องขาดหรอก ของผมนอนกับแพ่นมา 5 ปี แล้วยังไม่เห็นขาดเลย แล้วนายมีปัญหาตอน 
ร่วมหรือไม่ ถ้าไม่มีก็ไม่ต้องกังวลเลย
jitt@poppymail.com ip address : 203.151.46.3 7 มี.ค.44 18:32น.

ไม่ใช่เรื่องผิดปกติ ครัม แต่ถ้าคุณต้องการให้มัน ขาด คุณก็ต้อง เล่น ว่าวให้บ่อยหน่อย แอบทำ 
ตอนปทำงานก็ได้ หรือตามห้องนํ้าที่ไหนก็ได้โดยที่ไม่ให้เมียรู้ ผมว่าก็น่าจะได้ผล นะครับ เพราะ 
เมื่อก่อนผมก็เหมือนคุณ ตอนน้ีใก้ลขาดแล้ว สนใจ รายละเอียดเพ่ิม เมล มาถามได้ ท่ี 
naa2000@mweb.co.th.
naa2000@mweb.co.th ip address : 203.121.131.357 มี.ค.4 4 21:10น

mailto:jitt@poppymail.com
mailto:naa2000@mweb.co.th
mailto:naa2000@mweb.co.th
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ปริจเฉทท่ี 5
ผลัดกา?ถาม/ตั้งประเด็น :
ถามคนที่มีประสบการณ์กับผู้หญิงหลายคนครับผม
ผมอยากรู้วาการที่เราได้กับผู้หญิงหลายๆคน แต่ละคนต่างกันไหมครับ และอะไรครับที่ทำให้เรา 
อยากนอนกับผู้หญิงอื่นๆ ผมอยากนอนกับเธอหลายคนครับแต่ไม่กล้า เลยอยากถามผู้มีประลบ 
การณ์ท่ีเคยผู้หญิง มากกว่า 1 ว่าต่างกันไหมครับ และทำให้เราอยากเปล่ียนคนไปเรื่อยๆไหมครับ 
ขอบคุณมากครัม (ผู้หญิงคนไหนที่มีความเหรือมีความรู้สึกต่อเรื่องนี้มีอะไรจะแนะนำผมก็ ยินดี 
นะครับ)ขอบคุณมากครับผม
โดย เด็กดี 20 ip address : 203.146.64.178 - 25 เม.ย.44 2:51น.

ผลัดกา?ตอบ/แสดงความเห็น :

หลายคนแบบไหนอ'ะ ทีเดียวมากกว่าหนึ่ง หรือทีละหน่ึง แต่ผ่านมาหลาย 
เด็กดี ip address : 203.155.35.90 25 เม.ย.44 3:39น

ปฏิกริยาของผู้หญิงแต่ละคน การตอบสนอง ความตื่นเต้นและสำคัญที่สุดคือสรีระของหญิงแต่ละ 
คนทำให้เราตื่นเต้นครับ ทำให้เราจินตนาการไปไกลว่าสาวคนนี้จะเป็นยังไง หน้าอก'จะสวยม่ัย ก้น 
จะสวยแค่ไหน มีอะไรด้วยแล้วจะสนุกมั้ย เราจะทำอะไรม่ัง อยู่ท่ีจินตนาการแหละครับ เอ้อ...พูด 
แล้วอยาก
มะนาว ip address : 202.182.5.201 25 เม.ย.44 14:31น.

กับผู้หญิงม่ัวๆไป อย่าไปทำร้ายเธอเลยครับ
ถ้าอยากลองจริงๆ ....ไป ออน. ดีกว่า ซี้ๆๅจะเอาคนไหนก็ได้ จะเรียงไปทีละคนก็ยังไหว
อ้อ...อย่าล ืม ถุงยางอนามัยด้วยนะครับ
webmaster ip address : 203.155.35.90 25 เม.ย.44 18:55น.

ถ้าทำจนเสร็จแล้วมันก็เหมือนๆกันเหละ
.. ip address : 202.183.136.154 26 เม.ย.44 5:12น.
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ปริจเฉทท่ี 6

ผลัดการถาม/ตั้งประเด็น :
ถ้าแต่ละฝ่ายต่างช่วยเหลือกัน มีโอกาสท้องไหมครับ
สมมุติว่า ชายและหญิงทำอะไรให้แก่กันโดยไม่มีการสอดใส, คือต่างฝ่ายต่างใช้มือ จะมีโอกาสท้อง 
ไหมครับ
การที่ฝ่ายชายใช้มือจับชองตนเองก่อนโดยเปีอนนํ้าหล่อลื่นของตนเองก่อนใช้มือให้ฝ่ายหญิง หรือ 
การที่หญิงใช้มือให้ชาย และนํ้าหล่อลื่นกระเซ็นไปถูกปากช่องคลอดฝ่ายหญิง จะทำให้ท้องไหม 
ครับ กรุณาช่วยตอบด้วย กำลังกังวลมาก 
ขอบคุณมากครับ
โดย Chang 15 ip address : 202.28.27.34 - 8 มี.ค.44 5:39น.

ผลัดการตอบ/แสดงความเห็น :

ถ้าไม่มืการลอดใส่ โอกาสตั้งครรภ์แทบไม่มื ไม่มือะไรต้องกังวลครับ 
webmaster ip address : 203.155.35.90 8 มี.ค.44 10:58น.

ป ร ิจ เฉ ท ท ี่ 7

ผลัดการถาม/ตั้งประเด็น :
ถามพebmasterdาไฟแดงทำไหมต้องใส่ถุงยาง
ผมเคยฝ่าไฟแดงมาบ้างและไม่เคยใส่ถุงเลย จะเป็นอันตรายไหมแล้วทำไหมต้องใส่ด้วยไม่ใส่ไม่ได้ 
หรอ
โด ย ซ ิ- 2 9 ก.พ.4 4 4:55น.

1. กันเปีอนเลือด กันเอดลัจากลาว
2. กันลาว ถ้าคุณมีเชื้อเอดลัหรือโรคติดต่อทางเพศลัมพันธ์ เพราะเป็นช่วงที่ปากมดลูกเปิด โอกาส 
ที่เชื้อ(ถ้ามี)จะเช้ามดลูกได้ง่ายขึ้น
webmaster 29 ก.พ.44 13:6น.
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ปริจเฉทท่ี 8
ผลัดกา?ถาม/ตั้งประเด็น :
ชี้ชี้นหรือชี้ไปข้างหน้า
อยากทราบว่าส่วนใหญ่อวัยวะเพศชายเมื่อตอน แข็งตัวจะชี้ไปข้างหน้าหรือชี้ช้ีนข้างบนครับ 
โดย A -16 ม.ค.44 14:5น.

ผลัดการตอบ/แสดงความเห็น :

ช้ีนค รับ
Obj 16 ม.ค.44 15:24น.

ชี้ชี้น..ช ีล้ง...ชี้ตรง...ชี้ข้าย...ชี้ซวา ไม่ไซ่ปัญหา ที่เป็นปัญหาคือมันไม่ยอมชี้...ห้อยอย่างเดียว
ส่าเหล้า 16 ม.ค.44 17:3น.

ชี้ชี้นและก็ชี้ไปข้างหน้าพร้อมๆ กัน คือเอยงนิดหน่อย ประมาณ 45 องศา และบางคนอาจเอียงซ้าย 
หรือขวา แล้วแต่มือที่ถนัดในการสำเร็จความไตร่ด้วยตัวเอง แต่มันแข็งตัวก็ถือว่าดีแล้ว 
ส่งเดช 16 ม.ค.44 17:22น.

ชี้ที่หน้าเจ้าของมันเองเวลานอน 
เสือผาด 17 ม.ค.44 0:6น.

กำลังเขียนอยู่ครับ ว่าชี้หน้าชี้หลังชี้ซ้ายชี้ฃวากี่เปอf เชนต์ รวมตั้งเรื่องอวัยวะเพศงอด้วยครับ รอ
หน่อย...คอติดตามตรงบทความใหม่วันนี้ตรงหน้าแรกครับ 
webmaster 17 ม.ค.44 12:3น.

ของผมชี้ไปข้างหน้าครับ ค่อนข้างงอลงข้างล่างด้วย แต่แข็งมากเลยครับ
เอก 17 ม.ค.44 18:14น.
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ของผม1ช้ีข้ึน'นะ อีกประมาณ 10 องศาก็จะแนบลำต้วแล้ว แต่ถ้าไม่มีอารมณ์มนจะชี้ลงไปเรื่อย  ๆ
จนช้ีพ้ืนเลย อิ อํ
ของคนอื่นเป็นยังไงกัน บอกมาเยอะ  ๆ
เร่ืองจริง 17 ม.ค.44 18:45น.

ปริจ เฉทท่ี 9

ผลัดการถาม/ดั้งประเด็น :
ครั้งแรกของผู้หญิง กับ กระเพาะปัสสาวะอักเสบ
ใช่หรือเปล่าครับ ท่ีว่า ครั้งแรกของผู้หญิงมัก จะเป็นแบบนี้ กระเพาะปัสสาวะอักเสบ 
ขึ้นอยู่กับการเสียดสี หรือ รุนแรงใช่ม๊ัย วานผู้รู้ช้ีแนะด้วยครับ 
โดย black head - 14 ม.ค.44 20:41น.

ผลัดการตอบ/แสดงความเห็น :

ครั้งแรกกับแฟน ก็เป็น แต่อาการไม่รุนแรงนัก ระยะหลัง  ๆ เน่ีย เป็นบ่อยมาก ต้องมียาประจำตัวว่า 
งั้นเถอะ อาจจะเป็นเพราะของแฟนใหญ่ด้วยมั้งค่ะ แต่รักษาให้หายได้นะค่ะ เพียงแต่ไม่หายราด 
เท่านั้นได้ ไปซื้อยาที่ร้านขายยานั้วไปได้นะค่ะ ไม่กี่บาทหรอกค่ะ 
ใช่แล้วค่ะ 14 ม.ค.44 21:57น.

ปริจ เฉทที่ 10

ผลัดการถาม/ดั้งประเด็น :
ดั้งท้องได้ 2 เดือนมีการแท้งไปฉีดยาแล้วหมอห้ามมีเพศลัมพันธ์แต่ว่า (อ่านต่อข้างในนะคะ)
คือ สงสารสามี แต่ก็ไม่ได้มีเพศสัมพันธ์กันแค่กอดจูบกันเท่านั้น ลังเกตตัวเองว่าพอมีความต้องการ 
ทางเพศ (มีน้ําหล่อล่ืน)
วันนั้นจะปวดท้องมากแล้วก็เลือดออกกระปริกระปรอย แต่ถ้าอยู่ห่างสามีไม่มีอาการปวดท้อง ไม่ 
ทราบว่าที่ห้ามมีเพศสัมพันธ์ รวมถึงห้ามมีอารมณ์ร่วมเพศด้วยหรือคะ แล้วท่ีดั้งข้อลังเกตเน่ียถูก 
ต้องแค่ไหนคะ
จากคุณ: เ อ ้- [4 ม.ค. 12:00:06]
ผลัดกา?ตอบ/แสดงความเห็น :

ความคิดเห็นท่ี 1
จริงแล้ว ถ้าท้องครบ (หมายถึงท้องแล้วเด็กและรกลอกตัวออกมาหมด ไม่มีเลือดออกอีก) หรือขูด
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มดลูกแล้ว และไม่มีการอักเสบแทรกช้อน ก็สามารถมีเพศล้มพ้นธ์ได้ ถ้าอยากมีบุตรต่อ (หรอไม่ 
อยากมีก็คุมด้วยวิธคุมร่วมไปได้) การที่มีอารมณ์แล้วปวดหน่วงท้องน้อย อาจจะเก็ดจากการเกร็ง 
ตัวของพวกกล้ามเนื้อ และมดลูกก็ได้ พยายามผ่อนคลายๆสบายๆ ไม่ต้องกังวล ครับ 
จากคุณ : -=jfk=- - [4 ม.ค. 12:37:32]
ความคิดเห็นท่ี 2

ความเห็นเหมือนช้างบน

จากคุณ : —อาข้อ=- - [4 ม.ค. 13:18:05
ความคิดเห็นท่ี 3
โดยปรกติแล้ว ควรจะพ้กอย่างน้อย 1-2 ล้ปดาห์ (ระหว่างนื้คุณอาจจะใช้ปากหรือมือช่วยสามีของ 
คุณก็ได้) ระมัดระวังการอักเสบ หรือ ติดเชื้อในช่องคลอดด้วย ไม่ต้องกังวลให้มากมัก และขออวย 
พรให้มีบุตรอกนะครับ 
ขอ'ไห้โซคดีครับ

จากคุณ ; วิทยา (กันยายน) - [4 ม.ค. 13:33:11 
ความคิดเห็นท่ี 4
อืม...เอาเรื่องอย่างนื้มาโพสต์ด้วยเหรอ...คนใกล้ตัวไม่มีถามหรือไงคะ...ไปทำแท้งก็เป็นนี่นา...
จากคุณ: แปลกๆ-[4 ม.ค. 19:31:43]
ความคิดเห็นท่ี 5
จริงๆแล้ว หลังการแท้ง มดลูกจะยังไม่เข้าที่ น่าจะรอลัก 3 เดือนก่อน เมื่อคุณมีอารมณ์มาก ก็จะ 
ทำให้มดลูกบีบตัว จะทำให้ปวดท้อง แล้วมีเลือดท่ียังค้าง ออกมาได้อีก ก็น่าจะรอไปก่อนนะ อย่า 
พ่ึงริบร้อนเลย
จากคุณ : mad - [4 ม.ค. 22:53:37]
ความคิดเห็นท่ี 6
น่ันด่ิ รู้จักทำจนท้องได้ แล้วยังใจร้ายไปทำแท้งได้ ฆ่าได้แม้กระท่ังลูกในไล้ ยังจะมีหน้ามาถามซาว 
บ้าน
จากคุณ : ถลก - [5 ม.ค. 00:04:12 
ความคิดเห็นท่ี 7 
คนท่ี 4 กะ 6
คนถามอาจจะต้องมีลาเหตุอะไรที่ต้องไปทำแท้งหรือเปล่า???? ก่อนจะตำหนิกันง่ายๆ 
จากคุณ: เ อ - [5 ม.ค.00:09:18]
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ความคิดเห็นท่ี 10
เห็นด้วยกับ #9 ครับ เค้าบอกมีอาการแท้ง นะครับ ไม่ได้บอกว่าไปทำแท้งมา 
จากคุณ : สุดหล่อ - [5 ม.ค. 02:07:21]
ความคิดเห็นท่ี 11
คุณไม่ควรสรุปอะไรง่ายๆ นะครับว่าการทำแท้งเป็นส่ิงผิด ทุกคนมีเหตุผลส่วนตัวครับ 
จากคุณ : หลีหงษ์- [5 ม.ค. 08:18:07]

ป ? จ เฉ ท ท ี่ 11

ผลัดกา?ถาม/ด้ังประเด็น :
ไซ้วิธีหล่ังข้างนอกดีกว่าใส่ถุงยางไครเห็นด้วยบ้าง
ไม่อยากใส่ถุงยางเพราะรู้สึกว่ามันเหม็นเอาออกข้างนอกตลอด ไครเคยท้องเพราะทำแบบน้ีบ้าง 
โดย สกท@hotmail.com ip address : 203.149.1.58 - 23 พ.ค.44 1ะ25น 
ผลัดการตอบ/แสดงความเห็น :

ลงทุนไซ้ของมีราคาหน่อยซะ ปัญหาดังกล่าวจะหมดไป 
คนเดินทาง ip address : 202.59.252.130 23 พ.ค.44 4:0น.
ผมว่าใส่ถุงดีกว่านะครับ
อย่างแรก ป้องกันการท้องได้เกือบ 100%
และไม่เส่ียงเท่าการซักออกด้วยครับ 
อีกอย่างหน่ึงเวลาใกล้ถึงจุดสุดยอดแล้วต้องรีบเอาออกน่ี 
แหม ! มันเสียความรู้สึกท่ีดีจริงๆ  แทนท่ีพอจะออกแล้วแล้วก็ 
ปล่อยไห้มันได้แบบเต็มท่ี แต่กลับต้องมาผวารีบดึงออกชะน่ี....
อ้̂อ...ถ้าคุณว่าถุงยางเหม็นก็ลองเปล่ียนไปใช้แบบรสผมไม้ลิครับ
..... แต่ผมว่านะครับ กินยาคุมสิครับ ปลอดภัยแล้วมันลัด้วยครับ
koko ip address : 202.183.233.13 23 พ.ค.44 9:5น.
คนท่ีทำแบบคุณ พลาดมาแยะแล้ว ไม,อยากให้คนต่อไปต้องเป็นคุณ ถ้าไม่พร้อมจะรับผิดชอบ ถุง 
ยางอนามัยทุกครังดีท่ีสุดแล้วครับ (อยากบอกว่าคุณกำลังด้ังอยู่บนความประมาท)
เด๋ียวน้ีถุงยางอนามัยท่ีมีกล่ินต่างๆ ก็มีขายหลายย่ีห้อ ลองไปเลือกดูครับ 
ป้องกันวันน้ี ไม่มีปัญหาในวันหน้า
webmaster ip address : 203.146.64.178 23 พ.ค.44 12:49น.
ถงดีกว่าครับ ป้องกันโรคได้ท้ังสองฝ่าย 
ป้องกันป็ยหา ชะงักกว่า
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เล่ียงการนำโรคไปติดแฟนด้วยครับ
Dr.Slum ip address : 202.22.41.101 2 7 พ.ค.44 21:3น.
อยางคุณเรียกว่าคนไม,มีความรอบคอบ แคมักล่ินเท่าน้ันเองถ้าเกิดพลาดข้ึนมาคุณหร้อมจะรับผิด
ชอบไม่
krumtada@hunsa.com ip address : 203.149.1.58 31 พ.ค.44 20:1รน.

ปริจเฉทท่ี 12
ผลัดทา?ถาม/ต้ังประเด็น :
ลงลัยค่ะรบกวนเว็บมาสเตอร์ตอบทีค่ะ
เคยอ่านในกระทู้เก่า..มีคนบอกว่าทานยาคุมแบบฉุกเฉินมากๆ จะเป็นหมันจริงหรีอปล่าวคะถ้าจริง 
เป็นเพราะอะไรคะ
ตอนน้ีดิฉันอายุ21ปีค่ะมี พลพ. กับแฟน1 เดือนถึง2เดือนคร้ัง..และแฟนไม่ชอบใช้ถุงยางจึงทานยา 
แบบ,ฉุณ'ฉินแทน คร้ังละ 2เม็ด..ม ีวิธีคุมกำเนิดแบบอ่ืนท่ีไม่เป็นอันตรายอีกหรือปล่าวคะ..
โดย Q ip address : 203.146.64.178 - 29 พ.ค.44 0:22น.

ผลัดการตอบ/แสดงความเห็น :

ถุงยางครับดีท่ีสุด หรือไม่ง้ันก็ต้องหาวันปลอดภัยคือ หน้า 7 หลัง 7
หรือไม่ก็ห่วงคุมกำเนิด หรือไม่ก็ยาคุมแบบธรรมดา เลือกเอาตามไจชอบครับ
Boya ip address : 203.147.49.25229พ.ค.44 1:44น.

สวัสดีครับ
เดือนลองเดือนคร้ัง ใช้ถุงยางดืท่ีสุดครับ
บอกแฟนว่ากินยาน้ัน หมอบอกเป็นอันตรายต่อตัวผู้หญิง ถ้ารักจริง ห่วงใยจริง พ่ีใช้ถุงยางดีกว่า 
webmaster ip address :202.183.177.7529พ.ค.44 12:56น.

ปริจเฉทที่ 13

ผลัดการถาม/ต้ังประเด็น :

ดิฉันมีอะไรกับแฟนคร้ังแรกโดยการใช้น้ิว พอคร้ังต่อ  ๆแฟนดิฉันก็ใช้น้ิวอีก และเค้าก็ชอบช่วยตัว 
เองด้วย ฉันไม่รู้จะทำยังไงดีค่ะ ฉันน่าจะพูดกับเค้าตรง  ๆดีหรือเปล่าค่ะ แต่ตอนน้ิฉันไม่มีอะไรกับ 
เค้ามาประมาณ1ปีกว่า แๆล้วแต่ฉันก็รู้ว่าเค้าช่วยตัวเองมาตลอดฉันจะทำยังไงดีค่ะช่วยฉัน

mailto:krumtada@hunsa.com


หน่อยbถอะค่ะ
โดย สาวน้อย ip address : 202.28.80.4 - 31 พ.ค.44 0:25น.
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ผลัดการตอบ/แสดงความเห็น :

สวัสดีครับ
- ถ้าย ังไม่ได้แต่งงานกัน เขาช่วยคุณโดยไซ้น้ิวกับของคุณก็ดีแล้วน ี่ครับ ปลอดกัยดี ปลอดกัยท้ัง 
การต้ังครรภ์และโรคติดต่อทางเพศลัมพันธ์
- ตอนน้ิเขาไม่มีอะไรกับคุณมา ปีกว่าๆ ก็ดีอีกน่ันแหละ เกิดเขาเปล่ียนใจ ใช้น้องขายของเขาข้ึนมา 
คุณจะเดือดร้อนเปล่าๆ
- เขาช่วยตัวเองบ่อยๆ  ก็ดีอีกน่ันแหละ เขามีอารมณ์แต่ก็ไม่ได้ไปยุ่งกับหญงอ่ืนให้มีปัญหา และถ้า 
มองในแง่ดี เขาก็คงอยากเก็บคุณไว้ไนวันแต่งงานมังครับ
- เอาไว้แต่งงานแล้ว คุณเตรียมตัวเตรียมใจ รับมือไว้ไห้ดีๆ ก็แล้วกัน รับรองเขาไม่ปล่อยคุณหรอก 
webmaster ip address : 202.183.177.109 31 พ.ค.44 2:13น.

ไม่ทันมาดูหัวซ้อน้ิ webmaster ตอบไปซะแล้ว คำตอบเหมือนกับกระทู้ท่ีแล้วครับ แล้วก็เหมือน 
webmaster ด้วยครับ
วี ip address : 203.144.192.147 31 พ.ค.44 2:23น.

you so lucky because if your boyfriend is me,you never find this case....yeahhhh... 
ko ip address : 202.59.252.130 31 พ.ค.44 18:36น.

รอไว้วันแต่งงานนะคะ ดีเลียอีกท่ีเค้าไม่ทำ เพราะถ้าหากอะไรๆ เปล่ียนไปคุณจะได้ไม่ต้องมาเลียใจ
กับสิงท่ีเลีย'ไป'ไงล่ะคะ............อดทนไว้นะ
คนเก่ง ip address : 202.44.135.39 31 พ.ค.44 19:16น.

ความรู้ลีกของคุณเหมือนเราตอน'น้ีเลย เหมือนเค้าไม่พยายาม บางทีเราก็คิดนะ ว่าเค้าไม่ได้รักเรา 
ขนาดนอนอยุ่ด้วย
กันเค้ายังช่วยตัวเองบนเตียงท่ีมืเรา นอนอยู่ด้วยเลย "ก็เลก1ไม่ดี'นะ" แต่ มาคิดอีกที "เราก็ยัง 
บรีสุทธ้ิอยู่"
ลลสลลสลล ip address : 205.138.230.86 32 พ.ค.44 10:55น.
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ป?จเฉทท่ี 14
ผลัดการถาม/ต้ังประเด็น :
ขอโทษนะครับถ้าไม่เหมาะสม แต่อยากทราบมาก 
เพ่ือนซวนไปเท่ียวอาบอบนวด บอกว่าไปมาแล้ว 
ดีอย่างนู้นอย่างน้ี แบบว่าโฆษณาซะผมอยากไป
ไม่ทราบว่าปลอดภัยหรือปาวครับ ถ้าผมไปต้องทำตัวอย่างไรคร้ปจึงจะปลอดภัย ถ้าไม่ควรไปก็ 
เต่ือนผมได้นะครับ แบบว่ากลัวๆ เหมือนกัน ยังไงต้องขอคำแนะนำจากผู้ใหญ่ด้วยนะครับ 
โดย หนุ่มน้อย ip address : 203.170.136.168 - 19 เม.ย.44 22:11น.

ผลัดการตอบ/แสดงความเห็น :

อย่าไปเลย สารพัดโรค เสียวแปิบเด๋ียวแต่ถ้าติดโรคแล้วมันจะไม่คุ้มเท่ากับความเสียว แต่ถ ้า ยัง 
อยากไปก็ระวังและป้องกันด้วยละกัน อย่าลืมใส'ถุงล่ะ ป้องกันไว้ก่อน 
บดิน ip address : 203.145.27.69 19 เม.ย.44 22:30น.

เก้บไว้ให้แฟนคุณเป็นคนแรก ไม่น่าภูมิใจกว่าหรือ คร้ังแรกกับโสเภณี คุณภูมิใจไหมล่ะ
ถ้าแฟนคุณเคยผ่านผู้ชายมาก่อนล่ะ จะรับไดไหม อย่าให้ความอยากเพียงช่ัวครู่มาทำลายความ
บริสุทธ้ิฃองคุณเลย
เก็บไว้ให้ผู้ท่ีจะมาเป็นแม่ของลูกคุณ น่าภูมิใจกว่าเยอะนะคะ 
อยากให้เก็บไว้ให้แม่ของลูกคุณ

ip address : 203.144.179.10 19 เม.ย.44 23:40น

อย่าไปเลยเปลืองเงินเสียวแปิปเดียวพอตอนเอาอยู่ก็ 
หนุกดีหรอกแต่พอเสร็จแล้วจะเสียดายตังอีกท้ังหากพลาด 
ขึนมาก็จะมานังกังวลอีกจะเป็นนู้นไม๊จะเป็นน้ีไม๊ถึงจะใช้ 
ถุงยางก็ใช้ว่าจะปลอดภัย 100% แล้วไอ้ตอนถอดถุงยางออกก็ 
ถอดให้เป็นนะไม่ใช้เอามือไปจับมันแล้วมาจับของเราเองก็อาจ 
จะติดโรคอะไรได้
B2 ip address : 203.147.49.251 19 เม.ย.44 23:52น
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ลองไปอ่านคำถามในหมวด โรคติดต่อทางเพศล้มพันธ์ดูก่อนครับ ก็ส่วนใหญ่ท่ีไปเท่ียวมาแล้วก็มา 
ถาม อ่านๆ ไปเด๋ียวก็หดเองครับ
webmaster ip address :202.183.177.60 20 เม.ย.44 1:49น.

อย่าไปเลยค่ะ ไม่ดีหรอก
namfon42@hotmail.com ip address :203.148.215.23421 เม.ย.44 1:6น.

mailto:namfon42@hotmail.com
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