
อภิปรายผลการวิจัย

งานวิจัยเร่ืองกรณีศึกษาการจัดโปรแกรมกระตุ้นพัฒนาการระยะแรกเร่ิมสำหรับเด็กท่ีเป็น 
อัมพาตสมองใหญ่ ผู้วิจัยได้เป็นเด็กออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มกรณีศึกษาจำนวน 3 คน และกลุ่มควบคุม 
เทียมจำนวน 5 คน โดยกลุ่มกรณีศึกษาได้รับการแกกระตุ้นพัฒนการระยะแรกเร่ิมท่ีบ้านและท่ีโรง 
พยาบาลจุฬาลงกรณ์ ส่วนกลุ่มควบคุมเทียมได้รับการตรวจพัฒนาการท่ีตึกผู้ปวยโรงพยาบาลจุฬาลง 
กรณ์เดือนละ 1 ครัง สามารถสรุปและอภิปรายผลการวิจัยว่า โปรแกรมกระตุ้นพัฒนาการในระยะแรก 
เร่ิมมีผลดีต่อพัฒนาการของเด็กอัมพาตสมองใหญ่ ดังน้ี

กรณีศึกษารายท่ี 1
1. พัฒนาการด้านสติป้ณญา
จากการนำทักษะเป้าหมายท่ีวางแผนไว้มาแ ก กระตุ้นพัฒนาการแก่กรณีศึกษารายท่ี 1 พบว่า 

กรณีศึกษารายท่ี 1เกิดทักษะเป้าหมายร้อยละ 100 ส่วนตัวควบคุมเทียมเกิดทักษะเป้าหมายร้อยละ
33.33 สรุปได้ว่า กรณีศึกษารายท่ี 1 เกิดทักษะเป้าหมายมากกว่าตัวควบคุมเทียม

2. พัฒนาการด้านภาษา
จากการนำทักษะเป้าหมายท่ีวางแผนไว้มาแ ก กระตุ้นพัฒนาการแก่กรณีศึกษารายท่ี 1 พบว่า 

กรณีศึกษารายท่ี 1เกิดทักษะเป้าหมายร้อยละ 100 ส่วนตัวควบคุมเทียมเกิดทักษะเป้าหมายร้อยละ
66.66 สรุปได้ว่า กรณีศึกษารายท่ี 1 เกิดทักษะเป้าหมายมากกว่ากลุ่มควบคุมเทียม และถึงแม้ว่ากลุ่ม 
ควบคุมเทียมจะเกิดทักษะเป้าหมายข้ึนได้เองโดยไม'ต้องได้รับการกระตุ้นพัฒนาการ แต่พบว่าทักษะ 
เป้าหมายของตัวควบคุมเทียมเกิดข้ึนช้ากว่ากรณีศึกษาทุกทักษะ คิดเป็นร้อยละ 100 ดังน้ี

- ทักษะการทำตามคำจังสวัสดี และ ลา กรณีศึกษาทำได้เดือนท่ี 2 ของการแกส่วนตัว 
ควบคุมเทียมทำได้ในเดือนท่ี 3

3. พัฒนาการด้านกล้ามเน้ีอมัดใหญ่
จากการนำทักษะเป้าหมายท่ีวางแผนไว้มาแ ก กระตุ้นพัฒนาการแก่กรณีศึกษารายท่ี 1 พบว่า 

กรณีศึกษารายท่ี 1เกิดทักษะเป้าหมายร้อยละ 100 ส่วนตัวควบคุมเทียมเกิดทักษะเป้าหมายร้อยละ
33.33 สรุปได้ว่า กรณีศึกษารายท่ี 1 เกิดทักษะเป้าหมายมากกว่าตัวควบคุมเทียม และถึงแม้ว่าตัวควบ
คุมเทียมจะเกิดทักษะเป้าหมายข้ึนได้เองโดยไม่ต้องได้รับการกระตุ้นพัฒนาการ แต่พบว่าทักษะเป้า
หมายของตัวควบคุมเทียมเกิดข้ึนช้ากว่ากรณีศึกษา ดังน้ี

บทที่ 4
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-ทักษะการเหยียดแขนยันพืนข้างหนึงเทือพยุงลำตัวไม่ให้ล้มในท่าน่ัง กรณีศึกษาราย 
ท่ี 1 ทำได้เดือนท่ี 2 ของการแกส่วนตัวควบคุมเทียมทำได้ในเดือนท่ี 3

ทักษะเป้าหมายท่ีกรณีศึกษา ท่ี 1 ทำได้พร้อมกับตัวควบคุมเทียม ดือ ทักษะการเหน่ียวตัว 
เกาะยีนจากท่าน่ัง กรณีศึกษารายท่ี 1 และตัวควบคุมทำได้ในเดือนท่ี 3

4.พัฒนากา?ด้านกล้ามเน้ือมัดเล็ก
จากการนำทักษะเป้าหมายท่ีวางแผนไว้มาแกกระตุ้นพัฒนาการแก่กรณีศึกษารายท่ี 1 

พบว่า กรณีศึกษารายท่ี 1เกิดทักษะเป้าหมายร้อยละ 100 ส่วนตัวควบคุมเทียมเกิดทักษะเป้าหมาย 
ร้อยละ 30.76 สรุปได้ว่า กรณีศึกษารายท่ี 1 เกิดทักษะเป้าหมายมากกว่าตัวควบคุมเทียม และถึงแม้ว่า 
ตัวควบคุมเทียมจะเกิดทักษะเป้าหมายฃ้ีนได้เองโดยไม่ต้องได้รับการกระตุ้นพัฒนาการ แต่พบว่าทักษะ 
เป้าหมายของตัวควบคุมเทียมเกิดข้ึนข้ากว่ากรณีศึกษา ตังน้ี

- ทักษะการหยิบของช้ินเล็ก  ๆ กรณีศึกษารายท่ี 1 ทำได้เดือนท่ี 2 ของการแกส่วนตัว 
ควบคุมเทียมทำได้ในเดือนท่ี 3

- ทักษะการดึงแท่งไม้ออกจากกระดานหมุด กรณีศึกษารายท่ี 1 ทำได้เดือนแรก ของ 
การแกส่วนตัวควบคุมเทียมทำได้ในเดือนท่ี 2

•ทักษะการถึอสีเทียนในท่าพร้อมจะวาด กรณีศึกษารายท่ี 1 ทำได้เดือนท่ี2 
ของการปีกส่วนตัวควบคุมเทียมทำได้ในเดือนท่ี 3

•ทักษะการขีดเขียนด้วยสีเทียน กรณีศึกษารายท่ี 1 ทำได้เดือนท่ี4 ของการแก 
ส่วนตัวควบคุมเทียมทำได้ในเดือนท่ี 6 

ธ-พัฒนากา?ด้านส่งคม
จากการนำทักษะเป้าหมายท่ีวางแผนไว้มาแกกระตุ้นพัฒนาการแก่กรณีศึกษารายท่ี 1 พบว่า 

กรณีศึกษารายท่ี 1เกิดทักษะเป้าหมายร้อยละ 100 ส่วนตัวควบคุมเทียมเกิดทักษะเป้าหมายร้อยละ
33.33 สรุปได้ว่า กรณีศึกษารายท่ี 1 เกิดทักษะเป้าหมายมากกว่าตัวควบคุมเทียม และถึงแม้ว่าตัวควบ 
คุมเทียมจะเกิดทักษะเป้าหมายข้ึนได้เองโดยไม่ต้องได้รับการกระตุ้นพัฒนาการ แต่พบว่าทักษะเป้า
หมายของตัวควบคุมเทียมเกิดข้ึนข้ากว่ากรณีศึกษา ตังน้ี

•ทักษะการย่ืนของเล่นให้ผู้ใหญ่ กรณีศึกษารายท่ี 1 ทำได้เดือนท่ี 3 ของการแกส่วน 
ตัวควบคุมเทียมทำได้ในเดือนท่ี 6
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6. พัฒนาการด้านการช่วยเหลือตนเอง
จากการนำทักษะเป้าหมายท่ีวางแผนไว้มารกกระต้นพัฒนาการแก่กรณีศึกษารายท่ี 1 พบว่า 

กรณีศึกษารายท่ี 1เกิดทักษะเป้าหมายร้อยละ 100 ส่วนตัวควบคุมเทียมเกิดทักษะเป้าหมายร้อยละ
66.66 สรุปได้ว่า กรณีศึกษารายท่ี 1 เกิดทักษะเป้าหมายมากกว่าตัวควบคุมเทียม และถึงแม้ว่าตัวควบ 
คุมเทียมจะเกิดทักษะเป้าหมายข้ึนได้เองโดยไม่ต้องได้รับการกระตุ้นพัฒนาการ แต่พบว่าทักษะเป้า
หมายของตัวควบคุมเทียมเกิดข้ึนช้ากว่ากรณีศึกษา คิดเป็นร้อยละ 100 ดังน้ี

- ทักษะการใช้มือหยิบอาหารเช้าปากเองได้ กรณีศึกษารายท่ี 1 ทำได้เดือนแรก ของ 
การร ก ส่วนตัวควบคุมเทียมทำได้ในเดือนท่ี 3

- ทักษะการด่ืมน้ําจากถ้วยโดยมืผู้ใหญ่ช่วย กรณีศึกษารายท่ี 1 ทำได้เดือนแรก ของ 
การร ก ส่วนตัวควบคุมเทียมทำไดในเดือนท่ี 3

- ทักษะการถือช้อนและพยายามตักอาหารเช้าปาก กรณีศึกษารายท่ี 1 ทำได้เดือนท่ี 
4 ของการรกส่วนตัวควบคุมเทียมทำได้ในเดือนท่ี 6

•ทักษะการใช้ช้อนตักอาหารเช้าปากเองได้แต่ยังหกอยู่มาก กรณีศึกษารายท่ี 1 ทำได้ 
เดือนท่ี 5 ของการร ก ส่วนตัวควบคุมเทียมทำได้ในเดือนท่ี 6

จากตาราง การเปรียบเทียบกรณีศึกษารายท่ี 1 กับกลุ่มควบคุมเทียมพบ1ว่า กรณีศึกษารายท่ี 1 
เกิดทักษะเป้าหมายได้มากกว่า และเร็วกว่า กลุ่มควบคุมเทียมตลอดระยะเวลา 6 เดือนในการรก 
กระตุ้นพัฒนาการ และทักษะเป้าหมายทุกทักษะยังคงอยู่ต่อไปแม้ว่าจะหยุดรกไปแล้ว 1 เดือน

กรณีศึกษารายท่ี 2
1. พัฒนาทา?ด้านสติป็ณญา
จากการนำทักษะเป้าหมายท่ีวางแผนไว้มาร ก กระตุ้นพัฒนาการแก่กรณีศึกษารายท่ี 2 พบว่า 

กรณีศึกษารายท่ี 2 เกิดทักษะเป้าหมายร้อยละ 100 ส่วนตัวควบคุมเทียมเกิดทักษะเป้าหมายร้อยละ 0 
สรุปได้ว่า กรณีศึกษารายท่ี 1 เกิดทักษะเป้าหมายมากกว่าตัวควบคุมเทียม ในทุก ด้ๆาน

2. พัฒนาการด้านภาษา
จากการนำทักษะเป้าหมายท่ีวางแผนไว้มาร ก กระตุ้นพัฒนาการแก่กรณีศึกษารายท่ี 2 พบว่า 

กรณีศึกษารายท่ี 2 เกิดทักษะเป้าหมายร้อยละ 66.66 ส่วนตัวควบคุมเทียมเกิดทักษะเป้าหมายร้อยละ 
40 สรุปได้ว่า กรณีศึกษารายท่ี 2 เกิดทักษะเป้าหมายมากกว่ากลุ่มควบคุมเทียม และถึงแม้ว่ากลุ่ม 
ควบคุมเทียมจะเกิดทักษะเป้าหมายข้ึนได้เองโดยไม่ต้องได้รับการกระตุ้นพัฒนาการ แต่พบว่าทักษะ
เป้าหมายของตัวควบคุมเทียมเกิดข้ึนช้ากว่ากรณีศึกษา ด ัง น้ี
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- ทักษะการทำตามคำส่ี'งสวัสดีและลา กรณีศึกษาทำได้เดือนท่ี 4 ของการ?เกส่วนตัว 
ควบคุมเทียมทำได้เดือนท่ี 6

ทักษะที่กรณีศึกษาทำได้ช้ากว่าตัวควบคุมเทียม ดังน้ี
- ทักษะการตอบสนองต่อคำส่ี'งหยุดการกระทำ กรณีศึกษาทำได้เดือนท่ี 3 ของการ?เก 

ส่วนตัวควบคุมเทียมทำได้ในเดือนที่ 2
3. พัฒนาการด้านกล้ามเน้ือมัดใหญ่
จากการนำทักษะเป้าหมายที่วางแผนไว้มา?!กกระตุ้นพัฒนาการแก่กรณีศึกษารายที่ 2 พบว่า 

กรณีศึกษารายที่ 2 เกิดทักษะเป้าหมายร้อยละ 100 ส่วนตัวควบคุมเทียมเกิดทักษะเป้าหมายร้อยละ 0 
สรุปได้ว่า กรณีศึกษารายท่ี 1 เกิดทักษะเป้าหมายมากกว่าตัวควบคุมเทียม

4, พัฒนาทา?ด้านกล้ามเน้ือมัดเล็ก
จากการนำทักษะเป้าหมายที่วางแผนไว้มา?เกกระตุ้นพัฒนาการแก่กรณีศึกษารายท่ี 2 

พบว่า กรณีศึกษารายที่ 2 เกิดทักษะเป้าหมายร้อยละ 92.30 ส่วนตัวควบคุมเทียมเกิดทักษะเป้าหมาย 
ร้อยละ 46.15 สรุปได้ว่า กรณีศึกษารายท่ี 2 เกิดทักษะเป้าหมายมากกว่าตัวควบคุมเทียม และถึงแม้ว่า 
ตัวควบคุมเทียมจะเกิดทักษะเป้าหมายขึ้นได้เองโดยไม่ต้องได้รับการกระตุ้นพัฒนาการ แต่พบว่าทักษะ 
เป้าหมายของตัวควบคุมเทียมเกิดข้ึนช้ากว่ากรณีศึกษา ดังน้ี

- ทักษะเอื้อมมือหยิบของในท่านั่ง กรณีศึกษารายท่ี 2 ทำได้เดือนที่ 2 ของการ?เก 
ส่วนตัวควบคุมเทียมท่าได้ในเดือนที่ 5

- ทักษะการดึงแท่งไม้ออกจากกระดานหมุด กรณีศึกษารายท่ี 2 ทำได้เดือนท่ี 
ของการ?เกส่วนตัวควบคุมเทียมทำได้ในเดือนท่ี 3

- ทักษะการพยายามเลียนแบบการขีดเขียน กรณีศึกษารายท่ี 2 ทำได้เดือนท่ี 3 
ส่วนตัวควบคุมเทียมทำได้เดือนที่ 4

- ทักษะการถึอสีเทียนในท่าพร้อมจะวาด กรณีศึกษารายท่ี 2 ทำได้เดือนท่ี 2 
ของการ?เกส่วนตัวควบคุมเทียมทำได้ในเดือนท่ี 4

- ทักษะการขีดเขียนด้วยลีเทียน กรณีศึกษารายท่ี 2 ทำได้เดือนที่ 4 ของการ 
?เกส่วนตัวควบคุมเทียมทำได้ในเดือนท่ี 6

- ทักษะการต่อก้อนไม้สี่เหลี่ยมลูกบาศก์2 ชั้น กรณีศึกษารายท่ี 2 ทำได้เดือนท่ี 
4 ของการ?เก ส่วนตัวควบคุมเทียมทำได้ในเดือนท่ี 6
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5. พัฒนาการด้านสังคม
จากการนำทักษะเป้าหมายที่วางแผนไว้มาแกกระตุ้นพัฒนาการแก่กรณีศึกษารายที่ 2 พบว่า 

กรณีศึกษารายที่ 2 เกิดทักษะเป้าหมายร้อยละ 100 ส่วนตัวควบคุมเทียมเกิดทักษะเป้าหมายร้อยละ
33.33 สรุปได้ว่า กรณีศึกษารายท่ี 2 เกิดทักษะเป้าหมายมากกว่าตัวควบคุมเทียม และถึงแม้ว่าตัว 
ควบคุมเทียมจะเกิดทักษะเป้าหมายขึ้นได้เองโดยไม่ต้องได้รับการกระตุ้นพัฒนาการ แต่พบว่าทักษะ 
เป้าหมายของตัวควบคุมเทียมเกิดขึ้นช้ากว่ากรณีศึกษา ตังน้ี

- ทักษะการยื่นของเล่นให้ผู้ใหญ่ กรณีศึกษารายท่ี 2 ทำได้เดือนท่ี 4 ของการแ ก ส่วน 
ตัวควบคุมเทียมทำได้ในเดือนที่ 5

6. พัฒนาการด้านการซ่วยเหลือตนเอง
จากการนำทักษะเป้าหมายที่วางแผนไว้มาแกกระตุ้นพัฒนาการแก่กรณีศึกษารายที่ 2 พบว่า 

กรณีศึกษารายที่ 2 เกิดทักษะเป้าหมายร้อยละ 100 ส่วนตัวควบคุมเทียมเกิดทักษะเป้าหมายร้อยละ
66.66 สรุปได้ว่า กรณีศึกษารายท่ี 2 เกิดทักษะเป้าหมายมากกว่าตัวควบคุมเทียม และถึงแม้ว่าตัวควบ 
คุมเทียมจะเกิดทักษะเป้าหมายขึ้นได้เองโดยไม่ต้องได้รับการกระตุ้นพัฒนาการ แต่พบว่าทักษะเป้า
หมายของตัวควบคุมเทียมเกิดขึ้นช้ากว่ากรณีศึกษา ตังน้ี

- ทักษะการถอดหมวก กรณีศึกษารายท่ี 2 ทำได้เดือนที่ 5 ของการแ ก ส่วนตัวควบคุม 
เทียมทำได้ในเดือนที่ 6

ทักษะท่ีกรณีศึกษาทำได้พร้อมกับตัวควบคุมเทียม มีตังน้ี
- ทักษะการถือช้อนและพยายามตักอาหารเข้าปาก กรณีศึกษารายท่ี 2 และตัวควบ 

คุมเทียมทำได้ในเดือนท่ี 3
- ทักษะการใช้ช้อนตักอาหารเช้าปากเองได้แต่ยังหกอยู่มาก กรณีศึกษารายท่ี 2 และ 

ตัวควบคุมเทียมทำได้ในเดือนที่ 3

จากตาราง การเปรยบเทียบกรณีศึกษารายที่ 2 กับกลุ่มควบคุมเทียมพบว่า กรณีศึกษารายท่ี 2 
เกิดทักษะเป้าหมายได้มากกว่า และเร็วกว่า กลุ่มควบคุมเทียมตลอดระยะเวลา 6 เดือนในการแก 

กระตุ้นพัฒนาการ และทักษะเป้าหมายทุกทักษะยังคงอยู่ต่อไปแม้ว่าจะหยุดแกไปแล้ว 1 เดือน
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กรณีศึกษารายท่ี 3
1. พัฒนาการด้านสดิป้ญถ-ท
จากการนำทักษะเป้าหมายที่วางแผนไว้มาแกกระตุ้นพัฒนาการแก่ทรณีศึกษารายที่ 3 พบว่า 

กรณีศึกษารายที่ 3 เกิดทักษะเป้าหมายร้อยละ 0ๆ0 ล่วนตัวควบคุมเทียมเกิดทักษะเป้าหมายร้อยละ 
38.46 สรุปได้ว่า กรณีศึกษารายท่ี 3 เกิดทักษะเป้าหมายมากกว่าตัวควบคุมเทียม และถึงแม้ว่ากลุ่ม 
ควบคุมเทียมจะเกิดทักษะเป้าหมายขึ้นได้เองโดยไม่ต้องได้รับการกระตุ้นพัฒนาการ แต่พบว่าทักษะ 
เป้าหมายของตัวควบคุมเทียมเกิดขึ้นช้ากว่ากรณีศึกษา ตังน้ี

- ทักษะการปะกระดาษ กรณีศึกษาทำได้เดือนแรกของการแกส่วนตัวควบคุม 
เทียมทำได้เดือนท่ี 3

- ทักษะการจำและชี้ภาพส์ตว์ กรณีศึกษาทำได้เดือนที่ 4 ของการแกส่วนตัวคุม 
เทียมทำได้เดือนท่ี 6

- ทักษะการบอกซื่ออวัยวะของร่างกาย 3 ส่วน กรณีศึกษาทำได้เดือนท่ี 2 ของการ 
แกส่วนตัวควบคุมเทียมทำได้เดือนที่ 3

- ทักษะการบอกซื่ออวัยวะของร่างกาย 6 ส่วน กรณีศึกษาทำได้เดือนท่ี 4 ของการ 
แกส่วนตัวควบคุมเทียมทำได้เดือนที่ 6

ทักษะที่กรณีศึกษารายที่ 3 ทำได้พร้อมกันกับตัวควบคุมเทียมคือ ทักษะการวาด 
ภาพภายในขอบเขตของกระดาษ ทำไตัโนเดือนที่ 3

2. พัฒนาทา?ด้านภาษา
จากการนำทักษะเป้าหมายที่วางแผนไว้มาแกกระตุ้นพัฒนาการแก่กรณีศึกษารายที่ 3 พบว่า 

กรณีศึกษารายที่ 3 เกิดทักษะเป้าหมายร้อยละ 100 ส่วนตัวควบคุมเทียมเกิดทักษะเป้าหมายร้อยละ 
25 สรุปได้ว่า กรณีศึกษารายท่ี 2 เกิดทักษะเป้าหมายมากกว่ากลุ่มควบคุมเทียม และถึงแม้ว่ากลุ่ม 
ควบคุมเทียมจะเกิดทักษะเป้าหมายขึ้นได้เองโดยไม่ต้องได้รับการกระตุ้นพัฒนาการ แต่พบว่าทักษะ
เป้าหมายของตัวควบคุมเทียมเกิดขึ้นช้ากว่ากรณีศึกษา คิดเป็นร้อยละ 50 ตังน้ี

- ทักษะพูดโต้ตอบเป็นประโยค กรณีศึกษาทำได้เดือนท่ี 5 ของการแกส่วนตัวควบคุม 
เทียมทำได้เดือนท่ี 6

ทักษะที่กรณีศึกษาทำได้พร้อมกันกับตัวควบคุมเทียม คือ ทักษะการวางวัตถุไว้ด้านบนและ 
ด้านล่างตามคำสั่ง กรณีศึกษาทำได้เดือนท่ี 3 ของการแกพร้อมกับตัวควบคุมเทียมทำได้ในเดือนที่ 3
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3. พัฒนาทารด'านทล้ามเน้ือมัดใหญ่
จากการนำทักษะเป้าหมายที่วางแผนไว้มาแกกระตุ้นพัฒนาการแก่กรณีศึกษารายที่ 3 พบว่า 

กรณีศึกษารายที่ 3 เกิดทักษะเป้าหมายร้อยละ 100 ส่วนตัวควบคุมเทียมเกิดทักษะเป้าหมายร้อยละ
62.5 สรุปไต้ว่า กรณีศึกษารายท่ี 1 เกิดทักษะเป้าหมายมากกว่าตัวควบคุมเทียม แจะถึงแม้ว่าตัวควบ 
คุมเทียมจะเกิดทักษะเป้าหมายขึ้นไต้เองโดยไม่ต้องไต้รับการกระตุ้นพัฒนาการ แต่พบว่าทักษะเป้า
หมายของตัวควบคุมเทียมเกิดขึ้นช้ากว่ากรณีศึกษา ตังน้ี

- ทักษะการเดินเองไต้คล่อง กรณีศึกษารายท่ี 3 ทำไต้เดือนที่ 5 ของการแกส่วนตัว 
ควบคุมเทียมทำไต้ในเดือนท่ี 6

- ทักษะการโยนบอลต้านหน้า กรณีศึกษารายท่ี 3 ทำไต้เดือนท่ี 2 ของการแกส่วนตัว 
ควบคุมเทียมทำไต้ในเดือนท่ี 3

- ทักษะการเดินขึ้นบันไดโดยจับราวบันได 1 ช้าง กรณีศึกษารายท่ี 2 ทำไต้เดือนท่ี 5 
ของการแกส่วนตัวควบคุมเทียมทำไต้ในเดือนที่ 6

ทักษะที่กรณีศึกษาทำไต้พร้อมกันกับตัวควบคุมเทียมมีตังนี้
- ทักษะการเดินเองโดยยกแขนสูง กรณีศึกษาทำไต้เดือนท่ี 3 ของการแกพร้อมกับ 

ตัวควบคุมเทียมทำไต้ในเดือนที่ 3
- ทักษะการเดินลงบันไดโดยจับราวบันได 1 ข้าง กรณีศึกษาทำไต้เดือนท่ี 6 ของ 

การแกพร้อมกับตัวควบคุมเทียมทำไต้ในเดือนที่ 6
4. พัฒนาการต้านกล้ามเน้ือมัดเล็ก

จากการนำทักษะเป้าหมายที่วางแผนไว้มาแกกระตุ้นพัฒนาการแก่กรณีศึกษารายที่ 3 
พบว่า กรณีศึกษารายที่ 3 เกิดทักษะเป้าหมายร้อยละ 87.5 ส่วนตัวควบคุมเทียมเกิดทักษะเป้าหมาย 
ร้อยละ 52.63 สรุปไต้ว่า กรณีศึกษารายท่ี 3 เกิดทักษะเป้าหมายมากกว่าตัวควบคุมเทียม และถึงแม้ว่า 
ตัวควบคุมเทียมจะเกิดทักษะเป้าหมายขึ้นไต้เองโดยไม่ต้องไต้รับการกระตุ้นพัฒนาการ แต่พบว่าทักษะ 
เป้าหมายของตัวควบคุมเทียมเกิดขึ้นช้ากว่ากรณีศึกษา ตังน้ี

- ทักษะเอื้อมมือหยิบของในท่านั่ง กรณีศึกษารายท่ี 3 ทำไต้เดือนแรกของการแกส่วน 
ตัวควบคุมเทียมทำไต้ในเดือนที่ 2

- ทักษะการเปลี่ยนมือถือวัตถุ กรณีศึกษารายท่ี 3 ทำไต้เดือนท่ี 2 ของการแกส่วนตัว 
ควบคุมเทียมทำไต้ในเดือนท่ี 3

- ทักษะการใช้มือหยิบวัตถุขึ้นเล็กๆ กรณีศึกษารายท่ี 3 ทำไต้เดือนที่ 2 ของการ 
ปีกส่วนตัวควบคุมเทียมทำไต้ในเดือนท่ี 4

- ทักษะการปล่อยวัตถุ กรณีศึกษารายท่ี 3 ทำไต้เดือนท่ี 2 ของการส่วนตัว 
ควบคุมเทียมทำไต้ในเดือนท่ี 3
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- ทักษะการพยายามเลียนแบบการขีดเขียน กรณีศืกษ'ารายที 3 ทำได้เดือนท่ี 2ของ 
การแกส่วนตัวควบคุมเทียมทำได้ในเดือนท่ี 3

- ทักษะการร้อยลูกปัดขนาดใหญ่ 3 ลูก กรณีศึกษารายท่ี 3 ทำได้เดือนท่ี 4 ของการแก 

ส่วนตัวควบคุมเทียมทำได้ในเดือนที่ 6
- ทักษะการต่อก้อนลูกบาศก์4 ชั้น กรณีศึกษารายท่ี 3 ทำได้เดือนที่ 5 ของการ 

แ ก ส่วนตัวควบคุมเทียมทำได้ในเดือนท่ี 6

ทักษะที่กรณีศึกษาทำได้พร้อมกันกับตัวควบคุมเทียมมีตังนี้
- ทักษะการดึงแท่งไม้ออกจากกระดานหมุดกรณีศึกษารายที่3 ทำได้ 

พร้อมกับตัวควบคุมเทียมในเดือนแรก
- ทักษะการถือสีเทียนในท่าพร้อมจะวาด กรณีศึกษารายท่ี 3 ทำได้พร้อมกับตัว 

ควบคุมเทียมทำได้ในเดือนแรก
- ทักษะการขีดเขียนด้วยสีเทียน กรณีศึกษาทำได้เดือนท่ี 3 ของการแ ก พร้อมกับตัว 

ควบคุมเทียมทำได้ในเดือนท่ี 3

5. พัฒนาการด้านสังคม
จากการนำทักษะเป้าหมายที่วางแผนไว้มาแ ก กระตุ้นพัฒนาการแก่กรณีศึกษารายท่ี 2 พบว่า 

กรณีศึกษารายท่ี 2 เกิดทักษะเป้าหมายร้อยละ 80 ส่วนตัวควบคุมเทียมเกิดทักษะเป้าหมายร้อยละ 40 
สรุปได้ว่า กรณีศึกษารายท่ี 2 เกิดทักษะเป้าหมายมากกว่าตัวควบคุมเทียม และถึงแม้ว่าตัวควบคุม 
เทียมจะเกิดทักษะเป้าหมายขึ้นได้เองโดยไม่ต้องได้รับการกระตุ้นพัฒนาการ แต่พบว่าทักษะเป้าหมาย 
ของตัวควบคุมเทียมเกิดขึ้นช้ากว่ากรณีศึกษา ตังน้ี

- ทักษะการยื่นของเล่นให้ผู้ใหญ่ กรณีศึกษารายท่ี 3 ทำได้เดือนที่ 4 ของการแกส่วน 
ตัวควบคุมเทียมทำได้ในเดือนที่ 5

- ทักษะการใช้คำแสดงความเป็นเจ้าของ กรณีศึกษารายท่ี 3 ทำได้เดือนที่ 4 ของ 
การแ ก ส่วนตัวควบคุมเทียมทำได้ในเดือนที่ 6

6. พัฒนาการด้านการช่วยเหลือตนเอง
จากการนำทักษะเป้าหมายที่วางแผนไว้มาแ ก กระตุ้นพัฒนาการแก่กรณีศึกษารายที่ 3 พบว่า 

กรณีศึกษารายท่ี 3 เกิดทักษะเป้าหมายร้อยละ 100 ส่วนตัวควบคุมเทียมเกิดทักษะเป้าหมายร้อยละ 
77.77 สรุปได้ว่า กรณีศึกษารายท่ี 3 เกิดทักษะเป้าหมายมากกว่าตัวควบคุมเทียม และถึงแม้ว่าตัวควบ 
คุมเทียมจะเกิดทักษะเป้าหมายขึ้นได้เองโดยไม่ต้องได้รับการกระตุ้นพัฒนาการ แต่พบว่าทักษะเป้า
หมายของตัวควบคุมเทียมเกิดขึ้นช้ากว่ากรณีศึกษา ตังน้ี
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- ทักษะการดื่มนํ้าจากแก้วโดยไม่หก กรณีศึกษารายท่ี 3 ทำได้เดือนแรก ของการแก 
ส่วนตัวควบคุมเทียมทำได้ในเดือนที่ 3

- ทักษะการใส่หมวก กรณีศึกษารายท่ี 3 ทำได้เดือนที่ 2 ของการแกส่วนตัวควบคุม 
เทียมทำได้ในเดือนที่ 3

- ทักษะการใช้ช้อนตักอาหารโดยไม่หก กรณีศึกษารายท่ี 3 ทำได้เดือนที่ 4 ของการแก 
ส่วนตัวควบคุมเทียมทำได้ในเดือนที่ 8

- ทักษะการรูดซิปเปิดได้ กรณีศึกษารายท่ี 3 ทำได้เดือนที่ 5 ของการแกส่วนตัวควบ 
คุมเทียมทำได้ในเดือนท่ี 6

ทักษะที่กรณีศึกษาทำได้พร้อมกับตัวควบคุมเทียม มีดังน้ี
- ทักษะการถอดหมวก กรณีศึกษารายท่ี 3 และตัวควบคุมเทียมทำได้ในเดือน 

แรก
- ทักษะการล้างและเช็ดมือได้เอง กรณีศึกษาและตัวควบคุมเทียม ทำได้พร้อม

กันในเดือนท่ี 3
- ทักษะการแปรงฟันโดยผู้ใหญ่ช่วยจับมือ กรณีศึกษารายท่ี 3 และตัวควบคุมเทียม 

ทำได้ในเดือนท่ี 3
จากตารางท่ี และการเปรียบเทียบกรณีศึกษารายท่ี 3 กับกลุ่มควบคุมเทียมพบว่า กรณีศึกษา 

รายท่ี 2 เกิดทักษะเป้าหมายได้มากกว่า และเร็วกว่า กลุ่มควบคุมเทียมตลอดระยะเวลา 6 เดือนในการ 
แกกระตุ้นพัฒนาการ และทักษะเป้าหมายทุกทักษะยังคงอยู่ต่อไปแม้ว่าจะหยุดแกไปแล้ว 1 เดือน

จากการวิจัยโปรแกรมกระตุ้นพัฒนาการระยะแรกเริ่มสามารถทำให้เกิดทักษะต่างๆได้ ซ่ึงจะ 
เป็นสิ่งสำคัญที่จะทำให้เด็กสามารถพัฒนาตนเองไปในทักษะที่สูงขึ้นไปได้ ผลการวิจัยพบว่าเด็กกลุ่ม 
กรณีศึกษามืพัฒนาการมากกว่าและเร็วกว่าในเด็กกลุ่มควบคุมเทียม ในทุกๆด้าน และทักษะต่างๆน้ัน 
ยังคงอยู่และเป็นพื้นฐานที่สำคัญที่เด็กจะพัฒนาศักยภาพของตนเองต่อไป ส่วนเด็กกลุ่มควบคุมเทียม 
ก็สามารถพัฒนาทักษะต่างๆได้บ้างเหมือนกัน อาจเป็นเพราะเด็กทั้งหมดในกลุ่มควบคุมเทียมได้รับการ 
แกกระตุ้นพัฒนาการจากผู้ปกครองตามคำแนะนำที่ได้รับ ซ่ึงผู้ว ิจ ัย ไม่สามารถควบคุมไม่ให้ผู้ปกครอง 
แกเด็กได้ เพราะเป็นการผิดจรรยาบรรณในการวิจัย ถึงแม้ว่าทักษะเหล่านั้นกลุ่มควบคุมเทียมจะทำได้ 
แต่ทำได้ช้ากว่ากรณีศึกษา
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กรณีศึกษ'ารายท่ี 1 เด็กชาย ปรับตัวเข้ากบคนแปลกหน้ายาก ผู้วิจัยต้องอาศัยเวลาและการ 
เข้าไปพูดคุย เล่น กับเด็กบ่อย จๆนเด็กคุ้นเคย เม่ือเด็กคุ้นเคยกับผู้วิจัยแล้ว พบว่าเด็กสามารถย้ิมและ 
ส่งเสียงตังให้ผู้วิจัยเม่ือผู้วิจัยมาท่ีบ้าน สนใจส่ิงแวดล้อมดี ให้ความร่วมมือในการปีกกระตุ้นพัฒนาการ 
ดี สนใจท่ีจะเรียนรู้ส่ิงต่าง  ๆฟังและทำตามคำส่ังได้ มีสมาธิและความต้ังใจ รู้จักการรอคอย และมีความ 
พยายามดี ทำให้เด็กมีพัฒนาการดีข้ึนมากในทุกๆด้านหลังจากปีกกระตุ้นพัฒนาการ ท้ังน้ีอาจเป็น 
เพราะผู้ปกครองท่ีช่วยให้การสนับสนุนในการทำกิจกรรมต่าง  ๆ เช่น เวลาผู้วิจัยปีกกระตุ้นพัฒนาการให้ 
กับเด็ก ผู้ปกครองจะสนใจมาช่วยจับเด็กและเข้ามามีส่วนร่วมในการน่ังเล่นกับเด็ก นอกจากน้ีผู้ปก 
ครองยังจัดเตรียมอุปกรณ์สำหรับปีกเด็ก เช่น ของเล่นต่าง  ๆ ราวคู่ให้เด็กหัดเดิน เบาะสำหรับปีกยืด 
กล้ามเน้ือ เป็นต้น นอกจากน้ีผู้ปกครองยังช่วยปีกยืดกล้ามเน้ือให้กับเด็ก ทำให้เด็กสามารถใช้แขน ข้อ 
มือ มือ และน้ิว ได้คล่องและมีความยืดหยุ่นมากข้ึน ทำให้เด็กลามารถหยิบวัตถุข้ึนเล็ก ไๆด้ดี จับลีวาด 
รูปได้ ยกแก้วนำด่ืมเองได้ ซ่ึงการพัฒนาการกล้ามเน้ือมัดเล็กจะนำไปสู่การพัฒนาด้านสติปัญญาของ 
เด็กด้วย ต้ังยังช่วยให้ผู้ปกครองและเด็กมีความสัมพันธ์อันดีต่อกัน ผู้ปกครองมักจะร้องเพลง หรือล่ง 
เลียงท่ีทำให้เด็กรู้ลีกสนุก และไม,ต่อต้านในการปีกยืดกล้ามเน้ือ

กลุ่มควบคุมเทียมของกรณีศึกษารายท่ี 1 มีพัฒนาการเพ่ิมข้ึนแต่น้อยกว่าและช้ากว่าในกรณี 
ศึกษา อาจเป็นเพราะผู้ปกครองของเด็กกลับไปปีกกระตุ้นพัฒนาการให้กับเด็ก เน่ืองจากผู้วิจัยได้แนะ 
นำในการกระตุ้นพัฒนาการให้แก่เด็กในทุกคร้ังท่ีนัดพบเด็ก เพ่ือประเมินพฤติกรรมเด็กและผู้วิจัยไม่
สามารถเพิกเฉยไม่ให้คำแนะนำได้เน่ืองจากเป็นการผิดจรรยาบรรณของนักกระตุ้นพัฒนาการ จึงทำให้ 
เด็กสามารถพัฒนาทักษะในด้านต่างๆได้ เช่น ในเร่ืองของการหยิบจับวัตถุโดยใช้ฝ่ามือ เด็กลามารถ 
หยิบวัตถุท่ีมีขนาดใหญ่ได้ จับลีเทียนขนาดใหญ่ได้ แต่ยังไม่สามารถหยิบวัตถุโดยใช้ปลายน้ิว หรือใช้ลี 
เทียนขีดเขียนบนกระดาษได้ เน่ืองจากกล้ามเน้ือของเด็กกลุ่มควบคุมเทียมมีความยืดติด โดยเฉพาะ 
บริเวณน้ิวมือ ข้อมือ และแขน ทำให้เด็กใช้กล้ามเน้ือได้ไม่ดี ซ่ึงการกระตุ้นพัฒนาการด้านการใช้กล้าม 
เน้ือมัดเล็กและกล้ามเน้ือมัดใหญ่ให้กับเด็กอัมพาตของสมองใหญ่ต้องมีความต่อเน่ืองและความ 
ลม่ําเสมอของการ'ปีก ทำให้เด็กกลุ่มควบคุมเทียมพัฒนาในด้านการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กและมัดใหญ่ได้ 
ช้า ซ่ึงอาจล่งผลไปถึงพัฒนาการด้านสติปัญญาเพราะทักษะด้านสติปัญญามีความต่อเน่ือง สัมพันธ์ 
กับการใช้กล้ามเน้ือ และต้องการการปีกฝนอย่างลม่ําเสมอ

กรณีศึกษารายท่ี 2 เด็กหญิง ร่าเริง ย้ิมง่าย ปรับตัวเข้ากับผู้วิจัยได้ดี เม่ือเห็นผู้วิจัยเข้ามาท่ี 
บ้านจะเดินมารับ ย้ิมให้ และพยายามยกมือไหว้ เด็กให้ความร่วมมีอดี ชอบฟังเพลงและโยกตัวตาม 
พยายามทำทำทางประกอบ มีช่วงความสนใจส้ัน วอกแวกง่าย ผู้วิจัยต้องเปล่ียนกิจกรรมบ่อยเน่ืองจาก 
เด็กเบ่ือง่าย และบางคร้ังไม่พยายามท่ีจะทำตามแผนการปีก ระหว่างการปีกมีน้าเข้ามาช่วยจับเด็ก 
ช่วยกระตุ้นให้เด็กสนใจและลามารถร่วมกิจกรรมได้นานข้ึน และช่วยให้การเสริมแรงเด็กเช่น ปรบมือ 
กอด เม่ือเด็กลามารถทำทักษะเป้าหมายได้ ผู้ปกครองของเด็กให้ความร่วมมือในการปีกดี หาอุปกรณ์
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ของเล่นจากวัสดุในบ้านมาดัดแปลงให้เด็กเล่น เช่น นำฝาขวดนำอัดลมมาทุบให้แบนแทนเหรียญแล้ว 
ให้เด็กเล่นหยอดกระปุกปักการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก เป็นต้น ปัญหาท่ีพบคือคุณยายของเด็กตามใจเด็ก 
มาก ไม่ยอมให้ผู้ปกครองปักยืดกล้ามเน้ือให้กับเด็ก เพราะเวลาท่ีปักยืดกล้ามเน้ือเด็กจะร้องไห้เสียงดัง 
โวยวาย ไม่ยอมให้จับตัว คุณยายจะทนกับเสียงร้องของเด็กไม่ไดให้เลิกปักบ่อย  ๆ ผู้วิจัยแนะนำคุณพ่อ 
ของเด็กให้ปักยืดกล้ามเน้ือขณะท่ีเด็กอารมณ์ดี และเปิดเพลงให้เด็กฟังขณะทำการยืดกล้ามเน้ือ หรือ 
ใช้วิธีการนับเป็นจังหวะท่ีสนุกสนานทำให้เด็กไม่ต่อต้านเวลาปัก นอกจากน้ืยังได้พูดคุยกับคุณยายถึง 
ช้อดีของการยืดกล้ามเน้ือ เพราะจะทำให้กล้ามเน้ือมีความยืดหยุ่น เด็กสามารถทำกิจกรรมต่าง ไๆด้ ทำ 
ให้เด็กเกิดการเรียนรู้เพ่ิมมากขึน และสามารถช่วยเหลือตนเองได้ดีข้ึน คุณยายยอมรับการปักยืดกล้าม 
เน้ือมากข้ึน และคอยให้กำลังใจเม่ือเด็กปักยืดกล้ามเน้ือ

กลุ่มควบคุมเทียมของกรณีคืกษารายท่ี 2 มีพัฒนาการท่ีเพ่ิมมากข้ึน แต่น้อยกว่าและช้ากว่า 
กรณีศึกษา ทักษะท่ีเด็กสามารถเพ่ิมมากข้ึนอย่างเห็นได้ชัดเจนคือการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก ในช่วง 3 
เดือนหลัง เด็กสามารถหยิบวัตถุขนาดเล็กได้ ใช้ปลายน้ิวได้ดี ต่อก้อนลูกบาศกํได้ และมีสมาธินานข้ึน 
กว่าช่วงแรก อาจเป็นเพราะคุณแม่ของเด็กกลุ่มควบคุมเทียมสนใจฟังและนำคำแนะนำท่ีผู้วิจัยให้ไปใช้ 
ในการปีกกระตุ้นพัฒนาการไปใช้กับเด็ก และเน่ืองจากคุณแม่ของเด็กมีความเป็นครู จึงมีอุปกรณ์ ของ 
เล่น และรู้จักวิธีการนำมาเล่นกับเด็ก ทำให้เด็กสามารถพัฒนาการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กได้ดีข้ึน

กรณีศึกษารายท่ี 3 เด็กหญิง เป็นฝาแฝดน้อง เด็กมีความร่าเริง สดใส ปรับตัวเช้ากับผู้วิจัยได้ดี 
เวลาพบผู้วิจัยจะรีบคลานเช้ามาหา เรียกช่ือผู้วิจัย พร้อมกับสวัสดีทักทาย เด็กสามารถพูดคุยโต้ตอบได้ 
บ้าง ฟังและทำตามคำลังได้ดี มีสมาธิและความต้ังใจ มีความพยายามในการปักกระตุ้นพัฒนาการ เด็ก 
สามารถอยู่กับผู้วิจัย1ได้โดย1ไม่ต้องมีผู้ปกครองอยู่ด้วย เพ่ือเป็นการปักการแยกจากผู้ปกครองเน่ืองจาก 
เด็กต้องเตรียมตัวเช้าโรงเรียน เด็กให้ความร่วมมีอดี ในช่วงแรกเด็กจะข้ึอาย ไม่ม่ันใจในตนเอง เวลา 
ตอบคำถามจะตอบเสียงเบา  ๆ บางคร้ังพ่ีสาวฝาแฝดของเด็กจะมาเล่นด้วยในช่วงท่ีโรงเรียนหยุด ซ่ึงทำ 
ให้การกระตุ้นพัฒนาการได้ผลดีมาก เพราะเด็กมีตัวแบบในวัยเดียวกัน เด็กจะเพ่ิมความต้ังใจและ 
พยายามท่ีจะทำให้ได้เหมือนพ่ีสาว และในบางทักษะท่ีพ่ิสาวของเด็กทำไม่ได้ เด็กจะสอนพ่ีสาวให้ทำ 
ตามเหมือนกับท่ีผู้วิจัยสอน ทำให้เด็กเกิดความภูมิใจท่ีตนเองสามารถทำได้และได้สอนพ่ีสาว และใน 
ช่วง 3 เดือนหลังเด็กมีความม่ันใจในตนเองมากข้ึน ตอบคำถามได้เสียงดังข้ึน คุณแม่ของเด็กให้ความ 
ร่วมมือในการปักอย่างดี ช่วยจัดเตรียมสถานท่ี อุปกรณ์ ของเล่นในบ้าน ของว่าง และขนม ให้กับเด็ก 
เพ่ือให้ผู้วิจัยนำมาปักกระตุ้นพัฒนาการให้กับเด็ก ปัญหาท่ีพบสำหรับครอบครัวน้ีคือ คุณแม่ปล่อยให้ 
เด็กดูโทรทัศน์เองต้ังวันยกเว้นช่วงท่ีผู้วิจัยไปปักกระตุ้นพัฒนาการท่ีบ้าน ผู้วิจัยแนะนำให้คุณแม่หา
เวลาเล่นกับเด็ก หรือสอนให้เด็กช่วยทำงานบ้าน เช่น การกวาดบ้าน เช็ดโต๊ะ เอาของไปเก็บตามท่ีต่าง  ๆ
เพราะเด็กฟังคำส่ังได้ดี และชอบเสียนแบบการทำงานของผู้ใหญ่ แต่เด็กไม่มีโอกาส หลังจากท่ีผู้วิจัย 
แนะนำไปผู้ปกครองนำไปปฏิบัติจริง เช่น ให้เด็กช่วยถือของเข้าไปเก็บในบ้าน หาไม้กวาดเล็ก ใๆห้เด็ก
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กวาดพ้ืน ช่วยล้างแก้วน้ําพลาสติก เป็นต้น ทำให้เด็กมีความม่ันใจว่าสามารถทำงานได้ และคุณแม่ก็1ใต้ 
เห็นว่าเด็กมีสามารถ และศักยภาพท่ีจะช่วยเหลืองานครอบครัวและช่วยเหลือตนเองได้

กลุ่มควบคุมเทียมของกรณีศึกษารายท่ี 3 เป็นเด็กชายฝาแฝดน้อง มีพัฒนาการเร่ิมด้นใกล้ 
เคียงกับกรณีศึกษารายท่ี 3 อย่างมาก ท้ังด้านท่ีเด็กเป็นฝาแฝดและการเล้ียงดู เด็กได้รับการแกกระตุ้น 
พัฒนาการจากผู้ปกครองท่ีเลียนแบบการเกิดพฤติกรรมของผู้วิจัยให้กับแฝดน้อง โดยผู้วิจัยไม่สามารถ 
ห้ามการกระทำดังกล่าวเน่ืองจากเป็นการผิดจรรยาบรรณของนักกระตุ้นพัฒนาการ โดยเฉพาะทักษะ 
การใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก กล้ามเน้ือมัดใหญ่- และการช่วยเหลือตนเอง ทำให้เด็กสามารถหยิบวัตถุท่ีมี 
ขนาดใหญ่และเล็กได้ดี ขีดเขียนได้คล่อง ลายเล้นมีน้ําหนักดี แต่ยังไม่สามารถเลียนแบบการ ลากเล้น 
แนวด่ิงและแนวนอนได้ ซ่ึงทักษะการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กสามารถเช่ือมโยงใปถีงพัฒนาการด้านการช่วย 
เหลือตนเองได้ และพัฒนาการทางด้านสติปัญญา แต่อย่างไรก็ตามเด็กกลุ่มควบคุมเทียมมีพัฒนาการ 
ท่ีน้อยกว่าและช้ากว่าเด็กในกรณีศึกษาท่ีได้รับการแกกระตุ้นพัฒนาการ

อภิปรายผลโดยรวม
จากการนำโปรแกรมกระตุ้นพัฒนาการระยะแรกเร่ิมไปใช้กับเด็กกลุ่มกรณีศึกษาเปรียบเทียบ 

กับเด็กกลุ่มควบคุมเทียมท่ีไม่ได้รับโปรแกรมการกระตุ้นพัฒนาการลามารถสรุปได้ดังน้ื
1. ด้านสติปัญญา
จากการศึกษาพบว่าเด็กกลุ่มตัวอย่างท้ัง 2 กลุ่มมีพัฒนาท่ีดีข้ึนแต่เด็กกลุ่มกรณีศึกษามีการแก้ 

ปัญหา การจับคู่และการแยกประเภทดีข้ึนมากกว่าและเร็วกว่าในกลุ่มควบคุมเทียม ท้ังน้ี'อาจเป็นเพราะ 
เด็กมีโอกาสในการเรียนรู้ผ่านการเล่น ซ่ึงทำให้รู้สึกสนุกและเป็นการแกทักษะโดยเด็กไม่รู้ว่ากำลังแกอยู่ 
และปัจจัยอ่ืน  ๆ โอกาสในการแก การปล่อยให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านการเล่นในส่ิงท่ีเด็กสนใจ โดยท่ีมีครู 
คอยแนะนำและเข้าไปเล่นด้วยทำให้เด็กเกิดการเรียนรู้มากกว่าการท่ีเด็กถูกบังดับให้ทำ ในส่ิงท่ีครู
ต้องการจะสอน (กาญจนา โกศลพิเศษฐ์กุล,2532) โปรแกรมการ'ปีกท่ีเหมาะสมกับ'วัยและพัฒนาการ 
ของเด็กและแรงจูงใจ ทำให้เด็กในกลุ่มกรณีศึกษามีพัฒนาการด้านสติปัญญา ก้าวหน้ากว่าเด็กในกลุ่ม 
ควบคุมเทียม

2. ด้านภาษา
พบว่าพัฒนาการทางภาษาส่วนการรับรู้ภาษาในเด็กกลุ่มกรณีศึกษามากกว่าและเร็วกว่ากลุ่ม 

ควบคุมเทียม อาจเป็นเพราะเด็กได้รับการกระตุ้นพัฒนาการด้านการรับรู้และการแสดงออกทางภาษา 
เช่นการฟังและทำตามคำลัง การกระตุ้นให้เด็กรู้จักตอบคำถามหรอบอกความต้องการของตนเองในรูป 
แบบของการใช้คำพูดร่วมกันท่าทาง
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ผลการวิจัยลอดคล้ธงกับงานวิจัยของ ประภาศรี สุคนธชาติ (2534) ซ่ึงทำการศึกษาผลของ 
โปรแกรมกิจกรรมทางภาษาต่อความสามารถทางภาษาของเด็กอายุ 24-36 เดือน ในสถานสงเคราะห์ 
เด็กอ่อนของรัฐจำนวน 64 คน โดยเด็กในกลุ่มทดลองได้รับการแกตามโปรแกรมท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน ในรูป 
แบบการเล่านิทาน เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์สัปดาห์ละ 5 วัน พบว่า ความสามารถทางภาษาซ่ึง 
ทดสอบโดยแบบทดสอบ Receptive Expressive emergent Language Scale ของเด็กในกลุ่ม 
ทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001

3. ด้านกล้ามเน้ือมัดใหญ่
ในเด็กกลุ่มทดลองพบว่า เด็กมีทักษะในการเคล่ือนไหวดีข้ึน อาจเป็นเพราะการกระตุ้น

พัฒนาการช่วยเสริมทักษะการเคล่ือนไหวแก่เด็กหรืออาจช่วยให้ความตึงตัวของกล้ามเน้ือน้อยลง จึง 
ทำให้เด็กสามารถทำกิจกรรมต่าง  ๆ ได้มากข้ึน อย่างไรก็ตามจุดประสงค์หลักของการแ ก ทักษะกล้าม 
เน้ือมัดใหญ่สำหรับเด็กอัมพาตของสมองใหญ่ มุ่งหวังให้กล้ามเน้ือของเด็กเกิดความยืดหยุ่นข้ึน เพ่ือให้ 
เด็กได้มีโอกาสช่วยเหลือตนเองได้ มากกว่า หวังให้เด็กเคล่ือนไหวได้เหมือนเด็กปกติ (Geralis, 1998)

จากการศึกษาเพ่ือประเมินความสามารถในการทรงตัวในท่ายืนของเด็กท่ีเป็นอัมพาตของ 
สมองใหญ่ พบว่าปัจจัยท่ีมีผลต่อการทรงตัวของเด็ก ได้แก่ ความสามารถในการรับความรู้สึก ความ 
แข็งแรงของกล้ามเนือและความสามารถในการเคล่ือนไหวข้อต่อต่าง  ๆ ซ่ึงข้ึนอยู่กับความสม่ําเสมอท่ี
เด็กได้รับการบริหารกล้ามเน้ือ (Lower, 1997)

4. ด้านกล้ามเน้ือมัดเล็ก
เด็กกลุ่มกรณีศึกษามีทักษะการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กเพ่ิมข้ึนมากกว่าและเร็วกว่ากลุ่มควบคุม 

เทียม เช่น ทักษะการใช้มือและน้ิว การวาดภาพ การหยิบจับวัตถุ เพราะทักษะการใช้กล้ามเน้ือม ัด เล็ก 
ต้องใช้การแ ก ฝน ซ่ึงการแ ก ฝนทักษะเหล่าน้ืจะได้รับจากการกระตุ้นพัฒนาการมากกว่าท่ีเด็กได้รับจาก 
ผู้ปกครอง โดยการแ ก กระตุ้นพัฒนาการผ่านการเล่นท่ีเด็กไม่รู้ตัวว่ากำลังบังคับให้ใช้กล้ามเน้ือ

นอกจากนีผู้วิจัยพบว่าเด็กกลุ่มกรณีท่ีเป็น Quadriplegia มีความรุนแรงของกล้ามเน้ือมัดเล็ก 
มากกว่า Diplegia อาจเป็นเพราะ เด็กกลุ่ม Quadriplegia มีความรุนแรงของสมองท่ีมากกว่า และยัง 
พบว่าเด็กกลุ่ม Quadriplegia ท่ีไม่มีภาวะสมองเล็กจะมีพัฒนาการท่ีดีกว่าเด็ก Quadriplegia ท่ีมี 
ภาวะสมองเล็ก

5. ด้านสังคม
เด็กกลุ่มกรณีศึกษามีพัฒนาการสังคมมากกว่าและเร็วกว่ากลุ่มควบคุมเทียม เช่น การปรับตัว 

กับส่ิงแวดล้อม การแบ่งของเล่นให้เพ่ือน รู้จักการรอคอย ทำตามกฎกติกาของการเล่น และมีระเบียบ 
ในห้องเรียนซ่ึงเป็นส่ิงจำเป็นเม่ือเด็กต้องเข้าล่ระบบโรงเรียน
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อย่างไรก็ดี การวัดพัฒนาการทางสังคมในกลุ่มควบคุมนันทำได้ยากเน่ืองจากผู้วิจัยจึงจำเป็น 
ต้องวัดพัฒนาการของเด็กจากากรสอบถามผู้ปกครองท่ีแผนกผู้ป่วยนอกโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ขณะ 
ท่ีวัดพัฒนาการของเด็กกลุ่มทดลองจาการสังเกตโดยตรงช่วงท่ีเด็กเล่นกับเพ่ือนท่ีหน่วยพัฒนาการและ 
การเจริญเติบโต ของโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ทำให้แปลผลในกลุ่มควบคุมได้ยาก

จากการศึกษาเด็กวัยรุ่นท่ีเป็นอัมพาตของลมองใหญ่ เพ่ือประเมินปัจจัยต่าง เๆก่ียวกับการเข้า 
สังคมของ ได้แก่ ความรุนแรงของความพิการ การเห็นคุณค่าในตนเอง (self esteem) ความลามารถใน 
การประกอบกิจกรรมต่างๆของเด็ก การเข้าสังคม การเรียน พบว่า ความรุนแรงของความพิการมีผล 
ด้านลบต่อความลามารถในการประกอบกิจกรรมต่าง เๆด็ก แต่ไม่มีผลกับความสามารถในการเข้า
สังคม การเรียน การเห็นคุณค่าในตนเอง (self esteem) และพบว่าถ้าความสามารถในการเข้าสังคม 
และการเรียนของเด็กน้อยลง จะพบปัญญาต่างๆท่ีตามมาจำนวนมากข้ึน (Kramar,1998)

6. ด้านการช่วยเหลือตัวเอง
เด็กในกลุ่มกรณีศึกษา สามารถช่วยเหลือตนเองในการทำกิจกรรมต่าง  ๆ ได้มากข้ึนกว่า กลุ่ม 

ควบคุมเทียม เช่น การตักอาหารใส'ปาก การด่ืมน้ําจากแก้ว การถอดเคร่ืองแต่งกาย การรูดซิป เป็นต้น 
พัฒนาด้านน้ีเป็นการประยุกต์ใช้ทักษะการใช้กล้ามเน้ือและกล้ามเน้ือใหญ่ พัฒนาการ'ในด้าน'น้ืมีค'วาม 
จำเป็นอย่างย่ิงในการดำรงชีวิตประจำวันของเด็ก แต่ในเด็กกลุ่มทดลองท่ีเป็น Quadriplegia จะมี 
พัฒนาการเพ่ิมข้ึนน้อยกว่ากลุ่ม Diplegia

การทำวิจัยคร้ังน้ืใช้กลุ่มควบคุมเทียมในการเปรียบเทียบพัฒนาการโดยประมาณกับเด็กใน 
กลุ่มกรณีศึกษา สังเกตในแต่ละกรณีหรือสังเกตโดยภาพรวมก็จะสนับสนุนความคิดท่ีว่า โปรแกรม 
กระตุ้นพัฒนาการมีความเหมาะสมและมีความจำเป็นอย่างมากสำหรับเด็กอัมพาตของสมองใหญ่ 
อายุระหว่าง 2-5 ปี ในทุก  ๆ ด้าน ช่วยให้เด็กเกิดทักษะได้มากกว่าและเร็วกว่าในกลุ่มควบคุม แม้ว่า 
บางทักษะไม่ต้องกระตุ้นก็เกิดเองได้ อาจเป็นเพราะผู้ปกครองของเด็กกลุ่มควบคุมเทียมได้นำการแนะ 
นะเก่ียวกับการกระตุ้นพัฒนาการไปปฏิปัติกับเด็ก ช่วยให้เด็กได้พัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเน้ือ 
ต่างๆ  ทำให้เด็กเกิดความพร้อมในการเรียนรู้ เช่น มารดาท่านหน่ึงของเด็กกลุ่มควบคุมเทียมเป็นครู 
และจะบันทึกคำแนะนำในการกระตุ้นพัฒนาการทุกคร้ังท่ีพาเด็กมาตรวจพัฒนาการ และพยายามนำ 
ไปปีกบุตรของตน ทำให้เด็กมีพัฒนาการดีข้ึนมากกว่าผู้ปกครองของเด็กกลุ่มควบคุมเทียมคนอ่ืนๆ

แต่อย่างไรก็ตามทักษะท่ีเด็กในกลุ่มกรณีศึกษาสามารถเกิดได้เร็วกว่าก็จะเป็นพ้ืนฐานสำคัญ 
ในการพัฒนาทักษะอ่ืนๆท่ีซับช้อนต่อไป ซ่ึงดีกว่าจะปล่อยไปตามเวลาให้ทักษะน้ันเกิดข้ึนเองอย่างเช่น 
ในกลุ่มควบคุมเทียม และทักษะท่ีเกิดข้ึนแล้วน้ันก็จะคงอยู่แสดงให้เห็นว่าการกระตุ้นพัฒนาการระยะ 
แรกเร่ิมน้ันแม้จะทำในระยะเวลาเพียง 6 เดือนก็สามารถทำให้เด็กมีพัฒนาการเพ่ิมข้ึนได้ซ่ึงถ้ามีการล่ง 
เสริมพัฒนาการให้กับเด็กแบบต่อเน่ืองและเป็นระบบแล้วจะช่วยให้เด็กสามารถพัฒนาตนเองต่อไปได้ 
ตามศักยภาพ
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นอกจากน้ีการกระตุ้นพัฒนาการยังส่งผลดีต่อครอบครัวของเด็กในกลุ่มกรณีคิกทา ผู้ปกครอง 
เด็กทุกคนยอมรับ เข้าใจเด็กและ ขีดความสามารถของเด็กได้มากข้ึน จากระยะแรกท่ีผู้ปกครองของเด็ก 
ส่วนใหญ่จะรู้สึกกังวลและหมดหวัง คิดว่าเด็กเป็นภาระของผู้ปกครองท่ีต้องให้การดูและช่วยเหลือ
ตลอดเวลา และคิดเสมอว่าเด็กทำอะไรไม่ได้ และนำไปเปรยบเทียบกับเด็กอ่ืนหรอพ่ีน้องของเด็กเอง 
หลังจากท่ีผู้วิจัยเร่ิมทำการกระตุ้นพัฒนาการให้กับกลุ่มกรณีคิกษาพบว่าผู้ปกครองจะให้ความสนใจ 
และให้ความร่วมมืออย่างดีในการ,ปีก เช่น การจัดเตรียมสถานท่ี อุปกรณ์ต่างๆท่ีมือยู่ในบ้านเพ่ีอนำมา 
ร่วมกันกระตุ้นเด็กพร้อมๆกับผู้วิจัย ในบางคร้ังผู้วิจัยจะให้ผู้ปกครองเข้ามามืส่วนร่วมในการเล่นกับเด็ก 
เม่ือส้ินสุดการกระตุ้นพัฒนาการในแต่ละคร้ังผู้วิจัยจะรายงานผลให้ผู้ปกครองทราบว่าเด็กทำอะไรใต้ 
บ้าง และกำลังจะปีกทักษะใดต่อไป ผู้ปกครองจะร่วมยินดี และซมเชยเด็ก จุดมุ่งหมายท่ีสำคัญของการ 
กระตุ้นพัฒนาการคือลัมพันธภาพท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวน้ีท่ีจะช่วยให้ผู้ปกครองรู้สึกม่ันใจและมีกำลังใจ 
และมีความม่ันใจท่ีจะให้การสนับสนุนและช่วยเหลือเด็กต่อไป
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