
บทท 2

วิธ ีการสำเน ินการวิจ ัย

การวิเยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบ Quasi - Experimental Design ในรูปแบบ Posttest - Only Control 
Group Design เพ่ือศึกษาผลการนวดท่ีมีต่อพัฒนาการของทารก และปฎิสัมพันธ์ระหว่างมารดาและทารก
กลุ่มต ัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างเป็นมารดาและทารกคลอดก่อนกำหนดที่มีอายุครรภ์ระหว่าง 34-35 สัปดาห์ จานวน 
18 ถู่ ที่คลอดและรักษาตัวในโรงพยาบาลรามาธีบดี โดยมีคุมารแพทย์ที่ปฏิบัติงานในหน่วยทารกแรกเกด 
เป็นผู้ประเมินอายุครรภ์ แน่งกลุ่มทารกโดยวิธีการสุ่มแบบ Accidental เข้าเป็นกลุ่มทดลอง 9 คน และ 
กลุ่มควบคุม 9 คน ท้ังน้ีทารกท้ังหมดต้องมีคุณสมบัติเบ้ืองต้น ดังนี้คือ

1. เป็นทารกคลอดก่อนกำหนดท่ีมีนี้าหนักเหมาะสมกับอายุครรภ์ (AGA) และมีอายุครรภ์ 
34-35 สัปดาห์

2. ทารกคลอดก่อนกำหนดต้องไต้รับการวินิจฉัย1รากคุมารแพทย์ว่าไม่มีความผิดปกติหรือ 
ความพิการใดๆแต่กำเนิด รวมทั้งไม่มีโรคแทรกซอนที่รุนแรงอันอาจจะมีผลต่อการเจริญเติบโต ไต้แก,
การติดเช้ือ โรคหัวใจ โรคระบบทางเดินหายใจ โรคระบบทางเดินอาหาร โรคทางระบบประสาท
กาวะความผิดปกติทางพันธุกรรม รวมทั้งไม่มีรายงานว่ามารดาติดยาเสพติดหรือมีภาวะซึมเศร้าในขณะ 
ท้ังครรภ์

3. ทารกคลอดก่อนกำหนดต้องไต้รับสารอาหาร คือ นมเพียงอย่างเดียวอาจจะเป็นน้ีานมมารดา 
หรือนมผสม โดยไม่ไต้รับสารนี้าหรือสารอาหารทางหลอดเสือด

สัาหรับในการวิจัยน้ีกลุ่มมารดาทั้งสองกลุ่มมีการศึกษาอยู่ในระดับชื้นประถมศึกษารีเที่ 6 จนถึง 
ข้ันระดับปริญญาตรี ติดเป็นอัตราส่วนแบบร้อยละดังตารางท่ี 1 และมีลำดับของการมีบุตรดังที่แสดงใวิไน 
ตารางท่ี 2 ดังนี้

ด าร ไง ท ี่ 1 ร ะ ต ับ ก าร ศ ึก «าข ย ง ม าร ด าท ี่เข ้าร ่ว ม โก ร ง ก าร ว ิจ ัย

ระต ับการศ ึกษา มารดากล ุ่มท ี่นวดทารก  
(ร ้อยละ)

มารดากล ุ่มฑ ใม ่ใต ้นวดทารก  
(ร ้อยละ)

ประถมศึกษาปีท ี่ 6 22.22 22.22

มัธยมศึกชาปีที่ 3 33.33 11.11
ปว'». - 33.33

ปริญญา«รี 44.44 33.33
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พ ารไงท ี่ 2 ล ำพ ับ ท าร ม ีอ ุพ รข อ งม าร ด าท ี่เข ้าร ่วม โค รงก าร ว ิจ ัย

ลำด ับการม ีอ ุดรของมารดา มารดากล ุ่มท ี่นวดทารก  
(ร ้อยละ)

มารดากล ุ่มท ี่ใม ่ได ้นวดทารก  
(ร ้อยละ)

มารดาที่มีบุตรคนแรก 55.56 55.56
มารดาที่มีบุตรมาแล้ว 1 คน 33.33 44.44
มารดาฑื่มีบุตรมาแล้ว 2 คน 11.11 -

การเตเรียมการพัดเกือกกลุ่มตัวอย่าง

ขั้นตอนการเตรีอมการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง มีดังนี้
1. ผู้วิจัยสอบถามพยาบาลประจำการในห้องคลอดว่ามี(เมารับบริการการคลอดที่มีอาดูครรภ์ 

34-35 สัปดาห์ และหออภิบาลผู้ป่วยทารกแรกเกิดว่ามีทารกคลอดก่อนลำหนดที่มีอาดูครรภ์ 34-35 
สัปดาห์ เข้ามารับการรักษาจำนวนกี่คน

2. ผู้วิจัยคัดเลือกทารกคลอดก่อนลำหนค ตามคุณสมบัติเบื้องต้นที่กำหนดไวิและตรวจสอบ 
อายูครรภ์ของทารกอีกครั้งจากการวินิจฉัยของคุมารแพทย์ที่ปฏิบัติงานอดู่ในหออภิบาลทารกแรกเกิด

3 . ผู้วิจัยติดต่อและแจังวัตอุประสงค์ของการวิจัย พรัอมทั้งขอความสมัครใจในการเข้าร่วม 
การวิจัยจากมารดา โดยให้มารดากรอกแบบฟอร์มแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย (Consent Form) 
(ภาคผนวก ช) และให้เอกสารชี้แจงข้อมูล / คำแนะนำแก่ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย (Patient Information 
Sheet) ให้แก่มารดา (ภาคผนวก ฉ)

เครื่องมีอที่ใ»ในการวิเย
เครื่องมือฑึ่ใข้ในการวิจัย มีตังนี้
1. “วิธีการนวดทารกแบบมัลติโมคัล” ซึ๋งผู้วิจัยสร์างช้ีนโดยกาผสมผสานและประยูกค์จาก 

แนวความคิดของแบบแผนการกระคุ้น RISS (Rice Infant Sensorimotor Stimulation) (Rice, 1977) 
ร่วมกับเทคนิคการนวดทารกของ McClure (McClure, 1982)

2. แบบวัดระตับพัฒนาการทารก Bayley Scales of Infant Development-n (BSID-n) 
(Bayley, 1993)

3. แบบวัดพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างมารคาและทารก โดยใข้แบบทดสอบ 
Teaching Scale (Barnard, 1978)
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1. วิธีทารนวดทารทแบบคัลติ!มคัล

วิชีการนวดทารกแบบมัลติโมดัล (Multimodal) ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนน้ัน (ภาคผนวก ก) เป็น 
วิธีการ«สมผสานและประยูกต์มาจากแนวความคิดของแบบแผนการกระตุ้น RISS (Rice Infant 
Sensorimotor Stimulation) (Rice, 1977) ร่วมกับเทคนิคการนวดทารกของ McClure (McClure, 1982) 
เพื่อสร้างวิธีการนวดทารกขึ้นในเปแบบของการกระตุ้นหลายมิติที่มีความเหมาะสมกับทารกคลอด­
กอนกำหนด คือ มีการผสมผสานขันตอนการกระตุ้นระบบประสาทการทรงตัว ระบบประสาทการ 
มองเห็น และระบบประสาทการไดอินจากแบบแผนการกระตุ้น RISS เขัากับเทคนิคการนวดทารก 
ของ McClure(McClure, 1982) ที่ทำไค้ง่ายและไม่ซบช้อน สามารถนำมาติกใค้แก่มารดาเพื่อนำไปใช ้
นวดทารกชึ๋งเปีนทารกคลอดก่อนกำหนดที่มีอายูครรภ์ระหว่าง 34-35 สัปดาห์ ประเภทมีนั้าหนัก 
เหมาะสมกับอายูครรภ์(AGA) โดยใช้ระยะเวลาในการนวดทารกรวมทั้งสิ้น 45 วัน วันละ 15 นาที 
โดยประมาณ ค้วยตนเองไค้

วิธีการนวดทารกแบบมัลติโมดัลมีขั้นตอนในการสร้างและพัฒนาตลอดจนการติกปฎิบ้ติ 
ตังรายละเอียด ดังต่อไปนี้

การพัฒนา “วิธีการนวดทารกนบบนัยติโม ต ัล” และการติกปฎิบัติ
“วิธีการนวดทารกแบบม ัอต ิโมค ัล” ไคร้ับการพัฒนาขึ้นอย่างเป็นข้ันตอนเพื่อไค ้ไค  ้

ความตรง (Construct Validity) และความเท่ียง (Reliability) ท่ีน่าเชอถือ โดยมีรายละเอียดในแต่ละ 
ขั้นตอนตังนี้

1. การสร้าง “วิธีการนวดทารกแบบม ัลต ิโมค ัล”
น  เ^จัยศึกษาและรวบรวมวิธีการนวดทารกที่เป็นที่นิยมทำก ัน อย่างแพร่หลาย 

รวมทั้งศึกษาถึงลักษณะดีและลักษณะค้อยของแต่ละแบบแผนการนวดเพื่อตัดเถือกแบบแผนการนวด 
ที่เหมาะสมกับทารกคลอดก่อนกำหนด

1.2 ผู้วิจัยสร้างเคร่ืองมิอท่ีใช ใ้นการวิจัยครั้งนี้ขึ้น คือ “วิธีทารนวดทารกแบบ  
มัอติโม ค ัล” ชึ๋งผู้วิจัยไค้ผสมผสานและประยูกต์ขึ้นจากแนวความคิดของแบบแผนการกระตุ้น RISS 
(Rice Infant Sensorimotor Stimulation) (Rice, 1977) ร่วมกับเทคนิคการนวดของ McClure 
(McClure, 1982)

1.3 ผู้วิจัยนำ“วิธี«ใรนวดทารทแบบคัลติ!มคัล’’ ที่สร้างขึ้นไปใค้ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ธีานวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกค้องและเหมาะสมโดยคณะผู้ทรงคุณวุฒิประกอบค้วย คุมารแพทย์ 
ผู้เชี่ยวชาญทางค้านทารกแรกเกิด (Neonatologist) 1 ท่าน ผู้เช่ียวชาญการนวดทารก (Infant Massage 
Therapist) 1 ท่าน และนักกระตุ้นพัฒนาการ (Early Interventionist) 1 ท่าน เพื่อทำการตรวจสอบ 
ความเหมาะสมของ “วิธีทารนวดทารทแบบคัลติ!มคัล’’
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1.4 ผู้วิจัยนำ “วิธีการนวลทารกแบบม ัลต ิโมดอั’, มาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ 
ของผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านชนกระท่ังเป็นท่ีพอใจ และนำไปให้คณะผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบอีกครั้งจนไค้ 
รับอนุญาตจากผู้ทรงคุณวุฒิท้ัง 3 ท่าน ให้นำไปใช้ไค้

2. การ'สิกการนวดและการปรับปรุง “วิธ ีการนวดทารณ ฒ บมอัติโมสัอ”
2 .1ผู้วจิ้อและผู้ช่วยวิจัยฟิกการนวดทารกตาม “วิธีการน วดทารกแบบม ัอต ิเน ด ัอ’, 

ทั้งทางค้านทฤษฎีและปฏิบัติเบื้องค้นกับผู้เชี่ยวชาญการนวด (Infant Massage Therapist) จนกระท่ัง 
ไค้รับความเห็นชอบจากผู้เชี่ยวชาญให้ทำการนวดทารกจริงไค้

2.2 ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยทดลองนวดกับทารกคลอดก่อนกำหนดอายู 10 - 45 วัน 
จำนวน 5 คน ในความดูแลอย่างใกค้ชิดของผู้เชี่ยวชาญการนวด จนไค้รับความเห็นชอบจากผู้เชี่ยว- 
ชาญว่าสามารถปฏิบัตไิค จ้ริง โดยเกณฑ์การประเมิน คือ ไค ร้ับการประเมิน “ฝาน ’’ จากการนวดทารก 
3 คนติดต่อกัน

2.3 ผู้วิจัยปรับปรุง “วิธีการนวดทารกแบบฟ้อติ!โม ล ัอ’’ ตามปีญหาท่ีพบระหว่าง
การทดลองนวด

2.4  ผู้วิจัยนำ “วิธกีารนวดทารกแบบพอตโิมด ัอ’’ ที่ปรับปรุงแค้วให ้ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ตรวจสอบซํ้าและผ่านการเห็นชอบจากผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านอีกครั้งหนึ๋ง

3. การจัดทำ “แผนการสอนมารล'!’’ เพื่อใข้บ่ระกอบการฟิกมารดาในการนวดตาม “ว ิร- 
การนวดทารกแบบม ัอต ิโมดลั” (ภาคผนวก ข)

3.1 ผู้วิจัยจัดทำ “แผน การสอน มารดา’’ เพื่อประกอบการสอนมารดาตาม “วิธีการ- 
นวดทารกแบบม ัอต ิโมด ัอ’’ โดยกำหนดวิธีสอน เทคนิคการสอน เวลาที่ใช้'ในการสอน ถูปกรณ์ต่างๆที่ 
ใช้ในการสอน ตลอดจนสร้าง “แนบประ!มนรั้นคอนการนวดชองมารดา (C hecklist)” (ภาคผนวก ค) 
อย่างเป็นขั้นตอน และนำไปให้คณะผู้ทรงคุณวุฒิชุดเติมตรวจสอบเพื่อนำมาปรับปรุงดามข้อเสนอ- 
แนะของคณะผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่าน จนไค้รับอนุญาตจากทั้ง 3 ท่าน ให้สามารถนำไปใช้ไค้

3.2 ผู้วิจัยทดลองฟิกการสอนนวดทารกตามแผนการสอนที่กล่าวไวัใน ข้อ 3.1 ใน 
ความดูแลอย่างใกค้ชิดชองผู้เชี่ยวชาญการนวดทารก (Infant Massage Therapist) จนไค้รับความเห็น- 
ชอบให้นำไปสอนนวดให้แก,มารดาไค้

4. การสอน “วิธีการน วดทารก»ฆฆมัสต ิโมด ัอ” ให้แก่มารดา
4.1 ผู้วิจัยสอนวิธีการนวดทารกให้แก,มารคาโดยตรงตาม“ แผน การสอน ม ารดา” 

ที่ไค้จัดสร้างขึ้นชนมารดาสามารถนวดไค้อย่างถูกต้องทุกขั้นตอน โดยมีลุปกรณ์เพื่อช่วยในการฟิก 
นวด คือ ตุ๊กตาเคืกแรกเกิดขนาดเท่าเด็กจริง คู่มือวิธีการนวดทารกแบบบัลติโมดัลซึ๋งเป็นคู่มือการนวด 
ทารกที่ผู้วิจัยไค้จัดทำขึ้นเพื่อแจกมารคาใช้ประกอบการเรียน โดยมีรุปภาพอธิบายขั้นตอนและวิธีการ
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นวดอย่างละเอียด ทั้งน้ีผู้วิจัยได้อาศัยเทคนิคการฝึกเข้าช่วย คือใช้เทคนิคตัวแบบ (Modeling) เทคนิค 
การชี้แนะ (Prompting) และใช้หลักการเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) ในขั้นตอน 
การ'ฝึก ตังนี้

เทคนิคตัวแบบ (Modeling) การใช้เทคนิคน้ีในการ■ ฝึกการนวดทารกแบบ 
มัลติโมตัลให้แก่มารดา ผู้วิจัยจะเป็นผู้สาธิตการนวดให้แก่มารดาด้วยตนเอง โดยวิธีการ'ฝึกจะคำเนิน 
การไปทีละข้นตอนจนสำเร็จครบทุกขั้นตอนตามที่กำหนดไข้และใช้ตุ๊กตาเด็กแรกเกิดขบาดเท่าทารก 
จริงเป็นทุ่นในการช่วยฝึก

เทคนิคการชี้แนะ (Prompting) ในกรณีที่มารดาท่าไม่ถูกขั้นตอนหรอผิดวิธี 
ผู้วิจัยจะใช้วิธีพูดแนะนำ (Verbal Prompt) พร้อมกับการสาธิตให้มารดาดูและจับมือให้ท่าตามวิธีที่- 
ถูกด้อง (Physical Prompt)

หลักการเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) เมื่อมารดาสามารถนวด 
ได้อย่างถูกตอง ผู้วิจัยจะให้แรงเสริมทางบวก (Positive Reinforcer) คือ การชมเชยเป็นระยะๆ

4.2 ผู้วิจัยให้มารดาทดลอง'ฝึกนวดกับตุ๊กตาทารกแรกเกิดตามขั้นตอนของการ- 
นวดทารกแบบมัลติโมตัลที่ผู้จัยได้สร้างขึ้น ในความดูแลของผู้วิจัยอย่างใกด้ชิดจนกระทั่งมารดา 
สามารถนวดได้อย่างถูกด้องตามวิธีการนวดทารกตังกล่าว จากทั้นผู้วิจัยจึงให้มารดาฝึกนวดทารกกับ 
บุตรจริง ในความดูแลของผู้วิจัยอย่างใกล้ชิดอีกเช่นเดียวกัน «นกระทั่งผู้วิจัยเห็นสมควรว่ามารดา 
สามารถนวดทารกได้ด้วยตนเองได้และสามารถเข้ารับการประเมินผลการนวดจากผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย 
ได้แล้ว

4.3 ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยร่วมประเมินขั้นตอนการนวดทารกจริงของมารดาทุก 
ข้ันตอน เพื่อให้มิความเที่ยงในการประเมินการนวด (Inter - Rater Reliability) โดยใช ้ ‘‘แบบประเม ิน  
ข ั้นตอนการนวดของมารดา (C hecklist)” ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นและได ้ร ับความเห็นชอบจากคณะ
ผู้ทรงคุณๅฒิตังที่กล่าวมาในข้อ 3.1 วิธีการนวดของมารดาทั้นด้องได้รับความเห็นห้องว่า “พ่าน’, จาก 
ผู้วิจัณเละผู้ช่วยวิจัยทุกข้ันตอน โดยมิคะแนนรวมความเห็นห้องว่า “พ่าน,’ เท่ากับ 100% หากมารดา 
คนใดนวดทารกไม่ผ่านในขั้นตอนใด ผู้วิจัยจะสอนในขั้นตอนทั้นใหม่แล้วจึงประเมินร่วมกับผู้ช่วย 
วิจัยอีกครั้งจนกระทั่งวิธีการนวดของมารดาคนนั้นได้รับความเห็นห้องว่า“พ ่าน,, ในทุกขั้นตอนของ 
การนวด ชึ๋งในงานวิจัยนี้มารดาทุกคนที่ได้รับการสอนนวดทารก สามารถ “พ่าน,, การประเมินการ 
นวด ภายหลังจากที่ได้รับการฝึกนวดประมาณ 4-5 วัน

2. แบบวัดระด ับพ ัฒ นาการทารท B avlev Scales o f Infant D evelopm ent - แ  (B S IP -m

แบบวัดระตับพัฒนาการทารกในการวิจัยนี้คือ แบบวัดระตับพัฒนาการทารก Bayley 
Scales of Infant Development-H (BSIIMI) ซ๋ึงเป็นแบบวัดระดับพัฒนาการ ทารกและเด็กก่อนวัย-
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เร ัธน ท ี่น ธมใชก ับ เด ็กทารกแรกเก ิดถ ึง 42 เส ือน โดยแบบวัด Version I (BSID ) พ ัฒนาขึ้นเม ึ๋อป ี คศ.
1969 (B ayley, 1969) และม ีการปรับปรุงแบบวัดเป ็น  Version II (BSID-II) (Bayley, 1993) ฒ อจ ดศ. 
1993 เพ ื่อใน ้สามารถวัดพ ัฒ นาการของเด ็กเลก เด ็กท ี่ม ีป ็ญ หาต ิดปกต ิ (D isabilities) และท ารกใน กล ุ่ม  
ท ี่ม ีดวามเก ี่ยงส ูงได ้ดองข ึ้น  โดยไส ืน ำแบบ ว ัด  B SID -n ไป ใเส ืกษ าใน กล ุ่ม ท ารกท ี่ม ี«วาม เก ี่ยงส ูง  
ทารกท ี่ได ้ร ับ เข ึ้อ  HTV ทารกท ี่ม ีป ็ญ หาพ ัฒ นาการล่าข ัา เด ็กกล ุ่ม  Down Syndrome เด ็ก Autistism  
ทารกท ี่ม ีราธงานวัาใก ัร ับสารเสพ ต ิดขากมารดาในขณ ะ«งดรรภ เขน แอลกอฮอล ์ น โด ต ิน และเฮโรอ ิน  
รวมไปถ ึงทารกดลอดก ่อน กำหน ดและทารกใน กล ุ่มม ีฆ าห ม ัก«รกเก ิดน ้อยมาก (Very Low Birth 
W eight =  VLBW ) «ลท ี่ไก ัขากการป ร ับ ป ร ุงใน ดร ั้งน ี้น ท ำใน ้แบ บ ว ัดใน  Version แ  น ี้สามารถก ัด  
กรองท ารกใน กล ุ่ม เก ี่ยงเพ ื่อ ให ใก ัร ับ การกระ4 นออ่างทันฑ ่วงทํ และย ังเพ ื่อต ิดดาม«วามก ัาวหน ้าของ 
พ ัฒ นาการของทารกภายหลังขากได ้ร ับการกระ<3นพ ัฒ นาการแล้ว (Hunt, 1987 cited ๒ Bayley, 1993) 

B SH >n เป ็นแบบทดสอบมาดรฐานท ี่ใข ัก ันออ ่างแพ ร่หลาธท ํ่งในงานการวัข ัธด ้านพ ัฒ นาการ 
และงTนทาง«ล ินกเพ ื่อการว ัม ัขม ัยภาวะพ ัฒ นาการล ่ฟ ่ก (D elay Developm ent) และส าม ารถ น ำไป ใข ั- 
ในการวางแพ นการกระก ันพ ัฒ นาการทารกเป ็นรายบ ุดดล แบบวัด BS1D-1I ประกอบก ัวธมาดรว ัด' 
พัฒนาการ 2 ก ัาน และมาดรวัดพฤติกรรม 1 กัาน ก ังน ี้

1. เทพรวัดท ํm « ไ ATรพ างส ต ิม ัญ «ไ (M ental Scale) ประกอบด ้วยข ัอกระทง 178 ล ้อ  
เพ ื่อการป ระเม น ท ารกใน ก ัาน ด ่างๆ ดอ

น )  ความ4าและการเลกใน ้ดวาม สน โข (Infent Recognition M emory and Habituation
o f  Attention)

1 2 ) ดวามสน ใขใน การมองและ«วามข ัดเขน ใน การมองเห น (V isual Preference/Visual
A cuity)

1.3) ดวามสามารถใน การแก ัไขป ็อ ุ(ห า (Problem Solving)
1.4) มโน ท ัศน ์ระธะแรกใน เรองเก ี่ยวก ับขำน วน  (Early Number Concepts)
1.5) ดวาม สาม ารถใน การสรุปรางอ ิง (Generalization)
1.6) ดวามสามารถในการข ัดกล ุ่ม  (C lassification)
1.7) ดวา«สาม ารถใน ออกเส ืธง (Vocalization)
1.8) ท ักษะทางภาษาและล ังดม (Language and Social Sldll )

2 . มๅเด รว ัด ท ัพ แ!ท ารด ้าน การเดยอน ไหว (M otor Scale) ประทอบ ก ัวธข ัอกระทงท ี่ใข  ั
ใน การประเม ิน ทารกขำน วน  1 1 1 ขอกระทง ข ึ้งเป ็น การป ระเม ิน ท ารกใน ก ัาบ ดวาม สาม ารถการ-
ดวบค ุมใน การใข ักล ัาม เน ี้อม ัดให ญ ' (Gross Motor) กล ัามเน ี้อม ัดเลก (Fine M otor) ดลอดขนการวาง- 
ม «น ใน การเดลอน ไห ว

•  ความสามารถในการควบค ุมกล ้ามเน ี้อม ัดใหญ ่ ได ้แก ่ การพ ล ิกค ัว (R olling)
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การคลาน (Crawling) การคืบ (Creeping) การนั่ง (Sitting) การยืน (Standing) การเดิน (Walking) คาร- 
วิง (Running) และการกระโดด (Jumping)

♦  ความสามารถในการควบคุมกล้ามเนื้อมัดเล็ก ได้แก่ ความสามารถในการใเมือ 
ความสามารถในการขีดเขียน การเลียนแบบการแสดงท่าทางการเคลื่อนไหวของมือและนิ้วมือ

3. มาตรุว ัดหางพฤตคิรุรุม (B ehavior R ating Scale) ใช้ในการประเมินพฤติกรรมของ- 
เด็กที่เกี่ยวช้องกับการทดสอบจำนวน 38 ช้อกระทง เช่น การมีสมาธิในการทำงานของเด็ก (Child’s 
Attention) ความตื่นตัวในการทำงาน (Arousal) และความสนใจต่ออุปกรณ์ที่ใช้ทดสอบความสามารถ 
ในการปรับตัวในสถานการณ์ของการทดสอบ (Orientation) การให้ความร่วมมือกับผู้ทดสอบ การให้ 
ความร่วมมือกับผู้เลี้ยงดูความสามารถในการควบคุมอารมณ์รวมทั้งการประเมินคุณภาพการเคลื่อน 
ไหวในขณะทำการทดสอบของเด็ก โดยปกติแล้วการวัดในมาตรนิ้จะใช้ในด้านการประเมินและการ 
วินิจฉัยทางคลินิก เห อประกอบช้อมลที่ได้จากการประเมินพัฒนาการเด็กจากมาตรวัดทาง 
สติปีญฌาและมาตรวัคพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหว เพอช่วยให้ผู้ประเมินได้มองเห็นภาพรวมของ 
เด็กและธรรมชาติของเด็กแต่ละคนได้ชัดเจนและละเอียดย่ิงข้ึน

ส์าหรับในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยจะใช้เฉพาะมาตรวัดด้านพัฒนาการ คือ พัฒนาการทางด้านการ- 
เคลื่อนไหวและพัฒนาการด้านสติป็ญญาเท่านั้น

เกณฑ์กา?ให้คะแนน
ให้คะแนนตามแบบมันทึกคะแนนของ Bayley Scales of Infent Development-n 

(BSID-II) ซึ๋งแสดงไว้ในภาคผนวก ง กล่าวโดยย่อ คือ ให้มับช้อกระทงที่เด็กสามารถทำได้หเอ 
“ผ่าน” แล้วรวมคะแเฌนทั้งหมดเป็นคะแนนดิบ ตามที่ทำหนดไว้ไนแต่ละช้อกระทงของ 2 มาตรวัด 
คือ มาตรวัดทางสติปีญญา (Mental Scale) และมาตรวัคทางการเคลื่อนไหว (Motor Scale) แล้วเทียบ 
เป็นคะแนนมาตรฐาน ที่ได้จากการเก็บช้อยูลเด็กอเมริกันอาอุ 1 ถึง 42 เดือน จำนวน 1,700 คนท่ัว- 
ประเทศ (รายละเอียดในเรื่อง Standardization ลูได้จาก Bayley, 1993) เพ่ีอประเมินด้านคุณภาพของ 
พัฒนาการใน 4 ระตับ คือ (Bayley, 1993)

♦  พัฒนาการเร็ว
♦  พัฒนาการปกติ
♦  พัฒนาการช้าเล็กน้อย
♦  พัฒนาการช้ามาก
เนื่องจากคะแนนมาตรฐานของแบบวัต BSID-II อังไม่มีการจัดทำส์าหรับเด็กไทย ตัง 

นั้นการประเมินพัฒนาการในเชิงคุณภาพว่าเด็กมีพัฒนาการอยู่ในระดับใด โดยการใช้ค่ามาตรฐานของ 
เด็กอเมริกันจึงด้องทำอย่างระมัดระวังและมีความเช้าใจในช้อจำกัดของแบบวัดเป็นอย่างดี อย่างไรก็
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ตามอาจจะอน ุโลมให ้ใช ้ได ้สำหรับการประเม ินพ ัฒ นาการเด ็กเพ ื่องานทางคล ิน ิกและการกระต ุ้น  
พ ัฒนาการ

สำห รับในการวิจ ัยน ี้จะเป ็นการเปรียบเท ียบคะแนนพ ัฒ นาการระหว่างทารก 2 กลุ่ม 
คือ ทารกคลอดก ่อนกำหนดท ี่ได ้ร ับการนวดและไม ่ได ้ร ับการนวด ซ ึ๋งเป ็น การว ัดใน เช ิงปริมาณ จึงจะ 
ใช ้เฉพาะ “คะแนนดิบ” จากท ั้งสองมาตรวัคเพ ื่อการวิเคราะห ้ช ้อย ูล โดยไม ่ม ีการแปรผลในเช ิงค ุณ  
ภาพแต่อฮ ์างใค

คุณภาพของ B ayley Scales o f  Infant D evelopm ent แ  (B S lD -n )

ความตรงของเคร่ืองมอ (Validity)
การหาความตรงของแบบวัคพัฒนาการ BSID-II ชึ๋งเป็นแบบวัดมาตรฐานนั้นได้มี 

การรายงานค่าความตรง (Construct Validity)!ดยวิธีการทดสอบกับเด็กจำนวน 200 คน ท้ังแต่แรกเกิด 
ถึงอายู 42 เดือน กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กอเมริกัน กัฟริกัน-อเมริกัน สเปน และเชอชาติอื่นๆ เช่น เช้ือสาย 
เอเชีย-อเมริกัน และกลุ่มเด็กในหมูเ่กาะแปซิพัก และทำการหาค่าสหสัมพันธ์ระหว่าง BSID-n กับ 
แบบวัดพัฒนาการแบบอื่น คือ BSID (Bayley Scales of Infant Development-I) โดยรายงานค่า 
สหสัมพันธ์ระหว่าง 2 มาตรวัดในด้าน Motor Scale มีค่า r = 0.62 และ Mental Scale มีค่า r = 0.63 
นอกจากนั้นยังทำการเปรียบเทียบกับแบบวัด McCarthy Motor Scale (McCarthy, 1972) โดยการหา 
ค่าสหสัมพันธ์ระหว่าง Mental Scale ของ BSID-II กับ McCarthy Cognitive Scale พบว่ามีค่า r = 0.70 
และค่าสหสัมพันธ์ระหว่าง Motor Scale ของ BSID-II กับ McCarthy Motor Scale มีค่า r = 0.59 
(Bayley, 1993) และมีความคงที่ในการประเมินระดับพัฒนาการ (Decision Consistency) โดยการ- 
เปรียบเทียบกับ Denver-n ในระดับ 78% ท้ัง Motor Scale และ Mental Scale

ความเท่ียงของเคร่ืองมือ (Reliability)
แบบวัดพัฒนาการ BSID-ทได้รายงานค่าความเที่ยงโดยวิธีทดสอบ1ช้ืา (Test-Retest) 

กับเด็กกลุ่มตัวอย่างจำนวน 175 คน ท่ีมีอาคุ 1 ,1 2 , 2 4  และ 36 เดือน คือ มาตรวัดทางสติ!]ญญา 
(Mental Scale) มีค่า r ระหว่าง 0.83-0.91 และมาตรวัดทางด้านการเคลื่อนไหว (Motor Scale) มีค่า r 
ระหว่าง 0.77-0.78 และรายงานค่า Inter Scorer Agreement ของแบบวัดโดยทดสอบในเด็ก 57 คน ท่ีมี 
อายูระหว่าง 2 ถึง 30 เดือน พบว่ามีค่า r = 0.96 สำหรับ Motor Scale และมีค่า 0.75 สำหรับ Mental 
Scale (Bayley, 1993)

ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยด้องเรียน!;และพักการใช้แบบวัด BSID-II จาก 
ผู้เชี่ยวชาญอย่างละเอียดทั้งทางทฤษฎีและทางปฏิบัติในห้องเรียน จากนั้นเป็นการพักใช้แบบวัค- 
BSID-n กับกลุ่มตัวอย่างชึ๋งเปีนทารกที่มีกักษณะใกกัเคียงกับกลุ่มตัวอย่างจริงที่ใช้ในการวิจัย จน- 
กระทั่งได้รับการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญว่า สามารถใช้แบบประเมิน BSID-n ได้ ผลการประเมิน
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ค่าศหสัมพันธ์ระหว่างผู้วิจัยและผู้เชี่ยวชาญ (Inter-Rater Reliability) ในขณะ'สิกกับทารกอายู 1 เดือน 
จำนวน 3 คน มีค่า r = 0.95 และค่าสหสัมพันธ์ระหว่างผู้ช่วยวิจัยและผู้เช่ียวชาญ ในขณะป็กกับทารก 
อายู 1 เดือนจำนวน 3 คนเช่นกัน มีค่า r = 0.92 ในระหว่างการเก็บข้อมูลวิจัยค่าสหสัมพันธ์ระหว่าง 
ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยมีค่า r = 0.99

3. แบบวัตพฤติทรรมคารม ีป เ}สัมพ ันธ์ระหว่างมารดาและทารท

ในการวิจัยนี้ใข้แบบทดสอบ T eaching Scale ของ Nursing Child Assessment 
Satellite Training (NCAST) ซึ่งเป็นแบบทดสอบที่ Kathryn E. Barnard (1978) ไต้พัฒนาข้ึน เพื่อใข้- 
วัดพฤติกรรมการโต้ตอบหรือปฎิสัมพันธ์ระหว่างมารดาและทารกในขณะที่มารคากำลังสอนทารก 
T eaching Scale จัดว่าเป็นแบบวัคที่ส์ากัญในการประเมินพฤติกรรมการมีปฎิสัมพันธ์ระหว่างมารดา 
และทารกตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 3 !1 ที่มีการใข้กันอย่างแพร่หลายในงานวิจัย ประกอบไปด้วย ข้อ- 
สังเกตพฤติกรรมของมารดาและทารกจำนวน 73 ข้อ ซ่ึงแบ่งเป็น 2 สัาน ดังนี้ (ภาคผนวก จ) คือ

1. พฤติr m มุทารโสัพคบขคงมารตาที๋ม ีด,คทารค (M other’s reaction behavior to her 
infant) ม ีท ั้งทมต 50 ข้อ แบ ่งเป ็น  4 มาตร คือ

น )  ความไวในการรับเสัญญาณของทารก (Sensitivity to cues) จำนวน 11 ข้อ 
การวัตในมาตรนี้เป็นการวัคความสามารถของมารดาในการอ่านและแปลความสัญญาณที่ส่งมาจาก 
ทารกไต้อย่างถูกต้องและแม่นยำ เพ่ือมารดาจะสามารถตอบสนองต่อสัญญาณความตองการของ 
ทารกนั้นไต้อย่างถูกต้อง รวดเร็ว และเหมาะสม

1.2) การตอบสนองต่อความเครียดและอาการห'เดหงิดของทารก (Response to 
distress) จำนวน11ข้อ เพื่อทารกส่งสัญญาณมาเพื่อขอความช่วยเหลือจากมารคา เป็นส่ิงจำเป็นที่ 
มารคาจะต้องตอบสนองและให้การช่วยเหลือเพราะทารกยังไม่สามารถที่จะจัดการบรรเทาความ- 
เครียดหรืออาการหงดหงิดให้กับตนเองได เช่น อาการหิว อาการไม่สบายตัวจากการถ่ายป็สสาวะ 
หรือถ่ายชุจจาระ ทารกมักจะใข้การร้องไห้หรือการแสดงออกทางสืหห้า ท่าทาง เพื่อสิ่อสารให้มารดา 
รับเว่าในขณะนั้นทารกต้องการการตอบสนองจากมารคาเพื่อบรรเทาภาวะความไม่ชุขสบายเหล่านั้น 
มาตรวัดนี้เป็นการวัดความสามารถของมารคา ที่จะบรรเทาความเครียดและอาการห^ดหงิคของทารก 
ไต้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยที่ประสิทธิภาพในการบรรเทาความเครียดนี้นขึ้นอยู่กับป็จจัยเกี่ยวข้อง 
ต่างๆ ดังต่อไปนี้

1.2.1) มารดาต้องสามารถเข้าใจ อ่านและตีความลักษณะของสัญญาณที่ทารก 
ส่งมาไต้อย่างถูกต้อง โดยเพื่อทารกส่งสัญญาณมามารดาต้องเวาในขณะนั้นทารกกำลังร้สืกเครียด 
หงุคหงิดไม่สบายตัวต้องการการปลอบประโลมเพื่อบรรเทาความเครียดและอาการห3ดหงิดเหล่าน้ัน
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1.2.2) มารดาต้องร้วิธีบรรเทาความเครียดและอาการหเดหงิด ท้ังยังตอบสนอง'ใท้­
นก่ทารกไต้อย่างถูกต้อง และเหมาะสมกับความต้องการ เช่น การอุ้ม การโยก การให้นม การเปลี่ยน- 
ผ้าห้อม เป็นต้น

1.2.3) มารดาต้องเข้าไปเดการบรรเทาความเครียดและอาการหเดหงิดของ 
ทารกไต้อย่างทันท,วงฑีโดยสิ่งสำคัญในการบรรเทาความเครียดและอาการหงุดหงิดของทารกคือ 
ช่วงเวลาในการตอบสนองต่อทารก ห้ามารดาสามารถตอบสนองต่อความเครียดและอาการหเดหงิด 
ของทารกได้เร็วเพียงใดทารกก็จะยิ่งสงบได้เร็วขึ้นมากเท่านั้น การจัดการของมารดาในส่วนนี้เป็นสิ่ง- 
สำคัญเพราะการที่มารคาประสบผลส่าเร็จในการปลอบประโลมและทำให้ทารกสงบลงได้จาก 
ความเครียดและอาการหเดหงิดแสดงว่ามารดาร้ต้นเหตุและแหล่งที่มาของภาวะความไม่สุขสบาย 
เหล่านั้น

1.3) การสร้างเสริมพัฒนาการทางสังคม-อารมณ์ให้แก่ทารก (Social - Emotion 
growth fostering) จำนวน 11 ข้อ เป็นความสามารถของมารดาในการตอบสนองต่อทารกในรูปแบบที ่
สร้างเสริมพัฒนาการทางสังคม-อารมณ์ให้แก่ทารก โดยมารดาจะต้องมีพฤติกรรมที่เหมาะสมในการ 
แสดงการให้ความรัก ความอบอุ่นแก่ทารกและการให้เสริมแรงทางสังคมที่เหมาะสมเมื่อทารกแสดง 
พฤติกรรมที่พึงพอใจ

1.4) การสร้างเสริมพัฒนาการทางสติปีญญาให้แก่ทารก (Cognitive growth fostering) 
มีจำนวน 17ข้อ ในส่วนนี้จะเป็นการประเมินว่ามารดามีวิธีการตอบสนองต่อทารก หรือสามารถ 
ปรับสภาพแวดห้อมให้เหมาะสมกับระดับพัฒนาการทางสติปีญญา และความเข้าใจของทารกได้คี-
มากน้อยเพียงใด ในการนี้มารดาควรจัดหากิจกรรมหรืองาน (Task) ให้ทารกได้ทำในสิ่งที่เหนือความ- 
สามารถของทารกเล็กน้อยเพื่อเป็นการส่งเสริมให้เด็กเกิดพัฒนาการทางสติป็ญญาและพร้อมกันนั้น 
ควรจัดสิ่งแวดห้อมรอบๆ ตัวทารกที่สามารถเสริมให้ทารกเกิดแรง5งใจที่จะทำกิจกรรมเหล่านั้นด้วย 
นอกจากน้ีแห้วยังพบว่า การประเมินในส่วนนี้ยังเป็นการประเมินว่ามารดามีความตระหนักถึงการให้- 
ความสำคัญของการส่งเสริมพัฒนาการทางสติปีญญา และให้ความใส่ใจต่อระดับความสนใจและ- 
ความพร้อมของทารกมากน้อยเพียงใดด้วย

2. พ ฤต ิกรรมการโต ้ตอบของทารกท ี่ม ีด ่อมารดา (In fant’s reactive behavior to her 
m other) เป ็นการประเม ินในด ้านการแสดงส ัญ ญ าณ ของทารกท ี่ม ีต ่อมารดา ม ิท ั้งหมด 23 ข้อ แน ่งเป ็น  
2 มาตร คือ

2.1) การแสดงสัญญาณที่ชัดเจนของทารก (Clarity of cues) มีจำนวน 10 ข้อ เป็น 
การศึกษาความสัมพันธ์ที่สอดคห้องกันของพฤติกรรมระหว่างมารดาและทารก (Synchronous 
Relationship^ดยทารกจะส่งสัญญาณ (Cues)1ปยังมารดาเพ่ือเรียกร้องให้มารดามาบรรเทาภาวะความ 
ไม่สุขสบายต่างๆ ยิ่งทารกมีความชัดเจนในการส่งสัญญาณมากเพียงใดก็จะยิ่งเป็นการง่ายต่อมารดาใน



54

การที่จะอ่านและแปลสัญญาณที่ส่งมาเพื่อ ตอบสนองต่อทารกไต้อย่างถูกต้องและเหมาะสมมากยิ่งขึ้น 
เท่าน้ัน ในทางตรงสันข้าม ถ้าหากสัญญาณที่ทารกส่งมามีความคลุมเครือและไม่ชัดเจน กีอา«เป็นเหด ุ
ให้ทารกไต้รับการตอบสนองที่ไม่ถูกต้องและเหมาะสมเช่นสัน

ทารกอาจส่งสัญญาณออกมาไต้ในหลายรปแบบ ตัวอย่างเช่น ทารกจะฃยีดา หาว 
และรัองโยพเมื่อง่วงนอน การเบิกตาโตเมื่อทารกเกิดความสนใจ การครางห^งหงิงเมื่อทารกเสึก 
หงุดหงิดและไม่สบายตัว การแผดเสียงรัองไห้เมื่อทารกเจ็บปวดและการแสดงความพึงพอใจเมื่อกิน 
อ่ิม เป็นต้น

2.2)การแสดงพฤติกรรมตอบสนองต่อมารดา (Responsiveness to mother) จำนวน 
13ข้อ ทารกจะต้องมีความสามารถในการอ่านและแปลความสัญญาณจากมารดาเพื่อตอบสนองกลับ 
ไปไต้อย่างเหมาะสมและสอดคถ้องเช่นสันเนื่องจากปฎิสัมพันธ์เป็นพฤติกรรมที่แสดงโต้ตอบซึ่งสัน 
และสันของมารคาและทารก หากทารกไม่สามารถตอบสนองต่อสัญญาณของมารดาไต้ทารกกีจะไม ่
เกิดการปรับตัวเพื่อเรียนf สิ่งใหม่ๆ ซึ่งอาจจะส่งผลให้ทารกนั้นมีพัฒนาการที่ไม่สมวัยหรือเกิด 
ปีญหาพัฒนาการล่าช้าไต้

การเลือกงานให้เหมาะสมสับทารก (Choosing the Task)
การสัดเลือกงาน (Task) ที่จะฟ้ามาให้มารดาใข้สอนทารกนั้น ในแบบประเมินนี้จะ 

มีข้อเ{ลเพื่อแนะฟ้างานที่เหมาะสมตามระดับอายูของทารก ซ่ึงประกอบต้วย ประ๓ ทของงานและ 
รายละเอียดในการทำงาน รวมทั้งรายละเอียดของข้อมถท่ีจะต้องแจ้งให้แก,มารดา อายูเฉลี่ยในแต่ละ- 
งานที่ทารกสามารถทำไต้และส่วนชุดห้ายจะเป็นช่วงอายูที่ห้ออที่ลุคถึงมากที่สุดที่ทารกสามารถจะ 
ทำงานขึ้นนั้นๆไต้ (Barnard, 1987)

เนื่องจากวัตถุประสงค์ในการสังเกต คือ เพ่ือประเมินปฎิสัมพันธ์ของมารดาและ 
ทารกถ้าผู้วิจัยเลือกงานที่ง่ายเกินไปจนทารกทำเสร็จไต้ในเวลาอันรวดเร็วผู้วิจัยอาจสังเกตรปแบบ 
ของปฎิสัมพันธ์ระหว่างมารดาและทารกถู่น้ันไต้ไม,ครบในทุกแง่บุม ถ้าเหตุการณ์เป็นเช่นน้ันผู้วิจัยจะ 
เลือกงานขึ้นที่สองซึ่งมีความยากกว่างานชี๋นแรก เพื่อที่จะประเมินปฎิสัมพันธ็ไนการทดสอบไต ้
ครบถ้วนยิ่งขึ้นในการเลือกขึ้นงานโดยเฉพาะในการวิจัยครั้งนี้ซึ่งเป็นการทำวิจัยในทารกคลอดก่อน­
กาหนดผู้วิจัยจะเลือกงานตามอายูจริงของทารกไม,ไต้ ต้องมีการคำนวณอายูเพื่อทำการชดเชยการ­
อลอดก่อนกำหนดของทารก (Corrected Age) ซ่ึงภายหลังการทดลองแถ้วทารกในงานวิจัยนี้จะมีอายูที ่
ทำการชดเชยแถ้วประมาณ 1 เดือน ในการวิจัยนี้ผู้วิจัยจึงสัดเลือกงานที่เหมาะสมสับการใช้ทดสอบ 
ทารกแรกเกิดถึง 3 เดือน (Barnard, 1978) คือ

งาน “ ให เ้ด็กยื่นมิอมาฉับห่วงสีแดง (H ang on to  Red R ing)” ซ่ึงเป็นงานท่ีทารก 
อายู 0.3 -  3 เดือน สามารถทำไต้โดยมีถุปกรณ์และวิธีการให้มารดาสอนทารก ตังต่อไปนี้
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อุปกรณ์ - ห่วงสีแดงที่มีเสันพลาสติกสีขาวผูกไว้ เป็นอุปกรณ์จากแบบ - 
ทดสอบพัฒนาการ BSID-II

วิธีการ - ผู้วิจัยให้ห่วงสีแดงแก่มารดา แล้วบอกมารดาให้สอนทารกยื่นมือ 
มาจับห่วงสีแดงที่มารดาคือไว้ตรงหน้าทารก

กฺารเตรียมกา?ก่อนPJ1X1 ๒ ม ิ» (Setting Up the Task)
1. ก่อนที่ผู้วิจัยจะให้งานและอุปกรณ์แก่มารดา ผู้วิจัยควรจะบอกว่า “ ตอนน ี้น ้อง-

อาย .ุ...... เด ือน แต ่ล ้าคำนวณ อาอ ุตามการชดเชยการคออดก่อนกำหนดแล้ว น ้องก ีม ีอาอ ุเพ ียง..........
เด ือน ด ิฉ ัน อยากให ้อ ุณ แม ่สอน ให ้น ้องทำงาน...... (บอกชอแสะรายสะเอ ียดของงานท ี่ให ้ทำ) ไ«พในขณะ
ท ี่อ ุณ แม ่กำอ ังสอนน ้องน ั้นด ิฉ ันขออน ุญ าตอัดวส ืโอเทป นสะอาจล ้องเคลื่อนไหวไปมาขณ ะทำการอ ัด  
เทป น ะดะ’,

2. ก่อนที่จะทำการประเมินผู้วิจัยตองทำความคุ้นเคยกับมารคาและทารกก่อน 
เพ่ือให้มารดาและทารกมีความพร้อม จากน้ันผู้วิจัยจ ึงเริ่มให้คำแนะนำในการประเม ิน โดยใช้ภาษาที่มี 
ความชุภาพและมีความเป็นกันเอง ตัวอย่างเช่น “ ดิฉ ันอยากจะให้อุผนม,สอน น ้องทำงานส ักขนโดย ท่ี 
ดิฉ ันจะอธ ีบายรายละเอ ียดของงานว่าจะให ้น ้องทำอะไร อ ุณ แม ่สามารถสอนแสะช ่วยน ้องไล ้ตามท ี่อ ุฌ  
นม ่ล ้องการโดยอ ุผแม'สามารถเดล ื่อนอ ุปกรณ ์ใล ้ดามดวาม«น ัดหรือจะเปล ี่ยนแปลงท ่าทางของอ ุณ นม' 
ห รือของน ้องไล ้ตามทวามสะดวกน ะดะและจะใช ้เวลาใน การสอนน ้องเท ่าไห ร ่ค ีใล ้ตามท ี่อ ุผน ม'
ตองการ และรน กวน ช ่วยบ อกให ้ด ิฉ ัน ทราบ ล ้วยเมออ ุผแม ่พ ร ้อมท ี่จะเร ิ่มสอน และเพ ื่ออ ุผแม ่สอน  
น ้องเสร ็จเร ียบ ร้อยแล ้ว,,

ฒ ฟ (การ■ ให้ล # แ พ
ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยร่วมกันประเมินพฤติกรรมต่างๆของมารดาและทารก จากการ 

ลูวีคีโอเทป และให้คะแนนดามแบบบันทึกคะแนนของ Barnard (1987) โดยให้คะแนนเป็น ‘‘ใช่,, 
(Yes) หร ือ ‘'ไมใช ่” (No) (ดูรายละเอียดในภาคผนวกจ)ให้คิดคะแนนโดยการนับช้อกระฑงที่ตอบว่า 
‘‘ใช ่,, (Yes) แล้วทำการรวมคะแนนดิบตามที่ได้กำหนดในแต่ละล้าน ตังนั้นมารดาแต่ละคนจะม ี
คะแนนจาก 4 ด้าน คือ

1. ) คะแนนความไวในการรับเสัญญาณของทารก (Sensitivity to cues)
2. ) คะแนนการตอบสนองต่อความเครียดของทารก (Response to distress)
3. ) คะแนนการการสร้างเสริมพัฒนาการทางสังคม-อารมณ์ให้แก่ทารก (Social-

Emotion growth fostering)
4. ) คะแนนการสร้างเสริมพัฒนาการทางสติปีญญาให้แก่ทารก(Cognitive

growth fostering)
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ส์าหรับทารกแต่ละคนจะมีคะแนนจาก 2 ด้าน คือ
1. ) คะแนนการแสดงสัญญาณที่ชัดเจน (Clarity of cues)
2. ) คะแนนการแสดงพฤติกรรมการตอบสนองต่อมารดา (Responsiveness to

mother)

คุณภาพของแบ.ฃวัดพฤติกรรมการมีฝฎิฒัพันธ์ร^» ร่างมารดาและทารก
ความตรงของแบบวัด (Validity)
ในการหาความตรงของแบบวัด'น้ัน Barnard (1978) ได้รายงาน Criterian - 

Related Validity แบบ Predictive Validity เพ่ือแสดงถึงคุณภาพของ T eaching Scale ในการทำนาย 
พัฒนาการทารกในด้านต่างๆเมื่อเด็กโตขึ้น โดยรายงานความสัมพันธ์r = 0.71 ระหว่าง Teaching 
Scale ของทารกวัย 1 เดือน กับคะแนนพัฒนาการการแสดงออกทางภาษาเมื่อทารกอายู 36 เดือน และ 
ความสัมพันธ์ r = 0.66 ระหว่างคะแนน Teaching Scale ของทารกอายู 8 เดือน กับคะแนนพัฒนาการ 
ทางสติ!]ญญาและคะแนนพัฒนาการทางด้านการเคลื่อนไหวของแบบวัดพัฒนาการ BS1D เมื่อทารก 
อายู 12 เดือน

ความเท่ียงของแบบวัด (Reliability)
ในการหาความเที่ยงของแบบวัดนั้น Barnard, B ee, Eyres & Clark (1982) ได้นำ 

แบบวัด Teaching Scale ไปทดลองใช้กับมารดาและทารกจำนวน 93 คู่ และได้รายงานค่าความเที่ยง 
(Reliability) โดยใช้ค่าสัมประสิทธ์แอลฟาของ Cronbach พบว่า ในด้านพฤติกรรมการโด้ตอบของ­
มารดาที่มีต่อทารก มีค่าระหว่าง 0.77 - 0.80 และในด้านพฤติกรรมการโด้ดอบของทารกที่มีต่อมารคา 
มีค่าระหว่าง0.76-0.89

นอกจากนั้นในงานวิจัยของ ยูวดี พัตตินาพานิช (2539) ได้ใช้ Teaching Scale เพ่ือ 
ประเมินปฏิสัมพันธ์ระหว่างมารดาและทารกอายู 4 - 6  เดือน ในเขตก3งเทพมหานคร จำนวน 32 คู่ ได้ 
รายงานค่า Inter-Rater Reliability ของแบบวัด Teaching Scale เท่ากับ 0.92

รวมน้ังงานวิจัยของวีรภรณ์ เจริญพักตร์ (2543) ได้ใช้ Teaching Scale (Barnard, 
1987) เพ่ือประเมินปฎิสัมพันธ์ระหว่างมารคาและทารกวัย 7-18 เดือน จำนวน 60 คู่ โดยมารดาเป็น 
พนักงานของบริษัทการบินไทย จำกัด ได้รายงานค่า Inter-Rato-Reliability ของแบบวัด Teaching 
Scale เท่ากับ 0.95

ในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยตองเรียนเและสิกการใช้แบบวัดดังกล่าวทั้งทาง 
ทฤษฎีและทางปฏิบัติจากผู้เชี่ยวชาญอย่างละเอียด จากน้ันเป็นการป็กการสังเกตพฤติกรรมของมารดา 
และทารกจากวีดีโอเทป และทำการชักซอมความเช้าใจกับผู้เชี่ยวชาญถึงความหมายของพฤติกรรม 
มารดาและทารกในแต่ละช้อกระทงที่ใช้ในการประเมินตามวีดีโอเทป รวมทั้งป็กการใษัคะแนนตาม
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แบบวัด Teaching Scale อย่างถูกต้อง และเม่ือผู้วิจัยไต้สิกฝนการใช้แบบวัดจนเชี่ยวชาญแล้วจึงนำ 
แบบวัด Teaching Scalellfสิกกับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะใกล้เสียงกับกลุ่มตัวอย่าง«ริง^านวน 5 คู่ คือ 
มารดาและทารกอาชุ 1 เดือนโดยทำการบันทึกวีคีโอเทปเพื่อทำการสังเกตพฤติกรรมของมารคาและ 
ทารกแต่ละคู่ แล้วนำมาทำการประเมินหาค่าสหสัมพันธ์ระหว่างผู้วิจัยและผู้เชี่ยวชาญ (Inter-Rater 
Reliability) ตามเกณฑ์ที่กัาหนคไวัในการแกใช้เครื่องมือ (Barnard, 1987) ซึ๋งในขั้นแกปฏิบัตินี้ค่า 
สหสัมพันธ์ในการประเมินปฏิสัมพันธ์ระหว่างมารคาและทารก 3 คู่ติดกันระหว่างผู้เชี่ยวชาญและ 
ผู้วิจัย r = 0.95 ผู้เช่ียวชาญและผู้ช่วยวิจัย r = 0.95

และในขณะเก็บข้อมูลจริงค่าสหพันธ์ระหว่างผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยมีค่าเท่ากับ0.95

ช ั้นตธนการดำเน ินการวิจ ัย

ผู้วิจัยไต้แบ่งขั้นตอนในการดำเนินการวิจัยออกเป็น 3 ข้ันตอน ตังนี้
1. ระซะก่ธนการทดออง

1.1 การสร้าง“วิธีกTÏนวดทารกแบบม ัอตโมด ัอ’’ ตังรายละเอียดที่กล่าวไวใันหน้า
46-47

1.2 การ,สิกการนวดและการปรับปรุง “วิธกีารนวดทารณฒ บ ม ัอต ิโม ด ัอ’, ตังราย- 
ละเอียดที่ไตักล่าวไวัแล้วในหน้า 47

1.3 การจัดทำแผนการสอนและการแกสอน “วิธกีารนวดทารกนบฆมอัดโม ด ัล ’’ ใพ ันก’ 
มารดาดามแบบแผนการสอนมารดา ตังรายละเอียดที่ไต้กล่าวไวัในหน้า 47

1.4 การ้สิกการใช้แบบวัดพัฒนาการ BSID-II ตังรายละเอียดที่กล่าวไวัแล้วในเรื่องการ 
สิกใช้ BSIIMI ในหน้า 51-52

1.5 การ,สิกการใช้แบบวัดพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างมารดาและทารกตามราย- 
ละเอียดที่ไต้กล่าวมาแล้วในเรื่องการแกการใช้ Teaching Scale ในหน้า 56-57

1.6 ผู้วิจัยติดต่อเพื่อขอเข้าทำการวิจัยในโรงพยาบาลรามาธิบดี จากคณะกรรมการ 
จริยธรรมการวิจัยในคน คณะแหทยศาสตร้โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล จนกระท่ังไต้รับ 
อนุญาตจากคณะกรรมการตังกล่าวให้ดำเนินการเก็บข้อมูลวิจัยในโรงพยาบาลไต้(ภาคผนวก ซ)

1.7 การตัดเสือกกลุ่มตัวอย่าง รายละเอียดตามที่ไต้กล่าวไวัในเรื่องกลุ่มตัวอย่างและ 
การตัดเสือกกลุ่มตัวอย่างในหน้า 44-45

2. ระยะทดอธง
2.1 เมื่อทารกอาชุ 8-10 วัน ผู้วิจัยไปเยี่ยมบัานทารกเพื่อสอนให้มารดานวดทารก โดยแก 

ให้นวดกับดุกตาทารกแรกเกิดและทารกจริงในความดูแลอย่างใกล้ชิดเพื่อให้มารดานวดไต้อย่างถูก- 
ต้องตามขั้นตอนการนวดทารกแบบมัลติโมตัลที่ผู้วิจัยไต้สร้างขึ้น ตังรายละเอียดที่ไต้กล่าวไวัในหน้า
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47-48 โคอใช้ระยะเวลานวดประมาณวันละ 15 นาที เวลาใดก็ได้วันละ 1 คร้ัง และขอให้มารคานวด 
ทารกทุกวันจนครบระยะเวลา 45 วัน (สินสุดระยะการทดลองเมื่อทารกอายูประมาณ 55-60 วัน)

2.2 เม่ือทารกอายูประมาณ 12-14 วัน(ภายหลังจากที่มารดาสามารถนวดทารกได้อย่าง 
ถูกด้องตามขั้นตอนการนวดแล้ว) ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยร่วมกันประเมินการนวดทารกจริงของมารดาทุก 
ข้ันตอน โดยการใช้แบบประเมินขั้นตอนการนวดของมารดาที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น ดังรายละเอียดที่ได้ 
กล่าวไวัในหห้า 47

2.3 ผู้วิจัยเดินทางไปดูแลการนวดของมารดาทุกวันในสัปดาห์แรก
2.4 เม่ือเริ่มสัปดาห์ท่ี 2 ของการนวดจนกระทั้งเสร็จสิ้นการทดลอง มารดายังคงด้องนวด 

ทารกทุกวัน แต่ผู้วิจัยจะเดินทางไปเย่ียมบ้านเพื่อดูแลการนวดเพียงสัปดาห์ละ 4 วัน แต่ในวันใดที่
ผู้วิจัยไม่ได้ไปเย่ียมบ้าน ผู้วิจัยจะใช้วิธีการโทรศัพท์สอบถามมารดาว่าวันทั้นได้นวดทารกแล้วหรอยัง 
และมีปีญหาอะไรเกิดขึ้นบ้างหรือไม,

2.5 ผู้วิจัยไปเยี่ยมบ้านในกลุ่มควบคุม สัปดาห์ละ 1 วัน
2.6 ภายหลังจากครบกำหนดระยะเวลาการนวด 45 วันแล้ว (ระยะการทดลอง) ในวันที่ 

ทารกมีอายุ 61 วัน (2 เสือน 1 วัน) ตามการคำนวณอายุทางปฏิทิน (Chronological Age) ผู้วิจัยวัด 
พัฒนาการทารกโดยใช้ Bayley Scales of Infant Development-H (BSID-n) และวัดปฏิสัมพันธ์ 
ระหว่างมารดา-ทารก โดยใช้แบบทดสอบ Teaching Scale (Barnard, 1987)

3. ระยะหส ังการท«ออง
3.1 ผู้วิจัยกลับไปสิกการนวดทารกตาม “วิรการนวดทารกแบบมัสตโิมดสั” ให้แก- 

มารดาในกลุ่มควบคุมโดยใช้ระยะเวลาในการเรียนการสอนประมาณ 3-4 วัน จนผ่านการประเมินว่า 
ได้นวดทารกได้อย่างถูกต้อง และแนะนำให้มารดานวดทารกทุกวัน โดยผู้วิจัยจะโทรศัพท์ซักถาม 
มารดาว่ามีปิญหาในขณะนวดทารกหรือไม่อย่างห้อย 2 คร้ัง แต่ไม่ได้มีการติดตามเยี่ยมบ้านภายหลัง 
จากน้ัน

การวิเคราะห ์ข ้ธม ูส

ผู้วิจัยนำข้อมูลท่ีได้จากกลุ่มตัวอย่างท้ัง 2 กลุ่ม มาทำการวิเคราะห์ทางสถิติ ดังนี้
1. นำข้อมูลที่ได้จากการวัดพัฒนาการของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมาวิเคราะห์ด้วย

T-test
2. นำข้อมูลที่ได้จากการวัดพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างมารดาและทารกคลอดก่อน­

กาหนดของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมาวิเคราะห์ด้วย T-test
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