02

03

04

(Quasi- experimental design)

03 4

« V

60



48

60
1
3
2.
3.
4,
A
Feeding, Grooming, Mohility, Dressing and Bathing
)
6.
. .2046-2541
30 15
15
(Matched Pair)
(Knappé& Martin,1976)
( 2543:77-18)
60-74  75-84 85 ' (Metteson,19974
(Knapp& Martin,1976) (Knapp& Martin,1976)

( 2537)



11

111

2-6

49

2543)
3
2)
(2541)
1 13



10

113

(Content validlity)

7

2-3

50

2-6

2-6



o1

80

2
2.1
2.2
(Life Satisfaction Index A: LSIA) ( Neugarten
Havighurst&Tobin ,1961) (2533 )
18 1)
6 2 6 3
3 4)
3 Likert scale 5
5
1
1
5
5
59%

60%- 69%

' 70%- 79%
80%- 89%

' 90%- 100%



2.3

231

23.1.1
30 (30-Second Arm Curl)
23.1.1.1
2.3

23112

23113

23.1.14

2.3.1.2

30 (30-Second Chair Stand)

23121
2.3.1.2.2

23123
30

3.6

17

52

(2546)

30



53

23124

2.3.2

(Modified Sit& Reach Test) 2

2.3.2.1

2.3.2.2

2.3.3
8 (Eight Feet
Up-And-Go) 2

2331 17

2332

2.3.33

2.34

Spirometer

2341 0)
2342



24

241
24.2
243
244

2.5

ADL Index:BAI) (

2.3
3.6
Spirometer
( Modified Barthel
)
(Content validity)
7 1
1 2
1
1
80
(2533 ) 7
1 1



Cronbach's Alpha Coefficient

80

30

0.75

55






57

1 1
L
(5 )
(30 )
G ) 40
2.
7] 3
1) (Warm up)
10 (5 )
2)
(Stretching) ?] 5
)
(20 )
2)
(20 ) )
(20 ) 4)
(20 ) 9)
2 )
30
3)
10 )
5 7] 40
7] 7]

7]



58

12
1
1 1 5
1)
(20 )2)
20 )3
(20 ) 4)
(20 ) )
110
20 ) 40
2
c )
1
(20 )
® )



2,34

30
40

50

40
40

10
40

10
40

5

(20 )

20

30



SPSS [For Window

Dependent t-test

Independent t-test

60



TUATENNITNARDY

v

v

NHHNARDY

v

Pre-test Ao uwana 1aludam

v

NENAILIAN

v

61

Pre-test A2 unana e ludanm

LASNARBLANTTANTWNNNAE UATNARALANTTANINNINNAE
l 1 |
FunuATLMMARDS
3 y_
|
1 1
I
]
t o b
3
- 0 (5 )
- 1 ] 1 ]
0 (30 )
0 5 )

40



«

«

(40

«

«

1 2
1
1 3
2,34
20 30
3 40
56
30
40
6 4

Post-test

10
40

10
40

Post-test

62



	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	การเก็บรวบรวมข้อมูล
	การวิเคราะห์ข้อมูล
	สรุปดำเนินขั้นตอนในการดำเนินการวิจัย


