
บทท่ี 2
วิธีดำเนินการและการเก็บรวบรวมข้อมูล

ในการศึกษาวิจัยครังนีผู้วิจัยใช้การศึกษาวิจัยปริมาณแบบสำรวจ (Survey research)
กลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2546 สังกัดกรมสามัญศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร แบ่งเป็น

โรงเรียนชาย ได้แก่ โรงเรียนทวีธาภิเษก โรงเรียนวัดราชบพิธ โรงเรียนวัดสระเกศ
โรงเรียนหญิง ได้แก่ โรงเรียนสตรีวัดมหาพฤฒาราม โรงเรียนศึกษานารี
โรงเรียนสหศึกษา ได้แก่ โรงเรียนมัธยมวัดสิงห์ โรงเรียนโยธินบูรณะ

โรงเรียนสามเสนวิทยา โรงเรียนสารวิทยา โรงเรียนหอวัง 
ผู้ว ิจัยส่งแบบสอบถามจำนวน 1,350 ชุด ได้คืนมา 1,156 ชุด เป็นนักเรียนชาย 519 ชุด 

นักเรียนหญิง 637 ชุด คิดเป็นร้อยละ 85.63 ของแบบสอบถามทังหมด

เกณฑ์!นการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
เนื่องจากมีป็ญหาทางด้านกำลัง เวลา และความร่วมมือทางโรงเรียน ผู้ว ิจ ัยจึงไม่อาจเลือก 

กลุ่มตัวอย่างแบบสุ่ม (Random sampling) ได้จงใช้วิธีเลอกแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยมี 
เกณฑ์ตังนี

1. เป็นโรงเรียนที่มีการเรียนการสอน1ในชั้นมัธยมปลาย
2. เป็นโรงเรียนที่พร้อมให้ความร่วมมือและเห็นความสำคัญของการวิจัย
3. นักเรียนในโรงเรียนมีการกระจายทางฐานะเศรษฐกิจและสังคม

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น โดยตัดแปลงแบบสอบถาม 

ของ Rochet และ Ramsbey (1993) กับ Posterski (1985 อ้างถงใน Lefrançois, 1999 ) และศกษา 
จรรยาว ิพ ากษ ์ เก ี่ยวก ับพฤต ิกรรมความส ัมพ ันธ ์ระห ว ่างชายห ญ ิงจากเอกสาร ตำรา วารสาร 
แนวความคิดของนักวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องซึ่งได้เสนอไว้แล้ว (ภาคผนวก ข )
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แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ตอน
ตอนที่ 1 เป็นข้อมูลส่วนตัวสำรวจสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบเลือกตอบ 

และเติมข้อมูล
ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามจรรยาวิพากษ์เกี่ยวกับพฤติกรรมการนัดพบระหว่างชายหญิง 

เป ็นแบบเล ือกตอบว่าถ ูกหรือผ ิดและให ้ระบ ุเหต ุผลข้อท ี่เล ือกตอบถูกหรือข ้อท ี่เล ือกตอบผิด มี 
ทังหมด 5 ข้อ ตามระดับความสัมพันธ์ และในแต่ละความสัมพันธ์มี 5 พฤติกรรมทางเพศ รวมแล้วมี
ทั้งหมด 25 ข้อย่อย

การให้คะแนนแบบสอบถาม
ผู้วิจัยได้กำหนดคะแนนของการประเมินความคิดเห็นตังนี
การประเมินว่าถูก หมายถึง ผู้ตอบแบบสอบถามตัดสินว่าพฤติกรรมนั้นถูกในเชิงจริยธรรม 

โดยนับเป็นจำนวนคน
การประเมินว่าผิด หมายถึง ผู้ตอบแบบสอบถามตัดสินว่าพฤติกรรมนันผิดในเชิงจริยธรรม 
การแปลผลการยอมรับพฤติกรรมพฤติกรรมพันๆ ตัดสินที่ผู้ประเมินเห็นว่าถูกต้องเกิน 50% 
ตอนที่ 3 เป็นการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยได้มีการเลือกกลุ่มตัวอย่างในการสัมภาษณ์โดย

สอบถามความสมัครใจของกลุ่มตัวอย่างขณะไปสัมภาษณ์ ซึ่งการสัมภาษณ์จะนั่งสัมภาษณ์กันสอง 
ต่อสองระหว่างผู้วิจัยกับผู้ถูกสัมภาษณ์ในช่วงระหว่างเวลาพักหรือเวลาเลิกเรียนของเด็ก ใช้เวลาใน
การสัมภาษณ์ประมาณ 30 นาที รวมทั้งหมด 36 คนซึ่งแบ่งเป็น

โรงเรียนชายล้วน สายวิทยาศาสตร์3 คน สายศิลปึคำนวณ 3 คน
สายศิลฟ้ทั่วไป 3 คน
สายวิทยาศาสตร์3 คน สายศิลปึคำนวณ 3 คน 
สายศิลปึทั่วไป 3 คน
สายวิทยาศาสตร์ 6 คน เป็นชาย 3 คน หญิง 3 คน 
สายศิลป๋คำนวณ 3 คน เป็นชาย 3 คน หญิง 3 คน 
สายศิลป๋ทั่วไป 3 คน เป็นชาย 3 คน หญิง 3 คน 

โดยมีการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมความสัมพันธ์ทางเพศของเด็กวัยรุ่นไทยในป็จจุบัน 
เมื่อมีการนัดพบ เพื่อนำข้อมูลมาใช้ประกอบการอภิปราย

โรงเรียนหญิงล้วน 

โรงเรียนสหศึกษา

คุณภาพของเครื่องมือ
การหาความเชื่อถือได้ของแบบสอบถาม
1. การทดสอบความตรงเชิงเนือหา (Content validity) โดยการนำแบบสอบถามที่สร้าง
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เสร็จแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิของคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์หมายวิทยาลัย จำนวน 3 ท่าน
(ภาคผนวก ก) ตรวจสอบรูปแบบและความตรงเชิงเสันเนื้อหาของข้อมูล โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณา 
ความถูกต้องเหมาะสมของเนื้อหาและรูปแบบ จากความเห็นตรงกันของผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 2 ใน 3 
ท่าน

2. การทดสอบความเที่ยง (Reliability) โดยใช้ Cronbach’s alpha ซึ่งค่าไต้ต้องไมตากว่า 
.80 ด้วยการนำแบบสอบถามไปทำการทดสอบ (Tryout) กับกลุ่มประชากรที่มีลักษณะใกล้เคียงกับ 
กลุ่มประชากรที่ต ้องการทดสอบจริง โดยประชากรกลุ่มนีเป็นนักเรียนระดับชันมัธยมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนวัดราชโอรส จำนวน 70 คน

เมื่อได้ผลการทดสอบ ผู้ว ิจัยได้นำแบบสอบถามมาปรับปรุงแก้ไขร่วมกับผู้ทรงคุณวุฒิ ซ่ึง 
พฤติกรรมทางเพศเมื่อม ีการนัดพบกันโดยไม่ถ ูกเน ือต้องตัวกันทัง 5 ระดับความสัมพันธ์ดัดทิง 
เนื่องจากมีค่า CITC ในระดับตํ่ากว่า1ข้อกระทงอื่น และไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ เมื่อตัดออกแล้วทำให้ 
ค่ารวม alpha สูงขึ้นจาก .8457เป ็น .9210(ภาคผนวกค.)

วิธีดำเนินการวิจัย
วิธีเก็บรวบรวม1ข้อมูลในการศึกษามี1ขั้นตอนดังนี
1. ผู้วิจัยติดต่อของอนุมัติหนังสือจากคณบดีคณะจิตวิทยาจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพื่อขอ 

อนุญาตและขอความร่วมมือจากโรงเรียนในการเก็บรวบรวมข้อมูล
2. ผู้วิจัยนำหนังสืออนุมัติจากคณบดีคณะจิตวิทยาจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยไปขอความ 

ร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล จากโรงเรียนในสังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ เขต 
กรุงเทพมหานคร โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6

3. ผู้วิจัยดำเนินเก็บข้อมูลระหว่างเดือน มิถุนายน -  กันยายน 2546 และแบบสอบถาม 
ทั้งหมด 1,350 ชุด ได้คืนมา 1,156 ชุด คิดเป็นร้อยละ 85.63 ของแบบสอบทั้งหมด แบ่งเป็น

โรงเรียนชาย จำนวน 271 ชุด
โรงเรียนหญิง จำนวน 291 ชุด
โรงเรียนสหศึกษา จำนวน 594 ชุด
ในการเก็บข้อมูลจะแจกแบบสอบถามให้แผนการเรียนละ 50 ชุดต่อโรงเรียน( เนื่องจาก 

โรงเรียนวัดราชบพิธมีนักเรียนสายศิลปึทั่วไป 25 คน จึงได้ไปเก็บเพิ่มที่โรงเรียนวัดสระเกศ 25 คน) 
มีแบสอบถามที่ผู้วิจัยเก็บเองจากโรงเรียนสตรีวัดมหาพฤฒาราม 150 ชุด โรงเรียนหอวัง 150 ชุด และ 
โรงเรียนโยธินบูรณะ 100 ชุด รวมเป็น 400 ชุด คิดเป็นร้อยละ 34.6 และแบบสอนที่คุณครูเก็บให้ 
756 ชุด คิดเป็นร้อยละ 65.4 โดยได้จาก
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โรงเรียนศึกษานารี 141 ชุด โรงเรียนวัดสระเกศ 25 ชุด
โรงเรียนทวีธาภิเษก 121 ชุด โรงเรียนวัดราชบพิธ 125 ชุด
โรงเรียนมัธยมวัดสิงห์ 78 ชุด โรงเรียนโยธินบูรณะ 40 ชุด
โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย 125 ชุด โรงเรียนสารวิทยา 101 ชุด

ในการไปเก็บข้อมูลจะใช้ช่วงเวลาระหว่างเรียน เวลาที่ใช้ในการทำแบบสอบถามประมาณ 30-40 
นาที

4. รวบรวมแบบสอบถามที่ผ ่านการตรวจสอบความสมบูรณ์ทุกฉบับ แล้วนำข้อมูลไป 
วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ ทั้งหมดได้ 1,156 ชุด

การวิเคราะห์ข้อมูล
การวิจัยครังนีผู้วิจัยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี
1. ข้อมูลทั่วไปวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ (Frequeucy) ร้อยละ 

(Percentage)
2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเพศ ประเภทโรงเรียน แผนการเรียนกับพฤติกรรมการ 

นัดพบระหว่างชายหญิง โดยใช้สถิติวิเคราะห์ Chi- square (X2)
3. นำข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกมาใช้ในการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลและ 

นำมาอภิปรายผล

การนำเสนอข้อมูล
ในการนำเสนอข้อมูลที่วิเคราะห์แล้ว ผู้วิจัยนำเสนอข้อมูลเป็นลำดับขันตอน ดังนี
1. แสดงจำนวนและร้อยละของการตัดสินจรรยาวิพากษ์เกี่ยวกับพฤติกรรมการนัดพบ 

ระหว่างชายหญิง ตามเพศ ประเภทโรงเรียน แผนการเรียน ระดับการศึกษาของบิดา 
ระดับการศึกษาของมารดา และสถานภาพการพักอาศัย ของกลุ่มตัวอย่างโดยนำเสนอ 
ในรูปตาราง

2. แสดงความสัมพันธ์ระหว่างเพศ ประเภทโรงเรียน แผนการเรียน ระดับการศึกษาของ 
บิดา ระดับการศึกษาของมารดา และสถานภาพการพักอาศัย กับจรรยาวิพากษ์เกี่ยวกับ 
พฤติกรรมการนัดพบระหว่างชายหญิง ด้วยวิธีการวิเคราะห์ Chi-square กำหนดระดับ 
น ัยสำคัญทางสถิติที่ บรโดยนำเสนอในรูปตาราง
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