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ความเป็นมาและความสำฌัญข'องปัญหา

การปฏิรูปการศึกษาของไทยได้ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงในวงการศึกษาหลาย  ๆประการ 
เซ่น การเปล่ียนแปลงโครงสร้างของระบบการบริหารและการจัดการภายในกระทรวงศึกษาธิการ การ 
กำหนดเขตพ้ืนท่ีการศึกษา การกำหนดให้มีใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครู เป็นต้น แต่ปัญหาประการ 
หน่ึงท่ีหลาย  ๆฝ่ายยังมีความคิดเห็นตรงกันว่า จะต้องมีการปรับปรุงเปล่ียนแปลงคือ ด้านคุณภาพของ 
ครูในด้านการวางแผนการลอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เน่ืองจากการจัดเวทีเสวนารับฟัง 
“เสียงสะท้อนจากครู เพ่ือปฏิรูปการเรียนรู้” ของชมรมส่ือมวลซนสายการศึกษา สมาคมพัฒนาวิชาชีพ 
ครูแห่งประเทศไทย สถาบันราชกัฎสวนดุสิต และสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ โดยมี 
ผู้แทนครูท่ัวประเทศเข้าร่วมด้วย ปรากฏผลว่า ครูส่วนใหญ่ขาดความรู้ ความลามารถในการวางแผน 
และจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การผลิตส่ือและการวัดผลประเมินผลตามสภาพจริง และได้เสนอ 
แนะให้หน่วยงานผลิตครูปรับปรุงมาตรฐานการผลิตครูให้มีความเข้มแข็ง ท้ังด้าน'ทฤษฎีและปฏิบัติ 
และให้มีประลบการณ์ตรงในการจัดการเรียนการสอน (รายงานปฏิรูปการศึกษา. 2546: 10)

ส่วนความเคล่ือนไหวไนเรอง การออกใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครู ซ่ึงจะมีบทบาทสำคัญ 
มากในการพิจารณาคุณสมปติของครูประจำการและบุคคลท่ีจะประกอบวิชาชีพครูนน คุรุสภาได้มี 
แนวทางในการออกใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครูว่า ได้มีการวางหลักเกณฑ์ไว้ 3 ด้านคือ มาตรฐาน 
ด้านความรู้ มาตรฐานด้านการปฏิปติงาน และด้านจรรยาบรรณ โดยเฉพาะด้านมาตรฐานการปฏิปติ 
งาน คุรุสภาจะใช้เกณฑ์มาตรฐานวิชาชีพของคุรุสภา พ.ศ. 2537 เป็นแนวทางในการออกใบอนุญาต 
ประกอบวิชาชีพครู (กองบรรณาธิการ, 2545 : 34-35) ซ่ึงเกณฑ์มาตรฐานวิชาชีพของคุรุสภา (สำนัก 
เลขาธิการคุรุสภา. 2542 : 500) ได้กำหนดมาตรฐานท่ี 4 ว่า ครูจะต้องพัฒนาแผนการสอนให้สามารถ 
ปฏิบัติได้เกิดผลจริง ซ่ึงหมายถึง การเลือกใช้ปรับปรุง หรือสร้างแผนการสอน บันทึกการลอน หรือ 
เตรียมการสอนในลักษณะอ่ืน  ๆท่ีลามารถนำไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุ 
ประสงค์ของการเรียนรู้ และได้แบ่งระดับคุณภาพออกเป็น 3 ระดับ คือ ระดับ 1 เลือกใช้ 
แผนการลอนท่ีมีอยู่ได้อย่างเหมาะสม โดยพิจารณาจาก แผนการสอนท่ีใช้มีองค์ประกอบต่าง  ๆ
ครบถ้วน ลัมพันธ์กัน แผนการสอนท่ีใช้เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง และแผนการสอนท่ีใช้เน้นกิจกรรม 
การปฏิป้ติ ตามกระบวนการแสวงหาความรู้และการสร้างความรู้ ระดับท่ี 2 ปรับปรุงแผนการลอนท่ีมี
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อยู่ให้สอดคล้องกับข้อจำกัดของผู้เรียน ครู และสถานศึกษา โดยพิจารณาจากแผนการสอนท่ีปรับปรุง 
มีองค์ประกอบต่าง  ๆครบถ้วน สัมพันธ์กัน แผนการสอนท่ีปรับปรุงเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยให้ 
ผู้เรียนปฏิบัติจริงมากข้ึน และแผนการท่ีปรับปรุงสอดคล้องกับความลามารถของผู้เรียน และข้อจำกัด 
ของสถานศึกษา และระดับท่ี 3 สร้างและพัฒนาแผนการท่ีเน้นให้ผู้เรียนค้นหาคำตอบด้วยตนเอง โดย 
พิจารณาจาก แผนการลอนท่ีสร้างและพัฒนาข้ึนมีองค์ประกอบต่าง  ๆครบถ้วน สัมพันธ์กัน 
แผนการสอนท่ีสร้างและพัฒนาข้ึนเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยจัดกิจกรรมการเรียนการลอนท่ีเน้นให้ 
ผู้เรียนเป็นผู้ปฏิบัติ และค้นหาคำตอบด้วยตนเอง แผนการท่ีสร้างและพัฒนาข้ึนลอดคล้องกับ 
ความสามารถของผู้เรียน และข้อจำกัดของสถานศึกษา

ดังน้ัน ส่ิงท่ีสำคัญต่อวิชาชีพครูและบุคคลท่ีจะมาประกอบวิชาชีพครูในยุคของการปฏิรูปการ 
ศึกษาคือ แผนการสอนหรือความความสามารถในการวางแผนการสอน เน่ืองจากการวางแผนการสอน 
เป็นส่วนท่ีสำคัญท่ีสุดของการลอน (Arends, 2001: 40) สำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา 
แห่งชาติ (2534: 35) ได้กำหนดให้การเขียนแผนการสอนเป็นงานท่ีสำคัญอย่างย่ิงของผู้เป็นครู เพราะ 
เป็นการเตรียมการลอนท่ีสมบูรณ์ ซ่ึงจะช่วยให้การเรียนการลอนบรรลุผลตามจุดหมายของหลักสูตร 
อย่างแท้จริง โดยเฉพาะการจัดการเรียนการลอนท่ียึดผู้เรียนเป็นสำคัญตามแนวทางของการปฏิรูป 
การเรียนรู้น้ันรุ่ง แก้วแดง(2545:15)ได้ระบุว่าครูเป็นบุคคลท่ีสำคัญท่ีสุดเพราะครูต้องเป็น 
ผู้วางแผนการเรียนรู้ ให้คำปรึกษาและประเมินผลการเรียนรู้ ซ่ึงลอดคล้องกับชุมพล ศรีทองกุล 
(2544:31) ท่ีกล่าวว่า การพัฒนาการเรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ครูจะต้องจัดทำ 
แผนการสอน ซ่ึงจะทำให้ครูเกิดความเข้าใจการทำงานท้ังระบบ เพราะต้องคิดวิเคราะห์เพ่ือวางแผน 
คิดกิจกรรมและหาวิธีการจัดการเรียนการสอน ทำงานตามแผนท่ีกำหนด บันทึกการประเมินผลตาม 
หลักวิชาการและนำผลไปปรับปรุงเพ่ือวางแผนในระยะต่อไป

การวางแผนการลอนทำให้ครูทราบล่วงหน้าว่าจะลอนอะไร เพ่ือจุดประสงค์ได สอนอย่างไร ใช้ 
ส่ืออะไร และประเมินผลโดยวิธีใด เป็นการเตรียมตัวให้พร้อมก่อนการสอน การท่ีครูได้วางแผน 
การสอนอย่างถูกต้องตามหลักการ ย่อมทำให้การลอนครอบคลุมเน้ือหา ลอนอย่างมีแนวทาง 
เป้าหมาย และเป็นการสอนท่ีให้คุณค่าแก่ผู้เรียน ดังท่ีมีผู้ให้คำนิยามของการวางแผนการสอนว่า 
การวางแผนการลอนเป็นกระบวนการท่ีครูตัดสินใจว่าจะเลือก และจัดระบบประลบการณ์การเรียนรู้ 
อย่าง1ไร'ไห้ดีท่ีสุด เพ่ือทำให้ความสำเร็จและความพอใจของท้ังครูและนักเรียนมีมากท่ีสุด หรือเป็น . 
การพิจารณาก่อนการลอนว่าจะลอนอะไร และอย่างไร ท่ีจะทำให้การเรียนการสอนมีคุณค่าสำหรับ 
ทุกคน (Cruickshank, Bainerand Metcalf, 1995: 127) ซึงสอดคล้องกับ Kauchak and Eggen 
(1998: 65) ท่ีได้ให้คำนิยามว่า การวางแผนการสอนคือ การตัดสินใจของครูในการกำหนดเน้ือหา
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กิจกรรม การจูงใจผู้เรียน การจัดกลุ่มผู้เรียน การกำหนดโครงงาน การให้คะแนน และการจัดการ 
ห้องเรียน ก่อนท่ีจะดำเนินการสอน การวางแผนการสอนเป็นงานท่ีผู้ปฏิบัติจะต้องมีความสามารถใน 
การนำความรู้ ความสามารถท่ีมีอยู่จากหลาย  ๆสาขาวิชามาประยุกต้ใช้ในสถานการณ์ซ่ึงแตกต่างกัน 
ตามแต่บริบทของการเรียนการลอนในแต่ละคร้ัง การวางแผนการสอนจะต้องพิจารณาองค์ประกอบ 
ต่าง  ๆของการลอนอย่างกว้างขวาง ประกอบไปด้วยความรู้ ความเข้าใจ ความคิดรวบยอด จาก 
ศาสตร์ต่าง  ๆเช่นจิตวิทยาการเรียนรู้จิตวิทยาการศึกษาวิธีลอนท่ัวไปและวิธีสอนเฉพาะการวัดและ 
การประเมินผล เป็นต้น ดังท่ี Kauchak and Eggen (1998: 98) ได้กล่าวว่า ตัวแปรท่ีมีผลกระทบต่อ 
การวางแผนการลอนมีมากมาย ได้แก่ ครู ผู้เรียน เน้ือหา บริบทของการสอน ส่ือ อุปกรณ์ แหล่ง 
ทรัพยากร และเวลาในการลอน เป็นต้น ในการท่ีจะทำให้นิสิตคิกษาศาสตร์ได้มีความสามารถใน 
การประยุกตํใช้ความรู้ในลักษณะน้ี จำเป็นท่ีจะต้องพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนการลอนท่ี 
ตอบสนองต่อจุดมุ่งหมายดังกล่าว หากลามารถพัฒนานิสิตคิกษาศาสตร์ให้มีความสามารถใน 
การวางแผนการสอนท่ีดี สามารถวางแผนการลอนตามจุดมุ่งหมายท่ีต้องการได้ ก็ย่อมเป็นหลักประกัน 
ได้ว่าจะได้ครูท่ีลามารถจัดกิจกรรมการเรียนการลอนตามจุดมุ่งหมายได้เช่นกัน และเพ่ือเป็นการ 
แสวงหาแนวทางใหม่  ๆในการผลิตครูท่ีมีประสิทธิภาพ ลอดคล้องกับความเปล่ียนแปลงและ 
ความต้องการของลังคม การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน ท่ีล่งเสริมให้นิสิตคิกษาศาสตร์มี 
ความสามารถในการวางแผนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญได้ จึงถือเป็นประเด็นสำดัญท่ีจะต้อง 
นำมาพิจารณาในการแก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึน

ผลการศึกษาชองคณะกรรมการการคิกษาแห่งชาติ (2539: 38-43) พบว่า คุณภาพ'ของผู้ท่ี 
สำเร็จจากกระบวนการ!!กหัดครูยังไม่เป็นท่ีพอใจของลังคมและผู้ใช้ครู ส่วนในด้านความคาดหวังของ 
ลังคมท่ีมีต่อครูน้ัน จากงานวิจัยของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (อ้างถึงใน จำเริญ 
การุญ, 2539: 62) พบว่า ลังคมคาดหวังคุณลักษณะท่ีพึงประสงค็ในด้านเทคนิคการสอนว่า ครูจะต้อง 
มีทักษะในการสอน สามารถนำความรู้ และเทคโนโลยีใหม่  ๆมาประกอบการสอน เม่ือพิจารณาถึง 
กระบวนการในการผลิตครูก็พบว่า กิจกรรมการเรียนการสอนส่วนใหญ่จัดอยู่ภายในสถาบัน ขาด 
การเช่ือมโยงกิจกรรมในช้ันเรียนไปส่ประสบการณ์จริงในวิชาชีพครู การประเมินผลเน้นความรู้ความจำ 
มากกว่าการปฏิบัติโดยไม่มีการประเมินกิจกรรมอ่ืน  ๆเข้ามาด้วยและหลักสูตรสำหรับนักศึกษาครู 
เน้นภาคทฤษฎีและการเรียนในช้ันเรียนมากกว่าให้นักศึกษาไป!เกปฏิบัติและลัมผัสกับการเป็นครูใน 
โรงเรียน (สำนักงานโครงการพิเศษเพ่ือการปฏิรูปการ!เกหัดครู. 2539: 3) นอกจากนี ดิเรก พรสีมา 
(2542: 10) ยังได้ระบุว่า การเรียนการสอนในสถาบัน!เกหัดครูเน้นทฤษฎีมากกว่าการปฏิบัติจริง เน้น 
องค์ความรู้มากกว่าวิธีการแสวงหาความรู้วิชาท่ีสอนเป็นแบบแยกส่วน การจัดการเรียนการสอนขาด
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การประสานสัมพันธ์กับวิถีชีวิตท้องถ่ินและชุมชน ทำให้นักศึกษาครูไม่สามารถเรียนรู้ และพัฒนาวิชา 
ชีพครูให้เหมาะลมกลมกลืนกับวิถีชีวิตของสภาพแวดล้อมได้อย่างแท้จริง

จากสภาพดังกล่าว จึงได้เกิดความเคล่ือนไหวในการปรับเปล่ียนแนวทางในการผลิตครูข้ึน 
หน่วยงานท่ีเก่ียวซ้องต่าง  ๆได้เสนอแนวทางในการปฏิรูปกระบวนการแกหัดครู ดังท่ีแผนการศึกษา 
แห่งชาติ พุทธดักราช 2535 ได้ระบุแนวทางไว้ข้อหน่ึงว่า ‘พัฒนากระบวนการแกหัดครู การอบรมและ 
พัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษา โดยเน้นให้มีการแกปฏิปติ และการดัดกิจกรรมท่ีล่งเสริม 
การพัฒนาคุณธรรม ความลามารถในการลอน และการดัดประสบการณ์การเรียนรู้ และอ่ืน  ๆ
ท่ีจำเป็น”(คณะกรรมการศึกษาแห่งชาติ, 2536 : 12) จากแนวทางดังกล่าว ได้เกิดแผนงานหลักท่ี 3 ซ่ึง 
เป็นแนวนโยบายการปฏิรูปการแกหัดครูและการพัฒนาครูประจำการข้ึนคือ “ปฏิรูปการแกหัดครูและ 
การพัฒนาครูประจำการ โดยมุ่งให้เป็นการพัฒนาวิชาชีพเฉพาะเพ่ือสร้างจิตสำนึกของความเป็นครู 
พัฒนาความรู้ ความลามารถท้ังทางวิชาชีพครูและวิชาการให้ได้มาตรฐาน และยกฐานะของวิชาชีพครู 
ให้สูงข้ึน” (พนม พงษ์ไพบูลย์, 2535 : 3 -  6) ดังน้ันภารกิจท่ีจำเป็นท่ีต้องดำเนินการในเร่ืองน้ีประการ 
หน่ึง คือ ทบทวนหลักสูตรและการดัดการเรียนการสอนวิชาชีพครูของสถาบันต่าง  ๆ ตามท่ี แผนหลัก 
การปฏิรูปการแกหัดครู พัฒนาครู และบุคลากรทางการศึกษา ของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษา 
แห่งชาติ (2538 : 42 -  58) ได้เสนอ แนวทางการปฏิรูปการเรียนการสอนในสถาบันแ ก หัดครูไว้ว่า 
ระบบการเรียนการลอนในสถาบันควรมุ่งให้บัณฑิตครูมีคุณลักษณะดีท้ังด้านสติปัญญา ลามารถแก้ 
ปัญหาอย่างเป็นระบบ มีเหตุผล ด้านจิตใจต้องมีนิลัยใฝ่รู้ ใฝ่เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม สามารถเป็น 
แบบอย่างได้ ด้านร่างกายต้องมีสุขภาพอนามัยท่ีสมบูรณ์แข็งแรง ด้านลังคมควรมีโลกทัศน์กว้างไกล 
ปรับตัวให้เข้ากับชุมชนได้ ด้านอาชีพต้องมีความรู้ลุ่มลึกในส่ิงท่ีสอน สามารถดัดการเรียนการสอนท่ี 
พัฒนาศิษย์ในทุก  ๆด้านได้

สำหรับแนวทางในการปฏิรูปการดัดการเรียนการลอนในสถาบันแ ก หัดครู เพ่ือให้บรรลุ 
เป้าประสงค์ข้างต้นน้ัน จากการศึกษาแนวทางมาตรการในแผนหลักการปฏิรูปการแ ก หัดครู พัฒนาครู 
และบุคลากรทางการศึกษา (2538) ลามารถสรุปได้ว่า การดัดกิจกรรมการเรียนการลอนในสถาบัน 
แ ก หัดครูต้องเปิดกว้าง ก้าวไกลจากช้ันเรียนสู่ประลบการณ์จริงของวิชาชีพครู สถาบันการแก หัดครู 
โรงเรียนและชุมชนจะต้องร่วมมือกัน เพ่ือให้บัณฑิตครูได้เรียนรู้จากสภาพจริงและมีโอกาสเรียนรู้ 
ภาคปฏิบติท่ีลอดคล้องกับความเป็นจริงมากท่ีสุด และอาจารย์ในสถาบันแก หัดครูจะต้องล่งเสริมให้ 
นิสิต นักศึกษาครูรู้จักคิดเช่ือมโยงสัมพันธ์กับสภาพความเป็นจริงในลังคม เน้นการแ ก คิดวิเคราะห์ 
และการพิจารณาประเด็นอย่างรอบด้านและสอดคล้องกับลังคมและสภาพแวดล้อม ล่งเสริมให้นิสิต 
นักศึกษาครูมีโอกาสได้สัมผัสกับปัจจัยแห่งการเรียนรู้ท่ีสำคัญ  ๆเช่น บรรยากาศ สถานการณ์
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ปรากฏการณ์ของสังคมและส่ิงแวดล้อม การเรียนการสอนจึงไม่ควรจำกัดอยู่ภายในห้องเรียนแต่จะ 
เปิดกว้างออกสู่ภายนอก หรือใช้ส่ือโสตทัศน์นำภาพสถานการณ์ภายนอกเข้าสู่ห้องเรียนเป็นกรณี 
สืกษาและสถานการณ์จำลอง เป็นต้น

ดังน้ัน เพ่ือให้ลอดคล้องกับเป้าหมายและแนวทางในการปฏิรูปการฝึกหัดครูของชาติท่ี 
หน่วยงานต่าง  ๆได้นำเสนอไว้ ผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนาการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถด้าน 
การวางแผนการสอนตามแนวคิดการเรียนการลอนตามสภาพจริง (Authentic Pedagogy)
เน่ืองจากแนวคิดนีมีเป้าหมายในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ผู้เรียนมีความรู้ท่ีลึกซ้ึง สามารถ 
นำความ! และทักษะท่ีไต้จากการเรียน!ไปประยุกต็ใช้ในสถานการณ์จริงได้อย่างเหมาะสม แนวคิด 
การเรียนการสอนตามสภาพจริง มีรากฐานมา'จากแนวคิดคอนสตรัคติ,วิสต์ (Constructivist) ท่ีได้เสนอ 
แนวคิดหลักว่าบุคคลเรียน!โดยการสร้างความ!ด้วยวิธีการท่ีต่าง  ๆกัน โดยอาดัยประสบการณ์เดิม 
โครงสร้างทางปัญญาเดิมท่ีมีอยู่ ความสนใจและแรงจูงใจภายในเป็นพ้ืนฐานในการเรียน!
(Noddings, 1990) หรืออีกนัยหน่ึงคือ การใช้ความขัดแย้งทางปัญญา (cognitive conflict) ซ่ึงเกิด 
จากการท่ีบุคคลได้เผชิญกับสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาหรือมีปฏิสัมพันธ์กิบผู้อ่ืน เป็นแรงจูงใจให้เกิด 
การไตร่ตรอง ซ่ึงนำไปสู่การสร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญา ท่ีได้รับการตรวจสอบท้ังโดยตนเองและ 
ผู้อ่ืนว่าลามารถแก้ปัญหาเฉพาะต่าง  ๆซ่ึงอยู่ในกรอบของโครงสร้างน้ัน และใช้เป็นเคร่ืองมือใน 
การสร้างโครงสร้างใหม่อ่ืน  ๆต่อไป (Underhill, 1991) ซ่ึงลอดคล้องกับ Confrey (1991) ท่ีว่า แนวคิด 
ของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เช่ือว่า ความ! คือ การสร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญา (cognitive 
restructuring) จากประสบการณ์และโครงสร้างเดิมท่ีมีอยู่ โดยมีการตรวจลอบว่าลามารถนำไปใช้แก้ 
ปัญหาหรืออธิบายสถานการณ์เฉพาะอ่ืน  ๆท่ีอยู่ในกรอบของโครงสร้างน้ันได้ และ 
โครงสร้างทางปัญญาท่ีสร้างข้ึนใหม่น้ีจะเป็นเคร่ืองมือสำหรับการสร้างโครงสร้างใหม่  ๆต่อไปอีก 
ดังน้ันความรู้ในทรรศนะน้ีจึงเป็นความ!ในระดับโครงสร้าง (structure or schema) ซ่ึงเป็นนัยท้ัวไป 
ไม่ใช่ข้อเท็จจริงเฉพาะ ผู้ท่ีเกิดการเรียน!ในระดับโครงสร้างจะสามารถนำส่ิงท่ีเรียน!ไปใช้ใน 
สถานการณ์อ่ืนๆท่ีอยู่ในกรอบของโครงสร้างน้ันได้ (Royer, 1979)

จากรากฐานแนวคิดคอนลตรัคติวิสต์น้ี ทำให้เกิดแนวคิดการเรียนการลอนตามสภาพจริงท่ีมี 
ความเช่ือเก่ียวกับการจัดการเรียนการลอนว่า เป็นการเรียนการลอนท่ีใช้เหตุการณ์และบุคคลจากโลก 
ท่ีเป็นจริงเป็นส่วนสำคัญของการเรียนการลอน เน้นประลบการณ์การเรียน!ท่ีสอดคล้องกับชีวิตจริง 
และสามารถประยุกต็ใช้ได้ในสถานการณ์สังคม เน้นให้ผู้เรียนมีการสร้างความ!ในสภาพแวดล้อม 
ท่ีแท้จริง เช่ือมโยงการเรียนเข้ากับโลกส่วนตัวของผู้เรียน และให้ความสำคัญกับการเช่ือมโยงไปสู่ 
กิจกรรมภายนอกโรงเรียน การเรียนการสอนตามสภาพจริงจะมีบทบาทสำคัญต่อการคืกษามาก
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เน่ืองจากการนำผู้เรียนเข้าไปส่บริบทช่วยส่งเสริมค่านิยมท่ีแท้จริง ทำให้เกิดการมีส่วนร่วมของผู้เรียน 
และทำให้ผู้เรียนรู้สึกว่าเป็นเจ้าของของการเรียนการสอนซ่ึงการเรียนรู้แบบน้ีช่วยส่งเสรีมคุณภาพของ 
การเรียนการสอนและพัฒนาความสำเร็จของผู้เรียน (Newmann, 1991) ดังท่ี Patton (2000:2) ได้ 
ยกตัวอย่างท่ีชีให้เห็นความสำคัญของการเรียนการสอนตามสภาพจรีงว่า ครูมักจะประสบปัญหาต่าง 
 ๆในการเข้าไปสอนในห้องเรียน เน่ืองจากขาดการอบรมในเรองการจัดการดับเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนในห้อง 

เรียนจริง  ๆอย่างพอเพียง แต่การเรียนการลอนตามสภาพจริงเป็นการเปิดโอกาสให้นักสืกษาครูได้ 
เรียนรู้และ!เกทักษะการจัดการห้องเรียนได้อย่างแท้จริง ดังจะเห็นได้จากนักคิกษาในลาขาสืกษา 
ศาสตร์ท่ีทำการ!เกสอน

นอกจากน้ี การเรียนการสอนตามสภาพจริงยังเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีกระตุ้นให้ผู้เรียน 
อยากคิด อยากทดลองปฏิบัติ ด้วยการกำหนดปัญหาท่ีท้าทายความสามารถของผู้เรียน และเป็น 
ปัญหาท่ีตรงดับสภาพชีวิตจริงของผู้เรียน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะเน้นให้ผู้เรียนคิดหาวิธี 
ปฏิบัติ หรือวิธีการแก้ปัญหาตามแนวทางของตนเองด้วยการทำงานท่ีมีลักษณะเปิดกว้าง ให้ผู้เรียนมี 
อิสระในการคิดแทนการทำงานตามคำลังของครู เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน และเน้นให้ 
ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยการคิดงานเอง แล้วนำไปทดลองปฏิบัติเพ่ือสรุปความรู้ หรือสรุปความคิด 
รวบยอดด้วยตนเอง ทำให้เกิดความมุ่งม่ันอยากทำงานน้ันให้สำเร็จ เพ่ือจะได้เห็นผลแห่งความคิดและ 
การปฏิบัติของตนเอง (บูรชัย คิริมหาสาคร, 2541 : 127-130) ซ่ึงเป็นแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนท่ีสอดคล้องดับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทางของการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง 
ดังท่ี Avery (2001 : 1) ได้กล่าวว่า แนวคิดการเรียนรู้ตามสภาพจริงเก่ียวข้องดับ การสอนทักษะต่าง  ๆ
ในบริบทจริง ซ่ึงจะทำให้ผู้เรียนเกิดคุณลักษณะการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง

Zimmerman (1989: 329) ได้กล่าวถึง ลักษณะการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองว่า สามารถ 
ทำนายได้จากระดับแรงจูงใจของผู้เรียน ความกระตือรีอร้นท่ีจะมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ 
การตระหนักในกระบวนการรู้คิดของตนเอง การมีความริเร่ิม และความพยายามในการให็ใด้มาซ่ึง 
ความรู้และทักษะด้วยตัวเองมากกว่าการได้จากผู้สอน หรือแหล่งอ่ืน  ๆ ซ่ึงการเรียนรู้น้ีต้องใช้ยุทธวิธี 
เฉพาะในการบรรลุเป้าหมาย ดังท่ี Boydell (1976 อ้างถึงใน Boud, 1982 : 34-35) กล่าวถึง การจัด 
การเรียนรู้ด้วยการนำตนเองว่า ผู้เรียนต้องรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนโดย กำหนดเป้าหมายการเรียน 
วางแผนการเรียน ค้นคว้า กำหนดแหล่งความรู้ท่ีจะใช้ในการเรียน ลงมือปฏิบัติ ค้นพบและสรุปลงท่ี 
เป็นปัญหาในการเรียนรู้ของตนได้ มีการยอมรับนับถือซ่ึงดันและดัน และช่วยเหลือดันระหว่างผู้เรียน 
ภายใต้บรรยากาศท่ีผู้เรียนรู้สึกปลอดภัย อบอุ่น และคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ผู้เรียนมี 
ความเป็นอิสระจากการถูกฃ่มฃู่บังคับ และการให้ให้รางวัลหรือการลงโทษ
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จากแนวคิด หลักการ ทฤษฎีของการเรียนการสอนตามสภาพจริงท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ 
อย่างลึกซ้ึง และสามารถนำความรู้ ทักษะท่ีได้ไปประยุกต!ซในสถานการณ์อ่ืนได้อย่างเหมาะสม และ 
สอดคล้องกับแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง จังกล่าว จึงสามารถใช้เป็นแนวทาง 
ในการออกแบบการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาผลลัมฤทธทางการเรียนเร่ือง หลักสูตรและการสอน 
ความลามารถด้านการวางแผนการสอน และคุณลักษณะการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองได้เป็นอย่างดี

ด้วยเหตุผลและหลักการจังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้มีความสนใจท่ีจะพัฒนาแนวปฏิบัติของการเรียน 
การสอนตามสภาพจริง เพ่ือพัฒนาผลลัมฤทธ้ิทางการเรียนเร่ือง หลักสูตรและการลอน ความลามารถ 
ด้านการวางแผนการสอน และคุณลักษณะการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองของนิสิตศึกษาศาสตร์ซ่ึงเป็น 
การพัฒนาการเรียนการสอนท่ีลามารถใช้เป็นแนวทางเลือกใหม่ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ของสถาบันแ ก หัดครู โดยตอบสนองต่อแนวทางการปฏิรูปการแ ก หัดครูของชาติ ท่ีต้องการครูรุ่นใหม่ท่ี 
มีประสิทธิภาพ มีความลึกซ้ึงในศาสตร์ทางการลอน และมีความสามารถ'ในการประยุกต์ใช้ความรู้ 
ทฤษฎีต่าง  ๆมาใช้ในการวางแผนจัดกระบวนการเรียนการลอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญได้อย่างเหมาะ 
สมกับสภาพท่ีหลากหลายในห้องเรียนท่ีแท้จริงได้

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพ่ือพัฒนาแนวปฏิบัติของการเรียนการสอนตามสภาพจริง โดยจัดทำคู่มีอการใช้แนว 
ปฏิบัติของการเรียนการลอนตามสภาพจริง

2. เพ่ือทดลองจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง กับนิสิตศึกษาศาสตร์โดยศึกษาผล 
การทดลองจังน้ี

2.1 เพ่ือเปรียบเทียบผลลัมฤทธ้ิทางการเรียนของนิสิตศึกษาศาสตร์เร่ือง หลักสูตร 
และการสอนของกลุ่มทดลองท่ีได้รับการสอนด้วยการเรียนการสอนตามสภาพจริง และกลุ่มควบคุมท่ี 
ใช้การลอนแบบปกติ

2.2 เพ่ือเปรียบเทียบความลามารถด้านการวางแผนการสอนของนิสิตศึกษาศาสตร์ 
กลุ่มทดลองท่ีได้รับการสอนด้วยการเรียนการลอนตามสภาพจริง และกลุ่มควบคุมท่ีใช้การสอนแบบ 
ปกติ

2.3 เพ่ือเปรียบเทียบลักษณะการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองของนิสิตศึกษาศาสตร์กลุ่ม 
ทดลองท่ีได้รับการลอนด้วยการเรียนการสอนตามสภาพจริง และกลุ่มควบคุมทีใช้การสอนแบบปกติ

2.4 เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนิสิตศึกษาศาสตร์ท่ีมีต่อการเรียนการสอนตาม
สภาพจริง
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3. เพ่ือศึกษาและสังเคราะห์แนวปฎิปัติ,!!เองการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง โดย 
มีวัตถุประสงค์เฉพาะ ดังน้ี

3.1 เพ่ือศึกษาวิธีสอนท่ีผู้สอนแต่ละท่านใซ้โนการเรียนการสอนตามสภาพจรีง
3.2 เพ่ือศึกษาความสำเร็จ ปัญหา และอุปสรรคของการจัดการเรียนการสอนตาม

สภาพจริง
3.3 เพ่ือสังเคราะห์ผลของการจัดการเรียนการลอนตามสภาพจริง

4. เพ่ือนำเสนอปฎิป้ตการทางเลือกของการเรียนการสอนตามสภาพจริง

คำถามในการวิจัย

การเรียนการสอนตามตามสภาพจริง จะทำให้ (1) ผลสัมถุทธ้ิทางการเรียนเร่ืองหลักสูตร 
และการลอน (2) ความสามารถด้านการวางแผนการสอน และ (3) ลักษณะการเรียนรู้ด้วยการนำ 
ตนเอง ของนิสิตศึกษาศาสตร์ในกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีใช้การเรียนการลอนแบบปกติ 
ได้หรือไม่

สมมติฐานของการวิจัย

การต้ังสมมติฐานของการวิจัยคร้ังน้ี มีท่ีมาจากการประมวลและพิจารณาข้อมูลต่อไปน้ี 
การเรียนการลอนตามสภาพจริง เป็นแนวคิดในการจัดการเรียนการลอนท่ีพัฒนาข้ึนเพ่ือให้ 

ผู้เรียนเกิดความเข้าใจท่ีลึกซ้ึง และทำให้ผู้เรียนมีความสามารถในการประยุกตํใช้การเรียนรู้ทาง 
วิชาการกับปัญหาท่ีเป็นจริง (Newmarm and Wehlage, 2 0 0 1 :4) เป็นการเรียนรู้ท่ีรวมเอาทักษะ 
ต่าง  ๆเข้ากับงานท่ีต้องการการคิดท่ีซับซ้อน และความรู้ท่ีลืกซ้ึงเพ่ือใช้ในการแก้ปัญหาและ 
การสร้างสรรค์งานต่าง  ๆผลงานเหล่าน้ีสามารถนำไปใซได้จริงในสถานการณ์นอกห้องเรียน 
(Blackburn, 2001)

การสร้างโครงสร้างทางปัญญาใหม่น้ัน การได้มาซ่ึงความรู้ใหม่ข้ึนอยู่กับอิทธิพลของความรู้ 
ความลามารถท่ีมีอยู่ก่อน (Voss, 1987) เป็นการสร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญาจากประลบการณ์และ 
โครงสร้างเดิมท่ีมีอยู่ โดยมีการตรวจสอบว่าสามารถนำไปใช้แก้ปัญหาหรืออธิบายสถานการณ์เฉพาะ 
อ่ืน  ๆท่ีอยู่ในกรอบของโครงสร้างน้ันได้ และโครงสร้างทางปัญญาท่ีสร้างข้ึนใหม่น้ีจะเป็นเคร่ืองมือ 
สำหรับการสร้างโครงสร้างใหม่  ๆต่อไปอีก (Underhill, 1991)

จากแนวคิดและงานวิจัยข้างต้น ผู้วิจัยต้ังสมมติฐานในการวิจัยคร้ังน้ีว่า
นิสิตศึกษาศาสตร์กลุ่มทดลองท่ีได้รับการลอนด้วยการเรียนการสอนตามสภาพจริง มี 

ค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมถุทธ้ิทางการเรียนเร่ือง หลักสูตรและการสอน ค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถด้าน
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ขอบเขตของการวิจัย

1. ประชากรเป็นนิสิตศึกษาศาสตร์ท่ีเรียนในช้ันปีท่ี 2 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ทักษิณ

2. ระยะเวลาในการทดลอง ระยะเวลาท่ีใซ้โนการทดลอง ใช้เวลาในภาคเรียนท่ี 2
ปีการศึกษา 2546 โดยดำเนินการทดลองลอนกับกลุ่มทดลองท่ีมี 3 กลุ่มและกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม 
สัปดาห์ละ 2 คร้ัง คร้ังละ 2 คาบ คาบละ 50 นาที เป็นเวลา 10 สัปดาห์

3. ตัวแปรท่ีศึกษา ตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี ประกอบด้วย
3.1 ตัวแปรอิสระมี 1 ตัวคือ แบบการเรียนการลอนแบ่งเป็น 2 ลักษณะได้แก่ การเรียน 

การลอนตามสภาพ1จรีง กับ การลอนแบบปกติ
3.2ตัวแปรตาม ม ี3 ตัวแปรได้แก่ ผลลัมฤทธ้ิทางการเรียนเร่ืองหลักสูตรและการสอน 

ความสามารถด้านการวางแผนการสอน และลักษณะการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง ของนิสิต 
ศึกษาศาสตร์

3.3 ตัวแปรอ่ืนท่ีศึกษา ได้แก่ ความคิดเห็นของนิสิตศึกษาศาสตร์ท่ีมีต่อการเรียนการลอน

ก ารว างแ ผ น ก ารส อ น  แ ล ะ ค ่า เฉ ล ี่ย ค ะ แ น น ล ัก ษ ณ ะ ก าร เร ีย น ร ู้ด ้ว ย ก าร น ำต น เอ งส ูงก ว ่าก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ท ี่ไ ด ้

ร ับ ก ารเร ียน ก ารส อ น แบ บ ป ก ต ิ

ต า ม ส ภ า พ จ ร ีง
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
แผนภูมิท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย
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ข้อตกลงเบื้องต ้น

กลุ่มตัวอย่างท่ีใอั1นการวิจัยคร้ังน้ีเป็นนิสิตศึกษาศาสตร์ซนปีท่ี 2 ในวิชาเอกทางด้าน 
มนุษย์ศาสตร์และจังคมศาสตร์เท่าน้ัน เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างมีพ้ืนฐานความรู้ ความสามารถใกล้เคียงกัน 
ให้มากท่ีสุด

น ิยามศัพท์เฉพาะ ทใข้ในการวิจ ัย

ผลลัมฤทธทางการเรียนเรื่องหลักสูตรและการสอน หมายถึง ค่าคะแนนเฉล่ียท่ีได้จาก 
การประเมินผล โดยใช้แบบสอบท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนตามหลักสูตรวิชาหลักสูตรและการสอนท่ัวไป ประกอบ 
ด้วย เร่ือง ความหมายและความมุ่งหมายของการศึกษา หลักสูตรและการแปลงหลักสูตรไปสู่แผนการ 
สอน การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ เทคนิควิธีสอนต่าง  ๆและการจัดทำแผนการสอน

ความสามารถด้านการวางแผนการสอน หมายถึง ความสามารถในการเตรียมการจัด 
กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นลายลักษณ์อักษรไว้ล่วงหน้า เพ่ือให้การเรียนการลอนบรรลุจุดมุ่งหมาย 
ประกอบด้วย การจัดทำหน่วยการเรียนรู้ การกำหนดความคิดรวบยอด จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา 
ส่ือการลอน การออกแบบกิจกรรมการเรียนการลอน และการกำหนดแนวทางการประเมินผล ได้อย่าง 
สอดคล้องกันซ่ึงสามารถว้ดได้จากแบบสอบความสามารถด้านการวางแผนการสอนท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน

ลักษณะการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง หมายถึง คุณสมปติของผู้เรียนในการเรียนรู้ 
ประกอบด้วย

1. การเปิดกว้างต่อโอกาสในการเรียนรู้
2. การมีความคิดรวบยอดต่อตนเองในฐานะผู้เรียนท่ีมีประสิทธิภาพ
3. การมีความคิดริเร่ิมและมีอิสระในการเรียนรู้
4. การมีความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง
5. การมีความรักในการเรียนรู้
6. การมีความคิดสร้างสรรค์
7. การมองอนาคตในแง่ดี
8. การมีความสามารถใช้ทักษะการศึกษาค้นคว้าพ้ืนฐาน และทักษะการแก้ปัญหา
โดยวัดได้จากแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับลักษณะการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองของ 

นิสิตศึกษาศาสตร์ท่ีผู้วิจัยปรับจากเคร่ืองมือของ Guglielmino (1977) และนำไปทดลองหา 
ประสิทธิภาพแล้ว
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การเรียนการสอนตามสภาพจริง หมายถึง การเรียนการสอนท่ีเน้นให้ผู้เรียนได้เรียน!
ภายใต้ประลบการณ์ท่ีสอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงภายในโรงเรียนมากท่ีสุด เพ่ือให้ผู้เรียน 
ลามารถประยุกต์ข้อมูล ความ!ไปวางแผนการสอนในห้องเรียนจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมี 
จุดเน้น ดังน้ี

1. ผู้เรียนมีการลร้างความ!ด้วยตนเอง หมายถึง การท่ีผู้เรียนได้จัดระบบ ตีความ 
วิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือสร้างความหมายหรือเช่ือมโยงความ!เดิมกับข้อมูลใหม่ด้วยตนเอง

2. ผู้เรียนใช้กระบวนการสืบสอบทางวิชาการ หมายถึง ผู้เรียนใช้กระบวนการต่าง  ๆ
ในการหาความ! แล้วนำมาทดสอบ หาความสัมพันธ์ เพ่ือให้เกิดความกระจ่างต่อประเด็นหรีอปัญหา

3. ผู้เรียนเช่ือมโยงกิจกรรมการเรียนการสอนไปสู่โรงเรียน หมายถึง การท่ีผู้เรียนทำ 
กิจกรรมหรือแก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนจริงในโรงเรียน หรือมีการเช่ือมโยงระหว่างความ!ท่ีเรียน!กับ สภาพจริง 
ในโรงเรียน

การสอนปกติ หมายถึง การเรียนการลอนในรายวิซากศ. 361 หลักสูตรและการลอนท่ัวไป 
ท่ีได้มาจากการสังเกต สัมภาษณ์อาจารยํในภาควิชาหลักสูตรและการลอน ท่ีลอนรายวิชากศ.361 
หลักสูตรและการลอนท่ัวไปโดยมีการบรรยายประกอบแผ่นใสใบความ!หรือล่ืออุปกรณ์อ่ืน  ๆและมี 
กิจกรรมการเรียนการสอน ได้แก่ การมอบหมายงานให้นิสิตศึกษา ด้นคว้า การจัดทำรายงาน 
การนำเสนอหน้าช้ันเรียน การสาธิต และการอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน

ปฏิบัติการทางเลือกของการเรียนการสอนตามสภาพจริง หมายถึง กิจกรรมการเรียน 
การลอนตามสภาพจริงท่ีพัฒนาจากแนวปฏิบัติของการเรียนการสอนตามสภาพจริง ของอาจารย์ 
ผู้สอนในกลุ่มทดลอง 3 ท่าน เพ่ือใช้ในกลุ่มทดลองท้ัง 3 กลุ่ม

งานตามสภาพจริง หมายถึง งานท่ีมอบหมายให้ผู้เรียนนำความ!ไปใช้ในโรงเรียนหรือ 
ห้องเรียนจริง ซ่ึงผู้เรียนต้องประยุกต์ใช้ความ! ทักษะท่ีตนเองมีอยู่ และต้องใช้ทักษะการคิดระดับสูง 
เพ่ือปฏิบัติงานท่ีได้รับมอบหมาย

การประเมินตามสภาพจริง หมายถึง การวัดผลและประเมินผลการเรียน!ของผู้เรียน โดยใช้ 
การบันทึกเร่ืองราว เหตุการณ์ท่ีลอดคล้องกับสภาพจริงเป็นส่ิงเร้าให้ผู้เรียนได้แสดงออก และปฏิบัติ 

การสังเกตบรรยากาศของการเรียนการสอนตามสภาพจริง หมายถึง การศึกษาความ 
เป็นสภาพจริงของกิจกรรมการเรียนการลอนของการเรียนการลอนในกลุ่มทดลองท้ัง 3 กลุ่ม โดยใช้ 
แบบสังเกตบรรยากาศของการเรียนการสอนตามสภาพจริงท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน

วิชาหสักสูตรและการสอนทั่วไป หมายถึง วิชาชีพครูบังคับท่ีนิสิตท ุก คนทีศึ่กษาในหลักสูตร 
การศึกษาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ จำเป็นต้องเรียน โดยมีคำอธิบายรายวิชา
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ดังน้ี “ศึกษา วิเคราะห์ จุดมุ่งหมายของการศึกษา องค์ประกอบของหลักสูตร การนำหลักสูตรไปใช้ 
เทคนิควิธีการสอนและการดัดประสบการณ์แบบต่าง  ๆเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ และฝึกทำแผนการสอน” 

นิสิตศึกษาศาสตร์ หมายถึง ผู้ท่ีศึกษาในหลักสูตรศึกษาศาสตร์ช้ัน'ปีท่ี 2 ของคณะ 
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ ดังหวัดสงขลา

ประโยชน์ท ีจะได ้ร ับจากการวิจ ัย

1. ด้านวิชาการ เป็นการสร้างองค์ความรู้ทางด้านการดัดการเรียนการลอนวิชาชีพครู โดยใช้ 
แนวคิดการเรียนการสอนตามสภาพจริง

2. ด้านการพัฒนาการดัดการเรียนการลอนวิชาชีพครู เป็นการพัฒนาการดัดกระบวนการเรียน 
การสอน ท่ีจะทำให้นิสิตศึกษาศาสตร์มีความเช้าใจอย่างลึกซ้ึงด้านศาสตร์ทางการลอน และมี
ความสามารถด้านการวางแผนการสอนได้อย่างเหมาะลมกับบริบทท่ีหลากหลาย ซ่ึงสามารถใช้เป็น 
แนวทางเลือกใหม่ทางหน่ึงของการปฏิรูปการศึกษาของไทย

3. ด้านการตอบสนองต่อการปฏิรูปการ'ฝึกหัดครูเพ่ือแก้ปัญหาการศึกษาของชาติ เป็น 
การศึกษาวิดัย เพ่ือพัฒนาทางเลือกใหม่ในการเรียนการสอนในการผลิตนิสิตศึกษาศาสตร์ให้มี 
คุณสมบิตของความเป็นครูตามแผนหลักการปฏิรูปการ‘ฝึกหัดครู พัฒนาครู และบุคลากรทาง 
การศึกษา
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