
วิธีดำเนินการวิจัย
การวิจัยเรื่อง การนำเสนอปฏิบัติการทางเลือกการเรียนการลอนตามสภาพจริง ในวิชา 

หลักสูตรและการสอนทั่วไปลำหรับนิสิตศึกษาศาสตร์ ใช้ระเบียบวิธีวิจัยกึ่งทดลอง ประกอบด้วย 
ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย 3 ข้ัน ดังต่อไปนี้

ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนาแนวปฏิบัติของการเรียนการลอนตามสภาพจริง และคู่มือ 
การจัดการเรียนการลอน

ข้ันท่ี 1 การศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและหลักการเพื่อสร้างแนวปฏิบํติของ 
การเรียนการสอนตามสภาพจริง

ข้ันท่ี 2 การสร้างแนวปฏิบีติของการเรียนการสอนตามสภาพจริง 
ข้ันท่ี 3 การจัดทำคู่มือการใช้แนวปฏิปติของการเรียนการลอนตามสภาพจริง 
ข้ันท่ี 4 การตรวจสอบประสิทธิภาพแนวปฎิบํติของการเรียนการสอนตาม 

สภาพจริงและคู,มือการใช้แนวปฏิปติของการเรียนการลอนตามสภาพจริง
ข้ันท่ี 5 การทดลองใช้แนวปฏิปติของการเรียนการสอนตามสภาพจริงเพื่อ

พิจารณาความเป็นไปได้
ข้ันท่ี 6 การแก้ไขปรับปรุงแนวปฎิปติของการเรียนการลอนตามสภาพจริง 

ขั้นตอนที่ 2 การทดลองจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง กับนิสิตศึกษาศาสตร์ 
ขั้นตอนที่ 3 การลังเคราะห์แนวปฏิปติของการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง

ข้ันท่ี 1 ศึกษาวิธีปฎิปติของผู้สอนในการจัดการเรียนการลอนตามสภาพจริง 
ข้ันท่ี 2 ศ ึกษาความสำเร็จ ปัญหา และอุปสรรคของการทดลองจัดการเรียน

การลอนตามสภาพจริง
ข้ันท่ี 3 ลังเคราะห์แนวปฏิบัติของการจัดการเรียนการลอนตามสภาพจริง 
ข้ันท่ี 4 นำเสนอแนวปฏิบัติของการเรียนการสอนตามสภาพจริงและปฏิบัติ 

การทางเลือกของการเรียนการสอนตามสภาพจริง
ขั้นตอนในการดำเนินการวิจัยสามารถนำมาแสดงเป็นแผนภูมิ ได้ดังนี้

บ ท ท ี่ 3
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ขันตอนที่ 1 การพัฒนาแนวปฏิบัติของการเรียนการลอน 
ตามลภาพจริง และคู่มือการใซ้ มีขั้นตอน ด ังน ี้
1. การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน

2. การลร้างแนวปฏิบัติของการเรียนการลอนตาม 
ลภาพจริงและดู่มีอการใช้

2.1 วิเคราะห์แนวคิดการเรียนการสอนตามสภาพจริง

2.2 ลร้างกรอบแนวคิดในการพัฒนาเป้าหมาย 
จุดประสงค์การเรียนรู้ และขั้นตอนของแนวปฏิบัติของ 
การเรียนการลอนตามลภาพจริง

2.3 กำหนดองค์ประกอบของแนวปฏิบัติของการเรียน 
การลอนตามลภาพจริง

3. จัดทำคู่มือการใช้

4. ตรวจสอบคุณภาพของแนวปฏิบัติของการเรียนการสอน 
ตามสภาพจริง และคู่มือการใช้

4.1 สร้างแบบประเมีนแนวปฏิบัติของการเรียน 
การลอนตามสภาพจริง และคู่มือการใช้

4.2 นำแนวปฏิบัติของการเรียนการลอนตามสภาพจริง 
และคู่มือการใช้ ให้ผู้ทรงคุณจุฒิพิจารณา

4.3 ปรับปรุงแก้ไข

5. การทดลองจัดการเรียนการลอนเพื่อพิจารณาความ 
เป็นไปได้ของแนวปฏิบัติ

6. ปรับปรุงแก้ใขแนวปฏิบัติของการเรียนการลอนตาม 
สภาพจริง และคู่มือการใช้

ขั้นตอนที่ 2 การทดลองจัดการเรียนการลอนตามสภาพจริง 
โดยนำไปทดลองใช้ในสภาพจริง มีขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

การ สร้างเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่

1. แบบสอบผลส์มีฤทธ,ทางการเรียน

2. แบบลอบความลามารถด้านการวางแผนการลอน

3. แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับลักษณะ 
การเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง

4. แบบลอบถามความคิดเห็นของนิสิตคิกษาศาสตร์

5. แบบลังเกตบรรยากาศการเรียนการสอนตาม 
สภาพจริง

การดำเนินการทดลอง

............  I
ขั้นตอนที่ 3 การลังเคราะห์แนวปฏิบัติของการเรียน 
การลอนตามสภาพจริง

1. คิกษากิจกรรมการเรียนการลอนของผู้สอน จาก 
แผนการสอน การลังเกตบรรยากาศการเรียน 
การสอน และภาพบันทึกวีดีทัศน์

2. คิกษาความสำเร็จ ป็ญหาและอุปสรรคของ 
การจัดการเรียนการสอนตามลภาพจริง จาก 
การลอบถามความคิดเห็นของนิสิตศึกษาศาสตร์ 
และภาพบันทึกวีดีทัศน์

3. ลังเคราะห์แนวปฏิบัติของการเรียนการสอนตาม 
สภาพจริง จากแผนการสอน บรรยากาศการเรียน 
การลอน ความคิดเห็นของนิสิตศึกษาศาสตร์ และ 
ภาพบันทึกวิดทัศน์

4. นำเสนอแนวปฏิบัติของการเรียนการลอนตาม 
สภาพจริง ประกอบด้วย เป้าหมาย จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ และขั้นตอนของแนวปฏิบัติ

แผนภูมิที่ 2 ขั้นตอนของการดำเนินการวิจัย
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ซึ่งรายละเอียดของการดำเนินการวิจัย จะนำเลนอตามลำดับ ดังต่อไปนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนาแนวปฏิบัติของการเรียนการลอนตามสภาพจริง และคู่มือการใช้ 

แนวปฏิบัติของการเรียนการลอนตามสภาพจรง มืขั้นตอน ดังนี้
1. การศึกษาข้อมูลพึ้นฐานเพื่อสร้างแนวปฏิบัติของการเรียนการลอนตามสภาพจรีง 

ม ืจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาและวิเคราะห์ทฤษฎี แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อดังเคราะห์เป็นข้อมูล 
สำหรับพัฒนาการเรียนการลอนตามสภาพจริง สำหรับนิสิตศึกษาศาลตร์โดยศึกษาข้อมูล ดังต่อไปนี้

1.1 แนวคิดเกี่ยวกับการออกแบบกิจกรรมการเรียนการลอนเพื่อนำมาใช้เป็น 
พื้นฐานในการกำหนดองค์ประกอบ และแนวทางในการพัฒนาแนวปฏิบัติของการเรียนการสอนตาม 
สภาพจริง และคู่มือการใช้แนวปฏิบัติของการเรียนการสอนตามสภาพจริง

1 .2 ข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิดการเรียนการสอนตามสภาพจริง เพื่อนำข้อมูลมา 
ว ิเคราะห ์ และกำหนดองค์ประกอบของแนวปฏิบัติของการเรียนการลอนตามสภาพจริง และคู่มือ 
การใช้แนวปฏิบัติของการเรียนการลอนตามสภาพจริง

1.3 คำอธิบายรายวิชาของ รายวิชา กศ. 361 หลักสูตรและการสอนทั่วไป ของ 
หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษ ิณ เพื่อนำมาเป็นพื้นฐานใน 
การพัฒนาแนวปฏิบัติของการเรียนการลอนตามสภาพจริง และคู่มือการใช้แนวปฏิบัติของการเรียน 
การสอนตามสภาพจริง ให้สอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต

2. การสร้างแนวปฏิบัติของการเรียนการลอนตามสภาพจริง
2.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิดการเรียนการสอนตามสภาพจริง โดยนำ 

ข้อมูลที่ได ้จากการศึกษามาวิเคราะห์ เพื่อสร้างกรอบแนวคิดในการพัฒนาแนวปฏิบัติของการเรียน 
การสอนตามสภาพจริง ดังนี้
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การว ิเคราะห ์แน วค ิดการเร ืยน การสอน ตาม สภาพ จร ิงเพ ี่อสร ้างกรอบการพ ัฒ น า 
แนวปฎ ิบ ํต ิของการเร ียนการสอนตามสภาพ จร ิง

แนวคิดการเรียนการสอนตามสภาพจริง แนวปฏิปัติของการเรียนการลอน 
ตามสภาพจริง

1. เป ้าหมายการเรียนรู้
1) ผู้เรียนได้รวบรวมความรู้จากหลาย  ๆ แหล่ง 

ที่เหมาะลมกับสภาพปัญหาที่ใกล้ตัว
2) ผู้เรียนได้สร้างความเข้าใจปัญหาของ 

ตนเอง
3) ผู้เรียนลามารถรับรู้ สร้างความเข้าใจ และ 

จัดการกับปัญหาที่ซับซ้อนในชีวิตจริง
4) ผู้เรียนได้ศึกษาวิจัยและสืบเลาะธรรมชาติ 

ที่เป็นจริงของเหตุการณ์
5) ผู้เรียนเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่าง 

ความเป็นอยู่ของมนุษย์และสิ่งแวดล้อมของ 
ตนเอง

เป้าหมายการเรียนรู้
1) นิสิตศึกษาศาสตร์ได้ศึกษา ค้นคว้า 

หาความรู้จากแหล่งทรัพยากรที่หลากหลาย
2) นิส ิตศึกษาศาสตร์มีความเข้าใจและ

ลามารถจัดการกับปัญหาของงานด้านหลักสูตร 
และการลอนได้

3) นิสิตศึกษาศาสตร์ได้ศึกษาสภาพ
ที่เป็นจริงของงานด้านหลักสูตรและการสอน 
อย่างเป็นระบบ

4) นิสิตศึกษาศาสตร์มีความเข้าใจ 
ความสัมพันธ์ระหว่างบทบาทครูกับงานด้าน 
หลักสูตรและการลอน

5) นิสิตศึกษาศาสตร์เกิดความตระหนักถึง 
ความสำคัญของงานด้านหลักสูตรและ
การลอน

2. จุดประสงค์ 2. จุดประสงค์การเรียนรู้
1) เพื่อให้ได้ความรู้ ความเข้าใจในระดับสูง 1) เพื่อให้นิสิตศึกษาศาสตร์มีความรู้

และวิธีการที่ใช้ในศาสตร์สาขาเฉพาะนั้น ๆ ความเข้าใจ และลามารถวางแผนการสอนได้
2) เพื่อพัฒนาผลผลิตหรือการบริการ 2) เพื่อให้นิสิตศึกษาศาสตร์มีความสามารถ

ที่แท้จริงที่ลามารถนำเลนอลูผู้เกี่ยวข้อง ในการประยุกต์ใช้ความรู้ด้าน'หลักสูตรและ
ได้โดยตรง การสอนในสถานการณ์จริงได้

3) เพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรู้ด ้วย 3) เพื่อให้นิสิตศึกษาศาสตร์มีลักษณะ
การนำตนเอง การวางแผน การค้นหาและ £=J 2/ O
การนิยามปัญหา การจัดระบบ

การเริยนรูด้วยการน่าตนเอง
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แนวคิดการเรียนการสอนตามสภาพจรง แนวปฎิป้ติของการเรียนการสอน 
ตๆมสภาพจริ^

การใช้ประโยชน์จากทรัพยากร การจัดการเวลา 
การร่วมมือซึ่งกันและกัน การตัดสินใจ 
และการประเมินตนเอง

4) เพื่อพัฒนาการมืพันธกิจต่องาน 
ความเชื่อมั่นในตนเอง ความคิดสร้างสรรค์ และ 
ความลามารถในการมืปฏิสิ'มพันธ์กับผู้เรียน 
หรือบุคคลอื่น  ๆ ที่มืเป้าหมายและความสนใจ 
ร่วมกัน

4) เพื่อพัฒนาเจตคติที่ดีฃองนิสิต 
คืกษาศาสตร์ต่อศาสตร์ด้านหลักสูตรและ 

การลอน
5) เพื่อพัฒนาความสามารถของนิสิต 

คืกษาศาสตร์ไนด้านการมืปฏิสัมพันธ์กับนิสิต 
หรือบุคคลอื่น  ๆ ทีมีเป้าหมายหรือความสนใจ 
ร่วมกัน

3. แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
3.1 ผู้เรียนสร้างความหมายและความรู้
1) กระบวนการเรียนเจะต้องอยู่บนพื้นฐาน 

ของประลบการณ์ส่วนตัวของผู้เรียน
2) การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีถ้าผู้เรียนเคยมี 

พื้นฐานที่จะเชื่อมโยงไปสู่ความรู้ใหม่ได้ และ 
ทำให้การเรียนรู้สิ่งใหม่มีความหมาย

3) บุคคลเรียนP ดยใช้กระบวนการดูดซึม 
เข้าสู่โครงสร้างทางปัญญาหรือการปรับ 
โครงสร้างทางปัญญา

4) ผลการเรียนรู้ขึ้นอยู่กับความรู้และ 
ประสบการณ์เดิมของผู้เรียน

5) การสร้างความหมายเป็นกระบวนการที่ 
ต่อเนื่อง ผู้เรียนเป็นผู้กระทำด้วยตนเอง
ในสถานการณ์การเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอก 
ห้องเรียน และการมืปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น

6) ผู้เรียนได้เรียนรู้ จัดระบบ ตีความ และ 
วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อนำไปใช้ จัดกระทำหรือ
ตีความ รวมถึงการวิเคราะห์ความรู้เดิมเพื่อ

แนวปฏิปติของการเรียนการลอน 
ตามสภาพจริง

ข้ันท่ี 1 นำเข้าสู่บทเรียนโดยเชื่อมโยง 
สิ่งที่จะเรียนรู้ใหม่กับประลบการณ์เดิมของนิสิต

ข้ันท่ี 2 นำเสนอความรู้ใหม่และความรู้ 
พื้นฐานแก่นิสิตในลักษณะที่เป็นการจัดระบบ 
ความคิดล่วงหน้า

ข้ันท่ี 3 นำเสนอประลบการณ์ 
การเรียนรู้ในลักษณะที่ท้าทาย ซึ่งลามารถเลือก 
นำเสนอได้ตามระดับความเป็นสภาพจริง 3 
ระตับ คือ

1. ประสบการณ์ทางวิชาการหมายถึง 
การปรับเปลี่ยนเนื้อหาสาระของวิชาไปสู่ปัญหา 
หรืองานที่เชื่อมโยงกับบริบทจริงของเนื้อหานั้น

2. ประลบการณ์สมมติ หมายถึง
การกำหนดงาน หรือปัญหาที่เป็นสถานการณ์ที่ 
จำลองบริบท1จริงของเนื้อหาสาระนัน  ๆ และให้ 
นิสิตแสดงบทบาทสมมติของผู้ปฏิปติจริงใน 
งานหรือปัญหานั้น
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แนวคิดการเรียนการสอนตามสภาพจ่ริง แนวปฏิปตั ิ1ของการเรียนการสอน
๓ ! เส ภ า พ  ๑9x1

แก้ปัญหาที่ไม่สามารถแกได้ด้วยการทำซํ้าโดยใช้ 
ความ!เด ิม
3.2 ผู้เรียนใช้กระบวนการสืบสอบ 
ทางวิชาการ

1) ผู้เรียนได้สำรวจ อภิปราย และสร้าง 
ความ!อย่างม ีความหมาย

2) ผ ู้เรียนได้รับการกระตุ้นให้อยากคิด 
อยากปฏิบัติ และสืบเสาะหาความ!
ด้วยการกำหนดปัญหาที่ท ้าทายและตรงกับ 
สภาพจริง

3) ผ ู้เรียนต้องทำความเข้าใจข้อมูลเพื่อนำไป 
ประยุกต์ใช้'หรือสังเคราะห1ห้เป็นความ!'ใหม่เพื่อ 
แก้ปัญหาต่อไป

4) ผู้เรียนได้ไซ้กระบวนการต่าง  ๆ เพื่อไห้เกิด 
การเรียน! โดยอยู่บนฐานของความ!เดิม เพื่อให้ 
เกิดความเข้าใจที่ลึกซึ้ง และมีการติดต่อสื่อสารที่ 
ซับซ้อน

5) กิจกรรมหรืองานจะต้องเน้นให้มี 
การบูรณาการความ!ทั้งหมดจากหลาย  ๆ เนื้อหา 
มาประยุกต์ใช้และเป็นการรวบรวมทักษะต่าง  ๆ
ท ี่ม ีอยู่ไปปฏิบํติงานที่ต ้องอาคิยการคิดท ี่ซับซ้อน 
ความ!ท ี่ลึกซ้ึง สถานการณ์การเรียน!ควร
เก ี่ยวข ้องกับความ! ทักษะ และเจตคติ 
ของผ ู้เรียน

6) ผ ู้เรียนเป็นผ ู้คิดหาว ิธ ีปฏิบัติ หรือ
แก้ป ัญหาตามแนวทางของการเรียน!ด้วยการนำ 

ตนเอง

3. ประสบการณ์ในชีวิตจริง หมายถึง การนำ 

เสนองานหรือปัญหาท ี่เกิดขึ้นไนบริบทจริง เพื่อ 
ให้นิสิตได้ปฏิบัติหรือทำกิจกรรมไนฐานะของผ ู้ 

ปฏิบัติภายในบริบทจริงของงานหรือปัญหานั้น
ขั้นที่ 4 นิสิตวางแผนร่วมกันและปฏิบัติ 

กิจกรรมการเรียน!หรืองานท ี่ได้รับมอบหมาย 
โดยม ีอาจารย์คอยดูแล สนับสนุน ช่วยเหลือ 
เพื่อให้กระบวนการเรียน!หรือกระบวนการ 
ปฏิบัติงานของนิสิตได้ใช้ทักษะการคิด 
ระดับสูง และเก ิดความ!ท ี่ลึกซึ้งในเนื้อหาสาระ 
โดยบรรยากาศในการเรียน!ต้องประกอบไป 
ด้วยการสนับสนุนทางสังคมเพื่อความสำเร็จ 
ของนิสิต

ขั้นท ี่ 5 อาจารย์และนิสิตอภิปรายแลก 
เปลี่ยนความคิดเห็นในสิ่งท ี่ได้เรียน! หรือ 
ผลงานท ี่ได้ปฏิบัติไป โดยเน้นการเชื่อมโยง 
ความ!หรือกิจกรรมท ี่ได้ปฏิบัติไบ่สู่บริบทจริง 
ของเนื้อหาสาระนั้น

ขั้นที่ 6 การประเมินผลการเรียน!
ตามแนวทางการประเมินตามสภาพจริง เป็น 
กระบวนการประเมินผลการเรียน!เพื่อให้ได้ 
ข้อมูลว่า นิสิตได้เกิดความ! ความสามารถ 
ทักษะ และเจตคติท ี่เป็นเป้าหมายในการเรียน! 
เพียงใด โดยใช้เรื่องราวหรือเหตุการณ์จาก 
สภาพจริงเป็นสิ่งเร้าให้นิสิตได้ตอบสนองด้วย 
การแสดงออก กระทำ ปฏิบัติ และหรือผลิต ซ่ึง 
นิสิตต้องประยุกต็ใช้ความ!และทักษะอย่าง
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แนวคิดการเรียนการสอนตามสภาพจริง แนวปฏิบัติของการเรียนการสอน
ตามสภาพจริง

7) สภาพการเรียนการสอนควรมีลักษณะที่ 
ซับซ้อน เพื่อให้ผู้เรียนต้องเผชิญกับเงื่อนไขที่ 
ซับซ้อน และความรู้สึกที่หลากหลาย ซึ่งจะ 
บูรณาการเข้าไปในกระบวนการเรียนรู้

8) ผู้เรียนใช้ความคิดใหม่ในบริบทที่คุ้นเคย 
และในบริบทใหม่ จนกระทั่งสามารถใช้ความคิด 
ใหม่ได้อย่างมั่นใจ

9) ผู้เรียนต้องเรียนรู้ทั่งเนื้อหาและ 
กระบวนการเรียนรู้

10) ผู้เรียนต้องมีความรับผิดชอบในการเรียนรู้ 
ของตนเอง ผู้สอนเป็นเพียงผู้สนับสนุนและ 
อำนวยความสะดวกในการเรียนรู้

11) ผู้เรียนจะทำงานด้วยกันมีส่วนร่วมใน 
การเรียนรู้ทั่งทางกายภาพและสมอง

14) กระบวนการเรียน!เน้นการปฏิบัติจริง
15) กิจกรรมการเรียนเสามารถแบ่งได้เป็น 

3 ระดับ คือ
15.1) สิ่งท้าทายทางวิชาการ
15.2) สิ่งท้าทายสมมติ
15.3) ปัญหาในชีวิตจริง

3.3 การให้คุณค่านอกเหนือจากห้องเรียน
1) ประสบการณ์การเรียนรู้ต้องสอดคล้องกับ 

ชีวิตจริง
2) การเรียนรู้อย่างมีความหมายต้องเกิดจาก 

การได้รับประสบการณ์ที่มีรากฐานมาจาก 
ความเป็นจริง

3) ผู้เรียนต้องสร้างงานหรือแก้ปัญหาที่มี

หลากหลาย การประเมินผลตามสภาพจริง 
สามารถใชวิธีการและเครื่องมีอที่หลากหลาย 
เช่น การรายงานตนเอง แบบทดสอบความ 
สามารถ งานตามสภาพจริง เป็นต้น 
นอกจากนี้ การประเมินผลตามสภาพจริงจะใช้ 
มาตรฐานในชีวิตจริงมากำหนดเป็นเกณฑ์ใน 
การตัดสินผลงาน
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แนวคิดการเรียนการสอนตามสภาพจรง แนวปฏิป้ติของการเรียนการสอน
ตาแล.กาพล่ฬ

ความหมายในโลกที่เป็นจริง มีการเชื่อมโยง 
ระหว่างความเกับสิงที่เป็น'จริง
4. การให้ผลย้อนกลับ

1) ผู้เรียนตรวจสอบความรู้หรือความหมาย 
ที่สร้างซึ้นด้วยตนเองหรืออภิปรายแลกเปลี่ยนกับ 
ผู้อื่น
5. การประเมินผล

1) การเรียนการสอนตามสภาพจริงต้องมี 
การประเมินผลโดยการประเมินลักยภาพหรือ 
การประเมินตามสภาพจริง

2) เกณฑในการประเมินผลการเรียนรู้
จะต้องใช้มาตร^านในชีวิตจริงมาเป็นเกณฑํในdS
การตัดสินผล

3) มีการประเมินผลจากผลงานที่ลามารถ 
นำไปใช้ได้จริง

4) การประเมินผลควรใช้รูบริคลัเป็นเครองมือ 
ในการตัดสินผลงานโดยได้มาจากการกำหนด 
ร่วมกันระหว่าง ผู้เรียน ครู และผู้เกี่ยวข้อง

5) การประเมินผลโดยผู้เรียนเป็นเรองสำคัญ
6) ผู้เรียนต้องนำเสนอผลงานต่อลาธารณซน
7) การประเมินผลต้องสะท้อนชีวิตจริง และ 

เป็นลหลาราวิชา โดยมีการนำเสนอต่อผู้เรียน 
ด้วยความซับซ้อน คลุมเครือ เป็นปัญหา 
ปลายเป ิด และบูรณาการความรู้และทักษะ
ผู้เรียนต้องใช้ความคิดระดับสูงในการปฏิบติ

8) การประเมินผลมีเป้าหมายอยู่ท ี่ผลงาน 
และความลามารถของผู้เรียน โดยเน้นที่
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แนวคิดการเรียนการสอนตามสภาพจริง แนวปฏิบัติของการเรียนการสอน 
ตามสภาพจริง

การประยุกต์ใช้เพื่อดูว่า ผู้เรียนสามารถปฎิป้ติได้ 
หรือไม่ มากกว่าการประเมินว่าผู้เรียนรู้อะไรบ้าง

9) การประเมินผลควรมีมาตรฐานใน 
การประเมินผลที่เน้นความรู้ระดับสูงและ 
หลากหลาย

10) การประเมินผลต้องตระหนักและ 
ให้คุณค่ากับความลามารถที่หลากหลาย 
รูปแบบการเรียนรู้และภูมิหลังที่ต่างกันของ 
ผู้เรียน

1 1 ) งานในการประเมินผลต้องเป็นงานที่ 
ผู้เรียนทุกคนสามารถทำได้ด้วยตนเองหรือ 
โดยได้รับการสนับลนุนล่งเสริมจากบุคคลอื่น

12) งานในการประเมินผลต้องเป็นงานที่ 
ต้องการความร่วมมือกับผู้เรียนคนอื่น

13) ผู้เรียนต้องได้รับการแจ้งให้รู้ล่วงหน้า 
ก่อนการทดสอบ

14) งานที่ใช้ในการประเมินผลจะต้องให้มี 
ระดับทางเลือกที่แตกต่างกันของผู้เรียน

15) การประเมินผลต้องแสดงให้เห็นจุดแข็ง 
ของผู้เรียนมากกว่าจุดอ่อน

16) ครูต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการประเมิน 
ตนเอง

17) ปัญหาหรืองานในการประเมินผลต้อง 
ใกล้เคียงความเป็นจริงให้มากที่ลุด โดยตั้งอยู่บน 
พื้นฐานของสถานการณ์ในชีวิตจริง และเชื่อมโยง 
ไปสู่ชีวิตจริง

18) การประเมินผลต้องประเมินรอบด้าน



77

แนวคิดการเรียนการลอนตามลภาพจริง แนวปฏิบัติของการเรียนการสอน
ตามสภาพจริง

ทั้งความรู้ ความลามารถ ทักษะ และ 
คุณลักษณะนิสัย ด้วยวิธีการที่หลากหลาย และ 
ประเมินไปพร้อม  ๆ กับการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนและการเรียนรู้ฃองผู้เรียน 
ในทุกเวลาทุกลถานการณ์และสถานที่ โดยใช้ 
ข้อมูลที่หลากหลาย

19) วิธีการประเมินสามารถใช้วิธีการที่ 
หลากหลาย เซ่น การสังเกต การส ัมภาษณ ์ แบบ 
ทดสอบความสามารถ การรายงานตนเอง 
เป็นต้น
6. สื่อการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน

1) การเรียนการสอนตามสภาพจริงใช้ 1 ) อาจารย์นำเหตุการณ์และบุคคลจากสภาพ
เหตุการณ์และบุคคลจากโลกที่เป็นจริงเป็น จริงมาเป็นสื่อการเรียนการสอน
ส่วนสำคัญ 2) อาจารย์ไม่ได้เป็นแหล่งความรู้เพียงแหล่ง

2) การเรียนการสอนตามสภาพจริงจะให้ เดียว แต่นิสิตต้องเสาะแสวงหาความรู้จาก
ความสำคัญกับงานตามสภาพจริง 

3) ผู้ลอนไม่ได้เป็นแหล่งความรู้ 
เพียงแหล่งเดียว แต่ผู้เรียนต้องเสาะแสวงหา 
ความรู้จากแหล่งต่าง ๆ

แหล่งทรัพยากรต่าง  ๆ ที่หลากหลาย

2.2 พัฒนากรอบแนวคิดในการพัฒนาเป้าหมายและจุดประสงค์การเรียนรู้และ 
แนวปฏิบัติของการเรียนการสอนตามสภาพจริง ดังนี้
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กรอบแนวค ิดในการพ ัฒนาข ั้นตอนของแนวปฏ ิบตของการเร ียนการสอนตามสภาพจริง

แนวค ิดการจ ัดก ิจกรรม
การเร ียนการสอนตามสภาพจร ิง

•  ผ ู้เร ียนสร ้างความหมายและความร ู้

•  ผ ู้เร ียนใช ้กระบวนการส ิบสอบทางว ิชาการ

กิจกรรมการเรียนเลามารถแบ่งได้เป็น 3 ระดับ คือ

1) ประลบการณ์ท้าทายทางวิฃาการ

2) ประลบการณ์ท้าทายโดยใช้บทบาทและ 
สถานการณ์จำลอง

3) ประลบการณ์ท้าทายโดยใช้ปัญหาในชีวิตจริง

•  การให ้ค ุณ ค ่านอกเหน ิ•ฮจากห ้องเร ียน

การประเมนผลตามสภาพจรง หมายถึง กระบวนการกำหนดงานให้ผู้เรียนปฏิบัติเพื่อให้ได ้

ข้อยูลว่าผู้เรียนลามารถเรียนรู้ได้ดีเพียงใด โดยใช้เรื่องราว เหตุการณ์และลภาพในชีวิตจริงที่ผู้เรียน 
ประสบอยู่เป็นสิงเร้าให้ผู้เรียนตอบสนอง การประเมินผลตามสภาพจริงเป็นงานที่ต้องการให้ 
ผู้เรียนประยุกตํใช้ความรู้และทักษะที่หลากหลาย เพื่อแสดงว่าได้บรรลุถึงเป้าหมายของการเรียนรู้

ส ์อการเร ียนการสอน

•  ใช้เหตุการณ์และบุคคลจากโลกที่เป็นจริงเป็นล่วนสำคัญ

•  มิงานตามสภาพจริงเป็นศูนย์กลาง

•  ผู้ลอนไม่ได้เป็นแหล่งความรู้เพียงแหล่งเดียว

การให ้ผลย ้อนกลบ

•  ผู้เรียนตรวจลอบ

ความรู้หรือความหมายที ่
ลร้างขึ้นด้วยตนเองหรือ 
อภิปรายแลกเปลี่ยนทับผู้อื่น

ขนตอนของแนวปฏ ิบ ัต ิของการเร ียนการสอนตามสภาพจร ิง

ขั้นที่ 1 นำเข้าสู่บทเรียนโดยเชื่อมโยงสิงที่จะเรียนรู้ใหม่ทับ 
ประลบการณ์เดิมของนิสิต

ขั้นที่ 2 นำเลนอความรู้ใหม่และความรู้พื้นฐานแก่นิสิตในลักษณะ 
การจัดระบบความคิดล่วงหน้า

ขั้นที่ 3 นำเลนอประลบการณ์การเรียนรู้ในลักษณะที่ท้าทาย ซ่ึง 
ลามารถเลือกนำเสนอได้ตามระดับความเป็นสภาพที่แท้จริง 3 ระดับ คือ 
ประลบการณ์ท้าทายทางวิชาการประลบการณ์ท้าทายโดยใช้บทบาทและ 
สถานการณ์จำลอง และประลบการณ์ท้าทายโดยใช้ปัญหาในชีวิตจริง

ขั้นที่ 4 นิสิตวางแผนร่วมทันและปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมาย โดยม ิ
อาจารย์คอยดูแล สนับลนุน ช่วยเหลือเพื่อให้กระบวนการเรียนรู้ หรือกระบวนการ 
ปฏิบัติงานของนิสิตได้ใช้ทักษะการคิดระดับสูง และเกิดความรู้ที่ลืกขึ้งในเนื้อหา 
สาระ โดยบรรยากาศการเรียนรู้ต้องประกอบไปด้วยการสนับลนุนทางลังคมเพื่อ 
ความสำเร็จของนิสิต

ขั้นที่ 5 อาจารย์และนิสิตอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในสิงที่ได้ 
เรียนรู้ หรือผลงานที่ได้ปฏิบัติไปในลักษณะของการสนทนาที่มิเนื้อหาสาระ โดย 
เน้นการเชื่อมโยงความรู้หรือกิจกรรมที่ได้ปฏิบัติไปสู่บริบทจริงของเนื้อหาสาระนั้น

ขั้นที่ 6 ประเมินผลการเรียนรู้ตามแนวทางการประเมินตามลภาพจริง

-งุ cD



2.3 กำหนดองค์ประกอบของแนวปฏิบัติของการเรียนการสอนตามสภาพจริง 
ประกอบด้วย จุดมุ่งหมาย และขั้นตอนการเรียนการสอน โดยมีรายละเอียด ดังนี้

เป้าหมายของแนวปฏิบัติของการเรียนการลอนตามสภาพจริง
1. นิสิตศึกษาศาสตร์ได้ศึกษาความรู้จากแหล่งทรัพยากรที่หลากหลาย
2. นิสิตศึกษาศาสตร์มีความเข้าใจและลามารถดัดการกับปัญหาของงานด้านหลักสูตรแล 

การลอนได้
3. นิสิตศึกษาศาสตร์ได้ศึกษาสภาพที่เป็นจริงของงานด้านหลักสูตรและการสอน 

อย่างเป็นระบบ
4. นิสิตศึกษาศาสตร์มีความเข้าใจความลัมพันธ์ระหว่างบทบาทของครูกับ 

งานด้านหลักสูตรและการสอน
5. นิสิตศึกษาศาสตร์เกิดความตระหนักถึงความสำคัญของงานด้านหลักสูตร 

และการลอน
จุดประสงค์การเรียนรู้ของแนวปฏิบัติของการเรียนการสอนตามสภาพจริง
1. เพ ื่อให้น ิส ิตศึกษาศาสตร์ม ีความรู้ความเข้าใจ และลามารถวางแผนการลอนได้
2. เพื่อให้นิสิตศึกษาศาสตร์สามารถประยุกตํใช้ความรู้ด้านหลักสูตรและการสอนใน 

สถานการณ์จริงได้
3. เพื่อให้นิสิตศึกษาศาสตร์มีลักษณะการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง
4. เพื่อพัฒนาเจตคติที่ลีฃองนิสิตศึกษาศาสตร์ต่อศาสตร์ด้านหลักสูตรและการลอน
5. เพื่อพัฒนาความสามารถของนิสิตศึกษาศาสตร์ในด้านการมีปฏิลัมพันธ์กับนิสิตหริอ 

บุคคลอื่น  ๆ ที่มีเป้าหมายหรือความสนใจร่วมกัน



81

ขั้นตอนของแนวปฏิบัติของการเรียนการสอนตามสภาพจริง

ขั้นตอนที่ 1 นำเข้าลู่บทเรียนโดยเชื่อมโยงสิ่งที่จะเรียนรู้ใหม่กับประลบการณ์เดิมของนิสิต
ขั้นตอนที่ 2 นำเสนอความรู้ใหม่และความรู้พื้นฐานแก่นิสิตในลักษณะการจัดระบบ 

ความคิดล่วงหน้า
ขั้นตอนที่ 3 นำเสนอประลบการณ์การเรียนรู้ในลักษณะที่ท้าทาย ซึ่งลามารถเลือกนำเสนอได้ 

ตามระดับความเป็นสภาพจริง 3 ระดับ คือ
1) ประสบการณ์ท้าทายทางวิชาการ หมายถึง การปรับเปลี่ยนเนื้อหา 

สาระของวิชาไปลู่ปัญหาหรืองานที่เชื่อมโยงกับบริบทจริงของเนื้อหานั้น
2) ประลบการณ์ท้าทายโดยใช้บทบาทและสถานการณ์จำลอง หมายถึง 

กำหนดงาน หรือปัญหาที่เป็นสถานการณ์สมมติของบริบทจริงของเนื้อหาสาระ 
น้ัน  ๆ และให้นิสิตแสดงบทบาทสมมติของผู้ปฏิบัติจริงในงานหรือปัญหา

3) ประสบการณ์ท้าทายโดยใช้ปัญหาในชีวิตจริง หมายถึง การนำเสนอ 
งานหรือปัญหาที่เกิดขึ้นในบริบทจริง เพื่อให้นิสิตได้ปฏิบัติหรือทำกิจกรรมในฐานะ 
ของผู้ปฏิบัติภายในบริบทจริงของงานหรือปัญหานั้น

ขั้นตอนที่ 4 นิสิตวางแผนร่วมกันและปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้หรืองานที่ได้รับมอบหมาย โดย 
ม ีอาจารย์คอยดูแล สนับสนุน ช่วยเหลือ เพื่อให้กระบวนการเรียนรู้หรือ 
กระบวนการปฏิบัติงานทำให้นิสิตได้ใช้ทักษะการคิดระดับสูง และเกิดความรู้ที่ลึก 
ซึ้งในเนื้อหาสาระ โดยบรรยากาศในการเรียนรู้ต้องประกอบไปด้วย 
การสนับสนุนทางลังคมเพื่อความสำเร็จของนิสิต

ขั้นตอนที่ 5 อาจารย์และนิสิตร่วมอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในสิ่งที่ได้เรียนเหรอ 
ผลงานที่ได้ปฏิบัติไปในลักษณะของการสนทนาที่มีเนื้อหาสาระ โดยเน้น 
การเชื่อมโยงความรู้หรือกิจกรรมที่ได้ปฏิบัติไปลู่บริบทจริงของเนื้อหาสาระนั้น

ขั้นตอนที่ 6 ประเมินผลการเรียนรู้ตามแนวทางการประเมินตามสภาพจริง

3. การจัดทำคู่มือการใช้แนวปฏิบํตของการเรียนการสอนตามสภาพจริงตาม 
สภาพจริง ซึ่งเป็นเอกสารที่จัดทำขึ้น เพื่อให้รายละเอียดเกี่ยวกับการออกแบบกิจกรรมการเรียนตาม 
แนวปฏิบัติของการเรียนการสอนตามสภาพจริง เพื่อให้อาจารย์ที่จะนำแนวปฏิบัติของการเรียน 
การลอนตามสภาพจริงไปใช้ สามารถจัดกิจกรรมการเรียนการลอนตามสภาพจริงได้อย่างมี
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ประสิทธิภาพ โดยในคู่มือการใช้แนวปฏิบ้ต ิของการเรียนการสอนตามสภาพจริงจะประกอบไปด้วย 
คำสำคัญของแนวปฏิปติของการเรียนการสอนตามสภาพจริง เป้าหมายของแนวปฎิป้ติของการเรียน 
การลอนตามสภาพจริง จุดประสงค์การเรียนเของแนวปฏิปติของการเรียนการลอนตามสภาพจริง 
ขั้นตอนของแนวปฎิป้ติของการเรียนการลอนตามสภาพจริง การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน 
ตามแนวปฏิปติของการเรียนการสอนตามสภาพจริง และตัวอย่างแผนการสอนตามแนวปฏิป้ติของ 
การเรียนการลอนตามสภาพจริง

4. การตรวจสอบคุณภาพของแนวปฏิปติของการเรียนการสอนตามสภาพจริง และ 
คู่มือการใช้แนวปฏิปติของการเรียนการสอนตามสภาพจริง

4.1 การสร้างเครื่องมือประเมินแนวปฏิป้ติของการเรียนการลอนตามสภาพจริง 
และคู่มือการใช้แนวปฏิป้ติของการเรียนการสอนตามสภาพจริง โดยการพิจารณาองค์ประกอบของ 
แนวปฏิป้ติของการเรียนการลอนตามสภาพจริง และคู่มือการใช้แนวปฏิปติของการเรียนการลอนตาม 
สภาพจริงทุกองค์ประกอบ เพื่อสร้างแบบประเมินแนวปฏิปติของการเรียนการลอนตามสภาพจริงและ 
คู่มือการใช้แนวปฏิป้ติของการเรียนการสอนตามสภาพจริง เป็นแบบประเมินแบบคัดอันคับคุณภาพ 5 
มาตรา ที่มืเนื้อหาครอบคลุมองค์ประกอบต่าง  ๆ ของแนวปฏิปติของการเรียนการสอนตามสภาพจริง 
และคู่มือการใช้แนวปฏิป้ติของการเรียนการสอนตามสภาพจริง

4.2 นำแนวปฏิปติของการเรียนการสอนตามสภาพจริง และคู่มือการใช้แนว 
ปฎิป้ติของการเรียนการสอนตามสภาพจริง ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน พิจารณาด้วยแบบประเมินที่ 
สร้างขึ้น

4.3 นำแบบประเมินที่ใด้รับคืนมาวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ค่าสถิติหาค่าเฉลี่ย 
และสรุปข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อปรับปรุงแกไขแนวปฏิปติของการเรียนการลอนตาม 
สภาพจริงและคู่มือการใช้แนวปฏิป้ติของการเรียนการสอนตามสภาพจริง ปรากฏผลตามตารางที่ 
คังนื้
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ตารางท ี่ 1 ผ ล ก ารป ระ เม ิน แ น ว ป ฏ ิบ ัต ิข อ งก าร เร ีย น ก าร ล อ น ต าม ส ภ าพ จ ร ิงแ ล ะ ค ู่ม ีอ ก าร ใช ้ข อ ง

ผ ู้ท ร งค ุณ ว ุฒ ิ

รายการ อันดับคุณภาพ

แนวปฏิบัติของการเรียนการลอนตามสภาพจริง 
1. เป้าหมายการเรียนรู้

1.1 ความชัดเจนของเป้าหมาย 4.67 มีคุณภาพในระดับมากที่ลุด
1.2 เป้าหมายมีความสอดคล้องกับแนวคิด ทฤษฎี 4.67 มีคุณภาพในระดับมากที่ลุด

2. จุดประสงค์การเรียนรู้
2.1 จุดประสงค์มีความชัดเจนแสดงถึงสิ่งที่มุ่งหวัง 

ให้เกิดกับนิสิต 4.3 มีคุณภาพในระดับมาก
2.2 จุดประสงค์ครอบคลุมพฤติกรรมทั้ง 3 ด้าน คือ 

พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย 5 มีคุณภาพในระดับมากที่ลุด
2.3 จุดประสงค์มีความสอดคล้องกับแนวคิด 

ทฤษฎี 4.67 มีคุณภาพในระดับมากที่ลุด
3. ขั้นตอนของแนวปฏิบัติของการเรียนการลอนตาม 

สภาพจริง
3.1 มีความสอดคล้องกับแนวคิด ทฤษฎี 4.67 มีคุณภาพในระดับมากที่สุด
3.2 มีความลอดคล้องกับจุดประสงค์ 4.3 มีคุณภาพในระดับมาก
3.3 มีความสอดคล้องกับเนื้อหา รายวิชา กศ.361 

หลักสูตรและการสอน1ท่ัว1ใป 4 มีคุณภาพในระดับมาก
3.4 มีความเป็นลำดับขั้นตอน และต่อเนื่อง 5 มีคุณภาพในระดับมากที่สุด
3.5 ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่าง  ๆ

(เป ้าหมาย จุดประสงค์การเรียนรู้ ขั้นตอนการเรียน 
การสอนและการประเมินผล บทบาทและการมี 
ปฏิสัมพันธ์ของอาจารย์และนิสิต)

4.67 มีคุณภาพในระดับมากที่สุด

3.6 มีความเหมาะลม สามารถนำไปดัด 
กิจกรรมการเรียนการสอนได้ 4.3 มีคุณภาพในระดับมาก
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รายการ อันดับคุณภาพ

คู่มือการใช้แนวปฏิบัติของการเรียนการลอนตามสภาพ 
จริง

1 . รายละเอียดในคู่มือ ม ืความชัดเจนเพ ียงพอ ท่ีจะนำ 
แนวปฏิบัติไปใช้ได้

4.3 มีคุณภาพในระดับมาก

2 . การใช้ภาษาชัดเจน สื่อความหมาย และเข้าใจง่าย 4.67 มืคุณภาพในระดับมากที่สุด
3. การบรรยายหรืออธิบาย สภาพหรือลักษณะของ 

การจัดการเรียนการลอน ชัดเจน เข้าใจง่าย
4.3 มืคุณภาพในระดับมาก

4. ความเหมาะสมของคู่มือลำหรับเป็นแนวทางใน 
การจัดกิจกรรมการเรียนการลอน

4.6 มีคุณภาพในระดับมากที่สุด

5. การทดลองจัดการเรียนการสอนตามลภาพจริงเพื่อพิจารณาความเป็นไปได้ โดย 
นำแนวปฏิบัติของการเรียนการลอนตามสภาพจริงและคู่มือการใช้แนวปฏิบัติของการเรียนการสอน 
ตามสภาพจริง ซึ่งได้ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว ไปทดลองสอนในสถานการณ์จริงกับนิสิต 
ศึกษาศาสตร์ซนปีที่ 2 ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา หลักสูตรและการสอนทั่วไป คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยทักษิณที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง แต่มืล ักษณะคล้ายคลึงกัน เป็นเวลา 6 คาบ คาบละ 50 นาที 
ไนภาคเรียนที่ 1 ของปีการศึกษา 2546 ตั้งแต่วันที่ 28 กรกฎาคม 2546 ถึงวันที่ 4 สิงหาคม 2546 
เพื่อตรวจลอบว่า แนวปฏิปติของการเรียนการสอนตามสภาพจริง สามารถนำไปใช่ในสถานการณ์จริง 
ได้ดีเพียงได และเพื่อนำข้อมูลที่ได้จากการทดลองความเป็นไปได้มาปรับปรุงแนวปฏิบัติของการเรียน 
การสอนตามสภาพจริงและคู่มือการใช้แนวปฏิปติของการเรียนการสอนตามสภาพจริงให้ดีขึ้น ซ่ึงใน 
การทดลองจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริงเพื่อพิจารณาความเป็นไปได้ ผู้ว ิจัยได้ดำเนินการ ดังนี้

5.1 เลือกกลุ่มทดลองเพื่อพิจารณาความเป็นไปได้ของแนวปฏิป้ติของ 
การเรียนการลอนตามสภาพจริง ซึ่งเป็นนิสิตศึกษาศาสตร์ซั้นปีที่ 2 วิชาเอกพีส ิกลัของมหาวิทยาลัย 
ท ักษิณ จำนวน 32 คน

5.2 สอนด้วยแผนการลอนเรื่อง เทคนิคและวิธีสอน จำนวน 1 แผนการลอน 
ใช้เวลา 6 คาบ คาบละ 50 นาที ซึ่งประกอบด้วยเนื้อหาเกี่ยวกับเทคนิคและวิธีสอน 4 วิธี คือ วิธีลอน 
แบบบรรยาย วิธีลอนแบบสาธิต วิธีสอนแบบอภิปราย และวิธีสอนแบบทดลอง แผนการสอนนื้ผู้วิจัย 
จัดทำขึ้นตามแนวปฏิปติของการเรียนการสอนตามสภาพจริง โดยใช้เวลาในการสอน 3 คร้ัง ครั้งละ 2
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คาบ ในวันจันทf ท่ี 28 กรกฎาคม 2546 วันพฤหัสที่ 31 กรกฎาคม 2546 และวันจันทร์ที่ 4 สิงหาคม 
2546 และในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนการลอนตามแนวปฏิบัติของการเรียนการสอนตาม 
สภาพจริงอาจารย็ในภาควิชาหลักสูตรและการสอน 1 ท่าน ได้เข้าไปทดลองลังเกตบรรยากาศของ 
กิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช้แบบลังเกตบรรยากาศของการเรียนการสอนตามสภาพจริง ที่ผู้วิจัย 
ได้สร้างขึ้นเพื่อใช้ไนการทดลองจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามสภาพจริงด้วย

6. การแณ์ขปรับปรุงแนวปฏิบัติของการเรียนการสอนตามสภาพจริงและคู่มือการใช้ 
แนวปฏิบัติของการเรียนการสอนตามสภาพจริง โดยผู้วิจัยได้นำข้อมูลจากข้อเสนอแนะของ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ และข้อมูลจากการทดลองเพื่อพิจารณาความเป็นไปได้ มาเป็นแนวทางในการพิจารณา 
ปรับปรุง เพื่อให้ได้แนวปฏิบัติของการเรียนการสอนตามสภาพจริง และคู่มือการใช้แนวปฏิบัติของ 
การเรียนการลอนตามสภาพจริงที่ลมบูรณ์

ขั้นตอนที่ 2 การทดลองจัดการเรียนการลอนตามสภาพจริง กับนิสิตศึกษาศาสตร์
1. ตรวจลอบความรู้ความเข้าใจในแนวปฏิบัติของการเรียนการลอนตาม

สภาพจริงของผู้วิจัย โดยนำแผนการสอนของผู้วิจัยไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท ่านพิจารณาว่า แผนการสอน 
ของกลุ่มทดลองเป็นไปตามแนวทางของแนวปฏิบัติของการเรียนการลอนตามสภาพจริงหรือไม่

2. การสร้างเครองมือเก็บรวบรวมข้อมูล เครื่องมือที่ใซในการเก็บรวบรวมข้อมูลใน 
การวิจัยครั้งนี้มืจำนวน 6 ฉบับ ดังนี้

2.1 แบบสอบผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนเรื่อง หลักสูตรและการสอน จำนวน 1 
ฉบับ ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยมืจุดประสงค์เพื่อนำไปทดสอบความรู้ ความเข้าใจในเรื่อง หลักสูตรและ 
การลอนท่อนและหลังการเรียน แบบสอบผลลัมฤทธเป็นแบบปรนัยเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 
60 ข้อ ซึ่งมืขั้นตอนในการดำเนินการ ดังน้ี

2.1.1 ศึกษาทฤษฎี และเทคนิควิธีการสร้างแบบสอบผลลัมฤทธี้แบบปรนัย
2.1.2 ศึกษาจุดประสงค์และเนื้อหาสาระของเรื่อง หลักสูตรและการสอน
2.1.3 กำหนดโครงสร้างของแบบสอบผลลัมฤทธึ๋เรื่อง หลักสูตรและการสอน 

เป ็น 4 องค ์ประกอบรวม71 ข้อประกอบด้วยเรื่อง ความหมายซองการศึกษา และจุดมุ่งหมายของ 
การศึกษาจำนวน 7 ข้อ คิดเป็นร้อยละ 10 เรื่องหลักสูตร การวิเคราะห์หลักสูตรเพื่อแปลงไปสู่หน่วย 
การเรียนรู้จำนวน 9 ข้อ คิดเป็นร้อยละ 13 เรื่องการจัดประลบการณ์การเรียนรู้แบบต่าง  ๆ และ
เรื่องเทคนิควิธีสอนจำนวน40 ข้อ คิดเป็นร้อยละ 56 ของและเรื่อง การจัดทำแผนการเรียนรู้จำนวน 15 
ข้อ คิดเป็นร้อยละ 21
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2.1.4 ดำเนินการสร้างแบบลอบผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนเรื่อง หลักสูตรและ 
การสอนตามโครงสร้างที่ได้กำหนดไว้ แล้วนำแบบลอบผลลัมฤทธิไ,ปให้ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการลอน 
และการวัดผล จำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา โดยพิจารณาถึงความครอบคลุมของ 
เนื้อหาและลัดส่วนของข้อคำถามที่ใช้ รวมทั้งความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับเนื้อหาและ 
จุดประสงค์ที่ต้องการวัด ภาษาที่ใช ้ พร้อมทั้งไห้ข้อเสนอแนะ

2 .1 .5 ปรับปรุงแกไขแบบสอบผลลัมฤทธีและพิจารณาคัดเลือกข้อลอบที่ 
ไม่ได้คุณภาพออกตามข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิออก โดยความเห็นชอบของอาจารย์ที่ปรกษา 
โดยยังคงมีลัดส่วนของข้อคำถามในแต่ละเนื้อหาและจุดประสงค์ที่ต้องการวัดไว้ เพื่อใช้เป็นแบบลอบ 
ผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนเรื่อง หลักสูตรและการสอน จำนวน 60 ข้อ

2 .1.6 นำแบบลอบผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนเรื่อง หลักสูตรและการลอนไปไห้ 
นิสิตศึกษาศาสตร์ที่ผ่านการเรียนวิชา กศ. 361 หลักสูตรและการลอนทั่วไปมาแล้ว จำนวน 40 คน 
ทดลองทำเพื่อนำข้อมูลมาหาค่าความเที่ยงของข้อสอบทั้งฉบับ ด้วยวิธีหาความเที่ยง KR-20 The 
Kuder Richardson Formula 20 คำนวณด้วยโปรแกรม SPSS FOR WINDOWS หาค่าความยากของ 
ข้อสอบและค่าอำนาจจำแนกของข้อลอบรายข้อ โดยใช้เทคนิค 27% และจับเวลาในการทำเพื่อ 
กำหนดเวลาในการทำแบบสอบ ปรากฏผล คังนื้ ค่าความเที่ยงของข้อลอบทั้งฉบับเท่ากับ 0.90 
ค่าความยากของข้อสอบรายข้อ ได้ผลอยู่ระหว่าง 0.38-0.76 และค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 
0.25 - 0.70 ซึ่งแสดงว่าเป็นข้อสอบที่มีคุณภาพ เม ื่อพ ิจารณาจากเกณฑ์ท ี่กำหนดให้ค่าความยากอยู่ 
ระหว่าง 0.20-0.80 และค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป ถือว่าเป็นข้อลอบที่ม ีคุณภาพ (พวงรัตน์ 
ทวีรัตน์, 2536) และ เวลาที่ใช้ในการทำแบบสอบผลลัมฤทธีคือ 75 นาที โดยใช ้เกณฑ ์80 % ของกลุ่ม 
ทำแบบสอบผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนเสร็จ

2 .2  แบบลอบความลามารถด้านการวางแผนการลอนของนิสิตศึกษาศาสตร์
2 .2.1 ศึกษาทฤษฎี และเทคนิควิธีการสร้างแบบลอบผลลัมฤทธิใเบบอัตนัย
2 .2.2 ศึกษาองค์ประกอบของความสามารถในการวางแผนการสอน ซ่ึง 

ประกอบด้วย ความลามารถในการจัดทำหน่วยการเรียนรู้ ความลามารถในการกำหนดความคิด 
รวบยอด จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา ลื่อการสอน ความสามารถในการออกแบบกิจกรรมการเรียน 
การสอน และความสามารถในการกำหนดแนวทางการประเมินผล ได้อย่างสอดคล้องกัน

2.2.3 กำหนดโครงสร้างของแบบสอบความลามารถด้านการวางแผน
การสอน ออกเป็น 2 องค์ประกอบ คือ ความลามารถในการจัดทำหน่วยการเรียนรู้ และความลามารถ 
ในการวางแผนการลอน
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2.2.4 ดำเนินการสร้างแบบสอบความสามารถด้านการวางแผนการสอนตาม 
โครงสร้างที่ได้กำหนดไว้ แล้วนำแบบสอบไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการสอนและการวดผล จำนวน 3 
ท่าน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา โดยพิจารณาถึงความครอบคลุมของเนื้อหาและสัดส่วนของ
ข้อคำถามที่ใซ้ รวมทั้งความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับเนื้อหาและจุดประสงค์ที่ต้องการวัด ภาษา 
ที่ใช้ พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะ

2.2.5 ปรับปรุง แก้ไข แบบลอบความสามารถด้านการวางแผนการลอน 
ตามที่ได้รับข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ โดยความเห็นชอบของอาจารย์ที่ปรกษา

2.2.6 นำแบบสอบความสามารถด้านการวางแผนการสอนไปให้นิสิต 
ศึกษาศาสตร์ที่ผ ่านการเรียนวิชา กศ. 361 หลักสูตรและการสอนทั้วไปมาแล้ว จำนวน 40 คน ทดลอง 
ทำเพื่อนำข้อมูลมาหาค่าความเที่ยงของข้อลอบทั้งฉบับ ด้วยวิธีการของ ครอนบาค (Cronbach alpha 
procedure) คำนวณด้วยโปรแกรม SPSS FOR WINDOWS และหาค่าความยากของข้อสอบและค่า 
อำนาจจำแนกของข้อสอบรายข้อ โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อสอบอัตนัย สตรท่ี'ใช้คือ

r  ท ร ุ,

R = Ph - PI
เมื่อ Ph หมายถึง สัดส่วนคะแนนที่นักเรียนกลุ่มสูงตอบถูก คำนวณ

ด้วยโปรแกรม SPSS FOR WINDOWS 
PI หมายถึง สัดส่วนคะแนน,ที่นักเรียนกลุ่มตํ่าตอบถูก คำนวณ

ด้วยโปรแกรม SPSS FOR WINDOWS
(บุญเรียง ขจรศิลป็1 2539 : 111-112)

นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังได้ลับเวลาในการทำเพื่อกำหนดเวลาในการทำแบบลอบ 
ปรากฏผล ดังนี้ ค่าความเที่ยงของข้อสอบทั้งฉบับเท่ากับ 0.80 ค่าความยากของข้อสอบรายข้อ ได้ผล 
อยู่ระหว่าง 0.47-0.59 และค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.30-0.67 ซึ่งแสดงว่าเป็นข้อสอบที่มีคุณภาพ 
เมื่อพ ิจารณาจากเกณฑ์ที่กำหนดให้ค่าความยากอยู่ระหว่าง 0.20-0.80 และค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 
0.20 ข้ึนไป ถือว่าเป็นข้อลอบที่ม ีคุณภาพ (พวงร ัตน ์ ทวีรัตน์, 2536) และ เวลาที่ใช้ในการทำแบบสอบ 
ผลสัมฤทธิไคือ 90 นาที โดยใช้เกณฑ์ 80 % ของกลุ่มทำแบบสอบความลามารถด้านการวางแผน 
การสอนเสร็จ

2.3 แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับลักษณะการเรียนรู้ด ้วยการนำตนเอง 
ของนิสิตศึกษาศาสตร์มีจุดประสงค์ในการสร้างเพื่อใช้วัดคุณลักษณะการเรียนรูด้วยการนำตนเองของ
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นิสิตคิกษาศาสตร์แบบลอบถามมี 2 ตอน ตอนท่ี 1 ถามเกี่ยวกับสถานภาพส่วนตัวของนิสิต ตอนท่ี 2 
ถามเกี่ยวกับคุณลักษณะการเรียนรู้ด ้วยการนำตนเองของนิสิต โดยปรับจากแบบวัดคุณลักษณะ 
การเรียนรู้ด้วยการนำตนเองของ Guglielmino (1977) ผู้ว ิจัยดำเนินการ ดังนี้

2.3.1 ผู้วิจัยแปลข้อความในเครื่องมือวัดคุณลักษณะการเรียนรู้ด้วยการนำ 
ตนเองของ Guglielmino จำนวน 58 ข้อ เป็นภาษาไทย

2.3.2 จำแนกข้อคำถามของแบบสอบถามออกเป็นองค์ประกอบของ 
คุณลักษณะการเรียนด้วยการนำตนเองทั้ง 8 ด้าน ด้านละ 7 ข้อ ได้แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับ 
คุณลักษณะการเรียนรู้ด ้วยการนำตนเองที่ม ีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จำนวน
58 ข้อ

2.3.3 นำแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณลักษณะการเรียนรู้ด ้วย 
การนำตนเองไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท่านตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา และความ 
เหมาะลมของภาษาที่ใช้ เพื่อให้สอดคล้องกับสภาพบรีบทของไทย และให้ข้อเสนอแนะ

2.3.4 ผู้วิจัยปรับแก้ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ โดยความเห็นชอบ 
ของอาจารย์ท ี่ปรึกษา แบบสอบถามที่ได้เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ถามความคิดเห็น 
ตังแต่ระดับมากที่สุด ถึงความเห็นในระดับน้อยที่ลุด ประกอบด้วยข้อคำถามเซิงบวก 42 ข้อ และ 
ข้อคำถามเซิงลบ 1 6 ข้อ ประกอบด้วยฃ้อที่ 3 ,7,9,12,19,20,2,23,29,31,32,35,44,48,53,56

2.3.5 ผู้ว ิจ ัยนำแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณลักษณะการเรียนรู้ 
ด้วยการนำตนเอง ไปทดลองใช้กับนิสิตคิกษาศาสตร์ที่ผ่านการเรียนวิชา กศ. 361 หลักสูตรและ 
การลอนทั่วไปมาแล้ว จำนวน 40 คน แล้วนำข้อมูลมาหาค่าความเที่ยงด้วยวิธีการซอง ครอนบาค 
(Cronbach alpha procedure) คำนวณด้วยโปรแกรม SPSS FOR WINDOWS ได้ค่าความเที่ยง 
0.83

2.4 แบบลังเกตบรรยากาศของกิจกรรมการเรียนการสอนตามสภาพจริง มี 
จุดประสงค์ในการสร้างเพื่อลังเกตว่า กิจกรรมการเรียนการสอนตามสภาพจริงที่ผ ู้วิจัยและอาจารย์ใน 
ภาควิชาหลักสูตรและการสอนอีก 2 ท่าน ดำเนินการสอนนั้น เป็นไปตามแนวทางของแนวคิดการเรียน 
การลอนตามสภาพจริงหรีอไม่ และมีความเป็นสภาพจริงมากน้อยเพียงใด โดยมีขั้นตอน'ในการสร้าง 
ดังนี้

2.4.1 ศึกษาและวิเคราะห์แนวคิดการเรียนการสอนตามสภาพจริงเพื่อ 
กำหนดดัชนีบ่งชี้ความเป็นสภาพจริงของกิจกรรมการเรียนการสอน

2.4.2 สร้างประเด็นของการลังเกตจากดัชนีบ่งชี้ความเป็นสภาพจริงของ
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กิจกรรมการเรียนการลอนจำนวน 20 ข้อ ประกอบด้วยดัชนีบ่งชี้ด้านต่าง  ๆ ดังต่อไปนี้ นิสิตได้สร้าง 
ความรู้ด้วยตนเอง จำนวน 4 ข้อ นิสิตใช้กระบวนการลืบลอบทางวิชาการ จำนวน 4 ข้อ กิจก?รม 
การเรียนการลอนให้คุณค่านอกเหนือจากห้องเรียน จำนวน 3 ข้อ กิจกรรมการเรียนการสอนมี 
การลนทนาที่เป็นสาระจำนวน 5 ข้อและกิจกรรมการเรียนการสอนมีบรรยากาศที่สนับลนุน 
ความสำเร็จของนิสิตจำนวน 5 ข้อ

2.4.3 สร้างแบบสังเกตบรรยากาศการเรียนการสอนตามสภาพจริงเป็น 
แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จำนวน 20 ข้อ

2.4.4 นำแบบสังเกตที่สร้างขึ้นไปให้อาจารย็ในภาควิชาหลักสูตรและ 
การลอนที่มีหน้าที่ในการสังเกตบรรยากาศของการเรียนการลอนตามสภาพจริง ไปทดลองสังเกต 
บรรยากาศของการเรียนการลอนในระหว่างการทดลองเพื่อพิจารณาความเป็นไปได้ของแนวปฏิบํติ 
ของการเรียนการสอนตามสภาพจริง ในระหว่าง1วัน1ดัน'ทร์ท่ี 28 กรกฎาคม 2546 วันพฤหัสที่ 31 
กรกฎาคม 2546 และวันจันทร์ที่ 4 สิงหาคม 2546 เพื่อนำข้อมูลไปปรับปรุงแก้ไขแบบสังเกตให้ 
เหมาะลม

2.4.5 นำแบบสังเกตที่สร้างขึ้นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ท่านตรวจลอบ 
ความตรงของประเด็นการสังเกต ความครอบคลุมและความสอดคล้องระหว่างประเด็นการสังเกตกับ 
ดัชนีบ่งซีความเป็นสภาพจริงของกิจกรรมการเรียนการสอน รวมทั้งภาษาที่ใซในประเด็นการสังเกต 
เพื่อนำข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแบบสังเกต

2.4.6 ปรับปรุงแก้ไขแบบสังเกตตามข้อเสนอแนะของอาจารยํในภาควิชา 
หลักสูตรและการสอนที่ทำหน้าที่สังเกตและผู้ทรงคุณวุฒิ โดยความเห็นชอบของอาจารย์ที่ปรึกษา

2.5 แบบลอบถามความคิดเห็นของนิสิตคิกษาศาสตร์กลุ่มทดลองที่มีต่อ 
การเรียนการสอนตามสภาพจริง มี'จุดประสงค์ในการสร้างเพื่อลอบถามความคิดเห็น1ของนิสิต 
คิกษาศาสตร์ที่มีต่อกิจกรรมการเรียนการสอนตามสภาพจริง โดยมีกระบวนการในสร้าง ดังนี้

2.5.1 กำหนดประเด็นของข้อคำถามจากองค์ประกอบของกิจกรรมการเรียน 
การสอนและการประเมินผล จำนวน 15 ข้อ ประกอบด้วย ขั้นตอนของการเรียนการสอนจำนวน 10 ข้อ 
และการประเมินผล 5 ข้อ

จำนวน 15 ข้อ
2.5.2 สร้างแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ

2.5.3 นำแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ท่าน
ตรวจสอบความตรงของข้อคำถาม ความครอบคลุมของข้อคำถามและความลอดคล้องระหว่างข้อ
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คำถามกับจุดมุ่งหมาย รวมทั้งการใช้ภาษา เพื่อนำข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแบบลอบถามให้เหมาะสม
2.5.4 ปรับปรุงแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ โดยความ 

เห็นชอบรองอาจารย์ที่ปรึกษา
2.5.5 นำแบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับนิสิตสืกษาศาสตร์ที่มี 

คุณลมปติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 40 คนเพื่อนำข้อมูลมาหาค่าความเที่ยงด้วยวิธีการของ 
ครอนบาค (Cronbach alpha procedure) คำนวณด้วยโปรแกรม SPSS FOR WINDOWS ได้ค่า 
ความเที่ยง 0.88

3. การดำเนินการทดลอง
3.1ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนิสิตคีกษาศาสตร์ซนปีที่ 2 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษ ิณ
3.2 ตัวอย่างประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนิสิตศึกษาศาสตร์ที่ลงทะเบียน 

เรียนวิชา หลักสูตรและการสอนทั่วไป ในระตับชั้นปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ป ีการศึกษา 2546 
คณ ะศึกษาศาสตร์มหาว ิทยาล ัยท ักษ ิณ  โดยการเลือกแบบเจาะจง จำนวน 4 กลุ่ม หลังจากน้ันทำ 
การสุ่มอย่างง่ายเพื่อกำหนดเป็นกลุ่มทดลอง 3 กลุ่ม และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม

3.2.1 กลุ่มที่ 1 เป็นกลุ่มทดลองประกอบด้วย นิสิตวิชาเอกลังคมศึกษา 
จำนวน 32 คน ที่ใช้แนวปฏิบัติของการเรียนการสอนตามสภาพจริง โดยอาจารย่ในภาควิชาหลักสูตร 
และการสอน ที่ได้ศึกษาคู่มือการใช้แนวปฏิบัติของการเรียนการสอนตามสภาพจริงที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น

3.2.2 กลุ่มที่ 2 เป็นกลุ่มทดลองประกอบด้วย นิสิตเอกภาษาไทยจำนวน 
30 คน ที่ใช้แนวปฏิบัติของการเรียนการสอนตามสภาพจริง โดยอาจารย์ในภาควิชาหลักสูตรและ 
การลอน ที่ได้ศึกษาคู่มือการใช้แนวปฏิบัติของการเรียนการสอนตามสภาพจริงที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น

3.2.3 กลุ่มที่ 3 เป็นกลุ่มทดลองประกอบด้วย นิสิตวิชาเอกการประถมศึกษา 
จำนวน 32 คน ที่ใช้แนวปฏิบัติของการเรียนการสอนตามสภาพจริงโดยผู้วิจัยเป็นผู้สอน

3.2.4 กลุ่มที่ 4 เป็นกลุ่มควบคุมประกอบด้วย นิสิตวิชาเอกเทคโนโลยี 
ทางการศึกษาจำนวน 33 คน ที่ใช้การสอนแบบปกติโดยผูวิจัยเป็นผู้ลอน

อาจารยํในภาควิชาหลักสูตรและการลอนที่ทำหน้าที่ผู้สอนในกลุ่มทดลอง 
และผู้วิจัยมืประสบการณ์ในการสอนวิชา กศ. 361 หลักสูตรและการลอนทั่วไป ใกล้เคียงกัน คือ 
อาจารย์ที่ทำหน้าที่สอนในกลุ่มทดลองที่ 1 มีประสบการณ์ลอน 4 ปี อาจารย์ที่ทำหน้าที่สอนในกลุ่ม 
ทดลองที่ 2 มีประลบการณ์ลอน 5 ปี และผูวิจัยที่ทำหน้าที่สอนในกลุ่มทดลองที่ 3 และกลุ่มควบคุมมี 
ประลบการณ์สอน 5 ปี



91

3.3 ระยะเวลาในการทดลอง ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง ใช้เวลาในภาคเรียน 
ท่ี 2 ป ีการศึกษา 2546 โดยดำเนินการทดลองลอนกับกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม สัปดาห์ละ 2 คร้ัง 
ครั้งละ 2 คาบ คาบละ 50 นาที เป็นเวลา 10 สัปดาห์ ตั้งแต่วันที่ 20 ตุลาคม 2546 ถึงวันที่ 15 
มกราคม 2547 โดยมีรายละเอียด ดังนี้

กลุ่มที่ 1 เรียนในวันจันทร์ 
วันศุกร์

กลุ่มที่ 2 เรียนในวันจันทร์
วันพฤหัสบดี

กลุ่มที่ 3 เรียนในวันจันทร์
วันพฤหัสบดี

กลุ่มที่ 4 เรียนในวันจันทร์
วันพฤหัสบดี

ในขณะที่ดำเนินกิจกรรมการเรียนการสอนมีการสังเกตบรรยากาศ

เวลา 8.30 - 10.10 น. 
เวลา 8.30 -10.10 น. 
เวลา 14.50 - 16.30 น. 
เวลา 13.00 - 14.40 น. 
เวลา 8.30 - 10.10 น. 
เวลา 10.20 - 12.00 น. 
เวลา 13.00 - 14.40 น. 
เวลา 14.50 - 16.30 น.

การเรียนการสอนตามสภาพจริง และการบันทึกภาพวีดีทัศน์ในกลุ่มทดลองทั้ง 3 กลุ่ม โดยอาจารย์ใน 
ภาควิชาหลักสูตรและการสอนเพื่อนำข้อมูลมาวิเคราะห์ในขั้นตอนต่อไป

3.4 ตัวแปรที่ศึกษา ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบด้วย
3.4.1 ตัวแปรอิสระมี 1 ตัว คือ แบบการลอนแบ่งเป็น 2 ลักษณะ 

คือ การเรียนการสอนตามสภาพจริง กับ การเรียนการสอนแบบปกติ
3 .4 .2 ตัวแปรตาม มี 3 ตัวแปร ได้แก่ ผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนเรื่องหลักสูตร 

และการลอน ความสามารถด้านการวางแผนการสอน และลักษณะการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองของ 
นิส ิตศึกษาศาสตร์

3.4.3 ตัวแปรอื่นที่ศึกษา ได้แก่ ความคิดเห็นของนิสิตศึกษาศาสตร์ 
ที่มีต่อการเรียนการสอนตามสภาพจริง

3.5 แผนแบบการทดลอง ใช้แบบมีกลุ่มควบคุมไม่มีการลุ่ม แต่มีการวัดผล 
ก่อนและหลังการทดลอง (Nonrandomized control group pretest posttest Design)
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E.,-Group X t2
£2-G roup T1 X t2
Eg-Group T1 X t2
C 1-Group Ti t2

E-J-Group หมายถึง นิสิตสืกษาศาสตร์ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา หลักสูตรและ 
การลอนทั่วไปที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง โดยผู้วิจัยเป็นผู้ดำเนินการจัดการเรียน 
การสอน

E2 และ Eg-Group หมายถึง นิสิตสืกษๆศาสตร์ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา หลักสูตร 
และการลอนทั่วไปที่ได้รับการจัดการเรียนการลอนตามสภาพจริง โดยเป็นอาจารยํในภาควิชาหลักสูตร 
และการสอน 2 ท่าน เป็นผู้ดำเนินการจัดการเรียนการสอนจากการสืกษาคู,มือการใช้ที่พัฒนาขึ้น

C-J-Group หมายถึง นิสิตสืกษาศาสตร์ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา หลักสูตรและ 
การสอนทั่วไปที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ โดยผู้วิจัยเป็นผู้ดำเนินการจัดการเรียน 
การลอน

3 .6 ขั้นตอนการทดลอง การทดลองประกอบด้วยกลุ่มทดลองจำนวน 3 กลุ่ม และ 
กลุ่มควบคุมจำนวน 1 กลุ่ม โดยมีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง เพื่อเปรียบเทียบความแตกติาง 
ของผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนเรื่อง หลักสูตรและการสอน ความลามารถด้านการวางแผนการสอน และ 
คุณลักษณะการเรียน!ด้วยการนำตนเอง โดยมีรายละเอียด ดังนี้

3.6.1 การดำเนินการก่อนการเรียน ผู้วิจัยได้ดำเนินการในด้านต่าง  ๆ เพื่อ 
เป็นการเตรียมความพร้อมก่อนการทดลอง ดังนี้

1) ผู้วิจัยประชุมร่วมกับอาจารยํในภาควิชาหลักสูตรและการสอน 2 
ท่าน ที่ทำหน้าที่สอนในกลุ่มทดลองที่ 1 และกลุ่มทดลองที่ 2 ในวันที่จันทร์ที่ 18 สิงหาคม 2546 เพ่ือ 
กำหนด จุดประสงค์การเรียนรู้ ขอบข่ายของเนื้อหาและจัดทำกำหนดการลอนเรื่อง หลักสูตรและ 
การลอน ดังนี้
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จุดประสงค์การเรียนรู้และขอบข่ายเนื้อหาเรี่อง หลักสูตรและการสอน

จุดประสงค์การเรียนรู้
1. เพ ื่อให้น ิส ิตศึกษาศาสตร์ม ีความรู้ความเข้าใจเรองความหมายของการศึกษา 

และจุดมุ่งหมายของการศึกษา
2. เพื่อให้นิสิตศึกษาศาสตร์มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักสูตร องค์ประกอบของ 

หลักสูตร และการแปลงหลักสูตรไปสู่แผนการสอน
3. เพื่อให้นิสิตศึกษาศาสตร์มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดประลบการณ์การเรียนรู้แบบ

ต่าง ๆ
4. เพื่อให้นิสิตศึกษาศาสตร์นำความรู้ความเข้าใจในด้านเทคนิควิธีลอน ไปจัด 

ประสบการณ์การเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม
5. เพื่อให้นิสิตศึกษาศาสตร์ลามารถจัดทำแผนการสอนได้
6. เพื่อให้นิสิตศึกษาศาสตร์มีเจตคติที่ดต่อวิชาชีพครู และมีความรับผิดชอบ

เนือหา
1. ความหมาย และจุดมุ่งหมายของการศึกษา
2. หลักสูตรและการแปลงหลักสูตรไปสู่แผนการสอน
3. ความหมายของการลอน และการเรียนการลอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ
4. เทคนิค วิธีลอนและการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
5. แผนการลอน



94

ตารางที่ 2 กำหนดการสอนเรื่อง หลักสูตรและการสอน เวลาแยน 4 คาบต่อ ลัปดาห์

แผน 
การ 

ลอนท่ี

คาบที่ หัวข้อเรื่อง จำนวนคาบ

1 1-2 - ช ี้แจงคำอธิบายรายวิชา แนวการเรียนการสอน ภาระงาน 
ความรับผิดชอบ หนังสือและเอกสารอ่านประกอบ
- การศึกษา : ความหมาย
- ความมุ่งหมายของการศึกษา
- พระราชบัญญ้ติการศึกษาแห่งชาติ : แนวทางการจัด 
การเรียนการสอน

2

2 3-6 - ความหมายของหลักสูตร ความสำคัญของหลักสูตร 
โครงสร้างของหลักสูตรฉบับปรับปรุง 2533 และหลักสูตร 
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2544

4

3 7-12 - การแปลงหลักสูตรไปสู่หน่วยการเรียน! 6
4 13-14 - ความหมายของการสอน และขั้นตอนการสอนทั่วไป 2
5 15-34 - เทคนิคและวิธีลอน (วิธีสอนแบบบรรยาย วิธีสอนแบบ 

สาธิต วิธีสอนแบบอภิปราย วิธีลอนแบบทดลอง วิธีสอน 
แบบบทบาทสมมติ วิธีสอนแบบสถานการณ์จำลอง 
วิธีสอนแบบอุปนัย วิธีสอนแบบนิรนัย วิธีสอนแบบ 
กรณีตัวอย่าง วิธีสอนแบบสืบสวนลอบสวน 
การทำโครงงาน เทคนิคและวิธีลอนแบบร่วมแรงร่วมใจ 
และการจัดการเรียน!แบบบูรณาการ

20

6 35-40 แผนการสอน 6

2) ผู้วิจัยนำตัวอย่างแผนการสอนของกลุ่มทดลองที่ 3 ที่ผู้ว ิจัยเป็น 
ผู้สอนไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ท่าน พิจารณาความสอดคล้องกับแนวปฏิบติฃองการเรียนการลอน 
ตามสภาพจริง และให้ข้อเสนอแนะเพื่อปรบปรุงแผนการสอน
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3) ผู้วิจัยประชุมร่วมกับอาจารย์ในภาควิชาหลักสูตรและการสอนที่ 
ทำหน้าที่ลังเกตบรรยากาศของกิจกรรมการเรียนการสอนในวันพุธที่ 15 ตุลาคม 2546 ในประเด็น 
ดังต่อไปนี้ (1) ทำความเข้าใจเกี่ยวกับแบบลังเกตบรรยากาศของการเรียนการสอนตามสภาพจรีง 
ประกอบด้วย ความหมายของคำสำค ัญที่ปรากฏอยู่ในแบบลังเกต และลักษณะของการแสดง 
พฤติกรรมของนิสิตที่ปรากฏอยู่ในแบบลังเกต (2) กำหนดระยะเวลาและกระบวนการในการลังเกต

4) ผู้วิจัยและอาจารย์ในภาควิชาหลักสูตรและการสอนที่สอนในกลุ่ม 
ทดลองได้ประลานงานกับโรงเรียนที่เป็นแหล่งการเรียนเตามลภาพจริง ประกอบด้วย โรงเรียนมัธยม 
สืกษาจำนวน 2 โรงเรียน สำหรับกลุ่มทดลองที่ 1 (วิชาเอกลังคมดีกษา) และกลุ่มทดลองที่ 2 (วิชาเอก 
ภาษาไทย) และโรงเรียนประถมสืกษา 1 โรงเรียน สำหรบกลุ่มทดลองที่ 3 (วิชาเอกการประถมสืกษา) 
เพื่อประชุม ทำความเข้าใจกับคณะครูในโรงเรียนที่เป็นแหล่งการเรียนรู้ ในเรอง การจัดการเรียน
การสอนตามแนวปฏิปติของการเรียนการสอนตามสภาพจริง บทบาทหน้าที่ของครูที่เป็นแหล่ง 
การเรียนรู้ตามสภาพจริง และขอบข่ายของความรู้ ความลามารถที่ต้องการให้นิสิตบรรลุ

5) ผู้ว ิจัยได้ทำการการทดสอบก่อนการเรียนในด้านผลลัมฤทธิ้ 
ทางการเรียนเรื่อง หลักสูตรและการสอน ความสามารถด้านการวางแผนการสอน และคุณลักษณะ 
การเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง ของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 4 กลุ่ม เพื่อเปรียบเทียบพื้นฐานความรู้
ความลามารถทั้ง 3 ด้าน ของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 4 กลุ่ม ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One 
Way ANOVA) คำนวณด้วยโปรแกรม SPSS/PC ปรากฏว่า กลุ่มตัวอย่างทั้ง 4 กลุ่มมีพื้นฐานความรู้ 
ความสามารถทั้ง 3 ด้าน ไม่แตกต่างกัน

3.6.2 การดำเนินการระหว่างเรียน ผู้ว ิจัยและอาจารย์ในภาควิชาหลักสูตร 
และการสอนได้ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการลอนตามแนวปฏิปติของการเรียนการสอนตาม 
สภาพจริงกับกลุ่มทดลองทั้ง 3 กลุ่ม และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวการลอนแบบปกติ ตาม 
รายละเอียดในแผนการสอนซึ่งสามารถสรุปความแตกต่างของแนวปฏิปติของการเรียนการสอนตาม 
สภาพจริงกับการเรียนการสอนแบบปกติ ได้ในตารางที่ ดังน้ี
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ตารางท่ี 3 ความแตกต่างของกิจกรรมการเรียนการลอนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม
1. นำเสนอความ!ใหม่และความรู้พื้นฐานแก่นิสิต 
ในลักษณะการจัดระบบความคิดล่วงหน้า
2. เลือกนำเสนอประลบการณ์การเรียนรู้ตาม 
ระดับความเป็นสภาพจริง 3 ระดับ คือ

1) ประสบการณ์ท้าทายทางวิชาการ
2) ประสบการณ์ท้าทายโดยใช้บทบาท 

และสถานการณ์จำลอง
3) ประลบการณ์ท้าทายโดยใช้ปัญหา 

ในชีวิตจริง
3. นิสิตวางแผนร่วมกันและปฏิบติกิจกรรมโดยใช้ 
ทักษะการคิดระดับสูง บรรยากาศในการเรียนรู้ 
ต้องประกอบไปด้วยการสนับลนุนทางสังคมเพี่อ 
ความสำเร็จของนิสิต
4. อาจารย์และนิสิตร่วมอภิปรายแลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็นในลักษณะของการสนทนาที่มี 
เนื้อหาสาระ และเน้นการเชื่อมโยงความ!หรอ 
กิจกรรมที่ได้ปฎิบติไปสู่บริบทจริงของเนื้อหาสาระ
5. ประเมินผลการเรียนรู้ตามแนวทางการประเมิน 
ตามสภาพจริง

1. นำเสนอความรู้โดยการบรรยายประกอบแผ่น 
ใส ใบความรู้หรือลื่ออุปกรณ์ อื่น ๆ
2. มอบหมายงานให้นิสิตศึกษา ค้นคว้า 
ทำรายงานพร้อมทั้งการนำเสนอ การสาธิต 
หน้าขั้นเรียน
3. การอภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

นอกจากนี้ในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของกลุ่มทดลอง 
ท้ัง 3 กลุ่ม ได้มีการเก็บรวบรวมข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อนำข้อมูลมาวิเคราะหํในขั้นตอนต่อไป โดยมี 
การดำเนินการ ดังนี้

1) การสังเกตกิจกรรมการเรียนการลอน โดยอาจารยํในภาควิชา
หลักสูตรและการสอนได้สุ่มเข้าไปสังเกตกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้แบบสังเกตบรรยากาศ
การเรียนการสอนตามสภาพจริงที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น กลุ่มละ 3 แผนการสอน โดยใช้เกณฑใน
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การตีความหมายของคะแนนเฉลี่ย ดังนี้
1 .0 0 -1 .4 9 หมายถึง น้อยที่ลุด
1 .5 0 -2 .4 9 หมายถึง น้อย
2.50 - 3.49 หมายถึง ปานกลาง
3.50 - 4.49 หมายถึง มาก
4 .5 0 -5 .0 0 หมายถึง มากที่ลุด
2) การบันทึกภาพวีดีทัศน์กิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อ 

เปรียบเทียบจุดร่วมและข้อแตกต่างซองกิจกรรมการเรียนการสอนตามสภาพจริงของกลุ่มทดลอง 
ท้ัง 3 กลุ่ม

3.6.3 การดำเนินการหลังการเรียน ผูวิจัยได้ทดสอบหลังการเรียน เพื่อ 
เปรียบเทียบความแตกต่างของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 4 กลุ่มในด้านต่าง  ๆ ดังนี้

1) ผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนเรอง หลักสูตรและการลอน
2) ความสามารถด้านการวางแผนการสอน ซึ่งมีการตรวจและให้ 

คะแนนในกระดาษเขียนตอบของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 4 กลุ่ม โดยผู้วิจัย และอาจารยํในภาควิชาหลักสูตร 
และการลอน 2 ท่าน แล้วนำค่าคะแนนมาหาค่าคะแนนเฉลี่ย

3) คุณลักษณะการเรียนรู้ด ้วยการนำตนเอง
4) ลอบถามความคิดเห็นที่มีต่อแนวปฏิป้ติของการเรียนการสอน 

ตามสภาพจริงของนิสิตกลุ่มทดลองทั้งลามกลุ่ม โดยใช้แบบสอบถามที่ผูวิจัยสร้างขึ้น โดยใช้เกณฑํใน
การตีความหมายของคะแนนเฉลี่ย ดังนี้

1 .00- 1.49 หมายถึง น้อยที่สุด
1 .5 0 -  2.49 หมายถึง น้อย
2 .5 0 -  3.49 หมายถึง ปานกลาง
3 .5 0 -  4.49 หมายถึง มาก
4 . 5 0 -  5.00 หมายถึง มากที่สุด

3.7 การวิเคราะห์ข้อมูล
3.7.1 ก่อนการทดลอง

1 ) ทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยผลลัมฤทธทางการเรียนเรื่อง
หลักสูตรและการลอน ของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 4 กลุ่ม ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One
Way ANOVA) คำนวณด้วยโปรแกรม SPSS/PC
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2) ทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความสามารถด้าน
การวางแผนการลอนของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 4 กลุ่ม ด้วยการ่วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One 
Way ANOVA) คำนวณด้วยโปรแกรม SPSS/PC

3) ทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยลักษณะการเรียนรู้ด้วยการนำ 
ตนเองของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 4 กลุ่ม ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) 
คำนวณด้วยโปรแกรม SPSS/PC

3.7.2 หลังการทดลอง
1 ) วิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนผลลัมฤทธี้ทางการเรียนเรื่อง 

หลักสูตรและการสอนระหว่างกลุ่มทดลองทั้ง 3 กลุ่ม กับกลุ่มควบคุม ด้วยการวิเคราะห์ความ 
แปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) เพื่อทดสอบนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ .05 คำนวณด้วย 
โปรแกรม SPSS FOR WINDOWS

2 )  วิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนความลามารถด้านการวางแผน 
การสอนระหว่างกลุ่มทดลองทั้ง 3 กลุ่ม กับกลุ่มควบคุม ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
(One Way ANOVA) เพื่อทดสอบนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คำนวณด้วยโปรแกรม SPSS FOR 
WINDOWS

3 )  วิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนลักษณะการเรียนรู้ด้วยการนำ 
ตนเองระหว่างกลุ่มทดลองทั้ง 3 กลุ่ม กับกลุ่มควบคุม ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
(One Way ANOVA) เพื่อทดสอบนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คำนวณด้วยโปรแกรม SPSS FOR 
WINDOWS

4 )  วิเคราะห์ข้อมูลด้านความคิดเห็นของนิสิตศึกษาศาสตร์กลุ่มทดลอง 
หลังเรียนที่มีต่อการเรียนการสอนตามสภาพจริง ด้วยการหาค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของ 
ความคิดเห็น คำนวณด้วยโปรแกรม SPSS FOR WINDOWS

ขั้นตอนที่ 3 การลังเคราะห์แนวปฏิปติของการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง
1. ศึกษาวิธีปฏิปติของผู้สอนในการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริงจาก 

แผนการลอน การลังเกตบรรยากาศการเรียนการลอนระหว่างเรียน และภาพบันทึกวีดีทัศน์
2. ศ ึกษาความสำเร็จ ปัญหา และอุปสรรคของการจัดการเรียนการสอนตาม 

สภาพจริง จากการลอบถามความคิดเห็นของนิสิตศึกษาศาสตร์และภาพบันทึกวีดีทัศน์
3. ศึกษาและลังเคราะห์ผลของการใช้แนวปฏิป้ติของการจัดการเรียนการสอนตาม
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สภาพจรง จากแผนการสอนของผู้ลอน บรรยากาศการเรียนการลอนจากการสังเกต ความคิดเห็นของ 
นิสิตต่อการเรียนการลอน และภาพบันทึกวีดีทัศน์

4. นำเสนอแนวปฏิบัติของการเรียนการสอนตามสภาพจริง ประกอบด้วย 
เป ้าหมายการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ และ ขั้นตอนการเรียนการลอน
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