
ส ร ุป ผ ล ก าร ว ิจ ัย แ ล ะ ข ้อ เส น อ แ น ะ

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเรื่อง การนำเสนอปฎิป้ติการทางเลือกการเรียน 
การลอนตามสภาพจริง ในวิชาหลักสูตรและการสอนทั่วไปสำหรับนิสิตศึกษาศาสตร์โดยมีวัตถุ 
ประสงคํในการวิจัย ดังนี้ 1)เทื่อพัฒนาแนวปฏิป็ติของการเรียนการสอนตามสภาพจริง โดยจัดทำคู, 
มือการจัดการเรียนการลอน 2) เพื่อทดลองจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง กับนิสิตศึกษา 
ศาสตร์โดยศึกษาผลการทดลองดังนี้ 2.1) เพื่อเปรียบเทียบผลลัมถุทธิ้ทางการเรียนของนิสิตศึกษา 
ศาสตร์เรื่อง หลักสูตรและการสอนของกลุ่มทดลองที่ได้รับการสอนด้วยการเรียนการสอนตาม 
สภาพจริง และกลุ่มควบคุมที่ใช้การสอนแบบปกติ 2.2) เพ ื่อเปรียบเทียบความลามารถด้านการ 
วางแผนการสอนของนิสิตศึกษาศาสตร์กลุ่มทดลองที่ได้รับการสอนด้วยการเรียนการลอนตาม 
สภาพจริง และกลุ่มควบคุมที่ใช้การสอนแบบปกติ 2.3) เพื่อเปรียบเทียบลักษณะการเรียนรู้ด้วย 
การนำตนเองของนิสิตศึกษาศาสตร์กลุ่มทดลองที่ได้รับการลอนด้วยการเรียนการสอนตามสภาพ 
จริง และกลุ่มควบคุมที่ใช้การลอนแบบปกติ 2.4) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนิสิตศึกษาศาสตร์ที่มี 
ต่อการเรียนการสอนตามสภาพจริง 3) เพื่อศึกษาและลังเคราะห์แนวปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดการ 
เรียนการสอนตามสภาพจริงโดยมีวัตถุประสงค์เฉพาะดังนี้3 .1 ) เพื่อศึกษาวิธีปฏิบัติที่ผู้ลอนแต่ละ 
ท่านใช้ในการเรียนการลอนตามสภาพจริง 3.2) เพ ื่อศึกษาความสำเร็จ ปัญหา และอุปสรรคของ 
การจัดการเรียนการลอนตามสภาพจริง 3.3) เพื่อลังเคราะห์ผลของการจัดการเรียนการสอนตาม 
สภาพจริง 4) เพื่อนำเสนอแนวปฏิบัติของการเรียนการลอนตามสภาพจริงและปฏิบัติการทางเลือก 
ของการเรียนการสอนตามสภาพจริง

การวิจัยครั้งนี้มีสมมติฐานของการวิจัย ดังนี้ คือ นิสิตศึกษาศาสตร์กลุ่มทดลองที่ไดรั้บ 
การสอนด้วยการเรียนการลอนตามสภาพจริง มีค่าเฉลี่ยคะแนนผลลัมถุทธิ้ทางการเรียนเรื่อง 
หลักสูตรและการสอน ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถด้านการวางแผนการลอน และค่าเฉลี่ย 
คะแนนลักษณะการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับการเรียนการสอนแบบปกติ 
โดยประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนิสิตศึกษาศาสตร์ซนปีที่ 2 คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยทักษ ิณ ตัวอย่างประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนิสิตศึกษาศาสตร์ที่ลงทะเบียน 
เรียนวิชา หลักสูตรและการสอนทั่วไป ในระดับชั้นปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ป ีการศึกษา 2546 คณะ 
ศ ึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยท ักษ ิณ โดยการเลือกแบบเจาะจง จำนวน 4 กลุ่ม กลุ่มละ 30 คน 
หลังจากนั้นทำการลุ่มอย่างง่ายเพื่อกำหนดเป็นกลุ่มทดลอง 3 กลุ่มและกลุ่มควบคุม 1กลุ่ม 
ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง ใช้เวลาในภาคเรียนที่ 2 ป ีการศึกษา 2546 โดยดำเนินการทดลอง
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ลอนกับกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม สัปดาห์ละ 1 ครัง ครังละ 4 คาบ คาบละ 50 นาที เป็นเวลา 
10 สัปดาห์ และในขณะที่ดำเนินกิจกรรมการเรียนการลอนมีการสังเกตบรรยากาศการเรียนการ 
สอนตามลภาพจริง และการบันทึกภาพวีดีทัคนIนกลุ่มทดลอง เครื่องมีอที่ไซ้ในการวิจัย ประกอบ 
ด้วย แบบสอบผลสัมฤทธทางการเรียนเรื่อง หลักสูตรและการลอน แบบสอบความลามารถด้าน 
การวางแผนการสอนของนิสิตศึกษาศาสตร์แบบลอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับลักษณะการเรียน! 
ด้วยการนำตนเองของนิสิตคิกษาศาสตร์แบบสอบถามความคิดเห็นของนิสิตศึกษาศาสตร์กลุ่ม 
ทดลองที'มีต่อการเรียนการลอนตามสภาพจริง หลังการเรียน และแบบสังเกตบรรยากาศของการ 
เรียนการสอนตามสภาพจริง

การวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วยการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 1) ทดสอบความแตกต่างของ 
คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ๋ทางการเรียนเรื่อง หลักสูตรและการลอน คะแนนเฉลี่ยความสามารถด้าน 
การวางแผนการสอน และคะแนนเฉลี่ยลักษณะการเรียน!ด้วยการนำตนเองของนิสิตศึกษาศาสตร์ 
กลุ่มตัวอย่างทั้ง 4 กลุ่ม ก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวน 
ทางเดียว (One Way ANOVA) คำนวณด้วยโปรแกรม SPSS/PC 2) วิเคราะห์ข้อมูลด้านความ 
คิดเห็นของนิสิตศึกษาศาสตร์กลุ่มทดลองหลังเรียนที่มีต่อการเรียนการลอนตามสภาพจริง ด้วย 
การหาค่าค่าเฉลี่ยและค่าเบ ี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความคิดเห ็น3 )วิเคราะห์ข้อมูลจากการ 
สังเกตบรรยากาศของการเรียนการสอนตามสภาพจริงระหว่างการเรียน 4) ศึกษาและสังเคราะห์ 
ทางเลือกของการเรียนการสอนตามสภาพจริง ความสำเร็จ ปัญหา และอุปสรรคของการจัด 
การเรียนการสอนตามสภาพจริง จากแผนการลอน ภาพบันทึกวีดีทัศน์ และการสังเกตบรรยากาศ 
การเรียนการลอน 5) การนำเสนอแนวปฏิบัติของการเรียนการสอนตามสภาพจริง

ส ร ุป ผ ล ก าร ว ิจ ัย

1. นิสิตศึกษาศาสตร์กลุ่มตัวอย่างทั้งลี่กลุ่ม มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนเรื่อง 
หลักสูตรและการสอน คะแนนเฉลี่ยความสามารถด้านการวางแผนการลอน และคะแนนเฉลี่ย 
ลักษณะการเรียน!ด้วยการนำตนเอง ก่อนการเรียนไม่แตกต่างกัน

2. นิสิตศึกษาศาสตร์กลุ่มทดลองทั้งลามกลุ่ม มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธึ๋ทางการเรียนเรื่อง 
หลักสูตรและการลอน คะแนนเฉลี่ยความสามารถด้านการวางแผนการสอน และคะแนนเฉลี่ย 
ลักษณะการเรียน!ด้วยการนำตนเอง หลังการเรียน สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 
ระดับ .05

3. นิสิตศึกษาศาสตร์มีความคิดเห็นว่า แนวปฏิป้ติของการเรียนการลอนตามสภาพจริงมี 
คุณภาพมากในทุกหัวข้อ
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4. นิสิตศึกษาศาสตร์กลุ่มทดลองทั้งสามกลุ่มมีความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนตาม 
สภาพจริง

5. การศึกษาผลของการสังเกตบรรยากาศของการเรียนการสอนตามสภาพจริง พบว่า 
กิจกรรมการเรียนการสอนของกลุ่มทดลองทั้งลามกลุ่มมีความเป็นสภาพจริงตั้งแต่ระดับปานกลาง 
ถึงมากที่สุด โดยกลุ่มทดลองที่สามมีความเป็นสภาพจริงมากที่ลุด รองลงมาเป็นกลุ่มทดลองที่สอง 
และกลุ่มทดลองที่หนึ่ง ตามลำดับ

6. จากการศึกษาและสังเคราะห์ทางเลือกในการจัดกิจกรรมการเรียนการลอนตามสภาพ 
จริง ความสำเร็จ และอุปสรรคของการจัดกิจกรรมการเรียนการลอนตามสภาพจริง พบว่า กลุ่มที่ 1 
ใช้ประลบการณ์ท้าทายโดยใช้บทบาทและสถานการณ์จำลอง จำนวน 6 แผนการสอน และใช้ 
ประลบการณ์ท้าทายโดยใช้ปัญหาในชีวิตจริง จำนวน 2 แผนการสอน จากทั้งหมด 8 แผน กลุ่มที่ 2 
ใช้ประสบการณ์ท้าทายโดยใช้บทบาทและสถานการณ์จำลอง จำนวน 6 แผนการสอน และใช้ 
ประสบการณ์ท้าทายโดยใช้ปัญหาในชีวิตจริง จำนวน 3 แผนการสอน จากทั้งหมด 9 แผน กลุ่มที่ 3 
ใช้ประสบการณ์ท้าทายทางวิชาการ จำนวน 1 แผนการลอน ใช้ประสบการณ์ท้าทายโดยใช้ 
บทบาทและสถานการณ์จำลอง จำนวน 2 แผนการลอน และใช้ประสบการณ์ท้าทายโดยใช้ปัญหา 
ในชีวิตจริง จำนวน 5 แผนการสอน จากทั้งหมด 8 แผนการลอน ซึ่งจากผลการศึกษาภาพบันทึก 
วีดีทัศน์ซี้ให้เห็นว่า นิสิตมีความกระตือรีอร้นและให้ความสนใจกับกิจกรรมการเรียนการลอนที่ใช้ 
ประลบการณ์ท้าทายโดยใช้ปัญหาในชีวิตจริงมากที่ลุด รองลงมาคือ ประลบการณ์ท้าทายโดยใช้ 
บทบาทและสถานการณ์จำลอง และมีข้อสังเกตว่า ความกระตือรีอร้นและความสนใจของนิสิตต่อ 
กิจกรรมการเรียนการสอนที่ใช้ประสบการณ์การเรียนรู้ในระดับนี้จะมีมากหรือไม่ ขึ้นอยู่กับความ 
ลมจริงและความน่าสนใจของสถานการณ์สมมติที่อาจารย์กำหนดขึ้น ประการสุดท้ายคือ 
ประสบการณ์ท้าทายทางวิชาการที่ผูวิจัยได้ทดลองใช้กับกลุ่มที่ 3 ปรากฏว่า นิสิตให้ความสนใจ 
และมีส่วนร่วมกิจกรรมพอลมควรไม่แตกต่างจากการเรียนการสอนแบบปกติ

7. การนำเสนอแนวปฏิบํติของการเรียนการลอนตามสภาพจริง และปฏิบัติการทางเลือก 
ของการเรียนการสอนตามสภาพจริง สามารถนำเสนอปฏิปติการทางเลือกของการเรียนการสอน 
ตามสภาพจริงได้ 7 ทาง

อ ภ ิป ร าย ผ ล

จากผลการวิจัย ผูวิจัยขออภิปรายผลการวิจัยตามลำดับของผลการวิจัย ดังน้ี
1. ผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนเรื่อง หสักสูตรและการสอนความสามารถด้านการวางแผน 

การสอน และคุณลักษณะการเรียนรู้ด ้วยการนำตนเอง
1.1 ผลสัมฤทธทางการเรียนเรื่อง หลักสูตรและการสอนพบว่า นิสิตกลุ่มทดลอง 

ทั้งลามกลุ่มที่ใช้แนวปฏิปติของการเรียนการสอนตามสภาพจริงมีคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์
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ทางการเรียนเรอง หลักสูตรและการสอน สูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ใช้การเรียนการสอนแบบปกติ อย่าง 
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุ่มทดลองทั้งสามกลุ่มมีค่าเฉลี่ยของคะแนน 
ผลลัมฤทธิ้ลูงกว่ากลุ่มควบคุม (G, = 41.19, G2 = 41.50, G3 = 43.84, G4 = 37.33) เนื่องจาก 
การเรียนการลอนตามสภาพจริงเป็นการเรียนการสอนที่ใช้เหตุการณ์และบุคคลจากโลกที่เป็นจรง 
มาเป็นส่วนสำคัญของการเรียนการสอน (Roelofs และ Terwel 1 1999 : 202-203) ลักษณะของ 
การเรียนรู้ในการเรียนการสอนตามสภาพจริงทำให้ผู้เรียนได้สร้างความรู้ด้วยตนเองอย่าง 
กระตือรีอร้น การได้มาซึงความรู้และการจัดระบบข้อมูลที่ได้มาจะนำใปสู่การเพิ่มความเข้าใจที่ 
ลึกซึ้งขึ้น (Kerka, 2001 : 1) และเมื่อพิจารณาถึงจุดประสงค์ของการเรียนรู้ตามสภาพจริงที่ 
Renqulli (2001 : 2) ได้ระบุไว้ประการหนึ่งคือ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจในระคับสูง 
และวิธีการเฉพาะที่ใช้ในศาสตร์สาขานั้น  ๆ จะมีความลอดคล้องกับผลการวิจัยของ Newmann 
และ W ehlage (2001 :4) ที่พบว่า การเรียนการลอนตามสภาพจริงได้เพิ่มผลลัมฤทธี้ของผู้เรียนใน 
ทุกภูมิหลังของลังคมอย่างเท่าเทียมกันและสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Fuller (1998) ซึ่งคืกษา 
ความเปลี่ยนแปลงของนักเรียนเกรดลี่ จำนวน 6 คน ในบทเรียนเรอง เสียง ที่ใช้การเรียนการสอน 
ตามแนวคิดคอนสตร์คติวิสต์ที่เน้นการสร้างความรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน และเก็บรวบรวมข้อมูล 
โดยการลังเกตในห้องเรียน การคืกษางานของนักเรียน และการลัมภาษณ์พบว่า นักเรียนได้มี 
การเพิ่มความคิดรวบยอดใหม่เข้าไปในโครงสร้างทางปัญญาเดิมที่มีอยู่ ปัจจัยที่นำไปส่การเรียนรู้ 
คือ การได้สำรวจธรรมชาติของเสียงโดยการแนะนำของครู และหลังจากนั้น นักเรียนก็ได้สร้าง 
ความรู้ของตนเอง การมีปฏิลัมพันธ์ทางลังคมทั้งในกลุ่มเล็กและทั้งห้องเรียน และงานการเรียนรู้ 
ตามสภาพจริงเป็นวิธีการที่ทำให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายในเรื่องเสียง

ดังนั้นในประเด็นเรื่องผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนเรื่อง หลักสูตรและการสอน ปัจจัยที่มี 
ความสำคัญอย่างยิ่งค ือ นิสิตได้มีโอกาสในการสร้างความรู้ด้วยตนเองในทุกหน่วยของการเรียนรู้ 
นิสิตทุกคนได้มีโอกาสในการมีปฏิลัมพันธ์อย่างหลากหลายในห้องเรียนหรีอระหว่างกิจกรรม 
การเรียนการลอนตลอดระยะเวลา 10 สัปดาห์ไม่ว่าจะเป็นการทำงานเป็นกลุ่ม การอภิปราย 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน และประการสุดท้ายคือ งานตามสภาพจริงที่นิสิตใน 
กลุ่มทดลองทั้งสามกลุ่มได้ปฏิบัติตลอดระยะเวลาของการทดลองจัดกิจกรรมการเรียนการลอน 
ตามสภาพจริง เซ่น การจัดทำหน่วยการเรียนรู้ การออกแบบกิจกรรมการเรียนการลอน เป็นต้น 
ถือเป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้นิสิตกลุ่มทดลองมีความรู้ ความเข้าใจที่ลึกซึ้ง และมีค่าคะแนนเฉลี่ย 
ของผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนเรื่อง หลักสูตรและการสอนทั่วไปสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ใช้การเรียน 
การสอนแบบปกติ

1.2 ความลามารถด้านการวางแผนการสอนจากผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า
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นิสิตกลุ่มทดลองทังสามกลุ่มที่ใช้แนวปฏิบัติของการเรียนการลอนตามสภาพจริงมีคะแนนเฉลี่ย 
ของความลามารถด้านการวางแผนการสอน สูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ใซ้การเริยนการสอนแบบปกติ 
อย่างมีทัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุ่มทดลองทั้งสามกลุ่มมีค่าเฉลี่ยของคะแนน 
สูงกว่ากลุ่มควบคุม (G., = 24.28, G2 = 26.10, G3 = 26.94, G4 = 19.33) เนื่องจากการวางแผน 
การสอนเป็นงานที่ต้องนำองค์ประกอบต่าง  ๆ ของการลอน เช่น ผู้ลอน จำนวนผู้เรียน ช่วงเวลา 
ธรรมชาติของเนื้อหา เป็นต้น มาเป็นตัวแปรในการวางแผนการลอน นอกจากนื้ผู้วางแผนการสอน 
ต้องนำความรู้ ความเข้าใจจากศาสตร์สาขาต่าง  ๆ มาประยุกต็ใช้ในบริบททางการเรียนการลอนที่ 
แตกต่างกันในแต่ละครัง คังที Cruickshank, Bainer และ Metcalf (1995 : 127) ได้นิยาม 
ความหมายของการวางแผนการลอนว่า เป็นกระบวนการที่ครูตัดสินใจว่าจะเลือก และจัดระบบ 
ประสบการณ์การเรียนเอย่างไรให้ดีที่สุด เพื่อทำให้ความสำเร็จและความพอใจของครูและนักเรียน 
มีมากที่สุด ซึ่งลอดคล้องกับผลการวิจัยของ Walsh (1992) ที่ได้ศึกษาทั้งเซิงปริมาณและเซิง 
คุณภาพเพื่อศึกษาพฤติกรรมการวางแผนการสอนของครูมัธยมศึกษาตอนปลายพบว่า ครู 
พยายามปรับบริบทในการสอนกับตัวแปรในการลอนเข้าด้วยกัน และจะบูรณาการความต้องการ 
ของโรงเรียนกับความต้องการของบุคคลเข้ามาด้วย ตังนั้น ความสามารถด้านการวางแผนการสอน 
จึงเป็นความสามารถในการประยุกตัใช้ความรู้ต่าง  ๆ มาใช้ในสถานการณ์ใหม่ที่แตกต่างไปจาก 
เดิม หรีออีกนัยหนึ่ง ความลามารถด้านการวางแผนการสอนเป็นความลามารถในการนำความรู้ 
(โครงสร้างทางปัญญา) เดิม ที่มีอยู'ออกมาใช้เพื่อแก้ปัญหาหรือปฏิบัติงานใหม่ภายใต้กรอบของ 
โครงสร้างทางปัญญาเดิม แนวปฏิบัติของการเรียนการลอนตามสภาพจริงสร้างขึ้นมาจากแนวคิด 
การเรียนการสอนตามสภาพจริง ซึ่งมีรากฐานมาจากแนวคิดคอนลตรัคติวิลต์ที่เห็นว่า ผู้ที่เรียนรู้ 
ด ้วยการสร้างความรู้ด ้วยตนเอง และเถิดการเรียนรู้ในระดับโครงสร้างจะสามารถนำสิ่งที่เรียนรู้ไป 
ใช้ไนสถานการณ์อื่นๆที่อยู่ในกรอบของโครงสร้างนั้นได้ (Royer, 1979)

นอกจากนี้แนวคิดของการเรียนการสอนตามสภาพจริงเองมีความเห็นเกี่ยวกับการจัด 
การเรียนการสอนว่า เป็นการเรียนการสอนที่ใช้เหตุการณ์และบุคคลจากโลกที่เป็นจริงเป็นส่วน 
สำคัญของการเรียนการสอน เน้นประลบการณ์การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับชีวิตจริง (บริบทจริง) และ 
สามารถนำความรู้ไปประยุกตํใช้ได้ ผู้เรียนได้มีโอกาสสร้างความรู้ในสภาพแวดล้อมที่แท้จริง และ 
ให้ความสำคัญกับการเชื่อมโยงไปสู่กิจกรรมภายนอกโรงเรียน (Newmann, 1991) ซึ่งลอดคล้อง 
กับ Patton (2000 : 3) ที่กล่าวว่า การเรียนการลอนตามสภาพจริงมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้อย่าง 
ลึกซึ้ง และลามารถนำความรู้ ทักษะที่ได้ไปประยุกตัใซในสถานการณ์อื่นได้อย่างเหมาะสม 
ขั้นตอนของแนวปฏิบัติของการเรียนการลอนตามสภาพจริงที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น ก็ได้ให้ความสำคัญ 
กับแนวคิดเหล่านี้โดยออกแบบให้นิสิตได้มีโอกาสสร้างความรู้ด้วยตนเองในสภาพแวดล้อมที่แท้
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จริงผ่านกระบวนการสืบลอบทางวิชาการในขั้นตอนที่ 3 และขั้นตอนที่ 4 เซ่น นิสิตได้คิกษาค้นคว้า 
และสรุปความรู้ด ้วยตนเองเพื่อจัดทำหน่วยการเรียนเออกแบบกิจกรรมการเริยนการสอนและ 
จัดทำแผนการสอน เป็นต้น ทำให้นิสิตเกิดความรู้ ความเข้าใจที่ลึกซึ้งในเนื้อหานั้น  ๆ หลังจากนั้น 
นิสิตยังใต้เชื่อมโยงความรู้ทางทฤษฎีไปสู่สภาพจริง โดยนำผลงานที่ไต้สร้างขึ้นไปตรวจลอบกับ 
สภาพจริงของผลงานนั้น เซ่น นำกิจกรรมการเรียนการสอนที่ไต้ออกแบบไปตรวจสอบกับ 
กิจกรรมการเรียนการสอนของครูที่ปฏิปติการสอนจริงที่โรงเรียน พร้อมทั้งขอคำแนะนำเพื่อ 
ปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสมยิ่งขึ้น เป็นต้น และในขั้นตอนที่ 5 ของแนวปฏิปติ 
ของการเรียนการสอนตามสภาพจริงยังเปิดโอกาสให้นิสิตได้มีปฏิลัมพํนธ์กับนิสิตคนอื่น  ๆ หรอ 
กลุ่มอื่น  ๆ ด้วยการอภิปรายแลกเปลี่ยนความรู้ ความเข้าใจและความคิดเห็นซึ่งกันและกัน

1.3 คุณลักษณะการเรียนรู้ด ้วยการนำตนเอง จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
พบว่า นิสิตกลุ่มทดลองทั้งสามกลุ่มที่ใช้แนวปฏิปติของการเรียนการลอนตามสภาพจริงมีคะแนน 
เฉลี่ยของคุณลักษณะการเรียนรู้ด ้วยการนำตนเอง สูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ใช้การเรียนการลอนแบบ 
ปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุ่มทดลองทั้งลามกลุ่มมีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูง 
กว่ากลุ่มควบคุม (G4 = 242.63, G2 = 245.43, G3 = 247.69, G4 = 203.12) เนื่องจาก 
คุณลักษณะการเรียนรู้ด ้วยการนำตนเอง เป็นลักษณะทางบุคลิกภาพที่จูงใจให้ผู้เรียนเรียน! โดย 
พ ิจารณาจาก ความกระตือรีอร้นที่จะมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ การตระหนักในกระบวนการรู้คิดของ 
ตนเอง การมีความคิดริเริ่ม และความพยายามหาความรู้และทักษะด้วยคัวเองมากกว่าการไต้จาก 
ผู้สอน (Zimmerman, 1989 : 329) และลักษณะของการเรียนการสอนที่ล่งเสริมคุณลักษณะการ 
เรียนรู้นั้นจะต้องเน้นให้ผู้เรียนได้เรียน!ที่จะทำงานกับเพื่อน ครู และบุคลากรที่เกี่ยวข้อง ผู้เรียน 
ต้องรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนโดยกำหนดค้นคว้ากำหนดแหล่งความรู้ที่จะใช้ในการเรียน ลงมือ 
ปฏิปติ ค้นพบและสรุปสิงที่เป็นปัญหาในการเรียนรู้ของตนได้ มีการช่วยเหลือกันระหว่างผู้เรียน ใน 
บรรยากาศที่ผู้เรียนรู้สึกปลอดภัย อบอุ่น คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลผู้สอนทำหน้าที่เป็น 
ผู้อำนวยความสะดวกในการเรียน (Garrison, 1993 : 30) ซึ่งลักษณะของการเรียนการสอน 
ดังกล่าวลอดคล้องกับลักษณะของการเรียนการสอนตามสภาพจริงที่มีเป้าหมายในการรักษาความ 
เป็นอิสระของผู้เรียน ผู้สอนต้องมีมุมมองว่าผู้เรียนเป็นนักค้นคว้าที่กระตือรีอร้น เปิดโอกาสให้ 
ผู้เรียนเป็นผู้กระทำและเป็นผู้ค้นคว้าทั้งภายในและนอกห้องเรียน กิจกรรมการเรียนการสอนต้อง 
เน้นให้ผู้เรียนคิดหาวิธีปฏิป้ติ ด้วยการทำงานที่ม ีล ักษณะเปิดกว้าง ให้ผู้เรียนมีอิสระในการคิดแทน 
การทำงานตามคำลังของครู (Newmann,2000 : 1-2) ดังท่ี Avery, 2001 : 1; Kerka, 2001 : 1 
และ บูรชัย คิริมหาสาคร, 2541 : 127-130) ได้สรุปตรงกันว่า การเรียนการสอนตามสภาพจริง เป็น 
การเรียนการสอนที่สอดคล้องกับแนวทางของการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง และจะทำให้ผู้เรียนเกิด 
คุณลักษณะการเรียนรู้ด ้วยการนำตนเอง
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ดังนันการที่กลุ่มทดลองทั้งสามกลุ่มที่ใช้แนวปฎิบํติของการเรียนการสอน 
ตามสภาพจริงเกิดคุณลักษณะการเรียนรู้ด ้วยการนำตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุมซึ่งใช้การเรียน 
การสอนแบบปกตินันเป็นไปตามสมมติฐาน และนอกจากนี้ ผลการวิจัยในด้านคุณลักษณะ 
การเรียนรู้ด ้วยการนำตนเองยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Cloud (1993 : 4170) ที่'ได้ศึกษา 
ความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองของนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 5 
และ 6 กับคุณลักษณะการเรียนรู้ด ้วยการนำตนเองของผู้ปกครอง โดยใช้แบบวัดคุณลักษณะ 
การเรียนรู้ด้วยการนำตนเองของ Guglielmino คือ นักเรียนที่มีผลลัมฤทธึ๋สูงจะมีคุณลักษณะ 
การเรียนรู้ด้วยการนำตนเองสูงด้วย เช่นเดียวกับการวิจัยครั้งนี้ เม ื่อพิจารณาจากค่าเฉลี่ยของ 
คะแนนผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนเรื่อง หลักสูตรและการสอน และค่าเฉลี่ยของคะแนนคุณลักษณะ 
การเรียนรู้ด้วยการนำตนเองของกลุ่มทดลองทั้งสามกลุ่มและกลุ่มทดลอง (G., =41.19;242.63,
G2 = 41.50; 245.43, G3 = 43.84; 247.69, G4 = 37.33; 203.12)

2. ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของความคิดเห็นของนิสิตในกลุ่มทดลองทั้งสามกลุ่ม ที่มีต่อ 
การเรียนการสอนตามสภาพจริง

ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของความคิดเห็นของนิสิตคืกษาศาสตร์ในกลุ่มทดลองทั้ง 
สามกลุ่ม ที่มีต่อการเรียนการสอนตามสภาพจริง ปรากฏว่า นิสิตคืกษาศาสตร์มีความคิดเห็นว่า 
การเรียนการลอนตามสภาพจริงมีคุณภาพอยู่ในระดับมากทุกหัวข้อ ลำหรับฃ้อที่มีคะแนนเฉลี่ยสูง 
สุดคือ ข้อท่ี 9 กิจกรรมการเรียนการสอนทำให้นิสิตมีโอกาสในการทำงานร่วมกับนิสิตคนอื่น ๆ
(4.2) เนื่องจากการเรียนการลอนตามสภาพจริงให้ความสำคัญกับการมีปฏิสัมพันธ์และการทำงาน 
ร่วมกับผู้อื่นเป็นอย่างมาก ดังจะเห็นได้จากมาตรฐาน 5 ประการของการเรียนการสอนตามสภาพ 
จริง ที่ใช้ประเมินระดับของความเป็นสภาพจริงของกิจกรรมการเรียนการสอนในห้องเรียน ประการ 
หนึ่งคือ การสนทนาที่เป็นสาระ ซึ่งผู้เรียนจะต้องแสดงการมีปฏิสัมพันธ์ระดับสูง โดยการร่วมงาน 
กับเพื่อนร่วมงาน แลกเปลี่ยนความคิดในสถานการณ์ที่เกิดขึ้น ผู้เรียนได้สนทนาอภิปราย 
แลกเปลี่ยนกับครูหรีอเพื่อนเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาในแนวทางที่ทำให้เกิดการปรับปรุง และแลกเปลี่ยน 
ความเข้าใจในแนวคิดหรือประเด็นนั้น  ๆ (Newmann, Marks และ Gamoran, 1996: 282-289) 
และในการทดลองจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้แนวปฏิป็ติของการเรียนการสอนตามสภาพ 
จริงที่ผูวิจัยได้พัฒนาขึ้น ก็ได้ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนให้นิสิตในกลุ่มทดลองทั้งลามกลุ่ม 
ได้มีโอกาสทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม และมีการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันในทุก 
หน่วยการเรียนรู้ ในหัวข้อที่ 4 นิสิตศึกษาศาสตร์เห็นว่า กิจกรรมการเรียนการสอนทำให้นิสิต 
สามารถนำความรู้ที่ได็ใปประยุกตํใช้ในสถานการณ์จริงได้ดี ในระดับมาก (4.1) ซึ่งสอดคล้องกับ 
แนวคิดของการเรียนการลอนตามสภาพจริงที่มุ่งหวังให้ผู้เรียนสามารถประยุกต็ใช้การเรียนรู้ทาง 
วิชาการกับปัญหาที่สำคัญและอยู่ในโลกที่เป็นจริงได้ (Newmann, 2001 : 4) และการเรียน
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การสอนตามสภาพจริงเป็นการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติจรง เพื่อให้ผู้เรียนสามารถถ่ายโยงความเไป 
สู่สถานการณ์ใหม่ เพื่อประยุกตํใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง  ๆ ตามสภาพในชีวิตจริง (บูรชัย 
คิริมหาสาคร, 2541 : 127-130)

นอกจากนี นิสิตศึกษาศาสตร์ยังมีความคิดเหินอีกสองประการที่น่าสนใจคือ 
กิจกรรมการเรียนการสอนทำให้นิสิตใด้มีโอกาสใช้กระบวนการต่าง  ๆ ในการศึกษาหาความรู้และ 
สามารถวางแผนการสอนได้ ในระดับมาก (4.0) ซึ่งเป็นใปตามกรอบหรือแนวทางของการจัด 
กิจกรรมการเรียนการลอนตามสภาพจริง 3 ประการ ของ Newmann และคณะ (1993 : 8) คือ 
(1) ผู้เรียนสร้างความหมายและความรู้ หมายถึงนิสิตได้เรียนรู้ ได้จัดระบบ ตีความและวิเคราะห์ 
ข้อมูลแทนการทำซํ้าหรือลอกเลียนดัวความรู้จากหนังสือ นิสิตต้องใช้กระบวนการต่าง  ๆ เพื่อให้ 
เกิดความรู้ ความสามารถในการสร้างหรือผลิตผลงาน (2) ผู้เรียนใช้การสืบลอบทางวิชาการ 
หมายถึง นิสิตได้สร้างความรู้ด้วยดัวเอง โดยการนำความรู้ท ี่ม ีอยู่มาพัฒนาเป็นความเข้าใจที่ลึกซึ้ง 
และแสดงออกผ่านรูปแบบของการสื่อสารที่บุคคลในวงการอาชีพต่าง  ๆ ใช้ในการทำงานจริง เช่น 
การเขียนบทความ การอภิปราย เป็นต้น และ (3) การให้คุณค่านอกเหนือจากห้องเรียน หมายถึง 
นิสิตมีเป้าหมายในการทำงานนอกเหนือไปจากความสำเร็จภายในห้องเรียน นิสิตจะต้องสร้างงาน 
หรือแก้ปัญหาที่มีความหมายในโลกแห่งความเป็นจริง หรือมีการเชื่อมโยงระหว่างความรู้ใน 
ห้องเรียนกับปัญหาชุมชนหรือประลบการณ์ส่วนตัว เช่น การจัดทำหน่วยการเรียนรู้ การออกแบบ 
กิจกรรมการเรียนการลอน และการจัดทำแผนการสอน เป็นต้น

ประการสุดท้ายที่ผู้วิจัยจะอภิปรายในประเด็นนี้ คือ ข้อท่ี 7 และข้อที่ 10 
นิสิตศึกษาศาสตร์มีความเหินว่า กิจกรรมการเรียนการสอนทำให้นิสิตเกิดความตระหนักต่อ 
ความสำคัญของงานด้านหลักสูตรและการสอน และทำให้นิสิตเกิดเจตคติที่ดีต่อวิชาหลักสูตรและ 
การลอนทั่วไป ในระดับมาก (4.0) ซึ่งสอดคล้องกับเป้าหมายข้อที่ 5 ของแนวปฏิบัติของการเรียน 
การสอนตามสภาพจริง คือ นิสิตศึกษาศาสตร์เกิดความตระหนักต่อความสำคัญของงานด้าน 
หลักสูตรและการสอน และจุดประสงค์การเรียนรู้ ข้อท่ี 4 ของแนวปฏิบัติของการเรียนการสอนตาม 
สภาพจริง คือ เพื่อพัฒนาเจตคติที่ดีฃองนิสิตศึกษาศาสตร์ต่อศาสตร์ด้าน'หลักสูตรและการสอน 
เนื่องจากขั้นตอนต่าง  ๆ ของแนวปฏิบัติของการเรียนการสอนตามสภาพจริง ลอดคล้องกับแนวคิด 
ของการเรียนการสอนตามสภาพจริง (Newmann,Marks และ Gamoran, 1996 : 282-289) คือ 
เปิดโอกาสให้นิสิตได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้และลงมือปฏิบัติเองตลอดเวลา งานหรือปัญหาที่ใช้ 
กิจกรรมการเรียนการสอนท้าทายความสามารถของนิสิต และเป็นงานที่ตรงกับสภาพจริง ทำให้ 
ผู้เรียนไม่เบื่อหน่ายและอยากทำงานนั้นสำเร็จ กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นบรรยากาศที่ 
สนับสนุนความสำเร็จของนิสิต เช่น การยอมรับความอยากรู้อยากเหินของนิสิต มีการยอมรับซึ่งกัน
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และกันของสมาชิกในห้อง เป็นต้นซึ่งองค์ประกอบเหล่านี้ทำให้นิสิตศึกษาศาสตร์เกิดเจตคติที่ดีต่อ 
สิงที่ได้เรียนแป็นอย่างดี

3. การดีกษาและสังเคราะห์ทางเลือกของการเรียนการสอนตามสภาพจริงและ 
การศึกษาวิธีปฏิป้ติของผู้สอน ความสำเร็จ และอุปสรรคของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม 
สภาพจริง ซึ่งผู้วิจัยขออภิปรายผลการวิจัยสองเรื่องนี้ในประเด็นเดียวกัน เนื่องจากมีความ 
เกี่ยวเนื่องกันในด้านแนวคิด ทฤษฎี ที่ทำให้เกิดผลของการวิจัย ดังที่ได้นำเสนอไปแล้วในบทที่ 4 
ดังนี้

3.1 การศึกษาผลของการสังเกตบรรยากาศของการเรียนการสอนตามสภาพจริง 
พบว่า กิจกรรมการเรียนการสอนของกลุ่มทดลองทั้งสามกลุ่มมีความเป็นสภาพจริงตั้งแต่ระดับ 
ปานกลางถึงมากที่สุด โดยกลุ่มทดลองที่สามมีความเป็นสภาพจริงมากที่สุด รองลงมาเป็นกลุ่ม 
ทดลองที่สองและกลุ่มทดลองที่หนึ่ง ตามลำดับ

3.2 การศึกษาและสังเคราะห์ทางเลือกในการจัดกิจกรรมการเรียนการลอนตาม 
สภาพจริง พบว่า กลุ่มที่ 1 ใช้ประสบการณ์ท้าทายโดยใช้บทบาทและสถานการณ์จำลอง จำนวน 6 
แผนการสอน และใช้ประสบการณ์ท้าทายโดยใช้ปัญหาในชีวิตจริงจำนวน 2 แผน จากทั้งหมด 8 
แผน กลุ่มที่ 2 ใช้ประสบการณ์ท้าทายโดยใช้บทบาทและสถานการณ์จำลอง จำนวน 6 แผน
การสอน และใช้ประลบการณ์ท้าทายโดยใช้ปัญหาในชีวิตจริง จำนวน 3 แผนการลอน จากทั้งหมด 
9 แผน กลุ่มที่ 3 ใช้ประสบการณ์ท้าทายทางวิชาการ จำนวน 1 แผนการลอน ใช้ประสบการณ์ 
ท้าทายโดยใช้บทบาทและสถานการณ์จำลอง จำนวน 2 แผนการลอน และใช้ประลบการณ์ท้าทาย 
โดยใช้ปัญหาในชีวิตจริง จำนวน 5 แผน จากทั้งหมด 8 แผนการสอน ซึ่งจากผลการศึกษาภาพ 
บันทึก'วิดีทัศนซไห้เห็น'ว่า นิสิตมีความกระตือรีอร้นและให้ความสนใจกับกิจกรรมการเรียนการลอน 
ที่ใช้ประสบการณ์ท้าทายโดยใช้ปัญหาในชีวิตจริงมากที่ลุด รองลงมาคือ ประลบการณ์ท้าทายโดย 
ใช้บทบาทและสถานการณ์จำลอง และมีข้อสังเกตว่า ความกระตือรีอร้นและความสนใจของนิสิต 
ต่อกิจกรรมการเรียนการลอนที่ใช้ประสบการณ์การเรียนรู้ในระดับนี้จะมีมากหรือไม่ ขึ้นอยู่กับ 
ความสมจริงและความน่าสนใจของสถานการณ์สมมติที่อาจารย์กำหนดขึ้น ประการสุดท้ายคือ 
ประสบการณ์ท้าทายทางวิชาการ ที่ผูวิจัยได้ทดลองใช้กับกลุ่มที่ 3 ปรากฏว่า นิสิตให้ความสนใจ 
และมีส่วนร่วมกิจกรรมพอสมควรไม่แตกต่างจากการเรียนการสอนแบบปกติ

ผลการวิจัยทั้งสองประการนี้ เนื่องจาก กิจกรรมการเรียนการลอนของกลุ่มทดลองทีลามมี 
การใช้ประสบการณ์การเรียนรู้ในชีวิตจริงมากที่ลุด จำนวน 5 หน่วยการเรียนรู้จากทังหมด 8 หน่วย 
การเรียนรู้ ทำให้เกิดความเป็นสภาพจริงของกิจกรรมการเรียนการสอนมากที่สุด ซึ่งลอดคล้องกับ 
Gordon (2001) ที่ได้นำเสนอวงจรประสบการณ์การเรียนรู้ ที่แบ่งออกเป็นลามระดับซึ่งกิจกรรมจะ 
ค่อย  ๆ เพมความเป็นสภาพจริง ความซับซ้อน และการนำตนเองของผู้เรียนมากขึ้นเรื่อย  ๆ ดังนี
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(1) ประลบการณ์ท้าทายทางวิชาการกิจกรรมการเรียนการสอนในระดับนี้จะเน้นที่การใช้ปัญหาใน 
การเรียน! เป็นโครงสร้างของงานของผู้เรียนในฐานะปัญหาที่เกิดขึ้นโดยตรงจากสิ่งที่ทำการศึกษา 
เร ียน! ซึ่งจะถูกใช้ในตอนแรกเริ่มเพื่อล่งเสริมความเข้าใจที่มากขึ้นในสาขาวิชานั้น  ๆโดย 
ปรับแปลงเอกสารหลักสูตรที,มีอยู่ไปสู่รูปแบบของปัญหา รูปแบบนี้ใช้เพื่อการพัฒนาความสามารถ 
ในการสร้างการเรียนรู้1อย่างกระตือรือร้น การทำงานร่วมกัน และการเน้นมาตรฐานคุณภาพ โดยใช้ 
คำถาม (2) ประสบการณ์ท้าทายโดยใช้บทบาทและสถานการณ์จำลอง กิจกรรมการเรียนการสอน 
ในระดับนี้จะนำผู้เรียนไปสู่บทบาทในชีวิตจริงและกำหนดให้แสดงหรือกระทำตามบทบาทที่ 
กำหนดให้ในสถานการณ์ที่เลียนแบบสถานการณ์จริง ซึ่งมีองค์ประกอบต่าง  ๆ คล้ายของโลกที่ 
เป็นจริง ผู้เรียนจะเริ่มมองตนเองในบทบาทที่เป็นจริง ในขณะที่พัฒนาความรู้และท้กษะที่จำเป็น 
ในการประสบความสำเร็จทั้งในโรงเรียนและภายนอกโรงเรียน (3) ประสบการณ์ท้าทายโดยใช้ 
ปัญหาในชีวิตจริง กิจกรรมการเรียนการลอนในขั้นนี้เป็นปัญหาจริงที่จำเป็นของการแก้ปัญหาโดย 
บุคคลหรือองค์กรจริง ผู้เรียนจะต้องมีการศึกษาโดยตรงและอย่างลึกขึ้งในขอบเขตของเรื่องนั้น 
และแนวทางการแก้ปัญหาก็ต้องนำไปใช้จริง  ๆ ในห้องเรียน โรงเรียน ชุมชน จังหวัด โดยผ่าน 
ปัญหาที่แท้จริง ผู้เรียนจะต้องออกไปนอกห้องเรียน ปฏิบัติงานในประเด็นนั้น  ๆ นอกจากนี้เพื่อให้ 
ความสำเร็จที่จะเกิดขึ้นในกิจกรรมขั้นปัญหาในชีวิตจริงดีขึ้น ผู้เรียนควรจะได้มีประลบการณ์ใน 
การแก้ปัญหาเป็นทีม ซึ่งจะทำให้ทักษะและเจตคติในการแก้ปัญหาร่วมกันใต้รับการพัฒนาได้ดีที่ 
สุด ผ่านการทำงานร่วมกันในการแก้ปัญหาที่มีความซับช้อน

เมื่อกิจกรรมการเรียนการลอนมีการใช้ปัญหาในชีวิตจริงหรือประลบการณ์การเรียนรู้ใน 
ชีวิตจริงมาก ก็จะมีความเป็นสภาพจริงของกิจกรรมการเรียนการสอนมากและสอดคล้องกับ 
มาตรฐาน 5 ประการของการเรียนการลอนตามสภาพจริงที่ Newmarin (1993) ไต้นำเสนอเพื่อใช้ 
ประเมินความเป็นสภาพจริงของกิจกรรมการเรียนการสอนว่า กิจกรรมในห้องเรียนต้องให้นักเรียน 
ได้ใช้ทักษะการคิดระดับสูง เช่น การวิเคราะห์ การลังเคราะห์ และการประเมิน เป็นต้น นักเรียน 
ต้องไต้ค้นคว้าหาความรู้ที่ลีกขึ้ง กิจกรรมการเรียนการสอนจะต้องมีการเชื่อมโยงกับโลกที่อยู่นอก 
ห้องเรียน โดยที่น ักเรียนครูและที่ปรึกษาได้มีการสนทนาที่ม ีเนื้อหาสาระและยังต้องมีการ 
สนับลนุนทางลังคมเพื่อความสำเร็จของนักเรียน โดยใช้เกณฑ์ ด ังน ี้( 1 )การคิดระดับสูงกิจกรรม 
ต่าง  ๆ ต้องการให้ผู้เรียนรายงานผลการค้นคว้าในรูปแบบที่สร้างสรรค์ ผู้เรียนตั้งคำถามและ 
พิจารณาหาแนวทางการนำข้อมูลไปประยุกตํใช้ เป็นการเรียนการสอนที่ทำให้ผู้เรียนไต้ 
จัดกระทำกับข้อมูลและความคิดโดยการลังเคราะห์ สรุปอ้างอิง อธิบาย ดังสมมติฐานหรือไต้ 
ข้อสรุปที่เป็นความหมายใหม่ (2) ความลึกของความรู้ กิจกรรมการเรียนการสอนคาดหวังให้ผู้เรียน 
สร้างคำอธิบายเกี่ยวกับสิ่งต่าง  ๆ จับประเด็นของเรื่องอย่างเป็นระบบและเชื่อมโยงกัน ตรวจลอบ 
และประเมินคุณภาพของข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับประเด็นนั้น  ๆ สามารถแยกแยะผลกระทบทางบวก
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และทางลบของเรื่องราวนั้น ๆ ได้ เป็นการเรียนการลอนที่กำหนดแนวคิดหลักของประเด็นหรือ 
เนื้อหาในการคืกษาอย่างลึกขึ้งในด้านความเชื่อมโยงและความสัมพันธ์และการสร้างความเข้าใจที่ 
ค่อนข้างซับซ้อน (3) การลนทนาที่เป็นสาระ ผู้เรียนได้รับการคาดหวังให้แสดงการมีปฎิสัมพันธ์ 
ระดับสูงโดยการร่วมงานกับเพื่อนร่วมงาน แลกเปลี่ยนความคิดในสถานการณ์ที่เกิดขึ้น ผู้เรียนได้ 
สนทนาอภิปรายแลกเปลี่ยนกับครูหรือเพื่อนเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาในแนวทางที่ทำให้เกิดการปรับปรุง 
และแลกเปลี่ยนความเข้าใจในแนวคิดหรือประเด็นนั้น  ๆ (4) การเชื่อมโยงไปสู'โลกภายนอก 
ห้องเรียน ผู้เรียนสร้างความเชื่อมโยงระหว่างความรู้กับปัญหาที่เป็นสาธารณะหรือประสบการณ์ 
ส่วนดัว (5) การสนับลนุนทางสังคมลำหรับผลสัมฤทธี้ฃองผู้เรียน การสนับลนุนทางสังคมจะสูงเมื่อ 
ครูตั้งความคาดหวังต่อผู้เรียนทั้งหมดในระดับสูง ความคาดหวังประกอบด้วยการทำงานให้ประลบ 
ความสำเร็จ และการยอมรับจากสมาซิกในห้องเรียน

อย่างไรก็ตามผลการสังเกตบรรยากาศของกิจกรรมการเรียนการลอนตามสภาพจริงของ 
กลุ่มทดลองทั้งสามกลุ่มก็ปรากฏว่า มีความเป็นสภาพจริงตั้งแต่ระดับปานกลางขึ้นไปถึงระดับมาก 
ท่ีสุด โดยหัวข้อที่มีระดับของความเป็นสภาพจริงสูงที่ลุด คือ ข้อท่ี 17 อาจารย์ยอมรับความอยากรู้ 
อยากเห็นของนิสิต (5.0) ข้อท่ี 18 อาจารย์กระตุ้นให้นิสิตเกิดความอยากรู้อยากลอง (5.0) และข้อ 
ท่ี 19 อาจารย์กระตุ้นให้นิสิตใช้ความพยายามในการทำงานอย่างเต็มที่ (5.0 ) ของกลุ่มทดลอง 
ที่สาม

4. การนำเสนอแนวปฏิบัติของการเรียนการสอนตามสภาพจริง หลังจากการคืกษาข้อมูลที่ 
ได้จากการทดลองทั้งหมด ผู้วิจัยได้นำเสนอแนวปฏิบัติของการเรียนการลอนตามสภาพจริงที่ 
เหมาะสมได้ ดังนื้
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ขั้นตอนของแนวปฏิป้ติของการเรียนการสอนตามสภาพจริง

ขั้นตอนที่ 1 นำเข้าสู่บทเรียนโดยเชื่อมโยงสิ่งที่จะเรียนรู้ใหม่กัปประสบการณ์เดิมของนิสิต
ขั้นตอนที่ 2 นำเสนอความรู้ใหม่และความรู้พื้นฐานแก่นิสิตในลักษณะการจัดระบบ 

ความคิดล่วงหน้า
ขั้นตอนที่ 3 นำเสนอประลบการณ์การเรียนรู้ในลักษณะที่ท้าทาย ซึ่งสามารถเลือกนำเสนอได้ 

ตามระดับความเป็นสภาพจรีง 3 ระดับ คือ
1) ประสบการณ์ท้าทายทางวิชาการ หมายถึง การปรับเปลี่ยนเนื้อหา 

สาระของวิชาไปสู่ปัญหาหรีองานที่เชื่อมโยงกับบริบทจรีงของเนื้อหานั้น
2) ประสบการณ์ท้าทายโดยใช้บทบาทและสถานการณ์จำลอง หมายถึง 

กำหนดงาน หรือปัญหาที่เป็นสถานการณ์สมมติของบริบทจริงของเนื้อหาสาระ 
น้ัน  ๆ และให้นิสิตแสดงบทบาทสมมติของผู้ปฏิปติจริงในงานหรือปัญหา

3) ประลบการณ์ท้าทายโดยใช้ปัญหาในชีวิตจริง หมายถึง การนำเสนอ 
งานหรือปัญหาที่เกิดขึ้นในบริบทจริง เพื่อให้นิสิตได้ปฏิป้ติหรือทำกิจกรรมในฐานะ 
ชองผู้ปฏิปติภายในบริบทจริงของงานหรือปัญหานั้น

ขั้นตอนที่ 4 นิสิตวางแผนร่วมกันและปฏิปติกิจกรรมการเรียนรู้หรืองานที่ได้รับมอบหมาย โดย 
ม ีอาจารย์คอยดูแล สนับลนุน ช่วยเหลือ เพื่อให้กระบวนการเรียนรู้หรือ 
กระบวนการปฎิปติงานทำให้นิสิตได้ใช้ทักษะการคิดระดับสูง และเกิดความรู้ที่ลึก 
ซึ้งในเนื้อหาสาระ โดยบรรยากาศในการเรียนรู้ต้องประกอบไปด้วยการสนับลนุน 
ทางลังคมเพื่อความสำเร็จของนิสิต

ขั้นตอนที่ 5 อาจารย์และนิสิตร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับชิ้นงานที่นิสิต 
ได้สร้างขึ้นในลักษณะของการสนทนาที่มีเนื้อหาสาระ โดยเน้นการเชื่อมโยงความรู้ 
หรือชิ้นงานไปสู่บริบทจริงของชิ้นงานนั้น หลังจากนั้นนิสิตปรับปรุงชิ้นงานอีกครั้ง 
หนึ่งให้สอดคล้องกับสภาพจริง

ข้ัน ตอนท่ี 6 ประเมินผลการเรียนรู้ตามแนวทางการประเมินตามสภาพจริง

เนื่องจากการศึกษาข้อมูลที่ได้จากการวิจัยทั้งหมด พบว่า วิธีการจัด 
กิจกรรมการเรียนการลอนที่ทำให้นิสิตศึกษาศาสตร์ประสบความสำเร็จมากที่สุด โดยมีคะแนน 
เฉลี่ยของผลลัมฤทธทางการเรียนเรอง หลักสูตรและการลอน ความลามารถด้านการวางแผน 
การลอน และคุณลักษณะการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองสูงที่สุด คือ วิธีการจัดการเรียนการลอนของ 
กลุ่มทดลองที่สาม ซึ่งมีรูปแบบหลักโดยการให้นิสิตได้ศึกษา ค้นคว้าความรู้โดยใช้กระบวนการ
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ต่าง  ๆ เมื่อนิสิตได้สร้างความรู้ ความเข้าใจในเรื่องนั้นแล้ว นิสิต'จะต้อง1ใช้ความรู้ที่มีอยู่นั้นสร้าง 
ชินงานฃึนมา แล้วนำชินงานไปเชื่อมโยงสู่สภาพจริงโดยวิธีการต่าง  ๆ หลังจากนั้นนิสิตจะปรับปรุง 
ชิ้นงานนั้นอีกครั้งก่อนที่จำนำมาอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับสมาชิกคนอื่น  ๆ จนกระท่ี'งได้ 
สรุปเป็นความรู้ ความเข้าใจหรือโครงสร้างทางปัญญาที่เชื่อมโยงระหว่างทฤษฎีและบริบทจริงของ 
ความรู้เรื่องนัน  ๆซึ่งลอดคล้องกับแนวคิดของ Newmann (2001 : 2) ที่กล่าวว่า การเรียนการลอน 
ตามสภาพจริงเป็นกระบวนการเรียนการสอนที่ต้องการให้ผู้เรียนสร้างความเในแนวทางของคอน 
สตรัคติวิสต์ซึ่งในการสร้างความรู้นั้น ผู้เรียนจะต้องสร้างความเข้าใจ และสร้างความรู้อย่างมี 
ความหมายจากประสบการณ์ของตนเอง การเรียนรู้ตามสภาพจริงนั้นไม่ได้เป็นเพียงการละลม 
รวบรวมข้อมูลธรรมดา แต่ผู้เรียนจะต้องเรียนรู้ที่จะกำหนดขอบเขตและค้นหาข้อมูลที่จำเป็น 
หลังจากนั้นก็จะทำความเข้าใจข้อมูลที่ได้มา เพื่อนำไปประยุกต่ใช้หรือเพี่อลังเคราะห้ให้เป็นความรู้ 
ใหม่เพื่อแก้ปัญหาต่อไป ผู้เรียนจะต้องไตร่ตรองในลี่งที่ได้กระทำไปแล้ว เพื่อประเมินประสิทธิภาพ 
การแก้ปัญหาของตนเองด้วยการที่ผู้เรียนได้เรียนรู้ ได้จัดระบบ ตีความและวิเคราะห์ข้อมูล แทน 
การทำซํ้าหรือลอกเลียนตัวความรู้จากหนังสือหรือจากการจดบันทึกในห้องเรียน ผู้เรียนไม่ไดใช้ 
เพียงแค่กระบวนการรวบรวมข้อเท็จจริงเท่านั้น แต่ต้องใช้กระบวนการต่าง  ๆ เพื่อให้เกิดความรู้ 
ความลามารถเหมือนกับที่บุคคลในหลาย  ๆ สาขาอาชีพต้องใช้ในการสร้างหรือการผลิต ซึ่งความรู้ 
ความลามารถเหล่านี้จะแสดงออกมาในรุปของการเขียนและการพูด การอภิปราย การสร้างและ 
ซ่อมสิ่งของที่ได้ผลผลิตออกมา เช ่นเฟอร์น ิเจอร์อาคาร วิดีโอ และในด้านแสดงการความสามารถ 
ต่อผู้ชมหรือผู้ฟัง เซ่น ดนตรี กีฬา การแสดง

ดังนั้นจะเห็นได้ว่า จุดเน้นของการสร้างความรู้ในการเรียนการสอนตามสภาพจริงนั้น 
อยู่บนพื้นฐานของแนวคิดคอนลตรัคติวิสตัในเรื่อง การสร้างความหมายของบุคคลโดย 
การเชื่อมโยงความรู้เดิมกับข้อมูลใหม่ เพ ียงแต่แนวคิดการเรียนการลอนตามสภาพจริงยังขยาย 
เพิ่มเติมไปมากกว่าการดึงและการลอกเลียนความรู้ที่สร้างโดยตนเองหรือคนอื่น การสร้างความรู้ 
ตามสภาพจริงเกี่ยวข้องกับการนำไปใช้ การจัดกระทำ การตีความหรอการ่วิเคราะห์ความรู้เดิมเพื่อ 
แก้ปัญหาที่ไม่สามารถแก้ไขได้ด้วยการดึงหรือการทำซํ้าจากความรู้เดิม

ข ้อ เส น อ แ น ะ

ข้อเสนอแนะของงานวิจัยครั้งนี้จะแบ่งเป็น 2 ด้าน คือ (1) ข้อเสนอแนะแก่ครู อาจารย ์ และ 
ผู้สนใจที่จะนำแนวปฏิบติฃองการเรียนการสอนตามสภาพจริงไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
(2) ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

1. ข้อเสนอแนะแก่ครูอาจารย์ และผู้สนใจที่จะนำแนวปฎิบํตของการเรียนการสอนตาม 
สภาพจริงไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนการสอน
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1.1 ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ประลบการณ์ทางวิชาการ (ระดับ 1) 
เพื่อเป็นการสร้างความคุ้นเคยและเตรียมตัวผู้เรียนในระยะเริ่มแรกเท่านั้น เนื่องจากประลบการณ์ 
ระดับนี้ มีระดับความเป็นสภาพจริงน้อย ทำให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรีอร้นที่จะมีส่วนร่วมใน 
กิจกรรมการเรียนการสอนน้อยกว่าประสบการณ์ในระดับอื่น

1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนการลอนโดยใช้ประลบการณ์ท้าทายโดยใช้บทบาท 
และสถานการณ์จำลองควรให้ความสำคัญกับความลมจริงและความน่าสนใจของประสบการณ์ 
น้ัน เพื่อทำให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและใช้ความพยายามในการทำกิจกรรมต่าง  ๆ มากขึ้น

1.3 ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยนำประสบการณ์ท้าทายโดยใช้ปัญหา 
ในชีวิตจริงมาใช้ให้มากที่สุดเท่าที่จะทำได้ เนื่องจากกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใช้ประสบการณ์ 
ระดับนี้ ทำให้ผู้เรียนสนใจที่จะมีส่วนร่วมในกิจกรรม และมีความพยายาม'ในการทำกิจกรรมหรีอ 
ปฏิบติงานมากที่สุด ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในทุก  ๆ ด้านมากที่ลุดอีกด้วย

1 .4 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ประลบการณ์ในชีวิตจริง ผู้สอน 
ควรพิจารณาเลือกแหล่งเรียนรู้ตามสภาพจริงอย่างรอบคอบ เพื่อให้แน่ใจว่า ผู้เรียนได้เกิด 
การเรียนรู้ได้ตามจุดประสงค์ที่ต้องการ

2. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป
2.1 ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนการลอนโดยใช้แนวปฏิบํติของ 

การเรียนการลอนตามสภาพจริงในทุกระดับชั้นตั้งแต่ระดับปฐมวัย จนกระทั่งถึงระดับอุดมศึกษา 
เนื่องจาก การเรียนการสอนตามสภาพจริงเป็นการเรียนการสอนที่สามารถนำไปใช้ได้กับผู้เรียนใน 
ทุกระดับ

2.2 ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้แนวปฏิบติของ
การเรียนการลอนตามสภาพจริงในการเรียนการลอนของศาสตร์สาขาอื่น  ๆ ที่เน้นการนำความรู้ไป 
ใช้ในสภาพจริง เนื่องจากการเรียนการสอนตามสภาพจริงเป็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นการ 
นำความรู้ทางด้านวิชาการในศาสตร์สาขาต่าง  ๆ ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ที่เป็นจริง

2.3 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้แนว 
ปฏิบติของการเรียนการลอนตามสภาพจริงในวิชา หลักสูตรและการสอนทั่วไป ระหว่างนิสิตศึกษา 
ศาสตร์ในวิชาเอกทางด้านวิทยาศาสตร์กับนิสิตศึกษาศาสตร์ในวิชาเอกทางด้านลังคมศาสตร์ เพื่อ 
ศ ึกษาว่า การเรียนการสอนตามสภาพจริงก่อให้เกิดผลลัมฤทธทางการเรียนและความสามารถด้าน 
การวางแผนการสอนแตกต่างกันหรือไม่ เมื่อนำไปใช้กับผู้เรียนที่มีพื้นฐานความรู้และค่านิยมที่
แตกต่างกัน
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