
บทที่ 3

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยเรื่องความแตกต่างซองเชาวน์ปัญญาที่มีต่อการปีกทักษะการเสิร์ฟเทเบิลเทนนิส 

มีวัตถุประลงคืในการวิจัย คือ เพื่อคืกษาและเปรียบเทียบระดับเชาวน์ปัญญาว่ามีผลต่อการแกทักษะ 

การเสิร์ฟในกีฬาเทเบิลเทนนิลอย่างไร ซ่ึงมีข้ันตอนในการดำเนินการวิจัย ดังน้ี

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

2. เครื่องมีอที่ใช้ในการวิจัย

3. การดำเนินการวิจัย

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล

5. การวิเคราะห์ข้อมูล

ประชากรและกล่มตัวอย่าง

ประชากรเป็นนักเรียนหญิงขั้นมัธยมคืกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมคืกษ'า ปีการคืกษา 2546 

จำนวน 114 คน มาทดลอบเชาวน์ปัญญาด้วยแบบทดลอบเชาวน์ปัญญาชุดโปรเกรลซีฟแมทริเซล 

มาตรฐาน (The Standard Progressive Matrices) ชอง J.c. Raven,1947 แล้วแบ่งกลุ่ม 

ตัวอย่างออกเป็น 3 กลุ่ม โดยเกณฑ์ท่ีใข้แบ่งระดับกลุ่มตัวอย่างท่ีใข้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ

1. กล ุ่มท ี่ม ีระด ับ เชาวน ์ป ัญ ญ าส ูง ได้แก่ ผ ู้ท ี่ได ้คะแนนจากแบบทดลอบ 

เชาวน์'ปัญญาตั้งแต่เปอร์เข็น'ไทล์ที่75 ข้ันไป

2. กลุ่มที่มีระดับเชาวน์ปัญญาปานกลาง ได้แก่ ผู้ที่ได้คะแนนจากแบบทดสอบ 

เชาวน์'ปัญญาตั้งแต่เปอร์เซ็น1ไทล์ที, 26-74

3. กล ุ่มท ี่ม ีระด ับเชาวน ์ป ัญ ญ าต ํ่า ได้แก่ ผ ู้ท ี'ได ้คะแนนจากแบบทดลอบ 

เชาวน์ปัญญาตั้งแต่เปอร์เช็นไทล์ที่ 25 ลงมา

โดยด ูได ้จากเกณฑ์ปกติท ี่เป ็นตำแหน่งเปอร์เซ ็นไทล์ลำหรับเท ียบคะแนนที่ได ้จาก 

แบบทดลอบโปรเกรลซีฟแมทริเชลมาตรฐาน จะเห็นได้ว่าตำแหน่งเปอร์เซ็นไทล์ที่ 75-89 ถือว่า 

ฉลาดกว่าปกติ แทนกลุ่มที่มีเชาวน์ปัญญาสูง ตำแหน่งเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 26-74 ถือว่า ปกติ แทนกลุ่ม 

เชาวน์ป ัญญาปานกลาง และตำแหน่งเปอร์เซ็น1ไทล์ที่10-25 ถือว่า ตํ่ากว่าปกติ แทนกลุ่ม 

เชาวน์ปัญญาตํ่า
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การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่มใช้วิธีการลุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 

โดยการเข ียนรายชื่อของผู้ท ี่ทำคะแนนได้ในกลุ่มเชาวน์ป ัญญาสูง จำนวน 17 คน กลุ่มเชาวน ์ 

ป ัญญา ปานกลาง จำนวน 72 คน และกลุ่มเชาวน ์ป ัญญาตํ่า จำนวน 25 คน แยกใส่กล่องไว้ 

แล ้วค ับสลากออกมาจากกล ่องจำนวนกล ่องละ 15ไบ เพ ื่อแทนกล ุ่มต ัวอย ่างกล ุ่มละ 15 คน 

รวมกลุ่มต ัวอย ่างท ั้งหมด 45 คน แล้วทำการทดลอบความสามารถในการเส ิร ์ฟเทเบ ิลเทนนิส 

ด ้านหน ้าม ือและด ้านหล ังม ือ โดยใช ้การทดสอบทักษะเทเบ ิลเทนน ิสเร ื่องท ักษะการเส ิร ์ฟของ 

อำนวยโชครื่นเริง

เครื่องมีอท๋ึใช้ในการวิจัย

1. แบบทดสอบเชาวน์ป ัญญาชุดโปรเกรสขีฟแมทริเซลมาตรฐาน (The Standard 

Progressive Matrices) ของ J.c. Raven, 1947 ชื่งมืค่าความตรงอยู่ในช่วง 0.90-0.93 (ชุมพร ยง 

กิตติกุล,2524:ค)

2. การทดสอบการเสิร์ฟเทเบิลเทนนิสของ อำนวยโชค รื่นเริง,2524 ซึ่งเป็นการทดสอบที ่

มืค่าความตรง .68 กับผลการแช่งขัน และมีความเที่ยง .92

3. โปรแกรมการปีกหัดการเสิร์ฟเทเบิลเทนน ิล  8 สัปดาห์ ที่ผู้วิคัยลร้างขึ้น,ชื่งมืวิธีการสร้าง

ตังน้ี

3.1 ผู้วิจัยสืกษาตำราและเอกสารต่างๆที่เกี่ยวช้องแล้วสร้างโปรแกรมปีกการเสิร์ฟ 

เทเบิลเทนนิส 8 สัปดาห์ นำไปให้อาจารย์ที่ปรืกษาวิทยานิพนธ์ตรวจลอบและนำกลับมาแก้ไข

3.2 นำโปรแกรมปีกการเสิร์ฟเทเบิลเทนนิส 8 สัปดาห์ ท่ีแก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 

6 ท่าน ตรวจลอบและนำกลับมาสรุปแก้ไข

3.3 นำโปรแกรมปีกการเสิร์ฟเทเบิลเทนนิส 8 สัปดาห์ ที่แก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ท้ัง 6 ท่านตรวจลอบอีกคร้ัง

นำเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยทั้งหมดไปทดลองใช้ (Pilot Study) ใช้เวลาดำเนินการตั้งแต ่

27 มกราคม-28 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2546 โดยมืฃั้นตอนการดำเนินการ ตังน้ี
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แผนภูมิ 1 แลดงข้ันตอนการทดลองใช้เคร่ืองมือต่างๆ (Pilot Study)
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การดำIนินการวิจัย

1. การปฐมนิเทศ ผู้วิจัยมีการปฐมนิเทศก่อนเข้าฟูโปรแกรมการแกการเสิร์ฟเทเบิลเทนนิส

1.1 อธิบายวิธีการแก และนัดหมายเวลารับการแก
1.2 อธิบายขั้นตอนการทดลอบ วิธ ีการทดลอบ ซึ่งจะทดลอบก่อนรับการแก 

ภายหลังการแก 4 ลัปดาห์ และภายหลังการแก 8 ลัปดาห์

2. นำกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่มมาทดลอบทักษะการเสิร์ฟเทเบิลเทนนิสด้านหน้ามือ และ 

ด้านหลังมือ โดยไข้การทดลอบการเสิร์ฟเทเบิลเทนนิสของอำนวยโชครื่นเริง เพื่อเก็บเป็นคะแนน 

ก่อนเข้ารับโปรแกรมการแก(Pre-test)
3. ดำเนินการแกตามโปรแกรมแกทักษะการเสิร์ฟเทเบิลเทนนิลติดต่อกันเป็นระยะเวลา 8 

สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน คือ วันจันทร์ทุธ ศุกร์ ไข้เวลาวันละ 45 นาที ท้ัง 3 กลุ่มพร้อมกัน

4. ภายหลังการแกทักษะการเสิร์ฟเทเบิลเทนนิส 4 สัปดาห์ และ 8 สัปดาห์ แล้วผู้เข้ารับ 

การทดลองทั้ง 3 กลุ่มจะได้รับการทดลอบความลามารถไนการเสิร์ฟเทเบิลเทนนิส ด้วยการ 

ทดลอบการเสิร ์ฟลูกของอำนวยโชค รื่นเร ิง เพ ื่อเก ็บเป ็นคะแนนหล ังร ับโปรแกรมการแก 
(Post-test)

5. ผู้วิจัยควบคุมการทดลองด้วยตนเอง เริ่มดำเนินการวิจัยทั้งแต่ 23 มืถนายน -  25 

สิงหาคม พ.ศ.2546

6. มืวิธีขั้นตอนในการดำเนินการ ดังน้ี
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แผนภูมิ 2 แสดงขั้นตอนการดำเนินการวิจัย
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การเก็บรวบรวมข้อมูล

1. ผู้วิจัยทำหนังสือขออนุญาตผู้อำนวยการโรงเรียนพิบูลประชาสรรค์เพื่อขอกลุ่มตัวอย่าง 

ใช้สถานที่ทำการทดลอง และเก็บรวบรวมข้อมูล

2. ผู้วิจัยควบคุมการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง

3. ทำการเก็บคะแนนการเสิร ์ฟเทเบ ิลเทนนิสด้านหน้ามือ ด ้านหลังมือ และคะแนนรวม 

3 ระยะ ได้แก่ ก่อนการปีก หลังการปีก 4 ส ัปดาห ์ และภายหลังการปีก 8 ส ัปดาห์

การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ

นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปคอมพิวเตอร์ เอส พี เอล เอล (SPSS 

for Window version 10.0) เพื่อคำนวณค่าต่างๆตังต่อไปนี้

1. ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ของคะแนนการ 

เสิร์ฟด้านหน้ามือ ด้านหลังมือ และคะแนนรวม ซึ่งได้มาจากการทดสอบก่อนการปีก ภายหลังการ 

ปีก 4 สัปดาห์ และ 8 สัปดาห์ ของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม

2. ทดสอบความแตกต่างของคะแนนความลามารถในการเสิร์ฟเทเบิลเทนนิสด้านหน้ามือ

ด้านหลังมือ และคะแนนรวม ระหว่างกลุ่มต ัวอย่าง 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มเชาวน์ป ัญญาสูง 

กลุ่มเชาวน์ปัญญาปานกลาง และกลุ่มเชาวน์ปัญญาตํ่า ก่อนการปีก ภายหลังการปีก 4 สัปดาห ์

และภายหลังการปีก 8 สัปดาห์ โดยไข้สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนลองทาง (Two-way 

ANOVA) ถ้าพบว่ามืความแตกต่างกันไข้การวิเคราะห์เป็นรายคู่ ตามวิธีของ ดูก็(เอ) [Tukey (a)]

ที่ระตับน์ยสำตัญ .05

3. ทดสอบความแตกต่างของคะแนนความลามารถในการเสิร์ฟเทเบิลเทนนิสก่อนการปีก 

ภายหลังการปีก 4 สัปดาห์ และภายหลังการปีก 8 สัปดาห์ ภายไนกลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่ม ของ 

คะแนนการเสิร์ฟด้านหน้ามือ ด้านหลังมือ และคะแนนรวม โดยไข้สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวน 

ลองทาง (Two-way ANOVA) ถ้าพบว่ามืความแตกต่างกันไข้การวิเคราะห์เป็นรายคู่ตามวิธีของ ดูก็(เอ) 

[Tukey (a)] ที่ระตับนัยสำคัญ .05

4. นำเสนอข้อมูลไนรูปตารางประกอบความเรียง

5. ไนการวิจัยครั้งนี้กำหนดระตับความมืน์ยสำคัญที่ระตับ .05
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