
บทท่ี 5

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้มืวัตถุประสงค์ เพื่อคืกษาความแตกต่างของเชาวน์ปัญญาที่มืผลต่อการ'รก 
ทักษะการเสิร์ฟเทเบิลเทนนิส และเปรียบเทียบผลการ!เกทักษะการเสิร์ฟลูกหน้ามือ ลูกหลังมือ 

และผลรวมของทักษะการเสิร์ฟเทเบิลเทนนิสภายในกลุ่ม ระหว่างก่อน'รก หลังการ‘รก 4 สัปดาห์ 

และหลังการ!!เก 8 สัปดาห์

กลุ่มประชากร เป็นนักเรียนหญิงชั้นมัธยมคืกษาปีที่ 1 ของโรงเรียนพิบูลประชาสรรค์ที ่

อาสาสมัครเข้ารับการทดสอบระดับเชาวน์ปัญญาด้วยแบบทดสอบเชาวน์ปัญญาซุดโปรเกรลชีฟ 

แมทรีเซลมาตรฐาน(The Standard Progressive Matrices) ของ J.c. Raven,1947 แล้ว 

แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 3 กลุ่ม คือ

1. กล ุ่มท ี่ม ืระด ับ เชาวน ์ป ัญ ญ าส ูง ได้แก่ ผ ู้ท ี่ได ้คะแนนจากแบบทดสอบ 

เชาวน์ปัญญาตั้งแต่ฟอร์เซนไทล์ที่ 75 ข้ึนไป

2. กลุ่มที่มีระดับเชาวน์'ปัญญาปานกลาง ได้แก่ ผู้ที่ได้คะแนนจากแบบทดสอบ 

เชาวน์ปัญญาตั้งแต่เปอร์เชนไทล์ที่ 26-74

3. กล ุ่มท ี่ม ืระด ับเชาวน ์ป ัญ ญ าต ํ่า ได้แก่ ผ ู้ท ี่ได ้คะแนนจากแบบทดสอบ 

เชาวน์ปัญญาตั้งแต่เปอร์เชนไทล์ที่ 25 ลงมา

โดยการดัดเล ือกกลุ่มต ัวอย่างแต่ละกลุ่มไข้ว ิธ ีการลุ่มอย่างง่าย (Simple Random

Sampling^านวน3 กลุ่ม กลุ่มละ 15 คน รวมกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 45 คน แล้วทำการทดสอบ 

ความลามารทใน การเสิร์ฟเทเบิลเทนนิสด้านหน้ามือและด้านหลังมือ โดยไข้การทดสอบทักษะ 

เทเบิลเทนนิสเรื่องทักษะการเสิร์ฟของอำนวยโชครื่นเริง หลังจากนั้นกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่มได้รับ 

การ'รกทักษะการเสิร์ฟเทเบิลเทนนิสตามโปรแกรมการ!เกเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 

วัน คือ ว ันจ ันทร์ ว ันพุธ และว ันศุกร์ โดยจะได ้ร ับการทดสอบความลามารถไนการเส ิร ์ฟ  

เทเบิลเทนนิสหลังการ!เก 4 สัปดาห์ และหลังการ!เก 8 สัปดาห์ เริ่มดำเนินการวิจัยตั้งแต่วันที ่

23 มิถุนายน -  25 สิงหาคม พ.ศ. 2546 การวิจัยนี้มืสมมุติฐาน คือ

1. ความลามารถในการเสิร์ฟลูกหน้ามือ ลูกหลังมือ และผลรวมของทักษะการเสิร์ฟ 

เทเบิลเทนนิส ระหว่างกลุ่มตัวอย่าง 3 กลุ่ม ภายหลังการ!เก 4 สัปดาห์ และ 8 สัปดาห์ แตกต่างกัน
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2. ความสามารถในการเสิร์ฟลูกหน้ามือ ลูกหลังมือ และผลรวมของทักษะการเสิร์ฟ 

เทเบิลเทนนิสก่อนการแก ภายหลังการแก 4 สัปดาห์ และ 8 สัปดาห์ภายในกลุ่มตัวอย่างแต่ละ 

กลุ่ม แตกต่างกัน

นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป เอล พี เอล เอล (SPSS for Window 

version 10.0) หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ความแปรปรวนลองทาง 

(Two-way AN OVA) ท้าพบว่ามืความแตกต่างกันใช้การวิเคราะห์เป็นรายคู่ตามวิธีของ ดูกี(เอ) 

[Tukey (a)]

ผลการวิลัย แสดงว่า

1. ค่าเฉลี่ยของคะแนนเสิร์ฟเทเบิลเทนนิสหน้ามือ หลังมือ และคะแนนรวม ระหว่างกลุ่ม

มีตังนี้

1.1 หลังการแก 4 สัปดาห์ ค่าเฉลี่ยคะแนนเสิร์ฟหน้ามือ หลังมือ และคะแนนเสิร์ฟ 

รวม ระหว่างกลุ่มเชาวน์ปัญญาสูง เชาวน์ปัญญาปานกลาง และกลุ่มเชาวน์'ปัญญาตํ่า ไม่แตกต่าง 

กันอย่างมีนัยสำตัญที่ระตับ .05

1.2 หลังการแก 8 สัปดาห์ค ่าเฉลี่ยคะแนนเสิร์ฟหน้ามือ หลังมือ และคะแนนเสิร์ฟ 

รวม ระหว่างกลุ่มเชาวน์ป ัญญาสูง กลุ่มเชาวน์ป ัญญาปานกลาง และกลุ่มเชาวน ์ป ัญญาตํ่า 

แตกต่างกันอย่างมีน์ยสำคัญที่ระตับ .05 โดยปรากฎว่า

1.2.1 ค ่าเฉลี่ยคะแนนเสิร์ฟหน้ามือ หลังการแก 8 ลัปดเาห์ ของกลุ่มเชาวน์ 

ป ัญญาสูงมากกว่ากลุ่มเชาวน์ปัญญาปานกลาง และกลุ่มเชาวน์'ปัญญาตํ่า อย่างมีน์ยสำคัญที่ 

ระดับ .05

1.2.2 ค่าเฉลี่ยคะแนนเสิร์ฟหลังมือ หลังการแก 8 ส ัปดาห ์ของกลุ่มเชาวน์ 

ปัญญาสูงมากกว่ากลุ่มเชาวน์ปัญญาตํ่า อย่างมีน์ยสำคัญที่ระตับ .05

1.2.3 ค ่าเฉล ี่ยคะแนนเส ิร ์ฟรวม หล ังการแก 8 ส ัปดาห ์ ของกล ุ่มเชาวน ์ 

ปัญญาสูงมากกว่ากลุ่มเชาวน์ปัญญาปานกลาง และกลุ่มเชาวน์ปัญญาตํ่า อย่างมีนัยสำคัญที่ 

ระตับ .05 และค่าเฉลี่ยคะแนนเสิร์ฟรวม หลังการแก 8 สัปดาห์ ของกลุ่มเชาวน์ปัญญาปานกลาง 

มากกว่ากลุ่มเชาวน์'ปัญญาตํ่า อย่างมืน์ยสำคัญที่ระตับ .05

2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนการเสิร์ฟเทเบิลเทนนิสภายในกลุ่ม มีตังนี้

2.1 กลุ่มเชาวน์ปัญญาสูง มืค่าเฉลี่ยคะแนนเสิร์ฟหน้ามือ หลังมือ และคะแนนเสิร์ฟ 

รวม ระหว่างก่อนการแก หลังการแก 4 สัปดาห์ และหลังการแก 8 สัปดาห์ แตกต่างกันอย่างมี 

น้ยสำคัญที่ระตับ .05 โดยปรากฏว่า
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2.1.1 ค ่าเฉลี่ยคะแนนเสิร ์ฟหน้าม ือ ของกล ุ่มเชาวน ์ป ัญญาสูง หลังการแก 8 

ลัปดาห์มากกว่าหลังการแก 4 สัปดาห ์ และก่อนการแก อย่างมืน ์ยสำคัญที่ระด ับ .05 และค่าเฉลี่ย 

คะแนนเสิร์ฟหน้ามือหลังการแก 4 สัปดาห์มากกว่าก่อนการแก อย่างมืน ัยสำคัญที่ระดับ .05

2.1.2 ค ่าเฉลี่ยคะแนนเสิร ์ฟหลังม ือ ของกล ุ่มเชาวน ์ป ัญญาสูง หลังการแก 8 
สัปดาห์มากกว่าหลังการแก 4 ส ัปดาห ์ และก่อนการแก อย่างมืน ัยสำคัญที่ระด ับ .05 และค่าเฉลี่ย 

คะแนนเสิร์ฟหลังมือหลังการแก 4 สัปดาห์มากกว่าก่อนการแก อย่างมืน ้ยสำคัญที่ระดับ .05

2.1.3 ค ่าเฉล ี่ยคะแนนเส ิร ์ฟรวม ของกล ุ่ม เชาวน ์ป ัญ ญ าส ูง หล ังการแก 8 

สัปดาห์มากกว่าหลังการแก 4 สัปดาห์ และก่อนการแก อย่างมืน้ยสำคัญที,ระดับ .05 และค่าเฉลี่ย 

คะแนนเสิร์ฟรวมหลังการแก 4 สัปดาห์มากกว่าก่อนการแก อย่างมืน ัยสำคัญที่ระดับ .05

2.2 กลุ่มเชาวน์ปัญญาปานกลาง มืค่าเฉลี่ยคะแนนเสิร์ฟหน้ามือ หลังมือ และคะแนน 

เสิร์ฟรวม ระหว่างก่อนการแก หลังการแก 4 สัปดาห์ และหลังการแก 8 สัปดาห์ แตกต่างกันอย่าง 

มืนัยสำคัญที่ระดับ .05 โดยปรากฎว่า

2.2.1 ค่าเฉลี่ยคะแนนเสิร์ฟหน้ามือ ของกลุ่มเชาวน์ปัญญาปานกลาง หลังการ 

แก 8 สัปดาห์มากกว่าหลังการแก 4 สัปดาห์ และก่อนการแก อย่างมืน้ยสำคัญที่ระดับ .05 และ 

ค ่าเฉลี่ยคะแนนเสิร ์ฟหน้ามือหลังการแก 4 สัปดาห์มากกว่าก ่อนการแก อย่างม ืน ้ยสำคัญที่ 

ระดับ .05

2.2.2 ค่าเฉลี่ยคะแนนเสิร์ฟหลังมือ ของกลุ่มเชาวน์ปัญญาปานกลาง หลังการ 

แก 8 สัปดาห์มากกว่าหลังการแก 4 สัปดาห์ และก่อนการแก อย่างมืน้ยสำคัญที่ระดับ .05 และ 

ค ่าเฉลี่ยคะแนนเสิร ์ฟหลังม ือหลังการแก 4 สัปดาห์มากกว่าก ่อนการแก อย่างม ีน ัยสำคัญที ่

ระดับ .05

2.2.3 ค่าเฉลี่ยคะแนนเสิร์ฟรวม ของกลุ่มเชาวน์ปัญญาปานกลาง หลังการแก 
8 สัปดาห์มากกว่าหลังการแก 4 สัปดาห์ และก่อนการแก อย่างม ืน ้ยสำคัญที่ระด ับ .05 และ 

ค่าเฉลี่ยคะแนนเสิร์ฟรวมหลังการแก 4 สัปดาห์มากกว่าก่อนการแก อย่างมืน์ยสำคัญที่ระดับ .05

2.3 กลุ่มเชาวน์'ปัญญาตํ่า มืค่าเฉลี่ยคะแนนเสิร์ฟหน้ามือ หลังมือ และคะแนนเสิร์ฟ 

รวม ระหว่างก่อนการแก หลังการแก 4 สัปดาห์ และหลังการแก 8 สัปดาห ์ แตกต่างกันอย่างม ี

นัยสำคัญที่ระดับ .05 โดยปรากฏว่า

2.3.1 ค่าเฉลี่ยคะแนนเสิร์ฟหน้ามือ ของกลุ่มเชาวน์'ปัญญาตํ่า หลังการแก 8 

สัปดาห์มากกว่าหลังการแก 4 สัปดาห์ และก่อนการแก อย่างมืนัยสำคัญที่ระดับ .05

2.3.2 ค่าเฉลี่ยคะแนนเสิร์ฟหลังมือ ของกลุ่มเชาวน์'ปัญญาตํ่า หลังการแก 8 

สัปดาห์มากกว่าหลังการแก 4 สัปดาห์ และก่อนการแก อย่างมืนัยสำคัญที่ระดับ .05 และค่าเฉลี่ย 

คะแนนเสิร์ฟหลังมือหลังการแก 4 สัปดาห์มากกว่าก่อนการแก อย่างมืนัยสำคัญที่ระดับ .05
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2.3.3 ค ่าเฉล ี่ยคะแนนเส ิร ์ฟรวม ของกล ุ่ม เชาวน ์ป ัญ ญ าต ํ่า หล ังการแก 8 
สัปดาห์มากกว่าหลังการแก 4 สัปดาห์ และก่อนการแก อย่างมีน์ยสำคัญที่ระดับ .05 และค่าเฉลี่ย 
คะแนนเสิร์ฟรวมหลังการแก 4 สัปดาห์มากกว่าก่อนการแก อย่างมีน์ยสำคัญที่ระดับ .05

อภิปรายผลการวิจ ัย

1. จากผลการวิจัย ปรากฎว่าทักษะการเสิร์ฟเทเบิลเทนนิสด้านหน้ามือ ด้านหลังมือ และ 

คะแนนเสิร์ฟรวม หลังการแก 4 สัปดาห์ ระหว่างกลุ่มตัวอย่าง 3 กลุ่ม ไม แ่ตกต่างกันอย่างมี 

น์ยสำคัญที่ระดับ .05 แต่ภายหลังการแก 8 สัปดาห์ ทักษะการเสิร์ฟเทเบิลเทนนิสด้านหน้ามือ 

ด้านหลังมือ และคะแนนเสิร์ฟรวม ระหว่างกลุ่มตัวอย่าง 3 กลุ่ม แตกต่างกันอย่างมืนัยสำคัญที่ 

ระดับ .05 ดังรายละเอียดต่อไปนี้

1.1 หลังการแก 4 สัปดาห์ ค่าเฉลี่ยคะแนนเสิร์ฟเทเบิลเทนนิสด้านหน้ามือ หลังมือ 

และคะแนนเสิร์ฟรวม ระหว่างกลุ่มคัวอย่าง 3 กลุ่ม ไม่แตกต่างกันอย่างมืน์ยสำคัญที่ระดับ .05

ผลการวิจัยไม่เป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้เนื่องจากระดับการเรียนรู้ทักษะการ 

เสิร์ฟเทเบิลเทนนิสด้านหน้ามือ หลังมือ และคะแนนเสิร์ฟรวมของกลุ่มคัวอย่างเป็นระยะเริ่มต้น 

ทำให้ผลของการแกยังไม่ลมบูรณ์เท่าที่ควร ซ ึงลอดคล้องกับ ทิเทสัและ พอลเนอร์ (Fitts & 

Posner, 1967 อ้างถึงใน ลืบลาย บุญวีรบุตร.2542:40-41) ที่แบ่งการเรียนรู้อุอกเป็น 3 ระดับ คือ 

ระดับการเรียนรู้ทักษะกลไก(Cognitive Stage) เป็นระดับที่ผู้เรียนต้องคืกษาและทำความเข้าใจ 

กับหลักและวิธีการของทักษะที่เรียน การแกห้ดซ่วงนี้จ ึงมืความผิดพลาดเกิดขึ้นเป็นอย่างมาก 

ระดับประลานสัมพันธ์(Associative Stage) เป็นระดับต่อจากระดับการเรียนรู้ทักษะกลไก คือ 

ผู้เรียนได้นำหลักและวิธีการระดับแรกมาแก เพี่อความชำนาญในระดับนี้จำนวนความผิดพลาดจะ 

เริ่มน ้อยลงกว่าการเรียนในระดับแรก แต ่ความคงท ี่ของท ักษะก็ย ังไม ่มาก ระดับอัตโนมัต ิ 

(Autonomous Stage) ซึ่งเป็นระดับที่ต่อจากระดับที่ลอง คือ เมื่อผู้เรียนได้แกหัดจนเกิดความ 

ชำนาญ ทักษะนั้นก็จะเป็นสิงที่ติดจนเป็นนิสัยและลามารถแสดงออกได้โดยไม่ต้องคิดถึงหลักและ 

วิธีการที่เป็นพื้นฐานต่อไป ลักษณะของการพัฒนาการในขึ้นนี้ก็คือ ผู้เรียนมีมาตรฐานของทักษะ 

หรือมีความลมํ่าเสมอ และความคงที่ของระดับความสามารถ พอคิดที่จะทำเมื่อเริ่มทำแล้วทักษะ 

นั้นจะถูกกระทำโดยอัตโนมัต ิ ด ังน ั้นอาจกล่าวได ้ว ่าระด ับท ักษะของกลุ่มเชาวน ์ป ัญญาสูง 

เชาวน์ปัญญาปานกลาง และเชาวน์'ปัญญาตํ่า ซองการเสิร์ฟเทเบิลเทนนิสด้านหน้ามือหลังมือ 

และคะแนนเสิร์ฟรวมหลังการแก 4 ส ัปดาห์อย ู่ในระดับประลานสัมพ ันธ์ นั้นคือผู้รับการแกมื 
ความผิดพลาดน้อยลงแต่ความคงที่ชองทักษะยังไม่มากทำให้ไม่ลามารถแสดงทักษะได้อย่างม ี

ประสิทธิภาพ แต่อย่างใรก็ตามเมื่อดูจากแผนภูมิ 3-5 กราฟแสดงปฏิส ัมพ ันธ์ระหว่างระดับ
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เชาวน์ปัญญากับระยะเวลาการ‘รกที่มีผลต่อคะแนนเสิร์ฟหน้ามือ หลังมือ และคะแนนเสิร์ฟรวม 

จะเห็นไดว้่าหลังการ‘รก 4 สัปดาห์ กลุ่มเชาวน์'ปัญญาลูงมืคะแนนเฉลี่ยมากกว่ากลุ่มเชาวน์'ปัญญา 

ปานกลาง และกลุ่มเชาวน์ปัญญาตํ่าตามลำดับ แสดงว่าทั้ง 3 กลุ่มมีระดับการเรียนรู้ทักษะการ 

เสิร์ฟหลังมือในช่วง 4 สัปดาห์แรกเพิ่มขึ้นใกล้เคียงกัน เนื่องจากใช้โปรแกรมการ?เกเดียวกัน แต่ 

กลุ่มเชาวน์ปัญญาสูงมืแนวโน้มที่จะมืการพัฒนามากกว่ากลุ่มเชาวน์ปัญญาปานกลาง และกลุ่ม 

เชาวน์'ปัญญาตํ่า

1.2 หลังการ?เก 8 ส ัปดาห ์ค ่าเฉล ี่ยคะแนนเส ิร ์ฟเทเบ ิลเทนน ิสด ้านหน ้าม ือ และ 

คะแนนเสิร์ฟรวมของกลุ่มเชาวน์ปัญญาสูงมากกว่ากลุ่มเชาวน์ปัญญาปานกลาง และกลุ่มเชาวน ์

ป ัญญาตํ่า อย ่างม ืน ์ยลำด ัญท ี่ระด ับ .05 ค่าเฉลี่ยคะแนนเสิร ์ฟรวมของกลุ่มเชาวน ์ป ัญญา 

ปานกลางมากกว่ากลุ่มเชาวน์ปัญญาตํ่า อย่างมืน์ยสำคัญที่ระดับ .05 และค่าเฉลี่ยคะแนนเสิร์ฟ 

เทเบ ิลเทนน ิสด ้านหลังม ือของกลุ่มเชาวน ์ป ัญญาสูงมากกว่ากล ุ่มเชาวน ์ป ัญญาต ํ่า อย่างมี 

นัยสำดัญที่ระดับ .05
ผลการวิจัยเป็นใปตามสมมุติฐานที่ต ั้งใว้ ลอดคล้องกับทฤษฎีพหุป ัญญา ของ 

การ์ดเนอî(Gardner, 1993) ที่แบ่งเชาวน์ปัญญาออกเป็น 8 ด้าน โดยความสามารถในการแสดง 

ท ักษะทางร่างกายจัดเป ็นปัญญาด้านหนึ่ง คือ ปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนใหว ผู้ที่มื 

ปัญญาด้านนี้ หมายถึง ผู้ที่สามารถแก้,ปัญหา หรือผลิตผลงาน โดยใช้ร่างกายทั้งตัวหรือบางส่วน 

โดยมีกระบวนการหลักของปัญญาด้านนี้ คือ ความลามารถที่จ ัดการสิงต่างๆอย่างคล่องแคล่ว 

และความลามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของกาย (พรรณราย ทรัพยะประภา,ม.ป.ป.:3) ซ่ึง 

ลอดคล้องกับผลการวิจัยที่พบว่ากลุ่มที่เชาวน์ปัญญาสูงมืความลามารถในการเสิร์ฟเทเบิลเทนนิส 

มากกว่ากลุ่มเชาวน์ปัญญาปานกลาง และกลุ่มเชาวน์ป ัญญาตํ่าโดยดูได้'จากแผนภูม ิ3 -5 ซ่ึง 

แลดงกราฟปฎีลัมพันธ์ระหว่างระดับ เชาวน์'ปัญญากับระยะเวลาการ?เกที่มืผลต่อคะแนนเสิร์ฟ 

หน้ามือ หลังมือ และคะแนนเสิร ์ฟรวม ระหว่างกลุ่มเชาวน์ป ัญญาสูง กลุ่มเชาวน์ป ัญญา

ปานกลาง และกลุ่มเชาวน์'ปัญญาตํ่า ซึ่งแสดงว่าหลังการ?!ก 8 ส ัปดาห์ กลุ่มเชาวน์'ปัญญาสูงม ื

ค่าเฉลี่ยคะแนนเสิร์ฟเทเบิลเทนนิสมากกว่ากลุ่มเชาวน์ปัญญาปานกลาง และกลุ่มเชาวน์ปัญญา 

ต่ํา ลอดคล้องกับ คุภรัตน์ สุขลมนิล (2517:20-21)ได้ทำการวิจัยเรื่อง "ความสัมพันธ์ระหว่าง 

ลัมฤทธี๋ผลทางการเรียนกับทักษะกิจกรรมพลคืกษา'’ โดยทักษะกิจกรรมพลสืกษาได้มาจากการ 

ทดสอบทักษะแบดมินตัน ผลสรุปว่า คะแนนลัมฤทธิ,ผลทางการเรียนกับคะแนนทดสอบทักษะ 

แบดมินตันมีความสัมพ ันธ์ก ัน คือ น ักเรียนที่ม ืผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนสูงหรือตํ่าจะมืคะแนน

ทดสอบทักษะแบดมินตันสูงหรือตาด้วย
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2. จากผลการวิจัย ปรากฎว่า ทักษะการเสิร์ฟIทฒิลเทนนิสด้านหน้ามือ ด้านหลังมือ และ 

คะแนนเสิร์ฟรวม หลังการ■รก 8 สัปดาห์ ภายในกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม เพิ่มขึ้นจากหลังการ‘รก 4 

สัปดาห์ และก่อนการทดลอง อย่างมีนัยลำตัญที่ระดับ .05 ตังรายละเอียดต่อไปนี้

2.1 กลุ่มเชาวน์ปัญญาสูง มืค่าเฉลี่ยคะแนนเสิร์ฟหน้ามือ หลังมือ และคะแนนเสิร์ฟ 

รวม หลังการ‘รก 8 สัปดาห์มากกว่าหลังการ'รก 4 สัปดาห์ และก่อนการ■ รก อย่างมืน้ยสำคัญที่ 

ระตับ .05 และมืค ่าเฉลี่ยคะแนนเสิร ์ฟหน้ามือ หลังมือ และคะแนนเสิร ์ฟรวม หลังการ‘รก 4 

สัปดาห์มากกว่าก่อนการtin อย่างมืน้ยลำตัญที่ระตับ .05

2.2 กลุ่มเชาวน์ปัญญาปานกลาง ค่าเฉลี่ยคะแนนเสิร์ฟหน้ามือ หลังมือ และคะแนน 

เสิร์ฟรวม หลังการ‘รก 8 สัปดาห์มากกว่าหลังการ‘รก 4 สัปดาห์ และก่อนการ'รก อย่างมืน้ยสำคัญ 

ที่ระตับ .05 และมืค่าเฉลี่ยคะแนนเสิร์ฟหน้ามือ หลังมือ และคะแนนเสิร์ฟรวม หลังการ'รก 4 

สัปดาห์มากกว่าก่อนการt เก อย่างมืน้ยสำคัญที่ระตับ .05

2.3 กลุ่มเชาวน์ปัญญาตํ่า ค่าเฉลี่ยคะแนนเสิร์ฟหน้ามือ หลังมือ และคะแนนเสิร์ฟรวม 

หลังการ'รก 8 สัปดาห์มากกว่าหลังการรก 4 สัปดาห์ และก่อนการรก อย่างมืน้ยสำคัญที่ระตับ .05 
และมืค่าเฉลี่ยคะแนนเสิร์ฟหลังมือ และคะแนนเสิร์ฟรวม หลังการรก  4 สัปดาห์มากกว่าก่อนการ 

รก อย่างมืน้ยสำคัญที่ระตับ .05
ผลการวิจัยเป็นไปตามลมมุดีฐานที่ตั้งไว้โดยการที่กลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่มมีการ 

พัฒนาทักษะการเสิร์ฟดีขึ้น พิจารณาจากค่าเฉลี่ยคะแนนเสิร์ฟหน้ามือ หลังมือ และคะแนนเสิร์ฟ 

รวมชองกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยดีดว่าเป็นผลมาจากการร ก หัดทักษะการเสิร ์ฟอย่างลมํ่าเสมอเป็น 

ระยะเวลา 8 ส ัปดาห ์ ลอดคล้องคับกฎแห่งการร ก (Law of Exercise) ของธอร์นไดค์

(E.L. Thorndike) ที่กล่าวว่า การร ก ฝนหรือกระทำบ่อยๆจะทำใหัเกิดความคล่องแคล่วและ 

ชำนาญยิ่งขึ้นหรืออีกนัยหนึ่งทำให้เกิดการเรียนรู้ได้นานและถาวรจากกฎข้อนี้ลามารถน์าไปใช้ไน 

การรก ลอนกีฬาได้ กล่าวคือ การรก ทักษะจะเก ิดผลดีก ็ต ่อเม ื่อรก หัดทำชํ้าๆบ่อยๅจนชำนาญ 

จากกฎข้อนี้ท้าต้องการให้การรก ทักษะกีฬาได้ผลดีมากขึ้นจำเป็นต้องไห้มืการรก ทักษะนั้นบ่อยๆ 

เป็นประจำ เพราะกล้ามเนื้อท้ามืการไข้งานอยู่บ่อยๆจะช่วยให้สมรรถภาพและการเคลื่อนไหวดีขึ้น 

ล ่งผลให ้การพ ัฒนาทักษะกีฬาด ีข ึ้นด ้วย(กระทรวงคืกษาธิการ,กรมพลคืกษา,2527:60-61) 

ลอดคล้องคับกรมพลคืกษา(2527 อ้างถึงในยศวิน ปราชญ์นคร,2538:70) ที่กล่าวว่า การรก หัดจะ 

ช่วยให้เกิดการเคลื่อนไหวประลานงานคันและมีทักษะที่ดีขึ้น และปัจจัยอีกประการที่ผู้วิจัยดีดว่า 

ช ่วยเสริมให ้กลุ่มต ัวอย่างท ั้ง 3 กลุ่มม ีการพ ัฒนาท ี่ด ี,ข้ึน คือ ระยะเวลาในการร ก แต่ละครั้ง 

ครั้งละ 45 นาที ที่ไม่มากเกินไปจนล่งผลให้กลุ่มตัวอย่างเกิดความเหนื่อยล้าและความเบื่อหน่าย 

ซึ่งลอดคล้องคับผลการวิจัยของลาโลน(1967อ้างถึงในกระทรวงคืกษาธิการ,กรมพลคืกษา,2527:74) 

ท ี่ได ้ค ืกษาทักษะการเล ่นสกีห ิมะ โดยแบ่งนักกีฬาออกเป็น 2 กลุ่ม ไข้ระยะเวลาในการรก 4



62

สัปดาห์ กลุ่มที่ 1 ปีกทักษะช่วงละ 1 ช่ัวโมง 4 วันต่อสัปดาห์ และกลุ่มที่ 2 "รกช่วงละ 2 ช่ัวโมง 2 
ว ันต ่อส ัปดาห ์ ผลปรากฏว่า การพ ัฒนาทักษะของกลุ่มท ี่ 1 ม ีประส ิทธ ิภาพด ีกว ่ากล ุ่มท ี่ 2 

นอกจากน ี้ในการป ีกตามโปรแกรมผ ู้ร ับการปีกจะได ้ร ับผลย้อนกลับซ ึ่งก ็ค ือคำแนะนำและ 

ข้อบกพร่องที่พบในการปีกแต่ละครั้งจากผู้วิจัย ซึ่งผลย้อนกลับจะช่วยให้ผู้รับการปีกปรับตนเองให้ 

เข้าสู่วิธีการที่ถูกต้อง เพราะในการปีกย่อมจะมีความผิดพลาดเกิดขึ้นจากการแสดงทักษะ ถ้าผู้รับ 

การปีกรู้จักแกไขความผิดพลาดจะน้อยลงจนกระทั่งแสดงทักษะได้ถูกต้องและมีประสิทธิภาพ 

ซึ่งลอดคล้องกับ คืลปขัย สุวรรณธาดา(2532 อ้างกึงใน เอกรัตน์ ควรคืริ,2542:73) กล่าวว่า 

ผลย้อนกลับนั้นอาจกล่าวไต้ว่ามี3 บทบาท คือ ผลย้อนกลับทำหน้าที่แก้ไขข้อผิดพลาดเพื่อจะเป็น 

ข้อมูลบอกให้ผู้เรียนรู้ว่าการแสดงทักษะของตนอยู่ห ่างจากเกณฑ์มาตรฐาน หรือแสดงทักษะ 

ถูกต้องมากน้อยเพียงใด เพื่อจะใต้นำข้อมูลที่ไต้มาแก้ไขการกระทำของตนเองในครั้งต่อไป 

ผลย้อนกลับทำหน้าที่เป็นแรงเสริมช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนรักษาการแสดงทักษะที่ถูกต้องให้คงเล้นคง 

ว่าอยู่เสมอ เป็นผลให้การเรียนรู้ทักษะนั้นมีการเปลี่ยนแปลงค่อนข้างกาวร การแสดงทักษะก็จะมี 

ประสิทธิภาพมากขึ้น และผลย้อนกลับทำหน้าที่เป็นแรงจูงใจกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความพยายาม 

ปีกข้อมมากขึ้นจนกระทั่งมีทักษะเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ ซึ่งกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่มไต้รับ 

ผลย้อนกลับจากการปีกเหมือนกัน จึงทำให้กลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่มมีพัฒนาการทักษะการเสิร์ฟ 

เทเบิลเทนนิสดีขึ้น

จากผลการวิจัยที่พบ เมื่อนำค่าเฉลี่ยคะแนนเสิร์ฟหลังมือ ภภยในกลุ่มตัวอย่าง 3 

กลุ่ม มาเปรียบเทียบระหว่างก่อนการปีก หลังการปีก 4 สัปดาห์ และหลังการปีก 8 สัปดาห์ จะเห็น 

ว่ากลุ่มเชาวน์ปัญญาลูงมืการพัฒนาทักษะการเสิร์ฟหน้ามือ หลังมือ และคะแนนเสิร์ฟรวมดีกว่า 

กลุ่มเชาวน์ป ัญญาปานกลาง และกลุ่มเชาวน์ป ัญญาตํ่า สอดคล้องกับคำกล่าวของอุบลรัตน์ 

เพ็งสถิตย์(2528 อ้างกึงใน อารี พ ันธ์มณ ี,2534:90) ที่กล่าวว่า บ ุคคลใดก็ตามที่ม ืระตับเชาวน์ 

ป ัญญาสูง มักจะมืความลามารถในการเรียนรู้ส ิงต ่างๆใต้อย่างรวดเร็ว และม ีประส ิทธ ิภาพ  

มากกว่าบุคคลที่มืระตับเชาวน์'ปัญญาตํ่า แม้จะเป็นงานที่ย่งยากขับช้อนก็ตาม ผู้ที่มืระตับเชาวน์ 

ป ัญญาสูงมักจะรู้ล ี่งน ั้นๆไต้สะดวกและรวดเร็วกว่าผู้ท ี่ม ืระตับเชาวน์ป ัญญาตํ่า สอดคล้องกับ 

ผลการคืกษาฃองราริชกับแมคn(Rarich and Mckee อ้างกึงใน เรืองตักดิ้ เจียมพานทอง,2529) ท่ี 

ใต้สืกษาเด็กเกรด 3 จำนวน 20 คน แบ่งตามกลุ่มของประสิทธิภาพทางกลไกของร่างกายสูงและ 

ต่ํา ซึ่งแสดงว่า เด็กที่อยู่ในกลุ่มมีประสิทธิภาพทางต้านกลไกของร่างกายสูง มีจำนวนนักเรียนอยู่ 

ในระตับเรียนดีและดีมากในการอ่านเขียน และความเข้าใจมากกว่ากลุ่มที่ม ีประสิทธิภาพทาง 

กลไกของร่างกายต ํ่า และลอดค ล ้องก ับ ลมต ักด ิ้จ ึตต ิม ิต  (2528) ท ี่ผลการว ิจ ัยแสดงว ่า 

เชาวน์ปัญญามีความสัมพันธ์กับความสามารถทางกีฬาวอลเลย์บอล อย่างมืน์ยลำตัญที่ระตับ .01 

จะเห็นใต้ว่าผู้ที่มืเชาวน์ปัญญาดีจะมืการเรียนรู้ทักษะกีฬาไต้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพสูง
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และในทำนองเด ียวก ันผ ู้ท ี่ม ีท ักษะก ีฬาด ีก ็น ่าจะม ีเชาวน ์ป ัญญาดีด ้วย ซึ่งเป็นไปตามทฤษฎ ี

พหุปัญญาชองการ์ดเนอร์ที่เซื่อว่าความสามารถในการแลดงความลามารถของทักษะทางร่ายกาย 

จัดเป็นเชาวน์ปัญญาด้านหนึ่งเช่นกัน

ผลการ'ว ิจ ัยครั้งน ี้ลรุปโดยรวมได้'ว ่า เชาวน ์ป ัญ ญ าท ี่แตกต ่างก ันม ีผลต ่อ 

ความลามารถใน!เกทักษะการเสิร์ฟเทเบิลเทนนิล

ข้อเสนอแนะจากการวิจ ัย

จากผลการวิจัยแลดงว่า กลุ่มที่มีเชาวน์ปัญญาสูงจะมีทักษะการเสิร์ฟเทเบิลเทนนิลดีกว่า 

กลุ่มเชาวน์ป ัญญาปานกลาง และกลุ่มเชาวน์ป ัญญาตํ่า สรุปได้ว ่าความแตกต่างของเชาวน์ 

ปัญญามีแนวโน้มที่จะส่งผลต่อการทัฒนาทักษะกีฬา จึงควรนำเชาวน์ปัญญามาเป็นปัจจัยหนึ่ง 

นอกเหนือจากสมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพทางเทคนิคและทักษะ และสมรรถภาพทางจิตใจ 

ในการคัดเลือกนักกีฬาที่จะมาเก็บตัว!เกช้อมและแช่งขันกีฬาเพี่อความเป็นเลิศต่อไป นอกจากนั้น 

คร ูผ ู้ลอนก ิจกรรมพลส ืกษาในโรงเร ียนม ัธยมก ็ควรจะเพ ิ่มความลำค ัญต ่อการพ ัฒนาก ีฬา 

เทเบิลเทนนิลตั้งแต่นักเรียนชั้นมัธยมสืกษาปีที่ 1 เป็นด้นไป เพี่อสร้างนักกีฬาประ๓ ทนี้ให้มากขึ้น 

ต่อไปในอนาคต

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป

1. ควรส ืกษาความแตกต ่างของเชาวน ์ป ัญ ญ าว ่าม ีผลต ่อการ!เกท ักษะการเส ิร ์ฟ  

เทเบิลเทนนิส ในกลุ่มนักเรียนขายและนักเรียนหญํงชั้นอื่นๆอีกหรือไม่

2. ควรสืกษาความแตกต่างของเชาวน์ปัญญาว่ามีผลต่อการ!เกทักษะกีฬาประเภทอื่นๆ 

หรือไม่ เช่น ฟุตบอล บาลเก็ตบอล เทนนิส เป็นด้น

3. ควรสืกษาความแตกต่างของเชาวน์ปัญญากับความลามารถในการรวบรวมสมาธิ และ 

การลร้างจินตภาพว่ามีความสัมพันธ์กันหรือไม่
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