
บทท่ี 5

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบพฤติกรรมความปลอดภัย ตามการรับรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1 ระหว่างกลุ่มนักเรียนท่ีมีเพศต่างกัน สังกัดคณะกรรมการการศึกษาช้ันพ้ืนฐานในกรุงเทพมหานคร 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบการปฏิบัติตนด้านความปลอดภัยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1 สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ในกรุงเทพมหานคร ตามตัวแปรเพศ

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 สังกัดสำนักงาน 
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในกรุงเทพมหานคร จำนวน 433 คน คิดเป็นร้อยละ 96.2 
เป็นนักเรียนชาย 219 คน และนักเรียน 214 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์โปรแกรมสำเร็จรูป 
SPSS PC+ โดยการแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย(X) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
เปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามตัวแปรเพศ โดยการทดสอบค่าที (t-test) ซึ่งกำหนดความมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนำเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง

สรุปผลการวิจัย

1. ข้อมูลทั่วไป
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่1สังกัดสำนักงาน 

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ในกรุงเทพมหานคร จำนวน 433 คน เป็นนักเรียนชาย 219 คน 
นักเรียนหญิง 214 คน นักเรียนส่วนใหญ่มีอายุ 13 ปี อาศัยอยู่คับบิดาและมารดา อาศัยอยู่บ้าน-หมู่บ้าน 
มีสถานภาพครอบครัวมีบิดา-มารดาอยู่ด้วยกัน ส่วนใหญ่บิดาและมารดามีอาชีพรับจ้าง, ธุรกิจส่วนตัว, 
พนักงานบริษัท แตกต่างจากท่ีระบุในแบบสอบถาม

2. การปฏิบัติตนด้านความปลอดภัยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1
2.1 นักเรียนปฏิบัติตนด้านความปลอดภัยรวมทุกด้านอยู่ในระดับปฏิบัติดั (x=2.83) 

โดยปฏิบัติตนด้าน “ความปลอดภัยภายในโรงเรียน,, ในระดับปฏิบัติดี และปฏิบัติด้าน “ความรุนแรง,, 
ในระดับปฏิบัติปานกลาง

2.2 นักเรียนปฏิบัติตนด้านความปลอดภัยในการเดินทาง การปฏิบัติตนในด้านบวกนักเรียน 
มีการปฏิบัติตนในระดับปฏิบัติดีมากลำดับแรกคือ “ข้ามถนนตรงทางบ้าลาย,, คิดเป็นคะแนนเฉล่ีย 3.61 
และมีการปฏิบัติตนในระดับปฏิบัติดีลำดับแรกคือ “ไม่ยืนห้อยโหนบริเวณบันไดทางข้ึนลงรถประจำทาง,, 
คิดเป็นคะแนนเฉล่ีย 3.23 ส่วนการปฏิบัติตนในด้านลบ นักเรียนมีการปฏิบัติตนในระดับปฏิบัติดีมาก
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ลำดับแรกคือ “กระโดดขึนเรือ” คิดเป็นคะแนนเฉล่ีย 3.62 และมีการปฏิบัติในระดับปฏิบัติปานกลาง 
ลำดับแรกคือ “นั่งซ้อนมอเตอร์ไซด์โดยไม่สวมหมวกกันน็อก” คิดเป็นคะแนนเฉล่ีย 2.36

2.3 นักเรียนปฏิบัติตนด้านความปลอดภัยภายในโรงเรียนมีการปฏิบัติตนในด้านบวก นักเรียน 
มีการปฏิบัติตนในระดับปฏิบัติดีมากเร่ืองเดียวคือ “เดินช้าลงเม่ือถึงมุมตึก” คิดเป็นคะแนนเฉล่ีย 3.76 
และมีการปฏิบัติในระดับปฏิบัติดีเร่ือง.เดียวคือ “ขึนและลงบันไดโดยจับราวบันได” คิดเป็นคะแนนเฉล่ีย 
3.47 ส ่วนการปฏิบัต ิตนในด้านลบ นักเรียนมีการปฏิบัติตนในระดับปฏิบัติด ีลำดับแรกคือ 
“นั่งตรงริมขอบหน้าต่าง” คิดเป็นคะแนนเฉล่ีย 3.36 และมีการปฏิบัติตนในระดับปฏิบัติปานกลาง 
ลำดับแรกคือ “พกพาอาวุธปีนหรือของมีคม (เช่น ปีนปากกา, มีด) มาโรงเรียน” คิดเป็นคะแนนเฉล่ีย 1.88

2.4 นักเรียนปฏิบัติตนด้านความปลอดภัยภายในโรงเรียนการปฏิบัติตนในด้านบวก 
นักเรียนมีการปฏิบัติตนในระดับปฏิบัติดีลำดับแรกคือ “เปิด-ปิดสวิตซ์ไฟเมื่อมือไม่เปียก” คิดเป็น 
คะแนนเฉลี่ย 3.26 และมีการปฏิบัติตนในระดับปฏิบัติปานกลางเรื่องเดียวคือ “ปิดลิ้นชักหรือ 
บานประตูเสื้อผ้าให้สนิท” คิดเป็นคะแนนเฉล่ีย 2.32 ส่วนการปฏิบัติตนในด้านลบ นักเรียนมีการ 
ปฏิบัติตนในระดับปฏิบัติดีลำดับแรกคือ “วางส่ิงของเกะกะบนบันไดหรือพ้ืน” คิดเป็นคะแนนเฉล่ีย 3.22

2.5 นักเรียนปฏิบัติตนด้านความปลอดภัยภายในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ การปฏิบัติตน 
ในด้านบวกนักเรียนมีการปฏิบัติตนในระดับปฏิบัติดีลำดับแรกคือ “ปฏิบัติตามกฎหรือระเบียบเม่ือ 
อยู่ในห้องทดลองหรือห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์” คิดเป็นคะแนนเฉล่ีย 3.16 ส่วนการปฏิบัติตนใน 
ด้านลบ นักเรียนมีการปฏิบัติตนในระดับปฏิบัติดีมากเรื่องเดียวคือ “หยอกล้อกันขณะทำการทดลอง” 
คิดเป็นคะแนนเฉล่ีย 3.56 และมีการปฏิบัติตนในระดับปฏิบัติดีลำดับแรกคือ “เก็บตัวอย่างสารเคมี 
ที่เหลือจากการทดลองไปเล่นกันเอง” คิดเป็นคะแนนเฉล่ีย 3.01

2.6 นักเรียนปฏิบัติตนด้านความปลอดภัยในการใช้ยาและสารเสพติด การปฏิบัติตนด้านบวก 
นักเรียนมีการปฏิบัติตนในระดับปฏิบัติดีลำดับแรกคือ “ปรึกษาแพทย์ก่อนรับประทานยา” คิดเป็น 
คะแนนเฉลี่ย 3.38 และมีการปฏิบัติตนในระดับปฏิบัติปานกลางเรื่องเดียวคือ “หลีกเล่ียงคบคน 
ติดสารเสพติดเป็นเพื่อน” คิดเป็นคะแนนเฉล่ีย 2.11 ส่วนการปฏิบัติตนในด้านลบ นักเรียนมีการ 
ปฏิบัติตนในระดับปฏิบัติดีมากลำดับแรกคือ “ใช้สารบางชนิดเพ่ือแก้ง่วง” คิดเป็นคะแนนเฉล่ีย 3.82 
และมีการปฏิบัติตนในระดับปฏิบัติดีลำดับแรกคือ “นำตัวอย่างยาท่ีแพทย์ส่ังให้ไปซ้ือเองตามร้านขายยา” 
คิดเป็นคะแนนเฉล่ีย 3.41

2.7 นักเรียนปฏิบัติตนด้านความปลอดภัยในด้านความรุนแรง การปฏิบัติตนด้านบวก นักเรียน 
มีการปฏิบัติตนในระดับปฏิบัติดีเร่ืองเดียวคือ “จะไม่ยอมพูดกับใครในขณะโกรธ” คิดเป็นคะแนนเฉล่ีย 
2.71 และมีการปฏิบัติในระดับปฏิบัติปานกลางลำดับแรกคือ “ถ้าใครแกล้งยืนขวางจะหลีกให้พ้น 
ทางเดิน” คิดเป็นคะแนนเฉล่ีย 2.03 ส่วนการปฏิบัติตนด้านลบ นักเรียนมีการปฏิบัติตนในระดับ 
ปฏิบัติดีเร่ืองเดียวคือ “จะตอบโต้หรือทำร้ายร่างกายคนท่ีมาแหย่ให้โกรธ” คิดเป็นคะแนนเฉล่ีย 2.66 และ



52

มีการปฏิบัติตนในระดับปฏิบัติปานกลางลำดับแรกคือ“มักจะพูดถากถางเสียดสีให้เพ่ือนโกรธ” คิดเป็น 
คะแนนเฉล่ีย 2.46

3. การเปรียบเทียบการปฏิบัติตนด้านความปลอดภัยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
ตามตัวแปรเพศ
3.1 นักเรียนมีการปฏิบัติตนด้านความปลอดภัยรวมทุกด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติท่ีระดับ .05 และเม่ือเปรียบเทียบเป็นรายข้อพบว่า นักเรียนชายคับนักเรียนหญิงมีการปฏิบัติตน 
ด้านความปลอดภัยแตกต่างกันทุกด้านอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05โดยพบว่านักเรียนหญิง 
มีการปฏิบัติดีกว่านักเรียนชายในทุกด้าน

3.2 เม่ือเปรียบเทียบนักเรียนชายและนักเรียนหญิงเป็นรายข้อ มีการปฏิบัติตนด้านความปลอดภัย 
ในการเดินทาง พบว่า การปฏิบัติตนด้านบวกของนักเรียนชายข้อที่ได้คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับปฏิบัติ 
ดีมากเร่ืองเดียวคือข้อ2 (x=3.53) และข้อท่ีนักเรียนหญิงได้คะแนนเฉล่ียอยู่ในระดับปฏิบัติมากดีเร่ืองเดียว 
คือข้อ2 (x=3.70) ส่วนการปฏิบัติตนด้านลบของนักเรียนหญิงได้คะแนนเฉล่ียอยู่ในระดับปฏิบัติดีมาก 
คือข้อ20 (x=3.48) และข้อที่นักเรียนชายได้คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับปฏิบัติดีลำดับแรกคือข้อ20 
(x=3.75) และไม่พบข้อที่ได้คะแนนเฉลี่ยในระดับปฏิบัติพอใช้และระดับควรปรับปรุง โดยที่ 
นักเรียนชายมีการปฏิบัติตนดีกว่านักเรียนหญิงจำนวน 2 ข้อ คือ ข้อร (X =2.05) และ12 (X =2.03)

3.3 เมื่อเปรียบเทียบนักเรียนชายและนักเรียนหญิงเป็นรายข้อ มีการปฏิบัติตน 
ด้านความปลอดภัยภายในโรงเรียน พบว่า การปฏิบัติตนด้านบวกของนักเรียนชายข้อท่ีได้คะแนนเฉล่ีย 
อยู่ในระดับปฏิบัติดีมากเรื่องเดียวคือข้อ2 (3c=2.75) และข้อที่นักเรียนหญิงได้คะแนนเฉลี่ยอยู่ใน 
ระดับปฏิบัติดีเร่ืองเดียวคือข้อ2 (x=2.75) ส่วนการปฏิบัติตนด้านลบข้อท่ีนักเรียนชายได้คะแนนเฉล่ีย 
อยู่ในระดับปฏิบัติดีมากลำดับแรกคือข้อร (x=3.73) และข้อที่นักเรียนหญิงได้คะแนนเฉลี่ยอยู่ใน 
ระดับปฏิบัติดีมากลำดับแรกคือข้อร (X= 3.79) และไม่พบข้อที่ได้คะแนนเฉลี่ยในระดับปฏิบัติพอใช้ 
และระดับควรปรับปรุงโดยท่ีนักเรียนหญิงมีการปฏิบัติดีกว่านักเรียนชายยกเว้นข้อ2 (x=3.79) 5ข้อ 1 
(X= 3.79)และข้อ7 (X= 3.79)

3.4 เมื่อเปรียบเทียบนักเรียนชายและนักเรียนหญิงเป็นรายข้อ มีการปฏิบัติตน 
ด้านความปลอดภัยภายในบ้าน พบว่า การปฏิบัติตนด้านบวกของนักเรียนชายข้อที่ได้คะแนนเฉลี่ย 
อยู่ในระดับปฏิบัติดีลำดับแรกคือข้อ6 (x=3.25) และข้อที่นักเรียนหญิงได้คะแนนเฉล่ียอยู่ในระดับ 
ปฏิบัติดีลำดับแรกคือข้อ9 (x=3.30) ส่วนการปฏิบัติตนด้านลบของนักเรียนชายข้อท่ีได้คะแนนเฉล่ีย 
อยู่ในระดับปฏิบัติดีเร่ืองเดียวคือข้อร (x=2.73) และข้อท่ีนักเรียนหญิงได้คะแนนเฉล่ียอยู่ในระดับดี 
เรื่องเดียวคือข้อ8 (x = 2.86) และไม,พบข้อที่ได้คะแนนเฉลี่ยในระดับปฏิบัติพอใช้และระดับ 
ค วรปรับปรุง โดยที่นักเรียนหญิงมีการปฏิบัติตนดีกว่านักเรียนชายยกเว้นข้อ3 (x=2.36)
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3.5 เมื่อเปรียบเทียบนักเรียนชายและนักเรียนหญิงเป็นรายข้อ มีการปฏิบัติตน 
ด้านความปลอดภัยภายในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ พบว่า การปฏิบัติตนด้านบวกของนักเรียนชาย 
ข้อที่ได้คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับปฏิบัติดีลำดับแรกคือข้อ1 (x=3.08) และข้อที่นักเรียนหญิง 
ได้คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับปฏิบัติดีลำดับแรกคือข้อ1 (x=3.25) ส่วนการปฏิบัติตนด้านลบ 
ของนักเรียนหญิงข้อที่ได้คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับปฏิบัติดีมากเรื่องเดียวคือข้อ4 (x=3.70) และข้อท่ี 
นักเรียนหญิงได้คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับปฏิบัติดีลำดับแรกคือข้อ4 (x=3.42) และไม่พบข้อที่ได้
คะแนนเฉล่ียในระดับปฏิบัติพอใช้และระดับควรปรับปรุง โดยนักเรียนหญิงปฏิบัติดีกว่านักเรียนทุกข้อ

3.6 เมื่อเปรียบเทียบนักเรียนชายและนักเรียนหญิงเป็นรายข้อ มีการปฏิบัติตน 
ด้านความปลอดภัยด้านการใช้ยาและสารเสพติด พบว่า การปฏิบัติตนด้านบวกของนักเรียนชายข้อท่ีได้ 
คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับปฏิบัติดีลำดับแรกคือข้อ2 (x=3.28) และข้อที่นักเรียนหญิงได้คะแนนเฉล่ีย 
อยู่ในระดับปฏิบัติดีลำดับแรกคือข้อ2 (x=3.36) ส่วนการปฏิบัติตนด้านลบของนักเรียนชายข้อท่ีได้ 
คะแนนเฉล่ียอย ูใ่นระดับป ฏ ิบ ัต ดีิมากลำดับแรกคือข้อร (x=3.75) และข้อท่ีนักเรียนหญิงได้คะแนนเฉล่ีย 
อยู่ในระดับปฏิบัติดีมากลำดับแรกคือข้อร (x=3.88) และไม่พบข้อท่ีได้คะแนนเฉลี่ยในระดับปฏิบัติ 
พอใช้และควรปรับปรุง โดยท่ีนักเรียนหญิงมีการปฏิบัติตนดีกว่านักเรียนชายยกเว้นข้อ9 (x=3.71)

3.7 เมื่อเปรียบเทียบนักเรียนชายและนักเรียนหญิงเป็นรายข้อ มีการปฏิบัติตน 
ด้านความปลอดภัยด้านความรุนแรง พบว่า การปฏิบัติตนด้านบวกของนักเรียนชายข้อท่ีได้คะแนนเฉล่ีย 
อยู่ในระดับปฏิบัติปานกลางลำดับแรกคือข้อ7 (x=2.12) และข้อที่นักเรียนหญิงได้คะแนนเฉล่ียอยู่ใน 
ระดับปฏิบัติปานกลางลำดับแรกคือข้อ7 (X=2.14) ส่วนการปฏิบัติตนด้านลบข้อที่นักเรียนชาย 
ได้คะแนนเฉล่ียอยู่ในระดับปฏิบัติดีเร่ืองเดียวคือข้อ3 (x=2.60) และข้อท่ีนักเรียนหญิงได้คะแนนเฉล่ีย 
อยู่ในระดับปฏิบัติดีลำดับแรกคือข้อร (x=2 .8 6 ) และไม่พบข้อที่ได้คะแนนเฉลี่ยในระดับพอใช้และ 
ระดับควรปรับปรุง โดยนักเรียนหญิงปฏิบัติดีกว่านักเรียนชายยกเว้นข้อ! (x=2.13) และข้อ2
(x= 2.22)

อภิปรายผล

จากการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบพฤติกรรมความปลอดภัย 
ตามการรับรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ระหว่างกลุ่มนักเรียนท่ีมีเพศต่างกัน สังกัดคณะกรรมการ 
การศึกษาช้ันพ้ืนฐาน ในกรุงเทพมหานคร สามารถอภิปรายผลในประเด็นสำคัญได้ดังนี้
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1. การปฏิบัติตนด้านความปลอดภัยรวมทุกด้าน
การปฏิบัติตนด้านความปลอดภัยรวมทุกด้านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า 

นักเรียนมีการปฏิบัติตนด้านความปลอดภัยอยู่ในระดับปฏิบัติดี ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะโรงเรียน 
มีการดำเนินการปลูก?1งพฤติกรรมด้านการป้องกันอุบัติเหตุในชีวิตประจำวันให้แก่เด็กในวัยท่ีพร้อม 
จะเรียนรู้ทุกสิ่งที่ตนพบเห็นจากสภาพแวดล้อม และจากการประพฤติปฏิบัติตนในชีวิตประจำวัน 
ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของพรภินันท์ เลาะหนับ (2530) และวิจิตร เจียรสุธรรมพร (2535) 
พบว่า นักเรียนมีการปฏิบัติเก่ียวภับสวัสดิภาพอยู่ในระดับดี ดังคำกล่าวของอมรรัตน์ พาชิยานุกุล 
(2545) กล่าวว่า นักเรียนมีการพัฒนาการทางด้านความคิด วุฒิภาวะ ประสบการณ์ในการดำเนินชีวิต 
ซึ่งในวัยเด็กครอบครัวเป็นแหล่งความรู้แรกที่พัฒนาการรับรู้ความสามารถของตนเองเด็กจะเติบโต 
ขืนมาพร้อมกับการทดสอบความสามารถ เช่น ทักษะการนึกคิดและการรับรู้ เพ่ือจะได้เข้าใจและ 
สามารถจัดการกับเหตุการณ์ต่าง  ๆ ในชีวิตประจำวันได้ในส่วนของการศึกษาก็เป็นปีจจัยอีกอย่างหน่ึง 
ท่ีช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีการพัฒนาในด้านทัศนคติพฤติกรรมความปลอดภัยต่าง  ๆ ซ่ึงครูผู้ปกครอง 
และผู้เก่ียวข้องควรจะต้องให้ความสนใจ และหาทางปลูก?!งให้เด็กมีสุขนิสัยท่ีดีด้านความปลอดภัย 
อย่างแท้จริง (วรรณวิไล จันทราภา, 2 5 2 6 )  ดังบันจึงเห็นได้ว่าการศึกษาเป็นส่ิงจำเป็นสามารถทำให้ 
นักเรียนมีการปฏิบัติตนอยู่ในระดับปฏิบัติดี

เม่ือเปรียบเทียบระดับการปฏิบัติตนในด้านความปลอดภัยของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง 
เป็นรายด้านพบว่า ส่วนใหญ่นักเรียนมีการปฏิบัติดี ได้แก่ ความปลอดภัยภายในโรงเรียน 
ความปลอดภัยภายในบ้าน ความปลอดภัยในการใช้ยาและสารเสพติด ความปลอดภัยในการเดินทาง 
และความปลอดภัยภายในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะ นักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นช่วงวัยที่ควรได้รับการดูแล เอาใจใส่เรื่องของความปลอดภัยภายในบ้าน 
และภายในโรงเรียน เพราะเป็นช่วงวัยเด็กท่ีย่างเข้าสู่วัยรุ่น มีความคึกคะนอง และมีพฤติกรรมเส่ียง 
หรือมีความประมาทจึงต้องได้รับการดูแลเอาใจใส่จากครูและผู้ปกครองอย่างเข้ามงวด โดยในส่วน 
ของความปลอดภัยในความรุนแรงนักเรียนมีการปฏิบัติตนอยู่ในระดับปานกลาง อาจเน่ืองมาจากวัยน้ี 
จะมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว และมีอารมณ์ท่ีรุนแรงเม่ืออยู่ในกลุ่มมักจะเอาความคิดของตนเอง 
เป็นหลัก ไม่ชอบพังความคิดเห็นของผู้อ่ืน และจากการศึกษาของจรรยา สุวรรณทัต (2533) พบว่า 
ช่วงวัยรุ่นเป็นวัยที่วิกฤตมากที่สุด มีความรู้สึกเป็นอิสระมากขึ้นคือ มีความคิดในการตัดสินใจ 
ของตนเองเป็นหลัก มักจะไม่พังความคิดเห็นของผู้อื่น จึงก่อให้เกิดความขัดแย้ง การทะเลาะวิวาท 
ในกลุ่มเด็กวัยเดียวกัน

2. การปฏิบัติตนด้านความปลอดภัยในการเดินทาง
การปฏิบัติตนด้านความปลอดภัยในการเดินทางนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า 

นักเรียนมีการปฏิบัติตนด้านความปลอดภัยในการเดินทางอยู่ในระดับปฏิบัติดี ท่ีเป็นเช่นนิอาจเป็นเพราะ 
ปีจจุบันรัฐบาลให้ความสำคัญของอุบัติเหตุ ไม่ว่าจะเป็นการรณรงค์ทางส่ือ วิทยุ โทรทัศน์ ซ่ึงอุบัติเหตุ
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จะก่อให้เกิดผลกระทบทังต่อตนเอง และบุคคลรอบข้าง ทำให้นักเรียนได้ทราบถึงผลเสียและอันตราย 
จากอุบัติเหตุมากย่ิงขึน ดังบันเมื่อนักเรียนตระหนักและเห็นคุณค่าจากการป้องกันอุบัติเหตุจึงทำให้ 
นักเรียนมีการปฏิบัติตนด้านการเดินทางอยู่ในระดับดี

เม่ือเปรียบเทียบระดับการปฏิบัติตนในด้านการเดินทางของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง 
เป็นรายข้อพบว่า การปฏิบัติตนในด้านบวกข้อท่ีมีการปฏิบัติตนมากที่สุดในเรื่อง “มองซ้ายมองขวา 
ก่อนข้ามถนน” และการปฏิบัติตนในด้านลบข้อที่มีการปฏิบัติตนมากที่สุดในเรื่อง “ข้ามถนนตาม 
ความสะดวก” โดยนักเรียนหญิงมีการปฏิบัติตนดีกว่านักเรียนชายท้ังสองด้านท่ีเป็นเช่นน้ีอาจเป็นเพราะ 
โดยธรรมชาติเพศหญิงมีความระมัดระวังและไม่ชอบการเสี่ยง หเอเล่นโลดโผนเหมือนเพศชาย 
เพศชายมักชอบเล่นโลดโผน รุนแรง อาจทำให้เกิดอันตรายได้ง่าย (วิชัย วงษ์ใหญ่, 2525) สอดคล้องกับ 
การศึกษาของ เลิศลักษณ์ บุญรอด (2543) พบว่า นักเรียนชายยังมีความประมาท เม่ืออุบัติเหตุยังไม'เกิดข้ึน 
กับตนเอง ประกอบกับลักษณะของวัยรุ่นซึ่งมีความคึกคะนอง ชอบเส่ียง ยิ่งทำให้เสี่ยงต่อการเกิด 
อุบัติเหตุมากขึ้น และสอดคล้องกับคณะกรรมการป้องกันอุบัติภัยแห่งชาติ (2537) พบว่า เพศชาย 
มีอุปนิสัยชอบเสี่ยง ขาดความระมัดระวัง ประมาท จึงขาดความคิดท่ีรอบคอบ ว่าอาจจะเกิดอุบัติเหตุ 
ขึนมาได้ จึงมีพฤติกรรมเสี่ยงสูง และการศึกษาของ พรภินันษ์ เลาะหนับ (2530) พบว่า นักเรียนชาย 
และนักเรียนหญิง มีการปฏิบัติตนเก่ียวกับสวัสดิภาพแตกต่างกัน โดยนักเรียนหญิงมีการปฏิบัติตน 
เกี่ยวกับสวัสดิภาพดีกว่านักเรียนชาย นอกจากน้ีดังการศึกษาของ ทาเคตะ (Taketa, 1984) พบว่า 
นักเรียนชายเกิดอุบัติเหตุมากกว่านักเรียนหญิง

3. การปฏิบัติตนด้านความปลอดภัยภายในโรงเรียน
การปฏิบัติตนด้านความปลอดภัยภายในโรงเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

พบว่า ด้านความปลอดภัยภายในโรงเรียนอยู่ในระดับปฏิบัติดี ท่ีเป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะ ในโรงเรียน 
ได้มีกฎข้อบังคับในการใช้สถานที่ต่าง  ๆ ภายในโรงเรียนอย่างชัดเจน อีกทั้งยังมีอาจารย์ผู้สอน 
คอยควบคุมดูแลและให้คำแนะนำในการปฏิบัติตนตามสถานที่ต่าง  ๆ อย่างท่ัวถึง

เม่ือเปรียบเทียบระดับการปฏิบัติตนในด้านความปลอดภัยภายในโรงเรียนของนักเรียนชาย 
และนักเรียนหญิงเป็นรายข้อ พบว่า การปฏิบัติตนในด้านบวกนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีการ 
ปฏิบัติตนไม่แตกต่างกัน แต่การปฏิบัติตนในด้านลบข้อท่ีมีการปฏิบัติตนมากท่ีสุดคือเร่ือง “น่ังตรงริม 
ขอบหน้าต่าง” โดยนักเรียนหญิงปฏิบัติตนดีกว่านักเรียนชายที่เป็นเช่นนีอาจเป็นเพราะตามธรรมชาติ 
เพศหญิงมีความระมัดระวังและไม่ชอบการเสี่ยง หรือเล่นโลดโผนเหมือนเพศชาย ซึ่งเพศชายมัก 
ชอบเล่นโลดโผน รุนแรง อาจทำให้เกิดอันตรายได้ง่าย (วิชัย วงษ์ใหญ่, 2525) ซ่ึงสอดคล้องกับ 
การศึกษาของ อำไพ หวังไพโรจน์กิจ (2528) พบว่า นักเรียนชายเกิดอุบัติเหตุมากกว่านักเรียนหญิง 
และลักษณะของอุบัติเหตุท่ีนักเรียนชายได้รับมากกว่านักเรียนหญิงคือ การหกล้ม การวิ่งชนกันและ 
การเล่นโลดโผน ดังการศึกษาของกองส่งเริมพลศึกษาและสุขภาพ (2522) พบว่า ผู้ประสบอุบัติเหตุ
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ส่วนใหญ่เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง และการศึกษาของทาเคตะ (Taketa,1984) จันทร์เพ็ญ ชูประภาวรรณ 
(2541) พบว่า นักเรียนชายเกิดอุบัติเหตุมากกว่านักเรียนหญิง

4. การปฏิบัติตนด้านความปลอดภัยภายในบ้าน
การปฏิบัติตนด้านความปลอดภัยภายในบ้านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า 

นักเรียนมีการปฏิบัติตนด้านความปลอดภัยภายในบ้านอยู่ในระดับปฏิบัติดี สอดคล้องกับข้อมูลเบ้ืองด้น 
ที่พบว่าเด็กนักเรียนจะพักอาศัยอยู่ในบ้าน-หมู่บ้าน ซึ่งพ้ืนท่ีใช้สอยภายในบ้านและหมู่บ้านจะมีการ 
ออกแบบไว้อย่างเป็นสัดส่วนเพ่ือความสะดวกสบายในการอยู่อาศัย ดังคำกล่าวของอาภรณ์ จะบัง (2530) 
กล่าวไว้ว่า บ้านเป็นสถานที่แห่งแรกที่ให้การศึกษาในชีวิตประจำวันการที่จะทำให้ผู้อยู่อาศัย 
มีความสุขได้จำเป็นต้องจัดบ้านให้ปลอดภัยรวมท้ังป็กให้มีจิตสำนึกแห่งความปลอดภัยและปฏิบัติให้เป็น 
สวัสดีนิสัยด้วยเหตุน้ีจึงทำให้นักเรียนมีการปฏิบัติตนอยู่ในระดับปฏิบัติดี และเน่ืองจากข้อมูลเบ้ืองด้น 
ระบุว่าบุคคลท่ีนักเรียนอาศัยอยู่ด้วยคือบิดา-มารดาซ่ึงอาจจะได้มีการอบรมดูแล เอาใจใส่ แนะนำในการ 
ปฏิบัติตนภายในบ้านให้ปลอดภัยมากกว่าผู้ท่ีไม,ได้อาศัยอยู่กับบิดมารดา

เมื่อเปรียบเทียบระดับการปฏิบัติตนด้านความปลอดภัยภายในบ้านของนักเรียนชายและ 
นักเรียนหญิงเป็นรายข้อ พบว่า การปฏิบัติตนในด้านบวกข้อที่มีการปฏิบัติมากที่สุดคือเรื่อง 
“ดับธูปเทียนหรือตะเกียงเมื่อเลิกใช้” โดยเพศหญิงปฏิบัติตนดีกว่าเพศชาย ที่เป็นเช่นนีอาจเป็นเพราะ 
เพศหญิงมีระเบียบวินัยสูงและแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมความปลอดภัยที่ถูกต้องมากกว่าเพศชาย 
(จันทร์เพ็ญ ชูประภาวรรณ, 2541) เพศหญิงอาจจะเห็นว่าการดับธูปเทียนหรือตะเกียงเมื่อเลิกใช้ 
จะทำให้มีความปลอดภัยกับชีวิตและทรัพย์สันจึงมีความระมัดระวังและไม่ประมาทเหมือนเพศชาย 
สอดคล้องกับการศึกษาของอัญชลี เนตรสุวรรณ (2538) ท่ีพบว่า ส่วนใหญ่เกิดจากความประมาทของ 
นักเรียนเอง อุบัติเหตุมักเกิดจากการขาดความระมัดระวังหรือรู้เท่าไม่ถึงการณ์ การขาดความ 
ระมัดระวังเป็นสาเหตุส่วนใหญ่ที่ทำให้นักเรียนได้รับอุบัติเหตุ ซึ่งสอดคล้องกับ เจคอบสัน 
(Jacobson, 1987) เฉลิมพล ดันสกุล (2541)และ วิจิตร บุณยโหตระ (2533) พบว่า สาเหตุส่วนใหญ่ 
ของการเกิดอุบัติเหตุ เป็นผลมาจากพฤติกรรมและนิสัยท่ีไม่ปลอดภัย เช่น ความคึกคะนอง ประมาท 
เลินเล่อ ท้ังน้ีการปฏิบัติตนในด้านลบนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีการปฏิบัติตนไม่แตกต่างกัน

5. การปฏิบัติตนด้านความปลอดภัยภายในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์
การปฏิบัติตนด้านความปลอดภัยภายในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ พบว่า นักเรียนมี 

การปฏิบัติตนด้านความปลอดภัยภายในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับดี ท่ีเป็นเช่นน้ีอาจเป็นเพราะ 
ครูผู้สอนมีประสบการณ์ทางด้านการสอนในห้องปฏิบัติการ จึงสามารถทำให้รู้ว่าการสอนแบบใด 
เป็นอันตรายต่อนักเรียนและควรมีการป้องกันไม่ให้เกิดอุบัติเหตุโดยมีการตังกฎและข้อควรปฏิบัติ 
แก่นักเรียนทุกครั้งก่อนทำการทดลอง อีกด้านหนึ่งอาจเป็นเพราะ การเกิดอุบัติเหตุของนักเรียน 
จะขึนอยู่ภับประสบการณ์การทำงานของครู และมีการให้ความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยแก่นักเรียน 
เป็นประจำจึงทำให้นักเรียนมีพฤติกรรมในการปฏิบัติตนอย่างปลอดภัย (ดิเรก ทุ่นสุวรรณ,2529)
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เม่ือเปรียบเทียบระดับการปฏิบัติตนด้านความปลอดภัยภายในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 
ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงเป็นรายข้อ พบว่า การปฏิบัติตนในด้านบวกข้อท่ีมากท่ีสุดคือเร่ือง 
“ปฏิบัติตามกฎหรือระเบียบเม่ืออยูในห้องทดลอง” และการปฏิบัติตนในด้านลบข้อท่ีมากท่ีสุดคือเร่ือง 
“หยิบจับอุปกรณ์ภายในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์เล่น” โดยนักเรียนหญิงมีการปฏิบัติตนดีกว่า 
นักเรียน.ชายท้ังสองด้านท่ีเป็นเช่นน้ีอาจเป็นเพราะเพศหญิงมักจะอยู่ในกรอบระเบียบมีการปฏิบัติตามกฎ 
ข้อบังคับ มากกว่าเพศชาย (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2540) เพศชายเป็นวัยที่ไม่ใคร่อยู่นิ่ง มักจะทำ 
กิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงอยู่เสมอ และมักจะทำอะไรโดยไม่คำนึงถึงอันตรายท่ีจะเกิดข้ึน (พรรณี ช. เจนจิต, 
2528) สอดคล้องกับการศึกษาของ สุชาตา ชินะจิตร (2527) พบว่า สาเหตุของอุบัติเหตุทุกคร้ังส่วนใหญ่ 
พบว่า เกิดจากการกระทำที่ไม่ปลอดภัยของผู้ทดลองและสอดคล้องกับ ภัทรจันทร์ ใจสว่าง (2524) 
ท่ีพบว่า สาเหตุท่ีทำให้เกิดอุบัติเหตุมากท่ีสุดคือ นักเรียนมีความประมาท และเลินเล่อ

6. การปฏิบัติตนด้านความปลอดภัยในการใช้ยาและสารเสพติด 
การปฏิบัติตนด้านความปลอดภัยในการใช้ยาและสารเสพติดนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

พบว่าการปฏิบัติตนด้านความปลอดภัยในการใช้ยาและสารเสพติดอยู่ในระดับปฏิบัติดี ซ่ึงสอดคล้องกับ 
ข้อมูลเบืองต้นที่พบว่าเด็กนักเรียนอาศัยอยู่กับบิดา-มารดาจึงทำให้มีการปฏิบัติตนดีเนื่องจาก 
บิดา-มารดาอาจจะคอยอบรมดูแลเม่ือมีการเจ็บไข้ได้ป่วยและคอยว่ากล่าวดักเตือน อบรมในการคบเพ่ือน 
และให้ความรู้ถึงโทษของการเสพสารเสพติด

เมื่อเปรียบเทียบระดับการปฏิบัติตนด้านความปลอดภัยในการใช้ยาและสารเสพติดของ 
นักเรียนชายและนักเรียนหญิงเป็นรายข้อ พบว่า การปฏิบัติตนในต้านบวกข้อที่มากที่สุดคือเรื่อง 
“หลีกเล่ียงคบคนติดสารเสพติดเป็นเพ่ือน” โดยเพสหญิงปฏิบัติดีกว่าเพศชาย ท่ีเป็นเช่นน้ีอาจเป็นเพราะ 
เพศหญิงมีบุคลิกเรียบร้อย ชอบเก็บตัว ระมัดระวังมากแม้ในสถานการณ์ที่รู้ว่าไม่อันตราย 
(กิตติ พุฒิกานนท์, 2531) แต่เพศชายที่อยู่ในช่วงวัยรุ่นมีความอ่อนไหวต่อการคบเพื่อนทนไม่ไต้ 
ต่อการขาดเพ่ือน เด็กที่มีปมต้อยหรือปมเด่น1ในเร่ืองเพ่ือน มักคิดว่าการเสพยาเสพติด เป็นการสร้าง 
ไมตรีและการผูกมัดจิตใจระหว่างเพื่อน (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2540) เม่ือเพศชายมีเพ่ือนติดยาเสพติด 
จึงไม่คิดว่าการคบเพื่อนติดยาเสพติดเป็นสิ่งท่ีไม่ดี สอดคล้องกับการศึกษาของ ปีทมา กาญจนวงษ์ 
(2536) ประครองศรี แซ่เต็ง (2531) และโสภา ชูพิกุลชัย (2533) ซึ่งได้ทำการศึกษาเปรียบเทียบเจตคติ 
และความรู้เก่ียวกับสารเสพติดของนักเรียน พบว่า นักเรียนหญิงมีเจตคติต่อต้านสารเสพติดมากกว่า 
นักเรียนชาย การศึกษาของ มาณี สมิธิสัมพันธ์ (2532) พบว่า นักเรียนหญิงมีค่านิยมท่ีไม่ดีเก่ียวกับการ 
สารเสพติดมากกว่านักเรียนชาย และการศึกษาของ จิราภรณ์ สุทธิสานนท์ (2529) พบว่า นักเรียนหญิง 
และนักเรียนชายมีการรับรู้เก่ียวกับสารเสพติดท่ีแตกต่างกัน โดยนักเรียนหญิงมีการรับรู้ท่ีดีกว่านักเรียนชาย 
สำหรับการปฏิบัติตนในต้านลบข้อที่มากที่สุดคือเรื่อง “นำตัวอย่างยาที่แพทย์สั่งให้ไปซือเองตาม 
ร้านขายยา” โดยเพศชายปฏิบัติมากกว่าเพศหญิง ที่เป็นเช่นนีอาจเป็นเพราะ การไปพบแพทย์ 
เพื่อรักษาอาการป่วยที่โรงพยาบาลบัน เป็นการสินเปลืองเวลาและค่าใช้จ่ายมาก จึงทำให้นิยมซือยา
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จากร้านขายยา จำหน่ายยาในราคาถูก ซ้ือง่าย สะดวกและรวดเร็ว (พรชัย ปาจรียวงศ์, 2528) นอกจากนี้ 
เพศชายอาจจะเป็นโรคกลัวหมอ กลัวเข็มฉีดยา จึงไม่ชอบท่ีจะไปพบแพทย์ ทำให้เพศชายมีการปฏิบัติตน 
ในเร่ืองน้ีมากกว่าเพศหญิง ซ่ึงสดคล้องกับการศึกษาของ เจษฎา ณ ระนอง (2534) พบว่า นักเรียนชาย 
กับนักเรียนหญิงมีเจตคติเกี่ยวกับการใช้ยาแตกต่างกันโดยนักเรียนหญิงมีเจตคติเกี่ยวกับการใช้ยา 
ดีกว่านักเรียนชาย และการศึกษาของ พรชัย ปาจรียวงศ์ (2528) พบว่า นักเรียนมีทัศนคติท่ีไม่ถูกต้อง 
ในเร่ืองเก่ียวกับการนำตัวอย่างยาไปซ้ือเองตามร้านขายยา และจากการศึกษาของ โฮป (Hope,1993) 
พบว่า นักเรียนหญิงมีทัศนคติในการใช้ยาดีกว่านักเรียนชาย

7. การปฏิบัติตนต้านความปลอดภัยในความรุนแรง
การปฏิบัติตนต้านความปลอดภัยในความรุนแรงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

พบว่า นักเรียนมีการปฏิบัติตนต้านความปลอดภัยในความรุนแรงอยู่ในระดับปฏิบัติปานกลาง 
ที่เป็นเช่นนีอาจเป็นเพราะ อารมณ์ของเด็กวัยรุ่นมักมีอารมณ์รุนแรง หงุดหงิดง่าย การควบคุม 
อารมณ์ไม่ดี บางครั้งพลุ่นพล่าน บางคร้ังเก็บกด ชอบทดลองย่ิงเป็นสิ่งท่ีต้องห้ามยิ่งอยากทดลอง 
(ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2540)

เม่ือเปรียบเทียบระดับการปฏิบัติตนด้านความปลอดภัยในความรุนแรงของนักเรียนชาย 
และนักเรียนหญิงเป็นรายข้อ พบว่า การปฏิบัติตนในต้านบวกข้อท่ีมากท่ีสุดคือเร่ือง “จะไม่ยอมพูด 
กับใครในขณะโกรธ” และการปฏิบัติตนในด้านลบข้อท่ีมากท่ีสุดคือเร่ือง “เคยตอบโต้หรือทำร้าย 
ร่างกายคนที่มาแหย่ให้โกรธ” โดยนักเรียนหญิงมีการปฏิบัติตนดีกว่านักเรียนชายทั้งสองต้าน 
ดังงานวิจัยของ บัส (Buss, 1961) พบว่า พฤติกรรมก้าวร้าว ซึ่งมีลักษณะซับช้อนคือ มีท้ังพฤติกรรม 
ก้าวร้าวทางกาย และวาจา เช่น ชกต่อย ย่ัวเย้า ขวางทางเดิน พูดดูหม่ินนินทา พูดต่อว่า และการศึกษาของ 
โฮม (Holm, 1984) พบว่า ระดับความรุนแรงของพฤติกรรมก้าวร้าวทางกายมีระดับความรุนแรง 
ดังแต่น้อยถึงมากที่สุด ดังนี ผลัก ชกต่อย ขว้างส่ิงของใส่ผู้อ่ืน เตะ ตี เป็นต้น จากการศึกษาของ 
ประพันธ์ สุทธาวาส (2519) พบว่า ความก้าวร้าวตามสถานการณ์น้ัน เกิดเน่ืองจากมีสถานการณ์ท่ี 
จำเพาะเจาะจงบางอย่างเกิดข้ึน เช่น ในสถานการณ์ที่ถูกบุคคลอ่ืนก้าวร้าวก่อนจนทนไม่ไต้ก็ก้าวร้าว 
ตอบไปบ้าง การที่นักเรียนหญิงปฏิบัติตนดีกว่านักเรียนชาย อาจเป็นเพราะ เพศหญิงมีความเรียบร้อย 
อ่อนโยน เก็บกดอารมณ์ (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2540) แต่เพศชายมักจะมีความคิดขัดแย้งกับบุคคล 
ในกลุ่มอยู่เสมอ จะเกิดอารมณ์รุนแรง จึงเป็นเร่ืองง่ายต่อการยุแหย่ให้เกิดอารมณ์รุนแรง (สุชา จันทร์เอม, 
2542) ดังคำกล่าวของ ศรีเรือน แก้วกังวาล (2540) ไต้กล่าวว่า เพศชายนิยมที่จะใช้พละกำลังมาก 
ชอบการต่อสู้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ โสภา มาลากุล (2520) ที่พบว่า ไม่มีนักเรียนหญิง 
ก่อการทะเลาะวิวาท
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จากผลการวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบพฤติกรรมความปลอดภัยตามการรับรู้ของนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษา,ปีท่ี 1 ระหว่างกลุ่มนักเรียนที่มีเพศต่างกันสังกัดคณะกรรมการการศึกษาชั้นพื้นฐาน 
ในกรุงเทพมหานคร

ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้
จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีการปฏิบัติตนในด้านความปลอดภัยอยู่ในระดับปฏิบัติดี 

ซ่ึงสมควรอย่างย่ิงท่ีจะส่งเสริมให้นักเรียนมีการพัฒนาการปฏิบัติตนเก่ียวกับความปลอดภัยให้ดียิ่งข้ึน 
โดยให้ความรู้เก่ียวกับการปฏิบัติตน และการจัดการเรียนการสอนโดยจัดกิจกรรมให้นักเรียนมีส่วนร่วม 
ดังต่อไปนี้

1. ด้านการจัดการเรียนการสอน
1.1 ครูผู้สอนควรมีการสอนโดยเน้นให้นักเรียนรู้จักปฏิบัติตนให้มีความระมัดระวังไม่ประมาท 

และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้นักเรียนได้มีโอกาสสัมผัสผู้ป่วยท่ีปฏิบัติตนอยู่ในความประมาท 
ทำให้เกิดอุบัติเหตุฃึนกับตนเอง

1.2 เนือหาในการสอนไม่ควรเน้นเนือหาด้านวิชาการมากเกินไป แต่ควรเน้นเนือหาท่ีเป็น 
สถานการณ์'ในปีจจุบัน เป็นเร่ืองท่ีมีความใกล้ตัวกับนักเรียน และเกี่ยวข้องกับตัวนักเรียนโดยตรง 
โดยให้นักเรียนได้เล่าหรือนำประสบการณ์เกี่ยวกับอุบัติเหตุมาเป็นข้อมูลในการเรียนการสอน เพ่ือท่ี 
นักเรียนจะสามารถนำความรู้ไปใช้ชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม

1.3 ควรจัดให้ครูผู้สอนมีความชำนาญในการสอน และควรให้มีผ ู้ช ่วยภายใน 
ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์เพื่อลดป็ญหาของการเกิดอุบัติเหตุที่อาจจะเกิดขึ้นได้

1.4 ครูผู้สอนควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ขอคำปรึกษาในเรื่องต่าง  ๆ เพื่อนำไป 
ปฏิบัติตนอย่างถูกต้อง และควรมีการจัดกิจกรรมสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน เพื่อลดปิญหาและ 
ความรุนแรง

2. ด้านส่ิงแวดล้อม
2.1 โรงเรียนควรเน้นให้นักเรียนรู้จักปฏิบัติตนโดยใช้การติดป็ายเตือนห้ามหรือมีการ 

ห้ามนักเรียนในการปฏิบัติตนที่ไม่ปลอดภัยตามสถานท่ีต่าง  ๆ ภายในโรงเรียน
2.2 ครูผู้สอนควรมีการตรวจสอบการพกพาอาวุธหรือของมีคม หรืออุปกรณ์ท่ีอาจทำให้เกิด 

อันตราย และออกกฎระเบียบข้อบังคับไว้อย่างชัดเจนเพื่อความปลอดภัยกับตัวนักเรียนและผู้อื่น 
อย่างสม่ําเสมอ
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2.3 บิดา-มารดา หรือผู้ปกครองของนักเรียน ควรให้ความสำคัญในการฟ้องคัน 
อุบัติเหตุภายในบ้าน ตรวจสอบวัสดุอุปกรณ์ภายในบ้านให้อยู่ในสภาพท่ีสมบูรณ์อยู่เสมอ ถ้ามีการชำรุด 
ควรรีบทำการ ซ่อมแซมและแก้ไขทันที

2.4 ภายในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ควรจัดให้เป็นสัดส่วนและควรมีการตรวจสอบ 
วัสดุอุปกรณ์รวมถึงสารเคมีก่อนการทดลองทุกครัง เพ่ือความปลอดภัยแก่เด็กนักเรียน

2.5 ในส่วนห้องพยาบาลภายในโรงเรียนควรมีการจัดให้มีผู้ควบคุมดูแลท่ีมีความรู้ในเร่ือง 
การใช้ยาอย่างแท้จริง โดยการจ่ายยาให้คับเด็กนักเรียนควรจะมีการจัดดูแลเป็นพิเศษ

2.6 ด้านยาเสพติดควรมีการเข้มงวดในการตรวจตราสถานท่ีต่าง  ๆ ภายในโรงเรียนและ 
รอบ  ๆ โรงเรียน ท่ีอาจเป็นแหล่งม่ัวสุมและอาจส่งผลเสียต่อนักเรียน

3. ด้านหลักสูตรการสอน
3.1 ควรจะมีการบูรณาการวิชาต่าง  ๆ ให้เช่ือมโยงกับกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ 

พลศึกษา ในเร่ืองความปลอดภัย เพ่ือให้นักเรียนมองเห็นถึงส่ือท่ีได้นำเสนออย่างชัดเจนและเช้าใจใส่ใจ 
ในการนำไปปฏิบัติตนในชีวิตประจำวันได้ดีย่ิงข้ึน

3.2 การจัดทำหลักสูตรควรให้ความสำคัญกับเร่ืองท่ีใกล้ตัวเด็กนักเรียนเป็นสำคัญมากข้ึน 
กว่าเดิม ไม่ควรเน้นเน้ือหาท่ีไกลตัวและไม่สามารถนำไปปฏิบัติได้

3.3 ควรจะมีการเน้นเนือหาในด้านการฟ้องคันความรุนแรงให้มีความละเอียดลึกซึง
มากยิ่งข้ึน

3.4 เนือหาด้านความรุนแรงควรเน้นให้เด็กนักเรียนเข้าใจง่าย มีเนือหาใกล้ตัวเด็ก 
มากที่สุด และสามารถนำไปใช้แก้ไขป็ญหาในชีวิตประจำวันได้อย่างถูกวิธี

3.5 ควรเน้นเนือหาความรุนแรงด้านคำพูด และความรุนแรงด้านจิตใจ ไม่ควรเน้น 
เนือหาความรุนแรงด้านร่างกายเพียงอย่างเดียว

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป

1. ควรมีการศึกษาการปฏิบัติตนในด้านความปลอดภัยของนักเรียนระดับช่วงชันที่ 2 
(ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6)ในโรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาช้ันพื้นฐาน ต่างจังหวัด

2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการปฏิบัติตนในด้านความปลอดภัยของนักเรียนระดับชัน 
มัธยมศึกษาในโรงเรียนสังกัดอ่ืน
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