
รายการอางอง

ภาษาไทย

กรภัทร์ สุทธิดารา. รวม CHAT ยอดนิยม. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ด่านสุทธาการพิมพ์จำกัด, 
2542.

กาญจนา แก้วเทพ. การสื่อสารกับพื้นที่สาธารณะ : มองสื่อใหม่ มองสังคมใหม่. คณะนิเทศ 
ศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2543.

กิตติ กันภัย. การสื่อสารม่านคอมพิวเตอร์ในสังคมสา?สนเทศ ; มองสื่อใหม่ มองสังคมใหม่. นิเทศ 
ศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2543.

จำรัส เทพหัสดิน ณ อยุธยา. ทารสมาคม ว่าด้วยชนบธรรมเนียมและประเพณีปนที่ใช้กันอยู่หรือที่ 
ควรใช้ในเวลานี้. สำนักงานเสริมสร้างเอกลักษณ์ของชาติ สำนักเลขาธิการนายกรัฐ-dé

มนตรี ,2534.

ซวนพิศ สันติโรจน์ประไพ. การเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองของวัยรุ่นที่มีการรับร้ทๆงเพศ 
ต่างกัน. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต แผนกจิตวิทยา บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2534.

ชัยนาถ นาคบุปผา. โลกของวัยร่น. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์แสงศิลป, 2518.

ปราย พันแสง. มติชนสุดสัปดาห์ฉบับวันอังคารที่ 2 พฤศจิกายน 2542, หน้า 68.

เอกสารประกอบการสอนชุดวิชา 22305 พฤติกรรมวัยรุ่น. นนทบุรี : สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัย 
สุโขทัยธรรมาธิราช, 2532



155

พิทูร มลิวัลย. แบบเรียนวิชาธรรมสำหรับนักธร?มและธรรมศึกษาชั้นตรี. กลุ่มวิชาการพระพุทธ 
ศาสนาและจริยธรรมศึกษา กองศาสนศึกษา กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, 
2540.

รัชนีกร เศรษโฐ. สังคมและวัฒนธรรมไทย. ภาควิชาสังคมวิทยา และมานุษย,วิทยา คณะสังคม 
ศาสตร์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2523.

วารุณี อมร1สัต. พ่อแม่และวัยรุ่น.งานแปลอันดับที่ 115ของสำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ 
. แปลจาก Between parent and teenager.

ศรินย์ ไมตริเวช. กระเทาะเปลือก PIRCH 98. กรุงเทพมหานคร:บริษัท เอช.เอ็นกรุ๊ป จำกัด, 2540.

ศักดิชาย ศริลอน. การเปีดริบข่าวสารเกี่ยวกับเพศศึกษาจากหนังสือพิมพ์และนิตยสารของนัก 
ศึกษาวิทยาลัยครุไนสหริตนโกสินทร์. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาการ 
ประซาสัมพันธ์บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณีมหาวิทยาลัย, 2533.

ศุนิสา ทดลา. รุปแบบการสื่อสารไนห้องสนทนาผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ด. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
มหาบัณฑิต ภาควิชาการสื่อสารมวลชน บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณีมหาวิทยาลัย,
2542.

สรรค์ ศรีเพ็ญ)และวัญเพ็ญ บุญประกอบ. ความริกและกามารมณ์ไนวัยเด็ก. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์สนิทพันธ์การพิมพ์, 2518.

สุกัญญา สุดบรรทัด. จิตวิญญาณหนังสือพิมพ์เอกสารประกอบกา?สอนวิชา จริยธรรมวิชาชีพ 
หนังสือพิมพ์. คณะนิเทศศาสตร์จุฬาลงกรณีมหาวิทยาลัย, 2540.

สุขสันต์ จันทะโชโด. การศึกษาเปรียบเทียบเกณฑ์'ตัดสินทางจริยธรรมในพุทธปรัชญาและ
บรัชญาภควัทคีตา■ วิทยานิพนธ์!เริญญามหาบัณฑิตภาคปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณีมหาวิทยาลัย, 2528.

สุชา จันทน์เอม. จิตวิทยาวัยรุ่น. กรุงเทพมหานคร : บริษัทโรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช จำกัด, 2529.



156

ภาษาอ้งกฤษ

Giddens. A., Modernity and self-identitv : Self and society in the late modem age. Palo 
Alto. CA: standford University Press, 1991.

Julia T.Wood. Gendered Lives: Communication. Gender, and Culture. Belmont California 
ะ Wodsworth Publishing, 1999.

Kevin Robins. Cyberspace and the world we live in: Cvber/Cyberbodies/Cvberpunk. London ะ 
SAGE Publications, 1995.

Lynn Schofield Clark. Dating on the net : Teens and the rise of “Pure" Relationships, : 

Cvbersocietv 2.0. California ะ SAGE Publications, 1998.

Manuel Castells. The rise of Network Society ะ The Culture of Real Virtuality : The integration of 
electronic communication. The end of the mass audience, and the rise of interactive 
network. Malden, Mass ะ Blackwell publishers, 1998.

Michael Benedikt. First steps' The Cvbercultures reader. London : Routledge, 2000.

Patricia Wallace. The Psychology of the Internet. Cambridge : Cambridge University Press, 1999.

Paul Foss. Paul Patton & Philip Beitchman . The Precession of Simulacrum. California ะ SAGE 
Publications, 1983.

Rebert Wells. The dream garden: The Virture embodied. London : Routledge, 1998.

Steven G. Jone . Cvbersocietv 2.0. California ะ SAGE publications, 1998.

Woodward Kathryn .Identity and Difference. London : Sage Publications, 1997.



ภาคผนวก



เ ร ^

m

การตัดสิบใจเอิงจริยธรรมของวัยร่นทีสือสารในหองสบท'นาบ,นเครีจข่ายอินเทอรเน็ด
ETHICAK DECISION-MAKING OF TEENAGERS COMMUNICATING IN THE INTERNET CHAT ROOM

m m t f  เวชทสรักธรรน 
ปริญญาโท ภาทวารสๆร.ตนเทห ^าลงกรณ ์มห าว ิท ยาล ัย

« «น ท ี 1 ■ ร«ม ู•ผ ู้««บแบบ*«บ ถาม  

‘x - v  เพศ

ราอ ^  หญิง

r  ตํ่าท'ว ่า 12 tl r  1 2 -1 3 ปี r  1 4 - 1 5 ปี r  1 6 - 1 7  ปี 

1 8 - 1 9 ปี ^  2 0 - 2 1 ปี ^  ม า ก ก ว ่า 2 1 ปี

‘ช ุ^  ระดับรน

ต ํ่าก ว ่าม .! ม .1 - ม.3 ^  ม .ง - ม .6 ปวร.

^  ป าถ. ช ุดมสืกษาป ี 1-2 อุดมทีกพา ป ี ร -4 อื่นๆ

'า̂  สถานที่ใช้อินเตอร์เน็ต

บ ้านตนเอง ร้านอินเตอร์เน็ต หอพัก บ้านเพี่อ'น อนๅ

^ \  บุศททนาดล้อม ขณะเล่นอินเตอร์เนิต

ศนเด ีอา '̂- อยู่กับพ่อห'รอแม่ อยู่ก ันเพึ๋อน

^  อย ู่ก ับญ าต ิผ ู้ใหญ ่ อย ู่ก ับญาติf นเดราก ัน ^  อ ี่นๅ

“า - y  เวลาทีใช้ห ้องสนทนา

6 .0 0 - 9 .0 0  C  9 .0 0 - 12.00 &  1 2 .0 0 -1 5 .0 0  ^  1 5 .0 0 -1 8 .0 0  

18.00 - 21.00 C  21 .00 -2 4 .00  24.00  -  3 .00  C  3 .0 0 -6 .0 0

‘̂ 1 ประเภทห้องสนทนาทีนิฮมเช้าไปเล่น

ห้องสนทนาเรื่องเพศ r -  ห้องสนทนาเรื่องพา!ป

' " O รึ่อห ้องสนทนาทีน ิยมเช ้าไปI .. . ... J

' ช ุ^  วัตถุประสงค์ทีเช้ามาใช้สนทนา

หาเพ ื่อน ^  หาภู่นอน ^'' หาศนริก ^  ห าคาามร ้ ^  น ่าเวลา

%  จงนวํ>|ที่ออ่ I Z-- _____________  .
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ส ถ าน การณ ์ท ี 1 มคบทามข ้อม ูสฟวนต ัวท ่านไต ันภ ้อ ื่อ อ าธ ุ เบ อ ร ์โท รต ัท ห ํน»ะ:รูปทาย

'ไ ^ , ท่านตัดสินใจ

ให ้ ไม ่ให ้ อ ื ่ น ๆ ร ะบ ุ [  ...............  ....... . ........................... I

'ช ุ^  เหตุผลทีตัดสินใจหำรอ่างนั้น

ท่อแม่ไม่ขอบให้?จัก หรือคุยโทรตัทท์กับค'นแปลกหน้า 

หญิงรักนวลสงวนตัว /  ขายไม่หำให ้หญิงเลื่อมเล ีย 

ต้องการเปิดโอกาลไนภารคบหาเขิงคน๓ ̂ .
อ ันๆ ระบุ I ..........................................................................................................

‘ใ ^  ท ่านเคยไต้รับลถานการณ์น ี้จาก (เวลา) ไนการทุเดคุยกัน 

ไม ่เกน 1 ครั้ง ภายไนเวลา 5 นาที 

ไม ่เก ิน 1 ครั้ง เม ื่อเวลาฝานไป 5-10 นาที 

ไ ม ่เก ิน 1 ครั้ง เม ื่อเวลาฝานไป 15-30 นาท ี

ไม ่เก ิน 1 ครั้ง เม ื่อเวลาฝานไปเก ิน 30 นาที

2  ครั้ง

3  ครั้ง

4 ครั้ง

เ ก ิ น 5 ครั ้งขึ้นไป 

ไฝเคย๓ ดเหตุการณ์นี้ทิปตัวเอง 

ส ถ าน การณ ์ท ี 2  ม คบ *ท จ ิบ ่ใน รน เตอร ์เน ต  

i^  ท่านตัดสินใจ

รับรัก ไม่รับรัก ^  อ ื ่ นๆระบ ุ I .................... ---.................. ........... .............. ....—..............  I

‘ไ! เหตุ ผลที ต ั ดส ิ นใจหำอย ่ างนั ้น

กลัวท่อนม่เลียใจ ทีอยากมีแท่นไนวัย์เรียน 

หญิงรักนวลลงวนตัว/ขายไม่หำไห ้หญ ิงเลื่อนเลีย 

ต้องการเปิดโอกาลในทารคบหาเขิง«นรัก ̂ I
« น ๆ ร ะ บ ุ! ...................... .......................... .............. ..... ................................ ..................... !

' ไ ท ่า น เ ค ย ,ใต ้ร ันสถานภารณ ์เจาก (เวลา)ในการ■ ทุ»ดุอทิน 

ไม ่เก ิน 1 ครั้ง ภายในเวลา 5 นาที 

ไม ่เก ิน 1 ครั้ง เม ื่อเวลาฝานไป 5 -10นาที 

ไฝเก ิน 1 «รั้ง เม ื่อเวล'ฟานไป 15-30 นาท  ี

ไฝเก ิน 1 ครั้ง เม ื่อเวลาฝานไปเทิน 30 นาท ี

r  2ค ร ั้ง

ต ' a น ท ี 2  ก า ร ต ัด ร บ ใ จ ต ่อ ส ถ า น ก า ร ณ ์จ ำ ล อ ง

/ /w w w ? ?  1 h n n k stfir  n o m /fr e /n o l l . a s n ?5/3/4ก
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3 «รั้ง

4 «รัง

เก ิน 5 «รั้งรื้นไป 

ไม ่เ«อเก ิดเหต ุการณ ์น ี้ก ับต ัวเอง 

«ท าน ก ารณ ์พ่ี 3 ม «ี น เ«บ'รจ ะท ่งร ูป ราม ก ร น าจ ารม าให ้ดู 

‘ไ ^  ท ่านตัดส ินใจ

รันภาท ไม่ร ัชภาพ อ ื ่ นๆ ระบ ุ 1

เหตุผลพี่ต ัดสินใจทำอย่างนี้น 

เป ีนการม ัวเมาในกามารมย์ 

เป ีนเร ึ่องลามกอนาจาร 

เพ ี่อลนอง«วามต้องการหางเพศฃองตัวเอง
^  j

อันๆ ระบุ I

•ร1, ท ่านเ«ยใต ้ร ันสถานการณ ์น ี้จาก (เวลา) ในการพุดคุยกัน  

ไม ่เก ิน 1 «รั้ง ภายในเวลา 5 นาที 

ไม ่เก ิน 1 «รั้ง เม ื่อเวลาผ่านไป 5-10 นาที 

ไม ่เก ิน 1 «รั้ง เม ื่อเวลาผ่านไป 15-30 นาที 

ไม ่เก ิน 1 «รั้ง เม ื่อเวลาผ่านไปเก ิน 30 นาที 

-̂' 2  «รั้ง 

3 «รั้ง 

^  4 «รั้ง

เก ิน  5 «รั้งรื้นไป

^  ไม ่เ«ยเก ิดเหตุการณ ์น ี้ก ันต ัวเอง 

«ท าบ ก ารณ ์ท  4  ม ีค น บ ้'ด รรก ไป เพ ี่ร วก รางด ิน น รก รบ เต รร ์เบ ็ด  

* ^  ท่านตัดสินใจ

^'' ไป ไม่ไป อ ื ่ นๆ ระบ ุ r  '

น ี้^  เหตุผลพี่ตัดสินใจทำอย่างน ี้น  

การเพี่อวกลาง«'พ.ปีนสิงไม่ดี 

^  หญ ิงร ักนวลรงวนตัว/รายไม ่ทำใฟ ้หญ ิงเล ื่อมเส ืย 

-̂- ต ้องการเปิดโอการในการคบหาเริง«นรัก

- อ ัน ๆระบ ุ I

' ไ เก ิ ดรทานการณ์ น ี ้ จากการพ ุ ดค ุ ยก ั น  

^'' ไม่เก ิน 1 «รั้ง ภายในเวลา 5  นาที

ไม ่เก ิน 1 «ร ั้ง เม ื่อ เวลาผ ่าน ไป 5 -1 วนาท ี

MtD://www22. brin kster. com/frc/Doll. a SD 0 C / 0 / 4 C
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ไม ่เก ิน 1 ครั้ง เม ื่อเวลาผ่านไป 15-30 นาท  ี

ไม่เก ิน 1 ครั้ง เม ื่อเวลาผ ่าน’ไปเกิน 30 นาที

2 ครั้ง

3  คร้ัง 

*"* 4 ครั้ง

เก ิน 5 คร้ัง'ร้ันไป 

ไฝเคอเกิดเหตุการณ์นี้ก ับตัวเอง 

ส ท านการณ ์ท ี 5  «คบ ซ วน ไป ม ีเห คพ ้«พ ้นธ  ์

ร ื่ซ ่า น ต ัค ร ิ'น ไ ค

^  ไ ป ^  ไม่ไป อ ี่น ๅร ะ บ ุ j

i ช ุ^  เหตุผลที่ตัดสินไจทำอย่างนั้น

ทำไหfท่อนม่ ผู้ปกครองเสือไจ 

ไม่รังชุกก่อนห่าม

เรื่องธรรมคาของเด็กวัอรุ่นที่อยากมีเพศล้มพันธ์
w J

- อนๅระบ ุ I

เก ิดลทานการณ์น ี้จากการชุดคุยกัน  

ไม ่เก ิน 1 ครั้ง กายใน เวลา 5 นาที 

ไม ่เก ิน 1 ครั้ง เม ี่อเวลาผ่านไป 5-10 นาที 

ไม ่เก ิน 1 «รั้ง เม ื่อเวลาผ่านไป 15-30 นาที 

ไม ่เก ิน 1 ครั้ง เม ื่อเวลาผ่านไปเก ิน 30 นาที

2 ครั้ง

3 ครั้ง 

^  4 ครั้ง

เก ิน  5 ครั้งขนไป

ไม่เคอเกิดเหตุการณ์นี้ก ัปตัวเอง

ส ิวนท ี 2  ก ารด ้ดส ิน ป ฎ ป ้คค ่อผ ู้อบ

ร(ทาบการณ ์ท ี 1 เม « เร ื่« ล บ ห น า  ห ่าน จ ะโกห กค ู่ล น ห น าเกอ วก ้บ ข ้«ม ูล ส ิวน ค ัวข อ งเรา

i ซ่านตัดสินใจ

โกหก ^  ไฝโกหก อ ื ่ น ๆ ร ะ บ ุ _________________________________________

เหตุผลทีตัดสินไจทำอย่างนั้น 

การโกหกเป็นสิงไมด 

เป็นการไม■ ข่ือตรงต่อผู้อ่ืน

'iïp://www22.brinkster.com/frc/Doll.asD 25/3/45



^  เพ ี่อให ้เขาเก ิดความรักตัวเรา
^  I

อิน ๆ ระบุ I

เก ิดสถานการณ ์น ี้จากการพุดคุยกัน  

ไม่เกิน 1 ครั้ง ภายใน เวลา 5 นาท ี

ใม ่เก ิน 1 ครั้ง เม ื่อเวลาผ่านไป 5-10 นาท  ี

ไม่เกิน 1 ครั้ง เม ื่อเวลาผ่านไป 15-30 นาท  ี

ไม่เกิน 1 ครั้ง เม ื่อเวลาผ่านไปเก ิน 30 นาที

2 คร้ัง

3 คร้ัง

4 ครั้ง

เก ิน 5 ครั้งขึ้นไป

ไม่เคยเกิดเหตุการณ์น ี้ก ับตัวเอง

« ถ าน ก า •ทนที 2  ท ้าท ่าน ค ุร ก ้บ ค ู่«น ท น าแห ้ว เก ิด ค ว าม ร ู้ร ก ช อ บ ท อ  ท ่าน จ ะจ ับค ู่« บ ท บ า

‘ช ุ^  ท่านตัดสินไจ

^  จ ับ ^  ไม่จัน อ ึ่น ๅ ร ะ บ ุ i

เหตุผดที่ต ัดสินใจทำอย่างนั้น

กล ัวท ่อแม ่เส ือใจท ี่«ยากม ีแฟนในวัยเร ียน  

^  หญ ิงรักนวดลงวนต้ว ่/ชายไม่ทำไห ้หญิงเล ื่อมเส ือ 

ต้องการเฮดโอกาลไนภารคบหาเชงคนรัก

^  ล ื่น ๆ ร ะ บ ุI ................. ................... ....................................................................................... I

เก ิดลถานการณ์น ี้จากการพุดคุยกัน  

ไม่เก ิน 1 ครั้ง ภายใน เวลา 5 นาที 

ไม่เก ิน 1 ครั้ง เม ื่อเวลาผ่านไป 5-10 นาท  ี

ไม ่เก ิน 1 ครั้ง เม ื่อเวลาผ่านไป 15-30 นาท  ี

ไม ่เก ิน 1 ครั้ง เม ื่อเวลาผ่านไปเกิน 30  นาท  ี

2  ครั้ง 

^  3  ครั้ง 

^  4  ครั้ง

เก ิน 5 ครั้งขึ้นไป

^  ไม่เคยเกิดเหตุm รณ์นี้ทับตัวเอง

«ท าบ ก า« น ท ี 3  ท ้าท ่าน รร ูป «าม ก อ โท จ าร  จ ะท ่งร ูป *าม ก อ น าจ าร ไป ไห ้ค ู่« น ท น า
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แ 3

ท่านตัดสินใจ

ส ่ ง *  ** ***'' ไม่สิง *~ อ ื ่ นๆระบุ I

* ^  เหตุผลที่ต ัดสินใจทำอย่างนั้น 

*" เป ็นภารมัวเมาไนภามารมย์ 

เป ็นน ี่«งลามกอนาจาร

*^ เท ี่อ«นอง«วามต้องการทางเห«ของตัวเอง
J J I

%  ๓ «ลกางเการ!น์น ี้จากการา3«คุยกัน  

ไม่เกน 1 «รั้ง ภายในเวลา 5 นาที 

*~ ไม่เก ิน 1 «รั้ง เม ื่อเวลาผ่านไป 5-10 นาท  ี

ไม่เก ิน 1 «รั้ง เม ื่อเวลาผ่านไป 15-30 นาท  ี

*~ ไม่เกิน 1 «รั้ง เม ื่อเวลาผ่านไปเกิน 30 นาท  ี

*~ 2 « ร ั้ง  

*" 3 «รั้ง 

4 «รั้ง

*~ เกิน 5 «รั้งนั้นไป

*~ ไม ่เ«ยเก ิ«เหต ุการณ ์น ี้ก ัปต ัวเอง

« ท าน ก าร ณ ์ท ี่ 4  ท ้าค ุฮก ้'บ ค ู่«บ ท นาน*'วถ ูกคอ ท ่าน จ ะน ิ'«ค ู่«บ ท น าออ ก ไป เท ี่ฮ วก »า ง คน

*5*^ ท ่านตั«สินใจ

*• ' น ิ » * " ' ไ ม ่ น ิ » อ ื ่ น ๆ ร ะ บ ุ !  " ................................................................

2 เหตุผลที่ต ั«ส ินไจทำอย่างนั้น

*^ การเท ี่ยวกลาง«นเป ็นสิงไม»

*^ หญิงริกนวลลงวนตัว /  ขายไม่ทำไพหญิงเสิอมเลย 

*" ต้องการเป ิ«โอกาลไนการ«บหาเริง«นริก

*^ อ ื ่ นๆระบุ

เก ิดลทานการณ์น ี้จากการรุ!««อกัน  

*^ ไม่เก ิน 1 «รั้ง ภายไน 5 นาที 

- . *^ ไม่เกิน 1 «รั้ง เม ื่อเวลาผ่านไป 5 นาที

ไม ่เก ิน 1 «รั้ง เม ื่อเวลาผ่านไป 15-30 นาที 

*~ ไม่เกิน 1 «รั้ง เม ื่อเวลาผ่านไปเกิน 30 นาท  ี

*" 2 «รั้ง 

*^ 3 «รั้ง

** 4 «รั้ง

*** เก ิ น5 «รั ้ งนั้นไป

/Mwv/22.brinkster.com/frc/po!l.asp 25/3/45



ไม่เคยเกิดเหตุการณ์น ี้ก ับตัวเอง____________________________________________________________________  J

«น าน การณ ์ท ี 5 ท ่าบ อฮ ากช วน ค ู่«น ท น าไป ม ีเท ศ «'ม พ ัน ธ ์ 

<̂  ท่านตัดสินใจ

รวน ไ»ทเวน อ ึ ่ นๆระบุ  j

<ะ̂  เหตุผลที่ต ัดสินใจทำอย่างนั้น 

เใไนการมัวมาในภามารมย์ 

ไม่รงชุกท่อนห่าม

^  การมีเทศกัมพันธ์เปินเรื่องปกติของวัย^น 

อิน ๆ ระบุ J ...................

'ใ■ ,̂ เทดลนานการณ์นี้จากการพุดคุยกัน 

^  ไม่เกิน 1 ดรั้ง ภายในเวลา 5 นาที

ไม ่เก ิน 1 ครั้ง เม ื่อเวลาผ่านไป 5-10 นาที 

ไม่เก ิน 1 ครั้ง เมื่อเวลาผ่าน'ไป 15-30 นาท ี

ไม่เก ิน 1 ครั้ง เม ื่อเวลาผ่านไปเกิน 30 นาท  ี

r  2 ครั้ง 

3 ครั้ง 

4 ครั้ง

^  เก ิน ร ครั้งขี้นไป

ไม่เคยเกิดเหตุการณ์น ี้ก ับตัวเอง

1 ^
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ประวตผู้เขียนวิทยานิพนธ์

นายพิเชษฐ์ เวชพลรักธรรม เกิดวันท่ี 3 กรกฎาคม 2517 ท่ีกรุงเทพมหานคร 
สำเร็จการศึกษาระดับปริญญานิเทศศาลตรบัณฑิต ลาขาวิชาวารสารศาสตร์ จากคณะนิเทศ
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย ในปีการศึกษา 2538 และเข้าศึกษาต่อในหลักสูตรปริญญา 
นิเทศศาลตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวารสารสนเทศ ภาควิชาวารสารสนเทศ ปีการศึกษา 2542

ปัจจุบันเป็นผู้จัดการท่ัวไป บริษัท ซี แอล เอ็นจิเนียร่ิง จำกัด
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