
ความสำคัญและที่มาของปัญหาการวิจัย

ป ัญ หายาเสพต ิดเป ็นป ัญ หาท ี่สำค ัญ ของประIทศไทยในขณ ะน ี้และส ่งผลกระทบต ่อ 
การพัฒนาประเทศเป็นอย่างมาก บุหรี่เป็นสิ่งเสพติดที่ถูกกฎหมายจึงทำให้ผู้คนส่วนใหญ่นิยมสูบ 
ซ ึ่งการส ูบบุหรี่น ั้นบ ั่นทอนภาวะสุขภาพและเป ็นอันตรายต่อชีว ิตท ั้งแก่ผ ู้ส ูบและผู้คนที่ใกล้ช ิด 
เพราะในควันบุหรี่ม ีสารเคมีต่างๆ มากมายถึง 4,700 ชนิด และในจำนวนนี้ประมาณ 40 ชนิด 
เป็นสารพิษร้ายแรง เช่น คาร์บอนมอนอกไซด์ ไฮโดรเจนไชยาไนด์ และนิโคตินเป็นต้น (1) สารพิษ 
ในบ ุหรี่เป ็นลาเหต ุโดยตรงของโรคต่างๆ หลายโรค เช ่นโรคมะเร็งปอด โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
โรคมะเร็งในช่องปากและโรคหลอดเล ือดหัวใจ พิษของบุหรี่เป ็นสาเหตุท ี,สำค ัญท ี่ส ุดของการ 
เล ียชีว ิตก ่อนวัยอันควร (2) ซ ึ่งสามารถจะหลีกเล ี่ยงได ้ (3) พร้อมกันนี้พ ิษของบุหรี่ย ังทำลาย 
สิ่งแวดล้อม และยังส่งผลกระทบต่อลังคม เศรษฐกิจ (4) การเมืองและวัฒนธรรมของประเทศ 
เป็นอย่างมาก

องค์การอนาม ัยโลกได ้ประมาณการส ูญเล ียช ีว ิตของประชากรโลกจากการส ูบบ ุหรี่ว ่า 
ม ีแนวโน้มที่จะเพิ่มขึ้นจากปีละ4 ล ้านคนในป ีพ .ศ.2541 เป ็น 4.9 ล ้านคนในป ีพ .ศ.2546 และ 
มีแนวโน้มจะเพิ่มขึ้นเป็น 10 ล้านคนในปี พ.ศ.2573 การสูญเลียชีวิตของประชากรโลกถึงปีละ 10 
ล้านคน ถ ้าจะพ ิจารณ าแล ้วพ บ ว ่าบ ุห ร ี่เป ็น ลาเห ต ุการตายมากกว ่าการตายท ั้งห มดท ี่เก ิดจาก 
มาลาเร ีย  การตายของมารดาและทารก วัณโรครวมกัน นอกจากน ี้ย ังพบว่า ร้อยละ 70 ของ 
การสูญเล ียในอนาคตจะเก ิดข ึ้นในประเทศที่กำล ังพ ัฒนา ประมาณปี พ .ศ.2563 บุหรี่จะเป็น 
สาเหตุของการตาย 1 ใน 3 ของ ผู้ใหญ่ซึ่งเพิ่มจาก 1 ใน 6  ในปี พ.ศ.2533 (4)

จากสถิติของประเทศ (4) พบว่า ลาเหตุของการเลียชีวิต 3 อันดับแรกของคนไทย ได้แก่ 
มะเร็ง (73.3 ต่อประชากร 100,000 คน) อุบ้ติเหตุ (55.3 ต่อประชากร 100,000 คน) และโรคหัวใจ 
หลอดเลือด (51.2 ต่อประชากร 100,000 คน) และจากศูนย์ข้อมูลมูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่ 
พบว่ามีจำนวนผู้สูบบุหรี่ทั้งหมดในประเทศไทยประมาณ 1 0  ล้านคน โดยมีจำนวนคนที่เลียชีวิต 
จากโรคที่เกี่ยวข้องจากการสูบบุหรี่ถ ึงปีละประมาณ 52,000 คนหร ือว ันละ142 คนชั่วโมงละ6 

คน และพบว่าการสูบบุหรี่เป็นลาเหตุสำคัญของการเกิดโรคอันดับที่ 2  ของคนไทย โดยจากการ 
คำนวณค่ารักษาพยาบาลของโรคที่เกิดจากการสูบบุหรี่ (เฉพาะโรคมะเร็งปอด ถุงลมโป่งพองและ
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เล้นเลือดหัวใจตีบ) มีจำนวนสูงถึง 45,000ล้านบาท หรือ 1 . 1  พ ันล ้านดอลลาร (์5) จากการสำรวจ 
ล่าสุดของสำนักงานสถิติแห่งชาติ เม ื่อป ีพ .ศ .2547 พบว่า เด็ก'โทยอายุตํ่วก'ว่า 1 8 ปีติดบุหรี่เกือบ 
5 แลนคน และในเยาวชนอายุ 18-24 ปีติดบุหรี่กว่า 1 ล้านห้าแสนคน สิงที่น่าเป็นห่วงมากคือ จาก 
ผลการวิจ ัยเร ี่องการสูบบุหรี่ของน ักเรียนนักค ืกษาและพฤติกรรมปัญหาที่เก ี่ยวข ้อง โดยสำรวจ 
นักเรียนระดับนัธยมคืกษาตอนต้นถึงนักคืกษาระดับปริญญาตรี จาก 25 จังหวัดทั่วประเทศ (6) 

พบว่า การสูบบุหรี่ของเยาวชนเกี่ยวพันกับพฤติกรรมที่ไม่เหมาะลมอื่นๆ อ ีกหลายอย่างท ั้งทำลาย 
ส ุขภาพและอนาคตของเยาวชน ดังนั้นสังคมไม่ควรจะมองปัญหาการสูบบุหรี่ของเด็กเหมือนกับ 
การมองปัญหาการสูบบุหรี่ของผู้ใหญ่ว่าเป ็นเรี่องของผลเสียต่อสุขภาพจากบุหรี่เพ ียงอย่างเด ียว 
เนื่องจากการสูบบุหรี่ในเยาวชนเป็นสัญญาณอันตรายของการมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะลมอื่นๆ อีก 
ด้วย ดังนั้น การป ้องกันการก้าวเข ้าล ่วงจรการสูบบุหรี่ของเยาวชนจึงม ีความสำคัญเป ็นอย่างยิ่ง 
และเป็นอีกทางออกหนึ่งในการลดการมีพฤติกรรมเสี่ยงอื่นๆ ของเยาวชนไต้โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ยาเสพต ิด  การช ่วยผู้ท ี่ต ิดบ ุหรี่ให ้เล ิกบ ุหรี่ไต ้สำเร ็จจ ึงม ีความจำเป ็น และมีประโยชน์ในบุคคล 
ทุกกลุ่มอายุ เพราะเป็นการลดความเสี่ยงของโรค หากลามารถเลิกได้ก่อนที่จะมีการทำลายอวัยวะ 
หรือก่อโรค' ลดปัญหาความเจ ็บป ่วย และเป็นการเพิ่มคุณภาพชีวิตของประชากร เพิ่มผลผลิตของ 
ประเทศชาติ ลดภาระการใช้เวชภัณฑ์ยา และลดภาระกำลังบุคลากรต้านสาธารณสุข (4)

ในประเทศไทย การรณรงค์ไม่สูบบุหรี่เริ่มดำเนินการเมื่อ พ.ศ.2517 และก่อตั้งเป็นองค์กร 
ในปี พ .ศ.2529 โดยมีโครงการรณรงค์เพ ื่อการไม่ส ูบบ ุหรี่เป ็นแกนนำในการรณรงค์ม ีหสักการ 
ดำเน ินงาน 3 ประการ คือ รณรงค์ให้ส ังคมตระหนักถึงพิษของการสูบบุหรี่ ให ้เก ิดนโยบาย 
มาตรการ และการดำเนินงานคุ้มครองสิทธิของผู้ไม่ลูบบุหรี่ และสร้างค่านิยมที่ไม่สูบบุหรี่ (7) และ 
จากผลสำรวจของสำนักงานสถิต ิแห ่งชาติ ปี พ .ศ.2547 พบว่า การรณรงค์ลดการสูบบุหรี่ไต้ผล 
จำนวุนผู้สูบบุหรี่ลดลงจาก 1 0 .6 ล้านคน ในป ีพ.ศ.2544 เหล ือเพ ียง9 .6 ล้านคน ในป ีพ.ศ.2547 

นักเรียนนายเรือ คือ ผู้ท ี่ทำการคืกษาวิชาเฉพาะทางทหารเรือตามมาตรฐานการคืกษาใน 
ระดับอุดมคืกษาฃองประเทศใช้เวลาในการศึกษา 5 ปี โดยอยู่ภายใต้ระเบียบวิน ัยอย่างเคร่งครัด 
รวมถึงกฎในการห้ามสูบบุหรี่ในสถาบันซึ่งมีมาตั้งแต่เริ่มก่อตั้งโรงเรียนด้วย แต่น ักเรียนนายเรือ 
จำนวนหน ึ่งเม ื่อออกนอกสถาบ ันก ็อาจส ูบบ ุหร ี่ได ้ ด ังจะเห ็น ได ้ว ่าน ายทห ารจำน วน มากท ั้ง 
กองทัพบก กองทัพเรือ และกองทัพอากาศสูบบุหรี่ ซึ่งนักเรียนนายเรือเมื่อจบออกไปก็จะไปเป็น 
ผ ู้นำและเป ็นกำล ังสำค ัญของประเทศซาตี (8) อ ีกทั้งในปัจจุบ ันพบว่าทหารได้เข ้ามามีบทบาท 
ทางสังคมมากขึ้นช่วยพัฒนางานของประเทศในด้านต่างๆ จากการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่ใน 
นายทหารนักเรียนเลนาธิการทหารเรือรุ่นที่ 57 ปี พ.ศ.2540 พบว่า มีสูบบุหรี่ถึงร้อยละ 36.1 (9)
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ลำหรับอายุของนักเรียนนายเรืออยู่ในช่วง 1 8 - 2 4  ปีชึ่งเป็นวัยที่เป็นหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต ผู้วิจัย 
จึงสนใจที่จะคิกษา ความคิดเห็นของนักเรียนในโรงเรียนนายเรือต่อการลูบบุหรี่และการรณรงค์เพื่อ 
การไม่สูบบุหรี่ว่าในสังคมของผู้ที่ถูกบังคับไม่ให้สูบบุหรี่จะมีความคิดเห็นในเรื่องนี้อย่างไร ระเบียบ 
กฎเกณฑ์จะมีประโยชน์ที่ทำให้ความคิดที่อยากทดลองสูบหรือที่จะสูบเมื่อออกไปส่สังคมปกติแล้ว 
เป็นอย่างไร เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานแก่ผู้บริหารหรือลถาบันการคิกษาอื่นๆ ในการวางแผน ปรับปรุง 
แก้ไขการสูบบุหรี่และการรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่เพื่อให้เกิดสุขภาพที่ดีนำไปส่การมีคุณภาพช ีว ิต  

ที่ดีและเป็นกำลังคนที่มีคุณภาพของประเทศชาติต่อไป

คำถามการวิจัย (Research Question)

คำถามหลัก
มุมมองของนักเรียนโรงเรียนนายเรือต่อการสูบบุหรี่และการรณรงค์เพ ื่อการไม่ส ูบบุหรี่ 

ปี 2548 เป็นอย่างไร

คำถามรอง
1 . มุมมองของนักเรียนนายเรือต่อการสูบบุหรี่ และการรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่ แตกต่าง 

กันตามปัจจัยส่วนบุคคล: ชั้นปีและประวัติการสูบบุหรี่ในปัจจุบันหรือไม่
2 . ข้อเสนอแนะในการรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่ของนักเรียนโรงเรียนนายเรือ มีอะไรบ้าง

วัตถุประสงค์ของการวิจัย (Objective)

วัตถุประสงค์ทั่วไป (General Objective)
เพื่อคิกษามุมมองของนักเรียนโรงเรียนนายเรือต่อการสูบบุหรี่และการรณรงค์เพื่อการ 

ไม่สูบบุหรี่ปี 2548
วัตถุประสงค์เฉพาะ (Specific Objective)

1. เพื่อคิกษามุมมองของนักเรียนโรงเรียนนายเรือต่อการสูบบุหรี่

2. เพื่อคิกษาการให้ความสำคัญในเรื่องนโยบายและกิจกรรมการรณรงค์เพื่อการ 

ไม่สูบบุหรี่

3. เพื่อคิกษาความแตกต่างของมุมมองในเรื่องการสูบบุหรี่และการรณรงค์เพื่อการไม่ 
ลูบบุหรี่ตามปัจจัยส่วนบุคคล: ชั้นปีและประวัติการสูบบุหรี่ในปัจจุบันของนักเรียนโรงเรียนนายเรือ

4. เพื่อคิกษาข้อเสนอแนะในเรื่องการรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่ของนักเรียน 

โรงเรียนนายเรือ
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สมมุติฐานของการวิจัย (Research Hypothesis)

1. มุมมองในเรื่องการลูบบุหร่ีแตกต่างกันตามชั้นปีและประวัติการลูบบุหร่ีในปัจจุบันของ 
นักเรียนโรงเรียนนายเรือ

2. มุมมองการให้ความสำคัญต่อนโยบายของรัฐแตกต่างกันตามช้ันปีและประวัติ 
การสูบบุหร่ีในปัจจุบันของนักเรียนโรงเรียนนายเรือ

3. มุมมองการให้ความสำคัญต่อกิจกรรมการรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่แตกต่างกัน 
ตามชั้นปีและประวัติการสูบบุหรี่ของนักเรียนโรงเรียนนายเรือ

.ข้อตกลงเบื้องต้น (Assumption)

ระดับความคิดเห็น (1-5) ซึ่งเป็น Ordinal Scale จะพิจารณาดัวแปรว่ามีอันตรภาค แต่ละ 
อันตรภาคเท่ากัน (equal interval) เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลเป็น interval scale ต่อไป

ข้อจำกัดในการวิจัย (Limitation)

ไม่มีข้อจำกัดในการวิจัย

คำจำกัดความที่ใซํในการวิจัย (Operational Definition)

ม ุมมองของ•ก ักเร ียนนายเร ีอต ่อการส ูบบ ุหร ี่และการรณ รงค ์เพ ื่อการไม ่ส ูบบ ุหร ี่ 
(The view of naval cadet) หมายถึง การแลดงออกด้านความรู้สึก ความคิดเห็นในเรื่องการสูบ 
บุหรี่และการพิจารณา ตัดสินให้ความสำคัญเกี่ยวกับนโยบาย มาตรการภาครัฐและกิจกรรมการ 
รณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่ของนักเรียนโรงเรียนนายเรือ

การรณรงค์ไม,สูบบ ุหรี่ (Non smoking campaign) หมายถึง การดำเนินกิจกรรม 
รูปแบบหนึ่งของการส่งเสริมสุขภาพ อย่างต่อเนื่องเพื่อให้ประสบความสำเร็จตามนโยบายหรือ 
วัตถุประลงค์ท่ีกำหนดไว้โดยประเด็นสำคัญคือการงดสูบบุหรี่

การให ้ความจำกัญ หมายถึง ความต้องการให้มีหรือให้ปฏิบัติของนักเรียนนายเรือ 
ต่อกิจกรรมการรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่และต่อนโยบายและมาตรการควบคุมการสูบบุหรี่ของ 
ภาครัฐ
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โรงเร ียนนายเร ีอ (Royal Thai Naval Academy) หมายถึง โรงเรียนที่ทำการสอนวิชา 
ทางด้านทหารเรือตามมาตรฐานการสืกษาในระดับอุดมสืกษ•าฃองประเทศเพื่อที่ประกอบอาชีพ 
รับราชการทหารชั้นสัญญาบัตรโดยทำการเปิดหลักสูตรการสอน 5 ปี

นักเรียนนายเรือ (Naval cadet) หมายถึง ผู้ที่ทำการสืกษาวิชาเฉพาะทางทหารเรือตาม 
มาตรฐานการสืกษาในระดับอุดมสืกษาฃองประเทศเพื่อที่ประกอบอาชีพรับราชการทหาร 
กระทรวงกลาโหม สังกัดกองทัพเรีออายุระหว่าง 18-24 ปี

ปัญหาทางจริยธรรม (Ethical Considerations)

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา ไม่ได้ใส่วิธีการทดลองใดๆ แก่กลุ่มท่ีสืกษา ข้อมูลที่ได้ 
จะเก็บไว้เป็นความสับ วิเคราะห์ และนำเสนอเป็นภาพรวม จึงคาดว่าไม่มีปัญหาทางจริยธรรม

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย (Expected Benefit and Application)

1. ลามารถนำข้อมูลจากการสืกษาวิจัยครั้งนี้ไปเป็นข้อมูลพื้นฐานสำหรับผู้บริหารโรงเรียน 
อื่นในการพิจารณากำหนดนโยบายและดำเนินกฺารเพื่อการไม่สูบบุหรี่ของนักเรียน

2. เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานสำหรับผู้ปฏิบัติงานส่งเสริมสุขภาพ นำไปเป็นแนวทางในการให้ 
ความรู้ ปรับเปล่ียนทัศนคติ และเป็นการส่งเสริมสุขภาพให้แก่นักเรียนได้

3. เพื่อเป็นข้อมูลในการสืกษๆวิจัยต่อไป

ตัวแปรที่ใช้ในการพิกษา (Variables)

ตัวแปรอิสระ (Independent variables) ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ ช้ันปี การสูบบุหร่ีของ 
นักเรียนนายเรือ

ตัวแปรตาม (Dependent variables) มุมมองต่อการสูบบุหรี่ มุมมองการให้ความสำคัญ 
เกี่ยวกับนโยบายของภาครัฐและมุมมองการให้ความสำคัญเกี่ยวกับกิจกรรมการรณรงค์เพื่อการ 
ไม่สูบบุหรี่ของนักเรียนโรงเรียนนายเรือ
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กรอบแนวความคิดในการวิจ้อ (Conceptual Framework)

ปัจจัยส่วนบคคล

- อายุ- -ซ้ัน'ปี - ศาสนา
- ฐานะทางเศรษฐกิจ - โรคประจำตัว - เกรดเฉล่ีย
- พฤติกรรมการออกกำสังกาย - กิจกรรมการใช้เวลาว่าง

ปัจจัยทางด้านสิงแวดล้อม

1 . ครอบครัว
- สลานภาพสมรสของบิดามารดา -อาชีพของบิดามารดา
- การมีบุคคลในครอบครัวสูบบุหร่ี

2. โรง เรียน
- เพ่ือนนักเรียนนายเรือท่ีสูบบุหร่ี

3. สังคม
- เพ่ือนนอกโรงเรียนท่ีสูบบุหร่ี
- กิจกรรมนอกโรงเรียน
- ข้อมูลข่าวสารท่ีได้รับเก่ียวกับการรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี

- มุมมองของนักเรียน 
นายเรือต่อการสูบบุหรี่

- มุมมองการให้ความสำคัญ 
ต่อนโยบายของภาครัฐและ 
ข้อเสนอแนะ

- มุมมองการให้ความสำคัญ 
เก่ียวกับกิจกรรมการ 
รณรงค์เพ่ีอการไม่สูบบุหรี ่
และข้อเสนอแนะ
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