
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การวิจัยนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross-sectional 
Descriptive S tu d y )  มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษามุมมองของนักเรียนนายเรือต่อการลูบบุหรี่และ 
การรณรงค์เพื่อการไม่ลูบบุหรี่ พ.ศ.2548 เริ่มทำการศึกษาในช่วงเดือนพฤศจิกายน 2548 ถึงเดือน 
ธันวาคม 2548 โดยใช้ แบบสอบถามจำนวน 516 ชุด และนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรม 
SPSS for Windows

5.1 สรุปผลการวิจัย
การดอบกลับของแบบสอบถาม
จากการส่งแบบสอบถามไปให้นักเรียนนายเรือทั้งหมดจำนวน 516 คน ได้รับความร่วมมือ 

ในการตอบแบบลอบถามจำนวน 509 คน อัตราการตอบกลับแบบสอบถาม คิดเป็นร้อยละ 98.5 
โดยนักเรียนนายเรือชั้นปีที่ 1,2,3,4 ได้ตอบแบบลอบถามกลับมาทุกคน ส่วนชั้นปีที่ 5 ตอบ 
แบบลอบทามกลับน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 93 เนื่องจากนักเรียนนายเรือชั้นปีที่ 5 จำนวน 7 คน 
ต้องไปรีเกงานก่อนจบท่ีจังหวัดชลบุรีซ่ึง ไม่ได้อยู่ท่ีโรงเรียนเป็นเวลา 1 เดือน

ลักษณะทั่วไปของนักเรียนนายเรือ
จากการศึกษานักเรียนนายเรือกับการสูบบุหรี่ จำแนกตามลักษณะทั่วไปของนักเรียน 

นายเรือ เป็นดังน้ี
เกรดเฉลี่ยสะสม (GPAX เทอมที่ผ่านมา) ส่วนใหญ่ร้อยละ 67.7 ของนักเรียนท่ี . 

ปัจจุบันยังสูบบุหร่ีอยู่ พบในช่วง 2.01-3.00 และส่วนนักเรียนท่ีไม่สูบบุหร่ี พบร้อยละ 53.1 
ตามลำดับ

รายได ้และเง ินเด ือนจากทุกทาง (บาท) ส่วนใหญ่นักเรียนที่ปัจจุบันยังสูบบุหรี่อยู่ 
พบว่า ม ีรายได ้5,000 บาทขึ้นไปร้อยละ 47.3 และส่วนนักเรียนที่ไม,สูบบุหรี่ พบร้อยละ 51.7 
ตามลำดับ

การเที่ยวสถานปันเทิง ส่วนใหญ่นักเรียนที่ปัจจุบันยังสูบบุหรี่อยู่ไปเที่ยวสถานบันเทิง 
บางครั้งร้อยละ 50.5 ส่วนที่ไม่เคยไปเที่ยวเลยไม่พบในนักเรียนนายเรือที่ปัจจุบันยังสูบบุหรี่อยู่ 
และส่วนนักเรียนนายเรือที่ไม่สูบบุหรี่พบว่าไปเที่ยวสถานบันเทิงทุกครั้งที่ออกจากโรงเรียนร้อยละ
67.6
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ค วาม เฟ ิย งพ อ ข อ งค ่า ใช ้จ ่า ย แ ด ่ล ะ เด ือ น  ส่วนใหญ่ของนักเรียนนายเรือที่ปัจจุบันยังสูบ 
บุหรี่อยู่มีรายได้พอใช้เหลือเก็บ ร้อยละ 50.5 และนักเรียนนายเรือที่ไม่สูบบุหรี่ พบร้อยละ 47.2 
ตามลำดับ

ค วาม ว ิต ก ก งวล ใน ุช ่ว ง  3 เด ีอ น ุท ี่ผ ่าน ม า  ส่วนใหญ่นักเรียนนายเรือท่ีปัจจุบันยังลูบบุหรี่ 
อยู่ ม ีความวิตกกังวลร้อยละ 50.5 และส่วนนักเรียนนายเรือที่ไม่สูบบุหรี่ พบร้อยละ 40.6 
ตามลำดับ

บ ุค ค ล ใน ค รอ บ ค ร ัว ท ี่ส ูบ บ ุห ร ี่ ส่วนใหญ่ร้อยละ 53.8 ของนักเรียนนายเรือที่ยังสูบบุหร่ี 
อยู่ไม่มีบุคคลในครอบครัวสูบบุหรี่ และส่วนนักเรียนนายเรือที่ไม่สูบบุหรี่ พบร้อยละ 34.7 
ตามลำดับ

เพ ื่อ น สนิทน ัก เ ร ีย น น า ย เร ีอ ท ี่ส ูบ บ ุห ร ี่ ส่วนใหญ่ร้อยละ 98.9 ของนักเรียนนายเรือที่ 
ยังสูบบุหรี่อยู่มีเพื่อนลนิทเป็น'นักเรียนนายเรือที่สูบบุหรี่ และส่วนนักเรียนนายเรือท่ีไม่สูบบุหรี่พบ 
ร้อยละ 86.4 ตามลำดับ

จากการสืกษาถึงมุมมองของนักเรียนนายเรือต่อการสูบบุหร่ี เป็นดังน้ี 
ความดั้งใจที่จะไม'สูบบุหรี่เมื่อจบไปเป็นนายทหาร พบว่าส่วนใหญ่นักเรียนนายเรือที่ 

ไม่สูบบุหรี่มีความตั้งใจที่จะไม่สูบแน่นอนเมื่อจบไปเป็นนายทหาร ร้อยละ 66.2 ส่วนในนักเรียนท่ี 
เคยสูบแต่เลิกแล้วและปัจจุบันยังสูบบุหรี่อยู่พบร้อยละ 39.1 และ 12.9 ตามลำดับ

ความรัสิกของนักเรียนนายเรีอต่อผู้'สูบบุหรี่ พบว่านักเรียนนายเรือส่วนใหญ่ ไม่ชอบ 
ผู้สูบบุหรี่ ร้อยละ 52.3 โดยนักเรียนที่ไม่สูบบุหรี่ส่วนใหญ่ไม่ชอบผู้สูบบุหรี่ร้อยละ 66.5 ส่วน 
นักเรียนที่เคยสูบแต่เลิกแล้วและนักเรียนที่ปัจจุบันยังสูบบุหรี่อยู่ร้อยละ31.2, 12.9ตามลำดับ

ความคิดเห็นเกี่ยวนับการสูบบุหรี่ของผู้หญิงที่จะมาเป็นภรรยา ของนักเรียนนายเรือ 
ส่วนใหญ่พบว่าต้องไม่สูบบุหรี่ถึงร้อยละ 91.0 โดยนักเรียนนายเรือที่ไม่สูบบุหร่ีส่วนใหญ่มีความ 
คิดเห็นว่าต้องไม่สูบร้อยละ 94.9 ส่วนนักเรียนที่เคยลูบแต่เลิกแล้วและนักเรียนที่ปัจจุบันยังลูบบุหรี่ 
อยู่ร้อยละ 89.1, 77.4 ตามลำดับ

บิ,จจุ้ยด้านสิงแวดล้อม
อาชิ!พของบิดาพบว่า ส่วนใหญ่ รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 63.4และพบน้อยที่สุด 

คือ อ่ืนๆ (พ่อบ้าน / ข้าราชการบำนาญ) ร้อยละ 4.
อาช่พของมารดา ของนักเรียนนายเรือ พบว่า ส่วนใหญ่ รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ ร้อยละ

41.4 และพบน้อยที่ลุดน้อยที่สุด คือ อ่ืน  ๆ (แม่บ้าน / ช้าราชการบำนาญ) ร้อยละ 7.3
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แหล่งข้อมูลข่าวสารที่ได้รับเกี่ยวทบเรื่องการสูบบุหรี่และการรณรงค์เพื่อการไม่ 
สูบบุหรี่ ส่วนใหญ่ได้รับ แหล่งข้อมูลข่าวสารท่ีได้รับเก่ียวกับเร่ืองการลูบบุหร่ีและการรณรงค์เพ่ือ 
การไม่ลูบบุหร่ีร้อยละ 92.9 และ พบว่าแหล่งข้อมูลข่าวลารท่ีได้รับ มากท่ีสุด คือ จากทางโทรทัศน์ 
ร้อยละ 84.5

ภาพรวมมุมมองของใรักเรียนนายเรือต่อการสูบบุหรี่และการรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่ 
พ.ศ.2548

ส่วนใหญ่มีมุมมองท่ีเห็นว่าบุหร่ีมีโทษมากกว่าประโยชน์และทำให้เกิดอันตรายต่อคน 
ข้างเคียง

1. มุมมองของนักเรียนนายเรือในเร่ืองการสูบบุหร่ีท่ีเห็นด้วยมากท่ีลุด คือการสูบบุหร่ีทำให้ 
เกิดอันตรายต่อคนข้างเคียง ร้อยละ 90.0 และพบว่า มุมมองของนักเรียนนายเรือท่ีเห็นด้วยน้อย 
ท่ีลุด คือผู้หญิงท่ีสูบบุหร่ีในสังคมไทยดูโก้๓ เห็นด้วยน้อย / น้อยท่ีสุด พบร้อยละ 88.4

2. มุมมองของนักเรียนนายเรือในเร่ืองการให้ความสำคัญเก่ียวกับนโยบายของรัฐท่ีเห็น 
ด้วยมากท่ีสุดเกินกว่าร้อยละ 90 คือ ให้กำลังใจแก่ผู้ท่ีต้องการเลิกลูบบุหร่ียกเว้น นโยบายห้ามขาย 
บุหร่ีแบบแบ่งซองขาย ห้ามไม,ให้ขายบุหร่ีในเขตชุมชนต่างๆเช่นสถานีขนล่ง ศูนย์การค้า รัฐควร 
ข้ึนภาษีเป็น 100%เพ่ือให้ราคาบุหร่ีแพงข้ึนและในอนาคตกำหนดควรให้มีนโยบายห้ามขายบุหร่ี 
โดยเด็ดขาด

3. มุมมองของนักเรียนนายเรือในเร่ืองการให้ความสำคัญเก่ียวกับกิจกรรมการรณรงค์เพ่ือ 
การไม่สูบบุหร่ีท่ีเห็นด้วยมากท่ีสุดคือมหาวิทยาลัยราชกัฎสวนดุสิตร่วมกับนักคืกษา นำทางไปสู่ 
มหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ี ร้อยละ 97.6

เปรียบเทียบความแตกต่างของมุมมองการสูบบุหรี่ มาตรการและกิจกรรมต่าง  ๆ
ในการรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่ตามปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยด้านสิงแวดล้อม

1. มุมมองการสูบบุหร่ีของนักเรียนนายเรือมีความแตกต่างกันตามช้ันปีอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติ (PO.05)

2. มุมมองการสูบบุหรี่ของนักเรียนนายเรือมีความแตกต่างกันตามการสูบบุหรี่อย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05)

3. มุมมองการให้ความสำคัญเก่ียวกับนโยบายของนักเรียนนายเรือไม่มีความแตกต่าง 
กันตามช้ันปีอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05)
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4. มุมมองการให้ความสำคัญเก่ียวกับนโยบายของนักเรียนนายเรือมีความแตกต่างกัน 
ตามการสูบบุหร่ีอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05)

5. มุมมองการให้ความสำคัญเก่ียวกับกิจกรรมการรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ีไม่มีความ 
แตกต่างกันตามซ้ันปีอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05)

' 6. มุมมองการให้ความสำคัญเกี่ยวกับกิจกรรมการรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่มีความ 
แตกต่างกันตามการสูบบุหร่ีอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05)

5.2 อภิปรายผล

จากการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย เร่ือง มุมมองของนักเรียนโรงเรียนนายเรีอต่อ 
การสูบบุหร่ีและการรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี ปี 2548 ผู้วิจัยแบ่งการอภิปรายผลออกเป็น 2 ส่วน 
คือ การอภิปรายระเบียบวิธีวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย

ส่วนท่ี 1 อภิปรายระเบียบวิธีวิจัย

รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยเซิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหน่ึง โดยการเก็บข้อมูลน้ัน 
เก็บจากแบบสอบถาม ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน โดยเก็บข้อมูลจากนักเรียนนายเรือ ปี 2548 เป็นผู้ตอบ 
แบบลอบถาม พบว่า อัตราการตอบกลับ ร้อยละ 98.5 โดยผู้วิจัยได้เข้าไปเก็บข้อมูลโดยส่ง 
แบบสอบถามผ่านไปยังหัวหน้านักเรียนของแต่ละชั้นปี ซึ่งผู้ตอบแบบลอบถามไม่มีโอกาสได้ 
ซักถามและทำความเข้าใจในการตอบแบบลอบถามกับผู้วิจัย แต่เนื่องจากแบบสอบถามนั้น 
สอบถามในเร่ืองเก่ียวกับมุมมอง จึงทำให้ผู้ตอบแบบสอบถามน้ันลามารถเข้าใจและแสดงความ 
คิดเห็นของตนเองได้

ประชากรที่ศึกษา การวิจัยครั้งนี้ กลุ่มประชากรท่ีสืกษา คือ นักเรียนนายเรือ ปี 2548 
ทุกช้ันปี ซ่ึงพบว่า มีอัตราการตอบกลับทีสูงถึงร้อยละ 98.5 เน่ืองจากผู้วิจัยได้ ขออนุญาตผ่านไป 
ถึง ทางโรงเรียนนายเรือเร่ืองการขอความร่วมมือขอเก็บข้อมูลจาก นักเรียนนายเรือ ในเร่ืองมุมมอง 
การสูบบุหร่ีของนักเรียนนายเรือ ซ่ึงก็สอดคล้องกับนโยบายของ ผู้บัญชาการทหารเรือในปัจจุบันซ่ึง 
สนับลนุนให้กำลังพลกองทัพเรือและครอบครัวห่างไกล ยาเสพติดในการจัดทำโครงการ ลด ละ 
เลิกบุหร่ีประจำปีงบประมาณ 2549 ท่ีมีการรณรงค์!ห้กำลังพลของกองทัพเรือได้เห็นถึงอันตราย 
และโทษของการสูบบุหร่ี และสมัครใจเข้าร่วมโครงการ ลด ละ เลิกสูบบุหร่ี และอาจเนื่องมาจาก 
ผู้ตอบแบบลอบถามเป็นนักเรียนทหาร ซ่ึงเป็นผู้ท่ีมีระเบียบ วินัย ดังน้ันการขอความร่วมมือใน



87

เร่ืองต่าง  ๆจึงได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีและข้อมูลท่ีได้ก็มีความสมบูรณ์สูง(จากการตรวจสอบ 
ข้อมูลทีบันทึกแล้วด้วยการทำRange checkttละLogical check)

เครื่องมีอที่ใช้ในก ารว ิจ ัย  ในการศึกษาคร้ังน้ีแบบเก็บข้อมูลมี 2 ส่วน คือ ส่วนท่ีผู้วิจัยได้ 
ลร้างขึ้นเองตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา ตรวจลอบความตรง (Content validity) โดยนำ 
แบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ ตรวจลอบรายละเอียดของแบบสอบถาม ส่วน 
แบบลอบถาม'ในด้านมุมมองการสูบบุหร่ี มาตรการและกิจกรรมต่างๆในการรณรงค์เพ่ือการไม่สูบ 
บุหร่ี ผู้วิจัยได้นำมาจากกฎหมายการค ว บ คุมการบ ร ิโภ ค ยาส ูบ ของประเทศไทยและกิจกรรมต่างๆที' 
ได้มืการดำเนินไปแล้วจากมูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี โดยในแบบสอบถามส่วนน้ีผู้วิจัยได้ 
นำไปทดลอบความเช่ือม่ันของแบบสอบถามในกลุ่มของนักเริยนโรงเรียนนายเริออากาศ ทุกช้ันปี 
จำนวน3 0 คน โดยค่าความเช่ือม่ันของแบบสอบถามได้ค่า Cronbach’s alpha coefficient ของ 
ข้อคำถามมุมมองเก่ียวกับการสูบบุหร่ี ข้อ 1-20 มีค่าเท่ากับ 0.83 1การให้ความสำคัญเก่ียวกับ 
นโยบาย ข้อ 21-40 มีค่าเท่ากับ 0.89 1การให้ความสำคัญกับกิจกรรมรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ี 
ข้อ 41-60 มีค่าเท่ากับ 0.89 ซ่ึงคิดว่าแบบสอบถามในงานวิจัยคร้ังน้ี มีความน่าเช่ือถือได้

ส่วนที่ 2 อภิปรายผลการวิจัย

ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามท้ังหมดเป็น 
เพศชาย จะมีอายุอยู่ระหว่าง 18-24 ปีโดยอายุเฉลี่ยของผู้ตอบแบบสอบถาม คือ 21.5 ปี โดย 
ส่วนใหญ่เป็นผู้ท่ีบรรลุนิติภาวะแล้ว และกำลังศึกษาอยู่ในระคับอุดมศึกษา

จากข้อมูลของสำนักสถิติแห่งชาติสำรวจพบว่าประชากรชายท่ัวไปสูบบุหร่ีร้อยละ 37.2 
(จากประชากร 24.4 ล้านคน ซึ่งเป็นเพศชาย) แต่พบว่าอัตราการสูบบุหรี่ในเยาวชนชายที่อายุ
18-24 ปี มีอัตราการสูบบุหรี่ร้อยละ 35.7 ของประชากรในวัยเดียวกันแต่ในการศึกษาครั้งนี้ 
การสูบบุหร่ีของนักเรียนนายเรือท่ีปัจจุบันยังลูบบุหร่ีอยู่พบว่ามีอัตราการสูบบุหร่ีร้อยละ 18.3ซ่ึง 
ต่ํากว่าประชากรชายโดยท่ัวไปอาจเน่ืองจากกฎระเบียบท่ีเคร่งครัดของโรงเรียนนายเรือโดยเฉพาะ 
กฎการห้ามสูบบุหร่ีท่ีมีมาต้ังแต่ต้ังโรงเรียนจึงทำให้นักเรียนนายเรือสูบบุหรี่น้อยกว่าประชากร 
ท่ัวไป

การสูบบุหรี่ในกลุ่มนักเรียนที่สูบบุหรี่จำแนกตามชั้นปี พบว่า ช้ันปีท่ี 4 มีอัตรา 
การสูบบุหร่ีสูงท่ีสุด พบ ร้อยละ 28.0 ซึ่งต่างกับการศึกษาของลมชัย ชื่นตา (28) ได้ศึกษา 
พฤติกรรมและปัจจัยต่างๆที่มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ของกลุ่มนักเรียนชายระดับตํ่ากว่า 
อุดมศึกษาในเขตเทศบาลขอนแก่น พบว่า อายุ มีความสัมพันธ์ก ับ การสูบบ ุห ร ี่ คือ เมื่อมีอายุมาก
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ข้ึนจะสูบบุหร่ีมากข้ึนในนักเรียนนายเรือช้ันปีท่ี 1 และช้ันปีท่ี 5 มีอัตราการสูบบุหร่ีน้อย พบร้อยละ 
11.8 อาจเนื่องมาจาก ช้ันปีที' 1 น้ันอายุน้อยและมีการใช้ระบบรe กiority ต้องมีการเคร่งครัดต่อ 
กฎระเบียบวินัยต่างๆ มากกว่าช้ันปีอ่ืนซ่ึงเม่ือศึกษาถึงอัตราการกระทำความผิดของนักเรียนนาย 
เรือ จำแนกตามช้ันปี พบว่า ช้ันปีท่ีน้อยน้ันมีการทำผิดกฎระเบียบน้อยกว่าช้ันปีสูง  ๆ ส่วนในช้ันปีท่ี 
5 น้ันก็พบว่ามีอัตราการสูบบุหร่ีที,น้อยกว่าปีอ่ืน  ๆ อาจเน่ืองมาจากในปัจจุบันกองอัพเรือมีโครงการ 
ลด ละ เลิกการลูบบุหร่ีในช้าราชการ ซ่ึงช้ันปีท่ี 5 น้ันก็ใกล้ท่ีจะจบการศึกษาจึงอาจมีผลทำให้การ 
ลูบบุหร่ีลดลงเพราะผลจากภาพลักษณเ์มื่อจบไปเป็นนายทหาร

เกรดเฉลี่ย พบว่า นักเรียนนายเรือส่วน'ไหโน่มีผลการศึกษ'าอยู่'ในระดับปานกลาง คือ
2.01 -  3.00 ถึงร้อยละ 67.7 ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ีลอดคล้องกับการศึกษาของยุวลักษณ์ ขันอาลา 
(37) ท่ีพบว่า เกรดเฉล่ียหรือผลการเรียนเป็นตัวแปรท่ีใม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและ 
การไม่ลูบบุหร่ีแต่แตกต่างกับการศึกษาของ มูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ีในเร่ีองข้อเท็จจริง 
เยาวชนไทยกับการสูบบุหร่ี พบว่าในเยาวชนท่ีมีผลการศึกษาสูงหรือเรียนดี น้ันจะสูบบุหร่ีน้อยกว่า

รายได้ เงินเดือนจากทุกทางและความเพียงพอของค่าใช้จ่ายในแต่ละเดือน พบว่า
ในกลุ่มนักเรียนท่ียังสูบบุหร่ีอยู่น้ันส่วนใหญ่เป็นผู้ท่ีมีรายไต้สูงมากกว่า 5,000 บาทและมีพอใช้ 
เหลือเก็บซ่ึงเป็นรายได้จากเงินเดือน เบ้ียเล้ียงและบางส่วนก็ได้รับเงินเพ่ิมจากผู้ปกครองจึงทำให้มี 
เงินเหลือพอที่จะนำไป เที่ยวกลางคืน และซื้อบุหรี่สูบได้ ซึ่งลอดคล้องกับการศึกษาของ 
อรอัย ลิ้มตระกูล(7) ศึกษาความลัมพันธ์ระหว่างค่านิยมเก่ียวกับการสูบบุหรี่และพฤติกรรมการ 
สูบบุหรี่ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ในนักศึกษาชายมหาวิทยาลัยขอนแก่นพบว่า รายรับต่อ 
เดือนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ลอดคล้องกับการศึกษาของยุวลักษณ์ขันอาสา 
(37) ศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการสูบและไม่สูบของนักเรียนหญิงในมัธยมศึกษาตอน 
ปลาย และประกาศนียบัตรวิชาชีพ เขตกรุงเทพมหานคร พบว่าผู้ท่ีได้รับค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือน 
มากจะมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมากกว่าผู้ท่ีได้รับค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือนน้อย และลอดคล้องกับ 
การศึกษาของชูขัย ศุภวงค์,ลุภกร บัวลายและนวลอนันต์ ตันติกุล (6 ) f iกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
ของเยาวชนไทยทั่วประเทศจำนวน 5,598 คนพบว่า การมีรายได้เป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งเสริมให้ 
เยาวชนไทยสูบบุหร่ีและย่ิงเยาวชนมีรายได้หรือฐานะดีเท่าไร อัตราการลองสูบบุหร่ีของเยาวชนก็ 
จะย่ิงมากข้ึน
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กิจกรรมการใช้เวลาว่าง พบว่า ในนักเรียนนายเรือมีการเล่นกีฬามากที่ลุดถึงร้อยละ 
57.8 โดยเป็นการออกกำลังกายสมำเสมอทุกวันถึงร้อยละ 50.7 ส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมของนักเรียน 
นายเรือในกลุ่มท่ีไม่ลูบบุหร่ี อาจเนื่องจากว่านักเรียนมีกิจกรรมยามว่างทำอยู่แล้วโดยการออก 
กำลังกายหรือดูหนังจึงทำให้การใช้เวลาว่างในการเท่ียวน้อยลงจึงมีผลทำให้พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
น้อยลงด้วยสอดคล้องกับการศึกษ'าฃองกัตติกา พงพ!ริ (31) ท่ีพบว่านักเรียนนายสิบท่ีสูบบุหร่ีจะ 
สูบบุหร่ีในเวลาว่าง

การเที่ยวสถานบันเทิง พบว่า ในนักเรียนนายเรือท่ีสูบบุหร่ีน้ันส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการเท่ียว 
ลถานบันเทิงเป็นบางคร้ัง ร้อยละ 50.5 รองลงมา คือ เท่ียวทุกคร้ังท่ีออกจากโรงเรียน พบร้อยละ
31.2 และในกลุ่มนักเรียนท่ีสูบบุหร่ีทุกคนเคยไปเท่ียวสถานบันเทิง ซ่ึงลอดคล้องกับการศึกษาของ 
จุฑารัตน์ ไต่เมฆ (32) ศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่และความคิดเห็นเกี่ยวกับการบังคับใช้ 
พระราชบัญญัติคุ้มครองสุขภาพผู้ไม่สูบบุหร่ี พ.ศ. 2535 ของนักศึกษาวิทยาลัยสาธารณสุขสิรินธร 
พบว่าสถานท่ีส่วนใหญ่ท่ีนักศึกษาจะสูบบุหร่ีคือ สถานเริงรมย์ต่าง  ๆ เน่ืองจากกฎหมายไมได้มีการ 
คุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหร่ีเลยประกอบกับนักศึกษาอยู่ในช่วงของวัยท่ีจะไปเท่ียวสถาน 
บันเทิงและลอดคล้องกับการศึกษาของพงษ์คักด้ิ เผือกสม (36) พบว่าโอกาลท่ีลูบมากคือ เวลา 
ด่ืมสุรา ร้อยละ 38.5 และการด่ืมสุราทำให้การยับย้ังช่ังใจในการสูบบุหร่ีลดลงและสอดคล้องกับ 
การศึกษาของตติยะ ช้างไผ่,ภานนท์ ช้างจะงามและวนิดา กาวิชัย (39$ กษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการ 
สูบบุหร่ีในเพศหญิงพบว่าส่วนใหญ่มักมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีเม่ือไปเท่ียว

ความวิตกบังวลในช่วง 3 เดือนที่ผ่านมา พบว่า นักเรียนท่ีปัจจุบันยังสูบบุหรี่อยู่ 
ส่วนใหญ่มีความวิตกกังวล ซ่ึงการเป็นนักเรียนทหารต้องอยู่ประจำในโรงเรียนนายเรือ ซ่ึงเป็น 
หน่วยทหารหน่วยหน่ึง■ ทำให้ต้องอยู่ภายใต้กฎ ระเบียบ วินัยอย่างเคร่งครัดและต้องรับการtin 
อย่างหนัก จากการศึกษาพบว่าความเครียดก็เป็นปัจจัยหนึ่งของการลูบบุหรี่ สอดคล้องกับ 
การศึกษาของกัตติกา พงษ์คิริ (31) พบว่า ส่วนใหญ่ของนักเรียนนายสิบจะสูบบุหรี่เพื่อ
คลายเครียดและสอดคล้องกับการศึกษาของ ตติยะ ช้างไผ,, ภานนท์ ช้างจะงาม และวนิดา กาวิชัย 
(39) ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการลูบบุหรี่ในเพศหญิงพบว่าความเครียดก็เป็นปัจจัยหนึ่งที่เป็น 
คัวกระตุ้นทำให้เกิดความอยากบุหร่ี

บ ุคคลในครอบครัวท ี่ส ูบบุหรี่ พบว่า นักเรียนที่สูบบุหรี่ นั้นส่วนใหญ่มีบุคคลใน 
ครอบครัวสูบบุหร่ี ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของลุพิสชาก่ิงแก้วก้าน'ทอง(35)พบว่า1จำนวนสมาชิก 
ในครอบครัวท่ีสูบบุหรี่ มีความลัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ซึ่งส่วนใหญ่จะมีบุคคลใน
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ครอบครัวลูบบุหรี่อย่างน้อย 1 คนและการศึกษ'าฃองชูชัย ศุภวงศ์,ลุภกร บัวสายและนวลอนันต์ 
ตันติกุล (34) เรื่องพฦติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนไทย 2540 พบว่าพฤติกรรมการลูบบุหรี่ของ 
พ่อแม่ พ่ี และเพื่อน มีอิทธิพลต่อการสูบบุหร่ีของเยาวชน

อายุของนักเรียนนายเรือเมื่อเริ่มสูบบุหรี่ พบว่าส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 15-19 ปี 
ร้อยละ 61.2 ซ่ึงลอดคล้องกับงานวิจัยของวรรณิกา วงศ๎ใกรศรี,ทอง(277ในเร่ืองศึกษาปัจจัยท่ีมีผล 
ต่อการลูบบุหร่ีในพระลงฆ์เร่ิมสูบบุหร่ีระหว่างอายุ 15-19 ปีซ่ึงเป็นช่วงมัธยมปลายและอุดมศึกษา 
ตอนต้นเป็นช่วงหัวเล้ียวหัวต่อของชีวิตและสอดคล้องกับการศึกษาของจุฑารัตน์ไต่เมฆ (32J ท่ี 
ศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่และความคิดเห็นเกี่ยวกับการบังคับใช้พระราชบัญญัติคุ้มครอง 
สุขภาพ ผู้ไม่สูบบุหร่ี พ.ศ. 2535 ของนักศึกษาวิทยาลัยสาธารณสุขสิรินธร พบว่าอายุเมื่อเริ่ม 
สูบบุหร่ีของนักศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 15-19 ปีโดยมีอายุตั้งแต่ 20 ปีข้ึนไปแสดงให้เห็นว่า 
การสูบบุหร่ีของนักศึกษาเร่ิมมาตั้งแต่ยังศึกษาอยู่ในระตับมัธยมศึกษาตอนปลายโดยอยู่ในช่วง 
15-19ปี

ความตั้งใจที่จะไม่สูบบุหรี่เมื่อจบไปเป็นนายทหาร พบว่า นักเรียนนายเรือมากกว่า 
คร่ึงมีความต้ังใจว่าเม่ือจบไปเป็นนายทหารแล้วน้ันจะไม่สูบบุหร่ีแน่นอน ถึงร้อยละ 66.2 แต่ยังมี 
บางส่วนท่ีมีความต้ังใจว่า จะสูบบุหร่ีแน่นอน ร้อยละ 2.8 และยังพบว่าในกลุ่มท่ีปัจจุบันยังสูบบุหร่ี 
อยู่ในอนาคตก็มีความต้ังใจว่าเม่ือจบไปเป็นนายทหารแล้วจะยังคงสูบบุหร่ีแน่นอน ถึงร้อยละ 11.8 
ซ่ึงก็สอดคล้องกับการศึกษาของ'จุฑารัตน์ไต่เมฆ(32) พบว่านักศึกษาท่ีเคยสูบบุหร่ีและนักศึกษาท่ี 
สูบบุหร่ีในปัจจุบันมีความคิดเห็นส่วนใหญ่ว่าไม่แน่ใจว่าจะสูบหรือไม่สูบบุหร่ีในอนาคตแสดงให้ 
เห็นว่าแนวโน้มในอนาคตของนักศึกษากลุ่มน้ีอาจจะมีการสูบบุหร่ีเพ่ิมข้ึน หรืออาจกลับมาสูบใหม่ 
ในกรณีท่ีเคยสูบมาก่อนและสอด่คล้องกับการศึกษาของดร.มาร์วิน โกลด์เบอร์ก (46$ กษาแบบ 
แผนพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุ่นไทยพบว่าพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมีความสัมพันธ์กับแนวโน้มท่ี 
จะเป็นผู้สูบบุหร่ีในอนาคตพบว่าผู้ไม่สูบบุหร่ีมีแนวโน้มท่ีสูบบุหร่ีในอนาคตร้อยละ 8 และผู้ท่ีสูบ 
บุหร่ีมีแนวโน้มท่ีจะสูบบุหร่ีในอนาคตถึงร้อยละ 36

ความร ู้! กต่อผู้สูบบุหรี่ พบว่า ไม่ชอบ ร้อยละ 52.3 และรู้สึกเฉยๆ ร้อยละ 47.7 ซ่ึง 
แตกต่างกับการศึกษาของตติยะ ช้างไผ่,ภานนท์ช้างจะงามและวนิดา กา'วิชัย(39$ กษาปัจจัยท่ีมี 
ผลต่อการสูบบุหร่ีในเพศหญิงพบว่าทัศนคติของวัยรุ่นหญิงต่อวัยรุ่นหญิงท่ีลูบบุหร่ีคือรู้สึกเฉยๆร้อย 
ละ 13.06 และรู้สึกเหม็นกล่ินตัวและกล่ินบุหร่ีร้อยละ 37.3 รู้สึกขยะแขยงน่ารังเกียจร้อยละ 29.4



91

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ของผู้หญิงที่จะมาเป็นภรรยา พบว่า นักเรียนนาย 
เรีอที่ไม่สูบบุหรี่ส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าผู้หญิงที่จะมาเป็นภรรยานั้นจะต้องไม่สูบบุหรี่ มีเพียง 
ส่วนน้อยที่อย่างไรก็ได้และไม่แน่ใจและสอดคล้องกับการศึกษาประทิต วาทีสาธกกิจ และดร. 
นพดลกรรณิกา(42) ที่ทำการสำรวจทัศนะของประชาชนต่อการสูบบุหรี่ของผู้หญิงไทยที่ลูบบุหรี่ 
พ.ศ. 2544 พบว่าผู้ท่ีไม่สูบบุหรี่ส่วนใหญ่ไม่ชอบเม่ือเห็นผู้หญิงสูบบุหรี่ แม้กระทั่งผู้ชายที่สูบบุหรี่ 
ส่วนใหญ่ก็บอกว่าไม่ชอบผู้หญิงสูบบุหรี่และผู้หญิงท่ีสูบบุหร่ีเองก็ไม่ชอบเม่ือเห็นผู้หญิงสูบบุหรี่

แหล่งข้อมูลข่าวสารที่ได้รับเกี่ยวกับการสูบบุหรี่และการรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่
พบว่า มีการได้รับข้อมูลข่าวสารถึงร้อยละ 92.9 แต่ก็ยังมีบางส่วนท่ีไม่ได้รับข้อมูลข่าวสาร ร้อยละ
7.1 และแหล่งข้อมูลท่ีได้รับข้อมูล ส่วนใหญ่ได้มาจากทางโทรทัศน์ถึงร้อยละ 84.5 ซ่ึงสอดคล้อง 
กับการศึกษาของยุพยง วงค์ฝัน (38)^1บว่าแหล่ง,ไห้ความรู้เร่ืองโทษ'ของบุหร่ีแก่กลุ่มตัวอย่างท่ีสูบ 
บุหร่ีและกลุ่มไม่สูบบุหร่ีได้แก่โทรทัศน์ ร้อยละ 71.6 พบมากท่ีสุด และจากหนังสือพิมพ์พบน้อย 
ท่ีสุดคือ ร้อยละ 52.3

มุมมองในเรี่องการสูบบุหรี่ของนักเรียนนายเรือ พบว่า มุมมองในเร่ืองของการสูบ 
บุหร่ีน้ันมีท้ังมุมมองในด้านบวก และมุมมองในด้านลบ ดังน้ี

- เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนมุมมองการสูบบุหรี่จำแนกตามชั้นปี พบว่า ส่วน 
ใหญ่ไม,มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) มีเพียงข้อที่มีความแตกต่างกัน 
ได้แก่ การทดลองสูบบุหรี่ทำให้เทิดการติดบุหรี่, การเลิกสูบบุหรี่ทำให้สุขภาพดีขึ้น และ การลูบ 
บุหร่ีข่วงสอบช่วยให้อ่านหนังสือได้นาน ดังนั้นการให้ความรู้รวมทั้งการให้ข้อมูลที่แท้จริงเก่ียวกับ 
การสูบบุหรี่จึงเป็นสิ่งสำคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในหัวข้อที่ว่า การสูบบุหรี่ช่วงลอบช่วยให้อ่าน 
หนังสือได้นาน ซึ่งถ้านักเรียนนายเรีอที่มีความเข้าใจในข้อนี้ผิดไปก็อาจจะมีผลทำให้นักเรียน 
นายเรือนิยมลูบบุหร่ีกันมากข้ึน

- เปรียบเทียบคะแนนมุมมองเก่ียวกับการสูบบุหร่ีจำแนกตามการสูบบุหร่ี พบว่ามีความ 
แตกต่างกันตามการสูบบุหรี่อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) สอดคล้องกับการศึกษาของ 
กัตติกา พงษ์ศึริ(31) พบว่าทัศนคติของนักเรียนนายสิบท่ีสูบบุหร่ีและไม่สูบบุหร่ีมีความแตกต่างกัน 
และลอดคล้องกับการศึกษาของพงษ์คักดี้ เผือกลมทำการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการ 
สูบบุหรี่ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายชาย โรงเรียนกงหราพิซากร อำเภอกงหรา จังหวัด 
พัทลุงพบว่าทัศนคติกับความรู้มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหร่ี
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ดังน้ัน การให้ความ! ทัศนคติ เกี่ยวกับการสูบบุหรี่จึงเป็นสิ่งสำคัญที่ทำให้นักเรียน 
นายเรือมีความ! ทัศนคติ เกี่ยวกับการสูบบุหรี่ที่ที่ถูกต้องและเหมาะลม โดยจะส่งผลให้เกิด 
พฤติกรรมการลูบบุหร่ีท่ีเหมาะสมต่อไป

มุมมองการให้ความสำคัญของนโยบายข‘องรัฐเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ขอิงนักเรียน 
นายเรือ พบว่า นักเรียนนายเรือ โดยส่วนใหญ่น้ันเห็นด้วยกับนโยบายของรัฐเก่ียวกับการสูบบุหร่ี

ซ่ึงทุกหัวข้อน้ันมีผู้ท่ีเห็นด้วยถึงร้อยละ 70.0 ข้ึนไป แสดงว่า นักเรียนนายเรือมีมุมมองท่ีจะลด ละ 
เลิก การสูบบุหร่ี

- เปรียบเทียบความแตกต่างของมุมมองการให้ความสำคัญเก่ียวกับนโยบายของนักเรียน
นายเรือ จำแนกตามชั้นปี พบว่า นักเรียนนายเรือทุกคนมีความเห็นที่ไม่แตกต่างกันอย่างมี 
นัยสํๆคัญทางสถิติในทุกหัวข้อ (p>0.05) ซึ่งแตกต่างกับการศึกษาของจุฑารัตน์ไต่เมฆ (32) ที' 
ศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่และความคิดเห็นเกี่ยวกับการบังคับใช้พระราชบัญญัติคุ้มครอง 
สุขภาพ ผู้ไม่สูบบุหร่ี พ.ศ. 2535 ของนักศึกษาวิทยาลัยสาธารณสุฃสิรนธร พบว่า อายุของ
นักศึกษามีความคิดเห็นเก่ียวกับการบังคับใช้ พ.ริ.บ. คุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่ลูบบุหร่ี พ.ศ. 2535 
อยู่ในระดับพอใจโดยนักศึกษาท่ีอายุน้อยมีความคิดเห็นท่ีพอใจต่อการบังคับใช้กฎหมายมากกว่า 
นักเรียนท่ีอายุมาก

- เปรียบเทียบความแตกต่างมุมมองการให้ความสำคัญเก่ียวกับนโยบายของนักเรียนนาย 
เรือจำแนกตามการสูบบุหร่ี พบว่า มุมมองการให้ความสำคัญเก่ียวกับนโยบายของนักเรียนนายเรือ 
จำแนกตามการสูบบุหร่ี มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05)
ได้แก่ พิมพ์คำเตือนขนาดใหญ่เห็นได้ชัดเจนเกี่ยวกับพิษภัยของบุหรี่ลงบนซองบุหรี่ทุกซองก็ 
ลอดคล้องกับพิมพ์ภาพอันตรายจากการสูบบุหร่ีขนาดใหญ่ท่ีไม่น่าช่ืนชมลงบนชองบุหร่ีทุกซอง 
ส่วนการห้ามขายบุหร่ีโดยใช้เคร่ืองขายอัตโนมัติ ก็พบว่า อาจจะทำให้มีความสะดวกในการซ้ือและ 
ไม่ได้มีการควบคุมการขายหรือกลุ่มผู้ซ้ือบุหร่ีเลย ซ่ึงก็สอดคล้องกับการห้ามขายบุหร่ีแบบแบ่งซอง 
ขาย ส่วนการกำหนดเขตสูบ / ห้ามสูบบุหร่ีในสทานท่ีสาธารณะ น้ันก็จะทำให้คุ้มครองสิทธิของผู้ไม่ 
สูบบุหร่ี

ดังน้ันควรมีการให้ความ! และสร้างจิตสำนึกแก่นักเรียน นักศึกษา เยาวชนให้มีความ!
ความเช้าใจในการให้ความสำคัญของมาตรการของรัฐ
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มุมมองการ'ให ้ความสำค้'ญเกี่ยวกับกิจกรรมรณรงค์เพ ี่อการ'ใม,สูบบุหรี่ของ 
นักเรียนนายเรีอ พบว่า นักเรียนนายเรีอ ส่วนใหญ่เห็นด้วยเก่ียวกับกิจกรรมรณรงค์เพ่ือการไม่ 
สูบบุหร่ี ในทุกหัวข้อสูงเกิน ร้อยละ 80.0 มีเพียงข้อกิจกรรมเยาวชนทำลายรัดข้อมือลีแดงร่วม 
รณรงค์วันงดสูบบุหร่ีโลก นักเรียนนายเรีอท่ีเคยสูบแต่เลิกแล้วเห็นด้วยเพียงร้อยละ (76.7) เพราะมี 
ความเห็นส้ินเปลือง ไม่น่าจะเก่ียวกับการสูบบุหร่ีน่าจะเป็นแฟช่ันมากกว่า 1 กิจกรรมเทเหล้าเผา 
บุหร่ีเป็นพระราชกุศล นักเรียนที่ไม่สูบบุหรี่เห็นด้วยเพียงร้อยละ(84.4) นักเรียนนายเรือที,เคย 
สูบบุหร่ีแต่เลิกแล้วเห็นด้วยเพียงร้อยละ(78.1) และนักเรียนท่ีปัจจุบันยังลูบบุหร่ีอยู่เห็นด้วยเพียง 
ร้อยละ(68.8) เพราะนักเรียนนายเรือส่วนใหญ่มีความเห็นว่าเป็นการสิ้นเปลืองและไม่เกิด
ประโยชน์ต่อการลด ละ เลิกบุหร่ีในกิจกรรมน้ี, กิจกรรมจัดโครงการบ้านปลอดบุหร่ี...ช่วยเด็กไม่ 
ติดบุหร่ี นักเรียนท่ีไม่ลูบบุหร่ี เห็นด้วยเพียงร้อยละ (70.5) เพราะนักเรียนมีความเห็นว่าเป็น 
กิจกรรมท่ีไม่น่าเกี่ยวข้องกับการสูบบุหร่ี ควรให้ความรู้กับนักเรียนนายเรือว่าโครงการน้ีมีผลดี 
อย่างไร

- เปรียบเทียบความแตกต่างของมุมมองการให้ความสำคัญเก่ียวกับกิจกรรมรณรงค์เพ่ือ 
การไม่สูบบุหร่ีของนักเรียนนายเรือ จำแนกตามช้ันปี พบว่า นักเรียนนายเรือทุกคนมีความเห็นท่ีไม่ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) มีเพียงข้อจัดกิจกรรมในวัดโดยลอดแทรกเร่ืองพิษ 
ภัยบุหร่ีในการเทศน์

- เปรียบเทียบความแตกต่างมุมมองการให้ความสำคัญเก่ียวกับกิจกรรมรณรงค์เพ่ือการ 
ไม่สูบบุหร่ีของนักเรียนนายเรือ จำแนกตามการสูบบุหร่ี พบว่ามุมมองการให้ความสำคัญเก่ียวกับ 
กิจกรรมรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหร่ีของนักเรียนนายเรือมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติ (p<0.05) ซึ่งลอดคล้องกับการสืกษาฃองอรทัย ลิ้มตระกูล(7) พบว่า ชั้นปีพฤติกรรมการ 
ลูบบุหร่ีมีความสัมพันธ์กับค่านิยมการสูบบุหร่ีอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ( p<0.01) ซ่ึงค่านิยม 
เก่ียวกับการสูบบุหร่ี มีความปรารถนาท่ีจะทำให้สังคมปลอดบุหร่ี เช่นประสบการณ์การรณรงค์เพ่ือ 
การไม่สูบบุหร่ี

โดยส่วนใหญ่นักเรียนนายเรือท่ีปัจจุบันยังสูบบุหร่ีอยู่เห็นด้วยกับกิจกรรมรณรงค์เพ่ือการ 
ไม่สูบบุหร่ี ต่างๆน้อยกว่ากลุ่มอ่ืนๆเน่ืองจากว่ายังเห็นผลเลียของบุหร่ีน้อยกว่ากลุ่มนักเรียนนายเรือ 
ท่ีไม่สูบบุหร่ี และนักเรียนนายเรือท่ีสูบบุหร่ีแต่เลิกแล้วดังน้ันการซ้ีให้นักเรียนตระหนักและเห็นโทษ 
ของบุหร่ีจึงมีความสำคัญอย่างย่ิง
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5.4 ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษา

1. จากผลการศึกษา นักเรียนนายเรือมีเพียงส่วนน้อยที่สูบบุหรี่ซึ่งสูบนอกโรงเรียนโดยจะสูบ 
เมื่อไปเที่ยวสถานบันเทิง ดังนั้นควรรณรงค์เรื่องการไม่สูบบุหรี่อย่างต่อเนื่องเพื่อให้ 
นักเรียนนายเรือเกิดความตระหนักและเห็นความสำคัญของโทษที่เกิดจากบุหรี่หรือผลเสีย 
ของบุหร่ี

2. ควรจัดกิจกรรมการรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่เช่นการจัดประกวดกิจกรรมเพื่อการไม่ลูบ 
บุหรี่ ตั้งชมรมเพื่อการไม่สูบบุหรี่ และจัดให้มีสิ่งพิมพ์และกิจกรรมด้านสุขภาพอนามัย 
เผยแพร่ความเอย่างต่อเนื่องให้นักเรียนนายเรือได้ทราบถึงผลเลียของการสูบบุหรี่ เกิด 
ความตระหนักในโทษของบุหรี่และมีการเสริมบทเรียนให้มีการปลูกฝังค่านิยมท่ีไม่สูบบุหร่ี 
และเสรีมสร้าง บุคลิกภาพที่ดีแก่นักเรียนนายเรือเพื่อเตรียมตวเป็นนายทหารที่ม ี 
บุคลิกภาพท่ีดีโดยไม่ต้องพ่ึงบุหร่ีต่อไป

3. จัดทำการศึกษาเรื่องโปรแกรมรณรงค์การเลิกสูบบุหรี่ที่เหมาะสมกับนักเรียนนายเรือ 
เน่ืองจากต้องอยู่ในกฎระเบียบอย่างเคร่งครัด และให้มีการประเมินผลโครงการ

5.5 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรมีการศึกษานักเรียนนายร้อย นายเรือและนายเรืออากาศในทั้ง 3 เหล่าทัพ ท้ัง 
กองทัพบก กองทัพเรือ กองทัพอากาศ ซึ่งต่างก็มีกฎระเบียบอย่างเคร่งครัดว่าห้ามสูบบุหรี่ 
ว่า นักเรียนมีมุมมองในเรื่องการสูบบุหรี่แตกต่างกันหรือไม่/อย่างไร

2. ควรมีการศึกษานักเรียนนายร้อย นายเรือและนายเรืออากาศในทั้ง 3 เหล่าทัพ ท้ัง 
กองทัพบก กองทัพเรือ กองทัพอากาศ ซึ่งต่างก็มีกฎระเบียบอย่างเคร่งครัดว่าห้ามสูบบุหรี่ 
ว่า นักเรียนมีมุมมองในเรื่องการสูบบุหรี่แตกต่างกันหรือไม่ / อย่างไร

3. ควรมีการศึกษาปัจจัยการสูบบุหรี่ในนักเรียนนายเรือเพื่อนำไปทำประสิทธิผลของ 
โปรแกรมสุขศึกษาต่อพฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี่ของนักเรียนนายเรือที่เหมาะลมต่อไป

4. ควรมีการศึกษาในพฤติกรรมและปัจจัยต่างๆที่มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ของครู 
โรงเรียนนายเรือด้วย
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