
บทท่ี 2
ความเปีนมาของการแบหลา

แ บ ห ล า เป ็น ช ื่อ เร ีย ก พ ิธ ีก ร ร ม อ ย ่าง ห น ึ่ง ใน อ ิน โด น ีเซ ีย ข อ ง ก ล ุ่ม ช น ท ี่น ับ ถ ือ ศ าส น าฮ ิน ด  ู

ส ่ว น ใน อ ิน เด ีย จ ะ เร ีย ก ว ่า  พ ิธ ีส ด ี ซ ึ๋ง เป ็น พ ิธ ีก ร ร ม อ ย ่าง เด ีย ว ก ัน  แ ต ่เร ีย ก ช ื่อ ต ่างก ัน  ซ ึ่งจ ะ ข อ ก ล ่าว  

รายละเอ ียดด ังน ี
2 . 1  ก ารแบ ห ล าใน ว ิถ ีช ีว ิต
2 . 2  ก ารแบ ห ลาใน วรรณ ก รรม
2.3 ก าร แ บ ห ล าใน ก าร แ ส ด ง

2.1  การแบหลาในวิถีชีวิต
ก า ร แ บ ห ล า เป ็น พ ิธ ีก ร ร ม ห น ึ่ง ท ี่อ ย ู่ใน ว ิถ ีช ีว ิต ข อ ง ช า ว อ ิน โด น ีเซ ีย  ซ ึ่ง อ ิน เด ีย จ ะ เร ีย ก ว ่า  

“พ ิธ ีส ด ี” พ ิธ ีน ีม ีม าแต ่'โบ ราณ แ ล ะป ฏ ิบ ัต ิเร ื่อ งม าจ น ก ล าย เป ็น ป ระ เพ ณ ี ซ ึ่งม าจ าก ค วาม เช ื่อ ข อ งก ล ุ่ม  

ช น ท ี่น ับ ถ ือ ศ าส น าฮ ิน ด ูอ ย ่าง เค ร ่งค ร ัด  จ น ก ล าย เป ็น ส ่ว น ห น ึ่ง ใน ก าร ด ำเน ิน ช ีว ิต  แ ล ะ ต ่อ ม าพ ิธ ีส ด ีน ี ้
ได ้เผ ย แพ ร ่ไป ส ู่ป ระ เท ศ อ ิน โด น ีเซ ีย  โด ย ช าว อ ิน โด น ีเซ ีย ห ร ือ ช าว ช ว า  เร ียก พ ิธ ีน ี้ว ่า  “พ ิธ ีแ บ ห ล า” ซึ่ง 

ม ีจ ุด ม ุ่ง ห ม า ย เด ีย ว ก ัน ค ือ  “ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย ” ร า ย ล ะ เอ ีย ด ข อ ง พ ิธ ีส ด ีใน อ ิน เด ีย แ ล ะ พ ิธ ีแ บ ห ล า ใน  
อ ิน โด น ีเซ ีย  ม ีด ังน ี้
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ร ูป ภ าพ พ ิธ ีส ต ี ห น ้า  1 1  เป ็น ภ า พ ท ี่แ ส ด ง ก า ร ท ำพ ิธ ีส ต ี โด ย ม ีข บ ว น แ ห ่น ำ ผ ู้ห ญ ิง ท ี่จ ะ  

ป ระกอบ พ ิธ ีส ต ีม าย ังห ล ุม ศ พ  แ ล ะห ญ ิงผ ู้น ั้น ก ำล ังก้าวเข้าส ู่ก อ งไฟ  จากภ าพ จะส ะท ้อน ให ้เห ็น การท ำ  

พ ิธ ีส ต ีข อ ง ผ ู้ห ญ ิงท ี่ท ำพ ิธ ีส ต ีด ้ว ย ค ว าม เต ็ม ใจ ม ิได ้ถ ูก บ ัง ค ับ  ซ ึ่ง เห ็น ได ้จ าก ข บ วน แ ห 'ท ี่ม ีเส ีย งด น ต ร  ี
ป ร ะ ก อ บ เห ม ือ น ค ับ เป ็น ก ารป ระก าศ ให ้ส ังค ม ร ับ ร ู้ว ่าก ำล ังป ระก อ บ พ ิธ ีส ต ี

2 .1 .1  พ ิธ ีส ต ีใน อ ิน เด ีย

1 . ความ ห ม ายของคำว ่า “ส ต ี”
คำว ่า “ส ต ี” ม ีผ ู้อธ ิบ ายค วาม ห ม ายไว ้ด ังน ี้
สต ี (SATI) หมายถ ึง ห ญ ิงยำเกรงผ ัว  ถ ือ ส ัต ย ์ม ั่น ใน ผ ัว  1

สต ฺ เป ็น ค ำน าม ท ี่บ ่งบ อกถ ึง เพ ศ ช าย ห มายถ ึง ความจร ิง ค วาม ซ ื่อส ัต ย ์ สต ี เป ็น ค ำน าม ท ี่ 
บ ่งบ อ กถ ึง  เพศหญ ิง หมายถ ึง หญ ิงต ี ห ญ ิงผ ู้ซ ื่อส ัต ย ์ 2

“ส ต ี” พ จ น าน ุก รม ฉ บ ับ ราช บ ัณ ฑ ิต ย ส ถ าน  พ .ศ .2542 ห ม ายถ ึง  “น าง ท ี่ม ีค ว าม ซ ื่อ ส ัต ย ์ 
ต ่อ ส า ม ี ธ ร ร ม เน ีย ม ท ี่ผ ู้ห ญ ิง ช า ว ฮ ิน ด ูเผ า ต ัว บ น ก อ ง ไ ฟ  พ ร ้อ ม ค ับ ศ พ ส า ม ี เพ ื่อ แ ส ด ง ถ ึง ค ว า ม  

จ งร ักภ ัก ด ีแล ะค วาม บ ร ิส ุท ธ ิ” 3

ด ัง น ั้น ค ำว ่า“ส ต ี” จ ึง ห ม าย ถ ึง ค ำน าม ท ี่บ ่ง บ อ ก เพ ศ ห ญ ิง ท ี่เป ็น ห ญ ิง ด ีห ญ ิง ผ ู้ซ ื่อ ส ัต ย ์ เม ื่อ  

ส าม ีต าย น างจ ึงท ำต าม ธ ร รม เน ีย ม ข อ งช าว ฮ ิน ด ูด ้ว ย ก าร เผ าต ัว ต าย บ น ก อ งไฟ พ ร ้อ ม ก ับ ศ พ ส าม ี เพ ื่อ  
แส ด งถ ึงค วาม จงร ักภ ักด ี ความ บ ร ิส ุท ธ  และค วาม ซ ื่อส ัต ย ์ท ี่ม ีต ่อส าม ี

2 . ค วาม เป ็น ม าข องการท ำพ ิธ ีส ต ี
พ ิธ ีส ต ี เป ็น พ ิธ ีก ร ร ม ก าร ฆ ่าต ัว ต าย ข อ ง ห ญ ิง ห ม ้าย ด ้ว ย ก าร ก ร ะ โด ด เข ้าก อ ง ไฟ  เพ ื่อต าย  

ต าม ส าม ี ท ี่ช าว อ ิน เด ีย ซ ึ่งน ับ ถ ือ ศ าส น าฮ ิน ด ู เช ื่อ ก ัน ว ่า  น ่าจ ะ ม ีก ำ เน ิด ม าจ าก พ ร ะ น าง ส ด ีพ ร ะ ม เห ส  ี

ข องพ ระศ ิวะ โด ย เล ่าก ัน ว ่า
“พ ร ะ น า ง ส ต ีไ ด ้ก ร ะ โ ด ด เข ้า ก อ ง ไ ฟ  แ ล ้ว ถ ูก ไ ฟ ค ล อ ก จ น ม ีพ ร ะ ว ร ก า ย เป ็น ส ีด ำ  

เม ื่อ ส ิ้น พ ร ะ ช น ม ์ไ ป แ ล ้ว  พ ร ะ ศ ิว ะ เส ด ็จ ม าอ ุ้ม พ ร ะ น างส ต ี ว ิ่ง ไป ม าจ น ก ร ะ ท ั่ง พ ร ะ ว ิษ ณ ุใช ้จ ัก ร ต ัด

1 พ ระเจ ้าบรมวงศ ์เธอ ก รม พ ระจ ัน ท บ ุร ีน ฤน าถ , ปทานุกรม บาลีไทย อังกฤษ สันสกฤต. 
(พ ระน คร: ห ้างห ุ้น ส ่วน จำก ัด  ศ ิวพ ร, 2513), ห น ้า 767.

2 ปรีชา ช ้างขวัญย ืน , สตรีในคัมภีร์ตะวันออก. (กร ุง เท พ ม ห าน คร: โรงพ ิม พ  ์

จ ุฬ าลงกรณ ์ม ห าว ิท ยาล ัย , 2541), ห น ้า 154.
3 ราชบ ัณ ฑ ิต ยส ถ าน , พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 2542. (กร ุงเทพ ฯ:

น าม ม ีบ ุ๊ค ส ์พ ับ ล ิเค ช ั่น ส ์, 2542), หน ้า 1116.



พ ร ะ ว ร ก าย ข อ ง พ ร ะ น าง ส ต ีจ น เป ็น ช ิน ส ่ว น  51 ช ิ้น ส ่ว น ต ก ก ร ะ จ าย  ก ล า ย เป ็น ส ถ าน ท ี่ศ ัก ด ิส ท ธ  
บ น โ ล ก ”

พ ิธ ีก ร ร ม ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย น ีจ ึง เร ีย ก ว ่า  “พ ิธ ีส ต ี” ต าม ช ื่อ ข อ ง พ ร ะ น าง ส ต ี แ ล ะ ด ้ว ย เห ต ุท ี่ 
พระนางม ีพ ระวรกายเป ็นส ีดำ จ ึงเร ียกก ัน ว ่า พ ระน างกาล ี

จ า ก ก า ร ก ร ะ ท ำ ด ้ว ย ค ว า ม จ ง ร ัก ภ ัก ด ีข อ ง พ ร ะ น า ง ส ต ีท ี่ม ีต ่อ พ ร ะ ศ ิว ะ ท ี่ป ร า ก ฎ ใน ว ิษ ณ ุ 
ป ุร าณ ะ  จ ึง เป ็น เห ต ุผ ล ห น ึ่ง ท ี่ก ร ะ ต ุ้น ให ้เก ิด ป ร ะ เพ ณ ีก าร ท ำส ต ีข อ ง ห ญ ิง ห ม ้าย ใน ศ าส น าฮ ิน ด ู โด ย  

พ ว ก พ ร าห ม ณ ์ใด ้น ำเอ าเท พ น ิย าย เห ล ่าน ี้ม าส น ับ ส น ุน  แ ล ะ น ำเอ าค ัม ภ ีร ์พ ระ เว ท เข ้าม าเก ี่ย ว ข ้อ ง  เพ ื่อ  

เป ็น แ ร ง ผ ล ัก ต ัน ให ้เก ิด ป ร ะ เพ ณ ีส ต ีน ี แ ล ะ อ ีก ป ร ะ ก าร ห น ึ่ง จ าก ช ื่อ ข อ ง พ ร ะ น าง ส ต ี พ ร ะ ม เห ส ีข อ ง  

พ ระศ ิวะ ก ็น ่าจะเป ็น ช ื่อท ี่ใช ้เร ียกห ญ ิงห ม ้ายท ี่เผ าต ัวต ายต าม ส าม ีว ่า  “ส ต ี” ซ ึ่งต รงก ับ ช ื่อพ ระน างส ต ี

ล ัท ธ ิบ ูช า เจ ้าแ ม ่ก าล ีเป ็น ล ัท ธ ิท ี่ช ัก จ ูง ค ว าม เล ื่อ ม ใส ท ี่เก ิด ข ืน จ าก ก าร ท ี่ผ ู้ห ญ ิง ก ร ะ โด ด เข ้า  

ก อ ง ไฟ  ย อ ม ถ ูก เผ าต าย ต าม ส าม ี ก าร ท ี่ม ีภ ร ิย าก ล ้าห าญ ท ำเช ่น น ั้น  ก ่อ ให ้เก ิด ก า ร เล ่า ล ือ ไ ป ใน ท า ง  

ส ร ร เส ร ิญ ว ่า เป ็น ก า ร แ ส ด ง ถ ึง ค ว า ม ร ัก แ ล ะ ค ว า ม บ ร ิส ุท ธ ิ เป ็น ค ว าม ก ล ้าห าญ  ต ่อม าก ารก ระท ำ  
ต ังก ล ่าว  ได ้ร ับ ค ว าม น ิย ม จ ึงก ล าย เป ็น ป ร ะ เพ ณ ี จ น ท ำให ้พ ว ก น ัก ป ร าช ญ ์ แ ล ะ ก ว ี ต ั้งค ำบ ัญ ญ ัต ิเร ียก  

ห ญ ิงก ล ้าห าญ เช ่น น ีว ่า  “ส ต ี” สตรี เป ็น คำเร ียก เพ ศ ห ญ ิงใน ป ็จจ ุบ ัน  4

ด ้วย เห ต ุน ี้พ ิธ ีส ต ีจ ึงป ฏ ิบ ัต ิก ัน เร ื่อ งม า แ ล ะ แ พ ร ่ห ล าย อ อ ก ไป ต าม ล ำด ับ  จนถ ึง ศตวรรษท ี่ 
13-15 พ ิธ ีส ต ีเจร ิญ ร ุ่ง เร ืองส ุด ข ีด  ท ี่เม ือ งว ิช ัย น าล ้า  (VIJAYANAG AR) น ับ ว ่าค ล ั่งก าร ป ร ะ ก อ บ พ ิธ  ี

ส ต ีม าก ท ี่ส ุด  จ าก ก าร บ ัน ท ึก ข อ ง น ิโค โล  ค อ น ต ิ (NICOLO CONTI) ซ ึ่ง ไป น ค ร ว ิช ัย น าล ้า  เม ื่อป ี 
1420 ได ้ก ล ่าว ว ่า  ห ญ ิง ห ม ้าย แ ท บ ไม ่ม ีเห ล ือ อ ย ู่ใน เม ือ ง เล ย  เพ ร าะ ท ุก ค น ท ำพ ิธ ีส ต ีต าย ต าม ส าม ีไป  
หมด แม ่ห ม ้าย บ างค น ท ี่ย ังไม ,พ ร ้อ ม จ ะ ต าย ห ร ือ ไม ่ก ล ้าฆ ่าต ัว ต าย  ญาติ ๆ  แ ล ะ ช าว บ ้าน  ก ็บ ัง ค ับ ให  ้

เธ อ ก ร ะ โด ด เข ้าก อ ง ไฟ ต าม ส าม ี ห ร ือ ไม ่ก ็ถ ูก จ ับ โย น เข ้าก อ ง ไฟ เป ็น ท ี่น ่าส ย ด ส ย อ ง ย ิ่ง  โ ค โ ล  เล ่าว ่า  

บ างค ร ังน างส น ม กว ่า  3,000 คน ต ้องต ายก องก ัน เป ็น ภ ูเข าเล าก าเป ็น ท ี่น ่าอน าถ น ัก  5

น อ ก จ าก น ีห ล ัก ฐ าน ท ี่ป ร าก ฏ ว ่าม ีก าร ท ำพ ิธ ีส ต ีท ำก ัน ม าก ท ี่ส ุด ใน แ ค ว ้น เบ งก อ ล  ตาม กล ุ่ม  

แ ม ่น ำค ง ค า  แ ล ะ ใน ร าช ป ุต น  ป ร ะ เท ศ อ ิน เด ีย  จ ำน ว น ส ต ีใน ช ่ว ง  ค .ศ .!300-1800  (พ .ศ .1843-2343) 
ม ีจ ำน ว น เท ่า ใด ไม ่อ าจ ท ร าบ ได ้ แ ต ่พ บ ว ่าม ีห ิน ท ี่ร ะ ล ึก ข อ งส ต ี (บ ร ิเว ณ ท ี่ห ญ ิงห ม ้าย ท ำพ ิธ ีส ต ีแ ล ้ว ใช ้
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4 ห ลวงว ิจ ิต รวาท การ, ศาสนาสากล เล่ม 5. (พ ระนคร : ส ำน ักงาน ถ ูก  ส .ธรรม ภ ักด ี, 
2494). ห น ้า 241-243.

5 ช ัยชนะ โพ ธ ิว าระ , แอบมองอินเดีย. (กร ุง เท พ มห านคร : บ ร ิษ ัท ไพ ล ิน บ ุ๊ค ฒ ็ต , 2544),
ห น ้า 54.



ห ิน เป ็น เค ร ื่อ งห ม าย ต ร งบ ร ิเว ณ ท ี่ท ำพ ิธ ี)  ก ระ จ ัด ก ร ะ จ าย อ ย ู่เก ือ บ ท ั่ว ท ุก แ ห ่ง ข อ ง อ ิน เด ีย  ส ่ว น ให ญ  ่

จ ะ ม ีอ าย ุร ะ ห ว ่าง ศ ต ว ร ร ษ ท ี่ 17-18 (พ ุท ธ ศ ต ว ร ร ษ ท ี่ 22-23) แ ล ะ แ ม ่ห ม ้า ย ใน ต ร ะ ก ูล ว า ร ป ุต น  
ม ีเป อ ร ์เซ ็น ต ์ส ูง ก ว ่าต ร ะ ก ูล อ ื่น ๆ  บ ัน ท ึก ข อ ง ร ัฐ บ าล ใน ส ม ัย น ั้น  แ ส ด ง ว ่า เข ต บ อ ม เบ ย ์ แ ล ะ ม ีท ร าส  

ม ีจ ำน ว น ข อ งส ด ี โด ย เฉ ล ี่ย ป ีห น ึ่ง ไม ่ต ํ่าก ว ่า  50 คน ใน แ ค ว ้น ป ุน า  ซ ึ่ง อ ย ู่ภ าย ใต ้ก าร ป ก ค ร อ ง ข อ ง  

เป ห วา (PESHW AR) โด ย เฉ ล ี่ย ป ระ ม าณ  1 2 คน ร ะ ห ว ่า ง ค .ศ .!800-1812 เข ต ต ัน ช อ ร ์ (TANJORE) 

ซ ึ่ง ม ีช ื่อ เส ีย ง ท ี่ช ุด เร ื่อ ง ส ต ีก ็ม ีบ ัน ท ึก ห ล ัก ฐ า น เพ ีย ง 24 ร าย ร ะ ห ว ่าง  18 เด ือ น ก ่อ น ค .ศ .!ร !7 ใน  
อ ิน เด ียกลาง ม ีสด ีเพ ียง 3-4 ราย ใน เบ งก อ ล  ธรรม เน ียม น ี้เป ็น ท ี่น ิยม อย ่างกว ้างข วาง 6

อย่างไรก็ตามถึงแม้จำนวนสถิติของการกระทำพิธีสดีจะมีมาก แต่เม่ือเทียบกับจำนวน 
ประชากรของอินเดียทังหมด ก็ยังคงมีจำนวนน้อย ดังจะเห็นว่าการทำพิธีสตีจะทำเฉพาะบางพ้ืนท่ี 
เท่าน้ัน ไม่ไต้ทำลันทุกพ้ืนท่ีหรือประชากรท่ังหมดในอินเดีย

ห ล ัง จ าก บ ัน เม ื่อ อ ังก ฤ ษ เข ้าม าค ร อ บ ค ร อ งอ ิน เด ีย แ ล ้ว เห ็น ค ว าม โห ด ร ้าย แ ล ะ ไม ่เป ็น ธ ร ร ม  

ข อ งป ร ะ เพ ณ ีน ีจ ึง อ อ ก ก ฎ ห ม าย ค ว บ ค ุม ไม ่ให ้ท ำพ ิธ ีส ด ีใน ป ี ค .ศ .!829 7 แ ต ่ถ ึงอ ย ่างไร ก ็ย ังม ีก าร
ล ัก ล อ บ ท ำ ก ัน อ ย ู่ โ ด ย เฉ พ า ะ ก ล ุ่ม พ ว ก ท ี่น ับ ถ ือ ป ร ะ เพ ณ ีอ ย ่า ง เค ร ่ง ค ร ัด  แ ต ่ก ็ไ ม ่ไ ต ้ท ำ ก ัน อ ย ่า ง  
แพ ร ่ห ลาย ท ำเฉ พ าะต ำบ ล  ห ร ือ ห ม ู่บ ้าน ท ี่ห ่างไก ล จ าก ต ัว เม ือ ง  ซ ึ่งก ฎ ห ม าย เข ้าไป ไม ่ถ ึง  ก ็ย ังป รากฏ  

ร ่อ งรอ ยให ้เห ็น  โด ย เฉ พ าะ ต ร งไห น ท ำพ ิธ ีส ต ี ก ็จ ะ ม ีก าร เอ าป ็าย ม าป ก เพ ื่อ ท ำส ัญ ล ัก ษ ณ ์ให ้ร ู้ว ่าม ีก าร  
ท ำส ด ีต รงบ ร ิเวณ น ั้น  8

สถานท่ีท่ีกระทำสตีทุกแห่งจะสร้างอนุสรณ์เอาไว้เป็นท่ีระลึก ซ่ึงเรียกว่า Varakal 
อนุสรณ์แห่งความทรงจำ มักทำด้วยแท่งหินท่ีสลักเสลาเป็นรูปต่าง  ๆ อย่างสวยงาม พร้อมกันน้ีก็ 
จารึกเหตุการณ์ของพิธีสดีครังบันเอาไว้ด้วยว่าเป็นของใคร ทำตังแต่เม่ือไหร่ อนุสรณ์ของพิธีสดี 
หรือวิรากัลนีมีกระจัดกระจายอยู่ท่ัวประเทศ แม้แต่ในอิหร่าน.ก็ยังมีเสาหินอนุสรณ์ของการทำพิธี 
สตีด้วย ท่ีพบมากท่ีสุดคือท่ีวิชัยนาก้า เพราะท่ีน่ันเป็นแหล่งท่ีมีการทำพิธีสดีมากท่ีสุด 9

14

6 ส ุว ิมล ป ระก อ บ ไว ท ย ก ิจ , สดีในวรรณคดีสันสกฤต, (ว ิท ยาน ิพ น ธ ์ ป ร ิญ ญ าอ ักษ ร  

ศ าส ต รม ห าบ ัณ ฑ ิต  แ ผ น กว ิช าภ าษ าต ะว ัน ออ ก  จ ุฬ าลงกรณ ์มห าว ิท ยาล ัย , 2521), ห น ้า 116-118.
7 ปร ิตตา เฉล ิม เผ ่า ก อ อ บันต ก ูล , บทความพิเศษเร่ือง กริชผู้หญิงและความตาย 

ในละครรำ, ค ณ ะส ังค ม ว ิท ยาและม าน ุษ ย ว ิท ย า มห าว ิท ยาล ัยธรรม ศาส ต ร ์, (เม ือ งโบ ร าณ  ะ 27,
1 ม .ค . - ม ี.ค . , 2 5 4 4 ) ,ห น ้า 72.

8 ส ัม ภ าษ ณ ์ ช ัยชนะ โพ ธ ิว าระ ,ผ ู้อ ำน ว ย ก าร ส ำน ัก ว ิท ย บ ร ิก าร ม ห าว ิท ย าล ัย ร าช ก ัฏ ส ว น  

ด ุส ิต , 10 ก .ค .46.
9 ช ัยชนะ โพ ธ ิว าระ , แอบมองอินเดีย, ห น ้า 59.
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ส ่ว น ท ี่ร ัฐ ร าช าส ถ าน เร ีย ก อ น ุส ร ณ ์ข อ ง ก าร ท ำพ ิธ ีส ต ีว ่า  Sati Dham  ท ี่ให ญ ่ส ุด แ ล ะ
ส ว ย ง า ม ท ี่ส ุด จ ึง ต ัง อ ย ู่ใน ร ัฐ น ีค ือ  ม ห าส ต ี ซ ึ่ง ต ั้ง อ ย ู่ท ี่เม ือ ง จ ิต ต อ ร ์แ ห ่ง ห น ึ่ง  แ ล ะ อ ย ู่ท ี่อ ุท ัย ป ุร ะ อ ีก  

แห ่งห น ง (Chittor, Udiapur) 10 11

3. ล ักษ ณ ะข อ งพ ิธ ีส ต ี
พ ิธ ีส ต ีได ้ม ีผ ู้ก ล ่าว ถ ึง ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง พ ิธ ีส ต ีไว ้ 2 ท ่าน  ค ือ  SIR. M O NIER M ONIER และ  

ช ัยชน ะ โพ ช ิวาระ  ต ังน ี
1. SIR. M O NIER M ONIER W ILLIAM S, A  SA N SK R IT -  ENG LISH  DICTIONARY  

ให ้อ ธ ิบ าย ค ว าม ห ม าย ข อ งล ัก ษ ณ ะ ข อ งพ ิธ ีส ต ีไว ้ 3 ล ักษ ณ ะ ต ัง น ี้ 11

1 ) ส ห ค ม น  ห ร ีอ ส ห ม ร ณ ะ  ห ม ายถ ึง  ก าร เผ าต ัว เอ งข อ งแ ม ่ม ่าย พ ร ้อ ม ก ับ ศ พ ข อ ง  

สาม ี
2 ) อ น ุม รณ ะ ห ม ายถ ึง  ก าร เผ าต ัว เอ งข อ งแ ม ่ม ่าย  พ ร ้อ ม ก ับ เค ร ื่อ งแ ต ่งต ัว ข อ งเข า  

(ส าม ี) เม ื่อ ศ พ ข องส าม ีไม ่ได ้อ ย ู่ ณ ท ี่น ัน
3) อ ัน ว าโร ห ณ ะ  หมายถ ึง ก ารข ึ้น ส ู่ก อ งไฟ ภ าย ห ล ังห ร ือ พ ร ้อ ม ก ับ ร ่างข อ งส าม ี

2 . ช ัยชน ะ โพ ช ิวาระ  ได ้อ ธ ิบ าย ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง พ ิธ ีส ต ีไว ้ 2 ล ัก ษ ณ ะ ต ัง น ี 12

1) ส ห ม ร ณ ะ  (Sah mama) ห ร ือ ต าย ด ้ว ย ก ัน  ค ือ พ ิธ ีเผ าต ัว ต าย ท ี่ก ร ะ ท ำใน ว ัน  

เด ียวก ัน ก ับ ท ี่เผ าส าม ี
2) อ น ุม ร ณ ะ  (Anum am a) ค ือ ก า ร เผ า ต ัว ต าย ภ า ย ห ล ัง จ า ก ท ี่เผ าส าม ีไ ป แ ล ้ว  

อ น ุม ร ณ ะ ใช ้ใน ก ร ณ ีท ี่ส าม ีเส ีย ช ีว ิต อ ย ู่ใน ต ่างแ ด น  ห ร ือ ด ิน แ ด น อ ัน แ ส น ไก ล ส ุด  

ท ี่ภ ร ร ย าจ ะ ต าม ไป ต าย ด ้ว ย ใน ว ัน เผ าส าม ีได ้ท ัน  อ ีก ก ร ณ ีห น ึ่ง ค ือ ภ ร ร ย าย ัง ไม  ่
พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ ต าย ต าม ได ้ท ัน ท ี อ าจ เป ็น เพ ร าะ ก ำล ัง ต ั้ง ค ร ร ภ ์อ ย ู่พ อ ด ี ห ร ือม ีบ ุต ร  

เล ็ก  ๆ  ท ี่ต ้อ ง เล ี้ย ง ห ร ือ ให ้น ี้าน ม  ด ้ว ย ส าเห ต ุต ัง ก ล ่าว ภ ร ร ย าก ็จ ะ ต ้อ งร อ จ น ก ว ่า  
จะค ลอ ด บ ุต ร  ห ร ือ ให ้บ ุต ร เต ิบ โต ช ่ว ย เห ล ือ ต น เอ ง ได ้เส ีย ก ่อ น แ ล ้ว จ ึง ท ำพ ิธ ีส ต  ี

ต าย ต าม ไป ท ีห ล ัง

น อก จ าก น ี ช ัยช น ะ โพ ธ ิว าระ  อธ ิบ ายเพ ิ่ม เต ิม ว ่า  พ ิธ ีส ต ีม ิได ้ม ีค วาม ห ม าย อ ย ู่เพ ีย งก าร เผ า  

ต ัว ต าย ต าม ส าม ีเท ่าน ั้น  ใน ก ร ณ ีท ี่ม า ร ด า เส ีย บ ุต ร ช า ย ไ ป แ ล ะ เก ิด ค ว า ม เศ ร ้า โศ ก จ น ส ุด ก ล ัน  เธ อ ก ็

10 เร ื่อ ง เด ียวก ัน , ห น ้า 59.
11 ส ุว ิม ล  ป ร ะ ก อ บ ไว ท ย ก ิจ , สตีใน ว ร ร ณ ค ด ีส ัน สกฤด, ห น ้า 127.
12 ช ัยชน ะ โพ ช ิว าร ะ , แอบมองอ ิน เด ีย , ห น ้า 55.
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ส าม าร ถ ท ำพ ิธ ีส ต ีให ้ต น เอ ง ต าย ต าม ล ูก ช าย ไป ก ็ได ้ส ต ีแ บ บ น ี้เร ีย ก ว ่า  Maa Sati (Maa แ ป ล ว ่า แ ม ่)  
ห ร ือ น ้อ งส าว ท ี่เส ีย ใจ ใน ก ารต าย ข อ งพ ี่ช าย  เธ อก ็ส าม ารถ ป ระก อ บ พ ิธ ีส ต ีได ้เช ่น เด ีย วก ัน

จ ะ เห ็น ได ้ว ่า  ล ัก ษ ณ ะ ข อ งก าร ท ำพ ิธ ีส ต ี ซ ึ่งทำนผู้ร ู้'ท ั้ง 2  ท ่าน  ได ้ก ล ่าว ไว ้ม ี 2  ล ัก ษ ณ ะ  คือ 

ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ห น ึ่ง  ก รณ ีท ี่ศ พ ส าม ีอย ู่ก ับ ภ รรยา ภ รรย าจ ะ เผ าต ัว ต าย ไป พ ร ้อ ม ก ับ ศ พ ข อ งส าม ี เร ีย ก ช ื่อ ว ่า  

“ส ห ก ม น  ห ร ือ  ส ห ม ร ณ ะ ” แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ส อ ง  ก รณ ีท ี่ศ พ ข อ งส าม ีอ ย ู่ต ่างแ ด น  ภ รรยาจ ะเผ าต ัวต าย  
ห ล ังจ าก ท ี่เผ าส าม ีไป แ ล ้ว  ห ร ือ เผ าต ัว เองพ ร ้อม ก ับ เค ร ื่อ งแต ่งต ัวข องส าม ี เร ีย ก ช ื่อ ว ่า  “อน ุม รณ ะ หร ือ  

อ ัน ว า โร ห ณ ะ ” ซ ึ่งท ัง 2  ช ื่อน ี อ าจ จ ะ เร ีย ก แ ต ก ต ่าง ก ัน ใน บ าง พ ื้น ท ี่ ค ือ  พ ื้น ท ี่ห น ึ่ง อ าจ จ ะ เร ีย ก ว ่า  

อน ุม รณ ะ และอ ีกพ ืน ท ี่ห น ึ่งอาจจะเร ียกว ่า  อ ัน ว าโร ห ณ ะ  แต ่ค ว าม ห ม าย เป ็น ล ัก ษ ณ ะ เด ีย ว ก ัน  ส ่วน ผ ู ้
ท ี่จ ะ ท ำพ ิธ ีส ต ีท ัน  น อ ก จ าก ห ญ ิง ห ม ้าย แ ล ้ว บ ุค ค ล อ ื่น ย ัง ส าม าร ถ ก ร ะ ท ำไ ด ้ เช ่น  แม ่ น ้อ ง ส าว  ห ร ือ  
พ ี่ส าว  ท ี่ต ้อ ง ส ูญ เส ีย บ ุค ค ล อ ัน เป ็น ท ี่ร ัก แ ล ะ ไ ม ่ส า ม า ร ถ จ ะ ม ีช ีว ิต อ ย ู่ไ ด ้ ก ็ส า ม า ร ถ ท ำ พ ิธ ีส ต ีน ี้ไ ด  ้

เช ่น เด ียวก ัน

4. ข ัน ตอน การท ำพ ิธ ีส ต ี
จ าก ก ารค ้น ค ว ้าแล ะศ ึก ษ าข อ งผ ู้ว ิจ ัย เก ี่ย วก ับ ข ั้น ต อ น ก ารท ำพ ิธ ีส ต ีน ั้น พ บ ว ่า  ม ีผ ู้อ ธ ิบ าย ไว ้ 

5 ท ่าน  ซ ึ่งส ร ุป เป ็น ข ้อ  ๆ  ได ้ต ังน ี้
1) E.R BE V A N  ได ้บ ัน ท ึก พ ิธ ีส ต ีท ี่เก ิด ข ึ้น ใน ส ม ัย ข อ ง ก ษ ัต ร ิย ์ย ูเม น ส ์ (ก ่อน  

ค ร ิส ต ์ศ ัก ร า ช 316 ห ร ือ พ .ศ .227) ไว ้ใน ห น ัง ส ือ  “THE CAM BRIDGE HISTORY OF IN D IA ” 13 

กล ่าวถ ึงข ั้น ต อน การท ำพ ิธ ีส ต ีม ี 6  ข ั้นตอน คือ
( 1 ) ห ญ ิง ห ม ้าย แ ต ่ง ก าย ง ด ง าม ราว ก ับ ก าร เต ร ีย ม ต ัว เข ้าพ ิธ ีแ ต ่งง าน  โด ย ม  ี

บ ร ิวารส วม เค ร ื่องร ัด ศ ีรษ ะ แล ะป ระ ต ับ ป ร ะ ด าร ่างก าย ให ้
(2 ) ญ าต ิพ ี่น ้องพ าห ญ ิงห ม ้ายไป ท ี่เผ าศ พ ข องส าม ี
(3) ถ อ ด เค ร ื่อ งป ระต ับ ให ้แก ่ญ าต ิ พ ี่น ้อง คนร ู้จ ัก  เพ ื่อ ให ้เป ็น ข อ งท ี่ร ะ ล ึก
(4) กล ่าวค ำอำลาต ่อค น ท ี่ร ู้จ ัก
(5) ผ ู้ร ่วม ใน พ ิธ ีเด ิน วน รอบ ก องไฟ  3 รอบ
(6 ) ห ญ ิงห ม ้ายน อน ข ้างส าม ี แล ะ ไฟ ก ็ล ุก ท ่ว ม ต ัวน างโด ย ไม ่ม ีเส ีย งร ้อ ง

2) เพ ่อ ร ์น าโอ  น ูน ิซ (FERNAO N UNIZ) เข าได ้บ ัน ท ึก เร ื่อ ง ราว พ ิธ ีส ต ีใน ห น ัง ส ือ  
“A  FORGOTTEN EM RIRE” ข อ งซ ีเว ล ล ์ (SEW ELL) ห น ้า 391-393 ก ล ่าว ถ ึงข ั้น ต อ น ก าร ท ำพ ิธ ี

13 ส ุว ิมล ป ร ะ ก อ บ ไว ทยกิจ, สตีในวรรณคดีสันสกฤต, หน้า 129-130.
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สต ี มี 8  ข ัน ตอน  (N.M. PENZER) ค ัด น ำม าป ร ะ ก อ บ ค ำอ ธ ิบ าย ใน ห น ัง ส ือ  “THE OCEAN OF 
STORY” ด ัง น ี้ 14

( 1 ) ห ญ ิงห ม ้ายแต ่งกายงดงาม  ม ือ ห น ึ่งถ ือกระจก  อ ีก ม ือ ห น ึ่งถ ือ ช ่อ ด อ ก ไม ้
(2 ) ญ าต ิจ ัดขบวนแห'หญ ิงหม ้าย โด ย ให ้น ั่ง บ น ห ล ังม ้า
(3) ห ญ ิง ห ม ้าย ถ อ ด เค ร ื่อ ง ป ร ะ ด ับ ให ้แ ก ่ญ าต ิ ถ ้า ม ีบ ุต ร ช าย ก ็จ ะ อ บ ร ม ให ้

เช ื่อพ ิงญ าต ิ
(4) ห ญ ิงห ม ้ายถ อดเส ื้อผ ้า แ ละส วม ผ ้าส ีเห ล ืองแท น
(5) ห ญ ิงห ม ้ายถ ือก ิ่งไม ้พ ร ้อ ม ค ับ ร ้อง เพ ล งเด ิน รอ บ ห ล ุม ท ี่ไฟ ล ุก  3 รอบ
(6 ) ห ญ ิงห ม ้าย เด ิน ไป ท ี่ป าก ห ล ุม  โด ย ม ือ ถ ือ เส ื้อ ป ิด ห น ้า เพ ื่อ ป อ ง ก ัน ม ิให  ้

เห ็น ไฟ  พ ร ้อ ม ท ังโย น ห ่อผ ้าแล ะข องอ ื่น  ๆ  เช ่น ใบ พ ล ู หว ี กระจก แ ล ะข อ งใช ้ท ี่แ ต ่งต ัว
(7) ห ญ ิงห ม ้ายก ล ่าวอ ำล าท ุก  ๆ  คน พ ร ้อม วางเห ย ือกน ำม ัน ลงบ น ศ ีรษ ะ
(8 ) ก ระ โจ น เข ้าส ู่ก อ งไฟ

3) ดวร ์ท พาร โพ สา ใน  H A K LU Y T SOCIETY 1918’ VOL.I ห น ้า 213 แ ล ะ เอ ็น  
เอ ็ม  เพ น เซ อ ร ์ ได ้ค ัด ม าป ร ะ ก อ บ ค ำอ ธ ิบ าย ไว ้ใน  “THE OCEAN OF STO R Y ” ก ล ่าวถ ึงข ั้น ต อ น  
ก ารท ำพ ิธ ีส ต ี มี 9 ข ั้น ต อ น ด ัง น ี้15

( 1 ) ห ญ ิงห ม ้ายจะเช ิญ ญ าต ิและเพ ื่อน ม าร ่วม งาน
(2 ) ห ญ ิงห ม ้ายแต ่งกายด ้วยเส ื้อผ ้าอย ่างด ี พ ร ้อม เค ร ื่องป ระด ับ เพ ช รพ ลอย

มากมาย
(3) ห ญ ิง ห ม ้า ย ถ ูก น ำ ข ึน ม ้า ส ีข า ว เด ิน ไ ป ร อ บ เม ือ ง ด ้ว ย ค ว า ม ร ื่น เร ิง จ น  

ข บ วน ม าถ ึงจ ุด ท ี่ส าม ีข องเธอถ ูก เผ า
(4) ห ญ ิงห ม ้าย ข ึน ไป ย ืน บ น ป ระ ร ำไม ้ และ เด ิน วน  3 รอบ เพ ื่อแส ด งค วาม  

เค ารพ ไป ท างท ิศ ท ี่พ ระอาท ิต ย ์ข ึ้น
(5) ห ญ ิงห ม ้าย ถ อ ด เค ร ื่อ งป ระด ับ แล ะ เส ื้อ ผ ้าให ้ถ ูก ช าย แล ะญ าต ิ 14 15

14 C.H. TAW NEY, THE OCEAN OF STORY, TRANSLATION OF 
SOMADEVE’S KATHA SARIT SAGARA. 10 VO LS. EDITED B Y  N .M .PENZER. DELHI 

ะ M OTILAL B A N A R SID A SS, pp 267-268  อ ้างถ ึง ใน  ส ุว ิมล  ป ร ะ ก อ บ ไว ท ย ก ิจ , สต ีใน  

ว รรณ ค ด ีต ะว ัน อ อ ก , หน ้า 13-134.
15 C.H. TA W N EY , THE OCEAN OF STORY, APPENDIX I. V O L .TV , PP.269-270  

อ ้าง ถ ึง ใน ส ุว ิม ล  ป ร ะ ก อ บ ไว ท ย ก ิจ ,ส ต ีใน ว ร ร ณ ค ด ีต ะ ว ัน อ อ ก ,ห น ้า  134-135.
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(6 ) ห ญ ิงห ม ้าย ก ล ่าวค ำท ี่แส ด งถ ึงค วาม ภ าค ภ ูม ิใจท ี่จะต ิด ต าม ส าม ีไป
(7) ห ญ ิงห ม ้าย ย ก เห ย ือ ก น ำม ัน ข ืน ท ูล ไว ้บ น ศ ีรษ ะ  เด ิน วน  3 รอบ  ทำการ  

เค ารพ ไป ท างท ิศ ท ี่พ ระอาท ิต ย ์ข ึ้น อ ีก ค ร ั้งห น ึ่ง  แ ล ะ โย น เห ย ือ ก น ี้าม ัน ล ง ไป ใน ก อ ง ไฟ
(8 ) ห ญ ิง ห ม ้าย ก ร ะ โจ น ล ง ไ ป ใน ก อ ง ไฟ  ญ าต ิท ั้ง ห ม ด ช ่ว ย ก ัน โย น เห ย ือ ก  

น ํ้าม ัน เน ย แ ล ะ ไม ้จ ำน ว น ม าก ล งไป ใน ก อ งไฟ
(9) เส ร ็จพ ิธ ีข ีเถ ้าถ ูกน ำไป โย น ลงใน แม ่น ำ

4) Mary E.R.Matin เข ย น ถ ง พ ิธ ีส ต ใน ห น ังส อ  W oman in A ncient India เม ือป  
1817 กล ่าวถ ึงข ั้น ต อน ข องพ ิธ ีส ต ี มี 4  ข ั้นตอน ว่า 16 17

( 1 ) ห ญ ิง ห ม ้าย ท ี่ซ ื่อ ส ัต ย ์ม ีค ว าม ป ร ะ ส ง ค ์จ ะ อ ุท ิศ ช ีว ิต ให ้จ ะ ต ้อ ง ท ำต ัว ให ้
บ ร ิส ุท ธ ิป ราศ จ ากม ล ท ิน

(2 ) ห ญ ิง ห ม ้าย ส ว ม เส ือ ผ ้าย ้อ ม ส ีแ ด ง ด ้ว ย ด อ ก ก ุส ุม ภ ะ ข อ บ เส ื้อ ข ล ิบ ด ้ว ย  

ไห ม ใช ้ผ งส ีท า เป ล ือ ก ต า ส วม ศ ีรษ ะด ้วย ม าล ัยด อ ก ไม ้ก ล ิ่น ห อ ม  พ ร ้อม เคร ื่องป ระด ับ
(3) ห ญ ิง ห ม ้า ย เล ือ ก ห ญ ิง ส า ว ท ี่อ ย ู่ใน ค ว า ม ด ูแ ล ข อ ง บ ิด า เธ อ ม า ส ี่ค น  

(อ าจ จ ะ เป ็น น ้อ ง ส าว ห เอ ญ าต ิก ็ไ ด ้)  ให ้ข อ ง ข ว ัญ ท ี่ม ีส ีแ ด ง  แ ล ะ ให ้ส ิ่ง ข อ ง แ ก ่บ ิด าม าร ด าข อ ง ส าม ีท ี่ 
ล ่วงล ับ

(4) ห ญ ิงห ม ้ายถ ้าว เข ้าส ู่กองไฟ

5) ช ัยชนะ โพ ธ ิวาระ  ก ล ่าวถ ึงข ั้น ต อ น ใน ก ารท ำพ ิธ ีส ต ี 2 ข ั้นตอน ด ัง น ี้ 17

( 1 ) ห ญ ิง ห ม ้าย ข ึ้น ไป น ั่ง บ น ก อ ง ฟ ืน ท ี่เผ าศ พ ส าม ี ให ้ศ ีร ษ ะ ส าม ีห น ุน อ ย ู่ 
บ น ด ัก  ห ร ือน อน เค ียงช ้างส าม ีบ น กองฟ ืน

(2) พ ราห ม ณ ์จ ุด ไฟ  โด ย ใช ้ก ี (K nee) บ ร ิส ุท ธ เป ็น เช ื้อ เพ ล ิงอ ีก ล ัก ษ ณ ะ  1
มี 2  ข ั้นตอน คือ

1. ห ญ ิงห ม ้าย เด ิน รอบ กองไฟ  3 รอบ
2 . ห ญ ิงห ม ้ายก ระโด ด เข ้ากอ งไฟ

16 ปร ิตตา เฉล ิม เผ ่า ก อ อ น ัน ต ก ูล , บทความพิเศษ เร่ือง กริช ผู้หญิงและความตายใน 
ละครรํใ, ห น ้า 57.

17 ช ัยชนะ โพ ธ ิวาระ , แอบมองอินเดีย, ห น ้า 56.
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สร ุป  5 ท ่าน  ได ้ก ล ่าว ถ ึง ข ัน ต อ น ใน ก าร ท ำพ ิธ ีส ต ีไว ้ค ล ้าย ก ัน  แต ่ร าย ล ะ เอ ีย ด ต ่างก ัน  ล ้าจ ัด  

ข ัน ต อ น ก าร ท ำพ ิธ ีส ต ีต าม ล ำด ับ เน ือ ห าข อ งพ ิธ ีก ร รม  จ ะ ท ำให ้เห ็น ภ าพ ข อ งพ ิธ ีก ร ร ม ได ้ช ัด เจ น ย ิ่งข ึ้น  

โด ย แ บ ่งได ้เป ็น  4 ข ั้น ตอน  ด ังน ี้
1 . ข ั้น ตอน การเตร ียม ต ัวตาย

- ห ญ ิงห ม ้ายแต ่งกายพ ร ้อม เค ร ื่องป ระด ับ อย ่างงด งาม
- ขบวนแห,มาย ังพ ิธ ี โด ยน ั่งบ น ห ล ังม ้า

2 . ข ั้น ตอน ก ่อน ฆ ่าต ัวต าย
- บ ร ิจาค ส ิ่งข องให ้ญ าต ิพ ี่น ้อง
- ห ญ ิงห ม ้ายกล ่าวอำลาญ าต ิพ ี่น ้อง
- เด ิน วน รอบ ห ล ุม ศพ  3 รอบ
- โย น ส ิ่งข อ งแ ล ะ เห ย ือ ก น ำม ัน ล งใน ห ล ุม

3. ข ัน ตอน การฆ ่าต ัวต าย
- ก ้าว เข ้าส ู่ก อ งไฟ  ห ร ือ ก ร ะ โด ด เข ้าส ู่ก อ งไฟ

4. ข ัน ตอน ห ล ังฆ ่าต ัวต าย
- ญ าต ิเก ็บ ข ี้เล ้า โย น ล งใน แ ม ่น ํ้า

ส ำห ร ับ ข ัน ต อ น ท ัง  4 ข ัน ตอน ท ี่กล ่าวข ้างด ้น  บ าง ข ัน ต อ น อ าจ จ ะ ม ีก าร ส ล ับ ใน ร าย ล ะ เอ ีย ด  
บ ้าง ซ ึ่ง ใน แต ่ล ะพ ื้น ท ี่อ าจ จ ะป ฏ ิบ ัต ิไม ่เห ม ือ น ก ัน

แต ่อ ย ่างไรก ็ด ี พ ิธ ีสต ี ล ้าม องใน แง1ศ ีลธรรม เป ็น ก าร โห ด ร ้าย  ท าร ุณ  ซ ึ่งห ญ ิงห ม ้าย ท ุกค น  

ก ็ไม ่ได ้เต ็ม ใจ ท ี่จ ะ ท ำพ ิธ ีส ต ี อาจ จ ะถ ูก บ ังค ับ จ ากส ังค ม รอบ ข ้าง  ห ร ือจาก ญ าต ิพ ี่น ้อง จน ต ้องยอม ท ี่จะ  

ท ำ พ ิธ ีต ัง ก ล ่า ว  ไ ม ่อ ย ่า ง น ั้น ก ็ไ ม ่ส า ม า ร ถ อ ย ู่ใ น ส ัง ค ม น ั้น ไ ด ้ ช ีว ิต ข า ด ค ว า ม ส ง บ ส ุข เพ ร า ะ ถ ูก  
ป ระณ าม จ าก ส ังค ม  ก าร ฆ ่าต ัว ต าย ด ้วย ก ารก ระโด ด เข ้าก อ งไฟ เป ็น ก ารท รม าน แ ล ะท าร ุณ  คนที่จะทำ 
พ ิธ ีส ต ีได ้ต ้อ งม ีค วาม ก ล ้าห าญ เด ็ด เด ี่ย วอ ย ่างม าก  จ ิต ใจ ต ้อ ง เข ้ม แ ข ็ง  ท น ต ่อ ค ว าม เจ ็บ ป ว ด ได ้ ซ ึ่งเป ็น  

ภ าพ การก ระท ำท ี่น ่าส ย ด ส ยองส ำห ร ับ ผ ู้ท ี่พ บ เห ็น

น อ ก จ าก น ี้เป ็น ก า ร แ ส ด ง ให ้เห ็น ถ ึง ค ว าม ผ ูก พ ัน ร ะ ห ว ่า ง ค น ต าย ก ับ ค น ท ี่ม ีช ีว ิต อ ย ู่ไ ด ้ จ ึง 

ต ้อ งฆ ่าต ัวต าย ต าม  เพ ื่อ เป ็น ก าร แ ส ด ง อ อ ก ให ้ท ุก ค น ร ับ ร ู้ถ ึง ค ว าม ร ัก  ค ว าม ซ ื่อ ส ัต ย ์ท ี่ม ีต ่อ ก ัน ต ร าบ  
จน กระท ั่งว ัน ส ุดท ้ายข องช ีว ิต

ก ารท ำพ ิธ ีส ต ี ม ีค ว าม เช ื่อ ก ัน ว ่าจ ะ เป ็น ่ก าร ถ ่าย บ าป ให ้ก ับ ค น ต าย  แ ล ะ จ ะ ได ้ไป พ บ ก ับ ค น  

ต าย ใน โล ก ภ าย ห น ้า  ถ ึง แ ม ้ว ่าส ังค ม ภ าย น อ ก จ ะ ม อ ง ว ่าโห ด ร ้าย ท าร ุณ  แ ต ่ส ำห ร ับ ค น ท ี่ม ีค ว าม เช ื่อ ในj  ไ ' . 1 } "  " 1 1 * ‘ }
เร ือ งน ีจ ะ เห ็น ว ่าการกระท ำเช ่น น ี ม ีค วาม เส ียส ละน ่ายกย ่องส รรเส ร ิญ  เป ็น ว ีรส ต ร ี



20
ต ่อ ม าก าร ท ำพ ิธ ีส ต ีม ิได ้ท ำ เฉ พ าะ แ ต ่ใน อ ิน เด ีย เท ่าบ ัน  ย ังได ้แพ ร,ห ล าย อ อ ก ไป ท าง ย ุโร ป  

แ ล ะ เอ เช ีย  โด ย เฉ พ าะอ ิน โด น ีเซ ีย  ซ ึ่งจ ะข อ กล ่าวรายล ะเอ ียด ใน ห ัวข ้อ ต ่อไป

2 .1 .2  พ ิธ ีแ บ ห ล า ใน อ ิน โด น ีเซ ีย

พ ิธ ีส ต ีใน อ ิน เด ีย  ได ้เข ้าม าแพ ร ่ห ล าย ใน อ ิน โด น ีเซ ีย  โด ย เฉ พ าะ บ น เก าะ ช ว าแ ล ะ บ าห ล ี ซึ่ง 

ช วาและบ าห ล ีเร ียก พ ิธ ีกรรม น ี้ว ่า  “พ ิธ ีแ บ ห ล า”
1 . ค วาม เป ็น ม าข องพ ิธ ีแบ ห ลา
พ ิธ ีแบ ห ลา เป ็น พ ิธ ีก รรม อ ย ่างห น ึ่งข อ งช าวอ ิน โด น ีเซ ีย ท ี่น ับ ถ ือ ศ าส น าฮ ิน ด ู จ ากห ล ักฐ าน  

พ บ ว ่า พ ิธ ีน ี้ม ีม าต ั้งแต ่พ ุท ธ ศ ต วรรษ ท ี่ 5 โด ย ช าว อ ิน เด ีย ใน แ ค ว ้น ก ุฃ ร ัส ท ี่น ับ ถ ือ ศ าส น าฮ ิน ด ู อพยพ  

เข ้าม าอ าศ ัย อ ย ู่ใน ด ิน แ ด น ช ว า-ม ล าย ู ได ้น ำเอ าศ าส น าว ัฒ น ธ ร ร ม ป ร ะ เพ ณ ีต ่าง  ๆ  ข อ งช าว อ ิน เด ีย เข ้า  

ม าใช ้ใน ก าร ด ำ เน ิน ช ีว ิต แ ล ะ เผ ย แ พ ร ่ส ู่ช าว ช ว า  จ น เก ิด ค ว าม ผ ส ม ผ ส าน ร ะ ห ว ่างว ัฒ น ธ ร ร ม ฮ ิน ด ูแ ล ะ  

ชวา ท ี่เร ียกว ่า “ว ัฒ น ธรรม ฮ ิน ด ู-ชวา”

ต ่อ ม าพ ิธ ีก ร รม แ บ ห ล าได ้แ พ ร ่ห ล าย ม าย ัง เก าะ บ าห ล ี เน ื่อ ง จ าก ใน ป ี ค .ศ .! ร ! 5 จ ักรวรรด  ิ
ของ Majapahit ได ้ล ่ม ส ล ายล ง ศ าส น าอ ิส ล าม ท ี่เร ิ่ม ม ีอ ำน าจ ใน เก าะ ช วาจึงท ำให ้เห ล ่าบ ร ร ด าน ัก บ ว ช  

ข ุน น า ง แ ล ะ ศ ิล ป ิน ร า ช ส ำ น ัก ท ี่น ับ ถ ือ ศ า ส น า ฮ ิน ด ู ต ่า ง พ า ก ัน อ พ ย พ ม า ย ัง เก า ะ บ า ห ล ี จ ึง ท ำ ใ ห  ้

ว ัฒ น ธ รรม ฮ ิน ด ูใน บ าห ล ีแข ็งแกร ่งย ิ่งฃ ึน ถ ือ ว ่าเป ็น ย ุค ท อ งข อ งบ าห ล ี

ค ร ั้น เม ื่อป ระเท ศ ย ุโรป ได ้แข ่งข ัน ก ัน ล ่าอาณ าน ิค ม  ใน บ ร ิเว ณ ห ม ู่เก าะ เค ร ื่อ ง เท ศ  ยก เว ้น แต  ่

เก าะ บ าห ล ีเอ าไว ้ โด ย เร ือ ข อ ง ป ร ะ เท ศ ย ุโร ป ได ้จ อ ด แ ว ะ ท ี่เก าะ บ าห ล ี จ ึง ท ำให ้ช าว ด ัต ซ ์บ างค น ได ้พ บ  
เห ็น พ ิธ ีแบ ห ล า โด ย ม ีก ารบ ัน ท ึก ห ล ักฐ าน ว ่า  ป ี ค .ศ .!597 น ำโด ย  Comelis de Houtman ได ้เฝ ึาส ัง เก ต  
ป ร ะ เพ ณ ีท ี่ป ฏ ิบ ัต ิส ืบ ต ่อ ก ัน ม าย าว น าน  ค ือ “ก าร บ ูช าย ัญ ข อ งห ญ ิงห ม ้าย ” โด ย ก า ร ก ร ะ โด ด ล ง ไ ป ใน  
ก อ ง ไฟ ท ี่เผ าศ พ ส าม ีข อ ง เธ อ  แ ต ่น ่า เส ีย ด าย ท ี่ภ าพ ข อ ง ป ร ะ เพ ณ ีถ ูก บ ิด เบ ือ น โด ย ค น ภ าย น อ ก  ส ิ่งท ี่ 
ช า ว ด ัต ซ ์ไ ม ่ร ู้เล ย ค ือ พ ว ก เข า ไ ด ้เห ็น จ ุด ส ูง ส ุด ข อ ง ย ุค ท อ ง แ ห ่ง บ า ห ล ี แ ล ะ ห ล ัง จ า ก ก า ร ม า ข อ ง  
Houtman ไม ่น าน ว ัฒ น ธรรม แห ่งราช ส ำน ัก บ าห ล ีก ็เร ิ่ม เข ้าส ู่ย ุค ต กต ํ่า  18

น อ ก จ าก น ี้ย ังม ีห ล ัก ฐ าน ท ี่ก ล ่าว ถ ึงพ ิธ ีก รรม แบ ห ล าใน บ าห ล ี ด ิงน ี
- ช าว เก าะ บ าห ล ี (BALI) ซ ึ่ง เป ็น เก าะ ห น ึ่ง ใน ห ม ู่เก าะ อ ิน เด ีย ต ะ ว ัน อ อ ก  น ับ ถ ือ ศ าส น า  

ฮ ิน ด ูก ัน เป ็น ส ่ว น ม าก  ย ังม ีป ร ะ เพ ณ ีก าร เผ าต ัว ต าย ข อ งห ญ ิงห ม ้าย เม ื่อ ก ษ ัต ร ิย ์อ ง ค ์ห น ึ่ง ส ิน พ ร ะ ช น ม  ์
บ รรด าม เห ส ีและส น ม ข องพ ระองค ์เผ าต ัวต าย  19

18 Scott Rutherford and Brian B ell, Insight guide bali. (Singapore: Apa Publications
GmbH & Co., 2002), Page 20-29.

19 ส ุว ิมล  ป ระก อ บ ไว ท ย ก ิจ , สตืในวรรณคดีสกฤต, หน้า 90-93
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- เร ื่อ ง เล ่า ข อ ง จ ีน ก ัก  เล ่า เร ื่อ ง เม ือ ง บ าห ล ีว ่า  20 เม ื่อ ต อ น ไป ค ้า ข า ย ท ี่บ า ห ล ี พ .ศ .2388  

ป ล าย ร ัช ส ม ัย ร ัช ก าล ท ี่ 3 (ค ร อ งร าช ย ์ พ .ศ .2367-2394) ว ่า ได ้พ บ ข น บ ธ ร รม เน ีย ม ป ร ะ เพ ณ ีแป ล ก  ๆ  

เช ่น  เม ื่อ ส าม ีต าย  แ ต ่ผ ู้ห ญ ิงท ี่จ ะ ต าย ต าม ส าม ีไค ้น ั้น  เฉ พ าะเพ ียงภ รรยาเจ ้าเม ือง ป ล ัด เม ือ ง  แล ะ พ วก  

ข ้าร าช ก าร  ห ญ ิงภ รรย า ไ พ ร ่บ ้าน พ ล เม ือ ง น ั้น ไม ่ต ้อ ง ต าย ต าม ส าม ี ส า ม ีต า ย แ ล ้ว จ ะ ม ีส า ม ีให ม ่ก ็ไ ต  ้

ส ่วน ภ รรย าเจ ้า เม ือง  ป ล ัด เม ือง ฯลฯ ห าก ไม ่ต าย ต าม ส าม ี จ ะ ม ีส าม ีให ม ่ไม ่ไต ้เป ็น อ ัน ข าด  ไม ่ว ่าจ ะม  ี

ล ูก ห ร ือ ไ ม ่ม ีล ูก  ห า ก ม ีส า ม ีให ม ่ ญ าต ิท าง ส าม ีท ี่ต าย ไป แ ล ้ว น ั้น ฟ ้อ ง เจ ้า เม ือ ง  ก ็จ ะ ถ ูก ท ำ โท ษ ถ ึง ฆ ่า  

ห ร ือข าย ไป  ส ุด แ ล ้ว แ ต ่”

จ าก ห ล ัก ฐ าน ท ี่ก ล ่าว ข ้างต ้น เป ็น ส ิ่งท ี่แ ส ด งให ้เห ็น ว ่า  ไต ้ม ีก าร ท ำพ ิธ ีแ บ ห ล าบ น เก าะ บ าห ล ี 
ท ี่ไต ้ร ับ อ ิท ธ ิพ ล ม าจ าก ก ารท ำพ ิธ ีส ต ีข อ งอ ิน เด ีย เพ ราะค น ส ่ว น ให ญ ่บ น เก าะบ าห ล ี น ับ ถ ือ ศ าส น าฮ ิน ด ู 
ด ังน ัน อ ิท ธ ิพ ล ท างต ้าน พ ิธ ีก รรม  จ ึงไต ้แพ ร,ห ล าย แ ล ะ ได ้เข ้าไป ส อ ด แ ท ร ก ใน ก าร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ ง ค น  

บ น เก าะบ าห ล ี

น อ ก จ าก ช ว าแ ล ะ บ าห ล ีแ ล ้ว  พ ื้น ท ี่บ ร ิเว ณ อ ื่น  ๆ  ข อ งอ ิน โด น ีเซ ีย  ไม ่ม ีป ราก ฎ ว ่าม ีการท ำ  

พ ิธ ีส ต ี แ ล ะ ใน ป ็จ จ ุบ ัน พ ิธ ีก ร ร ม น ีอ าจ จ ะ ม ีก าร ล ัก ล อ บ ท ำก ัน บ ้าง ใน บ าง พ ื้น ท ี่ท ี่ห ่าง ไก ล อ อ ก ไป จ าก  

ใน เม ือ งข อ งก ล ุ่ม ช น ท ี่น ับ ถ ือ ศ าส น าฮ ิน ด ูโด ย เค ร ่งค ร ัด

2 . ล ักษ ณ ะข อ งพ ิธ ีแบ ห ลา
จากการศ ึกษ าค ้น ค ว ้าพ บ ว ่า ม ีผ ู้ท ี่ก ล ่าวถ ึงล ัก ษ ณ ะข อ งพ ิธ ีแบ ห ล า ไว ้ด ัง น ี้ 21

เป ล ือง ณ นคร ไต ้อธ ิบ ายว ่า  พ ิธ ีแบ ห ลาเป ็น พ ิธ ีส ต ีข อ งพ ราห ม ณ ์ป ฏ ิบ ัต ิไต ้ 2  อย ่าง
1. แ บ ห ล าส ูด ุ (B E L A S U D U K ) ใช ้ก ร ิช แ ท งต ัว ต าย  แ ล ้ว น ำศ พ เผ าใน ก อ ง เพ ล ิง เด ีย ว ก ับ

สาม ี
2. แ บ ห ล าก ะ ต ะ ร ะ โจ น ัน  (B ELA  KETERJUNAN) ก ร ะ โจ น เข ้าก อ ง ไฟ ท ี่เผ าส าม ีให ้เผ า  

ต ัวต ายต าม ส าม ีไป

สร ุป  ล ัก ษ ณ ะ พ ิธ ีแ บ ห ล า ใน แ บ บ ก ะ ต ะ ร ะ โจ น ัน  ข อ ง อ ิน โด น ีเซ ีย  ม ีล ัก ษ ณ ะ เด ีย ว ก ับ พ ิธ ี 
ส ต ีข อ งอ ิน เด ีย  จ ึงน ่า เช ื่อ ว ่าพ ิธ ีแ บ ห ล าข อ ง อ ิน โด น ีเซ ีย  ค งไต ้ร ับ อ ิท ธ ิพ ล ม าจ าก อ ิน เด ีย  ส ่ว น แ บ ห ล า

20 จ ุลลดา ภ ักด ีภ ูม ิน ท ร ์, “เว ียงว ัง,” ใน  สกุลไทย . (กร ุง เท พ ม ห าน คร: อ ัก ษ ร โส ภ ณ , 2545) 

, ห น ้า 25-26.
21 เป ล ื้อง ณ น คร, พจน ะภาษใ. (กร ุง เท พ ม ห าน คร ะ โรงพ ิม พ ์ไท ยว ัฒ น าพ าน ิช , 2544),
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สูด ุ เป ็น ก าร ฆ ่าต ัว ต าย ด ้ว ย ก าร ใช ้ก ร ิช แ ล ะ น ำศ พ ไป เผ าก ับ ส าม ี ซ ึ่งค งจ ะ ได ้ร ับ อ ิท ธ ิพ ล ม าจ าก พ ิธ ีส ต ี 
ข อ ง อ ิน เด ีย เช ่น เด ีย ว ก ัน  แ ต ่เพ ิ่ม เต ิม ก าร ใช ้ก ร ิช ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ข อ ง ช าว ช ว า  เพ ื่อ ส อ ด แ ท ร ก ว ิถ ีช ีว ิต แ ล ะ  
ค วาม เป ็น อย ู่ข องช าวช วา อ ัน เป ็น เอ ก ล ัก ษ ณ ์โด ด เด ่น ท ี่ส ำค ัญ

3. ข ั้น ต อน การท ำพ ิธ ีแบ ห ลา
จ าก ก าร ค ้น ค ว ้าพ บ ว ่าม ีผ ู้ท ี่ก ล ่าว ถ ึง ข ั้น ต อ น ก าร ท ำพ ิธ ีแ บ ห ล าค ือ จ ีน ก ั๊ก  ต ังน ี 22

( 1 ) ห ญ ิงห ม ้ายน ุ่งข าวห ่ม ข าวไป ใน พ ิธ ีเผ าศ พ ข องส าม ี
(2 ) ท ำห น ังส ือแจ ้ง เจ ้าเม ือง
(3) พ ร าห ม ณ ์ 4  คน จ ุด ไฟ เผ าศ พ ส าม ีก ่อ น แ ล ้ว จ ึง จ ุด ไฟ ใน ห ล ุม  แ ล ะญ าต ิจ ึง  

เอาผ ้าพ ัน ไม ้ช ุบ น ำม ัน ม ะพ ร ้าวจ ุด ไฟ เผ าพ ร ้อม ก ัน
(4) ห ญ ิงห ม ้ายลาบ ิดา มารดา และญ าต ิ
(5) ห ญ ิงห ม ้ายก ระโจ น ล งห ล ุม ท ี่จ ุด ไฟ
(6 ) เก ็บ ก ร ะ ด ูก ใส ่ข ัน เง ิน ค น ล ะ ข ัน ท ั้ง  2 คน ม าไ ว ้ท ี่เร ือ น แ ล ะ เซ ่น ไ ห ว ้ 3 เวลา

จนครบ 3 เด ือน
(7) พ ร าห ม ณ ์4  คน แ ห ่เอ าก ร ะ ล ูก ไป พ ิง ใน ท ะ เล

จ ีน ก ัก  ได ้ก ล ่าวถ ึงข ัน ต อ น ข อ งพ ิธ ีแบ ห ล า ซ ึ่งม ีรายล ะเอ ียด เบ ือ ห าข อ งพ ิธ ีก รรม ห ลายอ ย ่าง  

เพ ื่อ ให ้เห ็น ภ าพ ข องพ ิธ ีกรรม ได ้ช ัด เจน ย ิ่งข ึน  โด ย แ บ ่งได ้เป ็น  4 ข ันตอน ตังน ี
1 . ข ัน ตอนการเตร ียม ต ัวตาย

- ห ญ ิงห ม ้ายแต ่งกายด ้วยช ุด ส ีข าว
- ท ำห น ังส ือแจ ้ง เจ ้าเม ือง

2 . ข ั้น ตอน ก ่อน การฆ ่าต ัวต าย
- ห ญ ิงห ม ้ายอำลาญ าต ิพ ี่น ้อง

3. ข ั้น ตอน การฆ ่าต ัวตาย
- ห ญ ิงห ม ้าย ก ระโจ น เข ้าก องไฟ

4. ข ั้น ตอน ห ล ังฆ ่าต ัวตาย
- ญ าต ิเก ็บ ก ร ะ ล ูก เซ ่น ไห ว ้3 เว ล า ค ร บ 3 เด ือน
- น ำก ร ะ ล ูก ไป ท ิ้ง ท ะ เล

จ ุลลดา ภ ักด ีภ ูม ิน ท ร ์, “เว ียงว ัง,” สกุลไทย, หน ้า 25-26.
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พิธีสตีในอินเดีย พิธีแบหลาในอินโดนีเซีย
1. ข้ันตอนการเตรียมตัวตาย

1.1 หญิงหม้ายแต่งกายพร้อมเคร่ืองประดับ 
อย่างงดงาม

1.2 ขบวนแห,มายังพิธีโดยน่ังบนหลังม้า

1. ข้ันตอนการเตรียมตัวตาย
1.1 หญิงหม้ายแต่งกายด้วยชุดสีขาว
1.2 ทำหนังสือแจ้งเจ้าเมือง

2. ข้ันตอนก่อนการฆ่าตัวตาย
2.1 บริจาคส่ิงของให้ญาติพ่ีน้อง
2.2 หญิงหม้ายกล่าวอำลาญาติพ่ีน้อง
2.3 เดินวนรอบหลุมศพ 3 รอบ
2.4 โยนส่ิงของและเหยือกนำมันลงในหลุม

2. ข้ันตอนก่อนการฆ่าตัวตาย 
2.1 หญิงหม้ายอำลาญาติพี่น้อง

3. ข้ันตอนการฆ่าตัวตาย
3.1 ก้าวเข้าสู่กองไฟหรือกระโดดเข้าสู่กอง

ไฟ

3. ข้ันตอนการฆ่าตัวตาย
3.1 หญิงหม้ายกระโจนเข้ากองไฟ

4. ข้ันตอนหลังฆ่าตัวตาย
4.1 ญาติเก็บข้ีเถ้าโยนลงในแม่น้ํา

4. ข้ันตอนหลังฆ่าตัวตาย
4.1 ญาติเก็บกระดูกเซ่นไหว้ 3 เวลา ครบ 3 

เดือน
4.2 นำกระดูกไปท้ิงทะเล

จ า ก ต า ร า ง เป ร ีย บ เท ีย บ ข ัน ต อ น ก า ร ท ำพ ิธ ีส ต ีใน อ ิน เด ีย  แ ล ะ พ ิธ ีแ บ ห ล า ใน อ ิน โ ด น ีเซ ีย  
พ บว ่า อ ิน โด น ีเซ ีย ได ้น ำก าร ท ำพ ิธ ีส ต ีม าใช ้ใน พ ิธ ีแ บ ห ล า ใน ว ิถ ีช ีว ิต ท ั้ง  4  ข ั้น ต อน  โด ย ม ีท ั้งท ี่ป ฏ ิบ ัต  ิ

เห ม ือ น ก ัน แ ล ะ ต ่าง ก ัน  ด ัง น ี้ข ั้น ต อ น แ ร ก  ก าร เต ร ีย ม ต ัวต าย  ป ฏ ิบ ัต ิเห ม ือ น ก ัน ใน เร ื่อ ง  ก าร แ ต ่ง ก าย  

ด ้วย เค ร ื่องป ระด ับ งด งาม แต ่ต ่างก ัน  ค ือ พ ิธ ีส ต ีจะจ ัดขบ วน แห 'ม าย ังพ ิธ ี แ ต ่พ ิธ ีแ บ ห ล าท ำห น ังส ือ แ จ ้ง  

เจ ้าเม ือง แ ม ้จะต ่างก ัน แต ่ว ัต ถ ุป ระส งค ์เด ียวก ัน  ค ือ เป ็น ก าร บ อ ก ก ล ่าว ให ้ช ุม ช น ห ร ือ ส ัง ค ม ไ ด ้ร ับ เถ ึง  

ก ารป ระก อ บ พ ิธ ีกรรม  ข ั้น ตอน ท ี่ 2 ก ่อน ฆ ่าต ัวตาย พ ิธ ีส ต ีป ฏ ิบ ัต ิ 4 ข ้อ แ ต ่พ ิธ ีแ บ ห ล าป ฏ ิบ ัต ิเพ ีย งข ้อ  
เด ียว ซ ึ่ง เห ม ือน ก ับ พ ิธ ีส ต ี ค ือ อำลาญ าต ิพ ี่น ้อง เน ื่อ ง จ าก เป ็น ส ิ่ง ท ี่ส ำค ัญ ท ี่จ ะ ต ้อ งท ำค ร ั้งส ุด ท ้าย  ส ่วน  
ก าร บ ร ิจ าค ส ิ่ง ข อ ง  ก าร เด ิน ว น ร อ บ ศ พ  แ ล ะ โย น ส ิ่ง ข อ ง ล ง ห ล ุม ต ัด อ อ ก ไ ป ค ง เป ็น เพ ร า ะ ไ ม ่ส ำ ค ัญ  

เท ่าใด  จ ะม ีห ร ือ ไม ่ม ีก ็ไม ่ส ำค ัญ  ข ั้น ตอน ท ี่ 3 การฆ ่าต ัวต าย  พ ิธ ีแ บ ห ล าป ฏ ิบ ัต ิเช ่น เด ีย ว ก ับ พ ิธ ีส ต ี ค ือ 

ก ร ะ โด ด เข ้าก อ ง ไฟ  แ ล ะ ข ั้น ต อ น ส ุด ท ้าย  ห ล ังฆ ่าต ัวต าย  พ ิธ ีก รรม ต ่างก ัน  ค ือ  พ ิธ ีส ต ีบ ัน  ญ าต ิจะโยน  

ข ี้เถ ้าล ง ใน แ ม ่น ํ้า  ส ่ว น พ ิธ ีแ บ ห ล าจ ะ เก ็บ ก ร ะ ด ูก ไ ว ้ 3 เด ือ น แ ล ้ว จ ึง น ำไ ป พ ิง ท ะ เล  ท ังน ีเป ็น เพ ร าะ
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ต ้อ ง ก าร ท ำบ ุญ อ ุท ิศ ส ่ว น ก ุศ ล ไป ให ้ค น ต าย  เพ ื่อ จ ะ ไ ด ้พ บ ก ับ ค ว า ม ส ุข ใน โล ก ภ า ย ห น ้า  ซ ึ่ง เข ้าใจ ว ่า  
เป ็น ค วาม เช ื่อ ข อ งค น อ ิน โด น ีเซ ีย ท ี่กระท ำห ล ัง เส ร ็จ พ ิธ ีก รรม

จ า ก พ ิธ ีก ร ร ม ท ั้ง พ ิธ ีส ต ีแ ล ะ พ ิธ ีแ บ ห ล า  ท ี่ม ีป ร า ก ฎ อ ย ู่จ ร ิง ใน ว ิถ ีช ีว ิต  ต ่อ ม าพ ิธ ีก ร ร ม  

ด ังก ล ่าว ไต ้ม าป ร าก ฎ อ ย ู่ใน ว ร ร ณ ก ร รม ท ี่ใช ้อ ่าน แล ะ น ำม าใช ้แ ส ด ง ซ ึ่งจ ะข อ ก ล ่าว ใน ห ัว ข ้อ ต ่อ ไป

2 . 2  ก ารแบ ห ลาใน วรรณ ก รรม
ว ร ร ณ ก ร ร ม เป ็น ห น ัง ส ือ ท ี่แ ต ่ง ข ึ้น เพ ื่อ ใช ้อ ่า น แ ล ะ ใ ช ้แ ส ด ง ว ร ร ณ ก ร ร ม  แ ต ่ล ะ เล ่ม ไ ด  ้

ส อ ด แท ร ก พ ิธ ีต ่าง  ๆ  ไว ้ใน ห น ัง ส ือ  เพ ื่อ ให ้ผ ู้อ ่าน ได ้ร ับ ค ว าม ร ู้ เช ่น เด ีย ว ก ับ ก าร แ บ ห ล า ได ้ม ีป รากฎ  
ใน วรรณ ก รรม  3 เร ื่อง ได ้แ ก ่ 1. น ิท าน เวต าล  2. ดาห ล ัง และ 3. อ ิเห น า

2 .2 . 1  น ิท าน เวต าล
น ิท าน เวต าล  เด ิม เป ็น ห น ังส ือภ าษ าส ัน ส ก ฤ ต  ช ื่อว ่า เวตาลป ีญ จะว ึศต ิ แ ป ล ว ่า  น ิทาน  25 

เร ื่องข องเวต าล  ซ ึ่งส ิวท าส ได ้แ ต ่งไว ้แต ่โบ ร าณ  ต ่อม าม ีผ ู้แป ล เป ็น ฉ บ ับ ห ิน ท ี เร ียกว ่า ไพ ต าลป ีจจ ีส  ี
รวม ท ั้งแป ล เป ็น ภ าษ าอ ิน เด ีย แล ะภ าษ าอ ื่น  ๆ  แท บ ท ุกภ าษ า ต ่อม าค น อ ังกฤษ  โด ย  น าย ร ้อ ย เอ ก เช อ ร ์ 
อ าร ์ เอฟ เบอร ์ต ัน  ได ้น ำน ิท าน เว ต าล ท ั้งฉ บ ับ ส ัน ส ก ฤ ต แล ะ ฉ บ ับ ห ิน ท ีม าแป ล เป ็น ภ าษ าอ ังก ฤ ษ  แต่ 
ไม ่ค รบ ท ั้ง  25 เร ื่อง โด ย ใช ้ส ำน ว น โว ห าร ข อ ง เข า

ส่วนฉบับของไทย ผู้แต่งคือ กรมหม่ืนพิทยาลงกรณ ได้นำเอาฉบับภาษาอังกฤษของเบอร์ 
ตันมาเป็นหลักในการเรียบเรียง รวมท้ังสำนวนโวหารของ น.ม.ส. มีปะปนบ้าง ซ่ึงในฉบับของไทย 
มีท้ังหมด 10 เร่ือง ไม่ครบ 25 เร่ือง บางเร่ืองฉบับของไทยไม่มีในฉบับเบอร์ตัน 23 ในเร่ืองน้ีได้ 
กล่าวถึงการแบหลาของผู้ท่ีเป็นภรรยา และผู้ท่ีไม่ใช่ภรรยา ซ่ึงการแบหลาจะเป็นพิธีกรรมท่ีจำกัด 
เฉพาะหญิงหม้ายท่ีสามีตายเท่าน้ัน แต่,ในเร่ืองน้ีมีการแบหลา,ของหญิงท่ีมิ,ใช่ภรรยาด้วย นอกจากน้ี 
การแบหลาในเร่ืองนียังมีทังการแบหลาด้วยเพลิงแห่งความทุกข์ และกองเพลิงท่ีเผาศพสามี

ก า ร แ บ ห ล า ใน น ิท า น เว ต า ล  เน ื้อ เร ื่อ ง ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ึง ก า ร เผ า ส า ม ีอ ย ู2่  เร ื่อ ง  ค ือ  ด ้น เร ื่อ ง  

(บ ท น ำ) และเร ื่อ งท ี่ 5 ใน ราย ละเอ ียด ด ังน ี

- ด ้น เร ื่อง (บ ท น ำ) ใน น ิท าน เวต าล  ได ้ก ล ่าวถ ึง  กร ุงอ ุช ช ย ิน ี ซ ึ่งม ีพ ระราช าท รงน าม
ว ิกรม าน ิต ย ์ป กค รอ งอ ย ู่ จ น พ ระช น ม ์ม าย ุได ้ 30 พ รรษ า จ ึงม ีพ ระ ด ำร ิท ี่จ ะ อ อ ก ไป เย ี่ย ม บ ้าน เม ือ ง ใน  
ต ่าง ป ร ะ เท ศ ท ี่ท ร งได ้ย ิน ม าแ ต ่ม ิได ้เค ย เห ็น  เพ ื่อ จ ะ ส อ ด ส ่อ ง ห าช ่อ งท าง ท ี่จ ะ รว ม เอ าม าเป ็น เม ือ งข ึน  
ด ้วย กำล ังอาว ุธ  ห ร ือกำล ังป ีญ ญ า จ ึงม อ บ ราช ก ารบ ้าน เม ืองให ้พ ระอ น ุช า ท รงน าม ว ่า  พ ระภ รรต ฤ ราช

23 กรมหม่ืนพิทยาลงกรณ, น ิท า น เวตาล. (ธนบุรี ะ โรงพิมพ์รุ่งวัฒนา, 2513), หน้า ข.



พ ระภ รรต ฤราช ผ ู้อน ุช า ป ก ค ร อ ง บ ้าน เม ือ งนั้นด ้วย ม ีห ฤ ท ัย 1ซ ึมเซา เพ ราะ ได ้เส ีย น างผ ู้เป ็น  
ช าย าไป  ด ้ว ย เห ต ุป ร ะ ห ล าด ท ี่ก ล ่าว ต ่อ ก ัน ม าว ่า  24 ว ัน ห น ึ่ง พ ร ะ ภ ร ร ต ฤ ร าช เส ด ็จ อ อ ก ล ่า เน ื้อ ใน ป ่า  

พ บ ห ญ ิงแม่ห ม ้าย เข ้าส ู่ก อ ง เพ ล ิง ซ ึ่ง เผ าศ พ พ ร าห ม ณ ์ผ ู้ส าม ี ห ญ ิงน ั้น แ ส ด ง ค ว าม ม ั่น ใน ใจ ป ร าศ จ าก  

ค ว าม ส ะ ท ก ส ะ ท ้าน  ค ร ัน พ ร ะ ภ ร ร ต ฤ ร าช เส ด ็จ ก ล ับ ถ ึงว ัง  จ ึง เล ่าแ ก ่น าง ผ ู้เป ็น ช าย าแ ห ่ง พ ร ะ อ ง ค ์ว ่า  

น าง พ ร าห ม ณ ์ม ีค ว าม ส ัต ย ์แ ล ค ว าม ก ล ้าฉ ัน น ัน  พ ร ะ ช าย าท ูล ต อ บ ว ่า  เม ื่อ ผ ัว ส ิ้น ช ีพ ไ ป แ ล ้ว  ห ญ ิงด ี 
ย ่อ ม จ ะ ส ิน ช ีว ิต ด ้ว ย เพ ล ิง แ ห ่ง ค ว าม ท ุก ข ์ห าต ้อ ง ต าย ใน ก อ ง เพ ล ิง ซ ึ่ง เผ าศ พ ส าม ีไม ่ พ ระภ รรต ฤ ราช  

ท รงป งด ังน ัน ก ็น ั่งต ร ึก ต รอ ง ม ิได ้ต ร ัส ป ระ ก าร ใด  ค ร ัน ว ัน ร ุ่งข ึน ก ็เส ด ็จ อ อ ก ป ่าล ่า เน ื้อ อ ีก ค ร ั้งห น ึ่ง  ไม ่ 
ช ้าต ร ัส ไท ้ม ห าด เล ็ก เช ิญ เค ร ื่อ งท ร งซ ึ่งข าด แ ล ะ เป ีอ น เป ร อ ะ ก ล ับ ไป ท ูล พ ร ะ ช าย าว ่า เก ิด เห ต ุร ้าย ใน ป ่า  

จ น ท ำให ้พ ร ะ ภ ร ร ต ฤ ร าช ส ิ้น พ ร ะ ช น ม ์เส ีย แ ล ้ว  เม ื่อ พ ร ะ ช าย าได ้ย ิน ด ังน ั้น ก ็ล ้ม ล ง ส ิ้น ช ีว ิต ด ้ว ย เพ ล ิง  

แ ห ่ง ค ว า ม ท ุก ข ์ พ ร ะ ภ ร ร ต ฤ ร า ช ก ล ับ จ า ก ป ่า ก ็เส ีย พ ร ะ ห ฤ ท ัย ห น ัก ห น า  จ ึง เป ็น ส า เห ต ุท ี่ท ำ ใ ห ้ 
พ ร ะ ภ ร ร ต ฤ ร าช ม ีอ าก าร เซ ื่อ ง ซ ึม  ซ ึม เซ า ก ร ะ เด ีย ด จ ะ อ อ ก เป ็น ฤ า ษ ีร ํ่า ไ ป  แ ม ้จ ะ ม ีช าย าอ ง ค ์อ ื่น  ๆ  

จำน วน ไม ่น ้อยก ็ไม ,ท ำให ้แ ช ่ม ช ื่น ได ้

- เร่ืองท่ี 5 ได้กล่าวถึงหญิงสาวคนหน่ึง คือ นางโสภนี หลงรักโจรท่ีพระราชาจับได้ 
และนำตัวไปประหารชีวิต เม่ือเธอเห็นรูปร่างหน้าตาของโจร ก็ปรารถนาจะไต้มาเป็นสามี จึง 
ขอร้องให้บิดานำเงินไปไถ่ตัวโจรจากพระราชา แต่ไม่สำเร็จ เม่ือโจรถูกฆ่าเธอยอมทำพิธีเผาตัว 
ตาย ตามโจรผู้มิใช่สามี เพ่ือจะให้นายโจรได้รับความสุขในโลกหน้า ดังบทกลอนท่ีว่า 25

®  ผมคนในกาย 
สามสิบห้าล้านเล้น 
หญิงใดได้เผาตัว 
สามสิบห้าล้านปี 
ฉันใดคนคล้องงู 
ฉันน้ันนางเหน่ียวสา 
แม้นเขาเนาชุมทุกข์ 
ถูกมัดรัดรึงแทง

25
ปกครองแทนพระองค์ แล้วพระวิกรมานิตย์ ทรงเครื่องปลอมเป็นโยคี มีพระโอรสองค์ที่ 2 ทรง
พระนามว่า ธวัช ตามเสด็จ

24เรื่องเดียวกัน,หน้า3.
25 เร่ืองเดียวกัน, หน้า 229-230.

มีประมาณหมายประมวลเป็น 
อาจจะนับล้วนจำนวนมี 
เม่ือ ณ เผาผัวจะไต้ดี 
นับฉนำ1ซ่ึงจะสึงฟ้า 
ถึงประจากรูก็ข้ึนมา 
มีมิ'ให้ตกนรกแรง 
เพลิงก็ร้อนรุกแลลุกแดง 
เพลิงก็ร้อนรุกแลลุกแดง
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เดือดร้อนเหลือผ่อนพัก โทษะหนักนักสำนักทัณท์
เหตุหยาบบาปในบรรพ์ ทุกชะเหลือร้อนก็อ่อนเพลีย
ผัวเป็นเช่นน้ีไซร้ อาจจะคืนได้เพราะคุณเมีย
เผาตัวเพลิงผัวเลีย ตายจะเป็นบุญยะจุนผัว
หน้าท่ีแห่งหญิงหม้าย กาละผัวตายก็เผาตัว
ในจิตใฝ่คิดกลัว ธรรมะจารีบ่มีเยง
ตราบใดหญิงยังขลาด ใจบ'องอาจคำนึงเกรง
กร่ิงกลัวเผาตัวเอง พร้อมกะศพผัวเพราะมัวมน
ตราบนันแม้นเกิดใหม่ คงจะไม่ใช่มนุษย์ชน
จักมีส่ีตีนตน ย่อมจะต่ําต้อยมิน้อยเลย

จากต ัวอ ย ่างท ี่ย กม าใน ต ้น เร ื่อง  ผ ู้ท ี่ท ำพ ิธ ีแบ ห ล า ค ือ ภ รรยาด ้วยการเผ าต ัว เองด ้วย เพ ล ิง  
แ ห ่งค ว าม ท ุก ข ์ ห าใช ่ก อ ง เพ ล ิงท ี่เผ าส าม ีไม ่ ซ ึ่ง เป ็น ก ารแส ด งถ ึงค ว าม ก ล ้าห าญ  เด ็ด เด ี่ยว ซ ื่อ ส ัต ย ์ ต่อ 

สาม ี เม ื่อ ร ู้ว ่าส าม ีต าย ก ็ไม ่อ าจ อ ย ู่ได ้โด ย ป ราศ จ าก ส าม ีอ ัน เป ็น ท ี่ร ัก

ส ำห ร ับ เร ื่อ ง ท ี่ 2 เป ็น ก าร ท ำพ ิธ ีแ บ ห ล าข อ ง ห ญ ิง ท ี่ม ิใช ่ภ ร ร ย า  ด ้ว ย ก าร เผ าต ัว เอ ง ใน ก อ ง  
เพ ล ิง ม า เป ็น ส าม ี แ ต ่ไ ม ่ส ม ห ว ัง  เม ื่อ ร ู้ว่าโจ ร ถ ูก ฆ ่าต า ย ก ็เต ็ม ใจ จ ะ เผ าต ัว ต า ย ต า ม  เพ ื่อ ใ ห ้โ จ ร ไ ด ้ 
พ บ ค ว าม ส ุข ใน โล ก ภ าย ห น ้า  ถ ึงแม ้ว ่า โจ ร จ ะ ม ิใช ่ส าม ี แ ต ่เม ื่อ ไม ่ส ม ห ว ังก ็ไม ่ส าม ารถ จ ะ ม ีช ีว ิต อ ย ู่ได ้

จ าก เห ต ุก าร ณ ์ท ี่ป ร าก ฎ ใน น ิท าน เว ต าล  แ ส ด ง ให ้เห ็น ว ่าก าร ท ำพ ิธ ีแ บ ห ล าไม ่เฉ พ าะ ผ ู้เป ็น  

ภ ร ร ย า เท ่า น ั้น  อ า จ จ ะ เป ็น ใ ค ร ก ็ไ ด ้ ถ ้า ค น ท ี่ต า ย เป ็น ค น ท ี่เร า ร ัก  เม ื่อ ร ู้ว ่า เข า ต า ย ไ ม ่ส า ม า ร ถ จ ะ  
ด ำร ง ช ีว ิต อ ย ู่ได ้ ก ็ส า ม า ร ถ จ ะ ท ำ พ ิธ ีแ บ ห ล า ได ้ เพ ื่อ ท ำ ให ้ค น ท ี่เร าร ัก ได ้พ บ ก ับ ค ว า ม ส ุข ใน โล ก ภ า ย  

หน ้า เห ม ือ น ก ับ เป ็น ก าร ถ ่าย บ าป ให ้ก ับ ค น ท ี่เร าร ัก

2.2.2 ดาหลัง บทพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช 
(รัชกาลที่ 1)

ดาห ล ัง  เป ็น น ิยายอ ิงป ระว ัต ิศ าส ต ร ์ช วา เน ื้อ เร ื่อ ง ก ล ่าว ถ ึง ก าล ก ่อ น ใน ช ว าป ร ะ เท ศ  ท ำ ให  ้

ม อ งเห ็น ภ าพ ข อ งบ ้าน เม ือ งแ ล ะ ป ระ ช าช น ใน เร ื่อ ง  ท ั้งก าร เร ่ร ่อ น ข อ งก ษ ัต ร ิย ์ท ี่ม ีบ ารม ีแ ล ะ อ ำน าจ ใน  

ก ารป ราบ ป ราม บ ้าน เม ือ ง เล ็ก  ๆ  รวม ท ังใน เร ื่องข องค วาม ร ัก

ส ำห ร ับ ฉ บ ับ ข อ งไท ย เป ็น บ ท พ ร ะ ร าช น ิพ น ธ ์ใน พ ระ บ าท ส ม เด ็จ พ ร ะ พ ุท ธ ย อ ด ฟ ้าจ ุฬ าโล ก  

ม ห าร าช ร ัช ก าล ท ี่ 1  เป ็น บ ท ป ร ะ พ ัน ธ ์ป ร ะ เภ ท ก ล อ น บ ท ล ะ ค ร ม ัก จ ะ ข ึน ต ้น ด ้ว ย ค ำว ่าม าจ ะ ก ล ่าว บ ท  

ไป  เม ื่อน ั้น  บ ัด น ั้น  เป ็น ส ่ว น ให ญ ่ เน ื้อ เร ื่อ ง ส ับ ส น จ ะ ก ล ่าว ถ ึง  ว งศ ์เท ว าท ั้ง ส ี่ จ น ถ ึงป ีน ห ย ี ตามพ บ  

ส ึก ช ีแล ้ว ร ีบ ก ล ับ ม าพ ล ับ พ ล า
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ตัวอย่าง บทพระราชนิพนธ์ เร่ือง ดาหลัง 26
®  มาจะกล่าวบทไป 

สี่พระองค์ทรงฤทธ์ละกลกัน 
องค์พระอัยกามาสรรสร้าง 
พระเชษฐากุเรปีนโดยนิยม 
พระองค์สองครองดาหานคเรศ 
ไม่มีผู้ใดจะเปรียบปาน 
พระองค์น้อยสุดนุชนาถ 
ครองสิงหัดส่าหรีบุรีรัตน์ 
แต่ละองค์ล้วนทรงฤทธา 
มาอ่อนเศียรน้อมเกล้าถวายกร

ถึงท้าวไทพงศ์เทพรังสรรค์ 
ได้ครอบครองเขตขัณฑ์บุรีรมย์ 
ท้ังส่ีเมืองแต่ละอย่างปางปฐม 
ก็อุดมรุ่งเรืองเดชาชาญ 
เรืองเดชศักดาปรีชาหาญ 
ก็เบิกบานพูนสุขสวัสดี 
เสวยราชย์อยู่ในเสวตฉัตร 
พูลสวัสดเป็นสุขสถาวร 
ทุกพารากลัวเดชสยดสยอน 
ล้วนบวรบุบผาสุมาลี

ฯลฯ

การแบหลาในเร่ือง ดาหลัง ยังได้กล่าวถึงเหตุการณ์การทำพิธีแบหลาของตัวละคร 
ในเร่ือง ซ่ึงมีอยู่ด้วยกัน 2 เหตุการณ์ ตังนี

- เหตุการณ์แรก เป็นเหตุการณ์ของนางบุบบากาโหละ ซ่ึงเป็นพระธิดาของท้าวดาหา 
นางบุบบากาโหละ เคยได้ช่ือว่าเป็นคู่ตุนาหงันของอิเหนา แต่อิเหนาบอกเลิกด้วยความน้อยใจของ 
ท้าวดาหา เม่ือท้าวประตาหนมาขอนางบุบบากาโหละจากท้าวดาหา ท้าวดาหาจึงยกให้ เม่ือรู้ถึง 
นางบุบบากาโหละ ซ่ึงนางไม้เต็มใจ แต่ไม่กล้าปฏิเสธ ในขณะท่ีอิเหนาปลอมตัวเป็นดาหลัง 
(คนเชิดหนัง) ได้ลักลอบเข้ามาหานางบุบบากาโหละ จึงปรึกษาดาหลังว่าจะช่วยนางให้พ้นจาก 
ท้าวประตาหนได้อย่างไร ต่อมาดาหลังจึงลักลอบแทงท้าวประตาหนตายในขณะท่ีใกล้จะถึง 
วันวิวาห์ ระตูผู้น้องของท้าวประตาหนจึงทูลท้าวดาหาขอให้นางบุษบากาโหละคู,หมั้นของพี่ชายทำ 
พิธีแบหลา (คือโจนลงในกองไฟท่ีเผาพระศพท้าวประตาหน) ท้าวดาหาทรงอนุญาต แต่เม่ือนาง 
โจนลงไปพร้อมลับพ่ีเล้ียงท้ังส่ีก็โจนตามลงไปด้วย ปะตาระกาหลานิรมิตดอกบัวมารับเอาไปเสีย 
เม่ือเห็นนางบุบบากาโหละกระโจนเข้ากองไฟ ดาหลังจึงสลบลงไป เม่ือพ้นข้ึนก็เสียจริต มิสามะ 
งาหรัดเกรงว่าผู้คนทังหลายจะรู้ระแคะระคายจึงพาไปอยู่เสียในป่า ดังบทกลอนท่ีว่า 27

26 เร่ืองเดียวกัน, หน้า 1.
27 พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช (รัชกาลท่ี 1), ดาหลัง, หน้า 390-391.
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®  เม่ือน้ัน พระธิดาน่ิมเนือนวลระหง
คร้ันเสร็จอธิษฐานด่ังจำนง โฉมยงเหลือบเห็นพระอัยกา
นางจึงประนมกรข้ึนเหนือเกศ เยาวเรศยินดีเป็นหนักหนา
ปีญจางค์กราบลงสามลา กัลยามิได้คร้ามขามใจ
สองระตูเห็นโฉมพระบุตรี ก็สินสมประดีหลงใหล
ท่ีโกรธแค้นก็คลายหายไป ให้อาลัยในโฉมพระธิดา
จ่ึงส่ังกิดาหยันทันที ให้ไปห้ามพระบุตรีดาหา
อย่าให้นางม้วยมรณา เสียดายโฉมโสภาวิลาวรรณ
กิดาหยันรับส่ังพระภูธร เร่งรีบบทจรผายผัน
ฝ่ายองค์พระธิดาดวงจันทร์ อภิวันท์สมเด็จพระอัยกา
นางเห็นกองเพลิงเถลิงแสง ก็โจนลงในเพลิงแรงแสงกล้า
พ่ีเล้ียงท้ังส่ีกัลยา ก็โจนตามพระธิดาทันที
ผู้ท่ีมาห้ามก็ไม่ทัน องค์อสัญบรมเรืองศรี
จ่ึงเอาบัวทองรุ.จี ใส่รถมณีเหาะไป

- เหตุการณ์ที่สอง เป็นเหตุการณ์ของนางสุหราดรสาพระธิดาของท้าวตระเส เจ้าเมือง 
นครตระเส ท้าวตระเสได้สุ้รบกับกองทัพของปีนหยี (อิเหนาปลอมตัว) จนท้าวตระเสได้ถูกฆ่าตาย 
ปีนหยี เมื่อข่าวว่ามีชัยชนะจึงให้กุดาวิราหยาอนุชาพากุสุมาหราโอรสใหญ่ (หลานท้าวปีตหรำ) 
ยกพลไปกวาดผู้คนแห่งนครตระเส ซึ่งขณะน้ันได้ทำพิธีเผาพระศพของท้าวตระเส มเหสีของ 
ท้าวตระเสได้ทำพิธีแบหลาตามสามี ขณะเดียวกันพระธิดาของท้าวตระเส คือ นางสุหราดรสา กำลัง 
จะทำพิธีแบหลาตามพระบิดาและมารดา ระเด่นกุสุมาหราก็ได้เข้าไปช่วยไม่ให้นางสุหราดรสา 
ทำพิธีแบหลา และพานางไปด้วย ดังบทกลอนทีว่่า 28

คร้ันอธิษฐานเสร็จสำเร็จแล้ว 
ปลงจิตสำรวมอินทรีย์ 
นางจึงแบหลาโจนลงไป
บัดใจมอดม้วยอันตรธาน

ฯ

จึงจับเอากริชแก้วทูลเหนือเกศี 
เห็นอัคคีรุ่งโรจน์โชติชัชวาล 
ในกลางเพลิงแรงแสงฉาน 
ข้ึนไปสู่วิมานเมืองฟ้า 
คำ

28 เรื่องเดียวกัน, หน้า 725-726.
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บทกลอนข้างต้น เป็นการกล่าวถึง พระมเหสีของท้าวตระเส ไต้ทำพิธีแบหลาตายตาม
พระสวามี

บทกลอนข้างต้นกล่าวถึง นางสุหราดรสาจะทำพิธีแบหลา เพ่ือตายตามพระบิดา 
และพระมารดา แต่ยังมิให้ทำพิธีแบหลา ระเด่นกุสุมาหราไต้มาช่วยชีวิตและพานางไปด้วยกัน

จากเหตุการณ์ท่ียกมาข้างต้น เหตุการณ์ท่ี 1 นางบุษบากาโหละ ทำพิธีแบหลา ด้วยความ 
จำเป็น โดนบังคับให้ทำซ่ึงไม่สามารถหลีกเล่ียงไต้ แต่เพราะความกตัญญูต่อบิดาและความเสียสละ 
ของนาง จึงทำให้ทางบุษบากาโหละหลุดพ้นจากกองเพลิง กลับกลายเป็นดอกบัวมารองรับ

สำหรับเหตุการณ์ท่ี 2 นางสุหราดรสาไต้ทำพิธีแบหลาเพ่ือตายตามบิดาและมารดา ซ่ึง 
ก่อนหน้าท่ีนางสุหราดรสาจะทำพิธีแบหลา มเหสีของท้าวตระเสซ่ึงเป็นมารดาของนางสุหราดรสา 
ไต้ทำพิธีแบหลาตายตามท้าวตระเสไปก่อน เม่ือนางสุหราดรสาเห็นดังน้ัน จึงทำพิธีแบหลาเพ่ือตาย 
ตามบิดาและมารดา แต่ก็มีคนมาช่วยไว้ทัน

เม่ือพิจารณาการทำพิธีแบหลาตามเหตุการณ์ท่ีปรากฏในเร่ืองดาหลัง จะเห็นว่าการทำพิธี 
แบหลาในเหตุการณ์ท่ี 1 เป็นการทำพิธีแบหลาของผู้ท่ีมิใช่ภรรยาด้วยการถูกบังคับให้ทำ ส่วน 
เหตุการณ์ท่ี 2 มี 2 ครัง คร้ังแรก มเหสีท้าวตระเสไต้ทำพิธีแบหลาในฐานะภรรยา ทำด้วยความ 
เต็มใจ ซ่ึงแสดงถึงความรัก ความซ่ือสัตย์ท่ีมีต่อสามี ส่วนครังท่ีสอง นางสุหราดรสาทำพิธีแบหลา

พอไต้ยินพี่เลี้ยงทูลมา 
ลงจากพาธีทันใด

ผ่านฟ้าก็ชอบอัชฌาสัย 
ขึนไปบนเกยอันบวร

ชิงกริชจากหัตถ์นางกัลยา 
ตัวพี่ยัง'ไม่ม้วยมรณ์
ขอเชิญเจ้าฯ ยาวยอดบุตรี 
ว่าพลางกุมกรอรไท

แลวมวาจาแกสายสมร 
บังอรจะแบหลาด้วยอันใด
ไปสู่พลับพลาที่อาศัย 
พี่เลี้ยงสาวใช้ประคองมา
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ตายตามบิดาและมารดา น่ันแสดงให้เห็นว่าการทำพิธีแบหลาไม่เฉพาะผู้เป็นภรรยาเท่าน้ัน อาจจะ 
เป็นลูกหรือใครก็ได้ท่ีต้องสูญเสียบุคคลท่ีเป็นท่ีรัก ก็สามารถทำพิธีแบหลาได้เช่นกัน

ในเร่ืองดาหลัง ได้กล่าวถึงการแบหลาของผู้เป็นภรรยา และมิใช่ภรรยาเช่นเดียวกับ 
นิทานเวตาล แต่จะต่างกันตรงท่ีว่า มีการทำแบหลาของผู้ท่ีเปีนคู่หม้ันและบุตรด้วย เป็นการแบหลา 
โดยท่ีมีบุคคลอ่ืนร้องขอให้ทำ ซ่ึงเป็นการกระทำด้วยความไม่เต็มใจ แต่เพราะยึดน่ันในประเพณีท่ี 
ปฏิบัติกันมา จึงจำใจต้องทำแบหลา ด้วยผลแห่งความดีจึงรอดพ้นจากกองเพลิงมาได้

2.2.3 อิเหนา บทพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย (รัชกาลที่ 2)
เร่ืองอิเหนาสันนิษฐานว่าได้เค้าโครงเร่ืองมาจากพงศาวดารชวาของอินโดนีเซียเพราะช่ือ 

ตัวละคร ช่ือสถานท่ีเป็นภาษามลายู ไทยรับเร่ืองอิเหนามาตังแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา โดยข้าหลวงชาว 
มลายูเช้ือสายเชลยจากบิตตานี ได้เล่าเร่ืองอิเหนาถวายพระราชธิดาท้ังสองพระองค์ของสมเด็จ 
พระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ จนเป็นท่ีพอพระทัย พระราชธิดาทังสองพระองค์จึงนิพนธ์เป็นบทละครขึน 
โดยเข้าฟ้ากุณฑลทรงนิพนธ์เร่ืองดาหลังหรืออิเหนาใหญ่ ส่วนเจ้าฟ้าหญิงมงกุฎทรงนิพนธ์เร่ือง 
อิเหนาหรืออิเหนาเล็ก ซ่ึงต่อมาอิเหนาเล็กเป็นท่ีรู้จักและนิยมมากกว่าอิเหนาใหญ่

อิเหนาของไทย มีหลายฉบับ ได้แก่ ฉบับของสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาดำรง 
ราชานุภาพ (ตำนานเร่ืองละครอิเหนา), ฉบับพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก รัชกาลท่ี 1 (ดาหลัง) และ 
ฉบับพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย รัชกาลท่ี 2 (อิเหนา) โดยเฉพาะฉบับรัชกาลท่ี 2 ถือ 
ว่าเป็นยอดของกลอนบทละคร เพราะมีสำนวนโวหาร การใช้ภาษาไพเราะ เข้าใจง่าย เหมาะท่ีจะ 
นำมาใช้ในการประดิษฐ์กระบวนท่ารำ

ในเร่ืองอิเหนารัชกาลท่ี 2 มีการกล่าวถึงการแบหลาอยู่ 3 เหตุการณ์ คือ
- เหตุการณ์แรก เป็นเหตุการณ์ท่ีระตูบุศสิหนาได้ออกไปสัรบกับบินหยี (อิเหนาปลอม 

ตัวเป็นโจรปาช่ือบินหยี) จนถูกบินหยีฆ่าตายด้วยทวน นางดรสาซ่ึงเป็นมเหสีของระตูบุศสิหนา 
เกิดความเศร้าโศกเสียใจมาก ในวันประชุมเพลิงศพพระสวามี (ระตูบุศสิหนา) นางดรสาจึงทำพิธี 
แบหลา ด้วยการชักกริชมาทูลไว้เหนือศีรษะแต่ไม่ได้บ่งบอกว่าชักกริชออกมาเพ่ือทำอะไร สุดท้าย 
กระโจนเข้ากองไฟเพ่ือตายตามพระสวามี ดังบทกลอนท่ีว่า 29

ครันครบคำรบสามรอบ นบนอบน้อมองค์ลงกราบไหว้
จ่ึงชักเอากริชภูวไนย มาทูลไว้เหนือเก้าเมาลี

29พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย(รัชกาลที่2), บทละครเรื่องอิเหนา, พิมพ์ 
คร้ังท่ี 11. (พระนคร: กรมศิลปากรอนุญาตให้ศิลปาบรรณาคารจัดพิมพ์,2514),ห น ้า152.
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ครันเสร็จตังสัตย์อธิษฐาน เยาวมาลย์กราบงามสามท่า
เห็นเพลิงพลุ่งรุ่งโรจน์โชตนา ก็แบหลาโจนเข้าในอัคคีฯ

- เหตุการณ์ท่ีสอง ตอนท่ีอิเหนาไปพานางบุษบามาอยู่ท่ีถ้ํา เม่ือจรกาซ่ึงเป็นคู่หม้ันของ 
บุษบาในขณะบันได้ทราบข่าวว่าบุษบาหายไปจึงได้ติดตามมายังพลับพลๅของอิเหนๅ ในขณะน้ัน 
อิเหนาได้ออกไปอยู่ป่า เม่ืออิเหนารู้ว่าจรกาตามมาและขอพบอิเหนา ทำให้อิเหนาเกิดความร้อนรุ่ม 
เหมือนตังไฟ จึงได้ตรัสบอกนางบุษบา ดังบทกลอนท่ีว่า 30

เม่ือน้ัน
ฟง1ข่าวผ่าวร้อนตังอัคคี 
โอ้ว่าโฉมเฉลาเยาวลักษณ์ 
พลาง1ซบพักตราจาบัลย์ 
แม้นเจ้าพรากจากอกวันใด

ระเด่นมนตรีเรืองศรี 
กอดเทวีไว้แล้วรำพัน 
น่าจะประจักษ์เหมือนฟน 
รับขวัญบังอรแล้วถอนใจ 
จะแบหลาบรรลัยไปตามน้องฯ

- เหตุการณ์ท่ีสาม เป็นเหตุการณ์ต่อจากเหตุการณ์ข้างบน เม่ืออิเหนาได้พบกับจรกา 
แล้ว อิเหนาจึงตัดสินใจท่ีจะไปแก้สงสัยในเมืองดาหา (เมืองบุษบาอยู่และอิเหนาไปลักนางบุษบามา 
จากเมืองดาหา) เพ่ือจะทำให้ท้าวดาหาหายสงสัยว่าอิเหนาเป็นคนลักพานางบุษบามา อิเหนาจึงได้ 
บอกลานางบุษบาเพ่ือเข้าไปเมืองดาหา และรีบกลับมาในเวลาเย็น ทำให้นางบุษบาเกิดความเศร้า 
หมอง ดังบทกลอนท่ีว่า 31

พระจะซัดน้องไว้ผู้เดียวนี เหมือนแกล้งตัดไมตรีให้เส่ือมสูญ
อยู่หลังตังแด่จะอาดูร เพ่ิมพูนทุกข์เทวษถึงภูมี
พระจะพรากจากไปอย่าให้ช้า พอเย็นลงจงมาให้ถึงน่ี
แม้นมิสมสัญญาพาที น้องน้ีจะแบหลาลาตาย

จะเห็นได้ว่า ในเหตุการณ์แรก แสดงให้เห็นถึงความเศร้าโศกเสียใจ ความจงรักภักดี 
ความซ่ือสัตย์ของนางดรสาท่ีมีต่อสามี จึงได้กระทำพิธีแบหลาตายตามสามีด้วยความเต็มใจ

เหตุการณ์ท่ีสองและเหตุการณ์ท่ีสามเป็นเพียงคำพูดของอิเหนาและบุษบา แด่ยังไม่ได้ลง 
มือปฏิบัติ การพูดถึงเกิดจากความกลัว ความผิดหวัง ความพลัดพราก ท่ีอาจจะเกิดขึนได้ ถ้าหากไม่ 
สมหวัง หรือต้องสูญเสียบุคคลอันเป็นท่ีรักไป จึงขอทำแบหลาลาตาย เพราะไม่สามารถมีชีวิตอยู่ได้

30เรื่องเดียวกัน,หน้า 537.
31 เรื่องเดียวกัน, หน้า 545.
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ดังบันการแบหลาในวรรณกรรมทั้ง 3 เร่ือง บ่งบอกให้เห็นว่าการแบหลาไม่ได้ 

เฉพาะเจาะจงผู้เป็นภรรยาหรือหญิงหม้ายเท่าน้ัน อาจจะเป็นบุคคลอ่ืนท่ีไม่ใช่ภรรยาก็ได้ รวมท้ัง 
ผู้หญิงหรือผู้ชายก็สามารถทำพิธีแบหลาได้เช่นเดียวกัน

นอกจากนีการแบหลาในวรรณกรรมยังสะท้อนให้เห็นถึงค่านิยมในอดีตของการเป็น 
ภรรยาที่ดี ต้องมีความจงรักภักดี ซื่อสัตย์ต่อสามี ยึดมั่นในประเพณี เมื่อต้องสูญเสียสามีไปก็ไม่ 
สามารถจะมีชีวิตอยู่ได้ จึงต้องฆ่าตัวตายตามสามีด้วยการแบหลาเช่นเดียวกับการทำแบหลาในวิถี 
ช ีว ิตท ี่ม ีการปฏิบ ัต ิจริง ต ่างจากป ีจจ ุบ ันผ ู้หญ ิงและผู้ชายจะเท ่าเท ียมกันท ั้งในด ้านความรู้ 
ความสามารถ การดำรงชีวิต เพราะฉะนั้นการแบหลาในวิถีชีวิตที่มีปรากฎในอดีต จึงไม่ค่อยมี 
ปรากฏ แต่ในบางพื้นที่ที่ห่างไกลจากความเจริญ ท่ียึดมั่นในความเชื่อของพิธีแบหลา อาจจะมีการ 
ลักลอบทำกันอยู่บ้าง แต่ไม่มากเหมือนในอดีต และใน!เจจุบันการทำแบหลาถือเป็นการทำผิด 
กฎหมาย หลังจากที่มีการออกกฎหมายห้ามทำพิธีดังกล่าวในอินเดีย ซึ่งส่งผลไปทุกที่ที่มีการทำพิธี 
แบหลา

ต่อมาได้นำเอาวรรณกรรมมาจัดทำเป็นบทละครเพียงเร่ืองเดียว คือ เร่ืองอิเหนา ส่วน 
เร่ืองนิทานเวตาลและดาหลัง มิได้นำมาทำเป็นบทละคร

ลำดับต่อไปจะขออธิบายข้ันตอนการแบหลาท่ีปรากฎในวรรณกรรมเร่ืองอิเหนา ตอน 
ดรสาแบหลา ดังนี

ขั้นตอนการทำพิธีแบหลาในวรรณกรรม
1. การอาบนำแต่งตัว
2. การกราบพระศพของพระสวามี
3. การกราบลาญาติพ่ีน้อง
4. การเดินวน 3 รอบ
5. การต้ังสัตย์อธิษฐาน
6. การฆ่าตัวตายด้วยการกระโดดเข้ากองไฟ

ข้ันตอนการทำแบหลาในวรรณกรรมเร่ืองอิเหนามีทังหมด 6 ขันตอน ซ่ึงสามารถจัด 
แบ่งเป็นหัวข้อตามเน้ือหา ได้ดังนี

1. ข้ันตอนการเตรียมตัวตาย 
- การอาบน้ัาแต่งตัว

การกราบพระศพ
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2. ขันตอนก่อนการฆ่าตัวตาย
- การกราบลาญาติพ่ีน้อง
- การเดินวน 3 รอบ
- การตังสัตย์อธิษฐาน

3. ข้ันตอนการฆ่าตัวตาย
- การกระโดดเข้ากองไฟ

จากการศึกษาการแบหลาในวรรณกรรมเรื่องอิเหนา พบว่า มีการนำขั้นตอนการแบหลา 
ในวิถีชีวิตมาใช้ 3 ขันตอน คือ ขั้นตอนที ่ 1 การเตรียมตัวตาย ขั้นตอนที่ 2 ขั้นตอนก่อนฆ่าตัวตาย 
และขันตอนที่3 ขันตอนการฆ่าตัวตาย ส่วนขั้นตอนที่4 ขั้นตอนหลังเสร็จพิธีไม่ได้นำมาใช้เพราะ 
ข้ันตอนท่ี 4 ถือว่าเป็นขั้นตอนที่เสร็จจากการทำแบหลาแล้วจุดใหญ่หรือหัวใจของการทำแบหลาคือ 
การกระโดดเข้ากองไฟ หลังจากเสร็จพิธีกรรมแล้วจะมีหรือไม่มีก็ได้ขึ้นอยู่แต่ละพื้นที่ที่ประกอบ 
พิธีกรรม แต่ล้าทางศาสนาพุทธในงานเผาศพ หลังจากเผาศพแล้วจะต้องมีการทำบุญเพื่ออุทิศส่วน 
กุศลไปให้คนตาย ซึ่งจะทำหลังจากที่ตายไปแล้ว 50 หรือ 100 วันก็ได้ ส่วนกระดูกที่เผาแล้วบางคน 
ก็อาจจะเก็บไปไว้ที่บ้านหรือไปลอยที่แม่นํ้าก็ได้ เช่นเดียวกับพิธีแบหลา ขั้นตอนที่ 4 เป็นการเก็บ 
กระดูกและเอาฃีเถ้าไปลอยนำ ในวิถีชีวิตมีการทำขั้นตอนนี้เพื่อแสดงให้เห็นว่า เป็นการสนับสนุน 
คนที่ทำพิธีแบหลา ช่วยอุทิศส่วนกุศลไปให้เพื่อที่จะได้ไปพบกับสามีตามความเชื่อของพิธีกรรม 
แต่ในวรรณกรรมจะสอดแทรกเฉพาะขั้นตอนที่สำคัญของการแบหลาเท่านั้น ด้วยเหตุนี้ขั้นตอนที่ 4 
จึงไม่มีปรากฏในวรรณกรรม

ส่วนในขันตอนท่ี 1 ในวิถีชีวิตมีการทำหนังสือแจ้งเพ่ือบอกให้รู้ถึงการจะประกอบ 
พิธีกรรม แต่ในวรรณกรรม เป็นการกราบศพแทน ต้องการเน้นตัวนางดรสา เพ่ือให้เห็นถึงความ 
เคารพ ยกย่องพระสวามีเป็นธรรมเนียมการปฏิบัติของภรรยาท่ีดี จึงต้องมีการกราบศพพระสวามี

* y  ไ 1 * ’ 1 61 . . ' ไและขันตอนที 2 มีการเพิมเติมการตังสัตย์อธิษฐานในวรรณกรรมเปนการสือถึงแนวความเชือของ 
พิธีกรรมได้อย่างชัดเจน เพ่ืออธิษฐานให้ได้ไปพบคับคนตายในโลกภายหน้า

ต่อมาวรรณกรรมเร่ืองอิเหนา ในรัชกาลท่ี 2 ได้นำมาจัดแสดงในรูปแบบการแสดงละครใน

2.3 การแบหลาในการแสดง
กรมศิลปากรได้นำเอาวรรณกรรมเร่ืองอิเหนา ตอน ดรสาแบหลา บทพระราชนิพนธ์ใน 

รัชกาลท่ี 2 มาจัดแสดงในรูปแบบละครใน โดยมีการปรับปรุงบทใหม่ จัดแบ่งเป็นตอน เป็นฉาก 
บรรจุเพลงร้อง และเพลงหน้าพาทย์ให้มีจำนวนมากข้ึน และเพ่ิมเทคนิคแสง สี และเสียง ให้ 
เหมาะสมคับโอกาสและเวลาท่ีใช้ในการแสดง ซ่ึงบทละครท่ีใช้ในการแสดงของกรมศิลปากรดังนี
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2.3.1 บทละครที่ใช้ในการแสดง
บทละครท่ีใช้ในการแสดงละครในเร่ืองอิเหนา ตอน ดรสาแบหลา เท่าท่ีสืบค้นได้มีเพียง 

2 บท คือ 1. บทนิเทศประกอบการแสดงละครเร่ืองอิเหนา ตอน ดรสาแบหลาแต่งกายแบบไทย 
และ 2. บทละครเร่ืองอิเหนา ตอน ดรสาแบหลา แต่งกายแบบชวา บรรเลงปีพาทย์ชวา

1.บทนิเทศ* ประกอบการแสดงละครในเร่ืองอิเหนาตอนดรสาแบหลา เป็นบทท่ีจัดทำ 
ขึนเพ่ือใช้แสดงทางโทรทัศน์ (มิได้ระบุช่องท่ีแสดง) ออกแสดงเม่ือวันท่ี 26 กรกฎาคม 2502 จัด 
แสดงโดยแต่งกายแบบไทย และใช้ปีพาทย์ไทยประกอบการแสดง ลีลาการร่ายรำเป็นแบบไทย

บทนิเทศเร่ืองอิเหนา ตอน ดรสาแบหลา ดำเนินเร่ืองต้ังแต่ระดูบุศสิหนาจัดทัพออกไป 
รบกับปีนหยีจนถูกปีนหยีฆ่าตาย เม่ือรู้ถึงระดูผู้เป็นพ่ี คือ ระดูปีนจะรากัน และระดูปีกมาหงัน ทำ 
ให้เกิดความโกรธแค้นก็จะยกทัพออกไปรบ ซ่ึงขณะนันได้เฝ็าฤาษีสํงปาติเหงะอยู่ ฤาษีสังปาติเหงะ 
ได้น่ังญาณดูจึงรู้ว่าไม1ใช่โจรป่าธรรมดา แต่เป็นอิเหนาปลอมตัวมาจึงได้ทัดทาน ด้วยเกรงบารมีของ 
อิเหนา สองระดูจึงได้ส่งบรรณาการ คือ พระธิดา และพระโอรส ทัง 3 ไปถวายอิเหนา ได้แก่ 
พระธิดาสะการะวาตี และมาหยารัศมี พระโอรส คือ สังคามาระตา จากนันจึงรับพระศพของระดู 
บุศสิหนากลับมาทำพิธีถวายพระเพลิงศพ นางดรสาเสียใจมากจึงทำพิธีแบหลา คือ การฆ่าตัวตาย 
ตามสามีในวันประชุมเพลิง(บทนิเทศอยู่ในภาคผนวก) จัดแสดง6 ฉาก ได้แก่

ฉาก 1 หน้าค่ายระดูบุศสิหนา เป็นฉากท่ีระดูบุศสิหนาจัดทัพเพ่ือออกไปรบ
ฉาก2 ทุ่งเชิงเขามะราปี เป็นฉากการสัรบระหว่างปีนหยีกับระดูบุศสิหนา
ฉาก 3 ศาลาบนยอดเขา เป็นฉากระดูปีนจะรากันและระดูปีกมาหงันเฝึาฤาษีสังปาติเหงะ
ฉาก4 หน้าพลับพลา เป็นฉาก2 ระดูเข้าถวายบรรณาการแด่ปีนหยี
ฉาก 5 ห้องนางดรสา เป็นฉากท่ีนางดรสาอาบน้ําแต่งตัวเพ่ือไปกราบศพพระสวามี
ฉาก 6 พระเมรุทอง เป็นฉากท่ีนางดรสาทำพิธีแบหลา

โดยการแสดงแบหลา จะปรากฎอยู่ในฉากท่ี 6 พระเมรุทอง

* บทนิเทศ หมายถึง บทท่ีจัดทำขืนสำหรับใช้แสดงทางโทรทัศน์ ในตัวบทละคร จะ 
แบ่งเป็น 2 ด้าน ด้านหน่ึงเป็นการบรรยาย อีกด้านหน่ึงเป็นมุมกล้อง
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ภาพที่ 2  : ระด ูบ ุศ ส ิห น าลาน างด รส า
(ร ะ ด ูบ ุศ ส ิห น าแ ส ด ง โด ย น าง ส าว ช ูว งศ ์ ด ุร ิยประณ ีต  แล ะ น างด รส าแ ส ด งโด ย น างส าว อ ัม พ ร  พ วงป ระยงค ์) 

ท ี่มา : ได ้ร ับ ค วาม อน ุเค ราะห ์ภ าพ จ าก  รองศ าส ต ราจารย ์ผ ุส ด ี ห ล ิม ส ก ุล

ภาพท ี่ 3 ะ ป ระส ัน ต ารำก ร ิช ย ั่วระด ูบ ุศ ส ิห น า  

(ป ระส ัน ต า แส ด งโด ยน างส าวแจ ่ม ศ ร ี ก าญ จ น ิล ธ ุ)
ท ี่มา ะ ได ้ร ับ ค วาม อน ุเค ราะห ์ภ าพ จ าก  รองศ าส ต ราจารย ์ผ ุส ด ี ห ล ิม ส ก ุล

2 . บ ท ล ะค ร เร ื่อ งอ ิเห น า ตอน ด รส าแบ ห ล า จ ัด แ ส ด ง โด ย แ ต ่ง ก าย แ บ บ ช ว าแ ล ะ ใช ้ป ่พ าท ย  ์
ช ว า ป ร ะ ก อ บ ก า ร แ ส ด ง  ล ีล า ก า ร ร ่า ย ร ำ เป ็น แ บ บ ช ว า  ใช ้แ ส ด ง  ณ ส ัง ค ีต ศ าล า  เม ื่อ ว ัน ท ี่ 1 2

ก ุม ภ าพ ัน ธ ์ 2 5 3 2  ส ำ ห ร ับ บ ท ล ะ ค ร ป ร ับ ป ร ุง จ า ก บ ท น ิเท ศ  เร ื่อ ง  อ ิเห น า  ต อ น  ด ร ส า แ บ ห ล า  ท ี่ใ ช  ้

แ ส ด ง ท าง โท ร ท ัศ น ์ โด ย ม ีก าร เพ ิ่ม เน ือ ห าแ ล ะ ต ัด ท อ น เน ือ ห าให ้ก ร ะ ช ับ ก ร ะ 'ส ัน ล ง  เพ ื่อ ให ้เห ม าะ ก ับ  

เว ล า ท ี่ใช ้แ ส ด ง  ด ำ เน ิน เร ื่อ ง ต ั้ง แ ต ่ร ะ ด ูบ ุศ ส ิห น าไป ล าน าง ด ร ส า  เพ ื่อ จ ะ อ อ ก ไป ร บ ก ับ ป น ห ย ี จน ถ ูก  
ป น ห ย ีฆ ่าต าย  เม ื่อ ร ะ ด ูป น จ ะ ร าก ัน แ ล ะ ร ะ ด ูป ก ม าห ง ัน  ผ ู้เป ็น พ ี่ไป ร ับ พ ระ ศ พ ม าท ี่พ ร ะ เม ร ุท อ ง  นาง  

ด รส าเส ีย ใจ ม าก จ ึงท ำพ ิธ ีแบ ห ล า เพ ื่อตายตาม พ ระสวาม ี ใน ว ัน ป ระช ุม เพ ล ิงจ ัด แ ส ด ง 3 ฉาก  ได ้แ ก ่

-1 ^ 6 6
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ฉ าก  1  ภ าย ใน พ ล ับ พ ล าระต ูบ ุศ ส ิห น า - เป ็น ฉ าก ระด ูบ ุศ ส ิห น าม าล าน างด รส า
จ ะ ส ัง เก ต ได ้ว ่า  บ ท ล ะ ค ร ใน เร ื่อ ง อ ิเห น า ตอน ด ร ส าแ บ ห ล า ท ี่แ ส ด ง โด ย แ ต ่ง ก าย แ บ บ ช ว า  

ซ ึ่ง ป ร ับ ป ร ุง ม าจ าก บ ท น ิเท ศ น ัน  ต ัด ท อ น จ าก  6  ฉ าก  ให ้เห ล ือ เพ ีย ง  3 ฉ าก  โด ย ต ัด ฉ าก ท ี่ 3 , 4  และ 5 
อ อ ก เป ล ี่ย น ฉ า ก ท ี1่ เป ็น ฉ าก ล าน าง ด ร ส าแ ท น ก าร จ ัด ท ัพ ข อ ง ร ะ ด ูบ ุศ ส ิห น า  ป ีจ จ ุบ ัน ก รม ศ ิล ป าก ร  

จ ะน ิย ม ใช ้บ ท ท ี่ 2 จ ัด แส ด ง โด ย ต ัด ฉ าก ท ี่ 3 พ ระ เม ร ุท อ งอ อ ก  เพ ราะ ฉ าก น ีต ัว แ ส ด งส ื่อ ถ ึง ก าร ฆ ่าต ัว  
ต าย จ ึง ไม ่น ิย ม น ำม าจ ัด แ ส ด ง  แ ล ะ ใช ้ช ื่อ ต อ น ว ่า  ร ะ ด ูบ ุศ ส ิห น า ล า น าง ด ร ส า  ไม ่น ิย ม ใช ้ช ื่อ ต อ น ว ่า  

ด ร ส าแบ ห ล า เพ ราะแส ด งไม ่ถ ึง เห ต ุการณ ์ท ี่น างด รส าฆ ่าต ัวต าย

ต ัง บ ัน ใน ห ัว ข ้อ ต ่อ ไ ป น ี้จ ะ ข อ ก ล ่า ว เฉ พ า ะ บ ท ล ะ ค ร ใน แ บ บ ท ี่ 1  ท ี่น ำม า ใช ้แ ส ด ง ล ะ ค ร  

ตอน ด ร ส าแบ ห ล า

2.3.2 การแบหลาในการแสดงละคร เป ็น ก าร แบ ห ล าห ร ือ ก าร ฆ ่าต ัว ต าย ข อ งน างด ร ส า โด ย  

ใช ้ก ร ิช ฆ ่าต ัว ต าย  แ ล ะ ก ร ะ โด ด เข ้าก อ ง ไ ฟ ต าย ต าม ส าม ี ห ล ัง จ าก ท ร าบ ข ่าว ว ่าร ะ ด ูบ ุศ ส ิห น าส าม ีถ ูก  

ป ีน ห ย ี (อ ิเห น า) ฆ ่าตาย จ ึง ใช ้ช ื่อ ต อ น น ีว ่า  “ด ร ส าแ บ ห ล า” ซ ึ่งก าร แบ ห ล าข อ งน างด ร ส าจ ะ ป ร าก ฏ อ ย ู ่
2 ฉาก  ค ือ ฉ ากท ี่ 5 ห ้อ งน างด รส า แ ล ะฉ าก ท ี่ 6  พ ระเม ร ุท อง

ก าร แ ส ด ง ต อ น น ี เป ็น ก า ร แ ส ด ง ศ ิล ป ะ ก า ร ร ่า ย ร ำท ี่ง ด ง า ม ต าม แ บ บ ล ะ ค ร ใน  ท ี่ต ัวละค ร  
ห ญ ิง ใช ้ก ร ิช ใน ก าร ร ำอ ว ด แ ม ือ  ซ ึ่งไม ่ส าม ารถ พ บ เห ็น ได ้บ ่อ ย น ัก

องค์ประกอบของการแสดง
ก าร แ ส ด งต อ น น ี ป ระก อบ ด ้วย  2 ฉาก  ค ือ ฉ ากท ี่ 5 ห ้อ งน าง ด ร ส า เป ็น ก าร อ าบ น ํ้าแ ต ่งต ัว  

ข อ งน างด ร ส า เพ ื่อ ไป ก ร าบ ศ พ พ ร ะ ส ว าม ี ณ เม ร ุท อง แ ล ะ ฉ าก ท ี่ 6  พ ระ เม ร ุท อ ง  เป ็น ก ารฆ ่าต ัวต าย  
ข อ งน างด รส าด ้วย ก ารแบ ห ล า

ภาพที่ 4 ะ อุปกรณ์ประกอบฉาก ฉากที่ 5 ห้องนางดรสา
ที่มา ะ จากการถ่ายภาพ
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อ งค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ งผ ู้แส ด งใน ฉ าก ท ี่ 5 ห ้อ งน างด ร ส า ได ้แ ก ่ น างด รส า พ ี่เล ี้ยง แ ล ะ น างก ำน ัล  

ฉ า ก ท ี่น า ง ด ร ส า จ ะ อ า บ น ำ แ ต ่ง ต ัว  โ ด ย ม ีพ ี่เล ีย ง  น า ง ก ำ น ัล ช ่ว ย ใ น ก า ร อ า บ น ํ้า  เช ่น  ข ัด ต ัว  
อ ุป ก รณ ์ป ร ะ ก อ บ ฉ าก ได ้แก ่ เต ีย งให ญ ่ เต ียงเล ็ก  (ม ีห ร ือ ไม ่ม ีก ็ได ้)  พ าน เค ร ื่อ งพ ร ะ ส ำอ าง ค ์ 

กระจก  ข ันสาคร แ ล ะ ข ัน ใบ เล ็ก
เบ ือ เร ื่องข องฉ าก บ ี ห ล ังจากน างด รส าท ราบ ข ่าวว ่าศ พ ข องพ ระส วาม ีเช ิญ ม าถ ึงพ ระเม ร ุท อง  

น างด รส าจ ึงอ าบ น ำเป ล ี่ย น เค ร ื่อ งท รง ด ังบ ท ร ้องท ี่ว ่า  32

บทร้อง “ดรสาแต่งตัว
(ร ิ) จ ึงส ระส รงท รงส ำอ างอ ิน ท ร ีย ์ 

ข ัด ข ม ิน ห ม ุน เบ ือน วลละออง  

ห ว ีเก ศ ก ัน ไร ใส ่ก รอ บ ห น ้า  
ก ุณ ฑ ลห ้อยพ ลอยเพ ชรค ่าเม ือง  

บรรจงท รงภ ูษาส ีเศวต  
ท อ งก รส ุรก าน ต ์ส ังวาล วาว

วาร ีชำระรด ห ม ด ห ม อง  

ท รงส ุค น ธ ์ป น ท อ งอ ุไร เร ือ ง  
จอน จ ิน ด าแววว ับ ป ระด ับ เน ื่อง  
อร ่าม เร ืองร ุ้งร ่วงต ังดวงดาว  

ส ไบ ป ีก ท อ งเท ศ พ ืน ข าว  
ส ะอ ิ้งแก ้วแพ รวพ ราวพ รายต า

ธ ำรงท รงส อด น ิวพ ระห ัต ถ ์ เพ ชรร ัตน ์พ รรณ รายท ังซ ้ายขวา
คร ัน เส ร ็จ เส ด ็จล ีลา ลงจากพ ล ับ พ ลาพ น าล ัยฯ

ฯ ๘ คำ ฯ เสมอ
บ ท ร ้องแต ่ล ะบ ท เป ็น ก ารบ รรยายถ ึงการอาบ น ำแต ่งต ัวข อ งน างด รส า ด ัง ต ่อ ไป น ี้

1 . “จ ึงส ระส รงท รงส ำอ างอ ิน ท ร ีย ์ วาร ีช ำระรด ห ม ด ห ม อง”

ภาพที่ 5 ะ การอไบนํ้า 
ที่มา ะ ผู้แสดงแบบ นางนฤมล ณ นคร

พ ระบ าท ส ม เด ็จพ ระพ ุท ธ เล ิศ ห ล ้าน ภ าล ัย  ร ัช กาลท ี่ 2, บทล ะค ร เรื่องอิเหนา, ห น ้า 150.
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เป ็น ก ารบ รรยายถ ึงน างด รส าอ าบ น ํ้า  ใน ก ารร ำน างด ร ส าน ั่งค ุก เข าใช ้ข ัน ต ัก น ำ รด ท ี่ไห ล ่ท ี 

ละข ้าง เร ิ่ม จ าก ไห ล ่ซ ้าย แล ะ ไห ล ่ข ว า

2 . “ข ัด ข ม ิ้น ห น ุน ฌ ือ น ว ล ล ะ อ อ ง”

ภาพที่ 6 ะ การขัดตัว 
ที่มา ะ ผู้แสดงแบบ นางนฤมล ณ นคร

แขน
ใน ภ าพ ส ม ม ต ิม ีพ ี่เล ี้ย ง  2  คน ช ่วยข ัดต ัว  ใน ก าร ร ำน าง ด ร ส าต ึง  2  แขน  ให ้น าง ก ำน ัล ข ัด ท ี่

3. “ท ร งส ุค น ธ ์ป น ท อ งอ ุไร เร ือ ง”

ภาพที่ 7 ะ การทาแห้ง 
ที่มา ะ ผู้แสดงแบบ นางนฤมล ณ นคร

น างด รส าท าแป ้ง  ใน ก ารรำน างด รส าต ึงฝ ่าม ือ  ท าแ ป ้งท ี่แก ้ม



4. “ห ว ีเก ศ ก ัน ไร ใส ่ก ร อ บ ห น ้า”
39

หวีเกศ กันไร
ภาพที่ 8 ะ การหวีผม 

ที่มา ะ ผู้แสดงแบบ นางนฤมล ณ นคร

น างด รส าห ย ิบ ห ว ีจ ากพ าน ม าห ว ีผ ม  แ ล ะ ว าง ใส ่ก ร อ บ ห น ้า  ใน ก าร ร ำม ือ ข ว าเอ ื้อ ม ห ย ิบ ห ว  ี
ใน ล ัก ษ ณ ะ จ ีบ  ม าห ว ีท ีละ ข ้าง  ด ้าน ข วาและด ้าน ซ ้าย

5. “บ รรจ งท รงภ ูษ าส ีเศ วต ”

ภาพที่ 9 ะ การนุ่งผ้า 
ที่มา ะ ผู้แสดงแบบ นางนฤมล ณ นคร

น างด รส าน ุ่งผ ้าน ุ่ง  ใน ก ารรำย ืน เท ้าข วาก ระด ก เท ้าซ ้าย  ม ือ ข วาต ั้งม ือ ระ ด ับ ช าย พ ก  ม ือซ ้าย  

จ ีบ ห งายระด ับ เด ียวก ัน



6 . “ส ไบ ป ีก ท อ ง เท ศ พ ึน ข าว ”

ภาพที่ 10 ะ การห่มสไบ 
ที่มา ะ ผู้แสดงแบบ นางนฤมล ณ นคร

น าง ด ร ส าห ่ม ส ไบ  ใน ก ารรำม ือ ข ว าจ ีบ ห งาย อ ย ู่ไห ล ่ ม ือ ซ ้ายจ ีบ ส ่งห ล ัง

ภาพที่ 11 ะ การรำดรสาแบหลาที่มีโกศ ตั้งตรงกลาง 
ที่มา ะ จากหนังสือไทยโทรทัศน์ ฉบับที่ 164 ฉากที่พระเมรุทอง

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ผ ู้แ ส ด ง ใน ฉ า ก ท ี่ 6  พ ระ เม ร ุท อ ง  ไ ด ้แ ก ่ น าง ด ร ส า  2  ระด ู ค ือ  ระด ูป ีก  

มาหง ัน  แ ล ะระด ูป ีน จ ะราก ัน  พร ้อม 2  ม เห ส ี พระพ ี่เล ี้ยง น างกำน ัล

ฉ ากน ี้น างด รส าเด ิน ท างม าถ ึงย ังพ ระเม ร ุท อง พ ร ้อม ก ับ  2  ระด ู ม เห ส ีท ั้ง  2  พ ร ะ อ งค ์ พระพ ี่ 
เล ี้ยง แล ะ น างก ำน ัล เน ื้อ เร ื่อ งฉ าก น ี้เม ื่อ น างด ร ส าเด ิน ท างม าถ ึงย ังพ ร ะ เม ร ุ จ ึงต รง เข ้าไป ก ราบ ศ พ พ ระ  

สวาม ี ด ังบ ท ร ้องท ี่ว ่า
“ค ร ั้น ถ ึงจ ึง เข ้าไป น อ บ น บ  บ ังค ม พ ระ ศ พ แ ล ้ว โศ ก ศ ัล ย ์
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ความรักสลักใจจาบัลย์ พิไรร่ํารำพรรณโศกา”
ต่อจากนัน นางดรสาจะร้องไห้คร่ําครวญถึงพระสวามี ดังบทร้องเพลง โอ้บูชาถูณฑ์ ทีว่า

“โอ้ว่าพระทูลกระหม่อมเอ๋ย 
ท้ิงข้าห้อยไว้ให้เวทนา 
แม้พระองค์ทรงพิงห้องว่า 
ร่ําพลางโศกาอาลัย

ไฉนเลยมาม้วยสังขาร 
หนีไปฟากฟ้าดุษฎี 
จะสุดส้ินชีวาก็หาไม่ 
อรทัยไม'เป็นสมประดี”

จากนันนางดรสาจึงเข้าไปกราบลา 2 ระดู เพ่ือขอลาตายตามสามีด้วยการแบหลา ก่อนฆ่า 
ตัวตาย นางดรสาได้ดังสัตย์อธิษฐาน ดังบทร้องท่ีว่า

“ครันเสร็จดังสัตย์อธิษฐาน เยาวมาลย์กราบงามสามท่า
เห็นเพลิงพลุ่งรุ่งโรจน์โชตนา ก็แบหลาโจนเข้าในอัคดี”

น างด รส าได ้ฆ ่าต ัว ต าย ด ้ว ย ก ารใช ้ก ร ิช แท งต ัว  แ ล ้ว จ ึงก ร ะ โด ด เข ้าก อ งไฟ

ก าร แ บ ห ล าใน ล ะ ค ร  ส าม าร ถ ส ร ุป ข ัน ต อ น ก าร แ บ ห ล าได ้ด ังน ี
1 . ข ั้น ตอน การเตร ียม ต ัวตาย

- ก ารอ าบ ท ิ้าแต ่งต ัว
2 . ข ัน ต อน ก ่อน การฆ ่าต ัวต าย

- การกราบ ลาญ าต ิพ ี่ห ้อง
- การเด ิน วน  3 รอบ
- การต ังส ัต ย ์อธ ิษ ฐ าน

3. ข ั้น ตอน การฆ ่าต ัวต าย
- ก ารใช ้ก ร ิช ฆ ่าต ัวต าย  แ ล ้ว จ ึงก ร ะ โด ด เข ้าก อ งไฟ

จ ะ เห ็น ว ่าข ัน ต อ น ก าร แ บ ห ล าใน ก าร แ ส ด ง ล ะ ค ร  ไ ด ้น ำ เอ าข ัน ต อ น ก าร แ บ ห ล าใน ว ิถ ีช ีว ิต  
เข ้า ม า ใ ช ้ใ น ก า ร แ ส ด ง  3 ข ั้น ต อ น  ค ือ  ข ั้น ต อ น ท ี่ 1, 2 แ ล ะ  3 ไ ม ่ม ีข ัน ต อ น ท ี่ 4 แ ต ่ม ีก า ร เพ ิ่ม  
ราย ละ เอ ีย ด ใน ข ั้น ต อ น ท ี่ 2  ก ่อน ฆ ่าต ัวต าย  ค ือ ก ารต ังส ัต ย ์อ ธ ิษ ฐ าน  เพ ื่อ ส ื่อ ถ ึงแ น ว ค ว าม เช ื่อ ข อ ง ก าร  

ท ำพ ิธ ีกรรม  แ ล ะ ใน ข ัน ต อ น ท ี่ 3การฆ ่าต ัวต าย  เพ ิ่ม ก าร ใช ้ก ร ิช ฆ ่าต ัว ต าย ก ่อ น  แ ล ้ว จ ึง ท ำก าร แ บ ห ล า  
ก ร ะ โด ด เข ้า ก อ ง ไฟ  ก าร เพ ิ่ม ก ร ิช เข ้าม า เพ ร าะ เป ็น ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ข อ ง ช ว าแ ล ะ ก ร ิช ท ี่น าง ด ร ส าใช ้ฆ ่าต ัว  

ตาย ค ือกร ิช ข องส าม ี

จ าก ข ั้น ต อ น น ี้ป ร าก ฎ ใน ก าร แ ส ด ง ล ะ ค ร ท ำให ้เห ็น ว ่าม ีก าร น ำ เอ าข ัน ต อ น ก าร แ บ ห ล าใน ว  ี
ช ีว ิต ม า ใ ช ้โ ด ย ถ ่า ย ท อ ด อ อ ก ม า ใ น ร ูป แ บ บ ข อ ง ก า ร แ ส ด ง  เพ ื่อ ส ื่อ ให ้เห ็น ถ ึง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง  

พ ิธ ีก รรม ก ับ การแส ด ง
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2.3.3 การแบหลาในการรำเดี่ยว เป็นการแสดงศิลปะการรำเด่ียวของนางดรสา โดยใช ้ 

กริชเป็นอาวุธประกอบการร่ายรำอวด!เมือและฆ่าตัวตาย ซ่ึงตัดทอนมาจากการแสดงละครในเร่ือง 
อิเหนา ตอน ดรสาแบหลา นำมาจัดแสดงเป็นชุดเอกเทศ

การรำเด่ียว อาศัยองค์ประกอบ ได้แก่ ตัวละคร 1 คน คือ นางดรสา เช่นเดียวกับการแสดง 
ในละคร แต่มีจำนวนไม่มากและวิจิตรอลังการไม่เท่ากับละคร

A OÀ %>พานวางกริช เคริองทองนํอย

หน้าเวที
ฉาก เป็นการสมมติฉากท่ีประชุมเพลิงในป่า

อุปกรณ์ประกอบฉาก

สัญลักษณ์
A๐

เตียง
พานวางกริช 
เคร่ืองทองน้อย

อ ุป ก รณ ์ป ร ะ ก อ บ ฉ าก  จ ะ ใช ้เต ีย งห เอ พ าน ว างก ร ิช  ห ร ือ เค ร ื่อ งท อ งน ้อ ย แ ท น พ ระ เม ร ุ หร ือ  
จ ะ เป ็น ก ารส ม ม ต ิแ ท น ก ็ได ้

อ ุป กรณ ์ป ระกอบ การรำ ค ือ กร ิช

ก า ร ร ำ เด ี่ย ว ม ีท ัง แ บ บ ท ี่ม ีบ ท ร ้อ ง แ ล ะ ไ ม , ม ีบ ท ร ้อ ง  แ ต ่ท ั้ง  2  แ บ บ  ใ ช ้อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ
เห ม ือน ก ัน

1 . ขั้นตอนการรำเดี่ยว แบบที่มีบฑร้อง ส าม าร ถ แ บ ่ง ข ั้น ต อ น อ อ ก เป ็น  2  ข ั้น ต อน  ตาม  

ล ักษณะการรำ 3 ช ่วง ต ังน ี้
( 1 ) ข ัน ต อ น ก ่อ น ฆ ่าต ัว ต าย  เป ็น ก าร ร ำช ่ว ง แ ร ก แ ล ะ ช ่ว ง ก ล าง  ร ำต าม บ ท ร ้อ งแ ล ะ  

ป ระก อบ ท ำน อ งเพ ล ง
(2 ) ข ัน ตอน การฆ ่าต ัวต าย  เป ็น การรำช ่วงท ้าย  รำป ระก อ บ ท ำน อ งเพ ล ง

ก าร ร ำ เด ีย ว ท ีม ีบ ท ร ้อ ง  ไ ด ้แ ก ่ ฉ บ ับ น า ง น พ ร ัต น ์ ห ว ัง ใน ธ ร ร ม  แ ล ะ ฉ บ ับ น า ง บ ุน น า ค  
ท รรท ราน น ท ์
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2. ขั้นตอนการรำเดียวแบบที่ไม่มีบฑร้อง สามารถแบ่งข้ันตอนออกเป็น 1 ข้ันตอน ตาม 

ลักษณะการรำ 3 ช่วง ดังนี
ข้ันตอนการฆ่าตัวตาย เป็นการรำ ช่วงแรก ช่วงกลาง และช่วงท้าย รำประกอบ 

ทำนองเพลง การรำเด่ียวท่ีไม่มีบทร้อง ได้แก่ ฉบับรองศาสตราจารย์ผุสดี หลิมสกุล

ตารางที่ 2 ตารางเปรียบเทียบรำเดี่ยวที่มีบทร้องและไม่มีบฑร้อง
รำเด่ียวท่ีมีบทร้อง รำเด่ียวท่ีไม่มืบทร้อง

ฉบ ับ
น างน พ ร ัต น ์ ห ว ังใน ธรรม

ฉบ ับ
น างบ ุน น าค ท รรท ราน น ท ์

ฉบ ับ
รองศาส ต ราจารย ์ผ ุส ด ี ห ล ิม ส ก ุล

1 .  จำน วน ผ ้แสดง  
1  คน 1  คน 1  คน

2 . ฉาก
ส ม ม ต ิเป ็น ฉ าก พ ระเม ร ุท อ งใน ป ่า ส ม ม ต ิเป ็น ฉ ากพ ระเม ร ุท องใน ป ่า ส ม ม ต ิเป ็น ฉ าก พ ระเม ร ุท อ งใน ป ่า

3. อ ป ก รณ ์ป ระก อ บ ฉ าก
ส ม ม ต ิม ีพ ร ะ เม ร ุต ั้ง ต ร ง ก ล า ง  

ไม ่ม ีอ ุป กรณ ์แท น พ ระเม ร ุ
ส ม ม ต ิพ า น ใส ่ก ร ิช ว า ง ต ร ง  

กลางแท น พ ระเม ร ุ
ส ม ม ต ิม ีพ ร ะ เม ร ุต ั้ง ต ร ง ก ล า ง  

ไม ่ม ีอ ุป ก รณ ์แท น พ ระเม ร ุ
4. ข ั้น ตอน การรำเด ี่ยว  

2  ข ั้นตอน คือ
( 1 ) การต ั้งส ัต ย ์อธ ิษ ฐาน

- การส ั่งข ้าท าส บ ร ิวาร
-  ก ารก ราบ ล าญ าต ิพ ี ่น้อง

(2 )  ก ารฆ ่าต ัวต ายด ้วยก ารใช ้กร ิช  
แ ท งอ ก แ ล ะ ก ร ะ โด ด เข ้าก อ งไฟ

2  ข ั้นตอน คือ
( 1 ) การต ั้งส ัตย ์อธ ิษ ฐาน
(2 ) ก าร ฆ ่าต ัว ต าย ด ้ว ย ก าร ใช  ้

ก ร ิช แ ท ง ท ้อ ง แ ล ะ เช ือ ด ค อ แ ล ้ว  
จ ึงก ระโด ด เข ้าก องไฟ

1  ข ั้นตอน คือ
( 1 ) ข ั้น ต อ น  ค ือ  ก าร ฆ ่าต ัว ต าย  

ด ้ว ย ก าร ใช ้ก ร ิช แ ท งท ้อ ง  แล ้ว เช ือด  
คอ แล ้ว จ ึงก ระโด ด เข ้าก อ งไฟ

5. ล ัก ษ ณ ะ ก าร รำเด ี่ยว 
3 ช ่วง คือ

ช ่ว ง แ ร ก -ร ำ ต า ม บ ท ร ้อ ง  
ช ่ว ง ก ล า ง แ ล ะ ช ่ว ง ส ุด ท ้า ย  -รำ 
ป ระก อบ ท ำน อ งเพ ล ง

3 ช ่วง ค ือ
ช ่ว ง แ ร ก -ร ำต าม บ ท ร ้อ ง  
ช ่ว ง ก ล า ง แ ล ะ ช ่ว ง ส ุด ท ้า ย  -  รำ 

ป ระกอบ ท ำน องเพ ลง

3 ช ่วง ค ือ
รำป ระกอ บ ท ำน องเพ ล ง

6 . อปกรณ ์ประกอบการรำ  
กร ิช กร ิช กร ิช

สรุป การรำเด่ียวท่ีมีบทร้องและไม่มีบทร้อง ส่วนท่ีเหมือนกัน คือ จำนวนผู้แสดงฉาก 
ลักษณะการรำ และอุปกรณ์ประกอบการรำ ส่วนท่ีต่างกัน คือ อุปกรณ์ประกอบฉาก และขันตอนการรำ



44

พ ิธ ีแ บ ห ล า เป ็น พ ิธ ีก รรม ข อ งช าว อ ิน โด น ีเซ ีย  ท ี่อ าศ ัย อ ย ู่ใน เก าะ ช ว า  แ ล ะ บ าห ล ี ซ ึ่งน ับ ถ ือ  
ศ าส น าฮ ิน ด ู พ ิธ ีก ร ร ม น ีช าว อ ิน โด น ีเซ ีย ได ้ร ับ อ ิท ธ ิพ ล ม าจ าก ช าว อ ิน เด ีย ท ี่น ับ ถ ือ ศ าส น าฮ ิน ด ู ซ ึ่งอย ู ่
ใน แ ค ว ้น ก ุข ร ัส  ได ้อ พ ย พ เข ้าม าอ ย ู่ใน ด ิน แ ด น ช ว าแ ล ะ น ำศ าส น า ว ัฒ น ธรรม  ป ระเพ ณ ี รวม ถ ึงพ ิธ ีส ต ี 
ซ ึ่ง เป ็น การฆ ่าต ัวต าย ข อ งห ญ ิงห ม ้าย ด ้วยก ารก ระโด ด เข ้ากอ งไฟ  เม ื่อ ท ราบ ว ่าส าม ีข อ งต น เส ีย ช ีว ิต  ซึ่ง 

แส ด งถ ึงค วาม ร ัก  ค วาม ซ ื่อส ัต ย ์ท ี่ม ีต ่อส าม ี แ ล ะ ต ้อ ง ก าร ต าย เพ ื่อ ต าม ไป ร ับ ใช ้ส าม ีใน โล ก ห น ้า

ความเป็นมาของพิธีสตีน้ีชาวอินเดียท่ีนับถือศาสนาฮินดู เช่ือว่ามีกำเนิดมาจากพระนาง 
สตี ชายาของพระอิศวรได้กระโดดเข้ากองไฟ จึงเรียกพิธีกรรมการฆ่าตัวตายน้ีว่า พิธีสตี ตามช่ือของ 
พระนางสตี เม่ือชาวอินเดีย แคว้นกุขรัส อพยพเข้ามาอยู่ในดินแดนชวาจึงนำพิธีสตีมาปฏิบัติในชวา 
ชาวชวาจึงไ ด ้รับอิทธิพล และสืบทอดต่อรุ่นลูกหลานเผยแพร่ไ ป สู่เกาะบาหลี ต่อมาเลือนหายไป  

เพราะมีกฎหมายห้ามทำพิธีตังกล่าวเพราะเห็นว่าเป็นพิธีท่ีโหดร้ายทารุณต่อสังคม

ใน ว ิถ ีช ีว ิต ได ้ก ร ะ ท ำพ ิธ ีแ บ ห ล าอ ย ่าง น ี้จ น ก ล าย เป ็น ค ว าม ค ุ้น เค ย  แ ล ะ ม ีก าร ป ฏ ิบ ัต ิส ืบ ต ่อ  

ก ันมา ป ล ูกพ ิงแน วค ิด ร ุ่น ต ่อ  ๆ  ไป  เม ื่อ แ ต ่งวรรณ กรรม ท ี่เก ี่ยวก ับ ก ารต าย  จ ึงแ ท ร ก ให ้ห ญ ิง ห ม ้าย ต ้อ ง  

ท ำแบ ห ลาด ้วย  เพ ื่อ ส อ น ผ ู้ห ญ ิง ให ้ร ัก  ซ ื่อ ส ัต ย ์ต ่อส าม ี ว ร ร ณ ก ร ร ม อ ิเห น าก ็เป ็น เร ื่อ ง ห น ึ่ง ท ี่ไท ย ได ้ร ับ  
อ ิท ธ ิพ ล ม าจ าก ช ว า  ถ ึง แ ม ้ค น ไ ท ย แ ต ่ง  แ ต ่น ำ โค ร ง เร ื่อ ง ม า จ าก ช ว า ท ี่น า ง ข ้า ห ล ว ง เล ่า ถ ว า ย  จ ึงส อ ด  

แ ท ร ก พ ิธ ีก ร ร ม ส ำค ัญ น ีไว ้ให ้ค น ร ุ่น ห ล ัง ไ ด ้ร ับ ท ร าบ แ ล ะ เค าร พ ส าม ี ซ ึ่ง เป ็น แ บ บ อ ย ่าง ข อ ง ก าร เป ็น  

ภรรยาท ี่ด ี ฉ ะน ั้น  เม ื่อ น ำม าจ ัด ก ารแส ด งก ็ย ังจ ะส อ ด แท รก พ ิธ ีส ำค ัญ น ี้ไว ้ด ้ว ย

โดยวิถีชีวิตจะประกอบพิธีกรรมอย่างน้ีหลังจากการอาบน้ีาแต่งตัวเสร็จ ผู้ท่ีจะทำพิธีจะ 
ถูกนำไปยังขบวนแห'ท่ีประกอบพิธี รวมท้ังทำหนังสือแจ้งในการประกอบพิธีกรรม หลังจากน้ัน 
ผู้ทำพิธีจะบริจาคส่ิงของให้ญาติ ลาญาติพ่ีน้องเดินวนรอบหลุมศพ 3 รอบ พร้อมท้ังโยนส่ิงของลง 
ในหลุม สุดท้ายก้าวเข้าสู่กองไฟ หลังจากเสร็จพิธีญาติจะเก็บกระลูกและเซ่นไหว้จนครบ 3 เดือน 
แล้วนำไปพิงทะเล แต่ในวรรณกรรมจะตัดขบวนแห, การทำหนังสือแจ้ง บริจาคส่ิงของ โยนส่ิงของ 
เก็บกระลูกและท้ิงข้ีเล้าลงทะเลออก และเพ่ิมการกราบศพ การตังสัตยอ์ธิษฐานเข้ามา ถ่ายทอด 
ออกมาเป็นตัวอักษร ท้ังเลือกใช้คำ สำนวนให้ลึกซ้ึง ไพเราะ เห็นคุณค่าในพิธีกรรม ยกย่อง เชิดชู 
ผู้หญิง ของการเป็นภรรยาท่ีดี และในการแสดงถ่ายทอดออกมาในรูปศิลปะการร่ายรำท่ีงดงาม การ 
รำเวียนซ้ายไปรอบพระเมรุ เป็นการสอดแทรกประเพณีไทยเข้าไป ถึงแม้จะรับมาจากอินเดียและ 
อินโดนีเซียแต่ยังคงสอดแทรกวัฒนธรรมราชสำนักของไทยไว้ให้คนลูได้เข้าใจถึงพิธีกรรม

2.4 สรุป
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