
วิธ ีดำเน ินการวิจ ัยและว ิธ ีรวบรวมข ้อม ูล

การวิจ ัยน ี้เป ็นการวิจ ัยเช ิงเปรียบเท ียบ ม ีว ัตถ ุประสงค ์เพ ื่อศ ึกษาผลของการรบกวนแบบสตรูปต ่อ 

การบอกลืและการอ่านคำของผ ู้ใหญ ่ตอนต้นและผ ู้ส ูงอาย ุ

กล ุ่มต ัวอย ่าง

กลุ่มต ัวอย่างในการวิจ ัยครั้งน ี้ เป ็นผู้ใหญ ่ตอนต้นและผู้ส ูงอายุ ในเขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 

60 คน คือ

ระด ับอาย ุ 22-30 ป ี จำนวน 30 คน แบ่งเป็นชาย 15 คน หญิง 15 คน 

ระด ับอาย ุ 62-70 ป ี จำนวน 30 คน แบ่งเป็นชาย 15 คน หญิง 15 คน

การค ัดเล ือกกล ุ่มต ัวอย ่าง

กลุ่มตัวอย่างที่ใซในการวิจัยครั้งนี้ ผ ู้ว ิจ ัยได ้ทำการส ุ่มกล ุ่มต ัวอย ่างตามระด ับอาย ุและเพศ แบ่ง 

ออกเป ็น  2 ระต ับอาย ุ คือ บ ุคคลท ี่ม ีอาย ุ 22-30 ป ี เป ็นบุคคลทั่วไป ในเขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 

30 คน และบ ุคคลท ีมอาย ุ 62-70 ป ี เป ็นบ ุคคลท ี่มาร ่วมก ิจกรรมของศ ูนย ์บร ีการทางสังคมผ ู้ส ูงอาย ุด ิน 

แดง สังก ัดกระทรวงสาธารณสุข กรุงเทพมหานคร จำนวน 30 คน สามารถอ่านหนังส ือได ้ ม ีว ุฒ ิการ 

ศ ึกษาอย ่างน ้อยท ี่ล ุดระด ับช ั้นม ัธยมค ืกษาป ีท ี่ 6

การออกแบบงานวิจัย

การวิจ ัยครั้งน ี้ผ ู้ว ิจ ัยออกแบบให ้เป ็นการว ิจ ัยแบบเปร ียบเท ียบระหว่างกล ุ่มและเปร ียบเท ียบภาย 

ในกลุ่ม (Mixed Design) โดยมีต ัวแปรอิสระ 2 ตัว คือ อายุ 2 ระด ับอาย ุ และประ๓ ทของแผ่นรายการ 

ในการทดสอบงานบอกลืและงานอ่านคำ



เ ค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย

1. แผ่นรายการ'ของ Weir, Brunn, & Barber (1997) ประกอบด้วยแผ่นรายการลีและแผ่นราย 

การคำ ซึ่งผู้วิจัยได้จัดทำเป็นภาษาไทยด้วยความเห็นชอบของอาจารย์ที่ปรึกษารวมทั้งได้ปรึกษาหารือกับ 

เจ้าของงานวิจัยทาง E-mail ถึงความหมาย วัตถุประสงค์ เครื่องมือและปัญหาโดยตลอด

แผ่นรายการลีมื 1 ประ๓ ท และแผ่นรายการคำมี 4 ประ๓ ท ในแต่ละประ๓ ทจะมืคำบอกชื่อลี 

4 ลี ได้แก่ แดง ม่วง เขียว เหลือง ทั้งหมด 64 คำ โดยแบ่งออกเป็น 2 แถวๆ 32 คำ (ยกเว้นแผ่น 

รายการลีที่ใช้สัญลักษณ์แทนคำ) ดังมืรายละเอียดดังนี้

1.1 CP (a color-patch) ประกอบด้วยตัวสัญลักษณ ์ XXX ใช้ตัวอักษรArial ขนาด 18 

พิมพ์ด้วยหมีกลีแดง เหลือง ม่วง และเขียว

1.2 CW (an incongruent color-word) : คำบอก1ชื่อลีที่1ไม่ลอดคล้องกับลีหมืกที่พ ิมพ์ ใช้ตัว 

จักษร Browalia New ขนาด 26 เช่น คำว่า แดง จะถูกพิมพ์ด้วยหมึกลีม่วง

1.3 BK (a backward-incongruent color-word) : คำบอกชื่อลีที่ไม่สอดคล้องกับลีหมึกที่พ ิมพ์ 

ละกดแบบกสับหน้าเป็นหลัง ใช้ตัวจักษร Browalia New ขนาด 26 เช่น คำว่า แดง เป็น งดแ แล่ว 

พิมพ์ด้วยหมึกลีเขียว

1.4 บอ (an upside-down incongruent color-word) : คำบอกชือลีที่ไม่สอดคล้องกับลีหมึกที่ 

พ ิมพ ์ ละกดตามปกติและกลับหัวกลับหาง ใช้ตัวจักษร Browalia New ขนาด 26 เช่น คำว่า

จะถูกพิมพ์ด้วยหมึกลีเขียว

1.5 BU (a backward and upside-down incongruent color-word) : คำบอกชือลีทีไม่ลอด 

คล้องกับลีหมึกที่พ ิมพ์ ละกดแบบกลับหน้าเป็นหลังและกลับหัวกลับหาง ใช้ตัวจักษร Browalia New 

ขนาด26 เช่น คำว่า าาพ t- จะถูกพิมพ์ด้วยหมึกลีม่วง

2. กระดาษบันทึกการทดสอบ

3. ดินสอหรือปากกา

4. นาพิกาจับเวลา

ผู้ช่วยวิจัย

ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้จ ้า ง ผ ู้ช ่ว ย ว ิจ ัย จ ำ น ว น  1 ค น  เ พ ื่อ ท ำ ห น ้า ท ี่ต ร ว จ ค ำ ต อ บ แ ล ะ จ ับ เ ว ล า ใ น

ก า ร ส ืก ษ า น ำ ร ่อ ง ร ่ว ม ก ับ ผ ู้ว ิจ ัย
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วิธีการแกสังเกตและจับเวลา

1. ผู้วิจัยอธิบายการดำเนินการวิจัยตามขั้นตอนต่างๆ อย่างละเอียดให้เข้าใจตรงกัน

2. ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยนั่งจับเวลาพร้อมกัน โดยเริ่มจับเวลาเมื่อได้ยินเลียงของผู้รับการทดลอบ 

และหยุดจับเวลาเมื่อเลียงของผู้รับการทดสอบหยุดลง

คุณ/ไาพของเครึ่องมือ

1. ผู้วิจัยได้ศึกษาเครื่องมือวิจัยของ Weir, Bruun, & Barber (1997) และจัดทำแผ่นรายการลี 

และแผ่นรายการคำเป็นภาษาไทย เมื่อเสร็จแล้วได้นำแผ่นรายการลีและแผ่นรายการคำทั้งหมดไป 

ทดสอบขั้นต้นเพื่อตรวจลอบว่าผู้รับการทดสอบสามารถที่จะบอกลีหมืกและอ่านคำที่เห็นได้ขัดเจนหรือไม่

2. การหาค่าความตรงของเครื่องมือ (Validity)

ผู้วิจัยได้ขอความกรุณาไห้ผู้ทรงคุณวุฒิไนหลักสูตรสาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ คณะจิต 

วิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จำนวน 3 ท่าน (รายชื่ออยู่ในภาคผนวก ง) เป็นผู้ตรวจลอบความ 

เหมาะลมของเครื่องมือในด้านขนาด ความขัดเจนของตัวอักษร และลีหมึกของตัวอักษร โดยมีเกณฑไน 

การตัดสินว่าเครื่องมือนี้ม ืความเหมาะสมตอเมื่อได้รับการยอมรับจากผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 2 ใน 3 ท่าน 

ปรากฏผลว่าผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน มืความเห็นพ้องต้องกันว่าแผ่นรายการลีและแผ่นรายการคำ 

สามารถนำไปใช้ไนการทดสอบได้ โดยให้ปรับปรุงสิ่งต่อไปนี้

1. ปรับตัวอักษรให้มืขนาดใหญ่ขึ้นเพื่อให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุ

2. ปรับหมึกลีแดงซึ่งเดิมออกเป็นลีผสมล้ม ให้เป็นลีแดงเข้ม

หลังการปรับปรุงแกไขแล้ว ผู้วิจัยได้นำแผ่นรายการลีและแผ่นรายการคำตังหล่าวไปทดสอบใน 

การศึกษานำร่อง (Pilot Study)

ในการศึกษานำร่อง ผู้ท ี่ได้รับการทดสอบเป็นนักศึกษาภาคคํ่าของสถาบันราชภัฎลวนดุสิตและ 

สวนสุนันทา และบุคคลทั้งไป จำนวน 20 คน ซึ่งมือายุ 22-30 ปี (อายุเฉลี่ย 24.8ปี) แบ่งเป็นชาย 

10 คน และหญิง 10 คน และผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุของศูนย์บริการสาธารณสุข สังกัดสำนัก 

อนามัย กรุงเทพมหานคร จำนวน 20 คน ซึ่งมือายุ 62-70 ปี (อายุเฉลี่ย 65.75 ปี) แบ่งเป็นชาย 10 

คน และหญิง 10 คน)

3. การหาค่าความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability)

3.1 ผู้วิจัยได้ทำการทดสอบหาค่าความเที่ยงระหว่างสังเกต (Interobserver Reliability) 

โดยนำแผ่นรายการทั้ง 5 ประเภทไปศึกษานำร่องกับกลุ่มบุคคลที่มืค ุณลมบตเช่นเดียวกับกลุ่มตัวอย่าง 

ทุกประการ จำนวน 40 คน โดยให้บอกลีและอ่านคำจากแผ่นรายการที่มืให้ในเวลาที่น้อยที่ลุดเท่าที่จะ
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ทำได้ และนำเวลาที่ได้จากการทดสอบของผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย มาวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ้สหสัมพันธ์ 

แบบเพียร์สัน ได้ค่าสัมประสิทธ์ลหสัมพันธ์ (โ) = 0.9 และ 1

3.2 ผู้วิจัยได้ทำการทดสอบหาค่าความเที่ยงของเครื่องมือ โดยวิธีการ Test-retest 

Reliability กับผู้รับการทดสอบ 20 คน หสังจากการทดสอบครั้งแรก 1 ส ัปดาห ์ แล้วนำค่าเฉลี่ยของ 

เวลา (วินาที) ในการทดสอบครั้งแรกและครั้งที่สองของแต่ละกลุ่มอายุ มาหาค่าสหสัมพันธ์แบบเพียรสัน 

ได้ค่าสัมประสิทธิ้ความเที่ยงจากการทดสอบซํ้า (r) = 0.9

การเก็บรวบรวมข้อมูล

การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยดำเนินการมืดังนี้

1. การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง

1.1 กลุ่มผู้สูงอายุ ผู้วิจัยได้นำจดหมายจากคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ไป 

ติดต่อกับศูนย์บรการทางสังคมผู้สูงอายุดินแดง สังกัดกระทรวงลาธารณสุข กรุงเทพมหานคร เพื่อขอ 

อนุญาตทำวิจัยกับผู้สูงอายุที่มือายุระหว่าง 62-70 ปี โดยเจ้าหน้าที่ของศูนย์ได้ประกาศแนะนำตัวผู้วิจัย 

กับกลุ่มผู้สูงอายุก่อนที่จะเรื่มกิจกรรมประจำวัน หลังจากนั้นผู้วิจัยได้เข้าไปหาผู้สูงอายุทีละคน ที่อยู่ใน 

บรเวณห้องโถงที่ทำกิจกรรม สอบถามข้อมูลด้านอายุและการสืกษา

1.2 กลุ่มผู้ใหญ่ตอนต้น ผู้วิจัยได้เข้าไปขอความร่วมมือในการทำวิจัยกับบุคคลทั่วไป โดย 

การแนะนำตัวเอง และลอบถามข้อมูลด้านอายุและการสืกษาจากกลุ่มตัวอย่างทีละคน กลุ่มนี้ม ือายุ 

ระหว่าง 22-30 ปี

1.3 ผู้วิจัยได้ใช้วิธีสุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่ม (Random Assignment) ตามระดับอายุและเพศ 

บุคคลแต่ละกลุ่มอายุม ีจำนวน 30 คน แบ่งเป็นชาย 15 คน และหญิง 15 คน รวมกลุ่มตัวอย่างทั่งหมด 

เป็นชายทั่งลิ้น 30 คน และหญิงทั่งลิ้น 30 คน

2. การดำเนินการวิจัย

2.1 ผู้วิจัยได้ทำการทดสอบเป็นรายบุคคล แต่ละคนจะได้รับการทดสอบเพียงครั้งเดียว 

โดยใช้เวลาในการทดสอบคนละประมาณ 15-20 นาที โดยจัดให้ผู้รับการทดสอบนั่งด้านหนึ่งของโต๊ะ 

หันหน้าเข้าหาผู้วิจัย ใช้แสงธรรมชาติในการทดสอบ จากนั้นผู้ว ิจ ัยอธีบายวิธีการทดสอบอย่างละเอียด 

ลอบถามความเข้าใจ

2.2 ผู้วิจัยและผู้ช ่วยวิจัยแนะนำตัวเองกับกลุ่มตัวอย่าง และอธิบายวัตถุประลงคัในการทำ 

วิจัย จากนั้นผู้วิจัยได้ขอความร่วมมือให้ผู้รับการทดสอบทำแบบทดสอบด้วยความตั้งใจ

2.3 ผู้วิจัยดำเนินการทดสอบตามขั้นตอนในการทดสอบ
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3. การทดสอบ

3.1 แต่ละคนจะได้รับการทดลอบจากแผ่นรายการสีและแผ่นรายการคำทั้ง 5 ประ๓ ท ซ่ึง 

แบ่งออกเป็นลำดับดังนี้

งานลำดับแรก เป็นงานที่เรียก'ว่า งานบอกสี (Color-Naming Task) ซึ่งมีขั้นตอนการดำเนิน

การดังนี้

•  แต่ละคนจะเริ่มบอกสีหมึกจากแผ่นรายการสี CP ก่อนและตามด้วยแผ่นราย 

การคำ CW BK บอ และ BU ซึ่งแต่ละคนจะได้รับแผ่นรายการคำจากการหยิบ 

สุ่มขึ้นมา (ทำการทดสอบจกาแผ่นรายการสีและแผ่นรายการคำรวม 5 

ประเภท)

งานส่วนที่สอง เป็นงานที่เรียกว่า งานอ่านคำ (Word-Reading Task) ซึ่งมึขั้นตอนการ 

ดำเนินการดังนี้

•  แต่ละคนจะอ่านคำจากแผ่นรายการคำ 4 ประ๓ ทออกมาไหได้ว่าเป็นคำสีอะไร 

ซึ่งแต่ละคนจะได้รับแผ่นรายการคำจากการหยิบสุ่มขึ้นมา (ทำการทดสอบจาก 

แผ่นรายการคำ 4 ประ๓ ท)

3.2 ช่วงการทดสอบ ผู้วิจัยได้จัดไห้ผู้ร้ปการทดสอบนั่งด้านหนึ่งของโต๊ะ หันหน้าเข้าหาผู้ 

วิจัย การทดสอบเริ่มต้นด้วยงานบอกสี โดยผู้วิจัยได้วางแผ่นรายการสี (คำ) 1 แผ่นไว้บนโต๊ะและพูดว่า 

"เมื่อฉันบอกว่า เริ่ม ให้คุณดูแผ่นรายการที่อยู่ข้างหน้าและบอกสีหมึกที่พิมพ์คำเรียงจากบนลงล่างจาก 

แถวที่ 1 ไปยังแถวที่ 2 บอกสีหมึกให้เร็วที่สุดและถูกต้องให้มากที่สุดเท่าที่จะทำได้ โดยไม่ต้องใส่ใจว่าคำ 

ที่เป็นชื่อสีต่างๆนั้นนำเสนอในรูปแบบใด ขอให้ทำเพียงแค่บอกสีหมึกเท่านั้น เวลาจะเริ่มเมื่อคุณบอกสี 

แรกและจะหยุดลงเมื่อคุณบอกสีสุดท้าย ถ้าคุณบอกสีหมึกผิด ผู้วิจัยจะบอกว่าผิด แล้วให้คุณบอกสี 

หมึกใหม่ให้ถูกต้อง” จากนั้นผู้วิจัยทำการจับเวลา เมื่อเสร็จลิ้นการทำงานบอกสี ต่อจากนั้นเป็นงาน 

อ่านคำ ซึ่งผู้วิจัยได้วางแผ่นรายการคำ 1 แผ่นไว้บนโต๊ะและพูดว่า "เมื่อฉันบอกว่า เริ่ม ให้คุณดูแผ่น 

รายการที่อยู่ข้างหน้าและอ่านคำที่บอกชื่อสีเรียงจากบนลงล่างจากแถวที่ 1 ไปยังแถวที่ 2 อ่านคำให้เร็วที่ 

สุดและถูกต้องให้มากที่ลุดเท่าที่จะทำได้ โดยไม่ต้องใส่ใจว่าคำที่เป็นชื่อสีต่างๆนั้นนำเสนอในรูปแบบใด 

ขอให้ทำเพียงแค่อ่านคำที่บอกชื่อสีเท่านั้น เวลาจะเริ่มเมื่อคุณอ่านคำแรกและจะหยุดลงเมื่อคุณอ่านคำ 

สุดท้าย ถ้าคุณอ่านคำผิด ผู้วิจัยจะบอกว่าผิด แล้วให้คุณอ่านคำนั้นใหม่ให้ถูกต้อง"

3.3 ผู้วิจัยจับเวลาที่ใข้ในการบอกสีและการอ่านคำ

4. นำเวลาที,ได้จากการจับเวลา (วินาที) มาบันทึกในกระดาษบันทึกผลและนำเวลาไปทำการ 

วิเคราะห์ทางสถิติ
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การวิเคราะห์ข้อมูล

การิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้โปรแกรม SPSS FOR WINDOW เพื่อวิเคราะห์ค่า 

ต่างๆดังนี้

1. คำนวณหาค่าเฉลี่ย (X) และส่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน(รอ) ของเวลาในการบอกลี เวลาใน 

การอ่านคำ (วินาที) โดยจำแนกตามระดับอายุและประ๓ ทของแผ่นรายการลีและแผ่นรายการคำ

2. เปรยบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของเวลาในการบอกลีและเวลาในการอ่านคำ 

ระหว่างกลุ่มท ี่ม ีระด ับอายุและประ๓ ทของแผ่นรายการแตกต่างกัน โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ความแปร 

ปรวนแบบลองทางรูปแบบประสม (Two-way Analysis of Variance (Mixed Design)) เมือพบความ 

แตกต่างจึงทดสอบด้วยวิธีของ Tukey

การนำเสนอข้อมูล

1. แสดงตารางข้อมูลเกี่ยวกับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย จำแนกตามระดับอายุและระดับการ 

สืกษาฃองกลุ่มตัวอย่าง

2. แสดงตารางค่าเฉลี่ย (X) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของเวลาในการบอกลี เวลาใน 

การอ่านคำ (วินาที) ในแต่ละระดับอายุและในแต่ละประ๓ ทของแผ่นรายการลีและแผ่นรายการคำ

3. แสดงตารางผลการเปรยบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของเวลาในการบอกลี เวลาใน 

การอ่านคำ (วินาที) ในแต่ละระดับอายุและในแต่ละประ๓ ทของแผ่นรายการที่แตกต่างกัน โดยวิธีการ 

วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบลองทางรูปแบบประสม
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