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สุจิตรา สบุหเสนีโต ะ ผลของเอ็นอะซิทิลซีสทีอีนต์อภาวะออกซิเคทิฟสเตรส

ในห,y ขาวที่มีภาวะตับอักเสบจากไขมันลงตับ (EFFECTS OF N-ACETYLCYSTEINE  
ON OXIDATIVE STRESS IN RATS W ITH NONALCOHOLIC STEATOHEPATITIS) 
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การถึกษาน้ีเพ่ือถึกษาผลของ เอ็นอะซิทิลซีสทีอีน (NAC) ในการลดภาวะออกซิ
เดทิฟสเตรสในหนูขาวท่ีมีภาวะตับอักเสบจากไขมันลงตับ โดยทำการทดลองในหนูขาวเพศผู้
สายพันธ์ Sprague-Dawley แบ่งโดยการสุ่มออกเป็น 5 กสุ่ม กสุ่มท่ี 1 คือกสุ่มควบคุมปกติได้รับ
อาหารหนูเป็นเวลา 6 สัปดาห์ กลุ่มท่ี 2 คือกลุ่มตับอักเสบจากไขมันลงตับซ๋ึงได้รับอาหาร
ประกอบด้วยไขมันร้อยละ 100 เป็นเวลา 6 สัปดาห์ สํวนกลุ่มท่ี 3-5 คือกลุ่มท่ีได้รับอาหาร
ประกอบด้วยไขมันร้อยละ 100 เป็นเวลา 6 สัปดาห์ หลังจากน้ันเปล่ียนมาให้อาหารหนูปกติ โดย
กลุ่มท่ี 3 เปล่ียนอาหารเพียงอย่างเดียว (NASH+diet) กลุ่มท่ี 4 เปล่ียนอาหารและให์ NAC ขนาด 20
มิลลิกรัม/กิโลกรัม/วัน ทางปาก (NASH+diet+NACj0) และกลุ่มท่ี 5 เปล่ียนอาหารและให้ NAC
ขนาด 500 มิลลิกรัม/กิโลกรัม/วัน ทางปาก (NASH+diet+NACJW>) เป็นเวลาอีก 4 สัปดาห์ เม่ือ
สินสุดการทดลองเก็บตัวอย่างเลือดและตับ ผลการทดลองพบระตับของกลูตาไทโอนและ
โคเลสเตอรอลในเลือด มาลอนไดอะดีไฮค์ในตับสูงข้ึนอย่างมีนัยสำคัญ ในกลุ่มหนูตับอักเสบจาก
ไขมันลงตับเปรียบเทียบคับกลุ่มควบคุมปกติ พยาธิสภาพของตับในกลุ่มท่ี 2 มีปริมาณถุงไขมัน
ขนาดใหญ่ในไซโทพลาสซืมปานกลางถึงมาก เซลล์ตับบวม มีการอักเสบและการตายของเซลล์ตับ
การรักษาด้วยอาหารหรืออาหารร่วมกับ NAC สามารถลดระดับของกลูตาไทโอนและ
โคเลสเตอรอลในเลือด และมาลอนไดอะดีไฮค์ในตับให้กลับคืนระดับปกติได้ และพยาธิสภาพของ
ตับดีข้ึนโดยลดการสะสมไขมัน การตายและการอักเสบในเซลล์ตับ แต่ผลการให้อาหารหนูปกติ
ร่วมกับ NAC ไม,ได้แตกต่างกับการให้อาหารหนปกติเพียงอย่างเดียว
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The study was conducted to prove the attenuated effects of N-acetylcysteine (NAC) on 

oxidative stress in rats with nonalcoholic steatohepatitis (NASH). Male Sprague-Dawley rats 
were randomly divided into five groups. Group 1 (normal control) was fed regular dry rat chow 
(RC) for 6 weeks. Group 2 (NASH) was fed 100% fat diet for 6 weeks. Group 3-5 were fed 100% 
fat diet for 6 weeks, and then switched to RC alone (NASH+diet ; group 3), to RC+20 mg/kg/day 
of NAC orally (NASH+diet+NAC^ ; group 4) or to RC+500 mg/kg/day of NAC orally 
(NASH+diet+NAC500 ; group 5) for 4 weeks, respectively. They were sacrificed to collect blood, 
and liver samples at the end of the study. The results showed that levels of total glutathione 
(GSH), serum cholesterol, and hepatic malondialdehyde (MDA) were increased significantly in 
NASH group as compared with nonnal control. Liver histopathology from group 2 showed 
moderate to severe macrovesicular steatosis, hepatocyte ballooning, and necroinflammation. 
Treatment with diet or diet plus NAC reduced die levels of GSH, cholesterol, and hepatic MDA 
back to nonnal. Liver sections from group 3-5 showed a decrease in fat deposition and 
necroinflammation in hepatocytes. However, no differences on ฟ! variables existed between diet 
done or diet plus NAC groups.

Our data indicate that diet or diet plus NAC treatment could attenuate oxidative stress 
and improve liver histopathology of NASH. However, the addition of NAC is not better than diet 
treatment alone.
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