
บทท ี่ 1 

บทนำ

1. ค ว าม เป ็น ม าน ล ะ ค ว าม ส ำค ัญ ข อ ง ป ัญ ห า

อาหารเป ็นป ัจจ ัยท ี่ม ีความสำค ัญ อ ันด ับหน ึ่งต ่อท ุกคน ท ุกส ังคม และท ุกประเทศ ไม ่ม ีใคร 
อย ู่ได ้โดยป ราศจากอาห ารเป ็น เวลาน าน  แต ่ละคนต ้องการบริโภคอาหารน ้อยท ี่ส ุดหน ึ่งม ื้อ  แต่คน  
ส่วน,ให ญ ่บร ิโภคอาห าร 3 - 5 มื้อต่อวัน ช ีว ิตและส ุขภาพของบ ุคคลข ึ้นอย ู่ก ับอาหารท ี่บร ิโภคแต ่ละ  
มื้อ (ว ัฒ นา ประทุมสินธุ, 2 5 2 2 )  การพ ัฒ นาพลเม ืองให ้ม ีส ุขภาพ อนาม ัยสมบ ูรณ ์แข ็งแรงเป ็น  
พ ื้น ฐาน อ ัน สำค ัญ ใน การพ ัฒ น าป ระเท ศ ชาต ิโดยเฉพ าะอย ่างย ิ่ง เด ็กและเยาวชน ถ ้าได ้ร ับ การพ ัฒ น า  
ให ้ม ีค ุณ ภาพ ใน ป ัจจ ุบ ัน  ย ่อมเป ็นพ ล ังท ี่สำค ัญ ของชาต ิในอนาคต การท ี่เด ็กจะม ีส ุขภาพแข ็งแรง 
สมบ ูรณ ์ได ้น ั้นต ้องอาศ ัยป ัจจ ัยหลายประการ ซ ึ่งอาหารน ับว ่าเป ็นหน ึ่งในป ัจจ ัยด ังกล ่าว การบริโภค 
อาห ารท ี่ถ ูกส ุขล ักษณ ะและอย ู่ใน ปร ิมาณ ท ี่เห มาะสม อ ีกท ั้งม ีค ุณ ค ่าถ ูกห ล ักโภชนาการจ ึงเป ็น ส ิ่ง  
สำค ัญ และจำเป ็นอย ่างย ิ่ง เพ ราะเด ็กจะเจร ิญ เต ิบโตข ึ้น เป ็นประซ ากรย ู้ร ับภาระของประเทศใน  
อนาคต (ฉวีวรรณ ก ินาวงศ ์, 2 5 3 3 )

ส ุขภาพของเด ็กจะด ีได ้น ั้นต ้องได ้ร ับอาหารท ี่ม ีสารอาหารครบถ ้วนมาต ั้งแต ่แรกปฏ ิสนธ  ิ
และตลอดระยะเวลาท ี่อย ู่ในครรภ ์ เม ื่อทารกคลอดออกมาแล ้ว ทารกก ็ย ังคงต ้องการอาห ารท ี่ม ี 
ค ุณ ภ าพ ท ี่พ ัฒ น าร ่างกายและส ต ิป ัญ ญ า ซ ึ่งส ิงเหล ่าน ั้นอย ู่ในความร ับผ ิดชอบของบ ิดามารดา ดังที่ 
ทวีร ัศม ิ้ ชนาคม (2518) ได ้กล ่าวไว ้ว ่า การร ับประทานอาหารท ี่ด ีม ีสารอาหารเพ ียงพอครบถ้วนใน  
ระยะต ั้งแต ่แรกเก ิดจนถ ึง 6 ปี จะช ่วยวางรากฐานท ี่ด ีแก ่ช ีว ิตและอนาคตของเด ็ก

ใน ด ้าน จ ิตว ิท ยาพ ัฒ น าการเด ็ก  ถ ือว ่าส ิ่งแวดล ้อมม ีอ ิทธ ิพ ลต ่อพ ัฒ นาการของเด ็กไม ่น ้อย  
กว่าพันธุกรรม การอบรมเล ี้ยงด ูเป ็นส ่วนสำค ัญ ย ิ่งส ่วนหน ึ่งของสภาพ แวดล ้อมของเด ็ก โดยเฉพ าะ  
ในเร ื่องท ี่เก ี่ยวข ้องก ับโภชนาการ ท ั้งน ี้เพ ราะภาวะโภชนาการของบ ุคคลเป ็นพ ื้นฐานสำค ัญ ท ี่ส ุดของ  
การพ ัฒ น าท ุกด ้าน ฉะน ั้น การด ูแลเด ็กอย ่างเห มาะสมในเร ื่องเก ี่ยวก ับโภชนาการถ ือ เป ็น ความ  
จำเป ็น ใน การพ ัฒ น าเด ็กอ ัน จะท ำให ้เด ็ก เจร ิญ เต ิบ โต เป ็น ผ ู้ให ญ ่ท ี่ม ีค ุณ ภ าพ ใน อน าคตได ้ (จรรยา 
สุวรรณ,ทัด. 2540)

เสาวน ีย ์ จ ักรพ ิท ักษ ์ (2526) กล ่าวว ่า การม ีพฤต ิกรรมการร ับประทานอาหารท ี่ถ ูกต ้องจะ  
ช ่วยให ้ร ่างกายเจร ิญ เต ิบโตแข ็งแรง โครงร่างได้ล ัดส่วน ม ีความต้านทานโรคส ูงอ ันเป ็นพ ื้นฐานของ 
การม ีส ุขภาพ ทางกายท ี่ด ีเม ื่อร ่างกายแข ็งแรงย ่อมเป ็นพ ื้นฐานท ี่จะนำไปส ่การม ีจ ิตใจท ี่สดใส  
อารมณ ์เบ ิกบานทำให ้บ ุคคลน ั้นม ีปฏ ิส ัมพ ันธ ์ก ับบ ุคคลอ ื่น ในล ังคมได ้อย ่างม ีความส ุข  นอกจากน ี้ 
อาห ารย ังเป ็นป ัจจ ัยพ ื้นฐานท ี่ม ีผลต ่อการเจร ิญ เต ิบโตของสมองทำให ้บ ุคคลน ั้นม ีสมองท ี่สมบ ูรณ ์
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และน ำไป ส ่พ ัฒ น าการท างสต ิป ัญ ญ าท ี่เต ็มตามส ักยภาพ  ด ังน ั้นอาหารจ ึงเป ็นป ัจจ ัยท ี่สำค ัญ ต ่อ
การพ ัฒ นาของมน ุษย ์ท ั้งทางด ้านร ่างกาย จ ิตใจ อารม ณ ์ส ังค ม  และสต ิป ัญ ญ า

อาหารท ี่ด ีม ีประโยชน ์น ั้นม ิได ้ม ีความหมายเพ ียงปร ิมาณ และค ุณ ภาพ ของอาหารเท ่าน ั้นแต  ่
จะต ้องน ึกถ ึงการร ับประทานท ี่ด ี และเป ็นประโยชน ์ควบคู่ไปด ้วยเสมอซ ึ่งประกอบด้วย

1. ม ีความอยากอาห ารเพ ื่อกระต ุ้น ให ้ร ับป ระท าน อาห ารได ้อย ่างเพ ียงพ อก ับ  
ความต ้องการของร ่างกาย

2. ม ีประสบการณ ์ท ี่ด ีท ี่จะร ู้จ ักร ับประทานอาหารและชอบอาหาร ซ ึ่งทำให  ้
อาหารท ี่ร ับประทานเข ้าไปน ั้นม ีภาวะท ี่สมด ุลในร ่างกาย

3. ม ีความสน ใจและต ั้งใจร ับป ระทานอาห ารในล ักษณ ะห ลาย ๆ อย ่างด ้วยก ัน  
และสามารถปร ับต ัวหร ือยอมร ับอาหารหลากชน ิดได ้เพ ื่อให ้แน ่ใจว ่าไม ่ว ่าจะอย ู่ในช ุมซนใด  
วัฒนธรรมใดก ็จะได ้ร ับอาหารเพ ียงพอเสมอ (วันเพ็ญ บ ุญ ประกอบ, 2527)

การเสร ิมสร ้างการปฏ ิบ ัต ิตนทางด ้านการร ับประทานอาห ารให ้แก ่เด ็กต ้องพ ิจารณ าถ ึง 
ป ัจจ ัยด ้านต ่าง ๆ ท ั้งภายใน และภายนอกของเด ็ก เป ็นป ระการสำค ัญ  (พรเทพ ศริวนารังสรรค์ และ 
คนอื่น ๆ, 25 30 ) เพราะป ัจจ ัยเหล ่าน ั้นจะเป ็นต ัวกำหนดพฤต ิกรรมของบ ุคคล ซ ึ่งถ ้าร ู้และเข ้าใจถ ึง  
อ ิทธ ิพลของป ัจจ ัยท ี่ม ีต ่อการปฏ ิบ ัต ิตนทางด ้านการร ับประทานอาหารของเด ็กว ่าเป ็นอย ่างไรจะ  
เป ็นประโยชน ์ในการพ ิจารณ าหาแนวทางท ี่ด ีและเหมาะสม โดยใช ้ความร ู้ทางว ิชาการท ี่เก ี่ยวข ้อง  
ทางด ้านโภชนาการเพ ื่อสร ้างเสร ิมการปฏ ิบ ัต ิตนทางด ้านการร ับประทานอาหารท ี่ด ีและแก ้ไขส ่วนท ี ่
ไม ่ด ีให ้ลอดคล ้องก ับสภาพ ของป ัจจ ัยเหล ่าน ั้น  ในการอธ ิบายป รากฎการณ ์ด ้าน การร ับประท าน
อาหารด ้วยหล ักช ีวว ิทยาว ่าร ่างกายของมน ุษย ์เม ื่อดำรงช ีว ิตอย ู่และเจร ิญ เต ิบโตน ั้นย ่อมม ีความห ิว  
กระหายและความอยากอาหารน ั้น เป ็นของค ู่ก ัน  ใน เวลาห ิวอาห ารน ั้นคน จะเก ิดความต ้องการและ  
ค ิดค ้นอาหารมาร ับประทานจนกว ่าจะร ู้ส ึกอ ิ่มหร ือพ อใจแต ่ความอยากอาหารน ั้น เป ็นล ักษณ ะ  
เฉพาะท ี่บ ุคคลจะเล ือกร ับประทานและยอมรับ เฉพ าะในส ิ่งท ี่ตนชอบและอยากเท ่าน ั้น  ซึ่งความ
ต ้องการน ี้เองท ี่เป ็นรากฐานอ ันสำค ัญ ประการหน ึ่งอ ันจะก ่อให ้เก ิดน ิส ัยในการร ับประทานอาหาร  
ของแต ่ละบ ุคคล (ร ุ่งว ิทย์ มาศงามเม ือง และวิจ ิตร พ ิงล ัดดา, 2530)

ในช ่วงทศวรรษท ี่ผ ่านมา ประเทศไทยเก ิดการเปล ี่ยนแปลงไปอย ่างรวดเร ็ว อ ันเป ็นผลจาก  
กระแสการเปล ี่ยนแปลงของส ังคมโลก จากกระแสการเปล ี่ยนแปลงท ี่เก ิดข ึ้นส ่งผลให ้ว ิถ ีช ีว ิตของ
คนไทยท ี่เด ิม เคยใช ้ช ีว ิตอย ่างเร ียบง ่ายและประกอบอาช ีพ ภาคเกษตรกรรม ได ้ก ้าวไปส ่อาช ีพ ใน
ภาคอ ุตสาหกรรมและม ีความเป ็นส ังคมเม ืองได ้ส ่งผลให ้ประเทศไทยม ีการพ ัฒ นาและเปล ี่ยนแปลง  
ไปอย ่างรวดเร ็วท ั้งด ้านการเม ือง เศรษฐกิจและสังคม การแข ่งข ันทางการตลาด การส ื่อสารและ  
การคมนาคมตลอดจนการใช ้เทคโนโลย ีและสารสนเทศ การเปล ี่ยนแปลงด ังกล ่าวม ีผลกระทบต ่อ
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ว ิถ ีช ีว ิตและการบร ิโภคอาห ารของครอบคร ัวและเด ็กไทยเป ็น อย ่างมากจะเห ็นได ้จากป ัญ ห า 
สาธารณ ส ุขของประเทศไทยในป ัจจ ุบ ันม ีผลมาจากป ัจจ ัยทางส ังคมส ิงแวดล ้อมและพ ฤต ิกรรมมาก  
ข ึ้นตามลำด ับและม ีแนวโน ้มร ุนแรงมากข ึ้น ใน อนาคตล ้าหากประชาชนยังม ีพฤต ิกรรมท ี่ไม  ่
เหมาะลม (เรณ ู โกยส ุโข, 2540)

ป ัจจ ุบ ันพ บว ่าป ัญ หาเก ี่ยวก ับส ุขภาพ อนาม ัยของเด ็กไทยม ีห ลายป ระการ พบโรคต่าง ๆ ท่ี 
เก ิดจากภาวะโภชน าการด ังน ี้

1. โรคขาดสารอาหารท ี่เป ็นป ัญ หาสำค ัญ  ได ้แก ่ โรคขาดโปรต ีนและพล ังงาน  
โรคโลห ิตจางจากการขาดธาต ุเห ล ็ก  และโรคขาดสารไอโอดีน

2. โรคขาดสารอาหารท ี่เป ็นป ัญ หาสำค ัญ รองลงมา และอาจม ีแนวโน ้มส ูงข ึ้น  
หากไม ่ได ้ร ับการป ้องก ัน  ได ้แก ่โรค เห น ็บ ชาโรคข าด ว ิต าม ิน เอโรคขาด ว ิตาม ิน ป ีส องโรค น ิ่ว  และ 
โรคกระเพ าะป ัสสาวะอ ักเสบ

3. ภาวะโภชนาการเก ินและโรคท ี่เก ี่ยวข ้อง ได ้แก ่ โรคอ ้วน ไขม ันส ูงในเล ือด
โรคห ัวใจขาดเล ือด โรคไขข้อ (เก ๊าท ์) เบาหวาน และมะเร็ง ซ ึ่งพบมากข ึ้นในประชากรเขตเม ืองไทย  
โดยเฉพาะโรคอ้วน

ป ัญ หาเด ็กเป ็นโรคท ี่เก ิดจากการขาดสารอาหารแม ้ประเทศไทยจะเป ็นประเทศท ี่อ ุดม  
ลม บ ูรณ ์ ม ีอาห ารมากเพ ียงพ อ แต ่ก ิปรากฏว ่าย ังม ีป ัญ หาท ุพ โภชนาการในเด ็กอย ู่ ซ ึ่งจากข้อมูจ 
ของระบบเป ้าระว ังและต ิดตามทางโภชนาการป ี 2540  พ บ ว ่าภาวะท างโภ ชน าการของเด ็กอาย ุ 0 -  
5 ปี ม ีเด ็กท ี่ปกต ิร ้อยละ 91 .59  ขาดสารอาหารมากระด ับ 1 ร ้อยละ 7 .92  ข าด สารอาห ารม าก  
ระดับ 2 ร ้อยละ 0 .4 8  และขาดสารอาหารมากระด ับ 3 ร ้อยละ 0 .0 0 3  เม ื่อ เปร ียบเท ียบก ับข ้อม ูล  
ของผลการสำรวจภาวะอาหารและโภชนาการของประเทศไทย พ.ศ. 2 5 3 8  พบม ีเด ็กปกต ิเพ ียง  
ร้อยละ 68 .7  ขาดสารอาหารระด ับ  1 ร้อยละ 29.1 ขาดสารอาหารระด ับ 2 ร ้อยละ 2 .0  และขาด  
สารอาหารระด ับ 3 ร ้อยละ 0.2  (คณ ะกรรมการจ ัดทำแผนโภชนาการในคณ ะกรรมการโภชนาการ  
แห่งชาติ, 2544) แต ่จากรายงานของสำน ักงานคณ ะกรรมการการประถมศ ึกษาแห ่งชาต ิ (สปช.) ป ี
2541 พ บว ่าย ังม ีเด ็กว ัยเร ียนท ี่อย ู่ในสภาพ ขาดสารอาหารถ ึง 3 .2  ล ้านคน (วีรนุช ปิณฑ'วณิช, 
2543) ด ังน ั้นการบกพร่องทางโภชนาการจ ึงเป ็นป ัญ หาใหญ ่ของประเทศ

ภาวะโภชนาการต ํ่ากว ่ามาตรฐานหร ิอ เร ิยกว ่า โรคขาดสารอาหาร น ั้นมีอาการที่แสดง'ใน  
เห็นคือ เด ็กม ีร ูปร ่างเล ็กผอมเต ี้ย  แขนขาเล็ก หน้าตาซูบซีด เจ ็บป ่วยง ่าย สาเหต ุเก ิดจากการได ้ร ับ  
อาห ารไม ่สมส ํวนจะม ีอ ัตราการเจร ิญ เต ิบโตท ั้งทางด ้านน ํ้าหน ักและส ่วนส ูงเป ็นไปอย ่างเช ื่องช ้าและ  
ต ํ่ากว ่าม าตรฐาน  ภ าวะโภชนาการต ํ่ากว ่ามาตรฐาน ใน เด ็ก  แม ้ว ่าผลกระทบจะไม ่ร ุนแรงถ ึงขนาดที
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จะทำให ้เด ็ก เส ียช ีว ิตได ้เซ ่น เด ียวก ับในว ัยทารก แต ่ก ็ม ีผลทำให ้เด ็กม ีส ุขภาพ อ ่อนแอ เจ ็บป ่วยได ้ง ่าย  
และขาดเร ียนบ ่อย ขาดความกระต ือรอร้น และไม ่ม ีสมาธ ิในการเร ียนส ่งผลให ้พ ัฒ นาการด ้าน  
ต่าง ๆ พ ัฒ น าไป อย ่างช ้า ๆ เม ื่อ เต ิบโตเป ็น ผ ู้ให ญ ่จะเป ็น ผ ู้ให ญ ่ท ี่ด ้อยค ุณ ภาพ  (กรมอนาม ัย, 2531)  
สอดคล ้องก ับคำกล ่าวของ ว ิช ัย ตันไพจิตร และ อาร ี ว ัลยะเสว ี ว ่าเด ็กท ี่ข าดสารอาห ารม ีผลให ้ 
ค วาม ส าม ารถ ท างส ต ิป ัญ ญ า และการเร ียนรู้ด ้อยลงไป ประส ิทธ ิภาพ การทำงานลดลง ใจลอย ชาด 
ความ อยากร ู้อยาก เห ็น  และขาดแรงกระตุ้น ไม่สนใจสิ่งรอบตัว ส ต ิป ัญ ญ าม ักต ํ่ากว ่าป ก ต ิ

สาเหต ุสำค ัญ ประการหน ึ่งท ี่ทำให ้เก ิดภาวะท ุพ โภชนาการน ั้น  ล ้นต ิภาพ ไชยวงศ์เก ียรต  ิ
และไพโรจน ์ น ิงสานนท ์ ม ีความค ิดเห ็นสอดคล ้องก ันว ่าเก ิดจากบ ุคคลม ีพ ฤต ิกรรมการร ับประทาน  
อาหารท ี่ไม ่ถ ูกต ้องหร ีอม ีการปฏ ิบ ัต ิตนทางด ้านการร ับประทานอาหารท ี่ไม ่ด ี เช่น รับประทาน
อาห ารเพ ื่ออ ิ่ม โดยไม ่คำน ึงถ ึงค ุณ ค ่าของอาห าร ร ับประทานอาหารประ๓ ทหมักดอง เล ือกเฉพาะ 
อาหารท ี่ชอบเท ่าน ั้น  ชอบร ับประทานอาหารส ุกๆด ิบๆและไม ่ล ้างม ือก ่อนร ับประทานอาหาร เป็นต้น 
น อกจากน ี้สำน ักงานคณ ะกรรมการการศ ึกษาเอกชน ได ้ศ ึกษาข ้อม ูลสภาพ ป ัญ ห าด ้าน โภชน าการ / 
สุขภาพของเด ็กในโรงเร ียนเอกซน กรุงเทพมหานคร ใน ป ีงบป ระม าณ  2 5 3 7  (สำน ักงาน
คณ ะกรรมการการศ ึกษาเอกซน, 2 5 3 9 )  พ บ ว ่าถ ้าใช ้น ํ้าห น ัก เท ียบ เกณ ฑ ์ น ักเร ียนชายในระด ับ  
ประถมศ ึกษาม ีน ํ้าหน ักส ูงกว ่าเกณ ฑ ์ร ้อยละ 1 8 .7  น ักเร ียน ห ญ ิงม ีน ํ้าห น ักส ูงกว ่าเกณ ฑ ์ 
ร้อยละ 16.8 และพบโรคอ้วนในอัตราร ้อยละ 9 .4  และจากการศ ึกษาภาวะโภชน าการของน ัก เร ียน  
ระค ับประถมศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 8 โรงเรียน รวมนักเร ียนทั้งล ิ้น 2 ,8 8 5  คน โดย  
แบ ่งเป ็นส ังก ัดละ 2  โรงเรียน ได้แก่ กรุงเทพมหานคร สำน ักงานการประถมศ ึกษาแห ่งชาต ิ 
ท บ วงมห าว ิทยาล ัยและสำน ักงาน คณ ะกรรมการการศ ึกษาเอกซ น  โดยต ิดตามช ั่งน ํ้าหน ัก  -  วัด 
ส่วนส ูงเทอมละ 1 ครั้ง รวม 6 ครั้ง ในช ่วงเวลา 3 ป ี (2 5 3 5  -  2 5 3 7 )  ผ ลการศ ึกษ าพ บว ่า น ักเร ียน  
สังก ัดทบวงมหาวิทยาล ัยเป ็นโรคอ ้วนส ูงส ุดระหว่างร ้อยละ 2 5 .9 - 3 1 .5  รองลงมาได ้แก ่ น ักเร ียน  
ส ังก ัดสำน ักงานคณ ะกรรมการการศ ึกษาเอกชน เป ็นโรคอ้วนระหว่างร ้อยละ 2 5 .7  -  28 .1  (กรม 
อนาม ัย กองโภชนาการ, 2 5 4 2 )

โรคอ ้วน ใน เด ็กน อกจากจะทำให ้เก ิดการอ ้วนต ่อไป ใน ผ ู้ให ญ ่และยากต ่อการลดน ํ้าห น ัก  
แล้ว ย ังก ่อให ้เก ิดผลเส ียต ่าง ๆ อ ีกม ากม าย อาท ิ เด ็กอ ้วนจะเฉ ื่อยชา ทำงาน ช ้า ปวดข้อและ 
กระด ูกบ ่อย ๆ ม ีโอกาสเก ิดอ ุปต ิเหต ุได ้ง ่าย และเม ื่อโตเป ็นผ ู้ใหญ ่ท ี่อ ้วนก ็จะเส ียงต ่อการเก ิด
โรคเบาหวาน ไขม ันในเล ้นเล ือดส ูง โรคห ัวใจและหลอดเล ือด โรคกระด ูกและข ้ออ ักเสบ  
โรคปวดหลัง นอกจากผลกระทบทางด ้านร ่างกายแล ้ว  ภาวะอ ้วนย ังส ่งผลกระทบต ่อเด ็กทางด ้าน  
จ ิต ใจ เป ็น อย ่างม าก  จากการท ี่ร ่างกายอ ้วน  ท ำให ้การม ีภ าพ ล ักษ ณ ์เส ีย  ม ักถ ูกล ้อ เล ียน จาก
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เพื่อนฝูง เด ็กอ ้วนอาจกลายเป ็น เด ็กท ี่ป ีปมด ้อย ม ีความร ู้ส ีกว ่าตนเองต ่างไปจากเพ ื่อนมองด ูไม ่ 
สวยงาม ค ้าป ัญ หาเหล ่าน ี้ไม ่ได ้ร ับการแก ้ไข ความร ู้ส ึกด ้านลบน ี้จะต ิดต ัวจนเป ็นผ ู้ใหญ  ่
การเก ิดภาวะโภชนาการเก ินและโรคอ ้วนล ่งผลกระทบต ่อภาวะส ุขภาพ ของเด ็กก ่อนว ัยเร ียนท ั้งส ิน  
จากการศ ึกษ างาน ว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้อง พ บว ่าม ีป ัจจ ัยหลายประการท ี่เก ี่ยวข ้องก ับภาวะโภชนาการใน  
เด ็กก ่อนว ัยเร ียนและเด ็กว ัยเร ียนและป ัจจ ัยท ี่ม ีผลโดยตรงต ่อภาวะโภชนาการค ือ พฤติกรรมการ
บร ีโภคอาหารของเด ็กว ัยเร ียน ท ั้งน ี้เน ื่องมาจากพฤต ิกรรมการบรีโภคอาหารจะล ่งผลโดยตรงต ่อ
ป ร ิมาณ และค ุณ ค ่าของอาห ารท ี่เด ็กได ้ร ับ  กล ่าวค ือ ค ้าเด ็กได ้ร ับอาหารไม ่เพ ียงพ อท ั้งด ้านปร ิมาณ  
และค ุณ ภาพ  จะล ่งผลท ำให ้เก ิด ภ าวะโภ ชน าการต ํ่ากว ่าเกณ ฑ ์ ในทางตรงก ันข ้าม หากเด ็กได ้ร ับ  
อาห ารใน ปร ิมาณ ท ี่มากเก ิน ความต ้องการของร ่างกายแล ้ว  จะล ่งผลให ้เก ิดภ าวะโภ ชน าการเก ิน
และโรคอ้วน ซ ึ่งเป ็นผลเส ียต ่อส ุขภาพต ังท ี่กล ่าวมาข ้างต ้น

การปฏ ิบ ัต ิตนทางด ้านการร ับประทานอาหารท ี่ไม ่ด ีจะล ่งผลให ้บ ุคคลม ีภาวะส ุขภาพท ี่ไม  ่
สมดุล กล ่าวค ือท ำให ้เก ิดภ าวะการข าด ส ารอาห ารห ร ือการได ้ร ับ ส ารอาห ารเก ิน (ไกรส ิท ธ ิ ้
ตันติศ๊รันทร์, 2 5 30  ) ต ังน ั้นจะเห ็นได ้ว ่าภาวะโภชนาการเก ิน เกณ ฑ ์มาตรฐาน และภาวะโภชนาการ  
ต ํ่ากว ่าเกณ ฑ ์ม าต รฐาน ท ำให ้เก ิด โท ษ และป ัญ ห าต ่าง ๆ ม าก ม าย  ท ั้งส ุขภาพ ด ้าน ร ่างกาย และ 
จ ิตใจ อ ันเป ็นผลเส ียต ่อตนเอง ครอบครัวและสังคม โดยเฉพ าะอย ่างย ิ่งใน เด ็กว ัยอน ุบ าลท ี่ม ีภ าวะ  
โภชนาการเก ิน เกณ ฑ ์ม าตรฐาน  และภ าวะโภชน าการต ํ่ากว ่าเกณ ฑ ์ม าตรฐาน  ซ ึ่งอาจเป ็นผล  
มาจากการขาดความ ร ู้ความเข ้าใจใน ด ้านโภชนาการสำห ร ับ เด ็ก  การเล ือกอาห ารให ้ก ับ เด ็ก  การ 
ประกอบอาหารสำหรับเด ็ก ความเช ื่อของผ ู้ปกครองเก ี่ยวก ับส ุขภาพของเด ็ก การสร ้างน ิส ัยในการ  
ร ับประทานอาหารให ้ก ับ เด ็ก การปฏ ิบ ัต ิต ัวของผ ู้ปกครองเก ี่ยวก ับการร ับประทานอาหารซ ึ่งส ิ่งต ่าง 
ๆ เหล ่าน ี้ท ุกล ่วนจะต ้องม ีการแก ้ป ัญ หาเพ ื่อท ี่เด ็กว ัยอน ุบาลจะได ้ม ีส ุขภาพ อนาม ัยสมบ ูรณ ์แข ็งแรง  
มีประส ิทธิภาพในการเร ียน เพ ื่อประโยชน์ต ่อตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาต ิ และพร้อมที ่
จะเจร ิญ เต ิบโตเป ็นผ ู้ใหญ ่ท ี่ม ีส ุขภาพท ี่ด ีตลอดไป

จากสภาพต ังกล ่าวแสดงให ้เห ็นว ่าพ ฤต ิกรรมการบร ิโภคอาหารเป ็นป ัญ หาท ี่ควรได ้ร ับการ  
แก ้ไขโดยเร ่งด ่วน เน ื่องจากการท ี่ม ีภาวะโภชน าการเก ิน เกณ ฑ ์มาตรฐานและต ํ่ากว ่าเกณ ฑ ์ 
มาตรฐานล ่งผลต ่อพ ัฒ นาการด ้านต ่าง ๆ ของเด ็กต ังน ั้นผ ู้ว ิจ ัยจ ึงม ีความสนใจท ี่จะศ ึกษา 
เปรยบเท ียบความค ิดเห ็นด ้านโภชนาการสำหร ับ เด ็กของผ ู้ปกครองเด ็กว ัยอน ุบาลและความ  
พ ึงพ อใจของเด ็กว ัยอน ุบาลเก ี่ยวก ับอาหาร ในกรุงเทพมหานคร ซ ึ่งย ังไม ่ปรากฏว ่าม ีการศ ึกษา  
ประกอบกับในกรุงเทพมหานครเป ็นแหล่งรวมวัฒนธรรมตะวันตกหลายแขนง รวมถึงอาหารซ ึ่งเป ็น  
ป ัจจ ัยหน ึ่งท ี่ม ีผลต ่อการเก ิดภาวะโภชนาการเก ินและต ํ่ากว ่าเกณ ฑ ์มาตรฐานเพ ื่อ เป ็นแนวทางหน ึ่ง  
ใน การป ระย ุกต ์เน ื้อห าด ้านโภชน าการให ้เห ม าะสมตลอดจน เป ็นการน ำข ้อม ูลจากการศ ึกษามาใช ้
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ในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรรวมท้ังการจัดทำโครงการส่งเสริมสุขภาพของเด็กวัยอนุบาลท่ีมี 
ภาวะโภชนาการต่ํากว่าเกณฑ์มาตรฐานเพ่ือให้เด็กวัยอนุบาลมีสุขภาพท่ีสมบูรณ์แข็งแรงท้ัง 
ทางด้านร่างกายและจิตใจ มีศักยภาพในการพัฒนาประเทศชาติให้ประสบความสำแจทัดเทียม
นานาประเทศได้อย่างเติมความภาคภูมิใจ พร้อมท้ังยังเป็นการลดปัญหาลาธารณสุขได้ในระดับ 
หน่ึงอีกด้วย

2. วัตถุประสงค์การวิจัย

2.1 เพ่ือศึกษาความคิดเห็นโภชนาการของผู้ปกครองเด็กวัยอนุบาลในกรุงเทพมหานคร
2.2 เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นในด้านโภชนาการสำหรับเด็กวัยท่ีมีน้ีาหนักต่ํา 

กว่าเกณฑ์มาตรฐาน และเกินเกณฑ์มาตรฐาน ในกรุงเทพมหานคร
2.2 เพ่ือเปรียบเทียบการเลือกอาหารของเด็กวัยอนุบาลท่ีมีน้ําหนักต่ํากว่าเกณฑ์ 

มาตรฐาน และเกินเกณฑ์มาตรฐาน ในกรุงเทพมหานคร

3. ข อ บ เข ต ก าร ว ิจ ัย

3.1 ประซากรที่ใช้ใน การวิจัยครั้งนี้ คือ ผ ู้ปกครองของเด ็กอาย ุ 3 -  6 ป ี และเด ็กว ัย  
อน ุบ าลท ี่ม ีน ํ้าห น ักต ํ่ากว ่าเกณ ฑ ์ม าตรฐาน  และเก ิน เกณ ฑ ์มาตรฐาน ในกร ุงเทพมหานคร

3.2  การว ิจ ัยคร ั้งน ี้ม ุ่งศ ึกษาและเปร ียบเท ียบความค ิดเห ็นของผ ู้ปกครองในด ้านโภชนาการ  
สำหร ับ เด ็กว ัยอน ุบาล การปฏ ิบ ้ต ิต ัวของผ ู้ปกครองและองค ์ประกอบอื่น  ๆ ท ี่ม ีผลต ่อการปฎ ิบ ้ต ิต ัว  
ของผ ู้ป กครองของเด ็กว ัยอน ุบาลท ี่ม ีน ํ้าห น ักต ํ่ากว ่าเกณ ฑ ์มาตรฐานและเก ิน เกณ ฑ ์มาตรฐาน  ใน  
กรุงเทพมหานคร

4. ข ้อ ต ก ล ง เบ ื้อ ง ต ้น

เกณฑ์ท่ีใซ้ในการประเมินภาวะโภชนาการของเด็กในการวิจัยคร้ังน้ีใช้การประเมินจาก 
น้ีาหนักตามเกณฑ์อายุของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณะสุข พ.ศ. 2542 ซ่ึงถือว่าเป็นเกณฑ์ท่ี 
เช่ือถือได้สำหรับประเทศไทย
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5. คำจำนัดความที่ใช้ในการวิจย

โภชนาการ หมายถึง สภาพของสุขภาพทางกายซ่ึงเก่ียวพันกับการบริโภคอาหารใน
ปริมาณท่ีเพียงพอได้สัดส่วนและมีสารอาหารครบถ้วนตามความต้องการของร่างกาย ซ่ึงเม่ือ
บริโภคเข้าไปแล้ว ร่างกายสามารถนำสารอาหารเหล่าน้ันเข้าไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ร่างกายใน
การสร้างสุขภาพอนามัยได้อย่างเต็มท่ี

ความคิดเห็นด้านโภชนาการ หมายถึง ความเข้าใจหรือความรู้สึกในเร่ืองเก่ียวกับ
อาหารและการรับประทานอาหารของเด็กโดยแบ่งออกเป็น ความคิดเห็นของผู้ปกครองในด้าน
โภชนาการสำหรับเด็ก การปฏิบัติตัวของผู้ปกครอง และองค์ประกอบอ่ืน  ๆ ท่ีมีผลต่อการปฏิบัติตัว 
ของผู้ปกครอง

ผู้ปกครอง หมายถึง บิดา มารดา หรือผู้รับผิดชอบในการอบรมเล้ียงเด็กวัยอนุบาลแทน 
บิดามารดา ในกรุงเทพมหานคร

เด็กวิยอน ุบาลหมายถึงเด็กอายุ3 - 6 ปีและเด็กท่ีกำลังสืกษาอยู่ในระดับอนุบาลของ 
โรงเรียน ในกรุงเทพมหานคร

เกณฑ์มาตรฐาน หมายถึง รายการน้ําหนักส่วนสูงท่ีกระทรวงสาธารณสุขได้กำหนดไว้ 
สำหรับเด็กไทย

เด็กท่ีมึ'นาหนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน หมายถึง เด็กมีน้ําหนักเทียบกับอายุแล้วเกิน
มาตรฐานท่ีกำหนดไว้โดยช่ังน้ําหนักใช้หน่วยเป็นกิโลกรัม แปลผลภาวะโภชนาการโดยเทียบ
น้ําหนักตามอายุ เปรียบเทียบกับตารางมาตรฐานน้ําหนักเด็ก1ไทย อายุ 0 -  7 ปี ของกรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข

เด็กที่มีนั้าหนักตํ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน หมายถึง เด็กมีนำหนักเทียบกับอายุแล้วต่ํา
กว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีกำหนดไว้ โดยช่ังน้ัาหนักใช้หน่วยเป็นกิโลกรัม แปลผลภาวะโภชนาการโดย 
เทียบน้ําหนักตามอายุ เปรียบเทียบกับตารางมาตรฐานน้ําหนักเด็กไทย อายุ 0 -  7 ปี ของกรม 
อนามัย กระทรวงสาธารณสุข
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6. วิธืดำเนินการวิจัย
6.1 การศึกษาข้อมูลเบ้ืองต้น

ศ ึก ษ าต ำราเอ กส าร  และงานว ิจ ัยท ีเก ี่ยวข ้องก ับโภชนาการสำหร ับ เด ็กว ัยอน ุบาลท ี ่
ม ีน ํ้าห น ักต ํ่ากว ่าเกณ ฑ ์มาตรฐาน และเก ิน เกณ ฑ ์มาตรฐาน  เพ ื่อกำหนดกรอบแนวค ิดในการว ิจ ัย43 43
และการสร้างเครองมือในการวิจัย

6.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
6.2.1 ประชากรท่ีใช้ในการ'วิจัย คือ ผู้ปกครองของเด็กอายุ 3 -  6 ปี และเด็กวัย 

อนุบาลท่ีกำลังศึกษาในระตับช้ันอนุบาลของโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร
6.2.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ ผู้ปกครองของเด็กวัยอนุบาล ในปีการ 

ศึกษา 2548 ของโรงเรียนรัฐบาล 150 คน โรงเรียนเอกชน 150 คน รวมท้ังส้ิน 300 คน และเด็กวัย 
อนุบาลจำนวน 72 คน

6.3 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยมี 3  ชุด ตังน้ี
6.3.1 แบบลอบถามสำหรับผู้ปกครองของเด็กวัยอนุบาล
6.3.2 แบบสัมภาษณ์สำหรับผู้ปกครองของเด็กวัยอนุบาลท่ีมืน้ําหนักต่ํากว่า 

เกณฑ์มาตรฐานและเกินเกณฑ์มาตรฐาน
6.3.3 แบบสังเกตการเลือกอาหารของเด็ก

6.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล
การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม ผู้วิจัยขอให้ครูประจำช้ันเด็กวัยอนุบาลช่วย 

แจกแบบสอบถามให้กับผู้ปกครอง และนัดหมายกับครูประจำชันในการเก็บแบบสอบถามด้วย
ตนเอง สำหรับแบบสัมภาษณ์และแบบสังเกตผู้วิจัยทำการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง

6.5 การวิเคราะห์ข้อมูลและการนำเสนอข้อมูล
6.5.1 วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม โดยแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ ค่า 

เฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน จัดช่วงระดับการปฏินัติ และการทดสอบค่าที (t-test) ด้วยโปรแกรม 
S P S S  นำเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง

6.5.2 วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ แบบสังเกตสรุปเน้ือหาตามประเด็น 
การวิจัย แล้วนำเสนอข้อมูลเชิงบรรยายเป็นความรียง

6.6 สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
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7. ประโยชน์ที่ได้รับ

7.1 ได้ข้อมูลพ้ืนฐานเก่ียวกับความคิดเห็นด้านโภชนาการสำหรับเด็กของผู้ปกครองเด็กวัย 
อนุบาลสามารถนำไปแนะนำและให้ความรู้แก่เด็กและผู้ปกครองของเด็กวัยอนุบาลในด้าน 
โภชนาการให้แก่เด็กวัยอนุบาล

7.2 เป็นแนวทางสำหรับหน่วยงานของรัฐบาลในการวางแผนการดำเนินงานเพ่ือส่งเสริม 
สุขภาพและแก้ไขปัญหาสุขภาพของสังคมโดยรวม
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