
บทที่ 5

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การวิจัยเร่ือง การพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมอัตมโนทัศน์ลำหรับเด็กกำพร้าวัยอนุบาลใน 
สถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท กรุงเทพมหานคร มีสาระพอสังเขป ดังต่อไปน้ี

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
เพ่ือพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมสัตมโนทัศน์ลำหรับเด็กกำพร้าวัยอนุบาลในสถานสงเคราะห์ 

เด็กอ่อนพญาไท

สมมติฐานของการวิจัย
1. ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมอัตมโนทัศน์ เด็กกำพร้ากลุ่มทดลองมีคะแนน 

สัตมโนทัศน์สูงกว่าเด็กกำพร้ากลุ่มควบคุม
2. เด็กกำพร้ากลุ่มทดลองมีคะแนนสัตมโนทัศน์หลังการทดลองใช้โปรแกรมฯ สูงกว่าก่อน 

ทดลองใช้โปรแกรมฯ

วิธืดำเนินการวิจัย
แบ่งออกเป็น 4 ขนตอน ดังน้ี 
1. การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน

1.1 ศึกษาตำรา เอกสารและงานวิจัยต่างๆท่ีเก่ียวกับการพัฒนาโปรแกรมฯ การ 
เรียนแบบร่วมมือและหลักการส่งเสริมสัตมโนทัศน์

1.2 ศึกษาและสังเกตสภาพความเป็นอยู่ ตลอดจนพัฒนาการของเด็กกำพร้า 
วัยอนุบาลในสถานลงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท

1.3 สัมภาษณ์ผู้มีความรู้ และมีประสบการณ์ในการทำงานกับเด็กกำพร้า

2. การสร้างโปรแกรมส่งเสริมสัตมโนทัศน์ลำหรับเด็กกำพร้าวัยอนุบาลในสถานสงเคราะห์ 
เด็กอ่อนพญาไท

2.1 ลังเคราะห์แนวคิด ทถุษฎี งานวิจัย และสภาพความเป็นจริงของเด็กกำพร้า 
มาสร้างเป็นกรอบความคิด และรายละเอียดของโปรแกรมฯ
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2.2 นำกรอบความคิดของโปรแกรมฯ มาตรวจลอบความถูกต้องและความ
ครอบคลุม

2.3 เอกลารและล่ือของโปรแกรมฯซ่ึงประกอบด้วย
2.3.1 คู่มือการใช้โปรแกรมส่งเลริมอัตมโนทัศน์สำหรับเด็กกำพร้าวัยอนุบาล 

ในสถานลงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท
2.3.2 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือ
2.3.3 เคร่ืองมือลำหรับการประเมินผลโปรแกรมฯ ประกอบด้วย

1) แบบวัดอัตมโนทัศน์ของเด็กวัยอนุบาล
2) แบบทังเกตพฤติกรรมและแบบทัมภาษณ์อัตมโนทัศน์ของเด็กวัยอนุบาล
3) แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวทับความเหมาะลมของการ

ดำเนินการใช้โปรแกรมฯ

3. การทดลองใช้โปรแกรมส่งเสรีมอัตมโนทัศน์ลำหรับเด็กกำพร้าวัยอนุบาลในสถาน 
ลงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท

3.1 ตัวอย่างประชากร เป็นเด็กกำพร้าวัยอนุบาลอายุ 3 - 5 ปีท่ีอยู่'ในสถาน 
สงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท กรุงเทพมหานคร จำนวน 30 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม 
ควบคุมกลุ่มละ15 คน

3.2 ดำเนินการทดลอง ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ตังน้ี
1) วัดอัตมโนทัศน์ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนดำเนินการ

ทดลอง
2) ทดลองโดยผู้วิจัย เร่ิมทดลองใช้โปรแกรมล่งเสรีมอัตมโนทัศน์สำหรับ 

เด็กกำพร้าวัยอนุบาล โดยตัวผู้วิจัยเอง
3) วัดอัตมโนทัศน์ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังดำเนินการ

ทดลอง
3.3 วิเคราะห์ข้อมูลซ่ึงประกอบด้วย 3 ส่วนตังน้ี

1 ) วิเคราะห์คะแนนจากแบบวัดอัตมโนทัศน์ฯ
2) วิเคราห์ข้อมูลท่ีได้จากการทังเกตพฤติกรรมและการทัมภาษณ์

3) วิเคราะห์คะแนนจากแบบลอบถามความคิดเห็นของนักพัฒนาการ 
และผู้ดูแลเด็ก เก่ียวทับความเหมาะลมของโปรแกรมฯ .
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4. การปรับปรุงโปรแกรมส่งเสริมอ้ตมโนทัศน์สำหรับเด็กกำพร้าวัยอนุบาล
4.1 นำข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ และปรับปรุงแกใขโปรแกรมส่งเสริมอัตมโนทัศน์ 

สำหรับเด็กกำพร้าวัยอนุบาล
4.2 นำเสนอโปรแกรมส่งเสริมอัตมโนทัศน์สำหรับเด็กกำพร้าวัยอนุบาลในสถาน 

สงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท ฉบับสมบูรณ์

สรุปผลการวิจัย

1. หลังการทดลองใช้โปรแกรมส่งเสริมอัตมโนทัศน์สำหรับเด็กกำพร้าวัยอนุบาลในสถาน 
สงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท เด็กกลุ่มทดลองมีคะแนนอัตมโนทัศน์สูงกว่าเด็กกลุ่มควบคุมอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

2. เด็กกลุ่มทดลองมีคะแนนอัตมโนทัศน์หลังการทดลองใข้โปรแกรมส่งเสริมอัตมโนทัศน์ 
สำหรับเด็กกำพร้าวัยอนุบาลในสถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท สูงกว่าก่อนทดลองใช้โปรแกรมฯ 
อย่างมั่นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

3. นักพัฒนาการและผู้ดูแลเด็ก มีความเห็นว่าโปรแกรมส่งเสริมอัตมโนทัศน์สำหรับเด็ก 
กำพร้าวัยอนุบาลในสถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไทมีความเหมาะสมต่อการนำไปใช้'๒ ระดับ
มาก
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อภิปรายผลการวิจัย

ผลการวิจัยมีประเด็นท่ีนำมาอภิปรายได้ดังน้ี

จากการทดลอง พบว่า หลังทดลองใช้โปรแกรมล่งเสริมอัตมโนทัศน์สำหรับเด็ก 
กำพร้าวัยอนุบาลในสถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท เด็กกลุ่มทดลองมีคะแนนอัตมโนทัศน์ 
สูงกว่าเด็กกลุ่มควบคุมอย่างมีน์ยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงให้เห็นว่า การดำเนินการใน 
โปรแกรมสามารถล่งเสริมให้เด็กมีอัตมโนทัศน์ท่ีดีต่อตนเอง ท้ังน้ีเน่ืองมาจาก

1) โปรแกรมส่งเสริมอ'ตมโนทัศน์สำหรับเด็กกำพร้าวัยอI(บาล ได้ครอบคลุม 
อัตมโนทัศน์ท'ง 4 ด้าน

การทิโปรแกรมฯสามารถส่งเสริมอัตมโนทัศน์ให้แก่เด็กอย่างครอบคลุม 
อัตมโนทัศน์ทั้ง 4 ด้าน ทั้งนี้อาจเป็นผลเนื่องมาจาก

1.1) อัตมโนทัศน์ด้านร่างกาย เด็กกำพร้าวัยอนุบาลกลุ่มทดลองมี 
พฤติกรรมท่ีแสดงถึงการมีอัตมโนทัศน์ด้านร่างกายดีข้ึน โดยลันกตเห็นได้จาก การท่ีเด็กสามารถ 
บอกถึงส่วนต่าง  ๆของร่างกายของตนเอง บอกถึงเพศ ลักษณะและบทบาทท่ีเหมาะลมกับเพศ 
ของตนเอง รู้จักดูแลสุขภาพของตนเอง รวมท้ังลามารถสำรวจและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ 
ตนเองได้ เช่น ก่อนเรียนหน่วยตัวเรา เด็ก 11 คนใน 15 คน ยังบอกและช้ีส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
ได้ไม่ถูกต้อง หลังเรียนในหน่วยตัวเราแล้ว พบว่า เด็กทุกคนลามารถบอกและช้ีได้ถูกต้อง 
เด็กชายต้นท่ีเปิดหนังสือแล้วพบรูป ดวงตา เด็กชายต้นช้ีและบอกกับผู้วิจัยว่า “คุณครูตา,' เด็ก 
หญิงอารยาบอกกับเพ่ือนท่ีเล่นด้วยกันว่า "อารยาผมยาว เจนผมลัน โอ่ก็ผมส้ัน" เด็กหญิงปณาสื 
มองเห็นตัวเองในกระจก เด็กหญิงปณาลีบอกกับเพ่ือนและผู้วิจัยว่า "ปาอยู่ในกระจก" และ 
“ คุณครู ปาสวย” รวมท้ังเด็กชายดวงช่ึงมีสุขภาพไม่สมบูรณ์ไม่แข็งแรงนัก เม่ือผู้วิจัยเข้าไปถาม 
หลังจากท่ีเด็กชายดวงรับประทานอาหารว่างและด่ืมนมเสร็จแล้ว เด็กชายดวงบอกผู้วิจัยว่า “คุณ 
ครูดวงด่ืมนมหมดดวงจะได้โตเร็ว ”ๆ เด็กชายบวร ให้คำแนะน่ากับเด็กชายอนุภูลหลังจากท่ีเด็ก 
ชายอนุกูลหายปวยว่า "ถ้าอนุกูลไปตากฝนอีก อนุกูลก็จะไม่สบาย ต้องให้แม่อัจพาไปหาหมอ" 
นอกจากน้ียังพบว่า เด็กๆ  ลามารถวาดภาพใบหน้าของคนท่ีมีรายละเอียดมากข้ึน การท่ีเด็กมี 
ความสามารถแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับตนเองด้านร่างกายได้ น่าจะเป็นผลมาจากการท่ีเด็ก



เรียนรู้เก่ียวกับตนเองในหน่วยตัวเรา ตังท่ี Morrison (1998) ได้กล่าวว่า แนวทางในการจัดกิจ 
กรรมในโปรแกรมฯ ท่ีมุ่งส่งเสรีมให้เด็กเกิดความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง โดยการสนับสนุนให้เด็กเกิด 
ทักษะในการช่วยเหลือตนเอง เรียนรู้เก่ียวกับตนเองและสอนเก่ียวกับส่วนต่าง  ๆของร่างกาย

1.2) อัตมโนทัศน์ด้านความสามารถ เด็กกำพร้าวัยอนุบาลก่อนเร่ืม 
โปรแกรมฯ ทุกคนไม่กล้าแสดงออก เม่ือถูกถามก็เงียบไม่กล้าตอบ แต่เม่ือผู้วิจัยได้ทดลองใช้ 
โปรแกรมฯ ด้วยการ1จัดกิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือเพ่ือส่งเสรีมอัตมโนทัศน์ ในโปรแกรมฯ 
ประกอบด้วย 6 ข้ันตอน ได้แก่ขั้นเลือกหัวเร่ืองหรือหน่วยที่สนใจขั้นกำหนดปัญหาขั้นระดมสมอง 
ข้ันวางแผนในการทำกิจกรรม ข้ันสรุปและประเมินผล ซ่ึงข้ันตอนการจัดกิจกรรมน้ีสามารถ
ส่งเสรีมอัตมโนทัศน์ ด้านความสามารถให้แก่เด็กกำพร้าวัยอนุบาลกลุ่มทดลอง เช่น เด็กชาย 
เด่ียววาดภาพร่วมกับเพ่ือนๆ เม่ือผู้วิจัยเดินผ่านมาดู เด็กชายเด่ียวช้ีและบอกผู้วิจัยว่า "คุณครู
รูปน้ีสวยแล้ว" สังเกตเห็นได้จากการท่ีเด็กแสดงความช่ืนชมต่อผลงานของตัวเองและของกลุ่ม 
เสมอ เวลาท่ีผู้วิจัยนำผลงานของเด็กติดแสดงท่ีป้ายนิเทศ เด็กจะเข้ามารุมดูและช้ีให้ทุก  ๆคนได้ดู 
ผลงานของตนเอง รวมท้ังกล่าวถึงความสามารถของตนเอง ในทางบวกเช่น “คุณครูโอเก่ง โอ๋ทำ 
ได้” นอกจากน้ีผู้วิจัยสังเกตเห็นว่าเด็กในกลุ่มทดลองกล้าท่ีจะทำกิจกรรมท่ีท้าทาย และกล้าเส่ียง 
ต่อความส่าเร็จหรือล้มเหลว เช่น การท่ีเด็กชายแจ็คเล่นต่อไงงับล็อค ได้สูงในระตับหน้ีงแล้ว 
เด็ก'ชายแจ็คย้ิม และปรบมือให้ตนเอง จากน้ีนพยายามตอไม้บล็อคให้สูงข้ึนไปอีก เด็กชายแจ็ค 
บอกเพ่ือนและบอกกับผู้วิจัยให้ดูไม้บล็อคท่ีตนเองต่อได้สำเร็จ จากพฤติกรรมตังกล่าวข้างต้น
สอดคล้องกับ Schweinhart (1987 อ้างถึงในนวพร แช่เล่ือง, 2539) ท่ีกล่าวว่า การท่ีเด็กได้ทำ 
กิจกรรมต่าง  ๆด้วยตนเองโดยมีการวางแผน ปฎิบ้ติ และสรุปทบทวนเป็นการเปิดโอกาสให้เด็กม้ก 
การตัดสินใจ พ่ึงตนเอง มีอิสระในการคิด การทำกิจกรรมและเกิดความภาคภูมิใจ เม่ือทำงาน 
สำเร็จลุล่วงตามความคิดท่ีได้วางแผนไว้ ซ่ึงจะส่งผลให้เด็กเข้าใจตนเองมีอัตมโนทัศน์ท่ีดีต่อตน 
เอง เกิคดวามม่ันใจในความสามารถของตนเอง รวมท้ัง McMillan (1995)ได้กล่าวว่า การท่ีเด็ก 
ได้พยายามทำกิจกรรมท่ีมีความหมายต่อตนเองอย่างทุ่มเท จนบรรลุเป้าหมายตามท่ีกำหนดไวได้ 
ผลของความสำเร็จท่ีเด็กได้มาจากการใช้ความลามารถ ความมานะพยายาม จะ'ช่วยพัฒนาอัตม 
โนทัศน์ท่ีดีต่อตนเองของเด็ก



114

1.3) อัตมโนทัศน์ด้านสังคม การท่ีเด็กได้เรียนรู้และทำกิจกรรมร่วม 
กับเพ่ือนท้ังกลุ่มใหญ่และกลุ่มย่อยในข้ันตอนการเรียนแบบร่วมมือ ช่วยส่งเลรีมให้เด็กมี 
อัตมโนทัศน์ต่อตนเองด้านสังคม ซ่ึงจากการสังเกตในระยะแรกของการทดลองใช่โปรแกรมฯ พบว่า 
เวลาทำกิจกรรมเด็ก  ๆมักจะเกิดการขัดแย้งกันภายในกลุ่มไม่ค่อยมีวินัยในการทำงาน และขาด 
ความรับผิดชอบเม่ือสัปดาห์ท่ี 2 ผ่านไป เด็กเร่ิมมีพฤติกรรมดีข้ึน คือ มีความกระตือรีอร้นในการ 
ทำงาน มีความร่วมมือกันอย่างเห็นได้ชัด รวมท้ังพูดคุยเก่ียวกับผลงานท่ีได้ทำร่วมกับเพ่ือนอย่าง 
ลนุกสนาน มีความสัมพันธ์ท่ีดีกับเพ่ือน รู้จักช่วยเหลือ เช่น เด็กหญิงอ้วน เห็นกระดุมเส้ือของเด็ก 
หญิงนิชรีหลุด เด็กหญิงอ้วนช่วยติดกระดุมเส้ือให้เด็กหญิงนิชรี และบอกกับนิช่รีว่า " อ้วนทำได้ 
อ้วนติดกระดุมให้นิชรีได้" การรู้จักแบ่งปนส่ิงของต่างๆ ให้กับเพ่ือน แสดงอาการเป็นห่วงเพ่ือนท่ี 
ป่วย เช่นจากการท่ีเด็กหญิงปณาลืปวยเป็นไข้หวัดต้องไปนอนท่ีโรงพยาบาล เม่ือนักพัฒนาการ 
บอกกับเด็ก  ๆว่าจะไปเย่ียมเด็กหญิงปณาลีท่ีโรงVIยาบาล เด็กๆ  ทุกคนแสดงอาการห่วงใยและ 
อยากไปเย่ียม นอกจากน้ียังมีน้ําใจต่อผู้ใหญ่ด้วย เช่น เม่ือหมดเวลาทำกิจกรรม เด็กๆ  รู้จัก ช่วย 
ผู้วิจัยเก็บของและเก็บอุปกรณ์ต่างๆ เข้าท่ี ซ่ึงสอดคล้องกับท่ี Shaw (1971) ได้กล่าวถึงคุณค่า 
ของการท่ีเด็กเรียนรู้โดยใช้กระบวนการกลุ่มว่าสามารถส่งเสริมทักษะทางสังคม (Social Skill) ช่วย 
ให้เด็กเรียนรู้ถึงการเป็นผู้ให้และผู้รับ รู้จักควบคุมตนเอง รวมท้ังยอมรับความลามารถของตนเอง 
และผู้อ่ืน

1.4) อัตมโนทัศน์ด้านอารมณ์ จากเน๋ือหาการเรียนรู้ในหน่วยตัวเรา 
ซ่ึงมีจุดมุ่งหมายให้เด็กได้เรียนรู้และสำรวจตนเองท้ังทางด้านร่างกายและอารมณ์ความรู้สึกแล้ว 
ลักษณะกิจกรรมท่ีเน้นการทำงานร่วมกันระหว่างเด็กกับเพ่ือน ช่วยให้เด็กลามารถเรียนรู้อารมณ์ 
ความรู้สึกของตนเองและเข้าใจถึงความรู้สึกของบุคคลอ่ืน นอกจากน้ีครูยังมีบทบาทสำคัญในการ 
ส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้ถึงอารมณ์ ความรู้สึกของตนเอง มีอัตมโนทัศน์ด้านอารมณ์ซ่ึงจากการทำ 
กิจกรรมท่ีให้เด็กสำรวจอารมณ์และความรู้สึกของตนเอง เด็ก  ๆสามารถบอกอารมณ์และความ 
รู้สึกของตนเองได้ เช่น เด็กชายเทอดพงษ์หยิบสัญลักษณ์ของตนเองไปใส่ไว้ในช่องอารมณ์ดี เด็ก 
ชายเทอดพงษ์บอกว่า “วันน้ีเทอดพงษ์มีความสุข" หรีอ เด็กหญิงปณาลืบอกกับผู้วิจัยว่า “ คุณครู 
วันนี้ปาอารมณ์ไม่ดี” รวมท้ังเด็ก  ๆ ท่ีมักจะบอกกับผู้วิจัยว่า "รักคุณครู" เช่น เด็ก'ชายแม็คน/สะเด็ก 
หญิงอ้วนพูดประโยคเดียวกันช้ํากันหลายคร้ังว่า " รักคุณครู อยากถ่ายรูปกับคุณครู" เด็กชาย 
บวรและเด็กชายภาคภูมิ ท่ีมักจะแสดงอาการร้องไห้งอแงเวลาท่ีไม่ได้รับการตอบสนองในส่ิงท่ี 
ต้องการ ผู้วิจัยสังเกตเห็นว่า หลังจากท่ีได้ทำกิจกรรมในโปรแกรมฯ ไประยะหน่ึง เด็กท้ัง 2 คน
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จะรู้จักควบคุมอารมณ์ ความรู้สึกของตนเองได้ดีข้ึน จะ'ไม ร้่อง1ใใงา,'นทันที แต่จะพยายามเบ่ียงเบน 
ความสนใจไปท่ีส่ิงอ่ืน หรือเข้าไปหาบุคคลท่ีตนเองรักและไว้วางใจ ในการทำกิจกรรมผู้วิจัย 
พยายามใช้คำถามเพ่ือกระตุ้นให้เด็กสำรวจอารมณ์และความรู้สึกของตนเอง รวมท่ีงสาเหตุและท่ี 
มาของอารมณ์เหล่าท่ีน ซ่ึงลอดคล้องกับ Karbon (1992) อ้างถึงใน จิรภรณ์ วสุวัต, 2540) ท่ี 
กล่าวว่าครูมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมให้เด็กเข้าใจถึงอารมณ์และความรู้สึกของตนเอง รวมท่ีง 
ช่วยให้เด็กมีความรู้สึกท่ีละเอียดอ่อนจากการใช้คำพูดของครูได้ นอกจากน้ี ผู้วิจัยยังพบว่า เด็ก 
กลุ่มทดลองท่ีเคยแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว ข้ีอิจฉา ร้องไห้งอแง ให้เห็นก่อนการทดลองใช้ 
โปรแกรมฯ แต่หสัi จากการทดลองใช้โปรแกรมฯ ไประยะหน่ึงผู้วิจัยส่งเกตเห็นว่าเด็กๆ แสดงพฤติ 
กรรมดังกล่าวลดลง และไม่สังเกตเห็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึง.ไารมีอัตมโนทัศน์ท่ีเป็นลบต่อตน 
เองด้านอารมณ์อีกเลย

2) การจัดก ิจกรรมการเร ียนแบบร่วมม ือม ีกระบวนการเร ียน[ท ี่ตรงก ับหลัก  
การส่งเสริมลัตมโนทัศน์

การจัดกิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือเป็นกิจกรรมท่ีมีรูปแบบหรือกระบวน 
การเรียนรู้ท่ีตรงกับหสักการส่งเสริมอัตมโนทัศน์สำหรับเด็ก ซ่ึงให้ความสำคัญกับการตอบสนอง 
ความต้องการและความสนใจของเด็กโดยการเปิดโอกาสใรนด็กมีอิสระในการเสือกเร่ืองหรือหน่วย 
การเรียนรู้ด้วยตนเอง เด็กทุกคนลามารถแสดงความคิดเห็นหรือนำเสนอในส่ิงท่ีตนเองสนใจ จาก 
น้ันผู้วิจัยจึงรวบรวมห ัวเร่ืองต่าง  ๆ ท่ีเด็กทุกคนสนใจเพ่ือให้เด็กร่วมกันลงมติเลือกหัวเร่ืองหรือ 
หน่วยท่ีสนใจ ในการลงมติเลือกหน่วยท่ีเรียนน้ี เลือกจากหน่วยท่ีได้รับเสียงข้างมาก การลงมติ 
กระทำโดยให้เด็กนำสัญลักษณ์ของตนเองมาวางท่ีสัญลักษณ์ของหน่วยท่ีตนเองสนใจและอยาก 
เรียนรู้ หลังจากน้ันครูและเด็กช่วยกันนับจำนวนสัญลักษณ์ของเด็กท่ีเลือกในแต่ละหน่วย การท่ี 
เด็กได้ใช้สิทธิของตนในการลงมติน้ีช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้และสำรวจความรู้สึกและความ 
ต้องการภายในของตนเอง ก่อนตัดสินใจเลือก นับเป็นบรรยากาศท่ีส่งเสริมให้เด็กรู้จักสิทธิของ 
ตนเอง ตระหนักในคุณค่าของตนเองในฐานะท่ีเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่มและเป็นวิถีทางประชาธิปไตย 
ทงน้ีจากการศึกษาของสมพร ลุทัศนีย์ (2530) พบว่าการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยเป็น 
ลักษณะการอบรมเล้ียงดูท่ีส่งเสริมให้เด็กมีเสรีภาพในการกระทำตามความเหมาะสม รู้จักควบคุม 
ตนเอง มีการปรับตัวท่ีดีซ่ึงมีผลต่อพฤติกรรมของเด็กในทางท่ีดี ทงยังช่วยส่งเสริมให้มีการพัฒนา 
อัตมโนทัศน์ในทางท่ีดีอีกด้วย การท่ีเด็กได้ทำกิจกรรมร่วมกับเพ่ือน ในบรรยากาศท่ีเป็นอิสระ
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เป็นประชาธิปไตยได้ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน จะทำให้เด็กเกิดความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าจากการ 
เป็นส่วนหน่ึงของกลุ่มดังท่ี Gordon and Browne (1993) กล่าวว่า ความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองของ 
เด็กเป็นกระบวนการท่ีมีอิทธิพลและจำเป็นอย่างย่ิงท่ีจะต้องส่งเสริมให้มีข้ึน ต้ังแต่วัยเร่ิมแรกของ 
ชีวิตด้วยการจัดประสบการณ์การสอนท่ีม่งเน้นส่งเสริมความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง โดยจะต้องให้เด็ก 
เกิดความรู้สึกในการเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม สอดคล้องกับ McNeil (1975) ที่กล่าวว่าอัตมโนทัศน์ 
ท่ีดีต่อตนเองของเด็กวัยอนุบาลอยู่บนพ้ืนฐานอันเป็นมาตรฐานของกลุ่มเพ่ือน โดยวิธีการท่ีเด็ก 
เริยนรู้เก่ียวกับตนเองวัดได้จากส่ิงท่ีเพ่ือนล่ือความหมายมาถึง ซ่ึงหากเด็กได้รับการเสริมแรงจาก 
กลุ่มเพ่ือนท่ีนิยมซมชอบ จะทำให้เด็กมีอัตมโนทัศน์ท่ีดีต่อตนเองได้ นอกจากน้ี Johnson and 
Johnson (1989) และ Slavin (1987) ได้ศึกษาพบว่ากิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือเป็นวิธีการท่ี 
ช่วยให้ใต้พัฒนาความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง ต้ังยังช่วยพัฒนาและส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือน 
ได้ดีกว่าการนำเด็กไปสู่การแข่งขันระหว่างเด็กกับเพ่ือน

3) ครูมีบทบาทสำคัญในการล่งเสริมอัตมโนทัศน์สำหรับเด็ก

โปรแกรมฯ ที่พัฒนาข้ึนให้ความสำคัญอย่างมากกับบทบาทของครู 
สะท้อนใงนห็นถึงความเช่ือและหลักการของโปรแกรมฯ ท่ีว่า บุคคลใกล้ชิดมีบทบาทสำคัญในการ 
ปลูกฝังและ ส่งเสริมอัตมโนทัศ'น์ให้กับเด็กมากท่ีสุด ดังท่ี Sarokon (1986) ได้กล่าวว่า ครู
เป็นผู้มีอิทธิพลในการทำให้เด็กรู้สึกว่าตนมีคุณค่า มีความสำคัญ เพราะครูเป็นผู้ท่ีประเมินความ 
สามารถของเด็กในด้านต่างๆ สยดคล้องกับ พรรณี ชูทัย (2522) ท่ีกล่าวว่า การเห็นชอบจากครู 
ซ่ึงเป็นบุคคลท่ีมีความสำคัญต่อเด็กจะมีผลต่อความสำเร็จในการทำกิจกรรมต่างๆ ของเด็ก การท่ี 
ครูเห็นคุณค่าในดัวเด็กจะเป็นส่ิงสำคัญในการพัฒนาอัตมโนทัศน์ของเด็ก ในการเรียนการสอนไม่ 
มีอะไรสำคัญเท่ากับความรู้สึกท่ีครูเห็นว่าเด็กเป็นบุคคลสำคัญ มีคุณค่า และลามารถเรียนได้ ถ้า 
ครูมีความรู้สึกเช่นน้ีให้กับเด็กอย่างจริงใจจะมีผลต่อการทำกิจกรรมต่างๆ ของเด็ก เด็กจะรู้สึกว่า 
ตนเองมีคุณค่าและยอมรับนับถือตนเอง ซ่ึงภรณี คุรุรัตนะ (2532) ได้กล่าวว่า ครูเป็นผู้มี 
บทบาทต่อเด็กในการแปรเปล่ียนพฤติกรรมของเด็กให้เป็นไปต้ังทางบวกและทางลบ การให้การ 
ยอมรับ ชมเชยเม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม หรีอได้แสดงความสามารถของตนให้เกิด 
ประโยชน์ จะช่วยให้เด็กเข้าใจภาพพจน์ของตนดีข้ึน และส่งผลต่อการพัฒนาอัตมโนทัศน์ท่ีดีต่อ 
ตนเองให้เพ่ิมข้ึนได้ แสดงให้เห็นว่า การท่ีครูมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม และยอมรับในตัวเด็ก 
โดยการแสดงออกด้วยคำพูด ลีหน้า ทำทาง จะเป็นแรงกระตุ้นให้เด็กเกิดความรู้สึกไว้วางใจและ
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กล้าท่ีจะแสดงออกตามความสามารถท่ีมีอยู่ นอกจากน้ี Piaget (1932 ; 1965 อ้างถึงใน 
DeVries and Zan ,1994) ได้เน้นถึงความลัมพันธ์'ระหว่างครูกับเด็ก

การท่ีครูและเด็กมีความส้มฬนธ์ท่ีดีต่อกัน ทำให้เด็กมีความสุขและส่ง 
เสรมความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง ในทางตรงกันข้ามถ้าความสัมพันธ์ระหว่างครูกับเด็กเป็นแบบข่มขู่ 
และใช้วิธีการลงโทษ จะทำให้เด็กมีพัฒนาการท่ี ล่าช้า ตลอดจน มีผลกระทบทางด้านอารมณ์ 
และจิตใจของเด็กอย่างมาก ทำให้เด็กขาดความ ม่ันใจในตนเอง หวาดกลัวไม่กล้าคิดริเร่ิมกระทำ 
ส่ิงต่าง  ๆด้วยตนเอง การจัดกิจกรรมในโปรแกรมฯ นอกจากให้ความสำคัญกับเด็กแล้วยังให้ความ 
สำคัญต่อบทบาทของครู เน่ืองจากครูมีบทบาทท่ีสำคัญย่ิงในการส่งเสริมอัตมโนทัศน์ให้แก่เด็ก 
สอดคล้องกับ นว^ร แช่เล่ือง (2539) ท่ีพบว่า เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ 
แบบครูเน้นคุณค่าในตัวเด็ก ส่งผลให้เด็กมีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองสูงกว่าการจัดกิจกรรมศิลปสร้าง 
สรรค์แบบปกติ ซ่ึงจากการดำเนินการใช้โปรแกรมฯ พบว่าเด็กกำพร้าในสถานลงเคราะห์แสดง 
ออกว่ามีความสุขเวลาท่ีผู้วิจัย'ให้การสัมผัสทางกาย เช่น โอบกอด ลูบศีรษะ ทำให้เกิดความรู้สึก 
ผูกพันซ่ึงกันและกัน เวลาท่ีเด็กทำกิจกรรมต่างๆ เด็กต้องการบอกและแสดงให้ผู้วิจัยเห็นถึงความ 
ตามารถของตนเองอย่างภูมิใจอยู่ตลอดเวลา

4) โปรแกรมฯส่งเสริมความสัมพันธ์แบบร่วมมึอระหว่างเด็กทบเพ่ือน

จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็กก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ พบว่า เด็ก 
กำพร้าวัยอนุบาลส่วนใหญ่มีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงอัตมโนทัศน์ท่ีเป็นลบต่อตนเองด้านลังคม 
โดยสังเกตเห็นได้จาก การเล่นตามลำพัง แยกตัวอยู่คนเดียว พูดคนเดียว ไม่เล่นร่วมกับเพ่ือน 
ไม่รู้จักการเอ้ือเพ้ืเอ แบ่งปัน ไม่รู้จักกรช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน ข้ีอิจฉา ชอบแย่งของเล่นและชอบ 
รังแกเพ่ือน หลังจากผู้วิจัยดำเนินการใช้โปรแกรมฯ โดยการจัดกิจกรรมในโปรแกรมฯ ไต้เน้นถึง 
การทำงานร่วมกันของเด็ก เพ่ือให้กิจกรรมท่ีทำร่วมกันบรรลุผลสำเร็จ ซ่ึงการท่ีเด็กจะสามารถทำ 
กิจกรรมร่วมกันจนบรรลุผลสำเร็จได้น้ันต้องอาศัยความร่วมมือ ร่วมใจ การช่วยเหลือซ่ึงกันและ 
กัน การท่ีเด็กได้รับประลบการณ์จากการทำกิจกรรมร่วมกันช่วยให้เด็กคลายการยึดตนเองเป็น 
ศูนย์กลาง ในระยะแรกของการดำเนินกิจกรรมเด็กยังมีพฤติกรรมหวงของ ไม่ยอมแบ่งปันส่ือ 
วัสดุอุปกรณ์ท่ีทำกิจกรรมให้กับเพ่ือน โดยเด็กจะพยายามหยิบฉวยส่ิงของต่างๆ เอามาเก็บไว้กับ 
ตัวเองให้มากท่ีลุด แต่หลังจากท่ีเด็กมีประสบการณ์ในการทำกิจกรรมร่วมกับเพ่ือน เด็กได้เรียนรู้ 
ถึงวิธีการทำงานร่วมกัน เกิดความรู้สึกเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันกับกลุ่ม สอดคล้องกับทัศนะของ
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Piaget (ก.d. อ้างถึง'ใน จิรภรท! วสุวัต, 2540) ท่ีกล่าวว่า ปัจจัยส ำค ัญ ท ี่ทำให้เด็กคลายการยึด 
ตนเองเป็นศูนย์กลาง'ไปสู่การเรียนรู้ท่ีจะคิดถึงความรู้สึก และความต้องการของบุคคลอ่ืน คือ 
ลักษณะของประลบการณ์ท่ีเด็กได้รับ ด้วยการเปิดโอกาลและล่งเสริมให้มีประลบการณ์ทางลังคม 
ในการมีปฏิลัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน โดยเฉพาะเพ่ือนจะช่วยกล่อมเกลาให้เด็กรู้จักการพิจารณาสถาน 
การณ์ต่างๆ จากแง่มุมหรือลายตาของบุคคลอ่ืน ลอดคล้องกับ Slavin (1987) ท่ีศึกษาพบว่า 
การจัดกิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือ เป็นวิธีการท่ีช่วยให้เด็กได้พัฒนาและส่งเสริมความสัมพันธ์ 
ระหว่างเพ่ือนไดดี้กว่าการนำเด็กไป สู่การแข่งขันกันระหว่างเด็กกับเพ่ือน ซ่ึงการท่ีเด็กได้ทำกิจ 
กรรมร่วมกัน จึงล่งผลให้เด็กมีอัตมโนทัศน์ต่อตนเองด้านลังคม ลังเกตเหฌนได้จากการท่ีเด็ก 
เรียนรู้ท่ี'จะเล่น และทำกิจกรรมร่วมกับเพ่ือน รู้จักเอ้ือเพ่ือ แบ่งปัน และรู้จักช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน

5) บรรยากาศของการทำกิจกรรมท่ีประสบความสำเร็จสามารถส่งเสริม
อัตมโนทัศน์ของเด็ก

การทำกิจกรรมต่างๆ ในโปรแกรมเป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็กเป็นผู้ 
ริเรม ลงมือกระทำและประลบความสำเร็จในการทำกิจกรรมร่วมกัน การท่ีเด็กลามารถประลบ 
ความสำเร็จจากการทำกิจกรรมทำให้เด็กมือัตมโนทัศน์ท่ีดีต่อตนเอง มืความพึงพอใจในตนเอง 
ดังท่ี อำไพ คิริพิพัฒน์ (2516) ได้กล่าวถึง การส่งเสริมขัตมโนทัศน์ว่าสามารถทำได้โดยการ
สร้างสถานการณ์ของส่ิงแวดล้อมของบุคคลน้ันให้เขาเกิดความเช่ือม่ันในตนเอง ความภาคภูมิใจ 
และความเช่ือว่าเขามีความสามารถท่ีจะทำงานชนิดน้ันๆ ให้ลุล่วงไปด้วยดี ลอดคล้องกับ ทิศนา 
แขมมณี (2526) ท่ีกล่าวว่า การจัดประลบการณ์ท่ีช่วยให้เด็กพบความสำเร็จ ช่วยให้เด็กมีความ 
รู้สึกนึกคิดท่ีดีต่อตนเองในทางบวก เป็นการเสริมกำลังใจและความม่ันใจในตนเองให้แก่เด็ก 
นอกจากน้ี พรรณี ชูทัย (2522) ได้กล่าวถึงบรรยากาศแห่งความสำเร็จ ซ่ึงนำไปสู่การล่งเสริม 
อัตมโนทัศน์ว่า คนเราจะเรียนรู้ว่าตนเองมีความลามารถน้ันมิใช่จากความล้มเหลวแต่มาจาก 
ความสำเร็จ
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6) บรรยากาศท่ียอมรับความคิดเหิน และความสามารถของเด็กเป็นผลให้ 
เกิดการพัฒนาทัตมโนทัศน์ของเด็กกำพร้า

ลภาพและบรรยากาศของการอบรมเล้ียงดูเด็กกำพร้าในสถานลงเคราะห์ 
ไม่เอ้ือต่อการจัดกิจกรรมท่ีเด็กลามารถเลือกและตัดสินใจในการทำกิจกรรมท่ีตนลนใจได้ เน่ือง 
จากบุคลากรในลถานสงเคราะห์มีจำนวนจำกัด จึงไม่ลามารถให้อิสระแก่เด็กในการทำกิจกรรม 
ต่าง  ๆตามความลนใจของตนเอง ส่งผลให้เด็กกำพร้าในลถานลงเคราะห์ขาดความม่ันใจในตนเอง 
ไม่กล้าคิดรเรม ตังน้ันเม่ือเร่ิมใช้โปรแกรมฯ ผู้วิจัย'ให้เ'วลา'ในการลร้างความเช่ือม่ันกับเด็ก โดยการ 
พยายามแสดงออกต่อเด็กด้วยท่าทีท่ีเป็นมิตร ย้ิมแย้ม เปิดโอกาลให้เด็กได้แสดงออกอย่างอิสระ 
และให้กำลังใจเด็กในการทำ กิจกรรมต่าง  ๆ ตังท่ี Coopersmith (1967) กล่าวว่า การท่ีครูเปิด 
โอกาสให้เด็กทำกิจกรรมต่างๆ ได้อย่างอิลระโดยไม่ขัดต่อกฎระเบียบท่ีวางไว้ การให้ความช่วย 
เหลือแก่เด็กในการแก้ไขปัญหาต่างๆ เป็นการส่งเสรมให้เด็กมีความม่ันใจในตนเอง ลามารถพ่ึงตน 
เองได้ ลอดคล้องกับ พรรณี ซูทัย (2522) กล่าวว่า บรรยากาศท่ีเด็กมีอิสระในการเลือก ตัดสินใจ 
เลือกในล้ีงท่ีมีความหมายและมีคุณค่ารวมถึงโอกาสท่ีจะทำผิดพลาด ด้วยบรรยากาศเช่นน้ีจะก่อ 
ให้เกิดการเรียนรู้ เด็กจะเกิดความม่ันใจในตนเอง พอที่จะศึกษาค้นคว้าไม่เกิดความตึงเครียด อัน 
จะช่วยให้เด็กมีการยอมรับนับถือตนเอง พึงพอใจในตนเอง การจัดกิจกรรมการเรียนแบบร่วมมีอ 
เป็นการจัดกิจกรรมท่ียึดเด็กเป็นศูนย์กลาง มุ่งให้เด็กทำกิจกรรมต่างๆ ตามความต้องการและ 
ความลนใจของตนเอง โดยให้เด็กมีบทบาทในการเลือกหัวเร่ือง หรีอหน่วยท่ีจะเรียน ครูมีบทบาท 
เป็นผู้ยอมรับความคิดเห็นของเด็กทุกคนไม่ว่าเด็กจะเสนอความคิดเห็นอย่างไร เป็นบรรยากาศ 
ของการยอมรับความคิดเห็นและเป็นประชาธิปไตย ในการลงมติเลือกหน่วยท่ีเรียนจากเสียงข้าง 
มาก ซ่ึงการเลือกหัวเร่ืองหรีอหน่วยท่ีลนใจน้ี ผู้วิจัยให้เด็กทุกคนได้แลดงความคิดเห็น และนำ 
เสนอในเร่ืองท่ีเด็กลนใจ จากน้ันผู้วิจัยรวบรวมล่ิงท่ีเด็กๆ นำเลนอมาอภิปราย และเปิดโอกาสให้ 
เด็กทุกคนได้ลงมติในการเลือกหัวเร่ืองท่ีสนใจ โดยวิธีการลงมติที่ผู้วิจัยนำมาใช้ คือ การให้เด็กแต่ 
ละคนวางลัญลักษณ์ของตนเองลงบนรูปภาพของเร่ืองท่ีสนใจ ซ่ึงจากการจัดกิจกรรมการเรียน 
แบบร่วมมีอท่ีให้ความสำคัญกับการแสดงความคิดเห็นของเด็ก ให้เด็กแสดงออกถึงความลามารถ 
และประลบความสำเร็จจาก การทำกิจกรรม ทำให้เด็กกำพร้ามีพโ]ติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงอย่างเห็น 
ได้ชัด เด็กกล้าแสดงความคิดเห็น กล้า1ชักถาม'ในส่ิงท่ีลงลัย เช่น เด็กหญิงเพ็ญ,นภาถามผู้วิจัยใน 
เร่ืองต่าง  ๆขณะเดินทางไปเย่ียมบ้านพักคนชรา “คุณครู ทำไมผมคุณยายถึงเป็นสีขาว ไม่เหมือน 
เรา" หรีอ เด็กชายดวงถามผู้วิจัยว่า “ คุณครู ไก่มีปีก แต่ทำไมถึงบินไม่ได้” เป็นต้น เห็นได้ว่าการ
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ท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้ทำ กิจกรรมในส่ิงท่ีตนเองสนใจ และการท่ีเด็กประสบความสำเร็จจากการ 
ทำกิจกรรมด้วยตนเองจะทำให้เด็กเกิดความมนใจในตนเอง กล้าซักถามและแสดงความคิดเห็น 
ของตนเอง ลอดคล้องกับDeVries and Zan (1994) ท่ีกล่าวว่า การท่ีเด็กได้เลือกและตัดสินใจ 
ด้วยตนเอง และใช้การลงมติ เป็นวิธีการท่ีช่วยทำให้เด็กเรียนรู้คุณค่าของตนเอง

7) ศิลปะเป็นกิจกรรมหลักในโปรแกรมฯท่ีสามารถส่งเสริมอัดมโนทัศปให้แก่ 
เด็กกำพร้าวัยอy บาล

ศิลปะเป็นกิจกรรมสำคัญท่ีลามารถล่งเสริมอัตมโนทัศ'น์ให้แก่เด็กรวมท้ัง 
เป็นกิจกรรมท่ีลามารถบำบัดภาวะทางอารมณ์และจิตใจให้แก่เด็กกำพร้าขาดความรักได้อีกด้วย 
กิจกรรมศิลปะถือเป็นกิจกรรมหลักท่ีลอดแทรกอยู่ในข้ันทำกิจกรรมของการจัดกิจกรรมการเรียน 
แบบร่วมมือก่ายทอดอารมณ์ ความรู้สึกและจินตนาการท่ีหลากหลาย รวมท้ังเด็กลามารถ ช่ืนชม 
ต่อผลงานหรือความสำเร็จท่ีลามารถมองเห็นเป็นรูปธรรมได้อีกด้วย ซ่ึงจากการทำกิจกรรมต่าง  ๆ
ในโปรแกรมฯ พบว่าเด็กแสดงความช่ืนชมในผลงานของตนเองและของกลุ่ม เช่น การให้เด็กวาด 
รูปของตนเองจากรูปถ่ายและจากการล่องกระจก ทำให้เด็กเรียนรู้เก่ียวกับใบหน้าและรูปร่างของ 
ตนเอง เด็กจะแสดงความภูมิใจเม่ือเด็กลามารถวาดภาพของตนเองได้ และจากการทำกิจกรรม 
ในเร่ืองลัตว์ท่ีฉันชอบ เด็กได้เลือกทำท่ีคาดศีรษะรูปลัตว์ท่ีตนเองชอบ เด็กมีความกระตือรีอร้นใน 
การระบายสี และตกแต่งให้ท่ีคาดศีรษะของตนเองสวยงาม มีความสุขกับการทำกิจกรรมรวมท้ัง 
แสดงความช่ืนชมกับผลสำเร็จของกิจกรรมท่ีทำ เช่น การท่ีเด็กมองดูผลงานท่ีตนเองทำอย่างช่ืน 
ชม ย้ิม และบอกกับผู้วิจัว่า " คุณครูของเอกรูปกระต่าย เอกทำสวย" ลอดคล้องกับ 
Schirnnacher (1993) ท่ีกล่าวว่า ศิลปะสามารถล่งเสริมอัตมโนทัศน์และความรู้สึกเก่ียวกับตนเอง 
ให้แก่เด็ก เพราะว่าศิลปะสามารถทำให้เด็กพบกับความสำเร็จ ซ่ึงทำให้เด็กรู้สึกว่าตนเองมีความ 
สามารถและมีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง นอกจากน้ีการท่ีเด็กกำพร้าขาดการตอบสนองต่อความ 
ต้องการพ้ืนฐานจากครอบครัวล่งผลให้เด็กกำพร้ามีพฤติกรรมและพัฒนาการไม่เหมาะลมกับวัย 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงพัฒนาการด้านอารมณ์กิจกรรมศิลปะถือเป็นกิจกรรมสำคัญที่ช่วยบำบัดภาวะ 
ทางอารมณ์และจิตใจให้กับเด็กกลุ่มน้ีได้ ตังท่ี Schirnnacher (1993) ได้กล่าวว่า ศิลปะเป็น 
เคร่ืองมีอท่ีใช้ในการบำบัดภาวะทางจิต แม้ว่าโดยส่วนใหญ่จะใช้ภาษาเป็นเคร่ืองมีอท่ีสำคัญใน 
การบำบัดภาวะทางจิตให้กับผู้ใหญ่ แต่สำหรับเด็กแล้วกิจกรรมถือเป็นวิธีการท่ีเหมาะลมกับเด็ก
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สอดคล้องกับ Piscitelli (1988) ที่กล่าวว่า เด็กวัยอนุบาลเป็นผู้มีความช่ืนชมศิลปะอยู่ในตนเอง 
เป็นพ้ืนฐาน ถ้าเด็กได้มีโอกาส มีอิสระในการทำงานศิลปะ เด็กจะมีความสุขกับโลกท่ีอยู่รอบตัว 

จะเห็นได้ว่ากิจกรรมศิลปะเป็นกิจกรรมท่ีเหมาะลมและมีความสำคัญต่อ 
การส่งเสริมอัตมโนทัศน์ให้แก่เด็กกำพร้าวัยอนุบาล สอดคล้องกับ Schiller (1995) ท่ีกล่าวว่า 
โปรแกรมท่ีมีคุณภาพสูงสำหรับเด็กต้องผนวกกิจกรรมศิลปะเข้าไปในโปรแกรม ศิลปะเป็นสงท่ีเด็ก 
ชอบมากท่ีสุดและง่ายสำหรับครูในการส่งเสริมการเรียนรู้ รวมท้ังสามารถพัฒนาการเรียนรู้ในด้าน 
ต่าง  ๆให้แก่เด็กได้อีกด้วย ซ่ึง Mayesky (1995) ได้กล่าวถึง โปรแกรมฯ ศิลปะว่า นอกจากล่ง 
เสริมให้เด็กเกิดความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง เด็กยังได้รับประสบการณ์ท่ีดีจากการทำกิจกรรมศิลปะ 
ทำให้เด็กยอมรับในความสามารถของตนเองและผู้อ่ืนอีกด้วย นอกจากน้ี โปรแกรมศิลปะท่ีดี'จะ 
ช่วยส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับเด็ก เป็นกิจกรรมท่ีเด็กได้ผ่อนคลาย ในขณะเดียวกัน 
เด็กก็ได้สำรวจและเรียนรู้จากการใช้วัสดุอุปกรณ์ทางศิลปะต่างๆ อีกด้วย

8) โปรแกรมฯ สามารถส่งเสรมพฤติกรรมและพัฒนาการด้านต่างๆ ให้แก่ 
เด็กกำพร้าวัยอ■ ฤบาล

จากการดำเนินการใช้โปรแกรมฯ พบว่านอกจากสามารถล่งเสริมอัตมโน 
ทัศน์ให้แก่เด็กกำพร้าวัยอนุบาลในสถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไทแล้ว ผู้วิจัยสังเกตพบว่า เด็ก 
กำพร้าวัยอนุบาลกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมและพัฒนาการด้านต่างๆ ที่ดีขึ้น คังนี้

8.1 ) ก ล้าริเริ่ม เรียนรู้ในลงที่ สนใจ
ในระยะแรกท่ีเด็กเข้าร่วมโปรแกรมฯ ผู้วิจัยพ บ ว่า เด็กในสถาน 

สงเคราะห์ไม่ได้รับโอกาสให้เลือกทำกิจกรรมท่ีตนเองสนใจ ท้ังน้ีเน่ืองจากเวลาท่ีเด็กทำกิจกรรมใน 
ห้องล่งเสริมพัฒนาการ เด็กจะถูกกำหนดให้ทำกิจกรรมตามความต้องการของนักพัฒนาการหรือ 
ผู้ดูแลเด็ก หากเด็กไม่ป ฎ ิบ ้ติตามจะได้รับการลงโทษ ส่งผลให้เด็กเหล่าน้ีมี พฤติกรรมและ 
ปัญหาทางอารมณ์หลายอย่าง ได้แก่ ท้าวร้าว เช่ืองซึม ไม่กล้าแสดงออกและมักเรียกร้องความ 
สนใจจากผู้ใหญ่ด้วยวิธีการต่างๆ เช่น การทำร้ายตนเองหรือรังแกเพ่ือน แต่หสังจากผู้วิจัยดำเนิน 
การใช้โปรแกรมฯเป็นระยะเวลาพอลมควรผู้วิจัยสังเกตพบว่า เด็กมีพฤติกรรมและมีพัฒนาการทาง 
อารมณ์ท่ีดีข้ึน มีความสุขก ับ การทำกิจกรรมในห้องส่งเสริมพัฒนาการมากข้ึน รวมท้ังแสดงออกถึง
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ความคิดริเริ่มในสิ่งที่ตนเองสนใจ อยากเริยนรู้เด็กรู้สึกคุ้นเคยกับผู้วิจัย รู้สึกเชื่อมั่นและไว้วางใจว่า 
สิ่งที่เด็กพูดหรือแสดงออกจะได้รับการตอบสนองและไม่ถูกลงโทษจากผู้วิจัย

8.2) มีพัฒนาการทางภาษาที่ด ีขึ้น
ส่ิงท่ีผู้วิจัยสังเกตพบอีกประการหน่ึงคือ เด็กกำพร้าวัยอนุบาลใน 

สถานสงเคราะห์มีพัฒนาการทางภาษาซ้ากว่าเด็กปกติโดยท่ัวไป ท่ังน้ีเน่ืองมาจากสภาพการ 
อบรมเล้ียงดูในสถานสงเคราะห์ระบบเล้ียงรวม อัตราส่วนผู้ดูแลเด็กต่อเด็กฺกำพร้า'ในสถาน 
สงเคราะห์มีประมาณ 1 ต่อ 20 ทำให้เด็กขาดโอกาสท่ีจะได้รับการล่งเสริมพัฒนาการด้านต่างๆ 
โดยเฉพาะอย่างยงการเรียนรู้ภาษา ดังท่ี Piaget (1932 ; 1965) กล่าวว่า การท่ีเด็กมีพัฒนาการ 
ทางภาษาช้าเน่ืองจากขาดการเรียนรู้จากประสบการณ์และส่ิงแวดล้อมทางสังคม ในระหว่างท่ี 
ผู้วิจัยดำเนินการใช้โปรแกรมฯ ผู้วิจัยมีโอกาสร่วมเดินทางกับเด็กกำพร้าวัยอนุบาลเพ่ือไปเย่ียมคน 
ชราท่ีบ้านพักบางแค ผู้วิจัยสังเกตเห็นว่า เด็กกำพร้ามีพัฒนาการทางภาษาท่ีดีข้ึน มีการใช้คำถาม 
ท่ีหลากหลาย เพ่ือชักถามในส่ิงท่ีตนเองลนใจ เซ่น เด็กชายดวงมองเห็นรถกำลังดักดินเพ่ือสร้าง 
ขยายถนน เด็กชายดวงถามผู้วิจัยว่า “ คุณครูครับม่ันเรียกว่ารถอะไร” เม่ือผู้วิจัยตอบคำถาม 
เด็กชายดวงถามผู้วิจัยต่อไปว่า “ เขาตักดินไปทำอะไร"

8.3) เด็กมีความสุข ความพึงพอใจจากการทำกิจกรรมในโปรแกรมฯ 
ผู้วิจัยสังเกตเห็นว่าเด็กในสถานสงเคราะห์!ช้เวลาส่วนใหญ่กับการ 

ดูโทรทัศน์ โดยเร่ิมท่ังแต่หลังจากอาบน้ีาแปรงพันในตอนเช้า หลังจากต่ืนนอนในตอนบ่าย หลัง 
จากรับประทานอาหารเย็นและก่อนเข้านอนซ่ึงหากนับรวมแล้วพบว่าเด็กกำพร้าวัยอนุบาลใช้เวลา 
กับการม่ังดูโทรทัศน์มากกว่า 5 ช่ัวโมงในแต่ละวัน ทำให้เด็กกำพร้าวัยอนุบาลขาดการทำกิจกรรม 
ท่ีเหมาะสมกับวัย เซ่นการเล่นกลางแจ้งการเล่นของเล่น หรือการเล่นกับเพ่ือน รวมท่ังรูปแบบ 
ของการจัดกิจกรรมล่งเสริมพัฒนาการท่ีสถานสงเคราะห์จัดให่แก่เด็กกำพร้าวัยอนุบาลในแต่ละวัน 
เป็นกิจกรรมท่ีไม่สามารถตอบสนองต่อความต้องการ ความสนใจของเด็กได้ ท่ังน้ีเพราะ กิจกรรม 
ท่ีเด็กทำจะถูกกำหนดโดยน์กพัฒนาการ และผู้ดูแลเด็ก แม้กระท่ังการเล่นตามมุม เด็กกำพร้า 
วัยอนุบาลจะถูกกำหนดให้เล่นในบางมุมเท่าม่ัน บางคร้ังเม่ือเด็กแสดงอาการอิดออด ไม่อยากเล่น 
ในส่ิงท่ีถูกกำหนด เด็กจะถูกลงโทษและไม่ได้เล่นของเล่นอีกเลย ด้วยเหตุน้ีเองท่ีทำให้เด็กกำพร้า 
วัยอนุบาลรู้สึกมีความสุข ความพึงพอใจในการทำกิจกรรม ในโปรแกรมฯ ท่ีผู้วิจัย'ให้อิสระ และ 
เปิดโอกาสให้เด็กได้ทำกิจกรรมต่างๆ ท่ีเด็กสนใจ รวมท่ังเป็นกิจกรรมแปลกใหม่ ท่ีเด็กไม่เคยทำ
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มาก่อน ผู้วิจัยสังเกตพบว่า ขณะท่ีผู้วิจัยดำเนินการใช้โปรแกรมฯ เด็กกำพร้าวัยอนุบาลมีความ 
กระตือรือร้นในการทำกิจกรรมท่ีเด็กมีโอกาสได้เคล่ือนไหว มีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน เด็กมีความสุข 
แลดงความดีใจ โดยการเข้ามาเกาะแขนและเข้ามากอดเวลาท่ีผู้วิจัยไปรับเด็กท่ีตึกนอนเพ่ือมาทำ 
กิจกรรมท่ีห้องล่งเสรมพัฒนาการ นอกจากน้ีเวลาท่ีเด็กทำกิจกรรมเด็กแสดงความลนใจ ต้ังใจทำ 
และร่วมมือกันทำกิจกรรมต่างๆ จนสำเร็จ

8.4) มีความสัมพันธ์แบบร่วมมือ ช่วยเหลือและพ่ึงพากันมากข้ึน 
จากการท่ีเด็กต้องทำกิจกรรมต่างๆ ตามท่ีนักพัฒนาการหรอ 

ผู้ดูแลเด็กกำหนดให้ ล่งผลให้เด็กไม่มีอิสระในการเล่น การทำกิจกรรมร่วมกัน แม้ว่าเด็กกำพร้า 
วัยอนุบาลในสถานสงเคราะห้ได้รับการเล้ียงดูในระบบเล้ียงรวมแต่รูปแบบท่ีปฎิบ้ติกันอยู่ไม่ทำให้ 
เด็กเกิดความสัมพันธ์แบบร่วมมือในการเล่นร่วมกัน ผู้วิจัยพบว่าโดยส่วนใหญ่เม่ือเด็กถูก 
นักพัฒนาการหรือผู้ดูแลกำหนดให้เล่นอะไร เด็กจะแยกตัวไปน่ังเล่นตามลำพัง เล่นคนเดียว 
พูดคนเดียว บางครังมีการแย่งของเล่นกันเด็กท้ังลองฝ่ายจะแสดงพถูติกรรมก้าวร้าวใล่กัน ทำร้าย 
ร่างกายกัน หลังจากผู้วิจัยดำเนินการใช้โปรแกรมฯ ให้เด็กทำกิจกรรมการเรืยนแบบร่วมมือ 
กิจกรรมมีลักษณะท่ีเน้นให้เด็กได้ช่วยเหลือ พ่ึงพากันเพ่ือนำกลุ่มไปสู่ความสำเร็จ ผู้วิจัยสังเกต 
เห็นว่าเด็กเริมรู้จักการเล่นด้วยกันมากข้ึน และเป็นการเล่นท่ีก้อยทีก้อยอาศัยกันมากข้ึน

ข้อสํงเกตจากการวิจัย

ผลท ี่เก ิดข ึ้นก ับน ักพ ัฒ นาการและผู้ดูแลเด็ก

1) ข้อสังเกตจากการดำเนินการใช้โปรแกรมฯล่งเสริมอัตมโนทัศน์สำหรับเด็ก 
กำพร้าวัยอนุบาล พบว่า นักพัฒนาการและผู้ดูแลเด็กมีการปรับเปล่ียนบทบาทในการดูแลเด็ก 
ตลอดจนการใช้คำพูดท่ีเป็นไปในทางบวก การจัดกิจกรรมท่ีเร่ิมให้โอกาสเด็กเป็นผู้เลือกและมี 
อิสระในการตัดสินใจเพ่ิมมากข้ึน ผู้วิจัย'ได้มี,โอกาสสนทนาแลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์ 
กับนักพัฒนาการท่ีมีล่วนร่วมในการดำเนินการใช้โปรแกรมฯของผู้วิจัย นักพัฒนาการกล่าวว่า 
การท่ีได้เห็นการจัดกิจกรรมต่างๆ ในโปรแกรมฯ ทำให้เรียนรู้ถึงแนวทางในการจัดกิจกรรมให้แก' 
เด็กกำพร้าวัยอนุบาลมากข้ึน ซ่ึงหลังจากการดำเนินการใช้โปรแกรมฯ ผู้วิจัยสังเกตพบว่า 
นักพัฒนาการจัดกิจกรรมต่างๆ ตามท่ีผู้วิจัยเคยทำ มีการใช้คำถามท่ีเน้นและกระตุ้นให้เด็กคิดมาก 
ขน
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2) ขณะดำเนินการใช้โปรแกรมฯได้มีคณะนักพัฒนาการจากสถานลงเคราะห์อ่ืนๆ 
เข้ามาเย่ียมชมการดำเนินการจัดกิจกรรมส่งเสรมพัฒนาการให้กับเด็กกำพร้าวัยอนุบาลของสถาน 
สงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท นักพัฒนาการท่ีเข้ามาเย่ียมชมให้ความสนใจกับการดำเนินการใช้ 
โปรแกรมฯของผู้วิจัย โดยการเข้ามาสังเกตการณ์และมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมต่างๆใน 
โปรแกรมฯ นอกจากน้ียังได้สนทนาชักถามถึงแนวทางในการดำเนินการต่างๆ ในโปรแกรมฯ 

เน้ือหา การประเมินผลของโปรแกรมฯ เอกสารและส่ือของโปรแกรมฯ จากพฤติกรรมของ 
นักพัฒนาการดังกล่าว ทำให้ผู้วิจัยม่ันใจว่า โปรแกรมฯ ตรงกับความต้องการและปัญหาท่ีสถาน 
สงเคราะห์กำลังประสบอยู่ การนำโปรแกรมฯไปใช้จะช่วยบรรเทาปัญหาเก่ียวกับการขาดความรู้ 
ความเข้าใจท่ีเหมาะสมในการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมอัตมโนทัศน์สำหรับเด็กกำพร้าวัยอนุบาล 
ช่วยให้นักพัฒนาการและผู้ดูแลเด็กเกิดความเข้าใจและมองเห็นประโยชน์จากการนำโปรแกรมฯไป 
ประยุกต์ใช้ต่อ'ไป

ข ้อ เส น อ แ น ะ ใ น ก า ร น ำ ก า ร ว ิจ ัย ไ ป ใ ช ้

1. เพ่ือให้โปรแกรมส่งเสริมยัตมโนทัศน์สำหรับเด็กกำพร้าวัยอนุบาลท่ีผู้วิจัยได้ทดลอง
ใช้ในสถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท แพร่หลาย แตะมีผู้นำไปใช้ได้อย่างกว้างขวาง ควรมีการอ 
บรมนักพัฒนาการและผู้ดูแลเด็กถึงความสำดัญของการส่งเสริมอัตมโนทัศน์สำหรับเด็กกำพร้าวัย 
อนุบาล และแนวทางในการใช้โปรแกรม ท้ังน้ีเน่ืองจากนักพัฒนาการและผู้ดูแลเด็กเป็นผู้ท่ีให้กา 
รอบรมเลียงดูแก่เด็กกำพร้าในสถานสงเคราะห์ จึงเป็นบุคคลท่ีมีความสำคัญอย่างย่ีงในการ
ส่งเสริมอัตมโนทัศน์ให้แก่เด็กกำพร้าเหล่าน้ี ดังน้ันสถานสงเคราะห์หริอมูลนิธิต่างๆท่ีให้การดูแล 
เด็กกำพร้า ถูกทอดทิง จึงควรจัดอบรมให้กับนักพัฒนาการและผู้ดูแลเด็กท้ังภาคทฤษฎีและภาค 
ปฎิปัติเพ่ือให้บุคลากรเหล่าน้ีสามารถนำความรู้และประสบการณ์ท่ีได้รับไปใช้ในการปฎิปัติงานได้

2. เพ่ือให้โปรแกรมส่งเสริมอัตมโนทัศน์สำหรับเด็กกำพร้าวัยอนุบาลในสถาน 
สงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท สามารถนำไปใช้ในระบบการเรียนการสอนในโรงเริยนปกติ ที,เปิดสอน 
ในระดับช้ันอนุบาล ควรมีการพัฒนาบุคลากรในโรงเรียน ท้ังผู้บริหารและครูผู้สอนเพ่ือให้มีความรู้ 
ความเข้าใจ เห็นคุณค่าและยอมรับความสำคัญของการส่งเสริมอัตมโนทัศน์สำหรับเด็กวัยอนุบาล

3. กิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือตามโปรแกรมส่งเสริมอัตมโนทัศน์สำหรับเด็ก 
กำพร้าวัยอนุบาล เป็นกิจกรรมท่ียืดหยุ่นและปรับเปล่ียนไปตามความต้องการและความสนใจของ 
เด็ก ดังนันหน่วยต่าง  ๆท่ีมือยู่ในโปรแกรมฯอาจต้องมีการปรับเปล่ียนตามความสนใจของเด็ก
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ซึ่งการปรับหน่วยให้มีความเหมาะลมต่อการนำไปใช้ลามารถพิจารณาจากลาระของการจัด 
กิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือดังน้ี

1) หน่วยการเรียนรู้ลำดัญท่ีควรคงไว้ในการจัดกิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือเพ่ือ 
ส่งเลรีมอัตมโนทัศน์ คือหน่วยปฐมนิเทศและหน่วยตัวเรา ซ่ึงผู้วิจัยเห็นว่าทง 2 หน่วยน้ีมืความ 
ลำดัญต่อการส่งเสรีมอัตมโนทัศน์ลำหรับเด็ก ผู้นำโปรแกรมฯ ไปใช้ควรคงท้ัง 2 หน่วยน้ีเอาไว้ 
แต่ลามารถปรับเน้ือหาและกิจกรรมให้สอดคล้องและเหมาะสมกับเด็กท่ีเรียน

2) ลำหรับหน่วยลํต่ว์และหน่วยต้นไม้ ผู้นำโปรแกรมฯไปใช้ลามารถปรับเปล่ียน 
ท้ัง 2 หน่วยไต้ตาม0วามต้องการและความลนใจของเด็ก โดยให้เด็กได้แสดงความคิดเห็น และลง 
มติในการเลือกหัวข้อท่ีเด็กๆ ในห้องลนใจมากท่ีสุด เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการกำหนดเน้ือหาและ 
กิจกรรมการเรียนรู้ให้ลอดคล้องกับล่ิงท่ีเด็กลนใจ

4. เน้ือหาการเรียนรู้ในหน่วยตัวเรา ถือเป็นพ้ืนฐานในการส่งเสรีมให้เด็กเรียนรู้ 
เก่ียวกับตนเอง ซ่ึงผู้นำไปใช้สามารถเพ่ิมเติมเน้ือหา และใช้เวลาในจัดประลบการณ์หน่วยตัวเรา 
ให้ครอบคลุมมากข้ึน โดยเน้ือหาในหน่วยตัวเราลามารถเก่ียวโยงสัมพันธ์กับหน่วยบ้านของเรา 
ครอบครัวของเรา สัตว์เล้ียงของเรา และโลกของเราไต้ ดังน้ืนระยะเวลาท่ีใช้ในการจัดกิจ 
กรรมการเรียนรู้ให้กับเด็กในหน่วยตัวเราจึงสามารถปรับให้เหมาะลมกับเน้ือหา โดยอาจใช้เวลา 
หลายสัปดาห์ เป็นเดือน หรือเป็นภาคเรียนก็ไต้

ข้อเสนอแนะสำหรับงานวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรมีการศึกษาสภาพและปัญหาของเด็กกำพร้าท่ีไต้รับการเล้ียงดูจากลถานลงเคราะห์ 
มูลนิธิ และองค์กรต่างๆ

2. ควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับเด็กกำพร้ากลุ่มท่ีป่วยด้วยโรคภูมิคุ้มกันนกพร่อง (AIDS) 
ซ่ึงนับวันจะมีจำนวนเพ่ิมมากข้ึน โดยทำการศึกษาวิจัยเก่ียวกับ การอบรมเล้ียงดู การดูแลสุขภาพ 
อนามัยและโภชนาการ ตลอดจนการส่งเสรีมพัฒนาการต้านต่างๆ เช่น พัฒนาการทางร่างกาย 
พัฒนาการทางอารมณ์พัฒนาการทางสังคม และพัฒนาการทางสติปัญญา

3. ควรมีการพัฒนาโปรแกรมส่งเสรีมอัตมโนทัศน์ลำหรับเด็กวัยทารก และวัยเตาะแตะ
4. ควรมีการพัฒนาโปรแกรมส่งเสรีมพัฒนาการต้านต่างๆ แก่เด็กกำพร้าในสถาน

ลงเคราะห์ เช่นการพัฒนาทางภาษา ความคิดสร้างสรรค์ ความเช่ือม่ันในตนเอง และจรียธรรม 
ทางสังคม
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