
ผลการวจย

ลำหร ับการเสนอผลการว ิจ ัยในบทน ี้ ผ ู้ว ิจ ัยได ้รวบรวมข ้อม ูลท ี่เก ี่ยวก ับการล ึกษาท ั่งหมด 

ม าว ิเคราะห ์ แล ้วนำเสนอผลการว ิเคราะห ์ข ้อม ูลในร ูปตารางประกอบคำบรรยาย โดยแบ่งการนำ 

เสนอข ้อม ูลออกเป ็น  5 ล ํวนด ังน ี้

4.1 ข ้อม ูลป ัจจ ัยภ ูม ิหล ังของกล ุ่มต ัวอย ่าง

4.2 ข ้อม ูลป ัจจ ัยทางครอบคร ัวและล ังคมของกล ุ่มต ัวอย ่าง

4.3 ข ้อม ูลประว ้ตการกระทำผ ิดของกล ุ่มต ัวอย ่าง

4.4 ข ้อม ูลเก ี่ยวก ับการมองตนเองของกล ุ่มต ัวอย ่าง

4.5 ข ้อม ูลท ั่วไปของเยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิด : การส ัมภาษณ ์เจาะล ึก

4.1. ข้อมูลปัจจัยภูมิหลงของกลุ่มตัวอย่าง

ผลการล ึกษา พบว่า เยาวชน ท ี่ต ิดยาเสพ ต ิดท ี่ตอบ แ บ บ สอบ ถาม เป ็น เพ ศ ชาย10 0 คน(ร ้อย 

ล ะ  50.0) และเป ็น เพศหญ ิง 100 คน (ร ้อยละ 50.0)

ในด ้านอาย ุ พบว ่า เยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิดม ีอาย ุเฉล ี่ยประมาณ  16 ป ี โดยส ่วนใหญ ่ม ีช ่วง 

อ า ย ุร ะ ห ว ่า ง 17-18 ป ี( ร ้อ ย ล ะ 69.5)แ ละม ีช ่วงอาย ุระห ว ่าง14-16 ป ี( ร ้อ ย ล ะ 30.5)ตามลำต ับ  

ในด ้านระด ับการล ึกษ 'า พบว ่า เยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิดโดยส ่วนใหญ ่ม ีระด ับการล ึกษาอย ู่ใน  

ช ่วงต ั้งแต ่ช ั้นประถมล ึกษาป ีท ี่ 6 ลงมา (ร ้อยละ 57.5) และม ีระด ับการล ึกษาต ั้งแต ่ช ั้นม ัธยมล ึกษา 

ป ีท ี่ 1 ขึ้นไป (ร ้อยละ 42.5) ตามลำด ับ  (ตารางที่ 3)
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ตารางท ี่ 3 แสดงจำนวนและค ่าร ้อยละของเยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิด  จำแน กตามป ัจจ ัยภ ูม ิหล ัง

ปัจจัยภูมิหลัง จำนวน (คน) ร้อยละ
- เพศ

ชาย 100 50.0

หญ ิง 100 50.0

รวม 200 100.0

- อายุ (ปี)

14 - 1 6 ป ี 61 30.5

17 - 1 8 ป ี 139 69.5

x =  16.88 Min= 15 Max= 18

รวม 200 100.0

- ระดับการศึกษา
ต ั้งแต ่ช ั้นประถมศ ึกษาป ีท ี่ 6 ลงมา 115 57.5

ต ั้งแต ่ช ั้นม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่ 1 ขึ้นไป 85 42.5

รวม 200 100.0

4.2 ข้อมูลปัจจัยทางครอบครัวและสังคม

ผลการศ ึกษา พบว่า สถานภาพสมรสของบ ิดามารดา หร ือผ ู้ปกครองของเยาวชนท ี่ต ิดยาเสพ 

ติด โดยส ่วน'ใหญ ่ บ ิดามารดาอย ู่ร ่วมก ัน (ร ้อยละ 94.5) และ บ ิดามารดา ไม ่ได ้อย ู่ร ่วมกัน (ร ้อยละ

5.5) ตามลำด ับ

ในด ้านท ี่พ ักอาศ ัยของเยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิด  พบว่า โดยส ่วนใหญ ่ พ ักอาศ ัยอย ู่ก ับบ ิด าและ 

มารดา (ร ้อยละ 85.5) รองลงมา ญาต ิพ ี่น ้อง (ร ้อยละ 5.5) บ ุคคลอ ื่นท ี่ไม ่ใช ่ญาต ิ (ร ้อยละ 4.5) 

มารดา (ร ้อยละ 3.0) และ บ ิดา (ร ้อยละ 1.5 ) ตามลำด ับ

ในด ้านพฤต ิกรรมท ี่เก ี่ยวข ้องก ับยาเสพต ิดของบ ิดามารดา หร ือผ ู้ปกครองของเยาวชนท ี่ต ิดยา 

เสพต ิด พบว ่า ส ่วนใหญ ่ไม ่ม ีพฤต ิกรรมท ี่เก ี่ยวข ้องก ับยาเสพติด (ร ้อยละ 84.0) และม ีพฤต ิกรรมท ี่ 

เก ี่ยวข ้องก ับยาเสพต ิด  (ร ้อยละ 16.0) ตามลำด ับ
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ในด ้าน  ผ ู้ปกครองท ี่ม ีส ่วนเก ี่ยวข ้องก ับยาเสพต ิด พบว ่า ส ่วนใหญ ่แล ้ว บ ิดา มารดา หรือผู้ปก 

ครอง ไม ่ม ีส ่วน เก ี่ยวข ้องก ับยาเสพต ิด  (ร ้อยละ 84.0) รองลงมา คือ บ ิดา ม ีส ่วน เก ี่ยวข ้องก ับยาเสพ  

ติด (ร ้อยละ 9.5) ผู้ปกครอง ม ีส ่วนเก ี่ยวข ้องก ับยาเสพต ิด (ร ้อยละ 5.0) และมารดา ม ีส ่วนเก ี่ยว 

ข ้องก ับยาเสพต ิด  (ร ้อยละ 1.5) ตามลำด ับ

ในด ้านล ักษณ ะพฤต ิกรรมท ี่เก ี่ยวข ้องก ับยาเสพต ิดของบ ิดา มารดา หร ือผ ู้ปกครองของเยาวชน 

พบว ่า โดยส ่วนใหญ ่ ไม ่ม ีส ่วนเก ี่ยวข ้องก ับยาเสพต ิด (ร ้อยละ 84.0) รองลงมา เสพยาเสพต ิด 

(ร ้อยละ 10.0) ขายยาเสพต ิด  (ร ้อยละ 4.5) และครอบครองเพ ื่อเสพหรือขาย (ร ้อยละ 1.5) ตาม 

ลำด ับ

ใน ด ้าน ประ๓ ทยาเสพต ิดท ี่บ ิดา มารดา หร ือผ ู้ปกครองของเยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิดม ีส ่วนเก ี่ยว 

ข้อง พบว ่า โดยส ่วนใหญ ่ บ ิดา มารดา หร ือผ ู้ปกครองของเยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิดไม ่ม ีส ่วนเก ี่ยวข ้อง 

(ร ้อยละ 84.0) รองลงมา คือ ม ีส ่วนเก ี่ยวข ้องก ับ ก ัญชา และยาบ ้า (ร ้อยละ 8.5) ก ัญ ชา (ร ้อยละ

4.0) ย าบ ้า  (ร ้อยละ 1.5) เฮโรอีน ก ัญชา และสารระเหย (ร ้อยละ 1.5) และก ัญ ชา กระท ่อม สาร 

ระเหย และยาบ ้า (ร ้อยละ 0.5) ตามลำด ับ

ในด ้านพฤต ิกรรมท ี่เก ี่ยวก ับยาเสพต ิดท ี่บ ิดา มารดา หร ือผ ู้ปกครองของเยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิด 

เคยใข้ให้เยาวชนทำ พบว่า โดยส ่วนใหญ ่แล ้ว บ ิดา มารดา หร ือผ ู้ปกครองของเยาวชนไม ่ม ีส ่วน 

เก ี่ยวข ้องก ับยาเสพต ิด  (ร ้อยละ 84.0) รองลงมา คือ เคยใช ้ให ้ใปซ ื้อยาเสพติด (ร ้อยละ 6.56) ขาย 

ยาเสพต ิด  (ร ้อยละ 4.5) ขายยาเสพต ิดและไปซ ื้อยาเสพต ิด (ร ้อยละ 4.5) และไม ่เคยใช ้ให ้เก ี่ยวข ้อง 

ก ับยาเสพต ิด  (ร ้อยละ 0.5) ตามลำด ับ

ในด ้านเพ ื่อนสน ิท พบว ่า เยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิดส ่วนใหญ ่ม ีเพ ื่อนสน ิท (ร ้อยละ 95.0) และไม่ม ี 

เพ ื่อนสน ิทแต ่อย ่างใด (ร ้อยละ 5.0) ตามลำด ับ

ในด ้านประว ัต ิการกระทำผ ิดของเพ ื่อนสน ิท พบว่า โดยส ่วนใหญ ่เพ ื่อนสน ิทของเยาวชนท ี่ต ิด 

ยาเสพต ิดไม ่เคยถ ูกจ ับก ุม  (ร ้อยละ 50.0) เคยถ ูกจ ับก ุม (ร ้อยละ 45.0) และไม ่ม ีเพ ื่อนสน ิท (ร ้อยละ

5.0) ตามลำด ับ

ในด ้านพฤต ิกรรมท ี่เก ี่ยวก ับยาเสพต ิดของเพ ื่อนสน ิทของเยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิด  พบว ่า โดย 

ส ่วนใหญ ่เพ ื่อนสน ิทของเยาวชนไม ่ม ีส ่วนเก ี่ยวข ้องก ับยาเสพต ิด (ร ้อยละ 48.0) ม ีส ่วนเก ี่ยวข ้องก ับ 

ย า เส พ ต ิด (ร ้อ ย ล ะ 47.0)และน ้อยท ี่ส ุดค ือไม ่ม ีเพ ื่อน สน ิทแต ่อย ่างใด (ร ้อยละ10.0)ตามลำด ับ  

ในด ้านล ักษณ ะพฤต ิกรรมท ี่เก ี่ยวข ้องก ับยาเสพต ิดของเพ ื่อนสน ิทของเยาวชน พบว่า โดยส ่วน 

ใหญ ่แล ้วเพ ื่อนสน ิทของเยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิดไม ่ม ีส ่วน เก ี่ยวข ้องก ับยาเสพต ิด (ร ้อยละ 48.0)
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รองลงมา คือ ม ีส ่วนเก ี่ยวข ้องโดยเสพยาIสพต ิด (ร ้อยละ 55) ถ ัดมา คือ ครอบครองเพ ื่อขายหรือ 

เสพ (ร ้อยละ 21) ขายยาเสพ ต ิด  (ร ้อยละ 9.0) และไม่ม ีเพ ื่อนสน ิทแต ่ประการใด (ร ้อยละ 5.0) 

ตามลำด ับ  (ตารางที่ 4)

ตารางท ี่ 4 แสดงจำนวนและค ่าร ้อยละของเยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิด  จำแนกตามป ัจจ ัยทางครอบ 

ครัวและส ังคม

ป ัจ จ ัย ท างค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ส ังค ม จำน วน  (คน) ร ้อ ย ล ะ

- ส ถ าน ภ าพ ส ม ร ส ข อ งบ ิด าม าร ด า

บ ิดามารดาอย ู่ร ่วมก ัน 189 94.5

บ ิดามารดาไม ่ได ้อย ู่ร ่วมก ัน 11 5.5

รวม 200 100.0

- ท ี่พ ัก อ าศ ัย ข ณ ะ เก ิด ก าร ก ร ะ ท ำผ ิด

บ ิดา 3 1.5

มารดา 6 3.0

บ ิดาและมารดา 171 85.5

ญาต ิพ ี่น ้อง 11 5.5

บ ุคคลอ ื่นท ี่ไม ่ใช ่ญาต ิ 9 4.5

รวม 200 100.0

- ก าร ม ีพ ฤ ต ิก ร รม ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ งก ับ

ย า เส พ ต ิด ข อ งบ ิด า  ม ารด า  หร ือ

ผ ู้ป ก ค รอง

เก ี่ยวข ้องก ับยาเสพต ิด 32 16.0

ไม'เก ี่ยวข ้องก ับยาเสพติด 168 84.0

รวม 200 100.0

- ผ ู้ป ก ค ร อ งท ี่ม ีส ่ว น เก ี่ย ว ข ้อ งก ับ

ย า เส พ ต ิด

บ ิดาม ีส ่วนเก ี่ยวข ้อง 19 9.5
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บ ้จ จ ัย ท างค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ส ังค ม  (ต ่อ) จ ำน วน  (คน) ร ้อ ย ล ะ

มารดาม ีส ่วนเก ี่ยวข ้อง 3 1.5

ผ ู้ปกครองม ีส ่วนเก ี่ยวข ้อง 10 5.0

รวม 200 100.0

■ล ัก ษ ณ ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ งก ับ ย า

เส พ ต ิด  ข อ งบ ิด า  ม ารดา หร ือ

ผ ู้ป ก ค รอง

ขาย 9 4.5

เสพ 20 10.0

ครอบครองเพ ื่อขายหรือเสพ 3 1.5

ไม ่ม ีส ่วนเก ี่ยวข ้อง 168 84.0

รวม 200 100.0

- ป ร ะ เภ ท ข อ งย า เส พ ต ิด ท ี่บ ิด า

ม าร ด าห ร ือ ผ ู้ป ก ค รอ ง  ม ีส ่วน

เก ี่ย วข ้อ ง

ก ัญชา 8 4.0

ยาบ ้า 3 1.5

ก ัญ ชา และ ยาบ ้า 17 8.5

เฮโรอีน ก ัญ ชา และ สารระเหย 3 1.5

ก ัญ ชา กระท่อม สารระเหย และ ยาบ ้า 1 0.5

บ ิดามารดา หรือผ ู้ปกครองไม่ม ีส ่วน 168 84.0

เกี่ยวข้อง

รวม 200 100.0

- พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เก ี่ย ว กับย า เส พ ต ิด ที่

บ ิด า  ม ารดา หร ือ  ผ ู้ป ก ค รอ ง  เคย

ใช้ให ้ทำ

ขายยาเสพต ิด 9 4.5

ไปซ ื้อยาเสพต ิด 13 6.5

ขายยาเสพต ิด  และไปซ ื้อยาเสพต ิด 9 4.5

ไม่เคยไชให้เก ี่ยวข้อง 1 0.5
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ป ัจ จ ัย ท า ง ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ล ัง ค ม  (ต ่อ) จ ำน วน  (คน) ร ้อ ย ล ะ

บ ิดามารดา หรือผ ู้ปกครองไม ่ม ีส ่วน 168 84.0

เกี่ยวข้อง

รวม 200 100.0

- เพ ี่อ น ส น ิท

ม ีเพ ื่อนสน ิท 190 95.0

ไม ่ม ีเพ ื่อนสน ิท 10 5.0

รวม 200 100.0

- ป ร ะว ้ต ิก าร ก ร ะท ำผ ิด ข อ ง เพ ี่อ น

ส น ิท

ไม่เคย 100 50.0

เคยถ ูกจ ับก ุม 90 45.0

ไม ่ม ีเพ ื่อนสน ิท 10 5.0

รวม 200 100.0

- ก าร ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ งก ับ

ย า เส พ ต ิด ข อ ง เพ ี่อ น ส น ิท

ม ีส ่วนเก ี่ยวข ้อง 94 47.0

ไม ่ม ีส ่วนเก ี่ยวข ้อง 96 48.0

ไม ่ม ีเพ ื่อนสน ิท 10 5.0

รวม 200 100.0

- ล ัก ษ ณ ะพ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ งก ัน

ย า เส พ ต ิด ข อ ง เพ ี่อ น ส น ิท

ขาย 18 9.0

เสพ 55 27.5

ครอบครองเพ ื่อขายหรือเสพ 21 10.5

ไม ่ม ีส ่วนเก ี่ยวข ้อง 96 48.0

ไม ่ม ีเพ ื่อนสน ิท 10 5.0

รวม 200 100.0
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4.3 ข ้อ ม ูล ป ร ะ ว ้ต ิก าร ก ร ะ ท ำผ ิด ข อ งก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

ผลการค ืกษา พบว่า เยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิดเคยกระทำผ ิดโดยเฉล ี่ยประมาณ  1.85 ครั้ง ส่วน 

ใหญ ่กระทำผ ิดคร ั้งน ี้เป ็นคร ั้งแรก (ร ้อยละ 48.5) รองลงมา คือ 2 ครั้ง (ร ้อยละ 27.0) ต ่อมาค ือ 3 

ครั้ง (ร ้อยละ 16.0) และน ้อยท ี่ส ุด  คือ ครั้งที่ 4 (ร ้อยละ 8.5) ตามลำด ับ

ในด ้านจำนวนคร ั้งท ี่เยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิดเคยกระทำผ ิดฐานเสพยาเสพต ิด  พบว ่ากระทำผ ิด 

ฐาน เสพ ยาเสพ ต ิดโดยเฉ ล ี่ยประมาณ  1.33 ครั้ง โดยกระทำผิดครั้งแรก (ร ้อยละ 75.5) และกระทำ 

ผ ิดช ํ้า (ร ้อยละ 24.5) ตามลำด ับ

ใน ด ้าน ประ๓ ทยาเสพต ิดท ี่เยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิด เคยใช ้ พบว ่า โดยส ่วนใหญ ่เคยใช ้ยาบ ้า 

เพ ียงอย ่างเด ียว  (ร ้อยละ 47.0) รองลงมาท ี่เคยใช ้ คือ เคยใช้ กระท่อม ยาบ ้า  และยาอ ี (ร ้อยละ

14.5) ก ัญ ชา สารระเหย และยาบ ้า (ร ้อยละ 14.5) ก ัญชา และยาบ ้า (ร ้อยละ 10.0) ก ัญชา 

กระท ่อม ย าบ ้า  และยาอ ี (ร ้อยละ 4.0) เฮโรอีน ก ัญชา สารระเหย และยาบ ้า (ร ้อยละ 2.0) เฮโรอีน 

ก ัญ ชา กระท ่อม สาระเหย และยาบ ้า (ร ้อยละ 2.0) เฮโรอีน ก ัญชา กระท่อม สารระเหย ยาบ ้า 

และยาอ ี (ร ้อยละ 2.0) แ ล ะ ‘ฝืน เฮโรอีน ก ัญชา กระท่อม ลาระเหย และยาบ ้า (ร ้อยละ 2.0)

ในด ้านลาเหต ุท ี่เสพยาเสพต ิดน ั้น  พบว่า โดยส ่วนใหญ ่ ม ีลาเหต ุร ่วม คือ อยากลอง และเพ ื่อน 

ซ ักชวน (ร ้อยละ 44.5) รองลงมา คือ สาเหต ุ อยากลอง เพ ียงประการเด ียว (ร ้อยละ 23.5) ก ัดมา 

คือ ลาเหต ุ อยากลอง และถูกหลอกให ้เสพโดยไม่ร ู้ต ัว (ร ้อยละ 11.5) สาเหต ุ อยากลองไม ่สบ ายใจ  

และเพ ื่อนซ ักชวน (ร ้อยละ 8.0) ลาเหต ุ อยากลอง ช ่วยในการทำงาน และเพ ื่อนซ ักซวน (ร ้อยละ

7.0) เพ ื่อนซักซวน เพ ียงประการเด ียว (ร ้อยละ 4.0) และกล ุ่มท ี่น ้อยท ี่ส ุด  คือ ลาเหต ุ อยากลอง ไม่ 

สบ ายใจ  ช ่วยในการทำงาน เพื่อนซักชวน และถูกหลอกให ้เสพโดยไม่ร ู้ต ัว (ร ้อยละ 1.5) ตามลำด ับ  

ในด ้านลาเหต ุท ี่กล ้บมาเสพยาเสพต ิดซ ํ้าน ั้น  พบว่า โดยส ่วนใหญ ่แล ้วเยาวชนกระทำผ ิดฐาน 

เสพยาเสพต ิดเป ็นคร ั้งแรก (ร ้อยละ 75.5) รองลงมาค ือ เยาวชนท ี่กล ับมาเสพ ยาเสพต ิดช ํ้า  โดยพบ 

ว ่า ส ่วนใหญ ่ ม ีสาเหต ุ คือ เพ ื่อนชวน (ร ้อยละ 7.0) ก ัดมา คือ สาเหต ุ จ ิตใจไม ่เข ้มแข็งพอ ไม่รู้วิธีที่ 

จะป ฏ ิเสธ  และเพ ื่อนซ ักชวน (ร ้อยละ 6.0) สาเหต ุ ล ังคมไม ่ให ้โอกาสกลับต ัวเป ็นคนด ี (ร ้อยละ 2.0) 

สาเหต ุ ไม ่สบายใจ (ร ้อยละ 1.5) สาเหต ุ จ ิตใจไม่เข ้มแข็งพอ ไม ่ร ู้ว ิธ ีท ี่จะปฏ ิเสธ (ร ้อยละ 1.5) 

ลาเหต ุท ี่ไม ่อยากเล ิก เอง (ร ้อยละ 1.0) ลาเหต ุจ ิตใจไม ่เข ้มแข ็งพอ (ร ้อยละ 1.0) สาเหต ุจ ิตใจไม ่เข ้ม 

แข็งพอ และเพ ื่อนซ ักซวน (ร ้อยละ 1.0) ลาเหต ุไม ่อยากเล ิกเอง และเพ ื่อนซ ักชวน (ร ้อยละ 1.0) 

ส าเห ต ุก ล ับ ม าอ ย ู่ใน ส ภ าพ แ วด ล ้อ ม เด ิม (ร ้อ ยละ1.0)สาเห ต ุไม ่ร ู้ว ิธ ีท ี่จ ะป ฏ ิเสธ (ร ้อยละ0.5)
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ลาเหตุ เพ่ือนชักชวนไม่อยากเลิกเอง และสังคมไม่ให้โอกาสกลับตัวเป็นดี (ร้อยละ0.5) สาเหตุจิต 
ใจไม่เข้มแข็งพอ และสังคมไม,ให้โอกาสกลับตัวเป็นคนดี (ร้อยละ 0.5)

ในด้านระยะเวลาท่ีเสพยาเสพติดน้ัน พบว่า เยาวชนท่ีเสพยาเสพติดมีระยะเวลาในการเสพ 
โดยเฉลี่ยประมาณ23 เดือน โดยส่วนใหญ่มีระยะเวลา 1-22 เดือน(ร้อยละ55.0) และ23 
เดือนข้ึนไป (ร้อยละ 45.0) ตามลำดับ (ตารางท่ี 5)

ตารางท่ี 5 แสดงจำนวนและค่าร้อยละของเยาวชนท่ีติดยาเสพติด จำแนกตามประกัติการกระทำ 
ผิด

ป ระว ่ต ก าร ก ร ะท ำผ ิด จ ำน วน  (คน) ร ้อ ย ล ะ

- จ ำน ว น ค ร ั้งท ี่ก ร ะท ำผ ิด

คร้ังท่ี 1 97 48.5

CN1
■ÏE 54 27.0

คร้ังท่ี 3 32 16.0
คร้ังท่ี 4 17 8.5

3?=1.85 S.D.=.98
รวม 200 100.0

- จ ำน ว น ค ร ั้งท ี่ก ร ะท ำผ ิด ฐ าน เส พ

ย า เส พ ต ิด

กระทำผิดคร้ังแรก 151 75.5
กระทำผิดซ้ํา 49 24.5

5?=1.33 S.D.=.66
Min=1 Max=4

รวม 200 100.0
- ป ร ะ เภ ท ย า เส พ ต ิด ท ี่เค ย ใ ช ้

ยาบ้า 94 47.0
กระท่อม ยาบ้า และยาอี 29 14.5
กัญชา และยาบ้า 20 10.0
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ป ร ะว ้ต ิก าร ก ร ะท ำผ ิด  (ต ่อ) จ ำน วน  (คน) ร ้อ ย ล ะ

กัญชา สารระเหย และยาบ้า 29 14.5
กัญชา กระท่อม และยาบ้า 4 2.0
กัญชา กระท่อม ยาบ้า และ 8 4.0
ยาอี
เฮโรอีน กัญชา สาระเหย และยาบ้า 4 2.0
เฮโรอีน กัญชา กระท่อม 4 2.0
สารระเหย และยาบ้า
เฮโรอีน กัญชา กระท่อม 4 2.0
สาระเหย ยาบ้า และยาอี
'ร่น เฮโรอีน กัญชา กระท่อม สารระเหย 4 2.0
และยาบ้า

รวม 200 100.0
- ส า เห ต ุท ี่เส พ ย า เส พ ต ิด

อยากลอง 47 23.5
เพ่ือนชักชวน 8 4.0
อยากลอง และถูกหลอกให้เสพโดยไม่ 23 11.5
รู้ตัว
อยากลอง และเพ่ือนชักซวน 89 44.5
อยากลอง ช่วยในการทำงาน และ 14 7.0
เพ่ือนชักชวน
อยากลอง ไม่ลบายใจ และ 16 8.0
เพ่ือนชักชวน
อยากลอง ไม่สบายใจ ช่วยในการ 3 1.5
ทำงาน เพ่ือนชักชวน และถูกหลอกให้
เสพโดยไม่รู้ตัว

รวม 200 100.0
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ป ร ะว้ติก ารก ระท ำผ ิด  (ต ่อ) จ ำน วน  (คน) ร ้อ ย ล ะ

- ส า เห ต ุท ี่ก ล ้บ ม า เส พ ย า เส พ ต ิด ท ำ

กระทำผิดฐานเสพยาเสพติดเป็นคร้ัง 151 75.5
แรก
ไม่สบายใจ 3 1.5
ไม่อยากเลิกเอง 2 1.0
จิตใจไม่เข้มแข็งพอ 2 1.0
เพ่ือนชักชวน 14 7.0
ไม่รู้วิธีท่ีจะปฏิเสธ 1 0.5
สังคมไม่ให้โอกาส 4 2.0
กลับมาอยู่ในสภาพแวดล้อมเดิม 2 1.0
ไม่อยากเลิกเอง และเพ่ือนซวน 2 1.0
จิตใจไม่เข้มแข็งพอ และสังคมไม่ให้ 1 0.5
โอกาส
จิตใจไม่เข้มแข็งพอ เพ่ือนชักซวน 2 1.0
จิตใจไม่เข้มแข็งพอ ไม่รู้วิธีท่ีจะปฏิเสธ 3 1.5
จิตใจไม่เข้มแข็งพอ ไม่รู้วิธีท่ีจะปฏิเสธ 12 6.0
และเพ่ือนชักชวน
เพ่ือนชักชวนไม่อยากเลิกเอง และ 1 0.5
สังคมไม่ให้โอกาส

รวม 200 100.0
- ร ะ ย ะ เว ล า ท ี่เส พ ย า เส พ ต ิด  (เดอน )

1-22 เดือน 110 55.0
23 เดือนข้ึนไป 90 45.0

x=23.085 ร.อ .= 15.8450
Min= 2.00 Max= 61.00

รวม 200 100.0
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4.4 ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ ก าร ม อ ง ต น เอ ง ข อ ง ก ล ุ่ม ต ้ว อ ย ่า ง

4.4.1 การมองตนเองของเยาวชนท่ีติดยาเสพติด จำแนกตามองค์ประกอบทางด้านร่างกาย 
ผลการคืกษ•า พบว่า เยาวชนท่ีติดยาเสพติดมีระดับคะแนนการมองตนเองตามแบบวัดการ 

มองตนเองข้อ 1 “ฉันเป็นคนแข็งแรง" โดยเฉล่ียเท่ากับ 2.63 คะแนน โดยท่ีส่วนใหญ่มีระดับ 
คะแนนอยู่ท่ี 3 คะแนน (ร้อยละ 69.5) รองลงมา คือ 2 คะแนน (ร้อยละ 16.0) กัดมา 1 คะแนน 
(ร้อยละ 12.0) 4 คะแนน(ร้อยละ 2.0) และน้อยท่ีสุด 5 คะแนน (ร้อยละ 0.5) ตามลำดับ

ระดับคะแนนการมองตนเองของเยาวชนท่ีติดยาเสพติดตามแบบวัดการมองตนเองข้อ 2 “ฉัน 
เจ็บน่ันป่วยน่ีอยู่เสมอ” พบว่ามีคะแนนโดยเฉล่ียเท่ากับ 2.56 คะแนน โดนส่วนใหญ่มีระดับคะแนน 
อยู่ท่ี 3 คะแนน (ร้อยละ 56.0) รองลงมา คือ 2 คะแนน (ร้อยละ 39.5) กัดมา 1 คะแนน (ร้อยละ
3.0) และน้อยท่ีสุด 4 คะแนน (ร้อยละ 1.5) ตามลำดับ

ระดับคะแนนการมองตนเองของเยาวชนท่ีติดยาเสพติดตามแบบวัดการมองตนเองข้อ 3 “ฉัน 
พอใจในรูปร่างหน้าตาของฉันดังท่ีเป็นอยู่" พบว่า มีคะแนนโดยเฉล่ียประมาณ 2.46 คะแนน 
โดยส่วนใหญ่มีระดับคะแนนอยู่ท่ี 2 คะแนน (ร้อยละ 49.5) รองลงมา คือ 3 คะแนน (ร้อยละ 45.0) 
กัดมาคือ 1 คะแนน (ร้อยละ 3.5) และน้อยท่ีสุด 4 คะแนน (ร้อยละ 2.0) ตามลำดับ

ระดับคะแนนการมองตนเองของเยาวชนท่ีติดยาเสพติดตามแบบวัดการมองตนเองข้อ 4 “ฉัน 
อยากเปล่ียนแปลงบางส่วนของร่างกายของฉัน” พบว่า มีคะแนนโดยเฉล่ียเท่ากับ 2.42 คะแนน 
โดยส่วนใหญ่มีระดับคะแนนอยู่ท่ี 2 คะแนน (ร้อยละ 46.5) รองลงมา คือ 3 คะแนน (ร้อยละ 45.5) 
กัดมา 1 คะแนน(ร้อยละ6.5) และน้อยท่ีสุด 4 คะแนน(ร้อยละ 1.5) ตามลำดับ

ระดับคะแนนการมองตนเองของเยาวชนท่ีติดยาเสพติดตามแบบวัดการมองตนเองข้อ 5 “ฉัน 
ระมัดระวังสุขภาพของฉันเป็นอย่างดี" พบว่า มีคะแนนโดยเฉล่ียเท่ากับ 2.54 คะแนน โดยส่วน 
ใหญ่มีระดับคะแนนอยู่ท่ี 3 คะแนน (ร้อยละ 51.5) รองลงมา คือ 2 คะแนน (ร้อยละ 39.5) กัดมา 1 
คะแนน (ร้อยละ 5.0) และน้อยท่ีลุด 4 คะแนน (ร้อยละ 4.0) ตามลำดับ

ระดับคะแนนการมองตนเองของเยาวชนท่ีติดยาเสพติดตามแบบวัดการมองตนเองข้อ 6 “ฉัน 
นอนไม่ค่อยหลับ" พบว่า มีคะแนนโดยเฉล่ียเท่ากับ 2.54 คะแนน โดยส่วนใหญ่มีระดับคะแนนอยู่ 
ท่ี 3 คะแนน (ร้อยละ 52.5) รองลงมา คือ 2 คะแนน (ร้อยละ 44.0) กัดมา 1 คะแนน (ร้อยละ 2.0) 
และน้อยที่สุด4 คะแนน(ร้อยละ 1.5) ตามลำดับ (ตารางท่ี 6)



ตารางท่ี 6 แสดงจำนวนและร้อยละของเยาวชนท่ีติดยาเสพติด จำแนกตามการมองตนเองเก่ียวกับองค์ประกอบทางด้านร่างกาย

ข ้อ ท ี่ ข ้อ ค ว าม เก ี่ย ว ก ับ ก าร ม อ งต น เอ ง ระด ับ ค ะแ น น ก าร ม อ งต น เอ ง X ร.อ.
5 4 3 2 1

f % f % f % f % f %
1 ฉันเป็นคนแข็งแรง 1 0.5 4 2.0 139 69.5 32 16.0 24 12.0 2.63 0.74
2 ฉันเจ็บนั่นป่วยนี่อยู่เสมอ* 0 - 3 1.5 112 56.0 79 39.5 6 3.0 2.56 0.58
3 ฉันพอใจในรูปร่างหน้าตาของฉันดังที่เป็นอยู่ 0 - 4 2.0 90 45.0 99 49.5 7 3.5 2.46 0.60
4 ฉันอยากเปลี่ยนแปลงบางส่วนของร่างกาย 0 - 3 1.5 91 45.5 93 46.5 13 6.5 2.42 0.64

ของฉัน*
5 ฉันระมัดระวังสุขภาพของฉันเป็นอย่างดี 0 - 8 4.0 103 51.5 79 39.5 10 5.0 2.54 0.66
6 ฉันนอนไม่ค่อยหลับ* 0 - 3 1.5 105 52.5 88 44.0 4 2.0 2.54 0.57

ค่าเฉลี่ยของการมองตนเองทางด้านร่างกาย X ะ= 2.5242 ร.อ. = 0.4438 
* ข้อความที่บรรยายตนเองในลักษณะตรงกันข้ามที่เป็นไปในทางลบ (Negative)

COCD
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4.4.2 การมองตนเองของเยาวชนท่ีติดยาเสพติด จำแนกตามองค์ประกอบทางด้านส่วนตัว 
ผลการสืกษ'า พบว่า ระดับคะแนนการมองตนเองของเยาวชนท่ีติดยาเสพติดตามแบบวัดการ 

มองตนเองข้อ 7”ฉันเป็นคนร่าเริง” มีคะแนนโดยเฉล่ียเท่ากับ 2.51 คะแนน โดยส่วนใหญ่มีระดับ 
คะแนนอยู่ท่ี 3 คะแนน (ร้อยละ 47.5) รองลงมา คือ 2 คะแนน (ร้อยละ 42.5) กัดมา 1 คะแนน 
(ร้อยละ 5.5) และน้อยท่ีสุด 4 คะแนน (ร้อยละ 4.5) ตามลำดับ

ระดับคะแนนการมองตนเองของเยาวชนท่ีติดยาเสพติดตามแบบวัดการมองตนเองข้อ 8 “ฉัน 
พยายามหนีจากปัญหาต่างๆที่เกิดขึ้นแก่ฉัน"พบว่า มีคะแนนโดยเฉลี่ยเท่ากับ2.61 คะแนนโดย 
ส่วนใหญ่มีระดับคะแนนอยู่ท่ี 3 คะแนน (ร้อยละ 49.0) รองลงมา คือ 2 คะแนน (ร้อยละ 39.0) กัด 
มา 4 คะแนน (ร้อยละ 6.0) และน้อยท่ีสุด 1 คะแนน (ร้อยละ 4.5) ตามลำดับ

ระดับคะแนนการมองตนเองของเยาวชนท่ีติดยาเสพติดตามแบบวัดการมองตนเองข้อ 9 '‘ฉัน 
พอใจในตัวฉันดังท่ีเป็นอยู่น้ีแหละ" พบว่า มีคะแนนโดยเฉล่ียเท่ากับ 2.51 คะแนน โดยส่วนใหญ่มี 
ระดับคะแนนอยู่ท่ี 3 คะแนน (ร้อยละ 48.0) รองลงมา คือ 2 คะแนน (ร้อยละ 41.5) กัดมา 1 
คะแนน(ร้อยละ6.5) 4 คะแนน(ร้อยละ2.5)และน้อยท่ีสุด5 คะแนน (ร้อยละ1.5) ตามลำดับ 

ระดับคะแนนการมองตนเองของเยาวชนท่ีติดยาเลพติดตามแบบวัดการมองตนเองข้อ 10 “ฉัน 
เกลียดตัวเอง” พบว่า มีคะแนนโดยเฉล่ียเท่ากับ 2.49 คะแนน โดยส่วนใหญ่มีระดับคะแนนอยู่ท่ี 3 
คะแนน (ร้อยละ 50.5) รองลงมา คือ 2 คะแนน (ร้อยละ 42.0) กัดมา 1 คะแนน (ร้อยละ 5.5) และ 
น้อยท่ีสุด 4 คะแนน (ร้อยละ 2.0) ตามลำดับ

ระดับคะแนนการมองตนเองของเยาวชนท่ีติดยาเสพติดตามแบบวัดการมองตนเองข้อ 11 "ฉัน 
แก้ปัญหาต่างๆ ของฉันได้โดยง่าย” พบว่า มีคะแนนโดยเฉล่ียเท่ากับ 2.52 คะแนน โดยส่วน
ใหญ่มีระดับคะแนนอยู่ท่ี 2 คะแนน (ร้อยละ 46.5) รองลงมา คือ 3 คะแนน (ร้อยละ 46.0) ถัด 
มา 1 คะแนน (ร้อยละ 3.5) 4 คะแนน (ร้อยละ 3.0) และน้อยท่ีสุด 5 คะแนน (ร้อยละ 1.0) ตาม 
ลำดับ

ระดับคะแนนการมองตนเองของเยาวชนท่ีติดยาเสพติดตามแบบวัดการมองตนเองข้อ 12 “ฉัน 
มักจะทำอะไรโดยไม่คิดเลียก่อน" พบว่า มีคะแนนโดยเฉล่ียเท่ากับ 2.54 คะแนน โดยส่วนใหญ่มี 
ระดับคะแนนอยู่ท่ี 2.54 คะแนน (ร้อยละ 46.5) รองลงมา คือ 2 คะแนน (ร้อยละ 43.5) ถัดมา 4 
คะแนน (ร้อยละ 6.0) และน้อยท่ีสุด 1 คะแนน (ร้อยละ 4.0) ตามลำดับ (ตารางท่ี 7)



ตารางท่ี 7 แสดงจำนวนและร้อยละของเยาวชนท่ีติดยาเสพติด จำแนกตามการมองตนเองเก่ียวกับองค์ประกอบทางด้านส่วนตัว

ข ้อ ท่ี ข ้อ ค ว าม เก ี่ย ว ก ับ ก าร ม อ งต น เอ ง ระด ับ ค ะ แ น น ก าร ม อ งต น เอ ง X ร.อ .

5 4 3 2 1
f % f % f % f % f %

7 ฉันเป็นคนร่าเริง 0 - 9 4.5 95 47.5 85 42.5 11 5.5 2.51 0.67
8 ฉันพยายามหนีจากปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นแก่ฉัน* 3 1.5 12 6.0 98 49.0 78 39.0 9 4.5 2.61 0.74
9 ฉันพอใจในตัวฉันตังที่เป็นอยู่นี่แหละ 3 1.5 5 2.5 96 48.0 83 41.5 13 6.5 2.51 0.72

10 ฉันเกลียดตัวเอง* 0 - 4 2.0 101 50.5 84 42.0 11 5.5 2.49 0.63
11 ฉันแก้ปัญหาต่างๆ ของฉันได้โดยง่าย 2 1.0 6 3.0 92 46.0 93 46.5 7 3.5 2.52 0.66
12 ฉันมักจะทำอะไรโดยไม่คิดเลียก่อน* 0 - 12 6.0 93 46.5 87 43.5 8 4.0 2.54 0.67

ค่าเฉล่ียของการมองตนเองทางด้านส่วนตัว 5( = 2.5300 ร.□ 1= 0.5994 
* ข้อความท่ีบรรยายตนเองในลักษณะตรงกันข้ามท่ีเป็นไปในทางลบ (Negative)
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4.4.3 การมองตนเองของIยาวชนท่ีติดยาเสพติด จำแนกตามองค์ประกอบทางด้านครอบครัว 
ผลการติกษา พบว่า เยาวชนท่ีติดยาเสพติดมีคะแนนการมองตนเองตามแบบวัดการมองตน 

เอง ข้อ 13 “ฉันมีครอบค!วท่ีพร้อมจะช่วยเหลือฉันเสมอ ไม่ว่าฉันจะมีปัญหาอะไร" โดยเฉล่ียเท่า 
กับ 2.43 คะแนน โดยส่วนใหญ่มีระดับคะแนนอยู่ท่ี 2 คะแนน (ร้อยละ 54.0) รองลงมา คือ 3 
คะแนน (ร้อยละ 34.0) กัดมา 4 คะแนน (ร้อยละ 6.5) 1 คะแนน (ร้อยละ 5.0) และน้อยท่ีสุด 5 
คะแนน (ร้อยละ 0.5) ตามลำดับ

ระดับคะแนนการมองตนเองของเยาวชนที่ติดยาเสพติดตามแบบวัดการมองตนเองข้อ 14 
"ครอบครัวของฉันไม่รักฉัน’, พบว่า มีคะแนนโดยเฉล่ียเท่ากับ 2.41 คะแนน โดยส่วนใหญ่มีระดับ 
คะแนนอยู่ท่ี 2 คะแนน (ร้อยละ 49.5) รองลงมา คือ 3 คะแนน (ร้อยละ 41.0) กัดมา 1 คะแนน 
(ร้อยละ 6.5) และน้อยท่ีสุด 4 คะแนน (ร้อยละ 3.0) ตามลำดับ

ระดับคะแนนการมองตนเองของเยาวชนท่ีติดยาเลพติดตามแบบวัดการมองตนเองข้อ 15 “ฉัน 
พอใจในความสัมพันธ์กับคนในครอบครัวของฉัน,’ พบว่า มีคะแนนโดยเฉล่ียเท่ากับ 2.41 คะแนน 
ส่วนใหญ่มีระดับคะแนนอยู่ท่ี 2 คะแนน (ร้อยละ 50.0) รองลงมา คือ 3 คะแนน (ร้อยละ 39.5) กัด 
มา 1 คะแนน (ร้อยละ 6.5) และน้อยท่ีสุด 4 คะแนน (ร้อยละ 4.0) ตามลำดับ

ระดับคะแนนการมองตนเองของเยาวชนท่ีติดยาเสพติดตามแบบวัดการมองตนเองข้อ 16 “ฉัน 
ควรจะรักครอบครัวของฉันให้มากกว่าน้ี” พบว่า มีคะแนนโดยเฉล่ียเท่ากับ 2.52 คะแนน โดยส่วน 
ใหญ่มีระดับคะแนนอยู่ท่ี 2 คะแนน (ร้อยละ 45.5) รองลงมา คือ 3 คะแนน (ร้อยละ 43.5) กัดมา 4 
คะแนน (ร้อยละ 6.0) 1 คะแนน (ร้อยละ 4.5) และน้อยท่ีสุด 5 คะแนน (ร้อยละ .5) ตามลำดับ 

ระดับคะแนนการมองตนเองของเยาวชนท่ีติดยาเลพติดตามแบบวัดการมองตนเองข้อ 16 “ฉัน 
ควรจะรักครอบครัวของฉันให้มากกว่าน้ี” พบว่า มีคะแนนโดยเฉล่ียเท่ากับ 2.52 คะแนน โดยส่วน 
ใหญ่มีระดับคะแนนอยู่ท่ี 2 คะแนน (ร้อยละ 45.5) รองลงมา คือ 3 คะแนน (ร้อยละ 43.5) กัดมา 4 
คะแนน (ร้อยละ 6.0) 1 คะแนน (ร้อยละ 4.5) และน้อยท่ีสุด 5 คะแนน (ร้อยละ 0.5) ตามลำดับ 

ระดับคะแนนการมองตนเองของเยาวชนท่ีติดยาเลพติดตามแบบวัดการมองตนเองข้อ 17 “ฉัน 
ช่วยพ่อ แม่ หรือผู้ปกครองทำงานบ้านเสมอ,, พบว่า มีคะแนนโดยเฉล่ียเท่ากับ 2.54 คะแนน โดย 
ส่วนใหญ่มีระดับคะแนนอยู่ท่ี 3 คะแนน (ร้อยละ 48.5) รองลงมา คือ 2 คะแนน (ร้อยละ 39.0) กัด 
มา 1 คะแนน (ร้อยละ 7.0) 4 คะแนน (ร้อยละ 3.5) และน้อยท่ีสุด 5 คะแนน (ร้อยละ 2.0) ตาม 
ลำดับ
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ระดับคะแนนการมองตนเองของเยาวชนท่ีติดยาเสพติดตามแบบวัดการมองตนเองข้อ 18 "ฉัน 
มักจะทะเลาะกับคนในครอบครัวของฉัน" พบว่า มีคะแนนโดยเฉล่ียเท่ากับ 2.49 คะแนน โดยส่วน 
ใหญ่มีระดับคะแนนอยู่ท่ี 3 คะแนน (ร้อยละ 50.5) รองลงมา คือ 2 คะแนน (ร้อยละ 39.5) กัดมา 1 
คะแนน (ร้อยละ 7.5) 4 คะแนน (ร้อยละ 4.0) และ)น้อยท่ีสุด 5 คะแนน (ร้อยละ 0.5) ตามลำดับ 
(ตารางท่ี 8)



ตารางท่ี 8 แสดงจำนวนและร้อยละของเยาวชนท่ีติดยาเสพติด จำแนกตามการมองตนเองเก่ียวกับองค์ประกอบทางด้านาครอบครัว

ข้อที่ ข้อความเก่ียวกัปการมองตนเอง ระด้บคะแนนการมองตนเอง X ร.อ.
5 4 3 2 1

f % f % f % f % f %
13 ฉันมีครอบครัวที่พร้อมจะช่วยเหลือฉันเสมอ 1 0.5 13 6.5 68 34.0 108 54.0 10 5.0 2.43 0.71

ไม่ว่าฉันจะมีปัญหาอะไร
14 ครอบครัวของฉันไม่รักฉัน* 0 - 6 3.0 82 41.0 99 49.5 13 6.5 2.41 0.66
15 ฉันพอใจในความลัมพันธ์กับคนในครอบครัว 0 - 8 4.0 79 39.5 100 50.0 13 6.5 2.41 0.67

ของฉัน
16 ฉันควรจะรักครอบครัวของฉันให้มากกว่านี้* 1 0.5 12 6.0 87 43.5 91 45.5 9 4.5 2.52 0.70
17 ฉันช่วยพ่อ แม ่ หรือผู้ปกครองทำงานบ้านเสมอ 4 2.0 7 3.5 97 48.5 78 39.0 14 7.0 2.54 0.76
18 ฉันมักจะทะเลาะกับคนในครอบครัวของฉัน* 1 0.5 4 2.0 101 50.5 79 39.5 15 7.5 2.49 0.69

ค่าเฉลี่ยของการมองตนเองทางครอบครัว X = 2.4675 ร.อ. = 0.4787 
* ข้อความที่บรรยายตนเองในลักษณะตรงกันข้ามที่เป็นไปในทางลบ (Negative)

c p
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4.4.4 การมองตนเองของเยาวชนท่ีติดยาเสพติด จำแนกตามองค์ประกอบทางด้านสังคม 
ระดับคะแนนการมองตนเองของเยาวชนท่ีติดยาเสพติดตามแบบวัดการมองตนเองข้อ า9 “ฉัน 

เป็นท่ีนิยมในหมู่เพ่ือน,’ พบว่า มีคะแนนโดยเฉล่ียเท่ากับ 2.45 คะแนน โดยส่วนใหญ่มีระดับ 
คะแนนอยู่ท่ี 3 คะแนน (ร้อยละ 49.5) รองลงมา คือ 2 คะแนน (ร้อยละ 40.0) กัดมา 1 คะแนน 
(ร้อยละ 8.5) และน้อยท่ีสุด 4 คะแนน (ร้อยละ 2.0) ตามลำดับ

ระดับคะแนนการมองตนเองของเยาวชนท่ีติดยาเสพติดตามแบบวัดการมองตนเองข้อ 20 “ฉัน 
เกลียดทุกส่ิงทุกอย่างในโลกน้ี” พบว่า มีคะแนนโดยเฉล่ียเท่ากับ 2.63 คะแนน โดยส่วนใหญ่มี 
ระดับคะแนนอยู่ท่ี 3 คะแนน (ร้อยละ 52.0) รองลงมา คือ 2 คะแนน (ร้อยละ 37.0) ถัดมา 4 
คะแนน (ร้อยละ6.0) 1 คะแนน(ร้อยละ4.0) และน้อยท่ีสุด 5 คะแนน(ร้อยละ 1.0) ตามลำดับ 

ระดับคะแนนการมองตนเองของเยาวชนที่ติดยาเสพติดตามแบบวัดการมองตนเองข้อ 21 
“การวางตัวของฉันกับผู้อ่ีนเป็นท่ีน่าพอใจแล้ว” พบว่า มีคะแนนโดยเฉล่ียเท่ากับ 2.61 คะแนน โดย 
ส่วนใหญ่มีระดับคะแนนอยู่ท่ี 3 คะแนน (ร้อยละ 53.5) รองลงมา คือ 2 คะแนน (ร้อยละ 38.0) ถัด 
มา 1 คะแนน (ร้อยละ 3.5) 4 คะแนน (ร้อยละ 3.5) และน้อยท่ีสุด 3 คะแนน (ร้อยละ 1.5) ตาม 
ลำดับ

ระดับคะแนนการมองตนเองของเยาวชนท่ีติดยาเสพติดตามแบบวัดการมองตนเองข้อ 22 “ฉัน 
ควรจะสุภาพต่อผู้อ่ืนให้มากข้ึน" พบว่า มีคะแนนโดยเฉล่ียเท่ากับ 2.52 คะแนน โดยส่วนใหญ่มี 
ระดับคะแนนอยู่ท่ี 3 คะแนน (ร้อยละ 52.5) รองลงมา คือ 2 คะแนน (ร้อยละ 42.0) ถัดมา 1 
คะแนน (ร้อยละ4.0) และน้อยท่ีสุด4 คะแนน(ร้อยละ 1.5) ตามลำดับ

ระดับคะแนนการมองตนเองของเยาวชนท่ีติดยาเลพติดตามแบบวัดการมองตนเองข้อ 23 “ฉัน 
เป็นคนท่ีเข้ากับเพ่ือนๆ ได้ง่าย” พบว่า มีคะแนนโดยเฉล่ียเท่ากับ 2.48 คะแนน โดยส่วนใหญ่มี 
ระดับคะแนนอยู่ท่ี 3 คะแนน (ร้อยละ 49.6) รองลงมา คือ 2 คะแนน (ร้อยละ 44.5) ถัดมา 1 
คะแนน (ร้อยละ4.5) และน้อยท่ีสุด4 คะแนน(ร้อยละ 1.6) ตามลำดับ

ระดับคะแนนการมองตนเองของเยาวชนท่ีติดยาเสพติดตามแบบวัดการมองตนเองข้อ 24 “ฉัน 
รู้สึกอึดอัดใจเวลาท่ีพูดกับคนแปลกหน้า" พบว่า มีคะแนนโดยเฉล่ียเท่ากับ 2.44 คะแนน โดยส่วน 
ใหญ่มีระดับคะแนนอยู่ท่ี 3 คะแนน(ร้อยละ50.5) รองลงมา คือ 2 คะแนน(ร้อยละ41.0) ถัดมา 1 
คะแนน (ร้อยละ 8.0) และน้อยท่ีสุด 5 คะแนน (ร้อยละ 0.5) ตามลำดับ (ตารางท่ี 9)



ตารางที่ 9 แสดงจำนวนและร้อยละของเยาวชนที่ติดยาเสพติด จำแนกตามการมองตนเองเกี่ยวกับองค์ประกอบทางด้านสังคม

ข้อที่ ข้อความเกี่ยวกับการมองตนเอง ระตับคะแนนการมองตนเอง X ร.อ.
5 4 3 2 1

f % f % f % f % f %
19 ข้นเป็นท่ีนิยมในหปูเพ่ือน 0 - 4 2.0 99 49.5 80 40.0 17 8.5 2.45 0.68
20 ฉันเกลียดทุกส่ิงทุกอย่างในโลกน้ี* 2 1.0 12 6.0 104 52.0 74 37.0 8 4.0 2.63 0.70
21 การวางตัวของฉันกับผู้อ่ืนเป็นท่ีน่าพอใจแล้ว 3 1.5 7 3.5 107 53.5 76 38.0 7 3.5 2.61 0.68
22 ฉันควรจะสุภาพต่อผู้อ่ืนให้มากข้ึน* 0 - 3 1.5 105 52.5 84 42.0 8 4.0 2.52 0.60
23 ฉันเป็นคนท่ีเข้ากับเพ่ือน  ๆได้ง่าย 0 - 3 1.6 99 49.6 89 44.5 9 4.5 2.48 0.61
24 ฉันรู้สึกอึดอัดใจเวลาท่ีพูดกับคนแปลกหน้า* 1 5.0 0 “ 101 50.5 82 41.0 16 8.0 2.44 0.66

ค่าเฉลยของการมองตนเองทางสังคม X = 2.5217 ร.อ. = 0.5642 
* ข้อความท่ีบรรยายตนเองในลักษณะตรงกันข้ามท่ีเป็นไปในทางลบ (Negative)
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4.4.5 การมองตนเองของเยาวชนท่ีติดยาเสพติด จำแนกตามองค์ประกอบทางด้านท่ีเก่ียวกับ 
ยาเสพติด ผลการคืกษา พบว่า ระดับคะแนนการมองตนเองของเยาวชนท่ีติดยาเสพติดตามแบบ 
วัดการมองตนเองข้อ 25 “ฉันพอใจท่ีได้ให้ความช่วยเหลือหรือเอ้ือเฟือเผ่ือแผ่ต่อผู้อ่ืน'' มีคะแนน 
โดยเฉลี่ยเท่ากับ 2.51 คะแนน โดยส่วนใหญ่มีระดับคะแนนอยู่ท่ี 3 คะแนน (ร้อยละ 51.0) รองลง 
มา คือ 2 คะแนน (ร้อยละ 40.0) กัดมา 1 คะแนน (ร้อยละ 6.5) และน้อยท่ีสุด 5 คะแนน (ร้อยละ
1.5) ตามลำดับ

ระดับคะแนนการมองตนเองของเยาวชนท่ีติดยาเสพติดตามแบบวัดการมองตนเองข้อ 26 “ฉัน 
ชอบก่อเร่ืองเดือดร้อนให้ครอบครัวของฉันอยู้เลมอ'’ พบว่า มีคะแนนโดยเฉล่ียเท่ากับ 2.46 คะแนน 
โดยส่วนใหญ่มีระดับคะแนนอยู่ท่ี 3 คะแนน (ร้อยละ 50.0) รองลงมา คือ 2 คะแนน (ร้อยละ41.5) 
กัดมา 1 คะแนน(ร้อยละ 7.0) และน้อยท่ีสุด 4 คะแนน(ร้อยละ 1.5) ตามลำดับ

ระดับคะแนนการมองตนเองของเยาวชนท่ีติดยาเสพติดตามแบบวัดการมองตนเองข้อ 27 "ฉัน 
พยายามอยู่เสมอที่จะเลิกเสพยาเสพติด” พบว่า มีคะแนนโดยเฉล่ียเท่ากับ 2.49 คะแนน โดยส่วน 
ใหญ่มีระดับคะแนนอยู่ท่ี 3 คะแนน (ร้อยละ 49.5) รองลงมา คือ 2 คะแนน (ร้อยละ 40.5) กัดมา 1 
คะแนน (ร้อยละ 7.0) และน้อยท่ีสุด 4 คะแนน (ร้อยละ 3.5) ตามลำดับ

ระดับคะแนนการมองตนเองของเยาวชนที่ติดยาเสพติดตามแบบวัดการมองตนเองข้อ 28 
“บางคร้ังฉันใช้วิธีลักขโมยเงินทองหรือส่ิงของเพ่ือนำไปซ้ือหายาเสพติดหรือส่ิงท่ีฉันต้องการ” พบว่า 
มีคะแนนโดยเฉล่ียเท่ากับ 2.49 คะแนน โดยส่วนใหญ่มีระดับคะแนนอยู่ท่ี 3 คะแนน (ร้อยละ
51.0) รองลงมา คือ 2 คะแนน (ร้อยละ 41.0) กัดมา 1 คะแนน (ร้อยละ 6.0) และน้อยท่ีลุด 4 
คะแนน (ร้อยละ 2.0) ตามลำดับ

ระดับคะแนนการมองตนเองของเยาวชนท่ีติดยาเสพติดตามแบบวัดการมองตนเองข้อ 29 “ฉัน 
พอใจท่ีจะให้ความร่วมมือกับเจ้าหน้าท่ีตำรวจในการปฏิบัติหน้าท่ี” พบว่ามีคะแนนโดยเฉล่ียเท่า 
กับ 2.47 คะแนน โดยส่วนใหญ่มีระดับคะแนนอยู่ท่ี 3 คะแนน (ร้อยละ 49.0) รองลงมา คือ 2 
คะแนน (ร้อยละ41.0) กัดมา 1 คะแนน (ร้อยละ 7.5) และน้อยท่ีลุด 4 คะแนน (ร้อยละ 2.5) ตาม 
ลำดับ

ระดับคะแนนการมองตนเองของเยาวชนที่ติดยาเสพติดตามแบบวัดการมองตนเองข้อ 30 
“เวลาฉันพบเห็นตำรวจฉันจะพยายามหลบอยู่เสมอ" พบว่า มีคะแนนโดยเฉล่ียเท่ากับ 2.48 
คะแนน โดยส่วนใหญ่มีระดับคะแนนอยู่ท่ี 3 คะแนน (ร้อยละ 50.5) รองลงมา คือ 2 คะแนน (ร้อย 
ละ 41.5) กัดมา 1 คะแนน (ร้อยละ 6.0) และน้อยท่ีสุต 4 คะแนน (ร้อยละ 2.0) ตามลำดับ
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ระดับคะแนนการมองตนเองของเยาวชนที่ติดยาเสพติดตามแบบวัดการมองตนเองข้อ 31 “ฉัน 
เป็นคนที่ดีหนึ่ง” พบว่า มีคะแนนโดยเฉลี่ยเท่ากับ 2.49 คะแนน โดยส่วนใหญ่มีระดับคะแนนอยู่ 
ท่ี 3 คะแนน (ร้อยละ 48.0) รองลงมา คือ 2 คะแนน (ร้อยละ 40.0) กัดมา 1 คะแนน (ร้อยละ 8.0) 
4 คะแนน (ร ้อยละ3.0) และน้อยที่สุด 5 คะแนน(ร้อยละ 1.0) ตามลำดับ

ระดับคะแนนการมองตนเองของเยาวชนที่ติดยาเสพติดตามแบบวัดการมองตนเองข้อ 32 "ฉัน 
ไม่ปฏิเสธเมื่อมีคนบอกว่าฉันเป็นพวกขี้ยา” พบว่า มีคะแนนโดยเฉลี่ยเท่ากับ 2.48 คะแนน โดย 
ส่วนใหญ่มีระดับคะแนนอยู่ที่ 3 คะแนน (ร้อยละ 46.0) รองลงมา คือ 2 คะแนน (ร้อยละ 44.0) กัด 
มา 1 คะแนน (ร้อยละ 16.0) 5 คะแนน(ร้อยละ 2.0) และน้อยที่สุด 4 คะแนน (ร้อยละ 1.5) ตาม 
ลำดับ

ระดับคะแนนการมองตนเองของเยาวชนที่ติดยาเสพติดตามแบบวัดการมองตนเองข้อ 33 “ฉัน 
มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง และพร้อมที่จะเป็นนักกีฬาที่ดีได้,, พบว่า มีคะแนนโดยเฉลี่ยเท่ากับ 
2.38 คะแนน โดยส่วนใหญ่มีระดับคะแนนอยู่ที่ 3 คะแนน (ร้อยละ 45.5) รองลงมา คือ 2 คะแนน 
(ร้อยละ 42.0) กัดมา 1 คะแนน (ร้อยละ 11.0) 4 คะแนน (ร้อยละ 1.0) และน้อยที่สุด 5 คะแนน 
(ร้อยละ 0.5) ตามลำดับ

ระดับคะแนนการมองตนเองของเยาวชนที่ติดยาเสพติดตามแบบวัดการมองตนเองข้อ 34 “สุข 
ภาพร่างกายของฉันทรุดโทรมไม่น่าดูเท่าที่ควร,, พบว่า มีคะแนนโดยเฉลี่ยเท่ากับ 2.38 คะแนน 
โดยส่วนใหญ่มีระดับคะแนนอยู่ที่ 2 คะแนน (ร ้อยละ42.5) รองลงมา คือ 3 คะแนน (ร้อยละ 41.5) 
กัดมา 1 คะแนน (ร้อยละ 12.5) 5 คะแนน (ร้อยละ 2.0) และน้อยที่สุด 4 คะแนน (ร้อยละ 1.5) 
ตามลำดับ

ระดับคะแนนการมองตนเองของเยาวชนที่ต ิดยาเสพติดตามแบบวัดการมองตนเองข้อ 35 
“พ่อแม่บอกว่าฉันเป็นคนที่มีความคิดอ่านทีดี และจะเชื่อมั่นในความคิดของฉันอยู่เสมอ,, พบว่า มี 
คะแนนโดยเฉลี่ยเท่ากับ 2.33 คะแนน โดยส่วนใหญ่มีระดับคะแนนอยู่ที่ 2 คะแนน (ร้อยละ 45.0) 
รองลงมา คือ 3 คะแนน (ร้อยละ 41.5) ถัดมา 1 คะแนน (ร้อยละ 16.0) 4 คะแนน (ร้อยละ 1.0) 
และน้อยที่สุด 5 คะแนน (ร้อยละ 0.5) ตามลำดับ

ระดับคะแนนการมองตนเองของเยาวชนที่ติดยาเสพติดตามแบบวัดการมองตนเองข้อ 36 “ฉัน 
รู้สึกว่าฉันเป็นคนที่ไม่มคีุณค่าหรอความสำคัญอะไรนัก,, พบว่า มีคะแนนโดยเฉลี่ยเท่ากับ 2.40 
คะแนน โดยส่วนใหญ่มีระดับคะแนนอยู่ที่ 2 คะแนน (ร้อยละ 47.5) รองลงมา คือ 3 คะแนน (ร้อย 
ล ะ 41.5) กัดมา 1 คะแนน (ร้อยละ 8.0) 4 คะแนน (ร้อยละ 2.5) และน้อยที่สุด 0.5 คะแนน (ร้อย 
ละ 0.5) ตามลำดับ
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ระดับคะแนนการมองตนเองของเยาวชนที่ต ิดยาเสพติดตามแบบวัดการมองตนเองข้อ 37 
“พ่อแม่ฉันมักมอบหมายให้ฉันเป็นผู้ดูแลรับผิดชอบงานที่ส ำ ค ัญ ในบ้าน" พบว่า มีคะแนนโดยเฉลี่ย 
เท่ากับ 2.40 คะแนน โดยส่วนใหญ่มีระดับคะแนนอยู่ที่ 3 คะแนน(ร ้อยละ44.0) รองลงมา คือ 2 
คะแนน (ร้อยละ 43.5) กัดมา 1 คะแนน (ร้อยละ 10.0) 4 คะแนน (ร้อยละ 2.0) และน้อยที่สุด 5 
คะแนน (ร้อยละ 0.5) ตามลำดับ

ระดับคะแนนการมองตนเองของเยาวชนที่ต ิดยาเสพติดตามแบบวัดการมองตนเองข้อ 38 
“พ่อแม่ฉันมักไม่ไว้วางใจฉันในเรื่องเกี่ยวกับเงินทองเท่าไรมัก" พบว่า มีคะแนนโดยเฉลี่ยเท่ากับ 
2.43 คะแนน โดยส่วนใหญ่มีระดับคะแนนอยู่ที่ 2 คะแนน (ร้อยละ 48.0) รองลงมา คือ 3 คะแนน 
(ร้อยละ 43.5) กัดมา 1 คะแนน (ร้อยละ 6.0) 4 คะแนน (ร้อยละ 1.5) และน้อยที่สุด 5 คะแนน 
(ร้อยละ 1.0) ตามลำดับ

ระดับคะแนนการมองตนเองของเยาวชนที่ติดยาเสพติดตามแบบวัดการมองตนเองข้อ 39 “ฉัน 
เป็นที่นิยมชมชอบในหมู่เพื่อนบ้าน" พบว่า มีคะแนนโดยเฉลี่ยเท่ากับ 2.47 คะแนน โดยส่วนใหญ่ 
มีระดับคะแนนอยู่ที่ 2 คะแนน (ร้อยละ 49.5) รองลงมา คือ 3 คะแนน (ร้อยละ 44.5) กัดมา 1 
คะแนน (ร ้อยละ4 .0 )4  คะแนน(ร้อยละ 1.5) และน้อยที่สุด 5 คะแนน(ร้อยละ 1.0) ตามลำดับ

ระดับคะแนนการมองตนเองของเยาวชนที่ต ิดยาเลพติดตามแบบวัดการมองตนเองข้อ 40 “ฉัน 
รู้สึกว่าผู้คนในละแวกบ้านไม่ค่อยอยากพูดคุยหรอคบหาสมาคมกับฉันเท่าใดมัก" พบว่า มีคะแนน 
โดยเฉลี่ยเท ่าก ับ 2.44 คะแนน ส่วนใหญ่มีระดับอยู่ที่ คะแนน 2 คะแนน (ร้อยละ 50.0) รองลงมา 
คือ 3 คะแนน (ร้อยละ 43.0) กัดมา 1 คะแนน (ร้อยละ 4.5) 4 คะแนน (ร้อยละ 2.0) และน้อยที่สุด 
5 คะแนน (ร้อยละ 0.5) ตามลำดับ (ตารางที่ 10)



ตารางที่ 10 แลดงจำนวนและร ้อยละของเยาวชนท ี่ต ิดยาเสพ ต ิด จำแน กตาม การมองตน เองเก ี่ยวก ับ องค ์ประกอบ ทางด ้าน ท ี่เก ี่ยวก ับการต ิดยาเสพ ต ิด

ข้อท ี่ ข ้อ ค วาม เก ี่ยวก ับ ก ารม อ งต น เอ ง ระดับค ะแน น การม องตน เอง X S.D.
4 B 1

f % f % f % f % f %
25 ฉันพอใจที่ได้1ห้ความช่วยเหลือหรือเอี้อเฟือ 

เผ ื่อแผ่ต่อผู้อื่น
3 1.5 2 1.0 102 51.0 80 40.0 13 6.5 2.51 0.70

26 ฉันชอบก่อเรื่องเดือดร้อนให้ครอบครัวของฉัน 
อยู่เสมอ*

0 - 3 1.5 100 50.0 83 41.5 14 7.0 2.46 0.65

27 ฉันพยายามอยู่เสมอที่จะเล ิกเสพยาเสพติด 0 - 7 3.5 98 49.5 81 40.5 14 7.0 2.49 0.68
28 บางครั้งฉันใชวิธลัีกขโมยเงินทองหรือสิ่งของเพื่อ 

นำไปซื้อหายาเสพติดหรือสิ่งที่ฉันต้องการ*
0 - 4 2.0 102 51.0 82 41.0 12 6.0 2.49 0.64

29 ฉันพอใจที่จะให้ความร่วมมือกับเจ้าหน้าที่ตำรวจ 
ในการปฏิบัติหน้าที่

0 - 5 2.5 98 49.0 82 41.0 15 7.5 2.47 0.67

30 เวลาฉันพบเห็นตำรวจฉันจะพยายามหลบ 
อยู่เสมอ*

0 4 2.0 101 50.5 83 41.5 12 6.0 2.48 0.64

ข้อความท่ีบรรยายตนเองในลักษณะตรงกันข้ามท่ีเป็นไปในทางลบ (Negative)



ตารางที่ 10 (ต่อ) แสดงจำนวนและร ้อยละของเยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิด จำแนกตามการมองตนเองเก ี่ยวก ับองค ์ประกอบทางด ้าน'ท ี่เก ี่ยวก ับการต ิดยาเสพ ต ิด

ข ้อ ท่ี ข ้อ ค ว าม เก ี่ย ว ก ับ ก าร ม อ งต น เอ ง ระด ับ ค ะ แ น น ก าร ม อ งต น เอ ง X ร.อ.
1 3 ?

f % f % f % f % f %
31 ฉันเป็นคนท่ีดีคนหน่ึง 2 1.0 6 3.0 96 48.0 80 40.0 16 8.0 2.49 0.73
32 ฉันไม่ปฏิเสธเม่ือมีคนบอกว่าฉันเป็นพวกข้ียา* 4 2.0 3 1.5 92 46.0 88 44.0 13 6.5 2.48 0.73
33 ฉันมีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรง และพร้อมท่ีจะเป็า 

นักกีฬาท่ีดีได้
1 0.5 2 1.0 91 45.5 84 42.0 22 11.0 2.38 0.71

34 สุขภาพร่างกายของฉันทรุดโทรมไม่น่าดู 
เท่าท่ีควร*

3 1.5 2 1.0 102 51.0 80 40.0 13 6.5 2.51 0.70

35 พ่อแม่บอกฉันว่าฉันเป็นคนท่ีมีความคิดอ่านท่ีดี 
และจะเช่ือม่ันในความคิดของฉันอยู่เสมอ

1 0.5 2 1.0 83 41.5 90 45.0 24 12.0 2.33 0.72

36 ฉันรู้สึกว่าฉันเป็นคนท่ีไม่มีคุณค่าหรือความ 
สำคัญอะไรนัก*

1 0.5 5 2.5 83 41.5 95 47.5 16 8.0 2.40 0.69

* ข้อความที่บรรยายตนเองในลักษณะตรงกันข้ามที่เป็นไปในทางลบ (Negative)



ตารางท 10 (ต่อ) แสดงจำนวนและร ้อยละของเยาวชนท ี่ต ิดยาเลพต ิด จำแนกตามการมองตน เองเก ี่ยวก ับ องค ์ประกอบ ทางด ้าน ท ี่เก ี่ยวก ับการต ิดยาเสพ ต ิด

ข้อท่ี ข้อความเกี่ยวกับการมองตนเอง ระคับคะแนนการมองตนเอง X ร.อ.
5 4 3 2 1

f % f % f % f % f %
37 พ่อแม่ฉันมักมอบหมายให้ฉันเป็นผู้ดูแล?บ 1 0.5 4 2.0 88 44.0 87 43.5 20 10.0 2.40 0.72

ผิดชอบงานท่ีสำคัญในบ้าน
38 พ่อแม่ฉันมักไม่ไว้วางใจฉันในเร่ืองเก่ียวกับเงิน 2 1.0 3 1.5 87 43.5 96 48.0 12 6.0 2.43 0.68

ทองเท่าใดนัก*
39 ฉันเป็นท่ีนิยมซมชอบในหมู่เพ่ือนบ้าน 2 1.0 3 1.5 89 44.5 98 49.0 8 4.0 2.47 0.65

40 ฉันรู้สึกว่าผู้คนในละแวกบ้านไม่ค่อยอยากพูดคุย 
หรือคบหาสมาคมกับฉันเท่าใดนัก*

1 0.5 4 2.0 86 43.0 100 50.0 9 4.5 2.44 0.64

ค่าเฉล่ียของการมองตนเองทางด้านท่ีเก่ียวกับการติดยาเสพติด X = 2.4438 ร.อ. = 0.5247 
* ข้อความท่ีบรรยายตนเองในลักษณะตรงกันข้ามท่ีเป็นไปในทางลบ (Negative)
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4.4.6 สร ุปผลระด ับการมองตนเองของเยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิด

จาก ผ ลก ารต ิก ษ า การมองตน เองของเยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิดในองค ์ประกอบแต ่ละด ้านน ั้น  

พบว ่า การมองตนเองของเยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิดในแต ่ละด ้านอย ู่ใน เกณ ฑ ์ระด ับต ํ่า โดยที่ การมอง 

ตน เองทางด ้านส ่วนด ัวม ีค ่าเฉล ียส ูงส ุด  ค ือเท ่าก ับ  2.5300 รองลงมาค ือด ้านร ่างกาย ค ่าเฉล ี่ยเท ่า 

กับ 2.5242 ก ัดมาค ือด ้านส ังคม เท ่าก ับ 2.5217 ด้านครอบครัว เท ่าก ับ 2.4675 และน ้อยท ี่ล ุดค ือ 

ด ้านท ี่เก ี่ยวก ับการต ิดยาเสพต ิด  เท ่าก ับ 2.4438 ช ึ่งม ีค ่าเฉล ี่ยโดยรวมเท ่าก ับ  2.4840 ซ ึ่งถ ือว ่าอย ู่ 

ใน เกณ ฑ ์ระด ับท ี่ต ํ่า  (ตารางที่ 11)

ตารางท ี่ 11 แสดงค ่าเฉล ี่ยของการมองตนเองของเยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิดจำแนกตาม 

องค ์ประกอบการมองตนเองในแต ่ละด ้าน

ลำด ับ การมองตนเองในด ้านต ่างๆ จำนวน (คน) Mean ร.อ. ระด ับการมองตนเอง

1 ด ้านร ่างกาย 200 2.5242 0.4438 ตํ่า

2 ด ้านส ่วนดัว 200 2.5300 0.5994 ตํ่า

3 ด้านครอบครัว 200 2.4675 0.4787 ตํ่า

4 ด ้านส ังคม 200 2.5217 0.5642 ตํ่า

5 ด ้านท ี่เก ี่ยวก ับยาเสพต ิด 200 2.4438 0.5247 ตํ่า

รวม 200 2.4840 0.4739 ตํ่า
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4.5 ข ้อ ม ูล ท ั๋ว ไ ป ข อ ง เย าว ช น ท ี่ต ิด ย า เส พ ต ิด  : ก าร ส ้ม ภ าษ ณ ์เจ า ะ ล ึก

จากการศ ึกษาถ ึงการมองตนเองของเยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิดท ี่ผ ่านมาน ั้น  ทำให ้ทราบถ ึงต ัวแปร 

ท ี่ม ีความส ัมพ ันธ ์ต ่อการมองตนเองของเยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิด  ซึ่งได้แก่ เพศ อาย ุ ระด ับการศ ึกษา 

สถาน ภ าพ สม รสของบ ิด าม ารดา พ ย ุต ิกรรมท ี่เก ี่ยวก ับยาเสพ ต ิดของบ ิด าม ารดา การคบเพ ื่อน 

ระยะเวลาการใช ้ยาเสพต ิด  และจำนวนคร ั้งท ี่กระทำผ ิด

สำหร ับในส ่วนของการส ัมภาษณ ์แบบเจาะล ึก  (In-depth Interview) เยาวชนท ี่ต ิดยาเสพต ิด 

ซ ึ่งผ ู้ว ิจ ัยได ้ยกมาเป ็นกรณ ีศ ึกษาจำนวน 10 ราย ต ังท ี่จะได ้กล ่าวต ่อไปน ี้น ั้นจะทำให ้ทราบถ ึงการ 

มองตนเองของเยาวชนได ้ช ัดเจนย ิ่งข ึ้น  ตังนี้

กรณีศึกษาที่ 1

ท ี่อ  นายว ิช ัย (นามสมมติ)

ประว้ติสว่นตัว
อาย ุ 18ป ี การศ ึกษา1ช ั้นม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่ 2 เป ็นคนกร ุงเทพฯโดยกำเน ิด อาศ ัยอย ู่ในย ่าน  

ช ุมชนแออัด บ ิดาม ีอาช ีพช ับรถร ับจ ้าง ซ ึ่งม ักจะออกต ่างจ ังหว ัด  และไม ่ค ่อยกส ับบ ้าน  ซ ึ่งภายหล ัง 

ทราบว ่าม ีภรรยาอ ีกคนหน ึ่งด ้วย ส ่วนมารดาม ีอาช ีพช ักร ีดเส ื้อผ ้า ม ีพ ื่น ้องท ั้งหมด 5 คน ตนเองเป ็น 

คนที่ 3 ไม ่ได ้ประกอบอาช ีพเป ็นท ี่แน ่นอน แล ้วแต ่ว ่าใครจะจ ้างอะไรเล ็กๆ น ้อยๆ เช่น ซ ่อมแซมบ้าน 

เรือน หรือต ัดกิ่งไม ้ เก ็บขยะ

ประวัติการเสพยาเสพติด
เร ิ่ม เสพยาเสพต ิดคร ั้งแรกเม ื่ออาย ุได ้ 13 ป ี โดยได ้ร ับการช ักชวนจากเพ ื่อนท ี่อย ู่ในละแวก 

น ั้นให ้เสพก ัญ ชา ต ่อมาถ ูกตำรวจจ ับและศาลได ้พ ิพากษาให ้ค ุมประพฤต ิ หล ังจากน ั้นได ้กล ับมา 

อย ู่ก ับบ ิดา มารดา และได ้เร ิ่ม เสพยาเสพต ิดอ ีก โดยได้เสพเฮโรอีน ตามคำชักซวนของเพ ื่อนๆ ท ี่เคย 

เสพ ยามาด ้วยก ัน  และได ้เร ิ่มม ีป ัญหาก ับมารดาในเร ื่องเก ี่ยวก ับการเง ิน  คือ เร ิ่มส ักขโมยเงินทอง 

ของมารดาเพ ื่อนำไปซ ื้อเฮโรอ ีนมาเสพ หรือบางครั้งก ็ขโมยของในบ ้าน เช่น เคยขโมยนาพ ิกาข ้อม ือ 

ของพ ี่ลาวไป ทำให ้มารดาไม ่ไว ้วางใจในเร ื่องเก ี่ยวก ับ เง ินทองเท ่าใดน ัก ต ่อมาตำรวจจ ับอ ีกคร ั้ง 

ขณะเสพเฮโรอ ีน เพราะพ ี่สาวได ้โทรไปแจ้งตำรวจเน ื่องจากตนเองได ้ขโมยแหวนของพ ี่สาวไปขาย 

เพ ื่อนำไปซ ื้อเฮโรอ ีนมาเสพคราวน ี้ถ ูกพ ิพากษาโทษโดยศาลค ด ีเด ็ก แ ละเยาวช น เม ื่อ อ าย ุได ้1 6 ปี
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และถูกศาลลังลงโทษให้เข้ารับการ'รกและอบรมในสถานพินิจฯ เป็นเวลาประมาณ 2 ปีกว่า หลัง 
จากพ้นโทษออกจากสถานพินิจฯ แล้ว คราวนิตังใจว่าจะกลับมาประพฤติตนเป็นคนดี แต่เมือออก 
จากสถานพินิจฯ มาคราวน้ี ปรากฏว่าไม่ค่อยมีใครจ้างให้ทำงานเหมือนก่อนลักเท่าไร คิดว่าอาจ 
เป็นเพราะคนแถวบ้านอาจไม่ค่อยไว้ใจตนเองท่ี หรือรังเกียจตนเองท่ีเคยกระทำผิดมาหลายครั้ง 
แล้วก็ได้ และเม่ือต้องอยู่ในสภาพแวดล้อมเดิมๆ ประกอบกับได้รับการชักชวนจากเพ่ือน  ๆ ให้เสพ 
จึงไม่ลามารถอดใจท่ีจะกลับมาเสพยาเสพติดอีก ซ่ึงคราวนีใด้เสพยาบ้า เพราะยาบ้าหาซือได้ง่าย 
กว่า และล่าสุดได้ถูกตำรวจจับอีกคร้ังขณะกำลังม่ัวสุมเสพยาอยู่กับเพ่ือนๆ

การมองตนเองในด้านต่าง ๆ
นายว ิช ัยค ิดว ่า ตนเองเป ็นคนท ี่ม ืส ุขภาพร่างกายไม ่แข ็งแรงล ักเท ่าไหร่ เพราะม ักไม ่ค ่อย 

สบายอย ู่เร ื่อยๆ  เช่น เป็นหว้ด หรือเจ ็บคอ และม ักปวดศร ีษะอย ู่บ ่อยๆ ท ั้งร ู้ส ึกว ่าสต ิป ัญ ญ า หรือ 

ความจำก ็ไม ่ค ่อยด ีน ัก  ซ ึ่งแม ่และพ ี่สาวม ักจะคอยบ ่นอย ู่เสมอว ่าสต ิป ัญ ญ าไม ่ด ี ร ู้ส ึกว ่าตนเองเป ็น 

คนชอบก ังวลใจในหลายเร ื่อง เช่น เร ื่องท ี่ม ักก ่อป ัญหาให ้แม ่และพ ี่สาวของตน ตลอดจนเร ื่องเก ี่ยว 

ก ับการต ิดยาเสพต ิด  เช่น ก ังวลว ่าจะไปเอาของ(ยาเสพต ิด)ได ้ท ี่ไหน เมื่อไหร่ ก ังวลเก ี่ยวก ับ เจ ้าหน ้า 

ท ี่ตำรวจ หร ือจะหาเง ินมาซ ื้อของ(ยาเสพต ิด)ได ้อย ่างไร จนบางคร ั้งนอนไม ่ค ่อยหล ับ และรู้ด ี'ว ่าส ิงท ี่ 

ตนเองได ้กระทำไปน ั้น ไม ่ว ่าจะเป ็นป ัญหาท ี่ก ่อให ้แม ่และพ ี่สาว หร ือป ัญ หาการต ิดยาเสพต ิดน ั้น  ว่า 

เป ็นส ิ่งท ี่ไม ่ด ี ทำไปแล้วก ็ร ู้ว ่าตนเองเป ็นคนไม ่ด ี บางคร ั้งก ็ร ู้ส ึกเกล ียดต ัวเองมากท ี่ได ้ทำส ิ่งท ี่ไม ่ด ี ทำ 

ให ้พ ่อแม ่ พี่ น้อง ต ้องเล ียใจและผ ิดหว ังในตน แต ่บางครั้งก ็ร ู้ส ึกสะใจท ี่ได ้ทำเช ่นน ั้น เพราะอดรู้ส ึก 

ไม่ได้ว ่า พ ่อ แม่ ไม่รักตน ชอบด ุด ่าว ่าตนอย ู่เสมอ ว ่านำความเด ือดร ้อนมาล ่ครอบครัว ท ั้งท ี่บ างท ี 

เคยค ิดกล ับใจเป ็นคนด ี พ ยายาม เล ิกยาเสพ ต ิด  แต่ด ูเหม ือนว่าแม่ และพ ี่สาว จะไม ่เช ื่อและไม ่ยอม 

รับ และไม ่ค ่อยม ีความไว ้วางใจในตนเองเท ่าใดน ัก โดยเฉพาะเร ื่องเง ินทอง ล ังเกตได ้ว ่าเม ื่อ เวลาม  ี

ส ิ่งใดในบ ้านหายแม ่หร ือพ ี่ลาวก ็ม ักจะลงโทษว ่าตนเป ็นคนเอาไป ท ั้งท ี่เคยบอกแม ่ว ่าไม ่ได ้เสพยา 

เสพ ต ิดและกำล ังพ ยายาม เล ิกอย ู่ แต่ก ็ด ูเหมือนไม่ม ีใครเชื่อ และได ้ด ่าว ่าว ่าตนเป ็นคนขโมยของใน 

บ ้านไปซ ื้อยา ทำให ้ร ู้ส ึกว ่าไม ่ม ืใครให ้โอกาสตนกลับต ัวเป ็นคนด ีแม ้แต ่แม ่หร ือพ ี่ลาวตนเองก ็ตาม 

บางคร ั้งจ ึงท ้อถอยและค ิดไม ่อยากเป ็นคนด ีอ ีกแล ้ว
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กรณีคิกษาที่ 2

รีเอ นายสน่ัน (นามสมมติ)

ประวัติส่วนตัว
อายุ 17 ปี จบการดืกษาช้ันประถมสืกษาปีท่ี 4 มีพ่ีน้อง 3 คน ตนเองเป็นคนโต บ้านเดิม 

เกิดท่ี จว.กาญจนบุรี ปัจจุบันอาศัยอยู่กับบิดา มารดา โดยเช่าบ้านอยู่ในเขตย่านทุ่งครุ ยังไม่มี 
อะไรเป็นอาชีพท่ีแน่นอน นอกจากช่วยบิดามารดาทำงานตามท่ีล่ัง สำหรับบิดาน่ันมีอาชีพรับเน้ือ 
วัวมาสํงท่ี,ในตลาด ส่วนมารดามีอาชีพแม่บ้านและทำเน้ือเค็มตากแห้งขาย และบิดานอกจากจะมี 
อาชีพส่งเน้ือวัวในตลาดแล้วยังจำหน่ายยาบ้าด้วย โดยรับมาจากผู้ค้ารายใหญ่อีกทีหน่ึง

ประวัติการเสพยาเสพติด
เร ิ่มเสพยาเสพติดคร ั้งแรก เม ื่ออาย ุประมาณ  14 ป ี โดยเร ิ่มจากก ัญ ชา โดยเร ิ่มจากก ัญ ชา 

จากการช ักชวนของเพ ื่อนท ี่อย ู่ในละแวกบ ้าน และถ ูกตำรวจจ ับได ้ขณ ะกำล ังร ่วมกล ุ่ม เสพก ัญ ชาก ับ  

เพื่อนๆ ถ ูกศาลพ ิพากษาลงโทษให ้เข ้าร ับการป ีกและอบรมในสถานพ ิน ิจฯ อย ู่เป ็น เวลาประมาณ  3 

เด ือน หล ังจากพ ้นโทษแล ้ว ก ็กล ับมาอย ู่ท ี่บ ้าน เช ่ากับพ ่อแม ่และเร ิ่ม เก ี่ยวข ้องก ับยาเสพต ิดอ ีกคร ั้ง 

เม ื่อบ ิดาใข ้ให้นำเฮโรอีนไปส่งให้กับล ูกค ้าผ ู้เสพ และหล ังจากน ั่นได้เคยใช ้ให ้ไปส ่งของอ ีกหลายคร ั้ง 

จนว ันหน ึ่งขณ ะท ี่ตนกำล ังค ุยก ับกล ุ่ม เพ ื่อนโดยท ี่ไม ่ได ้เสพยาเสพต ิดอย ู่ท ี่สามแยกในซอย ได้ถูก

ตำรวจสายตรวจเข ้าตรวจค ้นแต ่ไม ่เจอของกลาง แต ่ตำรวจได ้ย ัดข ้อหาตนว่าม ียาบ ้าไว ้ครอบครอง 

ได ้ถ ูกศาลพ ิพากษาลงโทษเข ้าร ับการป ีกและอบรมเป ็น เวลา 2 ป ี หล ังจากออกจากลถานพ ิน ิจฯ  ก็ 

ได ้กล ับมาอยู่ที่บ ้านก ับพ ่อแม ่ ช ่วงน ื้ตนเองได ้เร ิ่มเสพยาบ ้า โดยแอบนำมาจากท ี่บ ิดาม ีอย ู่ม าเสพ  

และในท ี่ส ุดก ็ถ ูก เจ ้าหน ้าท ี่ตำรวจจ ับก ุม  ขณ ะกล ับจากนำยาบ ้าท ี่บ ิดาใช ้ให ้ไปส ่งให ้ล ูกค ้าและ

ขากล ับได ้แวะเสพยาบ ้าก ับเพ ื่อนๆ และถ ูกศาลพ ิพากษาลงโทษให ้เข ้าร ับการป ีกและอบรมในสถาน 

พ ิน ิจและค ุ้มครองเด ็กและเยาวชนแห ่งน ื้ในท ี่ส ุด

ก าร ม อ งต น เอ งใน ด ้าน ต ่า ง  ๆ

นายสน่ันคิดว่าตนเองมีสภาพร่างกายท่ีทรุดโทรมบ้างเล็กน้อย แต่บางคร้ังก็เวียนหรือมึน 
ศรีษะบ้าง รู้สึกว่าเพ่ือนบ้านหลายคนไม่ชอบตนและครอบครัวของตนเท่าใดนักโดยหาว่าครอบครัว
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ของตนค้ายาเสพติด หรือติดยากันท้ังบ้าน และจะพาลรังเกียจไม่ค่อยชอบพูดคุยกับครอบครัวของ 
ตนเท่าใดนัก และนอกจากน้ีคร้ังหน่ึงเคยมีตำรวจมาค้นท่ีบ้านของตน โดยบอกว่ามีคนโทรไปแจ้ง 
ว่ามียาเสพติดครอบครองอยู่ ทำให้รู้สึกว่าได้ว่าครอบครัวของตนเป็นท่ีรังเกียจของเพ่ือนบ้าน
สำหรับความสัมพันธ์กับคนในครอบครัวน้ัน สามารถเข้ากันได้ดีกับพ่อและแม่ เพราะพ่อแม่จะไม่ 
ว่าตนในเร่ืองท่ีเก่ียวกับยาเสพติด แต่ตนก็รู้ว่ายาเสพติดเป็นส่ิงท่ีไม่ดีก็ไม่อยากเข้าไปยุ่งหรือเก่ียว 
ข้อง เพราะทำให้ตนต้องคอยหลบตำรวจอยู่เสมอ ตนเกลียดท่ีสุดคือตำรวจโดยเฉพาะตำรวจท้อง 
ท่ีท่ีรู้จักตนเพราะตำรวจชอบจับผิดและพยายามยัดข้อหาให้ตน ท้ังท่ีบางคร้ังตนไม่ได้เสพยา แต่ 
ตำรวจเม่ือพบเห็นตนก็จะคอยจ้องจับผิดอยู่เสมอ ทำให้ไม่อยากพบและพยายามหลบไม่อยากเจอ 
ตำรวจ และคิดว่าถึงแม้ตนจะประพฤติตนเป็นคนดีและเลิกยุ่งเก่ียวกับยาเสพติด แต่เพ่ือนบ้านหรือ 
ตำรวจท่ีเคยพบเห็นตนก็คงไม่เช่ืออยู่ดี

กรณีศึกษาที่ 3

ท่ี'อ นายจำรูญ (นามสมมติ)

ป ระว ัต ิส ่วน ต ัว

อายุ 1 6 ปี ปัจจุบันอาศัยอยู่กับมารดาท่ีย่านฝังธนบุรีบิดามารดาเลิกกันต้ังแต่ตนยังเล็ก 
มารดามีอาชีพรับจ้างทำงานบ้าน การศึกษาจบช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มีพ่ืน้อง 2 คน ตนเองเป็น 
คนโต เคยทำงานรับจ้างอยู่หลายแห่ง เช่น ทำงานอู่ซ่อมรถ ส่งของ ทำงานโรงพิมพ์ และคร้ังหลัง 
สุดทำงานเป็นกระเป๋ารถลองแถว

ป ร ะ ว ัต ิก าร เส พ ย า เส พ ต ิด

สัมผัสกับยาเสพติดคร้ังแรกเม่ืออายุได้ประมาณ14ปีโดยได้รับการชักซวนจากเพ่ือนๆท่ี 
ทำงานท่ีอู่ช่อมรถชวนให้ดมสาระเหยประ๓ททินเนอร์ท่ีใข้ในการอู่ซ่อมรถ เพราะดมแล้วรู้สึกสบาย 
ใจ เคลิบเคล้ิม นอกจากดมสารระเหยแล้วยังชอบเล่นการพนันกับเพ่ือนๆ ในซอย และถูกตำรวจ 
จับได้ขณะกำลังเมายา ศาลได้พิพากษาว่ากล่าวตักเตือนและปล่อยตัวออกมา ต่อมาหลังจากออก 
จากสถานพินิจฯ แล้วได้กลับมาอยู่ในสภาพแวดล้อมเดิม และได้กลับมาคบเพ่ือนกลุ่มเดิมท่ีเคยคบ 
อยู่ จึงได้กลับมาใช้ยาเสพติดอีก โดยเสพเฮโรอีนตามคำชักชวนของเพ่ือน  ๆ ประกอบกับไม่สบายใจ 
ท่ีมักจะโดนมารดาด่าว่าหาว่าไม่ช่วยเหลือครอบครัว ทำแต่เร่ืองเดือดร้อนมาให้ครอบครัว เงินทอง
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ในครอบครัวไม่พอใช้จ่าย ทำให้ไม่อยากกลับเช้าบ้าน จึงหันกลับมาคบเพ่ือนและเสพเฮโรอีนในท่ี 
สุด จนถูกตำรวจจับได้ขณะกำลังเสพยา ถูกศาลพิพากษาให้เช้ารับการัฝืกและอบรมท่ีสถานพินิจ 
โดยอยู่ในสถานพินิจได้ประมาณ 2 ปี จึงได้รับการปล่อยตัว หลังจากพ้นโทษแล้วก็กลับมาอยู่ท่ี 
บ้านได้ระยะหน่ึง จากนั้นได้ออกไปหางานได้งานเป็นกระเป๋ารถสองแถว ในช่วงน้ีได้รู้จักกับแฟนซ่ึง 
ขายของอยู่ในตลาด ซ่ึงมีอายุมากกว่าตน 4 ปี ในช่วงท่ีอยู่ด้วยกันมีปัญหาเร่ืองการเงิน และได้ 
ทะเลาะกับแฟนบ่อยคร้ัง รู้สึกเบ่ือบ้านจึงออกเท่ียวเตร่กับเพ่ือนฝูง และได้หันกลับมาใช้ยาเสพติด 
ตามคำชักชวนของเพ่ือนอีกคร้ังหน่ึง โดยเสพเฮโรอีน และบางคร้ังก็เป็นยาบ้า จนเม่ือแฟนรู้ว่าเสพ 
ยาเสพติดก็ทนไม่ได้และขอเลิกในท่ีสุด และต่อมาก็ถูกตำรวจจับขณะท่ีกำลังเมายาบ้าอยู่พอดี

การมองตนเองในด้านต่าง ๆ
คิดว่าตนเองเป็นคนท่ีไม่มีความสำคัญ หรือคุณค่าอะไรมากนัก เพราะเท่าท่ีผ่านมาก็ไม่ 

ค่อยมีใครรักใคร่หรือสนใจตนเองอย่างจริงจัง มีแต่คนรังเกียจ แม้แต่แม่หรือแฟนก็ยังไม่ชอบตน 
แต่ก็รู้สึกทำใจแล้วไนเร่ืองท่ีไม,ค่อยมีใครรักหรือสนใจเพราะคิดว่าตนเองก็ไม่ใช่คนดีอะไรนักหนา 
และคิดว่าถึงแม้ว่าจะกลับตัวเป็นคนดีก็คงไม่มีใครเช่ือหรือยอมรับ บางคร้ังก็คิดอยากจะเลิกเสพ 
ยา แต่ก็อดใจไม,ได้เม่ือเพ่ือนชวน ในด้านรูปร่างหน้าตาน้ันโดยท่ัวไปน้ันพอใจในรูปร่างหน้าตาของ 
ตนเอง ในด้านสุขภาพคิดว่าไม่มีปัญหาอะไรมาก ส่วนสภาพร่างกายน้ันยอมรับว่าในระยะท่ีเสพยา 
เสพติดหนักจะดูทรุดโทรมลงไปบ้าง แต่ก็คิดว่าไม่ใช่ส่ิงท่ีเป็นปัญหาอะไรนัก

ก รณ ีศ ึก ษ าท ี่ 4

ช ื่อ  ด.ช. มานิต (นามสมมติ)

ป ระว ้ต ิส ่วน ต ัว

อายุ 14 ปี บ้านเดิมอยู่ท่ี จว.ขอนแก่น บิดามารดามีอาชีพค้าขาย การคิกษ'าจบ'ช้ันประถม 
ศึกษาปีท่ี 6 มีพ่ืน้อง 4 คน ตนเองเป็นคนท่ี 2 หลังจากจบการศึกษา ก็เดินทางเช้ากรุงเทพฯ โดยพัก 
อยู่กับอาผู้ชาย และอาสะใภ ้ แถวบางแค โดยทีแรกต้ังใจว่าจะมาเรียนต่อ แต่ต่อมาเปล่ียนความ 
คิดและอยากมีรายได้เป็นของตนเอง จึงไปทำงานเป็นคนงานอยู่ท่ีร้านขายขนมฌเกอรแห่งหน่ึงใน 
ย่านน้ัน โดยมีรายได้ประมาณเดือนละ 3,000 บาท
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ประวัติการเสพยาเสพติด
เร่ิมเสพยาเสพติดคร้ังแรก เม่ือมาอยู่ท่ีโรงงานทำเบเกอร่ีโดยได้รับคำชักซวนจากเพ่ือนท่ี 

ทำงานอยู่ด้วยกันให้เสพยาบ้า เสพอยู่ได้ประมาณ 3 เดือน ก็ถูกตำรวจจับได้ขณะกำลังเมายาบ้า 
พร้อมของกลางยาบ้าท่ีเพ่ือนฝากไว้อีกประมาณ 10 เม็ด ได้ถูกศาลพิพากษาให้เข้ารับการแกและ 
อบรมท่ีสถานพินิจ ซ่ึงขณะน้ีได้อยู่มาเป็นเวลา 3 เดือนแล้ว พ่อแม่ทราบข่าวก็มาเย่ียม รู้สึกเลียใจ 
มากท่ีทำให้พ่อแม่ผิดหวังและเลียใจ เพราะรู้ดีว่าตลอดเวลาท่ีผ่านมาพ่อแม่ตนรักตนมาก อยากให้ 
ตนได้เรียนหนังลือต่อท่ีบ้านเกิด แต่ตนก็อยากมากรุงเทพฯ เพ่ือทำงานหาเงินเก็บไว้ เผ่ือมีลู่ทางดืก็ 
จะเรียนต่อท่ีกรุงเทพฯ เลย

ก ารม อ งต น เอ งใน ด ้าน ต ่า ง  ๆ

ในด้านสุขภาพร่างกายน้ันคิดว่า ตนเองเป็นคนท่ีแข็งแรงพอใช้ได้ ร่างกายก็ไม่ทรุดโทรม 
อะไรมากนัก รู้สึกว่าตนเองเป็นคนไม่ดีท่ีทำให้พ่อแม่เสียใจ ต้ังใจว่าเม่ือพ้นจากสถานพินิจน้ีแล้วจะ 
ไม่กลับไปยุ่งเก่ียวกับยาเสพติดอีก และก็จะกลับไปอยู่กับพ่อแม่ท่ีบ้านต่างจังหวัด เพราะรักและ 
ลงสารพ่อแม่มาก โดยอาจจะกลับไปเรียนหนังสือต่อท่ีต่างจังหวัด และคิดว่ายังไม่สายเกินไปท่ีจะ 
เร่ิมต้นใหม่ เพราะพ่อแม่ก็ให้กำลังใจ และคอยปลอบใจอยู่เสมอ และตนเองก็เพ่ิงจะทำผิดเป็นคร้ัง 
แรกโดยเพ่ิงเร่ิมเสพได้เม่ือไม่นานมาน้ีเอง

ก รณ ีศ ึก ษ าท ี่ 5

ท่ีอ นายประเสรีฐ (นามลมมติ)

ป ระว ัต ิส ่วน ด ้ว

อายุ 16 ปี พักอาศัยอยู่กับบิดามารดาท่ีกรุงเทพฯ ในเขตย่านบางเขน บิดามีอาชีพ 
พนักงานบริษัทลายการบินแห่งหน่ึง ส่วนมารดามีอาชีพตัวแทนขายสินค้าประเภทเคร่ืองสำอางนำ 
เข้าจากต่างประเทศ มีพ่ืน้อง 3 คน ตนเป็นคนสุดท้อง และกำลังศึกษาอยู่ในระดับ ปวช. ทางด้าน 
ศิลปะ

ป ร ะว ัต ิก าร เส พ ย า เส พ ต ิด

เร่ิมเสพยาเสพติดคร้ังแรก โดยการชักชวนจากเพ่ือน  ๆ ท่ีชักชวนให้ลองเสพกัญชา เม่ือ 
อายุได้ประมาณ 15ปี และต่อมาก็เร่ิมลองใช้ยาอีบ้างในบางคร้ัง และได้ถูกตำรวจจับได้ขณะท่ี
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ตนเองและเพ่ือนๆ กำลังร่วมเสพยากันอยู่ท่ีห้องพักของเพ่ือนโดยมีท้ังกัญชาและยาอี โดยตนได้ 
เสพยาอีไปเพียง 1 เม็ดเท่าน้ัน และได้ถูกศาลส่ังให้เข้ารับการ!]กและอบรมในสถานพินิจโดยอยู่ได้ 
ประมาณเกือบ 1 เดือนแล้ว ตลอดเวลาท่ีเสพยาเสพติดน้ันทางครอบครัวของตนไม่มีใครทราบเลย 
ว่าตนติดยาเสพติด จนกระท้ังเม่ือเกิดเร่ืองราวถูกตำรวจจับข้ึนพ่อแม่จึงทราบ

ก าร ม อ งต น เอ งใน ด ้าน ต ่า ง  ๆ

คิดว่าตนเองเป็นคนท่ีมีรูปร่างหน้าตาดืคนหน่ึง ส่วนสุขภาพร่างกายน้ันก็ใข้ได้ไม่ค่อยเจ็บป่วย 
อะไรนัก แต่คิดว่าอาจดูโทรมไปบ้างนิดหน่อยเพราะก็มีคนทักบ้างเหมือนกันว่าดูโทรมไปบ้างนิด
หน่อย สำหรับความสัมพันธ์กับคนในครอบครัวน้ัน ตลอดเวลาท่ีผ่านมาไม่มีปัญหาอะไร เพราะพ่อ 
แม่ค่อนข้างจะตามใจและมีความเป็นอยู่ในครอบครัวอย่างสุขสบายพอลมควร แต่ก็ไม่ค่อยได้มี
เวลา พบปะ หรือพูดคุยกับพ่อแม่มากนัก เพราะท้ังพ่อและแม่ต้องทำงานนอกบ้านท้ังคู่ จะมีเวลา 
อยู่บ้างก็ช่วงวันอาทิตย์ ซ่ึงส่วนใหญ่แล้วจะได้พูดคุยกับพ่อบ้าง เพราะงานของแม่น้ันเวลาหยุดไม่ 
ค่อยเป็นเวลานัก และจากเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนท่ีตนถูกตำรวจจับฐานเสพยาเสพติดน้ัน ทำให้รู้สึก 
สงสารพ่อแม่มาก เพราะรู้ว่ายาเสพติดน้ันทำลายอนาคตและเป็นล่ิงท่ีไม่ดีมาก ท้ังทำให้พ่อแม่ต้อง 
อับอายเลียซื่อเสียงด้วย จึงรู้สึกว่าตนเป็นคนท่ีมีความประพฤติไม่ค่อยดีเท่าไรนัก แต่อย่างไรก็ตาม 
ก็คิดว่าหลังจากพันโทษแล้วก็จะกลับตัวเป็นคนดีไม่ไปยุ่งกับส่ิงเสพติดอีก และได้สัญญากับพ่อแม่ 
ไว้แล้ว โดยพ่อแม่ได้บอกว่าเม่ือออกจากสถานพินิจแห่งน้ีแล้ว ก็จะติดต่อหาท่ีเรียนใหม่ให้อีกที คิด 
ว่าชีวิตยังมีความหวังและไม่ไร้ค่า ยังลามารถเร่ิมต้นชีวิตใหม่ได้

ก รณ ีค ิก ษ าท ี่ 6

ซ ื่อ  น.ล.ดอกไม้ (นามลมมติ)

ป ร ะว ัต ิส ่วน ต ัว

อายุ 18 ปี จบการดีกษาช้ันประถมดีกษาปีท่ี 6 บิดาเลียชีวิตตั้งแต่ยังเด็ก ส่วนมารดามี 
อาชีพเย็บผ้า มีพ่ืน้อง 5 คน ตนเองเป็นคนท่ี 2 พ่ีชายมีครอบครัวไปแล้ว และไม่ค่อยได้กลับมาท่ี 
บ้านเท่าไหร่ ตนเองจึงต้องช่วยมารดารับภาระค่าใช้จ่ายในครอบครัว ท้ังน้องอีก 3 คนท่ีกำลังเรียน 
หนังสืออยู่ด้วยสำหรับตนเองน้ันจบการดีกษาระดับช้ันประถมดีกษาปีท่ี 6 แล้ว ก็ไม่ได้เรียนหนังสือ
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ต่อ และได้มาช่วยมารดาเย็บผ้า และนอกจากน้ียังได้รับจ้างแก้เส้ือ กางเกง ต่าง  ๆ อยู่ท่ีบ้านด้วย 
แต่รายได้ไม่ดีนัก ต่อมาก็มีคนรู้จักก้นแถวบ้านแนะนำไห้ไปทำงานท่ีร้านอาหารเพราะมีรายได้ดี
กว่าจึงตัดสินใจไปทำงานท่ีร้านอาหาร ซ่ึงภายหลังได้หารายได้โดยออกไปข้างนอกกับแขกผู้ชาย 
ด้วย และได้กลายเป็นหญิงบริการไปในท่ีสุด

ป ร ะ ว ัต ิก าร เสพยาเสพติด

เริ่มเสพยาเสพติดครั้งแรกเมื่ออายุประมาณ 15 ปี ในช่วงที่ทำงานร้านอาหาร โดยเพ่ือนท่ี 
ทำงานด้วยก้นแนะนำให้เสพยาบ้า โดยบอกว่าเมื่อเสพแล้วสามารถทำงานอยู่ดึกได้ดี และมีแรงไม่ 
ค่อยเพลียหรือเหนื่อยมากนัก ตนจึงได้เริ่มเสพยาบ้า โดยทีแรกเริ่มใช่ในปริมาณวันละ 1-2 เม็ด ต่อ 
มาได้เพิ่มปริมาณเสพมากขึ้น โดยเฉพาะเมื่อเวลาต้องออกไปรับแขก เคยเสพถึง 7-8 เม็ด เพราะก็รู้ 
สึกว่าเมื่อเสพแล้วทำให้ตนลามารถรับแขกได้โดยไม่ค่อยเพลียเท่าไรนัก และรู้สึกช่วยกระตุ้นให้
กระปร้ีกระเปร่า อีกทั้งยังทำให้เกิดอารมณ์ร่วมไต้ง่ายด้วย ในช่วงนี้ได้รู้จักกับผู้ชายที่มาเที่ยวที่ร้าน 
และได้ตกลงอยู่กินเป็นสามีภรรยาก้น อยู่ก้นได้ไม่นานแฟนก็ไปติดผู้หญิงใหม่ซึ่งเป็นพนักงานห้าง 
สรรพสินค้าแห่งหน่ึง ตนรู้จึงได้ทะเลาะก้น และแฟนได้ตบตีตนทั้งยังได้ด่าว่าตนให้เจ็บใจว่าเป็นผู้ 
หญิงไม่ดี ไม่มีใครคิดจริงจังด้วยหรอก ทำให้รู้สึกเสียใจมาก และได้หันมาเสพยาบ้าอย่างหนัก จน 
ถูกตำรวจจับได้อีกครั้งหนึ่งที่ห้องอาหาร และได้ถูกศาลพิพากษาลงโทษให้เช่ารับการปีกและอบรม 
อยู่เป็นเวลาประมาณ 6 เดือน หลังจากออกจากสถานพินิจแล้ว ก็กลับมาทำงานที่ร้านอาหารอีก 
โดยในครั้งนี้ได้ทำงานเป็นหญิงบริการเต็มตัว ส่วนมารดานั้นภายหลังได้ทราบเรื่องราวต่างๆ ท่ีเกิด 
ข้ึน แต่ก็ไม่ได้ว่ากล่าวอะไรมากนัก เพราะในระยะหลังมารดามีสุขภาพที่ไม่ดี ป่วยเป็นโรคเก่ียวกับ 
เบาหวาน และความตันโลหิต ทำให้ไม่สามารถทำงานหนักและอดนอนได้มาก ทำได้แต่เพียงงานที่ 
เบาๆ เท่าน้ัน ตนจึงต้องรับภาระค่าใช่จ่ายในครอบครัวด้วย ตังนั้นมารดาจึงไม่ว่าอะไรเมื่อตนมา 
ทำงานเป็นหญิงบริการ เพื่อหารายได้ช่วยเหลือครอบครัว ขณะเดียวก้นก็ยังเสพยาบ้าอยู่ด้วย โดย 
ต่อมาในระยะหลังนอกจากเสพแล้วยังได้เป็นผู้จำหน่ายยาบ้าให้กับเพื่อนๆ ด้วย หลังจากน้ัน
ประมาณ 5 เดือน ตนก็ถูกตำรวจเข้าตรวจค้นและจับกุมได้ที่บ้านพักพร้อมของกลางยาบ้า
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ก ารม 'อ งต น เอ งใน ด ้าน ต ่าง  ๆ

คิดว่าตนเองเป็นคนที่เกิดมาโชคไม่ดี และเป็นคนท่ีน่าสงสารคนหน่ึง เพราะมักถูกสังคม 
ประณามและไม่ให้โอกาสตน ที่ผ่านมารู้สึกว่าเป็นที่รังเกียจและไม่ได้รับการยอมรับจากคนทั่วไป 
มัก ผู้คนมักจะมองว่าตน เป็นคนไม่มีคุณค่า และมักไม่ค่อยให้เกียรติตน มองว่าตนเป็นผู้หญิงหา 
กิน หรือเป็นพวกติดยาเสพติด โดยจะเห็นได้ว่าจะมีผู้ชายแถวบ้านชอบพูดจา หยอกล้อในเชิง 
ลามก หรือหยาบโลนแก่ตนบ่อยครั้ง บางทีก็พูดในลักษณะขอร่วมหสับนอนกับตน จึงทำให้รู้สึกว่า 
ตนเป็นคนที่ไม่ดีและไม่มีคุณค่าอะไร ทั่งที่ความจริงแล้วเคยคิดอยู่เหมือนกันว่าอยากกลับตัวเป็น 
คนดี มีครอบครัว มีลูกมีสามีที่อบอุ่น แต่ก็คงเป็นไปได้ยากเพราะคงไม่มีผู้ชายดีๆ ท่ีไหน จะมาแต่ง 
งานกับคนที่เคยเป็นผู้หญิงหากิน และเคยติดยาอีกต่างหาก ทุกวันนี้จึงไม่ค่อยคิดที่จะกลับตัวกลับ 
ใจอะไรมากมักปล่อยให้เป็นไปตามดวงดีกว่า ลำหรับในด้านสุขภาพร่างกายนั้น ก็พอใช้ได้ แต่ชอบ 
ปวดศรืษะอยู่เสมอ อาจเป็นเพราะเป็นคนชอบคิดมากก็ได้ สำหรับสภาพร่างกายนั้นยอมรับว่าดู 
โทรมและไม่สดไสเหมือนก่อน เพราะมีคนทักกันหลายคนเหมือนกันทั่งนี้อาจเป็นเพราะสาเหตุมา 
จากที่ต้องเป็นหญิงบริการคอยรับแขก และประกอบก ับการใช้ยาเสพติดด้วยก็ได้

ก รณ ีค ิก ษ าท ี่ 7

ชิ'อ น.ส .ลดา (นามสมมติ)

ประวัติส่วนตัว
อายุ 15 ปี มีพ่ีมัอง 3 คนตนเป็นคนท่ี 2 พักอาศัยอยู่กับบิดาและมารดาแถวสาธุประดิษฐ์ 

โดยบิดามีอาชีพรับราชการ มารดาเป็นแม่บ้าน การดีกษาอยู่ช้ันมัธยมดีกษาปีท่ี 2 ในโรงเรียน 
ระดับมัธยมดีกษาแห่งหน่ึง

ประวัติการเส พ ยาเส พ ติด
เร่ิมรู้จักยาเสพติดคร้ังแรกจากเพ่ือนท่ีเรียนหนังสือ โดยเพ่ือนมักเรียนกลุ่มท่ีคบอยู่น้ันเป็น 

กลุ่มท่ีมีพฤติกรรมเป็นท่ีเพ่งเล็งของครูอาจารย์ในทางท่ีไม่ดี เซ่น ชอบหน ีเรียน ชอบเล่นการพนัน 
และมีบางคนท่ีเสพยาเสพติด ตังแต่บุหร่ี จนถึงยาบ้า โดยคร้ังแรกได้เร่ิมส ูบบ ุหร ี่ก่อน ต่อจากน้ันก็ 
เร่ิมใช้ยาบ้า โดยแอบเสพมาได้ประมาณ 2 เดือน จนกระท่ังในช่วงเย็นวันศุกร์ได้มาร่วมกลุ่มกับ



1 13

เพ่ือนท้ังหญิงและชายประมาณ 7-8 คน ม่ัวสุมเฮฮาพร้อมเสพกัญชา ยาบ้า จนกระท้ังมีเจ้าหน้าท่ี 
ตำรวจมาจับกุม โดยทราบว่ามีคนโทรศัพท์ไปแจ้งว่ามีเด็กวัยรุ่นมาม่ัวสุมจับกลุ่มเสพยาเสพติดกัน 
อยู่ และได้ถูกนำตัวส่งเข้ามาอยู่ท่ีสถานพินิจแห่งน้ีในท่ีสุด

ก ารม อ งต น เอ งใน ด ้าน ต ่า ง  ๆ

ในด้านความค ิด เก่ียวกับตนเองนั้น ในด้านสภาพร่างกายคิดว่าตนเองเป็นคนที่น่าตาดี
น่ารัก เพราะมีคนมาจีบหลายคนด้วยกัน และไม่คิดว่าตนเองจะมีสภาพร่างกายที่ทรุดโทรมแต่
ประการใด ทั้งไม่คิดว่าตน เองไปคนท่ีไม่ดีด้วย เพราะแค่ทดลองเสพเล่นๆ ไปเพียงไม่กี่ครั้งเท่านั้น 
แต่ก็ต้องมาถูกตำรวจจับกุมเสียก่อน และนอกจากน้ีเพ่ือนๆ ที่โรงเรียนหลายคนก็เสพด้วยเช่นกัน 
จึงไม่รู้สึกว่าเป็นสิ่งที่ผิดอย่างมากมาย แต่อย่างไรก็ตาม หลังจากที่ออกไปจากสถานพินิจแห่งนี้ 
แล้ว ก็ไม่อยากที่จะเสพยาเสพติดอีก ไม่ว่าจะเป็นยาบ้า หรีอบุหร่ี เพราะกลัวพ่อจะดุ เพราะหลัง 
จากที่พ่อทราบข่าวว่าตนเสพยาบ้าพ่อก็โกรธมากและได้ดุด่าตนอย่างรุนแรง แต่แม่จะเป็นฝ่ายที่
คอยห้ามปรามพ่อ และให้กำลังไจตนเสมอมา แม่ร้องไห้และเสียใจท่ีตนประพถูติตนเช่นน้ี ตนจึงรู้ 
สึกรักและสงสารแม่มากไม่อยากให้แม่ต้องร้องไห้และเสียใจเพราะตนอีก

ก รณ ีต ิก ษ าท ี่ 8

ช้ือ น.ส.ร่ืนรมย์ (นามสมมติ)

ประว้ติส่วนตัว
อายุ 17ปี เป็นคนจังหวัดสุพรรณบุรีพักอาศัยกับพ่ืลาวท่ีบ้านพักท่ีบิดามารดาช้ือไว้ให้เพ่ือ 

มาเรียนหนังสือท่ีกรุงเทพฯ บรีเวณย่านจรัญสนิทวงศั มีพ่ืน้อง 2 คน คือตน กับพ่ีลาว บิดาและ 
มารดามีอาชีพค้าขายของชำอยู่ในตัวเมืองของจังหวัด การศึกษาอยู่ในระตับ ปวช.

ประวัติการเสพยาเสพติด
เร่ิมเสพยาเสพติดคร้ังแรกจากการซักชวนของเพ่ือน โดยหลังจากสอบเสร็จวันสุดท้ายแล้ว 

ได้ประมาณ 1 อาทิตย์ แฟนได้ชวนให้ไปงานเล้ียงวันเกิดเพ่ือน และได้มีการเสพยาเสพติดในงาน
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ด้วยโดยทราบว่ามีการเสพท้ังกัญชา ยาอี และตนได้รับการชักชวนจากแฟนให้ลองเสพยาอีดู และก็ 
ได้มีเพศสัมพันธ์กับแฟนด้วยในวันน้ัน ต่อจากน้ัน ก็ได้รับการชักชวนจากแฟนและเพ่ือนในกลุ่มให้ 
ลองใช้ยาเสพติดชนิดอ่ืน คือ ยาบ้า หลังจากน้ันตนกับแฟนก็มักจะเสพยากันบ่อยคร้ัง และมักจะมี 
เพศสัมพันธ์กันเสมอเม่ือเสพยาเสพติด เพราะแฟนบอกว่าเม่ือเสพยาแล้วจะทำให้มีอารมณ์มากข้ึน 
เม่ือเวลามีเพศสัมพันธ์ ซ่ึงตนเองก็รู้สึกเช่น'น้ันด้วย และในท่ีสุดก็โดนเจ้าหน้าท่ีตำรวจจับได้ขณะท่ี 
กำลังเมายาบ้าอยู่กับแฟนและเพ่ือนในหอพักของเพ่ือน

การม,องตนเองในด้านต่าง ๆ
ความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองของ น.ส.ร่ืนรมย์น้ัน คิดว่าตนเองเป็นคนที่หน้าตาดีคนหนึ่ง 

แต่ทางด้านสภาพร่างกายนั้นก็กลัวว่าจะมีปัญหาทางด้านสุขภาพเหมือนกัน เพราะทราบว่าการ
เสพยาบ้านั้นอาจมีผลต่อร่างกาย และเมื่อลังเกตุดูก็เห็นว่าผิวพรรณและหน้าตาในระยะหลังไม่
ค่อยลดใสเท่าที่ควร ซึ่งรู้สึกกังวลใจตรงจุดนี้เหมือนกันเพราะปกติเป็นคนที่รักสวยรักงามมาก
สำหรับความคิดเห็นในด้านส่วนตัวนั้นรู้ว่าการเสพยาเสพติดเป็นสิ่งที่ใม่ดี แต่ก็ไม่ค ิด ว่าส่ิงท่ีตนทำ 
ไปน้ันจะเป็นส่ิงท่ีผิดมากจนเกินไปนัก เพราะคิดว่าไม่ได้ทำความเดือดร้อนให้ใคร และตนก็มี
ขอบเขตอยู่ในเฉพาะกลุ่มของตนเท่านั้น และเพ่ือนๆ ของตนก็เสพยาอี หรือยาบ้า กันหลายคน 
สำหรับตนก็เพ่ิงเร่ิมเสพได้ใม่นานน้ีเอง แต่กคิ็ดว่าจะไม่หันกลับไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดอีกต่อไป 
แล้ว สำหรับความสัมพันธ์กับคนในครอบครัวน้ัน หลังจากที่พ่อแม่รู้ว่าตนเสพยาเสพติดก็เสียใจ 
มาก ถึงแม้ว่าพ่อแม่จะดุด่าตนแต่ก็รู้ว่าเป็นการดุด่าที่รักตนไม่อยากให้ตนต้องมาติดยาเสพติด ซ่ึง 
ตนก็สงสารและเสียใจมากที่ทำให้พ่อแม่ต้องเสียใจ จึงคิดว่าจะเลิกเสพยาและจะบอกให้แฟนเลิก 
เสพยาด้วยเช่นกัน

กรณีคิกษาท่ี 9
ข็เอ น.ส .แจ ่มจ ันทร ์ (นามลมมติ)

ประวัติส่วนตัว
อาย ุ 18 ป ี การศ ึกษาจบช ั้นประถมค ืกษาป ีท ี่ 6 อาศ ัยอย ู่ก ับมารดาท ี่กร ุงเทพในย ่านช ุม  

ชนแออัด โดยมารดาม ีสาม ีใหม ่ ส ่วนบ ิดาซ ึ่งแยกทางก ับมารดาน ั้นก ็ได ้ม ีภรรยาใหม ่เช ่นก ัน

สำหร ับบ ิดาน ั้น  ม ีพฤต ิกรรมท ี่เก ี่ยวช ้องก ับยาเสพต ิดค ือ เสพเฮโรอีน เคยถ ูกบ ิดาใช้ให ้ไปรับของ



11 5

(ยาเสพติด) และต้องหลบช่อนจากตำรวจหลายคร้ังด้วยกัน สำหรับมารดาน้ันปัจจุบันมีอาชีพขาย 
ดอกไม้อยู่ท่ีปากคลองตลาด

ประว้ติการเสพยาเสพติด
เริ่มเสพยาเสพติดครั้งแรก เพราะบิดาเคยให้ลองดื่มเหล้าและเครื่องดื่มประเภทบำรุงกำลัง 

มาตั้งแต่อายุไต้ 7 ขวบ ต่อมาเมื่ออายุไต้ 14 ปี บิดาเคยให้ทดลองเสพบุหรี่ยัดไล้ผงขาว โดยใช้ 
เฮโรอีนโรยไปในบุหร่ี และจากนั้นก็เสพมาเรื่อยๆ ในท่ีสุดก็ถูกตำรวจลับ และถูกส่งเช้าสถานพินิจฯ 
เป็นระยะเวลา 5 เดือน หลังจากออกจากสถานพินิจแล้วก็ไต้มาช่วยมารดาขายดอกไม้อยู่ที่ปาก
คลองตลาด ในช่วงนี้เริ่มมีเรื่องทะเลาะและไม่พอใจสามีใหม่ของมารดา และสามีใหม่ของมารดา 
เคยพยายามลวนลามตนตอนที่มารดาตนไม่อยู่ด้วย ประกอบกับเวลาทะเลาะกันมารดาชอบเช้า 
ช้างสามีใหม่ และมารดาชอบว่ากล่าวดุด่าตนหาว่าตนเอาแต่เรื่องเดือดร้อนมาให้ครอบครัว เพราะ 
เคยมีตำรวจมาตรวจค้นที่บ้านตนด้วย ทำให้ตนโมโหไม่อยากกลับเช้าบ้าน จึงไปพักอยู่กับเพื่อนใน 
บริเวณที่ไม่ไกลจากบ้านนัก และในช่วงนี้จึงได้เริ่มหันกลับมาเสพยาเสพติดอีกครั้งหนึ่งตามคำชัก 
ชวนของเพ่ือน ประกอบกับกลุ้มใจในปัญหาที่มีกับมารดา จึงได้หันมาเสพยาบ้า และในท่ีสุดก็ถูก 
ตำรวจสายตรวจลับได้ และถูกส่งเข้าสถานพินิจฯ อีกคร้ังหน่ึง

ก าร ม อ งต น เอ งใน ด ้าน ต ่า ง  ๆ

คิดว่าไม,ค่อยมีใครรักตน หริอมีความจริงใจให้กับตน เพราะแม้แต่พ่อแม่ของตนเองก็ยัง 
ไม่รักตนเท่าไรนัก เวลาจะทำอะไรก็มักจะไม่ถูกใจ หรือมักจะได้รับคำตำหนิจากพ่อแม่หรือคนท่ีรู้ 
ลักอยู่เสมอ โดยเฉพาะพ่อเล้ียงซ่ึงเป็นบุคคลท่ีตนเกลียดมาก มักจะพูดว่ากล่าวตนให้รู้สึกเจ็บใจอยู่ 
เสมอ เช่น เคยพูดใส่ร้ายตนให้มารดาตนฟัง หรือเคยเรืยกตนว่าเป็นกะหร่ี หรือ อีข้ียา ทำให้ตนรู้สึก 
ว่าไม่มีใครรักตนจริง ต้ังทำให้รู้สึกว่าชีวิตตนน้ันไม่ค่อยมีคุณค่าหรือความหมายอะไรมากนัก นอก 
จากน้ีก็มีหลายคน เช่น พวกคนแถวบ้าน ท่ีแสดงท่าทางรังเกียจตนหรือไม่ไว้วางใจตน ชอบมองว่า 
ตนเป็นคนไม่ดี หาว่าเป็นพวกติดยา และพาลหาว่าตนประพฤติตนเละเทะเหลวไหล ต้ังท่ีตนเองก็ 
ไม่เคยเละเทะเร่ืองผู้ชายกับใครเลย จึงทำให้รู้สึกว่าไม่อยากพูดคุยหรือคบหาสมาคมกับคนแถว
บ้านเท่าไรนัก สำหรับในด้านสุขภาพร่างกายน้ัน คิดว่า เป็นคนท่ีรูปร่างหน้าตาพอใช้ได้ แต่อาจดู
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ทรุดโทรมไปบ้าง หน้าตาผิวพรรณอาจไม่สดใสเหมือนเด็กคนอ่ืน  ๆ เท่าใดนัก แต่ก็พอใจแล้ว อย่าง 
ไรก็ตาม ถ้าเป็นไปได้อยากมีรูปร่างท่ีใหญ่โตกว่าน้ี หรืออยากเกิดเป็นผู้ชายไปเลียเลย ส่วนสุขภาพ 
น้ีนดีพอใช้แม้จะไม่แข็งแรงมากนัก

กรณึศึกษาท่ี 10

ท่ีอ น.ส .มลฤดี (นามสมมติ)

ป ระว ัต ิส ่วน ต ัว

อายุ 17 ปี จบการศึกษาชันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 บิดามารดาแยกทางกันต้ังแต่เด็ก อาศัยอยู่ 
กับยาย โดยยายมีอาชีพขายอาหารช้าวแกงรถเข็น อยู่บริเวณปากซอยช้างบ ้า น  ส่วนตนเองเรียน 
จบแค่ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ก็ไม่ได้เรียนต่อเพราะต้องออกมาช่วยยายขายข้าวแกง โดยยายจะแบ่ง 
รายได้จากการขายข้าวแกงไว้ให้เป็นค่าใช้จ่ายท่ีจำเป็นแก่ตนบ้างเล็กน้อย

ประวัติการเสพยาเสพติด
เร ิ่มเสพยาครั้งแรก โดยการแนะนำและช ักชวนจากเพ ื่อนๆ แถวบ ้านท ี่คบอย ู่ในชอยเด ียว 

กัน โดยเร ิ่มจากสารระเหย ประเภทท ินเนอร ์ และต ่อมาก ็เสพก ัญ ชาด ้วย และได ้ถ ูกตำรวจจ ับ 

และนำส ่งสถานพ ิน ิจฯ บ ้านปราน ี อย ู่เป ็น ระยะเวลาประมาณ  4 เดือน หล ังจากออกจากสถานพ ิน ิจ  

แ ล ้วก ็ก ล ับ ม าอ ย ู่ก ับ ย าย  โดยช ่วยยายขายข ้าวแ กง ซ ึ่งในช ่วงน ี้ได ้ร ู้จ ักก ับแฟนซ ึ่งเป ็นคนข ับรถ 

มอเตอร์ไซด ์ร ับจ ้างในซอย จ ึงได ้แยกต ัวออกมาเช ่าบ ้านอย ู่ก ับแฟนซ ึ่งอย ู่ไม ่ไกลจากบ ้านยายเท ่าใด 

นัก ต ่อมาแฟนไปม ีผ ู้หญ ิงคนใหม ่ และไม ่ยอมกล ับบ ้าน  จ ึงได ้ทะเลาะก ับแฟนและเล ิกก ัน  ในช่วงน ี้ 

กล ุ้มใจมากเพราะถ ูกแฟนท ิ้งและตนเองก ็ไม ่กล ้ากล ับไปหายาย เพราะยายโกรธและไม ่พอใจต ั้งแต ่ 

ท ี่ได้แฟนคนนี้ โดยยายหาว ่าแฟนเป ็นคนเจ ้าช ู้ และน ิล ัยไม ่ด ี ตังน ั้น เม ื่อเล ิกก ับแฟนคนน ี้จ ึงไม ่ค ่อย 

กล ้ากล ับไปหายายอ ีก  ในท ี่ส ุดจ ึงได ้ไปพ ักอย ู่ก ับเพ ื่อน และในช ่วงน ี้ได ้กล ับมาเสพก ัญชาอ ีก และก็ 

ได ้สาม ีใหม ่อ ีกคนหน ึ่งซ ึ่งเป ็น เพ ื่อนท ี่ร ่วมเสพยาด ้วยก ัน  โดยสาม ีน ั้นม ีรายได ้จากการขายยายเสพ 

ต ิดด ้วย สาม ีน ั้นถ ึงขนาดเสพเฮโรอีน ซ ึ่งในช ่วงระยะหลังตนก็ได ้เร ิ่มเสพเฮโรอ ีนเช ่นเด ียวก ับสาม ี 

ต ่อมาได ้ทะเลาะก ับสาม ีบ ่อยคร ั้งในเร ื่องเก ี่ยวก ับเง ินทอง และเร ื่องระแวงในต ัวสาม ี ตนจึงได ้กล ับ 

ไปหายายและแยกก ันอย ู่ก ับสาม ี ยายลงสารและให ้กล ับมาอย ู่ด ้วยและได ้ช ่วยยายขายของอ ีก  ต่อ
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มาสามีมาง้อขอให้กลับไปอยู่ด้วยกัน จึงใจอ่อนกลับไปอยู่กับสามีอีก แม้ว่ายายจะพยายามทัด 
ทานไว้ก็ตาม และในท่ีสุดวันหน่ึง ตนและสามีก็ถูกตำรวจจับพร้อมกันขณะท่ีกำลังเสพยาอยู่ ตน 
เองจึงถูกนำส่งเข้ายู่สถานพินิจอีกคร้ังหน่ึง

การมองตนเองในด้านต่าง ๆ
คิดว ่าตนเองเป ็นคนที่ไม ่ม ีใครร ักจรง แม ้แต ่พ ่อแม ่ก ็ย ังท ิ้งตนไว ้ให ้ยายเล ี้ยง ส ่วนสาม ีท ี่ม ีท ิ้ง  2 

คนนั้น ก ็ด ูเหมือนไม่ได้ร ักตนจริงใจเท ่าใดนัก สำหร ับคนแถวบ ้านน ั้นก ็ด ูแล ้วไม ่ค ่อยชอบตน หนำชํ้า 

ย ังม ีท ีท ่าร ังเก ียจตนอย ่างเห ็นได ้ซ ัดอ ีกด ้วย ส ังเกตได ้จากบางคร ั้งเม ื่อตนช ่วยยายขายข ้าวแกง คน 

จะไม ่ค ่อยเข ้ามาซ ื้อ  บางท ีถ ือจานมาแล ้วก ็เด ิน เล ี่ยงกล ับไปเล ีย  แต ่พอยายขายก ็จะเข ้ามาซ ื้อ  จน 

ระยะหล ังยายจะบอกให ้ตนไม ่ต ้องมาช ่วยต ักแกงขาย ให ้คอยช ่วยทำแกงอย ู่ในบ ้านอย ่างเด ียวพอ 

ซ ึ่งตนค ิดว ่าคนท ี่ร ักตนจร ิงน ั้นถ ้าจะม ีก ็ม ีเพ ียงยายเท ่าน ั้น  ส ่วนพ ่อน ั้นไม ่ต ้องพ ูดถ ึงเพราะไม ่เคยเห ็น 

หน ้ามานานแล ้ว สำหร ับมารดาน ั้นไม ่ค ่อยได ้มาหาตนเท ่าใดน ัก เพราะม ีล ูกก ับสาม ีใหม ่ด ้วยก ัน  

ห ลายคน  จากเหต ุการณ ์ต ่างๆ ท ี่เก ิดซ ื้นน ี้ทำให ้ตนร ู้ส ึกว ่าเป ็นคนท ี่ไม ่ค ่อยม ีใครสนใจและทำให ้อด 

น ้อยใจและร ู้ส ึกว ่าตนเป ็นคนท ี่ไม ่ม ีค ุณ ค ่าเท ่าใดน ัก แต ่ก ็ร ู้ด ีว ่าเพราะตนเองเป ็นคนท ี่ไม ่ด ีจ ึงทำให ้ 

ไม ่ค ่อยม ีใครร ักและสนใจ อยากเล ิก เสพยาเสพต ิดอย ู่เหม ือนก ันแต ่บางคร ั้งเม ื่อม ีป ัญ หาต ่างๆ  เกิด 

ซ ื้นก ็อดไม ่ได ้ท ี่จะต ้องห ันกล ับไปใช ้ยาอ ีก สำหร ับในด ้านส ุขภาพร ่างกายน ั้น  ค ิดว ่าม ีส ุขภาพร่าง

กายท ี่พอใช ้ได ้ และพอใจในรูปร ่างหน ้าตาของตนเองแล้ว ร ่างกายอาจด ูทร ุดโทรมไปบ ้างแต ่ก ็ไม ่ค ิด 

ว ่าเป ็นป ัญหาแต ่ประการใด
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