
ผลการวจย

ในการศ ึกษาเร ื่องผลของต ัวแบบที่ม ีต ่อการลดความวิตกก ังวลในการคลอดของหญ ิงครรภ ์ 

แรก ได ้ออกแบบงานวิจ ัยโดยใช ้ระเบ ียบวิธ ีการว ิจ ัยเช ิงทดลอง (Experimental Research) แบบ 

ศ ก ษ าโด ย ก ารล ุ่ม ส อ งก ล ุ่ม ว ัด ส อ งค ร ัง  (The Randomized Control-Group Pretest-Posttest 

Designs) ซ ึ่งม ีต ัวแปรอ ิสระ คือ การเสนอต ัวแบบท ี่ผ ู้ว ิจ ัยสร ้างข ึ้นซ ึ่งเป ็นว ิด ีท ัศน ์เก ี่ยวก ับการ 

ต ั้งค รรภ ์และการค ลอด  จำนวน  5 เรื่อง ค วาม ย าว เร ื่อ งล ะ  15 นาท ี แล ะต ัวแ ป รต าม  คือ 

คะแนนความว ิตกก ังวลในการคลอด (State Anxiety) กล ุ่มต ัวอย ่างเป ็นหญ ิงครรภ ์แรก อายุ 21 

-3 0  ป ี อ าย ุค รรภ ์2 8 - 3 4 ส ัป ดาห ์ ม ีค ะแน น ความว ิตกก ังวลท ี่เป ็น บ ุคล ิกภาพ ประจำต ัว  (Trait 

Anxiety) อย ู่ระห ว ่าง 38-45 คะแนน จำนวน  40 คน ล ุ่มต ัวอย ่าง  (Random Assignment) 

เช ้ากล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุม กล ุ่มละ 20 คน เพื่อเช้ารับการศึกษาตามแผนที่วางไว้

การวิเคราะห์ข้อมูล

1. คำนวณ หาค ่าเฉล ี่ย เลขคณ ิตและส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐานของอาย ุ อาย ุครรภ ์ขณะเร ิ่ม 

ต ้นการทดลอง อาย ุครรภ ์ขณ ะล ิ้นส ุดการทดลอง และคะแนนความว ิตกก ังวลท ี่เป ็นบ ุคล ิกภาพ  

ประจำตัว (Trait Anxiety) ของกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุม โดยใช้โปรแกรม SPSS

2. คำนวณหาค ่าเฉลี่ยเลขคณ ิตและส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความวิตกก ังวลใน 

การคลอดในท ุกกล ุ่มและท ุกระยะของการทดลอง แล ้วเปร ียบเท ียบความแตกต ่างของค ่าเฉล ี่ย  

เลขคณ ิตและทดสอบความเป ็นเอกพ ันธ ์ของคะแนนความว ิตกก ังวลในการคลอดก ่อนการทดลอง 

ด้วยโปรแกรม SPSS

3. เปร ียบเท ียบความว ิตกก ังวลในการคลอดในกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุมในระยะหล ัง 

การทดลองและระยะต ิดตามผล โดยใช ิว ิธ ีการว ิเคราะห ์ความแปรปรวนร ่วมสองทางแบบว ัดซ ํ้า 

ด ้วยว ิธ ีว ิเคราะห ์ของ Winer, Brown และ Michels (1991) โดยกำหนดให ้คะแนนความว ิตก 

กังวลในการคลอดในระยะก่อนการทดลองเป็นตัวแปรปรวนร่วม
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4. เปร ียบ เท ียบค วามว ิต กก ังวลใน การค ลอดใน ระยะก ่อน การท ดลอง ระย ะห ล ังก าร  

ทดลอง และระยะต ิดตามผลของกล ุ่มทดลอง โดยใช ้ว ิธ ีว ิเคราะห ์ความแปรปรวนทางเด ียวแบบ 

วัดซ ํ้า เม ื่อ พ บ ค วาม แ ต ก ต ่างจ ึงท ด ส อ บ ค วาม แ ต ก ต ่าง เป ็น ราย ค ู่ด ้วย ว ิธ ีข อ ง  Tukey โดยใช้ 

โปรแกรม SPSS

is is
การนำเสนอข้อมล มีฃ ันตอนดังนี''ซ"

1. นำเสนอค ่าเฉล ี่ยเลขคณ ิตและส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐานของอาย ุ อาย ุครรภ ์ขณะเร ิ่มต ้น 

การทดลอง อายุครรภ ์ขณะลิ้นส ุดการทดลอง และคะแนนความวิตกก ังวลที่เป ็นบุคลิกภาพประจำ 

ตัว (Trait Anxiety) ของกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบคุมด ้วยตาราง

2. นำเสนอค ่าเฉล ี่ย เลขคณ ิตและส ่วน เบ ี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความว ิตกก ังวลใน 

การคลอดของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในทุกระยะของการทดลองด้วยตาราง

3. นำเสนอผลการว ิเคราะห ์ Independent t-test เพ ื่อทดสอบความแตกต ่างของค ่าเฉล ี่ย 

เลขคณ ิตของคะแนนความวิตกก ังวลในการคลอดในระยะก ่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและ 

กล ุ่มควบค ุมด ้วยตาราง และนำเสนอผลการทดสอบความ เป ็น เอกพ ันธ ์ของคะแนนความว ิตก  

กังวลในการคลอดในระยะก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มต ัวอย่างท ั้งลองกลุ่มโดยการบรรยาย

4. นำเสนอผลการว ิเคราะห ์ความแปรปรวนร ่วมสองทางแบบว ัดเา เพ ื่อเปร ียบเท ียบความ 

ว ิตกก ังวลใน การคลอดระห ว ่างกล ุ่มท ดลองและกล ุ่มควบค ุมใน ระยะห ล ังการทดลองและระยะ 

ติดตามผลด้วยตาราง

5. น ำเส น อผ ลการว ิเคราะห ์ความแปรปรวน ท างเด ียวแบบว ัดซ ํ้าฃ องกล ุ่มท ดลอง เพ ื่อ 

เปร ียบเท ียบความว ิตกก ังวลในการคลอดในท ุกระยะของการทดลองด ้วยตาราง และนำเสนอผล 

การทดสอบรายคู่ของคะแนนความวิตกก ังวลในการคลอดในระยะก ่อนการทดลอง ระยะหล ังการ 

ทดลอง และระยะต ิดตามผลด ้วยวิธ ีของ Tukey ด้วยตาราง
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ตารางที 3.1 ค ่าเฉลียเลขคณ ิต (Mean) และส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของข ้อม ูลพ ื้นฐานของ 

กล ุ่มต ัวอย ่าง ได้แก่ อายุ อาย ุครรภ ์ขณ ะเร ิ่มต ้นการทดลอง อาย ุครรภ ์ขณ ะส ิ้นส ุดการทดลอง 

และคะแนนความวิตกก ังวลท ี่เป ็นบ ุคล ิกภาพประจำต ัวของกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุม

ค ุณลักษณะ กลุ่มทดลอง 

Mean (รอ)

กล ุ่มควบค ุม 

Mean (รอ)

อายุ 23.55 (3.00) ป ี 25.25 (2.71) ปี

อายุครรภ์ขณะเริ่มต ้นการทดลอง 30.70 (2.00) ล ัปดาห ์ 30.05 (1.70 ส ัปดาห ์

อายุครรภ์ขณะสิ้นสุดการทดลอง 35.60 (2.00) ส ัปดาห ์ 35.05 (1.70) ส ัปดาห ์

ค ะแ น น ค วาม ว ิต ก ก ังวลท ี่เป ็น บ ุค ล ิก ภ าพ 41.85 (2.72) คะแนน 41.80 (2.78) คะแนน

ประจำตัว

จากตารางท ี่ 3.1 พบว่า อายุ อาย ุครรภ ์ขณ ะเร ิ่มต ้นการทดลอง อาย ุครรภ ์ขณ ะส ิ้นส ุด 

การทดลอง และคะแนนความว ิตกก ังวลท ี่เป ็นบ ุคล ิกภาพ ประจำต ัว  (Trait Anxiety) ของกล ุ่ม 

ทดลองและกล ุ่มควบคุมม ีค ่าเฉล ี่ยเลขคณ ิตใกล ้เค ียงก ัน

ตารางที่ 3.2 ค ่าเฉล ี่ยเลขคณ ิต (Mean) และส ่วน เบ ี่ยงเบนมาตรฐาน (รอ) ของคะแนนความว ิตก 

ก ังวลในการคลอดของกลุ่มทดลองและกล ุ่มควบคุมในระยะก ่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง 

และระยะต ิดตามผล

ระยะของการทดลอง กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

Mean (รอ) Mean (รอ)
ระยะก่อนการทดลอง 45.05 (5.49) 42.20 (7.54)
ระยะหลังการทดลอง 41.25 (6.90) 41.45 (8.06)
ระยะต ิดตามผล 41.45 (7.58) 41.15 (7.98)

จากตารางท ี่ 3.2 พบว ่าในระยะก ่อนการทดลองกล ุ่มทดลองม ีค ่าเฉล ี่ย เลขคณ ิตเท ่าก ับ

45.05 คะแนน และส ่วน เบ ี่ยงเบนมาตรฐานเท ่าก ับ  5.49 คะแนน และกล ุ่มควบค ุมม ีค ่า เฉล ี่ย  

เลขคณ ิตเท ่าก ับ 42.20 คะแนน ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐานเท ่าก ับ  7.54 คะแนน ส่วนในระยะหลัง 

การทดลองและระยะต ิดตามผลน ั้น  ค ่าเฉล ี่ยเลขคณ ิตและส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐานของท ั้งสองกล ุ่ม
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ก่อนการว ิเคราะห ์ข ้อม ูลเพ ื่อเปร ียบเท ียบความว ิตกก ังวลในการคลอดระหว่างกล ุ่มทดลอง 

แ ล ะก ล ุ่ม ค วบ ค ุม ใน ระย ะต ่า งๆรอ งก าร ท ด ล อ ง  ผ ู้ว ิจ ัยได ้ท ดลอบความแตกต ่างข องค ่า เฉ ล ี่ย  

เลขคณ ิตของคะแนนความวิตกก ังวลในการคลอดในระยะก ่อนการทดลองของกลุ่มต ัวอย่างท ั้งลอง 

กลุ่มโดยใช้สถิติ Independent t-test ตังเลนอผลการวิเคราะห์โนตารางที่ 3.3

ตารางที่ 3.3 ผลการทดสอบความแตกต ่างของค ่าเฉล ี่ยเลขคณ ิตของคะแนนความว ิตกก ังวลใน 

การคลอดระยะก ่อนการทดลองระหว่างกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุม

ใกล้เคียงกันคือค่าเฉลี่ยเลขคณิตอยู่ระหว่าง 41.15-41.45 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่

ระหว่าง 6.90 -  8.06 คะแนน

กลุ่มท ี่เข ้ารับการทดลอง ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t

กลุ่มทดลอง 45.05 5.49 1.37

กลุ่มควบคุม 42.20 7.54

จากตารางที่ 3.3 พบว่า กล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุมม ีค ่าเฉล ี่ยเลขคณ ิตของคะแนนความ 

ว ิตกก ังวลในการคลอดในระยะก ่อนการทดลองไม ่แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยลำต ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระต ับ  

.05

เม ื่อ ผ ู้ว ิจ ัย พ บ ว ่าก ล ุ่ม ท ด ล อ งแ ล ะก ล ุ่ม ค วบ ค ุม ม ีค ่า เฉ ล ี่ย เล ข ค ณ ิต ข อ งค ะแ น น ค วาม  

ว ิตกก ังวลในการคลอดในระยะก ่อนการทดลองไม ่แตกต ่างก ัน  ผ ู้ว ิจ ัยจ ึงได ้ทดสอบความเป ็นเอก 

พ ันธ ์ (Homogeneity of Variance) ของคะแนนความว ิตกก ังวลในการคลอดในระยะก ่อนการ 

ทดลองด้วยโปรแกรม SPSS โดยใช้สถิติ Levene's Test ซ ึ่งผลการทดสอบพบว่าไม ่ม ีความเป ็น 

เอกพ ันธ ์ก ัน เน ื่องจากค ่า Significant ของการทดสอบเท ่าก ับ  .04 น ้อยกว ่าระต ับน ัยสำค ัญ ท ี 

กำหนดคือ .05 ผ ู้ว ิจ ัยจ ึงว ิเคราะห ์ข ้อม ูลด ้วยการวิเคราะห ์ความแปรปรวนร่วมสองทางแบบวัดชำ 

(Two Way Analysis of Covariance with Repeated measure) โดยให ้ค ะแน น ความ ว ิตก  

ก ังวลในการคลอดในระยะก ่อนการทดลองเป ็นต ัวแปรปรวนร่วมเพ ื่อขจ ัดอ ิทธ ิพลของความไม ่เท ่า 

ก ันของคะแนนความว ิตกก ังวลในการคลอดในระยะก ่อนการทดลอง ต ังเสนอผลการวิเคราะห ์ข ้อ 

มูลในตารางที่ 3.4
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ตารางที่ 3.4 ผลการว ิเคราะห ์ความแปรปรวนร ่วมสองทางแบบวัดซ ํ้าของคะแนนความว ิตกก ังวล 

ในการคลอดในระยะหลังการทดลองและระยะต ิดตามผลระหว่างกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุม

แหล่งความแปรปรวน รร df MS F

ระหว่างกล่ม

กลุ่มที่เข ้ารับการทดลอง ( A ) 0.05 1 0.05 0.00048

ความคลาดเคลื่อน 3992.50 38 105.06

ภายในกล่ม

ระยะของการทดลอง ( B ) 0.05 1 0.05 0.0042

ปฏ ิส ัมพ ันธ ์ ( AB ) 1.25 1 1.25 0.11

ล่วนที่เหลือ 447.70 38 11.78

ระหว่างกล่มท ี่ปรับค่าแล้ว

กลุ่มที่เข ้ารับการทดลอง ( A ) 139.04 1 139.04 5.65*

ความคลาดเคลื่อน 910.98 37 24.62

*p< .05

จากตารางท ี่ 3.4 พบว่า ระหว ่างกล ุ่มท ี่เข ้าร ับการทดลองค ือกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบ 

ค ุมม ีคะแนนความวิตกก ังวลในการคลอดแตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .05 ซึ่งผล 

การว ิเคราะห ์น ี้สน ับลน ุนสมมต ิฐานข ้อท ี่ 1 ท ั้งน ี้ใม ่พบความแตกต ่างในค ่าปฎ ิล ัมพ ันธ ์และภายใน 

กลุ่ม

สำหรับสมมต ิฐานข ้อท ี่ 2 ย ูว ิจ ัยได ้เปร ียบเท ียบความวิตกก ังวลในการคลอดในระยะก ่อน 

การทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะต ิดตามผลของกล ุ่มทดลอง โดยใช้วิธ ีว ิเคราะห์ความ 

แปรปรวนทางเดียวแบบวัดซํ้า ด ังเสนอผลการวิเคราะห์ในตารางที่ 3.5
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ตารางที่ 3.5 ผลการว ิเคราะห ์ความแปรปรวนทางเด ียวแบบว ัดช ํ้าของคะแนนความว ิตกก ังวลใน 

การคลอดในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะต ิดตามผลของกลุ่มทดลอง

แหล่งความแปรปรวน รร df MS F

ระยะของการทดลอง 182.93 2 91.47 6.86*

ความคลาดเคล ื่อน 507.07 38 13.34

รวม 690.00 40

*p< .05

จากตารางท ี่ 3.5 พบว ่า ในกล ุ่มทดลองม ีคะแนนความว ิตกก ังวลในการคลอดในระยะ 

ก่อนการทดลอง ระยะหล ังการทดลองและระยะต ิดตามผลแตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ 

ระด ับ .05 ผ ูว ิจ ัยจ ึงได ้ทดลอบความแตกต ่างของค ่าเฉล ี่ยเลขคณ ิตของคะแนนความวิตกก ังวลใน 

การคลอดในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลองและระยะต ิดตามผลเป ็นรายค ู่ด ้วยว ิธ ีของ 

Tukey ด ังแลดงผลการวิเคราะห ์ในตารางท ี่ 3.6 ซึ่งพบว่า ในกลุ่มทดลองมีค ่าเฉล ี่ยเลขคณ ิตของ 

คะแนนความว ิตกก ังวลในการคลอดในระยะหลังการทดลองน ้อยกว่าระยะก ่อนการทดลองอย ่างม ี 

น ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05 และค ่าเฉล ี่ยเลขคณ ิตของคะแนนความว ิตกก ังวลในการคลอดใน 

ระยะต ิดต ามผ ลน ้อยกว ่าระยะก ่อน การท ดลองอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ท างลถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05 ส ่วนค ่า 

เฉล ี่ย เลขคณ ิตของคะแนนความว ิตกก ังวลในการคลอดในระยะหล ังการทดลองและระยะต ิดตาม 

ผลนั้นไม่แตกต่างกัน

ตารางท ี่ 3.6 ผ ลการท ดสอบรายค ู่ข องคะแน น ความว ิตกก ังวลใน การคลอดใน ระยะก ่อน การ 

ทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะต ิดตามผลของกลุ่มทดลองด ้วยว ิธ ีของ Tukey

ระยะของการทดลอง ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง ติดตามผล

ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 45.05 41.25 41.45

ก่อนการทดลอง 45.05 - 3.80* 3.60*

หลังการทดลอง 41.25 - -.20

ติดตามผล 41.45 -

p< .05
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