
บทท่ี 5

ผลการวิจัย

ผู้ป ่วยนอก คลิน ิกโรคผิวหนังของโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ์

ผู้ป่วยนอก คลินิกโรคผิวหนังของโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ตังแต่ เดือนกันยายน 
พ.ศ. 2540 ถึง เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2541 มีจำนวนท้ังหมด 43,444 ราย เป็นเพศชาย 14,771 ราย 
(ร้อยละ 34 ) เพศหญิง 28,673 ราย (ร้อยละ 66) คิดเป็นอัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย เท่ากับ
2:1 อายุเฉล่ีย 37 ปี การกระจายของอายุแสดงได้ในภาพที่1

ภาพท่ี 1 แผนภูมิแท่งแสดงอายุของผู้ป่วยนอก คลินิกโรคผิวหนังของโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

อายุ (ปี)

ผู้ป ่วยท ี่ม ีล ักษณะทางคลิน ิกเข ้าได ้ก ับโรคราที่เล ็บ

ผู้ป่วยนอก คลินิกโรคผิวหนังของโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ที่มีลักษณะทางคลินิก 
เข้าได้กับโรคราที่เล็บ ต้ังแต่เดือนกันยายน พ.ศ. 2540 ถึง เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2541 มีจำนวน
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ทั้งหมด 117 ราย คิดเป็นร้อยละ 0.26 ของผู้ป่วยนอก คลินิกโรคผิวหนังของโรงพยาบาล
จุฬาลงกรณ์ทั้งหมดในช่วงเวลาดังกล่าว

ลักษณะของผู้ป่วย

อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย เป็น 3 :2  โดยเป็นเพศหญิง 70 ราย คิดเป็นร้อย 
ละ 0.24 ของผู้ป่วยนอก คลินิกผิวหนังทังหมดท่ีเป็นหญิง และเพศชาย 47 รายคิดเป็นร้อยละ 0.3 
ของผู้ป่วยนอก คลินิกผิวหนังทังหมดท่ีเป็นชาย อายุของผู้ป่วยมีดังแต่อายุ13 ปี จนถึงอายุ 84 ปี 
โดยมีค่าอายุเฉล่ีย 45.4 ปี ผู้ป่วยมีอายุอยู่ในช่วง 41-50 ปีมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ23 อัตราส่วน
ผู้ป่วยสมรสแล้ว ต่อ ผู้ป่วยโสด คิดเป็น 3 : 1 ผู้ป่วยร้อยละ 96 (112 ราย) นับถือศาสนาพุทธ
ร้อยละ2 .5 (3 ราย)นับถือศาสนาอิสลาม ร้อยละ1 .5 (2 ราย)นับถือศาสนาคริสต์ ผู้ป่วยส่วน
ใหญ่นับเป็นร้อยละ 68 ( 79 ราย) จบการศึกษาต่ํากว่าระดับมหาวิทยาลัย ร้อยละ 24 ของผู้ป่วย
( 29 ราย )จบการศึกษาระดับมหาวิทยาลัย ส่วนอีกร้อยละ 8 (9 ราย)ไม่ได้เรียนหนังสือ ผู้ป่วย
ร้อยละ 53 (62 ราย)มีรายได้ของครอบครัวต่อเดือนมากกว่า 8,000 บาท ผู้ป่วยส่วนใหญ่ร้อยละ
67.5 (79 ราย)อาศัยอยู่ในเมืองย่านท่ีอยู่อาศัย

ต า ร า งท ี ่  11 แ ส ด ง ล ัก ษ ณ ะ ท ั ่ว ไ ป ข อ ง ผ ู ้ป ่ว ย น อ ก  ค ล ิน ิก โ ร ค ผ ิว ห น ัง ข อ ง โ ร ง พ ย า บ า ล จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์

ท ี ่ม ีล ัก ษ ณ ะ ท า ง ค ล ิน ิก เ ข ้า ไ ด ้ก ับ โ ร ค ร า ท ี ่เ ล ็บ

เพศ เพศหญิง : เพศชาย = 3 :2
อายุ 13-84 ปี (อายุเฉล่ีย 45.4 ปี )
สถานภาพสมรส สมรส : โสด = 3:1
ศาสนา พุทธ : อิสลาม ะ คริสต์ = 96% : 2.5% : 1.5 %
การศึกษา ระดับมหาวิทยาลัย ะ ต่ํากว่าระดับมหาวิทยาลัย : ไม่ได้เรียน

หนังสือ = 24 % :68% :8 %
รายได้ของครอบครัวต่อเดือน มากกว่า 8,000 บาท : น้อยกว่า 8,000 บาท = 53 %: 47 %

เขตท่ีอยู่อาศัย ในเมืองย่านท่ีอยู่อาศัย : ในเมืองย่านชุมชนแออัด :ชนบท
= 67.5%: 15% ะ17.5%
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สำหรับอาชีพของผู้ป ่วย ร้อยละ 40 (47 ราย) ประกอบอาช ีพแม ่บ ้าน คนครัว
หรือคนทำความสะอาด ร้อยละ 25 (2 9 ราย)เป ็น กรรมกรใช ้แรงงาน อ ื่น ๆ ร้อยละ 21 (25
ราย) ทำงานสำน ักงาน ที่เหลือเป ็นนักเรียน นักศึกษาร้อยละ 7 (8 ราย) ชาวนา ชาวสวนร้อย
ล ะ 3 (4  ราย) แพทย์ พยาบาลร ้อยละ3 (4 ราย) ทหาร ตำรวจร ้อยละ1(1 ราย)

ผู้ป ่วยส่วนใหญ่ร ้อยละ 7 2 ( 8 4 ราย ) ซักผ้า ล้างจานเป็นประจำ ร ้อ ย ล ะ 11(13
ราย)เล่นกีฬาเป็นประจำ ร ้อ ย ล ะ7.5 (9 ราย)ทำสวนเป ็นประจำ

ผู้ป ่วยส่วนใหญ่ร ้อยละ 71 ( 83 ราย) และร้อยละ 73 (86 ราย) ไม ่ม ีโรคประจำตัว 
ใด และไม ่ได ้ใช ้ยาใดเป ็นประจำตามลำด ับ ผ ู้ป ่วยมีประวัต ิกระทบกระแทกบริเวณเล ็บนำมา
ก่อนเพียงร้อยละ 8.5 ( 10 ราย ) ท ี่เหลือไม'ม ีประวัต ิกระทบกระแทกบริเวณเล็บนำมาก่อน

ภาพที่ 2 แผนภูม ิวงกลมแสดงอาชีพของผู้ป ่วยนอก คลิน ิกโรคผิวหนังของโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ  ์
ที่ม ีล ักษณะทางคลิน ิกเข ้าได ้ก ับโรคราท ี่เล ็บ

m  แ ม ่บ ้าน  คนครัว คน ท ำความ ค ะอาด

□  กรรมกรใข ้นรงงานอื่น ๅ 

Ü  งานสำน ักงาน

□  น ักเร ียน น ักค ีกษา

□  ขาวนา ชาวควน

□  แพทย ์ พยาบาล 

Ü  ทหาร ตำรวจ

25%
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ภาพท่ี 3 แผนภูมิแท่งแสดงกิจกรรมที่ทำประจำของผู้ป่วยนอก คลินิกโรคผิวหนังของโรงพยาบาล
จุฬาลงกรณ์ที่มีลักษณะทางคลินิกเข้าได้กับโรคราท่ีเล็บ

เ-

X Xpit i t

ร ® ® ^ . ’ : .

L V

[ x พ
ทาสวน เล่นกีฬา ชักผ้า ล้างจาน

กิจกรรมท่ีทำป Î ะจำ

ภาพที่ 4 แผนภูม ิวงกลมแสดงโรคประจำตัวของผู้ป ่วยนอก คลิน ิกโรคผ ิวหนังของโรงพยาบาล
จุฬาลงกรณ ์ท ี่ม ีล ักษณะทางคลิน ิกเข ้าได ้ก ับโรคราท ี่เล ็บ

H  ไม่รโรคประจำตัวใด 

H  ความตันโลหิตสูง ไขมันในเลีอดสูง

□  โรคกลุ่ม connective tissue 

nu เบาหวาน

□  เอดส์ 

H  ไทรอยด์

H  มะเร็งเม็ดเลิอดราว 
M  ลมชัก 

g  วัณโรค
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ภาพที่ 5 แผนภูม ิวงกลมแสดงยาท ี่ใช ้เป ็นประจำของผู้ป ่วยนอก คลิน ิกโรคผิวหนังของโรงพยาบาล  
จุฬาลงกรณ ์ท ี่ม ีล ักษณะทางคลิน ิกเช ้าได ้ก ับโรคราที่เล ็บ

H  ไม่1ได้ฬยา,ใดเป็นปร ะจำ 

H  ยาลดความด้นโลหิต

□  ยารัก»าฌาหวาน

□  ยาสเตอรอยด์ 
■  ยากดภูมิคุ้มก้น 

H  ยาปฏิชีวนะ
H  ยารักษาไทรอยด์

□  ยาลดระดับไขมันในเสิอด
□  ยารักษาวัณโรค

I I  ยาต้านเช้ือไวรัสเอดด์

ภาพที่ 6 แผนภูม ิวงกลมแสดงประวัต ิกระทบกระแทกบริเวณเล็บของผู้ป ่วยนอก คลิน ิกโรคผิว
หน ังของโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ์ท ี่ม ีล ักษณะทางคลิน ิกเช ้าได ้ก ับโรคราท ี่เล ็บ

91%
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ลักษณะทางคลิน ิก

ล ักษณะการเปลี่ยนแปลงของเล ็บ พบว่าแผ่นเล ็บหนาขึน ( Thickening ) 71 ราย 
แผ่นเล ็บบางลง ( Thinning ) 4 ราย เล็บขุ่น ( Opacity ) 115 ราย เล็บขรุขระ ( Irregularity ) 90 
ราย ผิวเล็บเป ็นหลุม (Pitting )2  ราย มีข ุยใต้เล ็บหนาขึน ( Subungual hyperkeratosis) 82
ราย การมีล ักษณะบวมแดงข้างเล ็บ ( Paronychia ) 62 ราย เล็บร่อน ( Onycholysis )1 16 ราย

เม ื่อนำลักษณะการเปลี่ยนแปลงของเล ็บมาจัดจำแนก (Classification ) พบเป็นชนิด 
การเปลียนแปลงของเล ็บแบบ Distal subungual onychomycosis ร้อยละ 95 (111 ราย)
Proximal white subungual onychomycosis ร้อยละ 0.5 (1 ราย) Total dystrophic nail ร้อยละ
4.5 (5 ราย)

สีของเล็บ พบว่าไม ่ม ีการเปลี่ยนแปลงของสีเล ็บ ร้อยละ 81 (96 ราย) สีดำร้อย 
ละ 14 (16 ราย) สีเข ียวร้อยละ 3 (3 ราย) ส ีน ิ้าตาลร้อยละ 1 (1 ราย) ส ีเหลืองร้อยละ 1
(1 ราย)

การเป ็นโรคเช ือราท ี่ผ ิวหน ังบริเวณอื่น ๆ พบว่าไม'มีโรคเชือราที่ผ ิวหนังบริเวณ
อื่นร้อยละ 89 (103 ร าย ) โรคเช ื้อราท ี่ม ือร ้อยละ6 (7  ราย ) โรคเช ื้อราท ี่เท ้าร ้อยละ3 ( 4 ราย)
โรคเช ือราท ี่ฃาหนีบร้อยละ 1( 1 ราย ) โรค C a n t a l นช่องปากร้อยละ 1 (1 ราย )

การพบผิวหนังอื่นบริเวณข้างเคียง พบไต้ร้อยละ 2 ( 2 ราย เป็น eczema บริเวณ 
ม ือ ) การพบผื่นโรคสะเก็ดเง ินบริเวณอื่น พ บ ไต ้ร ้อยละ2 ( 2  ราย)

ร ะ ย ะ เ ว ล า ท ี ่ม ีก า ร เปลี่ยนแปลงของเล็บมีต ั้งแต่ 2 ส ัปดาห ์จนถึง 20 ป ี ค่าเฉลี่ยคิด 
เป็น 1 ป ี 6 เดือน ค ่าเฉลี่ยของพื้นที่ผ ิวท ี่ม ีการเปลี่ยนแปลงของเล็บ คิดเป็น ร้อยละ 40 โดยค่า 
สูงสุด คือ ร้อยละ 100 และตํ่าส ุด คือ ร้อยละ 10

น ิ้วท ี่ม ีการเปลี่ยนแปลง1ของเล็บ ม ีการเปลี่ยนแปลงที่ นัวมือ ร้อยละ 74(86 ราย) 
นิ้วเท ้าร้อยละ 16(19 ราย) น ิ้วม ือและน ิ้ว เท ้าร ้อยละ10(12 ราย)
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ภาพท่ี 7 แผนภูมิแท่งแสดงลักษณะการเปล่ียนแปลงของเล็บของผู้ป่วยนอก คลินิกโรคผิวหนัง
ของโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ที่มีลักษณะทางคลินิกเข้าโต้กับโรคราทีเก็บ

ภ า พ ท่ี 8 แผนภูม ิวงกลมแสดงชนิดการเปลี่ยนแปลงของเล ็บของผู้ป ่วยนอก คลิน ิกโรคผิวหนัง
ของโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ์ท ี่ม ีล ักษณะทางคลิน ิกเข ้าโต ้ก ับโรคราท ีเก ็บ
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ภาพท่ี 9 แผนภูมิวงกลมแสดงสีของเล็บของผู้ป่วยนอก คลินิกโรคผิวหนังของโรงพยาบาล
จุฬาลงกรณ์ที่มีลักษณะทางคลินิกเข้าได้กับโรคราท่ีเล็บ

ภาพที่ 10 แผนภูม ิวงกลมแสดงตำแหน่งของเล ็บท ี่ม ีการเปลี่ยนแปลงของผู้ป ่วยนอก คล ิน ิกโรค
ผิวหนังของโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์'ท ี่ม ีล ักษณะทางคลิน ิกเข ้าได้ก ับโรคราที่เล ็บ

ผลการตรวจทางห้องปฏิบ ัต ิการ
ผลการตรวจทางห้องปฏิบ ัต ิการของแผ่นเล็บ 117 เล็บจากผู้ป ่วย 117 รายมีดังนี
1. ผลการตรวจโดยใช ้นำยาโปต ัสเซ ียมไฮดรอกไซด้
ได ้ทำการตรวจทั้งหมดใน 1 1 7 เล็บ พบเชื้อรา 85 เล ็บ ( ร ้อ ย ล ะ 7 3 ) .  ไม่พบ 

เชือรา 32 เล็บ ( ร้อยละ 27 )
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ตารางที่ 12 แสดงล ักษณะของเช ื้อราท ี่พบจากการตรวจโดยใช ้นำยาโปต ัสเซ ียมไฮดรอกไซด์

ลักษณะเชือรา Budding yeasts Budding yeasts, 
Pseudohyphae

Hyphae รวม

จำนวนเล็บ 24 23 38 85
ร้อยละ 28 27 45 100

2. ผลการตรวจทางจุลพยาธิวิทยา
ได้ทำการตรวจทางจุลพยาธิว ิทยาของแผ่นเล็บทังหมด 1 1 5 ราย อ ีก 2 รายท ี่ไม ่ได ้ 

ทำการตรวจทางจุลพยาธิว ิทยาเน ื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงของเล ็บแบบ Proximal white
subungual onychomycosis 1 ราย (ผลการเพาะเชอขน T r ic h o p h y to n  ru b ru m  )และ Total nail 
dystrophy ท ี่เล ็บเหลือน ้อยมาก 1 ราย (ผลการเพาะเชือขึน G e o tr ic h u m  c a n d id u m )  ซ ึ่งไม่สามารถ 
ต ัดเล ็บโดยไม ่ให ้ผ ู้ป ่วยเจ ็บได ้

ผลการตรวจทางจุลพยาธิวิทยาของแผ่นเล็บทังหมด 115 เล็บ พบเชือรา 6 4 เล็บ 
(ร้อยละ 56) ไม'พบเชื้อรา 51 เล็บ (ร้อยละ 44 )

ตารางที่ 13 แสดงลักษณะของเช ื้อราที่พบจากการตรวจทางจุลพยาธิว ิทยา

ลักษณะเช้ือรา Budding yeasts Budding yeasts, 
Pseudohyphae

Hyphae รวม

จำนวนเล็บ 12 22 30 64
ร้อยละ 19 34 47 100

แผ่นเล ็บท ี่ตรวจพบเช ื้อจะพบพยาธิสภาพในแผ่นเล ็บร่วมด้วยทังหมด และใน
บริเวณที่พบเชื้อคือบริเวณที่พบพยาธิสภาพ พยาธิสภาพที่พบในแผ่นเล ็บแสดงได ้ด ังตารางท ี่ 14
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ตารางท่ี 14 แสดงพยาธิสภาพที่พบในแผ่นเล็บและการพบเชื้อราในเล็บโดยวิธีการตรวจทาง
จุลพยาธิวิทยา

พยาธิสภาพ จำนวนเล็บ จำนวนเล็บท่ีพบ 
เช้ือรา

จำนวนเล็บที่ไม่ 
พบเช้ือรา

ไม,พบพยาธิสภาพ 39 - 39
compact hyperkeratosis 69 64 5
parakeratosis 50 48 2
cellular debris 4 1 3
clumps of bacteria 5 1 4
collection of plasma 5 - 5

เม ื่อพ ิจารณาล ักษณะเช ื้อราท ี่พบกับระด ับความลึกของเช ื้อราในแผ่นเล ็บพบว่า ใน  
กรณทเปน budding yeasts, pseudohyphae หรอ hyphae แลว เชอราม ักกนเขาใปในเนอเลบ ใน  
ขณะที่เป ็น budding yeasts จะอยู่บริเวณผิวของเล็บตีน ๆเท ่าน ัน ดังตารางที่ 15

ตารางที่ 15 แสดงระดับความลึกของเช ือราในแผ ่นเล ็บจำแนกตามลักษณะเช ือราท ี่พบโดยวิธ ีการ
ตรวจทางจุลพยาธิวิทยา

''''' '̂สัถูษณะเช้ือรา 
ค ว า ม ล ึก ^ ^ ^ ^

Budding yeasts Budding yeasts, 
Pseudohyphae

Hyphae รวม

อยู่ท่ีผิวของเล็บ 12 - - 12
อยู่ในเนื้อเล็บ - 22 30 52

3. ผลการเพาะเชือ
ได ้ทำการเพาะเช ื้อท ั้งหมด 117 เล็บ ผลการเพาะเชื้อข ึ้นเช ื้อรา 5 5 เล ็บ (ร ้อ ย ล ะ  

47) ไม ่ข ึ้นเช ื้อรา 62 เล็บ ( ร้อยละ 53 )

ตารางที่ 16 แสดงชนิดของเชื้อราจากผลการเพาะเช ื้อ
ชนิดเชือรา Dermatophytes Yeasts Molds Mixed รวม
จำนวนเล็บ 15 36 2 2 55
ร้อยละ 27 65 4 4 100
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เม ื่อทำการตรวจเพ ิ่มเต ิมเพ ื่อจำแนกสายพันธุของเช ื้อราโดยละเอ ียดสามารถจำแนก  
สายพันธุของเช ื้อราท ี่ได ้จากเพาะเช ื้อด ังแสดงในตารางที่ 17

ตารางที่ 17 แสดงผลการเพาะเช ื้อจำแนกตามเพศและตำแหน่งของเล ็บท ี่ม ีการเปลี่ยนแปลง

จากตารางที่ 17พบว่า ในเพศชายพบเชือ C a n d id a  และ dermatophytes ในจำนวน  
ใกล ้เค ียงก ัน  ค ือ 9 แล ะน ราย ต าม ล ำด ับ  ในขณ ะท ี่เพศหญ ิงพบเช ือ C a n d id a  ได ้ส ูงกว ่า
dermatophytes คือ 27 และ 4 รายตามลำดับ เม ื่อพิจารณาตามตำแหน่ง'ของเล็บที่ม ีการเปลี่ยนแปลง 
พบว่าในน ิวม ือพบเชือ C a n d id a  ได ้ส ูงกว่า dermatophytes คอ 30 และ 12 รายตามลำดับ นิว
เท ้าพบได ้ในจำนวนเท ่าก ัน คือ เชือ C a n d id a  และ dermatophytes ชนิดละ 3 ราย ผลการเพาะเชอ 
ใน กล ุ่ม อาย ุต ่างๆ แสดงดังภาพที่ 11 อาช ีพแม ่บ ้านเป ็นอาช ีพท ี่ผลการเพาะเช ื้อราจากเล ็บให ้
ผลบวกมากที่ส ุดโดยเป ็นเช ือ C a n d id a  ในส ัดส ่วนท ี่ส ูง (ภาพที่ 12 )
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ผลการเพาะเช ือจำแนกตามลักษณะทางคลิน ิกได ้ด ังตารางท ี่ 18 เช ื้อส ่วนใหญ ่
ให ้ล ักษณ ะเล ็บท ี่ไม ่ม ีการเปล ี่ยนแปลงของส ี เชือ yeasts และ molds ให ้เล ็บ เป ็น ส ีดำได ้ ในผ ู้
ป่วย 1 รายมีเล ็บเป ็นสีเข ียว ได้ทำ gram stain พบเชื้อ gram negative rod (ภาพที่ 13 )

ภาพที่ 11 แผนภูม ิแท ่งแสดงชนิดของเช ือราจำแนกตามอายุ

A

๐CO O"3- ๐LO ๐CO OI''- ๐CO O05
KG KG KG KG KG KG KG
0งิ CO ■ sf LO <o t^ cô

อายุ (ปี)

m  Mixed infection 

ร  Molds 

Ü  Yeasts 

H  Dermatophytes

ภาพที่ 12 แผนคูม ิแท ่งแสดงชนิดของเชือราจำแนกตามอาชีพ



ตารางท 18 แสดงผลการเพาะเชอจาแนกตามลกษณะทางคลนก

ภาพท่ี 13 แผนภูมิแท่งแสดงชนิดของเช้ือราท่ีพบจากการเพาะเชือจำแนกตามสีของเล็บ

13 Mixed infection 

H  Molds 

H  Yeasts 

IS  Dermatophytes

สี'ของเล็บ vis ทา Î เปล่ียนแปลง
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ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการของเล็บของผู้ป่วย 117 รายโดยการตรวจ 3 วิธี 
ข้างต้นพบว่ามีเล็บท่ีมีความผิดปกติจากการตรวจทางห้องปฏิบัติการอย่างน้อย 1 อย่างรวม 91 
ราย คิดเป็นร้อยละ 0.2 ของผู้ป่วยนอก คลินิกผิวหนังทังหมด

ตารางท่ี!9 แสดงผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการของเล็บท่ีมีความผิดปกติจากการตรวจทางห้อง
ปฏิบัติการอย่างน้อย 1 อย่าง

KO H ผลการตรวจทางจุลพยาธิวิทยา ผลการเพาะเช้ือ จำนวนผู้ป่วย (ราย)
+ - - 10
- + - 3
- - + 0

+ + - 23
+ - + 17
- + + 3

+ + + 35

ในกรณีท่ีผลการตรวจโดยน้ํายาโปตัสเซียมไฮดรอกไซด์ให้ผลบวกซ่ึงมีท้ังหมด 85 
ราย แล้วผลการเพาะเช้ือให้ผลลบมีอยู่ 33ราย (ร้อยละ3 9 )ดังแสดง1ในตารางท่ี20

ตารางท่ี 20 แสดงลักษณะเช้ือราท่ีพบเม่ือผลการตรวจโดยน้ํายาโปตัสเซียมไฮดรอกไซด์ให้ผล
บวกแต่ผลการเพาะเชือให้ผลลบ

ลักษณะเช้ือราท่ีพบ จำนวน (ราย)
budding yeasts 7
budding yeasts, pseudohyphae 2
hyphae 24

ในกรณีท่ีผลการตรวจทางจุลพยาธิวิทยาให้ผลบวกซ่ึงมีทังหมด 64 ราย แล้วผล 
การเพาะเช้ือให้ผลลบมีอยู่ 26 ราย (ร้อยละ 39 ) ดังแสดง'ในตารางท่ี 21
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ตารางที่ 21 แสดงลักษณะเช ือราท ี่พบเม ื่อผลการตรวจทางจุลพยาธิว ิทยาให ้ผลบวกแต่ผลการ
เพาะเช ื้อให ้ผลลบ

ลักษณะเช้ือราท่ีพบ จำนวน (ราย)
budding yeasts 5
budding yeasts, pseudohyphae 2
hyphae 19

ผู้ป่วยโรคราที่เล็บจาก Candida

ผลการเพาะเช ื้อราจากแผ่นเล็บของผู้ป ่วยนอก คลิน ิกโรคผ ิวหนังของโรงพยาบาล  
จุฬาลงกรณ์ตั้งแต่เดือนกันยายน พ.ศ. 2540 ถึง เด ือนสิงหาคม พ.ศ. 2541 ขึนเป็นเชือ C a n d id a  

รวม 36 ราย และทังหมดเข ้าก ับ Criteria ของ Haneke ท ี่ใช ้ว ิน ิจฉ ัยว่า yeasts หรือ molds เป็นเชือ 
ก ่อโรค8 ด ังน ันผู้ป ่วยโรคราที่เล ็บจาก C a n d id a  ตามCriteria ดังกล่าว ในคลิน ิกผ ู้ป ่วยนอก โรค
ผิวหนังของโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ตั้งแต่เด ือนกันยายน พ.ศ. 2540ถึง เด ือนสิงหาคม พ.ศ. 2541 มี 
จำนวนทั้งส ิ้น 36 ราย

นอกจากนี้ได ้ม ีการเพาะเช ื้อซ ํ้าจากเล ็บของผู้ป ่วยท ัง 36 รายที่ข ึนเชือ C a n d id a  ใน
อีก 2-3 สัปดาห์ต่อมา ก็ข ึ้นเป็นเชื้อ C a n d id a  และเม ื่อทำการจำแนกสายพ ันธุ พบว่าเชือ C a n d id a  

ครั้งที่ 1 แ ล ะ 2 เป็นสายพันธุเดียวกันทัง 3 6 ราย

ลักษณะของผู้ป ่วย

อัตราส่วนเพศหญิงต่อเพศชาย คิดเป็น 3 :1 โดยเป็นเพศหญิง 27 ราย (ร้อยละ 
75 ) และเพศชาย 9 ราย ( ร้อยละ 25 ) อายุของผู้ป ่วยมีตั้งแต่อายุ 23 ป ี จนถึงอายุ 69 ป ี โดยมีค ่า
อายุเฉลี่ย 47.7 ป ี อ ัตราส่วนผู้ป ่วยสมรสแล้ว ต่อ ผ ู้ป ่วยโสด ประมาณ 5 : 1 ผู้ป่วยทังหมด
นับถือศาสนาพุทธ ผู้ป่วยร้อยละ 70 (25 ราย )จบการศึกษาตํ่ากว่าระดับมหาวิทยาลัย ร้อย
ละ25 (9 ราย )■จบมหาวิทยาลัย และร้อยละ 5 (2 ราย) ไม ่ได ้เร ียนหนังส ือ ผ ู้ป ่วยส่วนใหญ่ร ้อย
ละ61 ( 22 ราย )ม ีรายได้ของครอบครัวต่อเด ือนมากกว่า 8,000 บาท และร้อยละ 61 (22 ราย)อาศัย
อยู่ในเขตเมืองย่านที่อยู่อาศัย
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กิจกรรมและงานอดิเรกที่ทำประจำ ได ้แก ่ ซักผ้า ล ้างจานร้อยละ 95 (34 ราย) 
เล ่นก ีฬ าร ้อยละ9 (3 ราย) ทำสวนร้อยละ 12(4 ราย)

ผู้ป ่วยส่วนใหญ่ร ้อยละ 64 ( 23 ราย ) ไม ่ม ีโรคประจำต ัวใด นอกจากนั้นมีป ่วย
ด ้วยโรคความตันโลห ิตส ูง ไขม ันในเลือดส ูงร้อยละ 14 ( 5  ร าย )  โรคเบาหวานร้อยละ 11 (4
ราย) โรคกลุ่ม connective tissue ร้อยละร (3 ราย ) โรคไทรอยด ์ 1 ราย ( ร้อยละ 3 )

ผู้ป ่วยส่วนใหญ่ร ้อยละ 64 (23 ราย)ไม,ได้ใช้ยาใดเป็นประจำ ยาลดความตันโลหิต  
ลดไขม ันในเล ือดร ้อยละ!4 ( 5 ราย) ยาสเตอรอยด์ร้อยละ 11 (4  ราย) ยารักษาเบาหวานร้อยละ 
5 (2 ราย) ยาร ักษ าไทรอยด ์ร ้อยละ 3 ( 1 ราย) ยากดภ ูม ิค ุ้มก ัน ร ้อยละ 3 ( 1 ราย)

ผู้ป ่วยมีประวัต ิกระทบกระแทกที่เล ็บเพ ียงร้อยละ 5 ( 2  ร าย ) ท ี่เหล ือไม ่ม ีประวัต  ิ
กระทบกระแทกท ี่เล ็บร ้อยละ 95 ( 34 ราย )

ความชุกของโรคราท ี่เล ็บจาก C a n d id a

ผู้ป่วยส่วนใหญ่ร้อยละ 63 (23 ราย )มีอาชีพแม่บ้าน คนครัว หรือ คนทำความ
สะอาด ร้อยละ 14(5 ราย)มีอาชีพกรรมกรใช้แรงงานอื่นๆ ร้อยละ 14 (5 ราย)ทำงาน
สำนักงาน ร้อยละ6 ( 2 ราย)เป็นแพทย์ พยาบาล ร้อยละ3 ( 1 ราย)เป็นชาวนาชาวสวน

ความชุกของโรคราท่ีเล็บจาก C a n d id a  ตาม Criteria ของHaneke8 ในผู้ป่วยนอก 
คลินิกโรคผิวหนังของโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ในช่วงกันยายน พ.ศ. 2540 ถึง สิงหาคม พ.ศ. 
2541 คิดเป็น ร้อยละ 0.08 ความชุกในเพศชาย คิดเป็น ร้อยละ 0.06 ความชุกในเพศหญิง
คิดเป็นร้อยละ 0.09 ความชุกของโรคราท่ีเล็บจาก C a n d id a  ในแต่ละช่วงอายุ แสดงได้ดังตาราง
ท่ี22
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ตารางที่22 แสดงความชุกของโรคราท ี่เล ็บจาก C a n d id a  ตาม Criteria ของHaneke8 ต่อ 100 รายใน 
ผู้ป ่วยนอก คลิน ิกโรคผิวหนัง โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ์ในช่วงอายุต ่างๆ

ช่วงอายุ (ปี) ความชุกของโรคราที่เล็บจากแคนดิดาต่อ 100 ราย
11-20 0
21-30 0.01
31-40 0.03
41-50 0.24
51-60 0.36
61-70 0.9
71-80 0
81-90 0

ภาพท ี่!4 แผนภูม ิวงกลมแสดงอาชีพของผู้ป ่วยโรคราที่เล ็บจาก C a n d id a  ตาม Criteria ของHaneke8

ภาพที่ 15 แผนภูม ิแท ่งแสดงกิจกรรมที่ทำประจำของผู้ป ่วยโรคราท ี่เล ็บจาก C a n d id a  ตาม Criteria 
ของHaneke8

เ .

gps"
เล่นกีฬา ชักผ้า ล้างจาน

กิจกรรมท่ีทำประจำ
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ลักษณะทางคลิน ิก

ผ ู้ป ่วย ท ังห ม ด ม ีช น ิด ข อ งก าร เป ล ี่ย น แป ล งข อ งเล ็บ แบ บ  Distal and lateral 
subungual onychomycosis ระยะเวลาท ีม ีการเปล ียนแปลงของเลบม ีต ังแต ่! เดือนจนถึง 10
ปี ค่าเฉลี่ยคิดเป ็น 2 ป ี 4 เดือน ค่าเฉลี่ย1ของพืนที่ผ ิวที่ม ีการเปลี่ยนแปลง'ของเล็บ คิดเป็น
ร้อยละ 33 โดยค ่าส ูงส ุด คือ ร้อยละ 70 และตํ่าส ุด คือ ร้อยละ 15

ส ีของเล ็บพบว่าส ่วนใหญ ่ร ้อยละ 80 (29 ราย) ไม ่ม ีการเปลี่ยนแปลงของสีเล ็บ สี 
ดำ ร้อยละ 17 (6 ราย) สีเขียวร้อยละ 3 (1 ราย )

ผู้ป่วยร้อยละ 91(33 ราย ) ไม ่ม ีโรคเช ื้อราท ี่ผ ิวหนังบริเวณอื่น ร้อยละ 6 ( 2 ราย)
ม ีโรคเช ือราท ี่ม ือ ร้อยละ 3 (1 ราย ) ม ีโรคเช ือราที่เท ้า

ผ ู้ป ่วยทังหมดไม่ม ีการเปลี่ยนแปลงของผิวหนังอื่นๆ บริเวณใกล ้เค ียง และ ไม่มีผื่น 
psoriasis ตามร่างกาย

น ิ้วท ี่ม ีการเปลี่ยนแปลง,ของเล็บ 
(3 ร าย ) น ิ้วม ือและน ิ้ว เท ้าร ้อยละ8 ( 3 ราย)
ขวา (18 ร าย )

ตารางที่ 23 แสดงตำแหน่งของเล ็บท ี่ม ีการเปลี่ยนแปลงของผู้ป ่วยโรคราท ี่เล ็บจาก C a n d id a w m  

Criteria ของHaneke8

น่ํวหัวแม่มือซ้าย
จำนวนผู้ป่วย (ราย) 
12 น้ิวหัวแม่เทาซ้าย

จำนวนผู้ป่วย (ราย)
5

น้ิวช้ี:มือ1ซ้าย 14 น้ิวช้ีเทาซ้าย 2
นิ้วกลางมือซ้าย 10 น้ิวกลาง!ห้าซ้าย 2
น้ิวนางมือซ้าย 13 น้ิวนางเท้าซ้าย 2
น้ิวก้อยมือซ้าย 5 น้ิวก้อยเท้าซ้าย 2
นิ้วหัวแม่มือขวา 18 น้ิวหัวแม่เท้าขวา 6
น้ิวช้ีมือขวา 13 นิวชีเท้าขวา 2
นิ้วกลางมือขวา 14 นิวกลางเท้าขวา 2
น้ิวนางมือขวา 10 นิวนางเท้าขวา 2
น้ิวก้อยมือขวา 4 น้ิวก้อยเท้าขวา 2

เป็นนิวมือร้อยละ 84 ( 30 ราย ) นิวเท ้าร้อยละร 
ตำแหน่งของเล ็บท ี่พบมากที่ส ุด คือ น ิ้วหัวแม่มือ
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ภาพที่!6 แผนภูมิ'วงกลมแสดงสีเล็บของผู้ป่วยโรคราท่ีเล็บจากCandida ตามCriteria ของHaneke8

ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของเล ็บพบว่า แผ่นเล็บหนาฃึน ( Thickening )ร้อยละ 
42 (15 ราย ) แผ่นเล็บบางลง ( Thinning ) ร้อยละร (2 ราย) เล็บขุ่น ( Opacity) ร้อยละ 94 (34 
ราย ) เล ็บ1ขรุขระ ( Irregularity ) ร้อยละ 94 (34 ราย ) ผิวเล็บเป ็นหลุม ( Pitting )ร้อยละ 3 ( 1 
ราย) ม ีข ุยใต ้เล ็บห นาข ึน ( Subungual hyperkeratosis) ร ้อยละ4 2 ( 1 5 ร าย ) การมีล ักษณะบวม
แดงข้างเล็บ ( Paronychia )ร้อยละ 94 ( 34 ราย ) เล็บร่อน ( Onycholysis ) ร้อยละ 100 ( 36 ราย )

เม ื่อ เป ร ียบ เท ียบ การเป ล ี่ยน แป ลง'ข องเล ็บ ระห ว ่าง เช ือ  Dermatophytes และ 
C a n d id a  แล้ว พบว่าเชื้อ C a n d id a  พบการบวมแดงข้างเล็บ (Paronychia ) ไต ้ส ูงกว่าเช ื้อ  
Dermatophytes ดังตารางที24

ตารางที่ 24 แสดงลักษณะการเปลี่ยนแปลงของเล ็บของเช ือ Dermatophytes และ C a n d id a

ลักษณะ ร้อยละของเชือต่อเชือนันทังหมดท่ีเพาะขึ้น
การเปล่ียนแปลงของเล็บ Dermatophytes Candida

แผ่นเล็บหนาขึ้น (thickening) 93 42
แผ่นเล็บบางลง (thinning) - 5
เลบขุ่น (opacity) 100 94
เลบฃรุฃระ ( Irregularity ) 93 94
ผิวเล็บเป็นหลุม ( Pitting ) - 3
มีขุยใต้เล็บหนาขึน ( subungual 93 42
hyperkeratosis)
บวมแดงข้างเลบ ( paronychia) 6 94
เล็บร่อน (onycholysis ) 93 100
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สายพันธุ1ไ)องเชือ C a n d id a

ผลการวิจัยพบว่าม ีเช ือC a n d id a  ที่เข้า CriteriaVองHaneke ท ี่บอกว ่าเป ็น เช ือก ่อโรค8 
จากเล็บรวม 36 เล็บ เม ื่อนำมาจำแนกสายพันธุโดยดูการสร้าง germ tube 5 chlamydoconidia 
ตลอดจนทดสอบ Fermentation และ Assimilation โดย Auxanographic method หรือ API test 
kit พบว่าเปน C a n d id a  a lb ic a n s  22 ราย (รอยละ 61) C a n d id a  tro p ic a lis  9 ราย (ร ้อยละ25) 
C a n d id a  p a r a p s i lo s is  5 ราย (ร้อยละ 14 )

ภาพที่ 17 แผนภูมิวงกลมแสดงสายพันธุของ C a n d id a  ท ี่เป ็นเช ื้อก ่อโรคราท ี่เล ็บตาม Criteria
ของHaneke8

เมื่อเปรียบเทียบผลการเพาะเชือที่ช ื้น C a n d id a  สายพันธุต่าง ๆ กับผลการตรวจ 
โดยนำยาโปต ัสเช ียมไฮดรอกไซด ์ และผลการตรวจทางจุลพยาธิวิทยา แสดงได ้ด ังตารางท ี่25

ตารางที่ 25 แสดงผลการเพาะเช ื้อท ี่ช ื้น C a n d id a  สายพันธุต่าง ๆ เปรียบเทียบกับผลการตรวจ
โดยนำยาโปต ัสเช ียมไฮดรอกไซด ์ และผลการตรวจทางจุลพยาธิวิทยา

KOH Histopathology c . albicans c. tropicalis c . parapsilosis รวม

budding yeasts, budding yeasts, 8 6 1 15
pseudohyphae pseudohyphae
budding yeasts budding yeasts 5 - 2 7
budding yeasts negative 9 3 2 14

รวม 22 9 5 36
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สายพันธุ1ของเชือ c  an d id c À  สามารถกินเข้าไปในเนือเล็บจากผลการตรวจทาง 
จุลพยาธิวิทยา ได้แก่ Candida albicans จากแผ่นเล็บของผู้ป่วย 8 ราย C andida tropica lis จาก 
แผ่นเล็บของผู้ป่วย 6 ราย และ Candida parapsilo sis  จากแผ่นเล็บของผู้ป่วย 1 ราย ดังตารางท่ี 26

ตารางท่ี 26 แสดงสายพันธุของเช้ือ Candida จำแนกตามระดับการพบเช้ือราในเล็บจากผลการ
ตรวจทางจุลพยาธิวิทยา

''■ รงÎตรวจทางจุลพยาธิวิทยา 
สายพันธุ,จอ งเช ื้อ ''^ '''~

ไม่พบเช้ือ 
รา

เช้ือราอยู่ท่ีผิว 
เล็บ

เชือรากินเข้าในเบือเล็บ รวม

c. albicans 9 5 8 22
c. tropicalis 3 - 6 9
C. parapsilosis 2 2 1 5
รวม 14 7 15 36

เช้ือ C andida สามารถกินเข้าไปในเบือเล็บได้ 15 ราย ดังนัน ความชุกของ 
โรคราที่เล็บจาก C an d ida  ที่สามารถพิสูจน์โดยการกินเข้าไปในเบือเล็บจากผลการตรวจทาง
จุลพยาธิวิทยา คิดเป็น ร้อยละ 0.03 ของผู้ป่วยนอก คลินิกโรคผิวหนังของโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 
และ คิดเป็นร้อยละ 12.8 ของผู้ป่วยที่มีลักษณะทางคลินิกเข้าได้กับโรคราท่ีเล็บ

เม่ือแบ่งเช้ือ Candida ออกเป็น 2 กลุ่มตามการกินเข้าไปในเบือเล็บจากผลการ 
ตรวจทางจุลพยาธิวิทยา โดยกลุ่มท่ี 1 คือ เชือ C andida ที่กินเข้าไปในเบือเล็บ และ กลุ่มที 2
คือ เช้ือ C andida ท่ีอยู่ท่ีผิวของเล็บ หรือไม่พบจากผลการตรวจทางจุลพยาธิวิทยา สามารถเปรียบ 
เทียบ ลักษณะของผู้ป่วย ลักษณะทางคลินิก และ ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ ได้ดังตารางที่27



ตารางท่ี 27 แสดงลักษณะของผู้ป่วย ลักษณะทางคลินิก และ ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ
ของเช้ือ Candida  ท่ีกินเข้าไปในเน้ือเล็บ (กลุ่มที่1 ) และเช้ือ C andida  ที่อยู่ท่ีผิวของเล็บ หรือไมพบ 
จากผลการตรวจทางจุลพยาธิวิทยา ( กลุ่มท่ี 2 )

1 A กล'มท่ี 2กลมที 1
ลักษณะผ้ป่วย
1. จำนวนผู้ป่วย 15 ราย 21 ราย
2. เพศ หญิง : ชาย 4 : 1 2.5 :1
3. อายุเฉล่ีย 46 ปี 48 ปี
4. โรคประจำตัว ไม่มีโรคประจำตัว 6 ราย , ความดันโลหิต ไม่มีโรคประจำตัว 17 ราย,ความดันโลหิต

และไขมันในเลือดสูง 1 ราย,เบาหวาน 4 ราย, 
โรคconnective tissue 3 ราย,โรคไทรอยดั1 ราย

และไขมันในเลือดสูง 4 ราย

5. ยาท่ีใช้เป็นประจำ ไม่ใช้ยาใดประจำ 6 ราย , ยาลดความดันและ ไม่ใช้ขาใดประจำ 17 ราย
ไขมัน 1 ราย, ยาสเตอรอยดั 4 ราย,ยารักษา 
เบาหวาน 2 ราย, ยารักษาไทรอยด์ 1 ราย 1

ยาลดความตันและไขมัน 4 ราย

ลักษณะทางคลินิก 
1. แผ่นเล็บหนาขึ้น

ยากดภูมิคุ้มลัน 1 ราย

15 ราย '
2. แผ่นเล็บบางลง - 2 ราย
3. เล็บข่น 15 ราย 19 ราย
4. เล็บขรุฃระ 15 ราย 19 ราย
5. เล็บเป็นหลุม - 1 ราย
6. มีขุยใต้เล็บหนาขึ้น 15 ราย -
7. บวมแดงช้างเล็บ 13 ราย 21 ราย
8. เล็บร่อน 15 ราย 21 ราย
ผลการตรวจทาง
ห้องปคุ้ทัติการ
1. ผลการตรวจโดยนำยา budding yeasts, pseudohyphae budding yeasts ทังหมด

โปตัสเชียมไฮครอกไชด ท้ังหมด
2. ผลการตรวจทาง budding yeasts, pseudohyphae budding yeasts อยู่ท่ีผิวเล็บ หรอ ไม่พบเช้ือรา

จลพยาธิวิทยา ทั้งหมดกินเช้าไปในเนือเล็บ
3. ผลการเพาะเชือ c. albicans  8 ราย c. albicans  14 ราย

c. tropicalis  6 ราย c. tropicalis  3 ราย
c. parapsilosis  1 ราย c. parapsilosis  4 ราย
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ภาพท่ี 18 ภาพแสดงลักษณะการเปลี่ยนแปลงของเล็บในโรคราท่ีเล็บจาก Candida ( รายนีพบ 
budding yeasts ที่ผิวของเล็บจากผลการตรวจทางจุลพยาธิวิทยา )

ภาพท่ี 19 ภาพแสดงลักษณะการเปลี่ยนแปลงของเล็บในโรคราท่ีเล็บจาก Candida ( รายน้ีมี
paronychia และ พบ budding yeasts, pseudohyphae ทกินเข้าไปในเนอเลบจากผลการตรวจทาง 
จุลพยาธิวิทยา )
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ภาพท่ี 20 ภาพแสดงลักษณะการเปลี่ยนแปลงของเล็บในโรคราทีเล็บจาก Candida  ( รายนีไม่มี
paronychia พบ budding yeasts, pseudohyphae ทกนเขาใปในเนอเลบจากผลการตรวจทาง 
จุลพยาธิวิทยา)

ภาพท่ี 21 ภาพแสดงการเพาะเชือจากขุยเล็บทีขึนเป็นเชือ C andida
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ภาพท 22 ภาพแสดงการสร้างท่องอก ( germ tube ) ของเชือ c . albicans
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ภาพท่ี 24 ภาพแสดง Assimilation Pattern ของ c . albicans โดย Auxanographic method

ภาพที 25 ภาพแสดง Assimilation Pattern ของ c . îropicalis โดย Auxanographic method
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ภาพท 26 ภาพแสดง Fermentation Pattern ของ c . albicans
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ภาพที 27 ภาพแสดง Fennentation Pattern ของ c. tropicalis
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ภาพท่ี 28 ภาพแสดงผลการ Assimilation จาก API test kit ของ c . tropicalis

ภาพท่ี 29 ภาพแสดงผลการ Assimilation จาก API test kit ของ c . pa rap silo sis
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ภาพท่ี 30 ภาพแสดง budding yeasts และ pseudohyphae ที่กินเข้าไปในเนือเล็บจากการตรวจทาง
จุลพยาธิวิทยา
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