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๑.๑. ความสำค ัญ ของป ัญ ห า

ชาวผู้ไทในประเทศไทยเป ็นกลุ่มชาต ิพ ันธ ุไทกลุ่มหนึ่งซ ึ่งต ั้งถ ิ่นฐานอยู่ในบริเวณภาคอีสาน 
หรือภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนของประเทศไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในแถบจังหวัดสกลนคร
นครพนม กาฬสินธุและมุกดาหาร เอกลักษณ์ท ี่โดดเด่นของชาวผู้ไท คือ มีขนบธรรมเนียม 
ประเพณ ี ศีลป'วัฒนธรรม การแต่งกาย ดนตรี ม ีภาษาพูดเป ็นของตนเอง ม ีความเชื่อเร ื่องผีไท ้ผ ีแถน 
อันเป ็นความเชื่อต ั้งเต ิมของชนชาติไท * ในสังคมของชาวผู้น ี้ทยังคงมีความเชื่อเร ื่องขวัญเช ่นเด ียวกัน 
และถ ือเป ็นเร ื่องสำค ัญ เท ่าก ันเร ื่องผ ีไท ้ผ ีแถน ซ ึ่งสอดคล้องก ับความเช ื่อของคนไทว่าในร่างกายของ 
ของคนน ั้นม ีขว ัญประจำอย ู่ตามอว ัยวะสำค ัญ ต ่างๆ และในความรับรู้ของไทดำที่เป ็นบรรพบุรุษและ 
ได ้อพยพเข ้ามาอย ู่ในประเทศไทยในอด ีตก ็ม ีความเช ื่อว ่าขว ัญ น ั้นไม ่ได ้ม ีขว ัญ เด ียวในร ่างกายมน ุษย ์ 
หากแต ่ม ีเป ็นจำนวนมากร่วม ๘๐ ขว ัญ ด ้งท ี่ม ีคำกล ่าวว ่า “๓๐ ขว ัญ อย ู่หน ้า ๕๐ ขว ัญ อย ู่หล ัง”๒ และ 
ม ีความส ัมพ ันธ์ก ับ แนน มิ่งและเขอว โดยที่ม ิ่งเป ็นฐานและแนนเป ็นเสมือนผนังหรือเสาท ี่ต ั้งอยู่บน 
มิ่ง ตรงยอดของแนนจะมีขอไปเก ี่ยวก ับแถนบนท้องฟ ้า ซ ึ่งเป ็น'ท ี่ท ี่'ขวัญอาศัยอยู่ ส่วนเขอวนั้นคือ 
พลังและระยะเวลาของขวัญ การสลายต ัวของขว ัญจ ึงเท ่าก ับว ่าเป ็นการสลายค ัวของม ิ่ง แนนและ 
เข อ วด ้วย0’ ขว ัญเป ็นล ักษณะของนามธรรม เป ็นสิ่งท ี่อย ู่ในร่างกายมนุษย์และสรรพสิ่ง ถ ้าหากขวัญ  
อยู่ก ับต ัวก ็จะส ่งผลให ้ช ีว ิตได ้ดำเน ินไปอย่างปกติ หากขวัญไม ่อย ู่ในร ่างกายก ็จะทำให ้เก ิดอาการ
เจ ็บไข ้ได ้ป ่วยหรือตายได ้ ด ้งท ี่เสฐ ียรโกเศศ ได ้กล ่าวเก ี่ยวก ับ เร ื่อง “ขว ัญ ” ไว ้ว ่า

“มน ุษย ์ม ีความเช ื่ออย ู่อย ่างห น ึ่ง ซ ึ่งส ืบมาแต่โบราณนมนานไกลว่าคนที่เก ิดมาท ั้งเด ็กและ 
ผู้ใหญ่ ไม ่ว ่าจะเป ็นหญ ิงหร ือชายย ่อมม ีอะไรอยู่อย ่างหน ึ่งส ิงอย ู่ภายในร่างกาย มาแต ่กำเน ิด  ส่ิง
ท ี่ว ่าน ี้ถ ้าย ังอย ู่ก ับ เน ื้อต ัวของผ ู้ใด ผ ู้น ั้นก ็จะมีความสุข ความสบายไม ่ป ่วยไขได ้ท ุกข ์ ถ้าสิ่งนั้นหนี 
หายไปจากต ัว ก ็จะท ่าให ้ผ ู้น ั้น เป ็นไขได ้ท ุกข ์และอาจถึงแก ่ความตายได ้ ถ ้าส ิ่งน ั้นไม่กลับมาอยู่ใน 
ร ่างกายส ิ่งท ี่กล ่าวม าน ี้ภาษ าไท ยเร ียกว ่าขว ัญ ”๔

e ศรีศักร วัลลิโภดม และสุจิตต์ วงษ ์เทศ, “ไทยน้อย ไทยใหญ่ ไทยสยาม,” ศ ิลปว ัฒ นธรรมฉบ ้บ  
พ ิเศ ษ  (กรุงเทพฯ: มติชน, ๒๕๓๕), หน้า ๕๙.

๒ สุมิตร ป ีต ิพ ัฒน ์ และฮ่วง เลือง, ค น ไท เม ืองกว ่า ะ ไท แถ งและไท เม ืองใน ป ระเท ศ เว ียดน าม
(กรุงเทพฯ: สถาบันไทยคติศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๓), หน้า ๕๔.

01 ศรีศักร วัลลัโภดม, “ความเชื่อเรื่องแถนในไทยดำศาสนาตั้งเดิมของคนไทย,” ส ืลปว ัฒ นธรรม 
๑๗ (กรกฎาคม -  ก ันยายน ๒๕๓๕): ๓๑.

๔ เสรูยรโกเศศ (นามแฝง), ข ว ัญ และป ระเพ ณ ีการท ำขว ัญ  (พระนคร: สำนักพิมพ์ก้าวหน้า, 
๒๕๐๖), หน้า ๓.



ขว ัญตามความเช ื่อของชาวผ ู้ไทม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับช ีว ิตต ั้งแต ่เก ิดจนตาย ขว ัญมีล ักษณะ
เป็นสิ่งที่อ่อนไหว ตื่นตระหนกง่าย ด ังน ั้นจ ึงม ีการทำพ ิธ ีกรรมเร ียกขวัญ  สู่ขวัญ (สูดขวัญ) เพ ื่อเป ็น 
การปลอบประโลมขวัญและให้ขวัญที่หนีไปได้กลับมาสู่ช ีว ิตดังเดิม เช ่น เด ียวก ับคนไทดำเม ื่อม ีอาการ 
เจ ็บป ่วยก ิม ักจะม ีพ ิธ ีส ู่ขว ัญ หร ือเร ียกขว ัญ ของผ ู้น ั้นให ้กล ับมาอย ู่ในร ่างกายตามเด ิม๕ ในแง่นี้'จะเห็น 
ว ่าพ ิธ ีกรรมท ี่เก ี่ยวก ับขวัญม ีบทบาทสำค ัญอย่างย ิ่งในการสร้างความเช ื่อม ั่นและกำล ังใจให ้ก ับ 
เจ ้าของขว ัญ หรือผ ู้เจ ็บป ่วย ทำให ้สามารถดำรงชีว ิตต ่อไปได้ การทำพ ิธ ีกรรมเรียกขวัญหรือส ูดขว ัญ 
ในพิธ ีกรรมเหยานั้นจะเน ้นการปลอบประโลมใจผู้ป ่วยเป ็นสำคัญ

ก ารร ัก ษ าโรค ด ้วยก ารอ ัญ เช ิญ แ ถ น ห ร ือ ผ ีฟ ้า  องค ์เทพ เจ ้าพ ่อ  เจ ้าแ ม ่ ฯลฯ ให้มา 
เข ้าท รงใน ร ่าง เพ ื่อ บ ำบ ัด ร ัก ษ าอ าก าร เจ ็บ ไข ได ้ป ่วยต ่าง   ๆ ได ้ป ราก ฏ อ ย ู่ท ั่วท ุก ภ ูม ิภ าค ข อ ง
ประเทศไทย อ าท ิเช ่น  ก ารเล ี้ยงผ ีป ่แส ะย ่าแส ะ ก าร เข ้าท รงข อ งเจ ้าพ ่อ ข ้อ ม ือ เห ล ็ก  การท รงเจ ้า  
เจ ้าพ ี่แ ส น แส บ ใน ป ระเพ ณ ีก ารท รงผ ีเจ ้าน ายข อ งภ าค เห น ือ  ๖ ห มอลำผ ีฟ ้าใน แถบจ ังห ว ัด
ขอน แก ่น  ม ห าสารคาม ร ้อ ย เอ ็ด  กาฬ'ส ินธ ์ ล งช ่วงผ ีฟ ้อ น ข อ งล าวข ้าว เจ ้าใน เข ต อ ำเภ อ ป ัก ธ งช ัย  
โชคช ัยและส ูงเน ิน  จ ังห ว ัดน ครราชส ีมา ๙ และใน แถบว ัฒ นธรรมกล ุ่มภาคอ ีสานตอนใด ้ก ิค ือ  
เร ือมมม ้วต ซ ึ่งพ ิธ ีกรรม ท ั่งห ม ดด ้งกล ่าวน ี้ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ พ ิธ ีกรรม เห ยาใน ด ้าน บ ท บ าท ข อง 
ก ารร ัก ษ าโรคและแก ัโขป ัญ ห าต ่างๆ  ใน ยามค ับ ข ้น ของช ีว ิด  ด ้งน ั้น ก ารดำรงอย ู่ข องก ารร ัก ษ า 
โรค ด ้วยก ารท รงเจ ้า เข ้าผ ีจ ึง เป ็น ก ารบ ำบ ัด ท ุก ข ์แ ล ะให ้ท ี่พ ื่งท างจ ิต ใจใน เวล าท ี่ค น เราข าด ค วาม  
มั่นใจ ห ร ืออาจจะก ล ่าวอ ีก น ัยห น ึ่งก ็ค ือ พ ิธ ีก รรม เห ยาแล ะพ ิธ ีก รรม อ ื่น ๆ  ท ี่ได ้กล ่าวมาแล ้วน ั้น  
ได ้ต อบ ส น องค วาม ต ้อ งก ารท างจ ิตใจขอ งม น ุษ ย ์น ั้น เอ ง

พ ิธ ีเหยาเป ็นพ ิธ ีกรรมท ี่ม ีบทบาทต ่อชาวผ ู้ไฑ เพราะถูกนำมาใช้เพ ื่อร ักษาโรคหรือรักษา
อาการเจ ็บป ่วยอ ันหาสาเหต ุม ิได ้ โดยม ีพ ื้นฐานความเช ื่อท ี่ว ่าความเจ ็บป ่วยท ี่ได ้ร ับน ั้น เป ็นผลมาจาก 
“อำนาจเหน ือธรรมชาต ิ” เป ็นผู้บ ันดาลให ้เก ิด จ ึงได ้ค ันหาวิธ ีท ี่จะเร ียนรู้ ป ัองกันและปฏิบ ัต ิดาม 
เพ ื่อให ้อำนาจเหนือธรรมชาต ิน ั้นเก ิดความพ ึงพอใจและไม ่กระทำส ิ่งท ี่เป ็นผลร้ายให ้ ในแง่หนึ่ง
อาจจะกล ่าวได ้ว ่าพ ิธ ีเหยาเป ็นว ิถ ีทางการแพทย์ท ี่ใข ้ร ักษาสภาพทางจ ิตใจของคน ซึ่งกำลังอยู่ใน
ภาวะของความกดด ้น ท ้อแท ้ ล ี้นหวังและตัดสินใจไม่ได้ ด ้งน ั้นหมอเหยาจึงม ีบทบาทในการเป ็น 
ผ ู้ช ่วยขจ ัดป ัด เป ่าความท ุกข ์น ั้น  โดยใช ้อำนาจของแถนหรือผ ีฟ ัา ซ ึ่งนำไปสู่ขวัญและกำลังใจของ 
ผ ู้ป ่วยได ้อ ีกทางหน ึ่งด ้วย

เหยา หรือ เยา ค ือการเข ้าทรงว ิญ ญาณเพ ื่อร ักษาโรคตามความเช ื่อของชาวผ ู้ใทในแถบ 
จังหวัดสกลนคร นครพนม ม ุกดาหารและกาฬสินธ์ พ ิธ ีกรรมเหยาเป ็นพ ิธ ีกรรมท ี่เก ี่ยวข ้องก ับผ ีหร ือ

i  สุมิตร ปิต ิพ ัฒน์, “ศาสนาและความเชื่อของไทยดำ,” ค ิลปว ัฒ นธรรม ๑๗ (กรกฎาคม -  
ก ันยายน ๒๕๓๕): ๔๔.

๖ ฉลาดชาย รมิตานนท์, ผ ีเจ ้าน าย , (กรุงเทพฯ: พายัพออฟเชทพริ้นท์, ๒๕๒๗), หน้า ๖.
" สุริยา สมุทคุปตี้, พ ัฒนา ก ิตต ิอาษา, ศิลปกิจ ตี่ข้นติกุล และจันทนา สุรพินิจ, ว ิธ คี ิดของคนไทย ะ 

พิธ ีกรรม “ข ่วงผ ีฟ ้อน” ของ “ล าว ข ้าว เจ ้า” จ ังหว ัดนครราชส ีมา (นครราชสีมา: สำนักวิชาเทคโนโลยี 
สังคม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี, ๒๕๔๐), หน้า ๑๕๖.



๓

จ ิตว ิญญาณ โดยตรง โดยท ี่ผ ู้ทำพ ิธ ีน ั้น เป ็นผ ู้ท ี่ทำหน ้าท ี่หร ือต ัวแทนในการต ิดต ่อก ับผ ีและแถน ด้วย 
การเช ิญผีและแถนนั้นให ้มาประทับในร่างหรือเป ็นร่างทรงของผีแถน ภาษาของห มอเห ยาเร ียกว ่า 
“เท ียมร ่าง’’ เพ ื่อทำการต ่อรองและไต ่ถามหาสาเหต ุของการเจ ็บไขได ้ป ่วยท ี่เก ิดข ึ้นก ับคนหรือผ ู้ป ่วย 
ท ั้งในหมู่บ ้านและนอกหมู่บ ้าน (กรณ ีคนป ่วยอย ู่ต ่างหม ู่บ ้าน) และเม ื่อทราบสาเหตุด ้งกล่าวแล ้ว
หมอเหยาจะทำการอ ้อนวอนและร ้องขอผ ีให ้แกไขให ้เป ็นไปตามท ี่ผ ีด ้องการ ในการอ้อนวอนนั้น 
ห มอเห ยาจะใช ้การว ิน ิจฉ ัยสาเห ต ุของการเจ ็บ ป ่วย และการอ ้อนวอนร้องขอให ้ผ ียอมรับดามข้อ 
ต ่อรองโดยย ินยอมปลดปล ่อยผ ู้ป ่วยหร ือ เล ิกกระทำให ้เก ิดอาการเจ ็บไขได ้ป ่วยน ั้น ๆ เงื่อนไขของ 
โรค ซ ึ่งเช ื่อว ่า “ผ ี’’ เป ็นผ ู้ทำให ้เก ิดโรคน ั้นๆ ได ้แก ่ เจ ็บปวดตามข ้อ ปวดศ ีรษะอย่างร ุนแรง เป็น 
ลมหรือหมดสติ ปวดหลังเร ื้อร ัง ฯลฯ อาการเห ล ่าน ี้ถ ้าห ากม ีการเจ ็บป ่วยมาน าน และม ีอาการท ี่ 
ร ุนแรงมากข ึ้น ซ ึ่งการแพ ทย ์แผน ป ัจจ ุบ ัน ก ิไม ่สามารถว ิน ิจฉ ัยห าสาเห ต ุท ี่แท ัจร ิงได ้

พ ิธ ีกรรมเหยาจ ึงเป ็นพ ิธ ีกรรมร ักษาโรคด ้วยการอ ้อนวอนร ้องขอ ปลอบประโลมใจโดย
ผ ่าน บทร ้องลำท ี่เป ็น บทผญ าและเส ียงดนตร ีม ีล ักษณ ะเป ็น การร ักษาโรคด ้วยดน ตร ีบำบ ัด  (Music 
T herapy) เพ ื่อบำบ ัดอาการท ี่เก ิดข ึ้น โดยเฉพ าะอาการทางจ ิตใจเพ ื่อให ้เก ิดความอบอ ุ่นใจและ
กำล ังใจใน ยามป ่วยไข ้ หร ืออ ีกน ัยหน ึ่งอาจจะกล ่าวได ้ว ่า หมอเหยาใช ้อำน าจของแถนห ร ือผ ีฟ ้ามา 
ช ่วยต ัดส ินใจและเป ็นท ี่พ ื่งของคนในเวลาท ี่หาทางออกไม ่ได ้ ซ ึ่งสอดคล้องก ับการให ้กำลังใจใน 
ช ีว ิตประจำว ัน กลว ิธ ีการใช ้ภาษาใน พ ิธ ีกรรมเห ยาจ ึงน ่าสน ใจเน ื่องจากม ีการใช ้บทผญ า การใช ้ 
สำนวนโวหาร ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ก ารว ิน ิจฉ ัยแล ะถ ้อ ยคำแบ บ ต ่างๆ

จากการส ำรวจงาน ว ิจ ัยท ี่ผ ่าน ม าพ บ ว ่าการศ ึกษ าพ ิธ ีกรรมเห ยาของชาวผ ู้ไท น ั้น  ผ ู้ว ิจ ัย
ต ่างม ุ่งศ ึก ษ าท างด ้าน ม าน ุษ ยว ิท ยา กล ่าวค ือ ม ุ่งศ ึกษาด ้านองค ์ประกอบของพ ิธ ีกรรม ล ักษณะ 
การประกอบพิธ ีกรรม แต ่ย ังไม ่ม ีการศ ึกษาในแง ่ของต ัวบทท ี่ใช ้ในพ ิธ ีกรรมอย ่างจร ิงจ ัง โดย
เฉพาะต ัวบทท ี่ห มอเห ยาใช ้ร ้องลำประกอบพ ิธ ีและคำว ิน ิจฉ ัยของห มอเห ยา ผ ู้ว ิจ ัยจึงสนใจที่จะ
ศ ึกษาต ัวบทท ี่หมอเห ยาได ้น ่ามาร ้องลำและคำว ิน ิจฉ ัยในบทร ้องประกอบพ ิธ ีกรรมเห ยา โดยมุ่ง 
ศ ึกษาว ่าต ัวบทร้องน ั้นม ีกลว ิธ ีการใช ้ภาษาท ี่น ่าไปส ู่ล ัมฤทธ ิผลในการร ักษาโรคได ้อย ่างไร

๑.๒ .  ว ัตถ ุประสงค ์ของการว ิจ ัย

๑. ศ ึกษาบทบาทของบทร ้องประกอบพ ิธ ีกรรมเหยาของชาวผ ู้ไฑ  
๒. ว ิเคราะห ์เน ื้อหาและกลว ิธ ีการใช ้ภาษาในบทร้องประกอบพ ิธ ีกรรมเหยา 
๓. ศ ึกษาความส ัมพ ัน ธ ์ระห ว ่างเน ื้อห า กลว ิธ ีและบทบาทของบทร้องด ้งกล ่าว

๑.๓. ส ม ม ุต ิฐ า น ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย

บทร ้องประกอบพ ิธ ีกรรมเหยาเป ็นส ่วนสำค ัญท ี่นำไปส ู่ล ัมฤทธ ิผลในการร ักษาโรค



๑.๔. ข อบ เข ต ข องการวจย

บทร้องประกอบพิธ ีกรรมเหยาท ี่ผ ู้ว ิจ ัยได ้เล ือกศึกษาน ั้นเป ็นของชาวผ ู้ไท ๒ จังหวัดในพื้นที่ 
จ ังหวัดสกลนคร คือ อำเภอเม ืองและอำเภอพรรณาน ิคม จังหวัดนครพนม คือ อำเภอนาหว้า ซึ่ง 
พ ื้นท ี่ด ้งกล่าวน ี้ม ืประชากรท ี่เป ็นกล ุ่มผ ู้ไทอาศัยอยู่ และยังคงมีการสืบทอดปฏิบ ัต ิพ ิธ ีกรรมเหยาอยู่ 
นอกจากน ี้ย ังได ้ข ้อม ูลจากการส ัมภาษณ ์ประกอบจากหมอเหยาในเขตอำเภอเขาวง จ ังหวัดกาฬสินธุ 
และหมอเหยาจากอำเภอดงหลวง จังหวัดม ุกดาหารมาประกอบด้วย หมู่บ ้านท ี่ใข ้ในการศึกษาวิจ ัย 
คร ั้งน ี้ย ึดดามภ ูม ิลำเนาของหมอเหยาผ ู้ปฏ ิบ ัต ิพ ิธ ีกรรม ได้แก่

๑. บ ้านดอนแคน ตำบลหนองลาด อำเภอเม ือง จังหวัดสกลนคร 
๒. บ ้านดอนแคน ตำบลหนองลาด อำเภอเม ือง จ ังหวัดสกลนคร 
๓. บ ้านหนองลาด ตำบลหนองลาด อำเภอเม ือง จ ังหวัดสกลนคร 
๔. บ ้านใหม่ประชาส ุขส ันต ์ ตำบลดงมะไฟ อำเภอเม ือง จ ังหวัดสกลนคร 
๕. บ ้านบัว ตำบลสว่าง อำเภอพรรณ าน ิคม จังหวัดสกลนคร 
๖. บ ้านหนองท ุ่ม  ตำบลพรรณ า อำเภอพ รรณ าน ิคม  จังหวัดสกลนคร 
๗. บ ้านหนองไผ่ ตำบลพอกน ้อย อำเภอพ รรณ าน ิคม  จังหวัดสกลนคร 
๘. บ ้านโนนพอก ตำบลเช ิงช ุม  อำเภอพรรณ าน ิคม จังหวัดสกลนคร 
๙. บ ้านกุดนํ้า'ใส ตำบลนางัว อำเภอน าห ว ้า จ ังหวัดนครพนม 
๑๐. บ ้านนางัว ตำบลนางัว อำเภอน าห ว ้า จ ังหวัดนครพนม

๑ .๕'. น ิยาม ศ ัพ ท ์เฉพ าะ

พ ิธ ีกรรมเห ยา ห มายถ ึง พ ิธ ีกรรมท ี่เก ี่ยวก ับการส ู่ขว ัญ และร ักษาผ ู้ป ่วยท ี่เจ ็บป ่วยโดยไม ่ 
ทราบสาเหต ุ ซ ึ่งผ ู้ป ่วยและญ าต ิน ั้น ม ืความ เช ื่อว ่า “ผ ี” เป ็น ผ ู้ท ี่ท ำให ้เก ิดอาการเจ ็บ ป ่วย๘

บทร้อง หมายถ ึง ตัวบทที่หมอเหยาใช้ขับร้องประกอบทำนองดนตรีหรือเรียกว่าลำใน
พิธ ีกรรมเหยาซึ่งเป ็นสื่อท ี่ใข ้ต ิดต่อกับแถนและผี บทร้องด้งกล่าวนี้รวมถึงบทสนทนาหรือบทถาม - 
ตอบท ี่เป ็นคำวิน ิจฉ ัยของหมอเหยาด ้วย

ผู้ไท ห ม ายถ ึง  คำเร ียกช ื่อกล ุ่มชาต ิพ ัน ธ ุท ี่พ ูดภาษาตระก ูลไท อาศ ัยอยู่ท ั้งในและนอก 
ประเทศไทย และใช ้เป ็นช ื่อท ี่ใข ้เร ียกกล ุ่มชนท ี่ม ืภาษาพ ูด ค ือภาษาผ ู้ไท  อาศ ัยและกระจายอย ู่ 
บ ร ิเวณ จ ังห ว ัดต ่าง  ๆ ในภาคตะว ัน ออกเฉ ียงเหน ือ นอกจากน ี้ย ังใช ้เป ็นช ื่อ เร ียกกล ุ่มคนไฑ ท ี่อาศ ัย 
อย ู่ในแคว้นส ิบสองจุไทด ้วย เช่น ผ ู้ไท ตำซ ึ่ง เด ิมอย ู่บ ร ิเวณ เม ืองแถง เม ืองควาย เม ืองค ุง เม ืองลา 
ม ีผ ิวคลากว ่าผ ู้ไท ขาว น ิยมแต ่งกายด ้วยผ ้าย ้อมครามเข ้มหร ือส ืตำ ผ ู้ไทขาวอย ู่ทางเหน ือของ

๘ ม ุ ญ ย ง ค ์  เ ก ศ เ ท ศ ,  พ ิธ ีกรรมของซาวผ ู้ไท ะ ศ ึกษ ากรณ ีก ิ่งอำเภ อห น องส ูง  จ ังห ว ัดม ุกดาห าร,
( ม ห า ส า ร ค า ม :  ค ณ ะ ม น ุ ษ ย ศ า ส ต ร ์ แ ล ะ ส ั ง ค ม ศ า ส ต ร ์  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ม ห า ส า ร ค า ม ,  ๒ ๕ ๓ ๖ ) ,  ห น ้ า  ๕ ๓ .
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เท ียมร ่าง ห ม ายถ ึง  การม ืผ ีไท ้ผ ีแถนห ร ือองค ์เทพลงมาประท ับทรงในร่างกายของมน ุษย ์ 
โดยจะแสดงออกด้วยการฟ ้อนรำ เพ ื่อร ักษาอาการเจ ็บป ่วยและแก ้ป ัญ หาให ้ชาวบ ้าน®0

ผญา ห ม ายถ ึง  ก ้อยคำหร ือคำพ ูดท ี่หล ักแหลม คมคาย แสดงออกถ ึงภ ูม ิป ัญ ญ าของ 
น ักปราชญ ็โบราณ ท ี่ได ้กล ่าวไว ้ ผญ าย ังม ืค ุณ ค ่าใน เช ิงวรรณ ศ ิลป ๋เพ ราะสามารถใช ้คำได ้อย ่าง
ไพเราะ กะทัดรัด ม ืความงามในระด ับของเส ียง คำและความห มาย

๑ .๖ . ข ้อต กลงเบ ี้องต ้น

การศ ึกษาว ิจ ัยคร ั้งน ี้ได ้ศ ึกษาเฉพ าะกรณ ีพ ิธ ีกรรมเห ยาของกล ุ่มชาต ิพ ัน ธ ุผ ู้ไทใน จ ังห ว ัด  
สกลนครและนครพนมเท ่าน ั้น  ซ ึ่งใน จ ังห ว ัดสกลน ครได ้ศ ึกษาเฉพาะกรณ ีอำเภอเม ืองและอำเภอ 
พรรณ าน ิคม ส ่วน จ ังห ว ัดนครพน มน ั้นได ้ศ ึกษาเฉพ าะกรณ ีอำเภอน าห ว ้าเท ่าน ั้น

๑.๗. ว ิธ ีก ารด ำเน ิน ว ิจ ัย

การศ ึกษาว ิจ ัยคร ั้งน ี๋ได ้จ ัดกระทำข ้อม ูลและเสน อผลการศ ึกษาเป ็น แบบพรรณ นา 
ว ิเค ราะห ์ (Analytical D escription) โดยลำด ับด ้งน ี้

๑. ล ักษณ ะข ้อม ูลท ี่ใช ้ใน การศ ึกษาว ิจ ัยม ี ๒ ประเภท คือ ข ้อม ูลปฐมภ ูม ิและท ุต ิยภ ูม ิ
๑.๑.ข้อม ูลปฐมภ ูม ิ เป ็นข ้อม ูลม ุขปาฐะท ี่ได ้จากบทร้องประกอบพ ิธ ีกรรมเหยา

ของห มอเห ยา และเป ็นข ้อมลท ี่มาจากการส ัมภาษณ ์ผ ี'ร ืในช ุมชน และนอกชุมชนซึ่งมี‘บ ‘น,บ ร จ

ประสบการณ ์ร ่วมในพ ิธ ีกรรมเหยาด ้วย เช ่น หมอแคน (หมอม ้า) ล ูกเม ือง / ล ูก ศ ิษ ย ์ (หมอสอย) 
ผ ู้ป ่วย

๑.๒.ข ้อม ูลท ุต ิยภ ูม ิ ได ้จากงาน ท ี่ศ ึกษาเอกสารเก ี่ยวก ับกล ุ่มชน ผ ู้ไทใน จ ังห ว ัด  
สกลนครท ั้งท ี่เก ี่ยวก ับสภาพท ้องถ ิ่น  ขนบธรรมเน ียมประเพณ ี วัฒนธรรม คต ิความเช ื่อ  

๒. การจ ัดกระทำข ้อม ูล
๒.๑.เก ็บรวบรวมและศึกษาข้อม ูลของกลุ่มชนผู้ไทในจังหวัดสกลนคร และจังหวัด 

นครพนมพร้อมท ั้งสำรวจล ักษณ ะและสภาพท ้องถ ิ่นของหม ู่บ ้านท ี่ทำการศ ึกษาว ิจ ัยเพ ื่อ เป ็น  
พ ื้นฐานในการว ิเคราะห ์

เวียดนามที่เมืองไล เมืองบาง เมืองบุน อยู่ในแถบอากาศหนาวจึงมืผิวขาวและนิยมเครื่องนุ่งห่มสี
ขาว๙

๙ พระโพธิวงศา (อ้วน ติสโส), ล ัท ธ ิธรรม เน ียม ต ่าง ๆ ฉบ ับห อสม ุดแห ่งชาต ิ, (พระนคร: คลัง 
ว ิทยา, ๒๕๐๕), หน้า ๒๗๙.

“° วิจ ิตรา ขอนยาง, “การศึกษากลุ่มชาติพ ันธุ : โดยระบบความเช ื่อศ ึกษาเฉพาะความเช ื่อเร ื่องผ ี 
หมอ,” ใน ส ก ล น ค ร ศ ึก ษ า, (สกลนคร: คณะมนุษยศาสตร์สหวิทยาลัยอีสานเหนือ,๒๕๓๑),หน้า ๑๙๑.
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๒.๓. ศ ึกษาว ิเคราะห ์ต ัวบทในพ ิธ ีกรรมเหยาด ้วยระเบ ียบว ิธ ีทางคต ิชนว ิทยา 
๒.๔. สร ุปผลการศ ึกษาว ิจ ัย เสนอปัญหาและข้อเสนอแนะ

๑.๘. ป ระ โ ยช น ์ท ี่ค ิด ว ่าจ ะ ได ้ร ับ

๑. ทำให ้มีการรวบรวมบทร ้องประกอบพ ิธ ีกรรมเหยาของชาว ผู้ไท
๒. ทำให ้เห ็นบทบาทของบทร้องต ังกล ่าวในการร ักษาโรคของชาวผ ู้ไท
๓. เป ็นแนวทางในการศึกษาเปรียบเทียบบทร้องในพิธีกรรมรักษาโรคของชนชาติไทกลุ่มอื่นๆ

๑ .๙ . ง า น ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง

สุรัตน์ วรางคร ัตน ์ (๒๕๒๔) ศ ึกษาเร ื่อง “ ก า ร ค ิก ษ า เป ร ีย บ เท ีย บ ป ร ะ เพ ณ ี ว ัฒ น ธรรม  
ข อ ง ช าว ผ ู้ไ ท ย ใ น ท ้อ งถ ิ่น อ ำ เภ อ พ ร ร ณ าน ิค ม ก ับ ช าว โ ส ใน อ ำเภ อ ก ุส ุม าล ย ์จ ังห ว ัด ส ก ล น ค ร ”
งานว ิจ ัยน ี้ผ ู้ว ิจ ัยได ้ศ ึกษาประเพณ ีของกล ุ่มว ัฒ นธรรมสองกล ุ่มซน คือ ผู้ไทยและโสั ซึ่งได้เน้น 
ศ ึกษาในเร ื่องประเพณ ีการแต ่งงาน และพิธ ีกรรมเหยา และพบว่าการแต่งงานของชาวผู้ไทยและ 
ชาวโส ัน ั้น ม ีพ ิธ ีท ี่แยกย ่อยห ลายอย ่าง เช ่น การแห ่ข ้นหมาก มอบเงินสินสอด ล ้าง เท ้าเข ยบ ่าว  
สาวน ั่งล ้อมพาขว ัญ  บายศร ีส ู่ขว ัญ  ปองแปง แต่งประชูค ูหา เล ี้ยงล ่าม  จ ํ้าข ้าวจ ํ้าไข ่ เล ี้ยงข ้าวเขย 
เฆ ี่ยน เข ย  สมมา ซ ึ่งคำกล ่าวหรือบทสวดในแต ่ละข ั้นตอนจะม ีความไพเราะ คล้องจองกันและมี 
ความห มายด ีในเช ิงการส ั่งสอน  ส ่วนในพ ิธ ีการเหยาน ั้นพบว่า เป ็นพ ิธ ีกรรมเก ี่ยวก ับการร ักษา 
คนไข้ ซ ึ่งชาวโซ ่เร ียกว ่า “ห ม อ ลำผ ีฟ ้า” ม ีคนทรงค ือนางเท ียม และผ ่านการร ักษาโดยว ิธ ีเห ยา 
มาแล ้ว โดยพ ิธ ีการเห ยาน ั้น จะต ้องอาศ ัยเส ียงข ับร ้องและเส ียงแคน  ม ีการแสดงทำทางด ้วยการ 
ฟ ้อน เพ ื่อจะให ้ผ ีท ี่ส ิงอย ู่ในด ้วผ ู้ป ่วยออกจากร ่าง

บ ุญ ยงค ์ เก ศ เท ศ  (๒๕๓๖) ศ ึก ษ าเก ี่ยวก ับ  “พ ิธ ีกรรมของซาวผู้ไท ย ะ ค ิกษ ากรณ ีก ิ่ง  
อำเภอหนองส ูง จ ังห ว ัด ม ุกด าห าร” งาน ว ิจ ัยน ี้ผ ู้ว ิจ ัยได ้ศ ึกษ าพ ิธ ีกรรม เก ี่ยวก ับ ช ีว ิต  พิธีกรรม 
เก ี่ยวก ับธรรมชาต ิและพ ิธ ีกรรมเก ี่ยวก ับส ิ่งเหน ือธรรมชาต ิของกล ุ่มชนผ ู้ไฑ  ในกิ่งอำเภอหนองส ูง 
จ ังห ว ัดม ุกดาห าร และพบว่า พ ิธ ีกรรมเก ี่ยวก ับ ช ีว ิตอ ัน ม ีพ ิธ ีเก ี่ยวก ับ การเก ิด  แต ่งงาน เจ ็บป ่วย 
และตาย ช าวผ ู้ไท ย ังค งย ึด ม ั่น ก ฎ เก ณ ฑ ์ท ี่ม ีม าแ ต ่บ รรพ บ ุร ุษ โด ยม ีก ารป ฏ ิบ ัต ิต าม ข ้อ ห ้าม  (คะ 
ลำ) อย ่างเคร ่งคร ัด  ส ่วน พ ิธ ีกรรมเก ี่ยวก ับธรรมชาต ิน ั้นชาวผ ู้ไทย ังม ีการปฏ ิบ ัต ิตาม “ฮีตสิบสอง 
คลองสิบสี่” และม ีความ ผ ูกพ ัน อย ู่ก ับ เร ื่องของฤกษ ์งาม ยามด ี โดยจะยึดถ ือปฏ ิบต ิให ้สอดคล ้องก ับ 
ว ิถ ีช ีว ิตและดำรงช ีพภายใต ้เง ื่อน ไขของธรรมชาต ิ และพ ิธ ีกรรมเก ี่ยวก ับส ิ่งเหน ือธรรมชาต ิน ั้น
ชาวผ ู้ไท ม ีจ ิตใจท ี่ผ ูกพ ัน อย ู่ก ับ เร ื่องของผ ีและจ ิตว ิญ ญ าณ  ซ ึ่งสาเหต ุของการเจ ็บไข ่ได ้ป ่วยท ี่ไม ่

๒.๒. เก็บรวมรวบบทร้องประกอบพิธีกรรมเหยากับหมอเหยาในโอกาสท่ีมีการประกอบ
พิธีในหมู่บ้านต่างๆ ใช้เคร่ืองบันทึกเสียงบันทึกข้อมูลประเภทมุขปาฐะและทำการบันทึกเสียงการให้
สัมภาษณ์



ท ราบ ส าเห ต ุน ั้น เช ื่อว ่า๓ ดจากอำน าจของผ ี ด ังน ั้นจ ึงได ้ใช ้ภ ูม ิป ัญ ญ าในการทำพ ิธ ี “เห ยา" เพ ื่อ 
ตอบสน องให ้อาการเจ ็บป ่วยท ั้งทางร ่างกายและจ ิตใจได ้ร ับการบำบ ัด  และเพ ื่อประโยชน์ในการ 
ดำรงช ีพ อย ่างม ิความส ุข

ว ิญ ฌ ู ผลสวัสด ิ้ (๒๕๓๖) ศ ึก ษ าเก ี่ยวก ับ  “พ ิธ ีก รรม ก าร เล ี้ยงผ ีบรรพบ ุร ุษของซาวผ ู้ 
ไ ท ย ต ำบ ล ค ำช ะ อ ี อ ำเภ อ ค ำช ะ อ ี จ ังห ว ัดม ุกดาห าร” งานว ิจ ัยน ี้ได ้ศ ึกษาองค ์ประกอบและ 
ข ั้น ตอน ของพ ิธ ีกรรมการเล ี้ยงผ ีบรรพบ ุร ุษของชาวผ ู้ไทย ตำบลคำชะอ ี อำเภอคำชะอ ี จังหวัด 
ม ุกดาห าร ผลก ารว ิจ ัยก ็พ บ ว ่า องค ์ป ่ระกอบของพ ิธ ีกรรมการเล ี้ยงผ ีบรรพบ ุร ุษป ่ระจำป ีม ิบ ุคคลท ี่ 
เช ้าร ่วมพ ิธ ีกรรม ซ ึ่งป ่ระกอบด ้วย เจ ้าจ ํ้า  เท ียม และชาวผ ู้ไทยท ั้งตำบลคำชะอ ี เจ ้าจ ํ้าม ิบทบาท 
สำค ัญท ี่ส ุดในการ ป ่ระกอบพ ิธ ีกรรมเพราะเป ีนประธานและเป ็นส ื่อกลางต ิดต ่อระหว ่างชาวผ ู้ไทย 
ก ับผ ีบรรพบ ุร ุษ  ชาวผ ู้ไทยตำบลคำชะอ ีม ีความส ัมพ ัน ธ ์ก ับพ ิธ ีกรรมการเล ี้ยงผ ีบรรพบ ุร ุษอย ู่สาม 
พ ิธ ีกรรม ค ือการเล ี้ยงผ ีบรรพบ ุร ุษประจำป ี การบะ (การบน) และการคอบ (การแก้บน) การบะกับ 
การคอบ กระท ำพ ิธ ีได ้ท ี่บ ้าน เจ ้าจ ํ้าได ้ท ุก เวลา ชาวผ ู้ไทยตำบลคำชะอ ีม ีความเช ื่อว ่าผ ีบรรพ บ ุร ุษ  
ซ ึ่ง เร ียก ว ่า  ผ ีเจ ้าป ูท ี่พ วกตน ได ้อ ัญ เช ิญ ม าจากเม ืองว ังให ้ม าส ถ ิต ย ์อย ู่ท ี่ศ าล เจ ้าป ูดาน ต ึง  ซ ึ่งพวก 
ตนได ้สร ้างข ึ้นน ั้น เป ีน ว ิญ ญ าณ ของเจ ้านายข ั้น ส ูงระด ับกษ ัตร ิย ์ของชาวผ ู้ไทยใน อด ีต  เจ ้าป ูย ังคอย 
ต ุ้มครองให ้ชาวผ ู้ไท ยอย ู่เย ็น เป ็น ส ุขมาตลอดเวลา และย ังบ ันดาลให ้ฝนตกต ้องตามฤด ูกาลเพ ื่อให ้ 
เก ิดความ อ ุดม สมบ ูรณ ์ท างเกษตรกรรม  จ ึงม ิพ ิธ ีกรรมการเล ี้ยงผ ีบรรพบ ุร ุษ เพ ื่อ เป ็น การสำน ึก ถึง 
บ ุญ ค ุณ ของเจ ้าป ูเป ็น ป ระจำท ุกป ี ห ากผ ู้ใดไม ่เคารพ บ ูชาเจ ้าป ู เจ ้าป ูอาจจะโกรธและลงโทษผู้น ั้น  
ให ้เจ ็บ ป ่วยห ร ือตายได ้ ชาวผ ู้ไทยจ ึงเกรงกล ัวอำน าจเจ ้าป ูและไม ่กล ้าลบห ล ู่เจ ้าป ู หากผู้ใด
ประสงค ์จะให ้เจ ้าป ูช ่วยเหล ือส ื่งใดแล ้ว ผู้นั้นจะไปบะ (บน) ขอให ้เจ ้าป ูช ่วยเหลือและม ักจะประสบ 
ความสำเร ็จแทบท ุกคร ั้ง เม ื่อประสบผลสำเร ็จตามท ี่ว ิงวอนขอเจ ้าป ูแล ้ว จ ึงต ้อง ไปคอบ (แก้บน) 
ค ต ิค วาม เช ื่อ เห ล ่าน ี้ ชาวผ ู้ไทยตำบลคำชะอ ีย ังคงย ึดถ ือและปฎ ิปตอย ู่เป ็น ประจำจนถ ึงป ัจจ ุบ ัน

พันใจ นครช ัย (๒๕๓๘) ศ ึก ษ าเก ี่ยวก ับ  “พ ิธ ีกรรม เห ยาข องช าวผู้ไท ย ตำบลโนนยาง  
อำเภอห น องส ูง จ ังห ว ัดม ุกด าห าร” งานว ิจ ัยน ี้ได ้สร ุปว ่าชาวผ ู้ไทยได ้ทำพ ิธ ีกรรมเหยาในการ 
ร ัก ษ าพ ยาบ าล ค น เจ ็บ ป ่วย  ตามคต ิความเช ื่อของตน เอง ในป ัจจ ุบ ันพ ิธ ีกรรมเหยาของชาวผ ู้ไทย 
ย ังม ิอย ู่ในหลายพ ื้นท ี่ พ ิธ ีกรรมเห ยาน ี้ได ้ร ับการถ ่ายทอดจากบรรพบ ุร ุษท ี่สวนทางก ับความ
เจร ิญ ก ้าวห น ้าท างการแพ ท ย ์ส ม ัยให ม ่ แต ่ก ็ย ังไม ่ถ ูกยกเล ิกไป ท ั้งน ี้อาจจะเป ็น เพราะว ่าความเช ื่อ  
ด ั้ง เต ิมย ังไม ่เป ล ี่ยน แป ลง คือ เช ื่อในสิ่งศ ักต ิ้ส ิทข ึ้ ย ึดถ ือการเคารพในว ิญ ญ าณ ของบรรพบ ุร ุษและ 
เช ื่อว ่าการท ี่ไม ่ร ู้ส าเห ต ุของการเจ ็บ ป ่วยท ั้งห มดน ่าจะมาจากผ ีเป ็น สำค ัญ  การเห ยาจ ึง เป ็น การห า 
สาเห ต ุของการเจ ็บ ป ่วย น อกจากน ี้ย ังเป ็นการสะเดาะเคราะห ์ซ ึ่งม ิผลทางจ ิตใจให ้ผ ู้ป ่วยเข ้มแข ็ง 
ต ่อส ู้ก ับโรคภ ัยไข ้เจ ็บได ้

มารีโกะ กาโตะ (๒๕๓๘) ศ ึก ษ าเก ี่ยวก ับ  “ ก า ร ร ัก ษ าพ ย า บ า ล แ บ บ พ ื้น ฐ าน  ะ
ก ร ณ ีศ ึก ษ า ห ม อ ล ำ ผ ีฟ ้า  บ ้าน ห น อ งให ญ ่ อ ำ เภ อ แ ว ง น ้อ ย  จ ัง ห ว ัด ข อ น แ ก ่น ” งานว ิจ ัยน ี้เน ้น  
การศ ึกษ าเร ื่องบ ท บ าท ของห ม อลำผ ีฟ ้าโดยม ิความ เช ื่อ เร ื่องผ ีเป ็น ห ล ัก  หมอลำผ ีฟ ้าจะร ักษาโรค 
ท ี่เก ิดจากการกระท ำของผ ี โดยลำเช ิญ ผ ีฟ ัา  ซ ึ่งเป ็นผ ีท ี่ม ิอำนาจเหน ือธรรมชาต ิมากท ี่ส ุด



พ ิธ ีก รรม ร ักษ าพ ยาบ าลถ ูกจ ัดข ึ้น ท ี่บ ้าน ผ ู้ป ่วยเม ื่อห ายเจ ็บ ป ่วยแล ้ว  ผ ู้ป ่วยต ้องทำพ ิธ ีกรรมส ่ง
เคร ื่องเก ้าเพ ื่อ ท ี่จะก ้าวส ู่ก าร เป ็น ล ูก ศ ิษ ย ์ของผ ีฟ ้าห ม อ ลำผ ีฟ ้าร ัก ษ าพ ยาบ าลไต ้ด ้วยความ เช ื่อ  
และพ ิธ ีกรรมท ี่ม ีส ัญ ล ักษณ ์ต ่าง  ๆ ซ ึ่งเก ิดจากว ัฒ นธรรมท ้องถ ิ่น  ในขณ ะเด ียวก ้น ก ็ยอมร ับ ความร ู้ 
การแพทย ์แผน ป ัจจ ุบ ัน  ซ ึ่งม ีการบ ูรณ าการความ เช ื่อศาส น าต ่าง  ๆ และความร ู้ทางว ิทยาศาสตร ์

การต ัดส ิน ใจการเล ือกว ิธ ีการร ักษาพ ยาบาลก ับ ห มอลำผ ีฟ ้าของผ ู้ป ่วย พบว ่าม ีป ัจจ ัยท ี่ 
ทำให ้ผ ู้ป ่วยต ัดส ิน ใจเล ือกว ิธ ีการร ักษาพ ยาบาลก ับ ห มอลำผ ีฟ ้า ๓ ป ัจจ ัย ได ้แก ่ ป ัจจ ัยท ี่เก ี่ยวก ับ  
ค ุณ ล ักษ ณ ะของห มอลำผ ีฟ ้า ป ัจจ ัยทางต ้าน ล ังคม และท ี่เก ี่ยวก ับผ ู้ป ่วย คุณลักษณะของหมอลำ 
ผ ีฟ ้า เช ่น บ ุคล ิกภาพและอ ุปน ิส ัย เคร ือญ าต ิ กลย ุทธ ์ในการสร้างอำนาจบารม ี ตลอดจนวิธ ีการ 
ร ัก ษ าพ ยาบ าล  ซ ึ่งทำให ้หมอลำผ ีฟ ้าม ีช ื่อ เส ียง และม ีผลต ่อการต ัดส ินใจการเล ือกของผ ู้ป ่วย
ป ัจจ ัยทางต ้าน ล ังคมได ้แก ่การคมน าคม ก ารข ยายเคร ือข ่ายท างล ังค ม  ความสอดคล้องก ับความ 
เช ื่อของชาวบ ้าน  ความเช ื่อในการส ืบทอดของร ักษา เป ็นป ัจจ ัยทางวัฒนธรรมสนับสน ุน ความ 
เช ื่อของหมอลำผ ีฟ ้า อย ่างไรก ิดาม ค ่าร ักษาพยาบาลไม ่เป ็น ป ัจจ ัยสำค ัญ ใน การเล ือกว ิธ ีการร ักษา 
ของผ ู้ป ่วย ส ่วน ป ัจจ ัยท ี่เก ี่ยวก ับผ ู้ป ่วยได ้แก ่ประสบการณ ์ร ักษาพยาบาลของผ ู้ป ่วยเอง และการ 
ต ัดส ินใจของคนในครอบครัวท ี่จะพาผ ู้ป ่วยไปรักษาเป ็นป ัจจ ัยสำค ัญในการต ัดส ินใจมาร ับการ 
ร ักษาก ับห มอลำผ ีฟ ้า

ห มอลำผ ีฟ ้า ม ีบทบาทท ี่ล ังคมคาดหว ัง ได้แก่ ก ารร ักษ าพ ยาบ าล  การร ักษาจาร ีต  
ประเพณ ีและศีลธรรม และการแก ่ไขป ัญ หาของชาวบ ้าน โดยเป ็นท ี่ปร ึกษาป ัญ หาครอบคร ัว
น อกจากน ี้ย ังม ีบทบาทต ่อบ ุคคลและล ังคม บทบาทต่อบ ุคคลได ้แก ่ การอธ ิบายและการ
ต ีค วาม ห ม ายป ราก ฎ ก ารณ ์ก ารเจ ็บ ป ่วยท ี่เก ิด ข ึ้น  การช ่วยคลายความ ว ิตกก ังวล  การให้กำลังใจ 
และการให ้ความม ั่นใจในชีว ิตประจำวัน บทบาทต่อล ังคมได ้แก ่ การเป ็นกลไกความค ุม
พฤติกรรมของคนในช ุมชนและ ใน กล ุ่ม ล ูกศ ิษ ย ์ การสร้างความเป ็นระเบ ียบในชุมชนและในกลุ่ม 
ล ูก ศ ิษ ย ์ การสร ้างความเป ็นอ ันห น ึ่งค ัน เด ียวก ันของคน ในช ุมชนและในกล ุ่มล ูกศ ิษย ์ การสืบทอด 
มรดกทางวัฒนธรรม และการเป ็นผ ู้นำด ้านสาธารณ ส ุข บทบาทของหมอลำผ ีฟ ้าต ่อล ังคมม ี
น ้อยลง แต ่บทบาทต ่อบ ุคคลม ีมากข ึ้น  โดยเฉ พ าะใน การร ักษ าพ ยาบ าล โดยม ีโอกาสเด ินทางไป 
ร ักษาในพ ื้นท ี่กว ้างข ึ้นดามการคมนาคมท ี่สะดวก ห ม อ ลำผ ีฟ ้าเป ็น ผ ู้ท ำห น ้าท ี่ร ัก ษ าพ ยาบ าล ผ ู้
หนึ่ง ท ี่ร ักษ าการเจ ็บ ป ่วยจากส าเห ต ุท ี่เก ิดจากความ ส ัมพ ัน ธ ์ระห ว ่างคน  เคร ือข ่ายทางล ังคม 
จิตใจ ซ ึ่งอย ู่ในล ักษณ ะแบบองค ์รวม และม ีส ่วนในการช ่วยเสริมการแพทย์แผนป ัจจ ุบ ันอย ่างมาก

ทรงค ุณ  จ ันทจรและปีต ิ แสนโคตร (๒๕๔๐) ศ ึก ษ าเก ี่ยวก ับ  “ ก า ร ร ัก ษ าผ ู้ป ่ว ย ด ้ว ย ว ิธ ี 
เห ย า ข อ ง ซ า ว ผ ู้!ท ย  ะ ศ ึก ษ าก ร ณ ีซ าว ผ ู้ไ ท ย อ ำ เภ อ ห น อ ง ส ูง  จ ัง ห ว ัด ม ุก ด า ห า ร ” งานวิจ ัย 
ข ึ้น น ี้ม ุ่งศ ึกษ ากระบ วน การการร ักษ าผ ู้ป ่วยด ้วยพ ิธ ีกรรม เห ยา และพบว่า การเห ยาของชาวผ ู้ไท ย 
น ั้น เป ็นการสร้างขว ัญและกำล ังใจให ้ก ับผ ู้ป ่วย เพราะผ ู้ป ่วยอยู่ในภาวะของอาการต ื่นตระหนก เสีย 
ขว ัญและกังวลใจ การใช ้พ ิธ ีกรรมเห ยาเข ้ามาช ่วยบำบ ัดจ ึงเป ็น การผ ่อน คลายความต ึงเคร ียดน ั้น ลง 
ไป และนอกจากน ี้งานว ิจ ัยย ังได ้สร ุปถ ึงการประกอบพ ิธ ีกรรมเหยาท ี่ม ีแกนกลางสำค ัญค ือ แม่หมอ 
ซ ึ่งซ ี้ให ้เห ็นอำนาจทางส ังคมของแม ่หมอในกล ุ่มชาวผ ู้ไทยว ่าม ีอำนาจในการร ักษาผ ู้ป ่วย ด ้วยการ



สร้างเง ื่อนไขในการรักษา ต ั้งแต ่เร ิ่มทำพ ิธ ีจนกระท ั่งถ ึงส ิ้นส ุดพ ิธ ีกรรมจะต้องดำเน ินไปตามแบบ 
แผนของการร ักษาแบบโบราณ

วราวุฒ ิ เร ืองบ ุตร (๒๕๔๗) ศ ึก ษ าเก ี่ยวก ับ  “ดน ตร ีพ ิธ ีกรรมผ ีฟ ้าอ ีสาน เห น ือ” งานว ิจ ัย 
เล ่มน ี้ม ุ่งศ ึกษ าเก ี่ยวก ับ ส ภาพ ความ เช ื่อท ้องถ ิ่น ท ี่ท ำให ้เก ิดพ ิธ ีกรรม ผ ีฟ ้า ศ ึกษาข ั้นตอนการ
ประกอบพ ิธ ีกรรมผ ีฟ ัา และวิเคราะห ์องค ์ประกอบของพ ิธ ีกรรม เพลงท ี่ใช ้ใน,พิธีกรรม ว ิธ ีการ 
บรรเลงดนตรีในพ ิธ ีกรรมรวมถ ึงการใช ้เพลงประกอบพ ิธ ีกรรม ก ารศ ึกษ าพ บ ว ่า เคร ื่องดนตรีท ี่ใช ้ 
ในพ ิธ ีกรรมส ่วนมากเป ็น แคน และบทร้องเป็นทำนองของหมอลำ และเป ็นล ักษณะของลำล ่อง 
เป ็น การข ับลำในเช ิงการอ ้อน วอน ยกย ่องผ ีห ร ือส ิ่งค ักดส ิทธ ี้เพ ื่อให ้ช ่วยเหล ือผ ู้กำล ังม ีท ุกข ์ โดยจะ 
ม ีร ่างทรงเป ็นผ ู้ร ้องและจะร ้องเคล ้าก ับ เส ียงแคนตลอดจนกระท ั่งจบพ ิธ ีกรรม และจะมีการเส ี่ยง
ท ายเพ ื่อห าส าเห ต ุของอาก ารเจ ็บ ป ่วยห ร ือ ความ ท ุก ข ์ ซ ึ่งล ักษณ ะของการบรรเลงม ีคลวาม
คล ้ายคล ึงก ันในบางจ ังหว ัด ซ ึ่งลายท ี่ใช ้ในพ ิธ ีกรรมผ ีฟ ้าท ั่งหมด มี ๕ ลาย คือ ลายผ ู้ไท ลาย 
แมลงภ ู่ดอมดอกไม ้ ลายโป ็ซ ้าย ลายสร้อย ลายสุดสะแนน


	บทที่ ๑ บทนำ
	๑.๑. ความสำคัญของปัญหา
	๑.๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	๑.๓. สมมุติฐานการวิจัย
	๑.๔. ขอบเขตของการวิจัย
	๑.๕. นิยามศัพท์เฉพาะ
	๑.๖. ข้อตกลงเบื้องต้น
	๑.๗. วิธีการดำเนินการวิจัย
	๑.๘. ประโยชน์ที่คิดว่าจะได้รับ
	๑.๙. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง


