
บทที่ ๓
พ ิธ ีกรรมเหยาของชาวผ ู้ไท

พ ิธ ีกรรมเหยา หรือ “เย า ” ตามความเช ื่อของชาวผู้ไฑคือ การสู่ขวัญและปลอบประโลมขวัญ 
ผ ู้ป ่วยหรือการร ักษาพยาบาลผ ู้ป ่วยด ้วยว ิธ ีการลำ โดยม ีความเช ื่อพ ื้นฐานว่า อาการเจ ็บป ่วยน ั้น เก ิด 
จาก “ผ ี” เป ็นสาเหตุหลัก ซ ึ่งในทางการแพทย์น ั้นม ักจะวิน ิจฉ ัยว ่า อาการเจ ็บป ่วยด ้งกล ่าวเป ็น  
อาการของโรคทางจิต (Psychic D iseases)* คือ ม ีอาการเซ ื่องซ ึม พ ูดจาเพ ้อ เจ ้อ  ซ ูบผอม เจ็บตาม 
ข้อและกระดูก ปวดหลังอย่างรุนแรง หรือเก ิดอาการเหน ็บชาเด ินไม ่ได ้ พ ูดไม ่ได ้ ฯลฯ อาการ 
ด ้งกล ่าวชาวผ ู้ไทม ักจะลงความเห ็นซ ึ่งแตกต ่างจากแพทย์แผนป ัจจ ุบ ันว ่าเก ิดจากผ ีเป ็นผ ู้กระทำ 
และต ้องร ักษาด ้วยว ิธ ีทางไสยศาสตร์

ชาวผ ู้ไฑยังเช ื่ออ ีกว ่าผ ู้ป ่วยม ักจะกระทำผ ิดจาร ีตหร ือฮ ีตของหม ู่บ ้าน เช ่น การทุบต ีบ ิดา 
มารดา การทะเลาะเบาะแว้งก ันภายในครอบครัว การแย่งช ิงมรดกระหว่างญาต ิพ ี่น ้อง และการทำ 
ผ ิดกต ิกาของช ุมชน เช ่น การผ ิดล ูกเม ียคนอ ื่น  หร ือการถางทำลายป ่าของช ุมชน จ ึงทำให ้เก ิดความ 
วุ่นวายและไม่สงบสุขในหมู่บ ้าน จ ึงต ้องกระทำพ ิธ ีกรรมเพ ี่อตอบสนองและแกิไขสิ่งร้ายด้งกล่าว
นอกจากน ี้ย ังจะพบว ่าอาการเจ ็บป ่วยด ้งกล ่าวเก ี่ยวข ้องก ับ  ‘'ขว ัญ” เพราะการท ี่ร ่างกายได ้ร ับความ 
เจ ็บป ่วย ก ิหมายถ ึง “ขว ัญ ” ไม ่อย ู่ในร่างกาย และมักจะม ีอาการผิดปกติบางประการในร่างกาย ซึ่ง 
การท ี่ขว ัญ ออกจากร ่างกายน ั้นก ิม ีสาเหต ุมาจาก อาการตื่นตระหนกอย่างรุนแรง เก ิดอ ุบ ้ต ิเหตุหรือ 
การทะเลาะเบาะแว้งก ับบ ุคคลในครอบครัว จนกระท ั่งเก ิดอาการขวัญเส ียและออกจากร่างกายของ 
คนในท ี่ส ุดและนำมาซ ึ่งอาการเจ ็บป ่วยท ั่งทางจ ิตและทางกาย ด ้งน ั้นจะเห ็นว่าอาการเจ ็บป ่วยของ
คนมักเกี่ยวข้องโดยตรงกับแบบแผนหรือระบบระเบ ียบของบุคคลในสังคม โดยเฉพาะอย ่างย ิ่ง
ระเบ ียบของบุคคล ซ ึ่งส ัมพ ันธ์อย่างชัดเจนกับโครงสร้างทางสังคมในระดับครอบครัวและหมู่บ ้าน
นอกจากนี้ย ังรวมไปถึงธรรมชาติและสิ่งเหนือธรรมชาติ

๓.๑. ม ูลเหต ุของการเห ยา

ชาวผ ู้ไทม ีความเช ื่อและ'น ับถ ือผ ีอย ่างแน ่นแฟ ้น ด ้งน ั้นม ูลเหตุของการเหยาประการแรกมา 
จากความเช ื่อในเร ื่องของผ ี โดยเช ื่อว ่าผ ีน ั้นม ีท ั้งต ีและร้าย และผ ีท ี่สามารถทำให ้เก ิดอาการเจ ็บป ่วย 
เช ่น ผ ีไท ้ผ ีแถน ผ ีบ ้านผ ีเร ือน ผ ีบรรพบุร ุษ ผ ีภ ู ผ ีป ่า ผ ีนั้า ผีนา ผีไร่ และผีร ้ายอ ื่นๆ ทั่งนี้ผ ู้ท ี่ม ี 
อาการเจ ็บป ่วยน ั้นไม ่ทราบถึงสาเหตุของโรคที่แท ้จริงว ่าเก ิดจากอะไร ด ้งน ั้นการพ ึ่งพ ิงอำนาจของ 
หมอเหยา ซ ึ่งเปร ียบเสม ือนการแพทย์พ ื้นบ ้านจ ึงเป ็นทางออกส ุดท ้ายของการร ักษาอาการเจ ็บป ่วย 
ด ้งกล ่าว จากการส ัมภาษณ ์ผ ู้ท ี่ร ับการร ักษาด ้วยว ิธ ีการเหยาน ั้น ม ักม ีคำตอบเด ียวก ันค ือเก ี่ยวเน ื่อง

* สุรัตน์ วรางครัตน์, การส ืกษ าเช ิงเป ร ืยบ เท ียบ ป ระเพ ณ ีว ัฒ น ธรรม ของซ าวผ ู้ไท  -  
ซาวโซ่ (ส ืก ษ าเฉ พ าะก รณ ีอ ำเภ อพ รรณ าน ิค ม และอ ำเภ อ ก ุส ุม าลย ์จ ังห ว ัด ส ก ล น ค ร), (สกลนคร : คณะ 
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ วิทยาลัยครูสกลนคร, ๒๕๒๙), หน้า ๗๒.
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กับเรื่องผ ี ม ีความเช ื่อในเร ื่องผ ี ว่าผีมี'จริง โดยเฉพาะผ ีไท ้ผ ีแถนและผ ีเช ื้อ  (ผีบรรพบุรุษ) ผ ีน ํ้า ผีนา 
ผีป ่า ผ ีเขาเป ็นป ัจจ ัยท ี่ทำให ้เก ิดโรค และการวิน ิจฉ ัยของหมอเหยาในแต่ละกรณ ีท ี่ผ ู้ป ่วยได ้เช ิญไป 
ร ักษา จะพบคำว ิน ิจฉ ัยว ่าป ัจจ ัยท ี่ทำให ้เก ิดอาการเจ ็บป ่วยมาจาก

๑) การละเม ิดกฎเกณ ฑ ์บางประการของผ ี จนทำให ้เก ิดความไม ่พอใจ และนำพาความ 
เจ ็บป ่วยมาให ้ หร ือทำให ้เก ิดอาการเจ ็บป ่วยในกรณ ีท ี่ไม ่ยอมร ับในอำนาจของผ ีไท ้ผ ีแถน 

๒) การทำผ ิดต ่อคร ูจะได ้ร ับความเจ ็บป ่วยจากผ ีไท ้ผ ีแถน
๓) การทะเลาะเบาะแว้งภายในครอบครัวหร ือระหว่างพ ี่น ้องเพ ื่อแย ่งมรดกหรือท ี่ด ินผ ี 

เช ื้อหร ือผ ีบรรพบ ุร ุษจะทำให ้เก ิดความเจ ็บป ่วย
๔) การไม ่ยอมให ้ท ี่พ ักอาศ ัยในท ี่นาของผ ู้ป ่วย และไม ่ยอมเล ี้ยงข ้าวปลาอาหารเม ื่อถ ึง 

ฤด ูทำน าผ ีน าจะทำให ้เจ ็บป ่วย
๕) การไล ่ท ี่หร ือการข ุดพ ื้นท ี่ในหนองน ี้าลำห ้วยท ี่เป ็นบร ิเวณ ท ี่อย ู่ของผ ีและการทำมา 

หาก ินในน ั้าแล ้วไม ่บอกกล ่าวแก ่เจ ้าของน ั้าผ ีน ี้าจะทำให ้เจ ็บป ่วย
๖) การเผาถางป ่าห ร ือต ัดต ้น ไม ้อ ัน เป ็น ท ี่อย ู่อาศ ัยของผ ีป ่าทำให ้ไม ่ม ีท ี่อย ู่อาศ ัยผ ีป ่า ผีภู 

จะทำให ้เจ ็บป ่วย
ผ ีเหล ่าน ี้น ั้นต ่างก ิม ีพ ื้นท ี่ท ี่ครอบครองอย่างช ัดเจน ไม ่ว ่าจะเป ็นฟ ้า ดิน น ั้า หรือป่าด้งน ั้น 

อำนาจเหล่าน ี้น ี่เองท ี่ทำให ้มน ุษย ์โม ่กล ้าท ี่จะเส ี่ยงและละเม ิดต ่อธรรมชาต ิ หรือระบบความสัมพันธ์ 
ของคนกับคนที่ดำรงอยู่ในสังคม เพราะฉะนั้นความเช ื่อพ ื้นฐานในเรื่องของผีจ ึงนำไปสู่การหา
ทางออกท ี่จะพ ันท ุกข ์ค ือ ความเจ ็บป ่วยทางกายและทางใจ ส ังคมของชาวผู้ไทจึงถ ือว่าม ี “ผ ี” เป็น 
ต ัวกำหนดกฎระเบ ียบทางสังคมและเป ็นแบบแผนที่ให ้คนได้ประพฤติปฎิท ้ตตามครรลองคลองธรรม 
เพ ี่อท ี่จะทำให ้ช ีว ิตดำเน ินไปอย่างปกติส ุข''’

ประการท ี่สองเก ิดจากป ัจจ ัยในการดำรงช ีว ิต โดยเฉพาะเม ื่อถ ึงคราวเจ ็บป ่วย แม้ว่าจะ 
ร ักษาด ้วยว ิธ ีการต ่างๆ  แล ้วอาการน ั้นก ็ย ังไม ่หายเป ็นปกต ิ ก ็เช ื่อว ่าม ีอำนาจล ึกส ับบางประการ เช่น 
โดนคุณไสย ถ ูกยาเส น ่ห ์ ถ ูกมนตร์ จ ึงต ้องไปเช ิญหมอส่องหรือหมอเหยามาทำพ ิธ ีร ักษาและแกํไข 
ซ ึ่งการร ักษาของหมอเหยาใช ้การถามหาสาเหต ุและร ักษาอาการด ้วยการใช ้ยาสม ุนไพร

ประการส ุดท ้ายน ั้นมาจากสภาพทางส ังคมในอดีตท ี่การร ักษาพยาบาลหรือการร ับรอง 
ผ ู้ป ่วยน ั้นย ังไม ่ม ีประส ิทธ ิภาพเพ ียงพอ นอกจากน ี้ย ังม ีป ัญหาเร ื่องการคมนาคมท ี่ไม ่สะดวก ด้งนั้น 
จ ึงต ้องพ ึ่งพ ิงการร ักษาแบบอ ื่นๆ ท ี่เป ็นการแพทย์พ ื้นบ ้าน เช ่น หมอนั้ามนต์ หมอยารากไม ้ หมอ 
ทรง หมอธรรม และหมอปล่อง แต ่ว ่าอาการป ่วยน ั้นก ็ย ังไม ่หาย ซ ึ่งทำให ้ชาวบ ้านเช ื่อว ่าเก ิดจากการ 
กระทำของผี จ ึงต ้องให ้หมอส ่องหรือหมอเหยามาทำพ ิธ ีเหยาเพ ี่อ เส ี่ยงทายด ูว ่าเก ิดจากอะไรและจะ 
ร ักษาอย ่างไรหรือม ีว ิธ ีแก ่ไขอย ่างไรผ ู้ป ่วยจ ึงจะหาย ด ้งน ั้นจึงสรุปได้ว ่าม ูลเหต ุแห ่งการเหยาน ั้นม ี 
พ ื้นฐานสำค ัญ มาจากความเช ื่อ  โดยเฉพาะความเช ื่อเร ื่อง “ผ ี” จ ึงทำให ้การร ักษาพยาบาลอ ิงอย ู่ก ับ  
เหต ุผลท ี่ว ่า “ผ ี” เป ็น ผ ู้ทำให ้เก ิดอาการเจ ็บป ่วยของมน ุษย ์ นอกจากน ี้ย ังรวมถึงเร ื่องของ “ขวัญและ

๖ ชาย โพธิสิตา, “ไสยศาสตร์ก ับการรักษาพยาบาล,” ใน ท ฤฎ ีและการส ืกษ าท างส ังค ม ว ิท ยา  
ม าน ุษ ยว ิท ย าก ารแพ ท ย ์, เบญจา ยอดดำเนิน, บรรณาธิการ (กรุงเทพฯ: โอเตียนสโดร์, ๒๕๒๙), หน้า ๑๖๑.
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กำลังใจ” อ ีกด ้วย เน ื่องจากอาการเจ ็บป ่วยน ั้นทำให ้ “ขว ัญ ” ของคนหายไปและขาดกำลังใจที่จะ 
ปฏ ิบ ัต ิหน ้าท ี่หร ือดำเน ินช ีว ิตได ้ ด ้งน ั้นการร ักษาด ้วยว ิธ ีการเหยาจ ึงเน ้นทำหน ้าท ี่เพ ื่อสร ้างขว ัญและ 
กำล ังใจให ้ก ับผ ู้ป ่วยอ ันเป ็นการสร้างความพ ึงพอใจให ้ก ับผ ีเป ็นประการสำคัญ

๓.โฮ ประเภทของการเหยา

การเหยาม ีหลายประเภท เช ่น การเหยาร ักษาผ ู้ป ่วย การเหยาค ุมผ ีออก การเหยาเล ี้ยงผ ีและ 
การเห ยาเอาฮ ูป เอาฮอย ในแต่ละพ ื้นท ี่ก ็อาจจะมีล ักษณะของพิธ ีกรรรมที่แตกต่างกัน แต่สำหรับพื้นที่ 
ว ิจ ัยในจังหวัดสกลนคร และจังหวัดนครพนมพบว่าม ีเฉพาะการเหยาร ักษาผ ู้ป ่วยและการเหยาเล ี้ยงผ ี 
เท ่าน ั้น ซ ึ่งการเหยาค ุมผ ีออกน ั้นบางครั้งหมอเหยาก ็กระทำในพ ิธ ีการเหยาร ักษาผ ู้ป ่วย และการเหยา 
เอาฮ ูป เอาฮอยก ็,ไม่ม ีปรากฎ แต่ย ังคงพบที่จ ังหวัดม ุกดาหารและกาฬสินธุ ด ้งน ั้นพิธ ีกรรมการเหยาจะ 
ขอกล ่าวถ ึงแค ่การเหยาร ักษาผ ู้ป ่วยและการเหยาเล ี้ยงผ ี ซ ึ่งม ีรายละเอ ียดด ้งต ่อไปน ี้

๓.๒ .ต .  ก า ร เ ห ย า ร ัก ษ า ผ ู้ป ว ย

ก ารเห ยาป ระเภ ท น ี้เป ็น ก าร เห ยาเพ ื่อ ร ัก ษ าอ าก ารเจ ็บ ไข ได ้ป ่วยห ร ือ เห ยาเพ ื่อ ให ้ช ีว ิต ม ี 
ความร ่มเย ็น เป ็นส ุข หร ือจะเร ียกอ ีกอย ่างหน ึ่งก ็ค ือการเหยาร ับขว ัญ ๓ ซ ึ่งในการเหยาร ักษาผ ู้ป ่วยน ั้น  
ก ็จะม ีท ั้งการเหยาเร ียกขว ัญ  การเห ยาต ่ออาย ุ การเหยาแก ้บนและการเหยาค ุมผ ีออกด ้วย การเหยา 
ร ักษาผ ู้ป ่วยน ี้จะกระทำก ็ต ่อเม ื่อการร ักษาด ้วยการร ักษาก ับหมอพ ื้นบ ้าน เช ่น ร ักษาด ้วยยาสม ุนไพร 
(หมอยารากไม้) ร ักษ าด ้วยการเป ่า (หมอเป ่า) ร ักษาด ้วยน ั้ามนตร ์ (หมอมนตร์) ร ักษาด ้วยการนวด 
(หมอนวดหมอกระดูก) แล้วไม่หาย หร ือการร ักษาด ้วยการแพทย์สม ัยใหม ่ก ็ย ังไม ่หาย จ ึงต ้องพ ึ่งพ ิง 
หมอส่องและหมอเหยา โดยจะให้หมอส่องมาลำส่องลูว ่าเก ิดจากอะไร ถ ้าหมอลำส ่องว ิน ิจฉ ัยว ่าเก ิด 
จากอาการภายใน  ก ็จะต ้องทำการร ักษาด ้วยการแพทย์แผนป ัจจ ุบ ันหรือรับประทานยาจากหมอ
สมุนไพรตามเติม ถ ้าห ากว ่าเก ิดจากอำน าจของผ ีญ าต ิผ ู้ป ่วยก ็จะเช ิญ ห มอเห ยาผ ู้ท ี่ท ำหน ้าร ักษาคน  
ป ่วยม าทำพ ิธ ี โดยท ี่หมอเหยาผ ู้ทำพ ิธ ีน ั้นม ี “เจ ้า” หรือ “ผ ี” ประจำค ัวและจะเช ิญผ ีเหล ่าน ั้นมาเท ียม 
ร ่างเพ ื่อไต ่ถามสาเหต ุของอาการ และทำการต่อรองด้วยการอ้อนวอนและขอด่อผีให้ยินยอมและทำ 
ให ้อาการของโรคน ั้นหาย๔

๓ ทรงคุณ จันทจร และปีติ แสนโคตร, การร ัก ษ าผ ู้ป ่วยด ้วยว ิธ ีเห ยาข อ งซ าว ผ ู้!ฑย ะ ส ืกษ า  
กรณ ีซ าว ผ ู้!ท ย อ ำเภ อ ห น อ ง สูง จ ังห ว ัดม ุกดาห าร, (มหาสารคาม ะ สถาบันวิจัยศิลปะและวัฒนธรรมอีสาน 
มหาวิทยาล ัยมหาสารคาม, ๒๕๔๐), หน้า ๓๕.

๔ พันใจ นครชัย, “พิธีกรรมเหยาของชาวผูไท ตำบลโนนยาง อำเภอหนองสูง จังหวัดมุกดาหาร,” 
(วิทยาน ิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาไทยคดีศ ึกษา (เน้นมนุษยคาสตร์) มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 
๒๕๓๘), หนา ๘๗.



๓๕

๓.๒.๑.๑. โอกาสในการประกอบพิธี

ชาวผ ู้ไทจะประกอบพ ิธ ีเหยาผ ู้ป ่วยกรณ ีท ี่ม ีผ ู้เจ ็บป ่วยภายในบ ้าน  ซึ่งสาเหตุ'ของ 
การเจ ็บป ่วยแบบไม ่ทราบสาเหต ุท ี่ช ัดเจน เช ่น อาการปวดศีรษะ ปวดหลัง ปวดเอว ปวดขา เหนื่อย 
หอบ ซ ึมเศร ้า ร ับประทานอาหารไม่ได้ พ ูดไม ่ได ้ เด ินไม่ได ้ ฯลฯ ถึงแม ้จะได้ร ับการรักษาแบบ 
พ ื้นบ ้านและการร ักษาแบบทางเส ือก เช ่น หมอยารากไม ้ ยาต ้ม  หมอกระดูก หมอนวด หมอเป่า 
หมอมนตร์ หมอพระ หมอธรรมหรือร ับการร ักษาจากการแพทย์แผนป ัจจ ุบ ันแล ้วก ็ดาม แต่อาการ 
เจ ็บป ่วยน ั้นก ็ไม ่ได ้ท ุเลาลงหรือหายขาด ด้งน ั้น จ ึงต ้องพ ึ่งพาหมอท ี่ร ักษาโรคอันเน ื่องมาจากสาเหต ุ 
ของโรคที่ “เหนือธรรมชาติ” น ั้นก็ค ือ “ห มอเห ยา” ผ ู้ป ่วยไนพิธ ีกรรมมีท ั้งผ ู้หญ ิง ผ ู้ชาย เด็กและ 
ผู้ใหญ่รวมไปถึงพระสงฆ์ด ้วย

๓.๒.๑.๒. ผ ู้เข ้าร ่วมพ ิธ ี

พ ิธ ีกรรมการเหยาร ักษาผ ู้ป ่วยประกอบด ้วยบ ุคคลหลายกล ุ่ม  ด ้งน ี้

๓.๒.๑.๒.๑. หมอเหยา

หมอเหยา คือ คนทรงเป ็นคนกลางที่ทำหน้าท ี่ประกอบพิธ ีกรรม 
เพ ื่ออ ัญ เช ิญ แถน (ผ ีฟ ้า) เทพหรือว ิญญาณศักด ี้ส ิทธ ิ้เข ้ามาประท ับในร่างเพ ื่อประกอบพิธ ีกรรมรักษา 
อาการป ่วย หมอเหยาจะเป ็นผ ู้ม ีค ุณ ล ักษณ ะพ ิเศษบางประการ เช่น ได ้ร ับคัดเส ือกจากไท้แถนให ้ 
เป ็นผ ู้ต ิดต ่อส ื่อสารก ับมน ุษย ์ ม ีความลามารถทางด ้านไสยศาสตร์ ส ืบทอดวิชาจากบรรพบุร ุษหรือ 
คร ูบาอาจารย ์ เป ็นด ้น หมอเหยาม ักจะเป ็น เพศหญ ิง มากกว ่าเพ ศชาย คล ้ายก ับตำแหน ่งของ “มด” 
ของลาวโซ ่งท ี่ม ้กจะเป ็นผ ู้หญ ิงมากกว ่าผ ู้ชาย ม ีหน ้าท ี่ในการประกอบพิธ ีกรรมเก ี่ยวก ับรักษาอาการ 
ป ่วยหรือส ืบหาสาเหตุของอาการป ่วย จากการศ ึกษาวิจ ัยกล ุ่มของหมอเหยาในพ ื้นท ี่จ ังหวัดสกลนคร 
และนครพนมบางส ่วนพบว่าม ีหมอเหยาท ี่เป ็นเพศหญ ิง ๘ คน และหมอเหยาเพศชาย ๒ คน ส่วนใน 
จ ังหว ัดม ุกดาหารและกาฬส ินธ ุก ็พบว ่าหมอเหยาม ีเพศหญ ิงมากกว ่าเพศชาย ซ ึ่งม ีความสอดคล้อง 
กับความคิดที่-ว ่าผู้หญิงเป ็นเพศศักดิไส ิฑธิ้ และมีความสำคัญในฐานะผู้ประกอบพิธีกรรมสำคัญของ 
กล ุ่มชนต ั้งแต ่บรรพบ ุร ุษ๕ หมอเหยาม ีตำแหน ่งเร ียงตามลำด ับอาว ุโส คือ แม ่ครู” หรือ “แม่เม ือง” 
(เพศหญ ิง) “พ ่อเม ือง” (เพ ศชาย) หรือ “คร ูบา” ก ็ได ้ เพ ื่อท ี่จะทำให ้เห ็นภาพเก ี่ยวก ับหมอเหยาและ 
เพศของหมอเหยาผ ู้ว ิจ ัยจ ึงใช ้ตารางเพ ื่อแยกให ้เห ็นอย ่างช ัด เจน ด ้งรายละเอ ียดจากตารางท ี่ ๑

๕ ส ุ จ ิ ต ต ์ ว ง ษ ์ เ ท ศ ,  ป ร ะ ว ัต ิศ าส ต ร ์ส ังค ม -ว ัฒ น ธ ร รม ข อ งภาษาและวรรณ คด ีใน สยาม ป ระเท ศ ,
( ก ร ุ ง เ ท พ ฯ :  ม ต ิ ช น ,  ๒ ๕ ๔ ๖ ) ,  ห น ้ า  ๓ ๑ .



๓๖

ตารางที่ ๑ หมอเหยาในพื้นท ี่ว ิจ ัยจังหวัดสกลนครและนครพนม
ลำด ับท ี่ ช ื่อ - สกุล พื้นที่ อายุ ตำแหน่ง อาย ุการเป ็น ห มอเหยา

๑ นางปอน คำปลิว สกลนคร ๖๘ แม่ครู ๓๖ ป
๒ นางบัวลอน นาดา สกลนคร (0. (ริล้ี แม่ครู ๒๕ ปี
๓ นายลอย การุญ สกลนคร 0แ๑ พ่อครู ๑๐ ป

นางบ ุญทม อุสาพรม สกลนคร o ld แม่ครู ๔๘ ปี
๕ นางกองสี คำชนะ สกลนคร ๖๘ แม่ครู ๔๓ ป
๖ นายคำน ึง ส ุร ิยภา สกลนคร ๕๕ พ่อครู ๑๖ ปี
๗ นางศรี เหลาเคน สกลนคร ๗๕ แม่ครู ๒๐ ป
๘ นางอ่อนศรี บุสะอาด สกลนคร ๗๓ แม่ครู ๒๒ ป
๙ นางล้ม นาโควงค์ นครพนม ๗๖ แม่ครู ๑๙ ป

๑๐ นางคำป ุน บ ุนนท์ นครพนม ๖๗ แม่ครู ๔๑ ป

กระบวนการกลายมาเป ีน “หมอเหยา” หรือสมาช ิกตำแหน่งต ่างๆ 
เช่น ล ูก เม ืองล ูกศ ิษ ย ์ ล ูกเล ี้ยงในพ ิธ ีกรรมเหยาม ีป ัจจ ัยสำค ัญ  ๔ ประการคือ

ก. ว ิทยาการทางการแพทย์และบริการสาธารณสุขไม ่เพ ียงพอ 
ป ัจจ ัยด ังกล ่าวก ็ส ืบ เน ื่องมาจาก “อาการเจ ็บป ่วย" ซ ึ่งหมอเหยา 

ท ุกคน ต ่างให ้คำส ัมภาษ ณ ์ เหมือนกันคือ ไม ่ม ืโอกาสได้ร ับการบริการจากสาธารณสุขอย่างถ ้วนทั่ว 
อาจจะเน ื่องจากสถานที่ท ี่ห ่างไกล รวมถึงเครื่องม ือเคร ื่องใช ้ทางการแพทย์ก ็เป ็นว ิทยาการแบบใหม่ 
การเช ้าร ับบริการแต ่ละครั้งต ้องใช ้เง ินจำนวนมาก การเช ้าถ ึงแพทย์ก ็เป ็นส ิ่งท ี่ยากและน ่าอ ึดอ ัด ๖ 
ด ังน ั้นว ิธ ีการรักษาแบบพ ื้นบ ้าน เช ่น หมอยารากไม ้ หมอเป๋า หมอกระดูก หมอคลายเส ้น หมอส่อง 
และหมอเหยาจึงม ีความสำคัญในฐานะที่เป ็นสาธารณสุขชุมชน ท ี่คอยบรรเทาท ุกข ์จากความ
เจ ็บป ่วย หมอเหยาจะเป ็นบ ุคคลส ุดท ้ายท ี่ได ้ร ับการพ ิจารณ าให ้บำบ ัดร ักษาอาการเจ ็บป ่วย ซึ่ง 
ผ ู้ป ่วยจะค ิดว ่าอาการป ่วยด ังกล ่าวเก ิดจากผ ีหร ืออำนาจเหน ือธรรมชาต ิ เป ็นหนทางการแสวงหา
ว ิธ ีการร ักษาพยาบาลท ี่เหมาะสมของชาวบ ้าน ซ ึ่งก ็เช ื่อว ่าม ีประส ิทธิภาพในการรักษาค ่อนช้างส ูง
บางรายอาการเจ ็บป ่วยท ุเลาลง บางรายอาการเจ ็บป ่วยก ็หายขาด ป ัจจ ัยด ังกล ่าวนำพาให ้เก ิดการ 
มอบร่างกายของตนเองให้เป ็นร่างทรงที่ร ับอำนาจคักด ี้ส ิทธี่'หรือการรับท ้าวรับนาง

ข. ม ีท ้าวม ีนาง
เป ็นส ิ่งท ี่ส ืบเน ื่องมาจากอาการป ่วยโดยไม่ทราบสาเหตุท ี่แน ่ช ัด 

หร ืออาการป ่วยด ังกล ่าวไม ่ท ุเลาเบาบางแม ้จะเช ้าร ับการร ักษาจากแพทย์แผนป ัจจ ุบ ันแล ้วก ็ตาม 
ด ังน ั้นวิธ ีค ิดของชาวบ ้านจึงม ุ่งไปท ี่สาเหตุของอำนาจคักด ิ้ส ิฑธเหนือธรรมชาติ โดยที่ดนเองหรือ
ญาต ิไม ่ทราบว่าได ้ล ่วงละเม ิด จ ึงต ้องอาศ ัยการแพทย์แบบพ ื้นบ ้านซ ึ่งเป ็นส ิ่งใกล ้ต ัวค ือ “หมอเหยา”

๖ ส ัมภาษณ ์ บุญทม อุสาพรม, ห ม อเห ยา, ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๔๘.



ผลการว ิน ิจฉ ัยม ักจะเก ิดจากสาเหต ุ ๒ ประการ คือ ม ีท ้าวม ีน างต ้องการมาอาศ ัยอย ู่ด ้วย และการไม่ 
แต ่งเคร ื่องส ังเวยบ ูชาผ ีไท ้ผ ีแถนและท ้าวนาง กระบวนการของ “ม ีท ้าวม ีนาง” กิคือ การท ี่ม ีผ ีฟ ้า ผี 
นํ้า ท ั้งชายและหญ ิงต ้องการมาอย ู่ไนร ่างกายของคนเพ ื่อไห ้เป ็นท ี่อย ู่อาศ ัย ซ ึ่งท ้าวนางเหล ่าน ี้
ส ่วนมากเป ็นผีด ี จะเก ิดประโยชน์และทำให ้ร ่างกายหรือช ีว ิตอยู่เย ็นเป ็นส ุขถ้าร ับหรือยอมตอบรับให ้ 
ผ ีเหล ่าน ี้มาอย ู่ด ้วย แต ่ถ ้าไม ่ตอบรับหรือข ัดช ีนผ ีเหล ่าน ี้จะทำให ้เก ิดความเจ ็บป ่วยแบบต่างๆ เช่น 
หอบหืด อ ่อนเพลีย เหน็บชา ปวดแข้ง ปวดขา ปวดศีรษะ เหม่อลอย ยํ้าคิดยํ้าทำ บางรายถ ้าม ี 
อาการรุนแรงอาจจะคลุ้มคลั่ง ทำร ้ายต ัวเอง ดกเลือดโดยที่ไม ่ไต ้ต ั้งท ้อง เป ็นต้น (รายละเอียดจะ 
กล ่าวในห ัวข ัอท ี่เก ี่ยวก ับผ ู้ป ่วย)

ค. ต ้องการอยู่เย ็นเป ็นส ุข
การม ีส ุขภาพช ีว ิตท ี่ด ีปราศจากโรคภ ัยไข ้เจ ็บเป ็นส ิ่งท ี่มน ุษย ์ท ุก 

คนปรารถนา เช ่น เด ียวก ับผ ู้คนท ี่อย ู่ในชนบท การแสวงหาว ิธ ีการร ักษาส ุขภาพร่างกายของตนจึง 
เป ็นสิ่งสำคัญ แล ้วแต่ว ่าคนจะเล ือกใช ่ว ิธ ีการใด ส ังคมของชาวผู้ไฑม ีความพ ิเศษอย่างหน ึ่งค ือ มี 
ระบบการแพทย์พ ื้นบ ้านท ี่ผ ูกพ ันอยู่ก ับระบบความเช ื่อ นั่นคือ การส ่องและการเหยา ซ ึ่งเป ็นการ 
ร ักษาโรคอย่างหน ึ่งแม ้จะค ่อนไปทางไสยศาสตร์แต ่หากพ ิจารณาโดยถ ่องแท ้แล ้ว การส่องและการ 
เหยาเป ็นศ ิลปะของการร ักษาโรคท ี่ม ีเหต ุผลรองรับ คล ้ายก ับการร ักษาโดยแพทย์แผนป ัจจ ุบ ัน
เพ ียงแต ่เน ้น การร ักษาท างจ ิตมากกว ่าท างกาย การส ่องเป ็นการตรวจหาสาเหตุ ส ่วนการเหยาเป ็น 
การว ิน ิจฉ ัยและทำการร ักษาซ ึ่งม ีว ิธ ีค ิดว ่า ‘จ ิตท ี่แจ ่มใส อยู่ในร ่างกายท ี่สมบ ูรณ ์” ชาวผู้ไทที่น ิยม 
การร ักษาด ้วยการเห ยาไม ่เพ ียงแต ่ต ้องการให ้อาการเจ ็บไขไต ้ป ่วยห ายเท ่าน ั่น  แต ่ย ังเป ็นการทำให ้ 
ม ีส ุขภาพจิตท ี่แข ็งแรงและสมบ ูรณ ์อ ีกด ้วย โดยเฉพาะการเหยารับขวัญหรือการส ู่ขว ัญ เป ็นการให ้ 
กำลังใจและปลอบประโลมใจให้ผ ู้ป ่วยมีกำลังใจที่จะต่อสู้ก ับโรคภัยไข้เจ ็บ

ง. ล ีบทอดต ่อจากคร ูบาอาจารย ์
บ ุคคลท ี่กลายมาเป ็นหมอเหยา โดยเฉพาะตำแหน ่ง “แม่เม ือง” 

หรือ “พ ่อเม ือง” น ั่นม ักจะไต้ร ับการลีบทอดจากครูบาอาจารย์ร ุ่นหนึ่งส ู่อ ีกรุ่นหนึ่ง คล ้ายก ับการ 
ถ ่ายทอดทำนองกลอนของหมอลำและเพลงพ ื้นบ ้านโดยท ั้วไป กล ่าวค ือ หมอเหยาบางคนใช่ว ิธ ีการ 
ครูพักลักจำ โดยชั้นต้นจะเป ็นล ูกศิษย์คนสนิทและเด ินทางออกไปร่วมประกอบพิธ ีกรรมเหยาใน
ฐานะลูกเมือง อย ู่เป ็นประจำจนสามารถจดจำบทร้องของครูไต ้หลายบทหรือท ั้งหมด หลังจากครูบา 
เส ียช ีว ิตล ูกศ ิษย ์ก ิสามารถท ี่จะล ีบทอดต ่อไปไต ้ด ้วยว ิธ ีการท ี่เร ียกว ่า “แตกอ้อ” หรือ"แดกลำ” ใน 
ภาษาของชาวหมอลำ หมอเหยาบางคนอาจจะใช ่ว ิธ ีการจดบทร้องหรือ “ห ัวกลอน” เพ ื่อน ่ามาลำโดย 
ย ึดเอาแบบของครูมาล ีบทอดแต ่ใช ้การพล ิกแพลงให ้ม ีล ักษณะท ี่แตกต ่างไปจากครู จนกลายเป ็นบท 
ร ้องอ ีกแบบหน ึ่งแต ่ก ิย ังคงเค ้าความเด ิมอย ู่ จากการศ ึกษาว ิจ ับพบว่าม ีหมอเหยาหลายคนท ี่ม ีต ้วบท 
ร ้องท ี่คล ้าย  ๆ กัน ม ีล ักษณะของคำในวรรคและเน ื้อความในบทร้องม ีล ักษณะที่ไม ่แตกต่างก ันมาก 
นัก แม ้จะไม ่ไต ้ล ีบทอดมาจากครูคนเด ียวก ันก ิตาม ในหัวข้อนี้จะแสดงแผนภูมิระบบการสืบทอด 
หมอเหยาเพ ื่อให ้เก ิดความเข ้าใจระบบการถ ่ายทอดตัวบทร้องและความเช ื่อบางประการของหมอ 
เห ยามากย ิ่งข ึ้น  ซ ึ่งม ีรายละเอ ียดด ังแผนภม ิ



จากการศึกษาและเก ็บข้อมูลเก ี่ยวกับจำนวนและเพศของหมอเหยา 
จะพบว่า “เพศหญ ิง” เป ็นกลุ่มที่ม ีอ ิทธิพลและมีมากในพิธ ีกรรมเหยาโดยเฉพาะตำแหน่ง “แม่เม ือง” ซึ่ง 
นอกจากจะเป็นแกนสำคัญของพิธีกรรมแล้ว ย ังเป ็นผู้ท ี่ม ีความสำคัญในฐานะทเป็นผู้สร้างเครือข่าย
ความล้มพันธ์ระหว่างกลุ่มชาวผู้!ทให ้กว้างขวางขึ้นไปอีก นอกจากนี้แม ่เม ืองยังเป ็นผู้ท ี่ม ีบทบาท
กำหนดพฤติกรรมบางประการของบุคคลในชุมชน โดยผ่านกระบวนการของพิธีกรรมที่ใข้บทร้องลำ 
เป ็นสื่อในการสั่งสอนและให้แนวทางในการปฏิบ ัติตน กลุ่มชาวผู้ไฑในจังหวัดสกลนคร นครพนม 
กาฬส ินธ ุและม ุกดาหารบางกล ุ่ม เป ็น เคร ือข ่ายเด ียวก ัน  กล่าวค ือ ม ีแม ่เม ืองคนเด ียวก ันแต ่แยกสาขา 
เพ ื่อให ้ง ่ายต ่อการควบค ุมและจัดการ นอกจากน ี้แต ่ละกล ุ่มย ังม ีการสร้างอ ัดล ักษณ ์เฉพาะกล ุ่มอ ีก
ด ้วย โดยเฉพาะบทร้องและการแต ่งกายท ี่ม ืความแตกต ่างก ันมากข ึ้นในแต ่ละพ ื้นท ี่ แต ่ก ็ย ังคงไว้ 
ซ ึ่งอ ัดล ักษณ ์ของความเป ็นชาวผ ู้ไทในการแต ่งเคร ื่องน ุ่งห ่มส ีดำและน ํ้าเง ิน เป ็นหล ัก หมอเหยาเป ็นผ ู้ 
ม ีอ ิทธ ิพลในทางจ ิตว ิฌฌาณ ของกล ่มผ ัน ับถ ือผ ี
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ผู้ป ่วย คือ ผ ู้ท ี่เข ้าร ับการร ักษาด ้วยว ิธ ีการชองหมอเหยา ซึ่ง 
เจ ็บป ่วยด ้วยโรคท ั้งทางกายภาพและทางจ ิต โดยร ักษาด ้วยแพทย์แผนป ัจจ ุบ ัน  และรักษาโรคด้วย 
การแพทย์พ ื้นบ ้านแบบต ่างๆ เช ่น หมอยา หมอเป ่า หมอพร หมอธรรมแล้วอาการไม่หายหรือโรค 
เก ิดเร ื้อร ัง จ ึงต ิดต ่อร ักษาก ับห มอเห ยา ผ ู้ป ่วยม ักจะเล ือกการร ักษาด ้วยการเหยาเป ็นหนทางส ุดท ้าย 
เน ื่องจากกฎเกณ ฑ ์ระหว ่างการร ักษาและหล ังการร ักษาม ีความผ ูกพ ัน  กล ่าวค ือ หลังการรักษา 
ผ ู้ป ่วยจะมีตำแหน่งในระบบของผีหมอ คือ เป ็นล ูกเล ี้ยง ลำด ับต ่อมาเม ื่อร ักษาด ้วยการเหยาอ ีกคร ั้ง 
หน ึ่งจะม ีตำแหน ่งเป ็นล ูกศ ิษย์และลูกเม ืองในที่ส ุด และกฎเกณฑ์สำคัญอ ีกประการหนึ่งของการ
ร ักษ าด ้วยการเห ยาค ือ  ผ ู้ป ่วยในฐานะลูกเล ี้ยง ล ูกศ ิษย ์และลูกเม ืองท ั้งหลายจะต้องมาร่วมพ ิธ ีกรรม 
เล ี้ยงผ ีท ุก  ๆ ปี ด ังน ั้นจ ึงเป ็นข ้อจำก ัดบางประการท ี่ทำให ้ผ ู้ป ่วยเล ือกการร ักษาด ้วยการเหยาเป ็น  
หนทางสุดท ้าย

การศ ึกษาทางการแพทย์แผนป ัจจ ุบ ันพบว่าเม ื่อคนไข ้เข ้าร ับการ 
ร ักษาพยาบาลก ับทางโรงพยาบาล อาการของโรคต่างๆ ก ิกำเร ิบและยากต ่อการร ักษามากย ิ่งข ึ้น ", 
เน ื่องจากป ัจจ ัยทางด ้านความเช ื่อเร ื่องผ ีท ี่สน ับสน ุนให ้เก ิดการยอมรับการร ักษาก ับทางโรงพยาบาล 
น ้อยถ ้าผ ู้ป ่วยคนใดท ี่ได ้ร ับการเหยาแล ้วและผ ่านการค ุมผ ีลงเท ียมร ่าง (การเหยาเพ ื่อบ ังค ับให ้ผ ี
แสดงตน) ก ิเร ียกว ่า “ห มอเห ยา” แต ่ย ังไม ่สามารถออกไปรักษาคนป่วยได ้ นอกจากจะมี
ความสามารถในการแตกอ้อ (สามารถลำได้) ก ิกลายเป ็น ห มอเห ยาท ี่ร ักษาผ ู้ป ่วยไดโดยสมบ ูรณ ์๔ 
หร ือถ ้าผ ู้ป ่วยคนใดไม ่เคยผ ่านการค ุมผ ีลงก ิจะเร ียกว ่า “ล ูกเม ือง’' แต ่ถ ้าบ ุคคลใดทำพ ิธ ีกรรมเหยาแต ่ 
ไม ่ยอมร ับ เอาผ ีมาอย ู่ด ้วยก ิจะเร ียกว ่า “ล ูกศ ิษ ย ์” เท ่าน ั้น  ส่วนลูกเลี้ยง คือ เป ็นบ ุคคลท ี่นำข ้นคาย 
หรือเคร ื่องบ ูชามาให ้หมอเหยาตรวจด ูชะตาอาย ุและให ้ศ ีลให ้พรเท ่าน ั้น การเหยาในบางครั้งผ ู้ป ่วย 
ไม ่สามารถอยู่ร ่วมในพ ิธ ีกรรมได้ ก ิม ักจะใช้เส ื้อผ ้าหรือของใช ้ส ่วนตัวของผ ู้ป ่วยมาทำพ ิธ ีแทน จาก 
การศ ึกษาว ิจ ัยและการส ังเกตแบบม ีส ่วนร่วมในพ ิธ ีกรรมเหยามากกว่า ๒๐ ครั้ง ก ิพบว่า อาการป ่วย 
ท ี่ม ักจะร ับการร ักษาด ้วยการเหยา ม ักจะเป ็นอาการของผ ู้ท ี่เป ็นๆ ห ายๆ  หรือ เป ็นแล้วไม่หาย 
อาการกำเร ิบ เป ็นช ่วงๆ หรือบางครั้งอาการก ิเร ื้อร ังมานาน อาการเจ ็บป ่วยม ีต ั้งแต ่หอบห ืด เหนื่อย 
ล้า หมดเร ี่ยวแรง เบ ื่ออาหาร ปวดตามข้อและกระดูก พ ูดไม ่ได ้ อ ัมพ ฤกษ ์ ช ัก ท้องป่อง ตัวเหลือง 
คลุ้มคลั่ง ทำร ้ายต ัวเองและหมดสต ิเฉ ียบพล ัน  เป ็นด้น อาการเหล ่าน ี้เป ็นเหต ุให ้ต ้องพ ึ่งพ ิงการร ักษา 
หลายทาง เม ื่อการแพทย์แผนป ัจจ ุบ ันไม่สามารถท ี่จะตอบสนองได ้ ป ัจจ ัยการแพทย์พ ื้นบ ้านจ ึงเป ็น  
ข ้อเสนอและว ิธ ีการท ี่ค ุ้น เคยมากท ี่ส ุด ซ ึ่งอ ัตราส ่วนของผู้ป ่วยและอาการป ่วยท ั้งหญ ิงและชายท ี่ใช ้ 
ว ิธ ีการร ักษาด ้วยว ิธ ีการเห ยาม ีรายละเอ ียดในตารางท ี่ ๒

° ส ัมภาษณ ์ นายแพทย์'ทว ีพงษ ์ พิทักษ์โยธิน, อาย ุรแพ ท ย ์ป ระจำโรงพ ยาบ าลพ ระอาจารย ์ฝ ัน  
อาจาโร อำเภ อ พ รรณ าน ิค ม , ๒๕ พฤศจ ิกายน ๒๕๔๘.

๘ ส ัมภาษณ ์ คำปุน บุนนท์, ห ม อเห ยา, ๑๐ มกราคม ๒๕๔๘.
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หมอแคน เป ็นผ ู้ท ี่ม ีบทบาทสำคัญในพ ิธ ีกรรมเพราะเป ็นผ ู้เป ่า
แคนเช ิญผ ีไฑ ้ผ ีแถนและผ ีน ํ้ามาเท ียมร ่างหมอเหยา หมอแคนเรียกอีกช ื่อหนึ่งว ่าหมอม้าและ
ส ่วนมากจะเป ็นผ ู้ชาย ซ ึ่งม ้าในพ ิธ ีกรรมม ีความหมายสำค ัญหลายอย่าง คือ ม้า หมายถ ึง “แคน” ซึ่ง 
เป็นพาหนะ (สื่อ) ดนตรีท ี่ทำหน ้าท ี่ข ับกล ่อม และนำพาให ้หมอเหยาได้เด ินทางข ึ้นไปอัญเช ิญไท ้ 
แถนให ้ลงมาร ่วมพ ิธ ีกรรมเหยา๙ ม ้าในความหมายท ี่สอง คือ เครื่องดื่มที่ใช้ประกอบพิธีกรรม เช่น 
เหล้าไห เหล้าอุ สุรา ๔๐ ดีกรี (เป ็นส ัญล ักษณ ์ของม ้าต ัวผ ู้) ส่วนนี้าอัดลม (เป ็นส ัญลักษณ ์ของม ้าต ัว 
เม ีย) ในพ ิธ ีกรรมเหยาม ักจะม ีการร ้องลำถ ึงช ื่อของม ้า คือ ม ้าส ีจำปา ม ้าศร ีท ิพ ย ์ ส่วนเหล้าสาโท 
เร ียกว ่าม ้าส ีลานหรือม ้าขาวข ุ่น  610 เครื่องดื่มเหล่าน ี้จ ึงเปรียบเสมือนพาหนะที่ช ่วยให ้บ ุคคลใน
พ ิธ ีกรรมเก ิดความค ึกคะนองและสร้างอารมณ ์ร ่วมก ัน จนกระทั่งพ ิธ ีกรรมสำเร็จลุล ่วงไปได้ด ้วยดี
และผู้ท ี่เป ็นหมอแคนส่วนมากจะผ่านการเรียนรูว ิธ ีการเป ่าแคนและการเป ็นหมอแคนอาชีพจากบ ิดา 
หรือป ่ซ ึ่งเคยเป ็นหมอแคนมาก ่อน หรือการรํ่าเร ียนจากครูแคนและวิธ ีการครูพ ักล ักจำจนสามารถที่ 
จะนำวิชาแคนนั้นไปประกอบอาชีพได้ การเป ่าแคนประกอบพิธีกรรมเหยาของหมอแคนจะมีทำนอง 
เฉพาะนั้นคือ “ทำนองล ่าผ ู้ไท” แต่หมอแคนส่วนมากกิม ้กจะแทรกลายหรือทำนองอื่นๆ ด ้วยเพ ื่อ 
โน้มน้าวให้ผ ู้ฟ ัง โดยเฉพาะผ ู้ป ่วยเก ิดความร ู้ส ึกตามลายแคนท ี่เป ่า ซ ึ่งจากการส ังเกตพ ิธ ีกรรมเหยา 
ท ั่งหมดก็พบว่าหมอแคนท ี่ม ีความสามารถจะต ้องเล ่นลายหรือทำนองต่างๆ ได ้มากกว ่า ๕ ลาย เช่น 
ลายผู้ไท'ใหญ่ ลายผ ู้ไทน ้อย ลายลมพ ัดพร้าว ลายห ัวตกหมอน ลายโป ็ซ ้าย ลายโป้ขวาหรือลาย 
ประยุกต ์ตามแบบฉบับของตนเอง 08 ซ ึ่งลายท ี่ประยุกต ์ข ึ้นมาเองอาจจะได ้ร ับความน ิยมน ้อย และ 
หมอเหยาไม่ค ่อยน ิยมให ้หมอแคนเป ่าร ่วมในพ ิธ ีกรรมมากนัก รายละเอ ียดในตารางท ี่ ๓

๔ ส ้มภาษณ ์ เท กุลจับ, ห ม อแคน , ๑๔ สิงหาคม ๒๕๔๘.
80 สุริยา สมุทคุปตี้ พัฒนา ก ิต ิอาษา ศิลปกิจ ตี่ขันติกุลและจันทนา สุระพินิจ. ว ิธ ีค ิดของคน ไทย ะ 

พิธ ีกรรม “ข ่วงผ ีฟ ้อน ” ของ “ล าว ข ้าว เจ ้า” จ ังหว ัดนครราชส ีมา, (นครราชสีมา : สำนักวิชาเทคโนโลยี 
สังคม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี, ๒๕๔๐), หน้า ๑๙๗.

‘’‘'ส ้ม ภ าษ ณ ์เต ีย ง  อุสาพรม, ห ม อ แคน, ๒ ๐ พ ฤศ จ ิกายน ๒๕๔๘.



ตารางท่ี ๓ หมอแคน ลายแคนและทำนองที่ใช้เป่าประกอบการเหยา
ล ำด ับ ช ื่อ  - สกุล อ าย ุ ล าย แ ค น แ ล ะ ท ำน อ ง

๑ น ายพ ิม พ ์ นาโควงค ์ ๖๐ โใ]'ซ้าย 1 ลายใหญ ่, ผ ู้ไทน ้อย 1 ผู้ไท'ใหญ่ ฯลฯ
๒ น ายพ ัน  ก ุลสอนนาม ๕๘ โป ้ซ ้าย 1 ลายใหญ่ 1 สุดสะแนน, เลาะต ูบ ฯลฯ
๓ น ายเต ียง  อุสาพรม ๖๘ ผู้ไทน ้อย, ผู้ไทใหญ่, ลำเพล ิน , เด ้ยดอน ตาล ฯลฯ
(ริน่ึ น ายเข ็ม  คำปล ิว ๔๗ ผู้ไทน ้อย, ผู้ไทใหญ่, สุดสะแนน, โป ้ซ ้าย ฯลฯ
๕ นายแก ้ว บ ุนนท ์ ๓๖ ผ ู้ไทน ้อย, ผู้ไท'ใหญ่, สุดสะแนน, เตโย, ลำเพล ิน  ฯลฯ
๖ นายสม ุน กลยะน ิ ๕๙ ผ ู้ไทน ้อย, ผู้ไท'ใหญ่, สุดสะแนน, เพล ินประย ุกต ์ ฯลฯ
๗ นายสงวน บุสะอาด ๕๒ ผู้ไทน ้อย, ผู้ไทใหญ่, ลำเพล ิน , สุดสะแนน ฯลฯ
๘ น ายเส ง ี่ยม  จ ้อยจ ันแดง ๖๙ ผู้ไทใหญ่, ผู้ไฑน้อย, สุดสะแนน, โป ้ซ ้าย ฯลฯ
๙ น ายจ ัน  ฑุมรื ๖๒ ผู้ไทน ้อย, ผู้ไท'ใหญ่, ลำเพล ิน , สุดสะแนน ฯลฯ

๑๐ น ายเท  ก ุลจ ีบ ๔๐ ผู้ไทน ้อย, ผู้ไทใหญ่, สุดสะแนน, โป ้ซ ้าย ฯลฯ

๓.๒.๑.๒.๔. หมอสอย (ล ูกเม ืองหรือล ูกศ ิษย ์)

หมอสอย (ล ูกเม ือง / ล ูก ศ ิษ ย ์ / ล ูก เล ี้ยง) คือ ผ ู้ท ี่ผ ่าน การร ักษา 
จากห มอเห ยาท ี่เป ีน แม ่คร ูห ร ือคร ูบ าเร ียบ ร ้อยแล ้ว ถ ้าม ืตำแหน ่งเป ็นล ูกเม ือง ห ม ายค วาม ว ่า  ผ ่าน 
การร ักษ าด ้วยว ิธ ีการเห ยาและร ับ เอาผ ีห ร ือค ุมผ ีลงมาอย ู่ก ับ ตน เองแล ้ว  ถ ้าม ีตำแห น ่งเป ็น ล ูกศ ิษ ย ์ 
ห มายความ ว ่า ผ ่าน ก ารร ัก ษ าด ้วยว ิธ ีก ารเห ยา แต ่ย ังไม ่ได ้ร ับเอาผ ีหร ือค ุมผ ีลง เพ ียงแต ่ทำพ ิธ ีส ่ง 
ผ ีกล ับและไม่ร ับผ ีใดท ั้งส ิ้น ท ั้งล ูก เม ืองและล ูกศ ิษย ์เร ียกโดยรวมว ่า “หมอสอย" ม ีหน้าท ี่ในการ 
ต ิดตามห มอเห ยาท ี่เป ็น แม ่คร ูห ร ือคร ูบาไปร ักษาคนไข ้ ซ ึ่งหมอเหยาท ี่เป ็นแม ่คร ูจะเล ือกผ ู้ท ี่
ใกล้ช ิดสนิทสนมกันไปเป ็นหมอสอย โดยห มอสอยจะเป ็นผ ู้จ ัด เตร ียม เคร ื่องคายให ้ก ับห มอเห ยา 
และเป ็น ผ ู้ซ ักถามอาการของโรคก ับห มอเห ยา ใน กรณ ีท ี่ผ ู้ป ่วยห ร ือญ าต ิผ ู้ป ่วยไม ่เช ้าใจ นัยหนึ่ง 
เร ียกว ่าเป ็น ผ ู้แปลความจากห มอเห ยาให ้ก ับผ ู้ป ่วยและญ าต ิผ ู้ป ่วยได ้ทราบ*'',

๓.๒.๑.๒.๕. ญาต ิของผ ู้:ปาย

ญ าต ิข อ งผ ู้ป ่วย  คือ พ่อ แม่ พี่ น ้องหร ือล ูกหลาน รวมไปถึง 
เพ ี่อน บ ้าน ใก ล ้เค ียงท ี่จะม าช ่วย เห ล ือ ใน งาน พ ิธ ีก รรม  เช ่น การป ระกอบ อาห าร การทำกระทง 
ก าร จ ัด เต ร ีย ม เค ร ื่อ งค าย  ก ารจ ัด ห าอ ุป ก รณ ์ต ่างๆ  ท ี่จำเป ็นในพ ิธ ีกรรม เป ็น ด ้น  เพ ื่อนบ ้านท ี่ 
เช ้าม าร ่วม ใน พ ิธ ีกรรม น ับ เป ็น กลไกส ำค ัญ ใน การส ร ้างความอบ อ ุ่น ใจให ้ก ับ ผ ู้ป ่วยด ้วยอ ีกท าง 
หนึ่ง

ส ัมภาษณ ์ คำนึง สุริยภา, ห ม อเห ยา, ๑๕ ตุลาคม ๖๕๔๘.



๓.๒.๑.๓. เคร ื่องประกอบพ ิธ ี

เคร่ืองประกอบพิธีหรือเคร่ืองใช้ในพิธีกรรม คือ เครื่องใช้ท่ีจำเป็นสำหรับ
หมอเหยาและผู้ป่วย แบ่งออกเป็น ๓ ชนิด คือ เครื่องคาย เคร่ืองใช้และอาหาร ซึ่งมีรายละเอียด
ดังต่อไปน้ี

๓.๒.๑.๓.๑. เครรงคาบ

เคร ื่องท ี่จ ัดแต ่งข ึ้น เพ ื่อใช ้บ ูชาผ ีและคร ู ซ ึ่งส ่วนมากในหมู่บ ้านที่ 
ห ม อ เห ยาจะไป เห ยาร ักษ าผ ู้ป ่วย  จะม ีล ูก ศ ิษ ย ์ท ี่ผ ่าน ก ารเห ยาม าแล ้ว เป ็น ผ ู้จ ัด เตร ียม เค ร ื่องค าย
ให ้ก ับผ ู้ป ่วยรายใหม ่ ห ร ือบ างคร ั้งห ม อเห ยาก ็จะเป ็น ผ ู้จ ัด เตร ียม เคร ื่องคายด ้วยต น เอง ซ ึ่งเครื่อง 
ค ายส ำห ร ับ พ ิธ ีเห ยาร ัก ษ าผ ู้ป ่วย  ได ้แก ่

๑) ข ันห ้าหรือข ันแปดประกอบด้วยดอกไม ้และเท ียน ๕ คู่ หรือ
ดอกไม ้ ๘ คู่

๒) เงินสลึง ตามค ่าบ ูชาคร ู เช ่น ๑ สลึง ๓ สลึง ๕ สลึง ๗ สลึง 
หรือ ๙ สลึง เป ็นด ้น (หมอเหยาแต ่ละคนก ็บ ูชาคร ูไม ่เหม ือนก ัน) โดยมากน ิยมเลขค ี่เน ื่องจากม ีคำ 
กล ่าวว ่า “ค ี่อย ู่ ค ู่หน ี” การใช ้จำนวนค ี่จ ึงเป ็นการขอช ีว ิตให ้อย ู่หร ือให ้ม ีช ีว ิตย ืนยาวต ่อไปน ั่น เอง

๓) ไข ่ไก ่ด ิบ (ใช ้ไข ่ท ี่ฟ ักใหม่จากรัง) ใช ้สำหรับเส ี่ยงทายไข ่ 
๔) เท ียน และกรวยดอกไม ้ (ซวยดอกไม ้)
๕) หมาก พลู บุหรี่ (เป ็น เคร ื่องบ ูชาและเช ื้อ เช ิญ )
๖) เม ี่ยง (ปร ุงจากตะไคร ้ห อมแดง พริก ปลาร ้า น ิยมห ่อด้วยใบ

มะยมหรือใบยอ)
๗) เหล้าไหและสุราขาว ๔๐ ดีกรี (ชาวผ ู้ไท เร ียกเห ล ้าไห ว ่า 

“ม ้า” เน ื่องจาก “ม ้า” เป ็นพาหนะท ี่ใช ้อ ัญ เช ิญผ ีไท ้ผ ีแถนให ้ลงมาร ่วมในพ ิธ ีกรรม ซ ึ่งใช ้เหล ้าเป ็น 
ส ื่อจ ึงเร ียกห มอท ี่ใช ้ม ้าห ร ือผ ู้ท ี่ท ำห น ้าท ี่เป ็น ม ้าไปอ ัญ เช ิญ ผ ีไท ้ผ ีแถน ลงมาว ่า “ห มอม ้า” ซึ่งจะต้อง 
ก ินม ้าก ่อนจะประกอบพ ิธ ีกรรม การท ี่ชาวผ ู้ไท เร ียกเห ล ้าไห ว ่า “ม ้า” ก ็อาจจะเน ื่องมาจากเป ็น  
ต ัวแทนของพาหนะสำค ัญ ท ี่ใช ้ในการเด ินทาง ซ ึ่งสามารถเช ื่อมโยงไปถ ึงการเด ินทางของม ้าท ี่
รวดเร ็วและท ้นใจ)

๓.๒.๑.๓.๒. เครอง!ช ้

ประกอบพิธ ีกรรม ได ้แก ่
เคร ื่องใช ้ คือ เคร ื่องหรืออ ุปกรณ ์ต ่างๆ ท ี่หมอเหยาจะใช ้ในการ



๑) ดาบหรือง ้าว (ใช ้สำหรับการเส ี่ยงทายและต ัดเคร ื่องประกอบ 
พ ิธ ีหร ือใช ้ร ่ายรำรอบๆ เคร ื่องประกอบพ ิธ ีและต ัวผ ู้ป ่วย)

๒) ข ัน น ํ้ามนตร ์ลอยดอกจำปาลาว (ดอกสี่นทม) (เป ็นข ันเง ิน 
ขนาดกลางใส ่น ํ้ามนตร ์เพ ื่อประพรมให ้ก ับผ ู้ป ่วยและญ าต ิผ ู้ป ่วย)

๓) เง ินลาด (เป ็น เง ิน โบราณ ท ี่ม ีร ูปร ่างคล ้ายเร ือทำต ัวยกระดาษ 
และด ินใช ้สำหรับไถ ่ถอนช ีว ิตให ้ก ับผ ู้ป ่วย)

๔) ผ ีายผ ูกแขน  (ใช ้สำหรับต ัดเคราะห ์และผูกแขนรับขวัญ)
๕) ไข่ไถ่ด ิบ (ใช ้เส ี่ยงทายน ิยมใช ้ไข ่ในร ังจากไก ่ท ี่ม ีส ีขาว)
๖) ช ้าวสาร (ใช ้เส ี่ยงท ายน ิยม ใช ้ข ้าว เห น ียวม ากกว ่าข ้าว เจ ้า)
๗) ข ้าวเหน ียวน ึ่ง (ใช ้จ ํ้า(ด ึง)ส ี่งร ้ายออกจากร ่างกายของผ ู้ป ่วย)

๓.๒.๑.๓.๓. อาหาร

เป ็น เคร ื่องประกอบพ ิธ ีกรรมท ี่สำค ัญ อ ีกอย ่างหน ึ่ง ซ ึ่งมีท ั้ง
อาห ารคาวและอาห ารหวาน  ใน ก ารเห ยาร ัก ษ าผ ู้ป ่วยน ี้ การจ ัด เตร ียมอาห ารถ ือ เป ็น เร ื่องท ี่สำค ัญ  
อย ่างย ิ่ง  โดยจะต ้องจ ัดให ้ก ับผ ีบรรพบ ุร ุษก ่อน หล ังจากน ั้นก ็จะร ับรองแขกท ี่มาช ่วยงาน โดย 
ห น ้าท ี่ใน การจ ัด เตร ียมอาห ารเป ็น ห น ้าท ี่ของเจ ้าภาพ ห ร ือญ าต ิของผ ู้ป ่วย อาหารที่ใช้ในพิธีกรรม 
เห ยาร ักษ าผ ู้ป ่วยสามารถแยกเป ็น อาห ารสำห ร ับ ผ ีและอาห ารส ำห ร ับ เล ี้ยงแขกท ี่มาร ่วมงาน

ก. อาหารสำหรับผ ี
เป ็นอาหารท ี่จ ้ดพ ิเศษสำหรับผ ี โดยเฉพาะผีบรรพบ ุร ุษท ี่ชาวผ ู้ไท 

ให้การนับถือ อาหารท ี่จ ัดเตร ียมไว้จะต ้องม ี ๔ อย่าง รวมถึงน ี้าและเหล้า
๑) เม ี่ยง (ปรุงจากตะไคร้ หอมแดง พริก ปลาร้า น ิยมห่อด้วยใบ

มะยมหรือใบยอ)
๒) ข้าวดำ ข ้าวแดง ข ้าวหวาน (ข ้าวดำได ้จากข ้าวเหน ียวคล ุก 

ถ ่าน ข ้าวหวานได ้จากข ้าวคล ุกน ั้าอ ้อย ข ้าวแดงได ้จากข ้าวเหน ียวคล ุกก ับป ูนแดง) และข้าวต้มมัด
๓) กล ้วย อ้อย เกลือ พริก ปลาร้า (ใช ้เป ็น เคร ื่องเค ียงก ับ เม ี่ยง) 
๔) ก ้อยหรือลาบเน ื้อด ิบ ต้มไถ่ แกงหน ่อไม ้ แกงอ ่อมเน ื้อ ฯลฯ

ข. อาหารสำหรับ เล ี้ยงแขกท ี่มาร ่วมงาน  
สำหร ับอาหารท ี่เจ ้าภาพจะจ ัดเตร ียมไว ้สำหรับร ับรองแขกท ี่มา 

ร ่วมงานม ักเป ็นอาหารและผ ักพ ื้นบ ้าน เช ่น ส้มตำ แกงอ่อมไก่ แกงหวาย แกงหน่อไม้ ต้มไถ่ ลาบ 
เนื้อ แกงเนื้อ น ํ้าตก ผักหนอก (บัวบก) ผ ักล ้มผ ักขม ลี้น'โม้ ชะอม เป ็นต ้น ท ั้งน ื้ข ึ๋นอยู่ก ับความ 
เหมาะสมและฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ส ่วนมากการประกอบอาหารเพ ื่อเล ี้ยงแขกท ี่มา



ร่วมงานพ ิธ ีกรรมเหยาจะม ีเพ ื่อนบ ้านผ ู้หญ ิงมาช ่วยก ัน เตร ียมข ้าวปลาอาหารและช ่วยทาอาหารท ี่จะ 
ใชในพิธีกรรม®0, ส ่วนเพ ื่อนบ ้านท ี่เป ีนผ ู้ชายจะช ่วยก ันทำอ ุปกรณ ์ประกอบพ ิธ ี เช ่น ไมีไผ่ ปลัดขิก 
กระทง และเรือไม้ เป ีนด ้น ทำให ้เห ็นภาพบรรยากาศของความอบอุ่นระหว่างการประกอบพิธ ีกรรม 
ด ้วย

๓.๒.ร).๔. ดนตรีประกอบพิธ ี

ดนตร ีท ี่ใข ้ประกอบพ ิธ ีกรรมการเห ยาร ักษาผ ู้ป ่วยท ี่สำค ัญ  คือ แคน ปี 
และกลอง ป ีเป ็น เคร ื่องดนตรีท ี่เก ่าแก ่ของชาวผ ู้ไทดำ ต ่อมาม ีการน ำแคน เข ้าม าใช ้ ด ้งปรากฏใน 
บทร ้องประกอบพ ิธ ีกรรมว ่าเหยาว ่า “เช ิญ หมอป ีมาหล ี่แขน เช ิญ หมอแคนมาหล ี่ก ้อย" หรือ “ปีขับ 
แถน แคนขับไท้" ในป ัจจ ุบ ันแคนจึงเป ็นเคร ื่องดนตรีท ี่สำค ัญท ี่ส ุด หมอเหยาจะนำหมอแคนหรือท ี่ 
ร ู้จ ักในนามของ “ห มอม ้า” ไปร ่วมในการทำพ ิธ ีด ้วย บ างคร ั้ง เจ ้าภาพ ท ี่เช ิญ ห มอเห ยาไป ท ำพ ิธ ี 
อาจจะต ิดต ่อหมอแคนท ี่ตนเองร ู้จ ักและค ุ้น เคยเอง (ในกรณีท ี่หมอเหยาและหมอแคนไม่ใช่ลามี -  
ภรรยาหรือล ูก) หมอแคนส ่วนมากม ักจะร ํ่าเร ียนมาจากบ ิดาหรือญ าต ิฝ ่ายพ ่อ ก่อนที่จะออกประกอบ 
อาช ีพ โดยการเป ่าแคน  6๔ หมอแคนจะมาเป ่าแคนร่วมก ันเพ ื่อประช ันธ ีเม ีอและเป ็นการออกทาง 
แคน (การทดลองประกอบอาช ีพ) หมอแคนท ี่เป ่าแคนให ้ก ับหมอเหยาจะม ีความสามารถในการ 
เป ่าแคน ได ้ห ลายลาย แต ่ลายท ี่น ิยมมากท ี่ส ุดใน การเห ยาก ็ค ือ  ลายผ ู้ไทน ้อยและลายผ ู้ไฑใหญ ่ซ ึ่ง 
เป ็น ลายด ั้ง เต ิม และลายเซ  ลายท ั้งสามล ้วนม ีทำนองเศร ้าโศกชวนให ้เก ิดความเวทนาสงสาร ส่วน 
ลายอ ื่นๆ คือ ล ายแม ลงภ ู่ต อม ดอกไม ้ ลายลมพ ัดพร ้าวและลายลำทางยาวห ร ือลำล ่อง ก ็น ิยมเป ่า 
สล ับก ับลายห ล ักด ้งกล ่าวแต ่ม ้ไม ่มากน ัก

๓.๒.๑.๕. เคร ื่องแต ่งกาย

เคร ื่องแต ่งกายท ี่หมอเหยาใช ่ในการประกอบพ ิธ ี คือ ผ ้าซ ิ่นต ่อต ีน ซิ่น 
หมี่หรือ'ซ ิ่น'ไหมสีดำหรือสีน ํ้าเงิน ผ้าโสร่ง ส ่วนมากเป ็นเส ื้อทอมีอหรือเส ื้อผ ้าไหมมัดหมี่เน ้นส ีดำ 
และนาเง ิน ม ีผ ้าไสบเฉ ียงอาจจะเป ็นส ีขาว แดงหร ือ เข ียวก ็ได ้ ส ่วนผ้าโพกศีรษะนั้นจะใข้ส ีเข ้ม 
เช ่น สีแดง สีแสด และสีชมพู นอกจากน ี้ห มอเหยาจะม ีเคร ื่องประด ับต ่างๆ เช ่น  ลูกประคำ สร้อย 
ข ้อมือ สร้อยคอ ส ายส ังวาล ย ์ฑ ุกอ ย ่างท ำข ึ้น จาก ล ูก ป ัดส ีต ่างๆ  และการประกอบพ ิธ ีกรรมเหยาแด ่ 
ละคร ั้งจะต ้องนำผ ้าแพร ผ ้าโพกศ ีรษะและเคร ื่องประด ับไปด ้วยเพ ื่อการค ุมผ ีลงให ้ก ับผ ู้ป ่วยท ี่ม ีผ ี 
ม าเท ียม ร ่าง ซ ึ่งจะเป ็น ส ัญ ล ักษณ ์1ห ้ทราบว ่าผ ู้ป ่วยน ั้นได ้ร ับ เอาผ ีห มอเร ียบร ้อยแล ้ว ®๕ ปัจจุบ ัน

ส ัมภาษณ ์ ศรี เหลาเคน, ห ม อเห ยา, ๒๖ สิงหาคม ๒๕๔๘.
"๔ ส ัมภาษณ ์ สมุน กลยณี, ห ม อแคน , ๑๔ สิงหาคม ๒๕๔๘.
®๕ ส ัมภาษณ ์ อ่อนศรี บุสะอาด, ห ม อเห ยา, ๑๒ กันยายน ๒๕๔๘.



การแต ่งกายของหมอเหยาม ักจะเน ้นความสะดวกในการสวมใส ่ ทำให ้เคร ื่องแต ่งกายม ีล ักษณ ะ 
เปลี่ยนไป ย ังม ีเฉ พ าะบ างคน เท ่าน ั้น ท ี่ย ึดถ ือตาม แบ บ จาร ีต เด ิม

ในการประกอบพ ิธ ีกรรมเหยาร ักษาผ ู้ป ่วยแต ่ละคร ั้งจะไม ่ม ีการเปล ี่ยน  
เคร ื่องแต ่งกายตามเพศห ร ือล ักษณ ะของผ ีแต ่ละตนท ี่เปล ี่ยนแปลงเข ้ามาประท ับในร่างของห มอ 
เห ยา ผ ู้ป ่วยหร ือญ าต ิผ ู้ป ่วยจะทราบโดยการแสดงออกของห มอเห ยา กล ่าวค ือ เม ื่อผ ีท ี่มาประท ับ 
ร ่างเป ็น เพศชายเส ียงของห มอเห ยาจะเปล ี่ยน แปลงไปเป ็น เส ียงหน ักและร ุน แรง ถ ้าเป ็น ผ ีเพ ศ
หญ ิงจะม ีเส ียงท ี่น ุ่มนวลและแสดงก ิร ิยาอ ่อนช ้อย เคร ื่องแต ่งกายใน พ ิธ ีกรรมเห ยาร ักษ าผ ู้ป ่วยจะ 
เปล ี่ยน เพ ียงผ ้าโพกศ ีรษะเท ่าน ั้น  และจะม ีการจัดเตรียมเครื่องแต ่งกายสำรองสำหรับผ ู้ป ่วยในกรณ ีท ี่ 
จะต้องคุมผ ีลงให ้มาประทับร่าง (ม ีท ้าวม ีนาง) ซ ึ่ง เคร ื่องแต ่งกายท ุกอย ่างไม ่ม ีความแตกต ่างจาก 
หมอเหยาท ี่เป ็นแม ่เม ือง เคร ื่องแต ่งกายจ ึงกลายมาเป ็นส ่วนหน ึ่งท ี่แสดงอ ัดล ักษณ ์ของชาวผ ู้ใฑ ผ ่าน 
พ ิธ ีกรรมสำค ัญ

๓.๒.๑.๖. ข ั้นตอนการประกอบพิธ ี

ข ั้นตอนการประกอบพ ิธ ีกรรมการร ักษาผ ู้ป ่วย เป็น1ไป'โดยลำดับต้งน ี้ 
๑) มอบเคร ื่องคายให ้ห มอเห ยา เม ื่อญ าต ิของคน ไข ้จ ัด เตร ียม เคร ื่องคาย 

สำหร ับหมอเหยาและคนไข ้เสร ็จเร ียบร ้อยแล ้ว จะจ ัดเคร ื่องคายไวในท ี่สะดวก ส่วนมากจะอยู่ 
ภายในบ ้านและห ันหน ้าไปทางท ิศตะว ันออกหรือท ิศห ัวนอนของผ ู้ป ่วย

๒) เห ยาป ่าวผ ีลง เม ื่อหมอเหยาและหมอแคนไต ้ร ับ เคร ื่องคายแล ้ว หมอ 
แคน จะเป ่าแคน เกร ิ่นน ำประมาณ  ๑-๒ นาที หล ังจากน ั้นหมอเหยาก ็จะร ้องลำป ่าวผ ีท ี่เป ็นท ้าว 
เป ็น น างมาเท ียม ร ่างของตน เอง เพ ื่อท ี่จะไต ้ช ี้นำการร ักษาผ ู้ป ่วย เม ื่อผ ีลงมาแล ้วหมอเหยาจะม ี 
อาการต ัวส ั่น  ห ร ือร ่างกายโยกไปมา เม ื่อมาถ ึงแล ้วจะให ้ผ ีไต ้พ ักโดยการข ี่ม ้า (การหย ุดพ ักแล ้วด ื่ม  
เห ล ้า) หรือบางครั้งก ็ส ูบบ ุหร ี่ ซ ึ่งเป ็นการต ้อนรับผ ี

๓) การเห ยาเส ี่ยงท ายห ร ือ เห ยาส ่อง เป ็น การร ้องลำห ล ังจากผ ีไต ้เข ้ามา 
ทรงร่างแล้ว ข ั้นตอนนี้ม ีการแต ่งกายของหมอเหยาค ือการเอาผ ้าแดงพ ันรอบศ ีรษะและร ้องสำเหยา 
เพ ื่อไต ่ถาม บางคร ั้งม ีล ักษ ณ ะโต ้ตอบถ ้บผ ีด ้วยการเส ี่ยงทายไข ่ โดยคำถาม ส ำค ัญ ม ักจะถาม ว ่า 
คนไข ้ย ังม ีขว ัญ อย ู่ด ีถ ้บ เน ื้อก ับต ัวหร ือไม ่ คนไข้จะหายเป ็นปกติหรือไม ่ คนไข ้รายน ื้จะขอช ีว ิตไต ้ 
ง ่ายหรือไม ่ เป ็นต้น

๔) การเห ยาห าส าเห ต ุของการเจ ็บ ป ่วยด ้วยการไต ่ถาม  โดยหมอเหยา 
จะถามว ่า คนไข ้ม ีส ิ่งใดท ี่มากระท ่าให ้เก ิดการเจ ็บป ่วย คนไข้ใต ้ท ่าอะไรผิดหรือไม่ ม ีท ัาวม ีนาง 
อยากจะมาเท ียมร่างหร ือประท ับทรงร ่างของผ ู้ป ่วยใช ่หร ือไม ่ โดยการสอบถามสาเหต ุในข ั้นตอน 
ก ารเห ยาน ื้จะย ้อน ถาม ป ระม าณ  ๓ ครั้ง เพ ื่อให ้เก ิดความแน ่ใจ การเห ยาห าส าเห ต ุของอาการ 
ป ่วยต ้งกล ่าวก ็ม ักจะม ีการเส ี่ยงท างป รากฏ อย ู่ด ้วย เช่น การเส ี่ยงท ายข ้าวส าร การเส ี่ยงทายไข ่



ก ารเส ี่ยงท ายด าบ  ก าร เส ี่ยงท าย เง ิน  เป ็นต้น ถ ้าไม ่พบสาเห ต ุของอาการป ่วย ห มอเหยาก ็จะหย ุด 
การทำพ ิธ ีท ี่ข ั้น ตอน น ี้

๕) ก ารเห ยาร ัก ษ า เม ื่อทราบส าเห ต ุว ่าคน ไข ้ม ีอาการป ่วยด ้วยการถ ูกผ ี 
มากระทำ ห มอเห ยาก ็จะทำการร ักษาด ้วยการอ ้อน วอน ร ้องขอช ีว ิตก ับผ ี โดยให ้ผ ู้ป ่วยยอมรับใน 
อำน าจของผ ีและยอมขอขมาถ ้าห ากกระท ำผ ิดต ่อผ ี แต ่ผ ีจะต ้องค ืนช ีว ิตและขว ัญให ้ก ับผ ู้ป ่วยโดย 
ท ำส ัญ ญ าต ่อ ก ัน ว ่าถ ้าห ากผ ู้ป ่วยห ายเป ็น ป กต ิจะท ำการเล ี้ยงส ่งและเล ี้ยงผ ีท ุกๆ  ปี พร้อมท ั้งการ 
ต ั้งคายบ ูชาผ ีท ุกว ัน พ ระอ ีกด ้วย ถ ้าห ากกรณ ีของผ ู้ห ญ ิงป ่วยจะม ีการบน ว ่าจะเป ็นน างเท ียมให ้ก ับ  
ผ ีและจะไปร ่วมพ ิธ ีเหยาเล ี้ยงผ ีช ึ่งกระทำป ีละคร ั้ง (จะกล ่าวรายละเอ ียดในห ัวข ้อต ่อไป)

๖) การเห ยาเร ียกขว ัญ ห ร ือการส ู่ขว ัญ ให ้ก ับผ ู้ป ่วย เม ื่อท ำการร ักษ าด ้วย 
การอ ้อนวอนร้องขอแล้ว ก ็จะทำการส ่งผ ีกส ับด ้วยกระทงและการสะเดาะเคราะห ์ ต ่อจากนั้นจะ 
เป ็น การส ู่ขว ัญ ผ ู้ป ่วยเพ ื่อ เร ียกขว ัญ ของผ ู้ป ่วยกล ับ ค ืน มา ซ ึ่งจะทำให ้ผ ู้ป ่วยม ีกำล ังใจด ีข ึ้นอ ้นจะ
น ำไป ส ู่การห ายจากอาการเจ ็บ ไข ้ใด ้ป ่วย

๓ .๒.๑.๗. บทร้องประกอบพิธ ี

บทร้องประกอบพ ิธ ีกรรมเหยาร ักษาผ ู้ป ่วยประกอบด ้วย การไหวัผ ีเช ีญผ ี 
การไต ่ถาม การอ ้อนวอนร้องขอ การข ู่ การลาและส่งผี การเร ียกขว ัญ และส ู่ขว ัญ  และบทร้อง 
ด ้งกล ่าวก ็จะม ีการร ้องลำซ ํ้าไปมา บทร้องประกอบพิธ ีกรรมเหยามักจะประกอบด้วยผญาของอีสาน 
โบราณ โดยส ่วนมากจะเป ็นผญาภาษ ิตท ี่ใข ้ส ั่งสอน ชี้แนะและให้ข้อคิดในการดำเนินชีวิตหรือ
บางคร ั้งก ็เป ็นการอวยพรเพ ื่อให ้เก ิดความเป ็นส ิร ีมงคลต ่อช ีว ิตอ ีกด ้วย (รายละเอียดในบทที่ ๔)

๓.๒.๑.๘. ข ้อห ้ามและความเช ื่อท ี่เก ี่ยวเน ื่องก ับพ ิธ ี

การประกอบพ ิธ ีกรรมเห ยาร ักษาผ ู้ป ่วยน ั้น ม ีข ้อห ้ามท ี่เก ี่ยวข ้องก ับห มอ 
เห ยาโดยตรง ซ ึ่งศ ัพ ท ์ห ม อ เห ยาเร ียก ว ่า  “กำ” หรือ “ขะลำ” ม ีด ้วยก ันห ลายประการด ้งน ี้

๑) ห ้ามร ับค ่าคายเก ินจำนวนท ี่คร ูกำหนด 
๒) ห ้ามรับประทานอาหารท ุกชน ิดในบ้านท ี่ม ีผ ู้ตาย 
๓) ห ้ามรับประทานอาหารตั้งแต ่ได ้ยกคายจนกระทั้งทำพ ิธ ีกรรมเสร็จ 
๔) ห้ามรับประทานมังสัง ๑๐ ชนิด ได้แก่ ข ้าง ม ้า เสือ ควาย งู สุนัข แมว 

เห ี้ย ฟาน และปลาไหล (ข ึ้นอยู่ก ับความเช ื่อของแต่ละคน)
๕) ห ้ามก ินไข ่คาย (ไข่สำหรับเส ี่ยงทาย)

๖) ห้ามออกเหยาในวันพระ ๘ คํ่า ๑๕ ค ํ่า รวมถึงปากเดือน (วันแรกของเดือน) 
๗) ห ้ามทำพ ิธ ีเหยาในช ่วงเวลาผ ีตกป ่าช ้า (บ ่าย ๒ โมงถึง ๓ โมง)
๘) ห ้ามท ั้งข ้นบ ูชาผ ีและบ ูชาครู



๙) ห ้ามร ับข ันของผ ู้ป ่วยอ ื่น เก ิน ๑ ขันในแต่ละวัน (รับได้ทีละราย)
๑๐) ห ้ามด ื่มส ุราและพ ูดคำหยาบ
“กำ’' หรือ “ขะลำ" ของห มอเห ยาอาจจะย ึดถ ือป ฏ ิบ ัต ิแตกต ่างก ัน  บางคน 

ก ็ย ึดถ ือ เร ื่องขะลำอย ่างเคร ่งคร ัด  บางคน ก ิย ึดถ ืออย ่างไม ่เคร ่งคร ัดท ั้งน ี้ข ึ้น อย ู่ก ับความย ืดห ย ุ่น
ของส ถาน การณ ์ ‘’๖ ซ ึ่งขะลำจะส ่งผลต ่อการดำเน ินช ีว ิตและการประกอบพ ิธ ีกรรมของหมอเหยา 
บ างคร ั้งความเช ื่อม ั่นและศร ัทธาของชาวบ ้าน ก ิม ักจะย ึดถ ือจากว ิถ ีการดำเน ิน ช ีว ิตท ี่อย ู่บน พ ื้น ฐาน  
ของ “ฃะลำ" ด ้วยและย ังพบ ว ่าขะลำของห มอเห ยาเป ็น เคล ็ดว ิชาท ี่จำเป ็น อย ่างย ิ่งสำห ร ับ การส ืบ  
ทอดมรดกทางว ัฒนธรรมด ้านพ ิธ ีกรรมของกล ุ่มชาวผ ู้ใฑ

๓.๒.๒. ก า ร เห ย า เล ีย ง ผ ี

เห ย า เล ี้ย งผ ี เป ็นพ ิธ ีกรรมไหว้ครูผ ี (คร ูบาอาจารย ์ท ี่ตายไปแล ้วและผ ีเจ ้าท ี่มา 
ทรงห ร ือ เท ียมห มอเห ยา) ของห มอเห ยาตามความเช ื่อและป ระเพ ณ ีการน ับ ถ ือผ ีของชาวผ ู้!ท
คล ้ายก ับการไห ว ้คร ูผ ีฟ ้า (ฟ ้อน ผ ีฟ ้า) ท ี่จะต ้องกระทำท ุกป ี น อกจากน ี้ย ังพ บ ว ่าการเล ี้ยงผ ีย ัง  
ปรากฏในวรรณ กรรมชนชาต ิไทโบราณ  คือ ท ้าวร ุ่ง  ท ้าวเจ ือง ซึ่งเป ็นบรรพบุรุษของกลุ่มไทดำ 
ซ ึ่งจ ุดประสงค ์ของการเล ี้ยงผ ีก ิเพ ื่อแสดงออกถ ึงความเคารพ  การขอให ้ใต ้ร ับการค ุ้มครอง ความ 
อ ุดมสมบ ูรณ ์ของข ้าวปลาอาหาร และการเล ี้ยงผ ีเพ ื่อให ้ส ิ่งต ่างๆ สำเร ็จด ้งประสงค ์sri หมอเหยา 
เป ็น ห มอท ี่ร ักษาคนเจ ็บป ่วยและม ีตำแหน ่งของตนเอง คือ แม ่เม ืองหรือพ ่อเม ือง และลูกเมืองหรือ 
ล ูกศ ิษ ย ์ใน รอบ ป ีห น ึ่งๆ  จะม ีการช ุม น ุม เห ยาเล ี้ยงผ ี ๑ ครั้ง เป ็นพ ิธ ีกรรมท ี่หมอเหยาถ ือปฏ ิบ ัต ิก ัน  
ส ืบทอดมาจน กลายเป ็น ฮ ีตคลอง ท ั้งน ี้ก ิม ืจ ุดประสงค ์เพ ื่อแสดงความเคารพและคารวะครูพร ้อมท ั้ง 
ผ ีประจำต ัวของล ูกเม ืองแต ่ละคนด ้วย ก ารเห ยาเล ี้ยงผ ีเร ืยก อ ีก อ ย ่างห น ึ่งค ือ  “ก ารเอ าบ ุญ ผ ี” หรือ 
“การเล ี้ยงสะค”8'๘ ห มอเห ยาจะเช ิญ ว ิญ ญ าณ ผ ีเห ล ่าน ั้น ม าอย ู่ใน ห ิ้ง  ซ ึ่งอย ู่บนบ ้าน  จะม ืการพ ่ายน ั้า 
เห ล ้าและจ ุด เท ียน เช ิญ ผ ีมาด ื่ม

การเหยาเล ี้ยงผ ีจะกระทำ ๒ วัน โดยเร ิ่มในตอนบ่ายของวันแรกและไปสิ้นส ุดใน 
ตอนบ ่ายหร ือเย ็นของว ันท ี่สอง ล ูกคายหรือล ูกเม ืองท ั้งหมดจะมารวมก ันท ี่ต ูบหร ือผาม (กระท่อม) 
ท ี่จ ัด เตร ียมไว ้ร ับรองล ูกเม ืองท ั้งหมดในบ ้านหมอเหยาท ี่เป ็นแม ่เม ืองหรือแม ่คร ูใหญ ่ ล ูกเม ืองท ุก 
คนจะนำข ัน ๕ ท ี่ห มอเห ยาค ุมผ ีลงและแต ่งคายให ้มาด ้วย พร้อมก ับไข ่และเคร ื่องแต ่งกาย
ห ล ังจากน ั้น ห มอเห ยาจะทำพ ิธ ีเช ิญ ผ ีท ี่เป ็น ของห มอเห ยาลงมาเท ียมและฟ ้อน รำรอบๆ ปะรำพิธีท ี่ 
เป ็นหอผ ีพร ้อมก ับลำไปด ้วย ห ล ังจากน ั้นล ูกเม ืองก ิจะฟ ้อนรำตามหมอเหยาจนกระท ั้งด ึกจ ึงจะ
หยุด เม ื่อถ ึงเช ้าของว ันใหม ่ก ิจะเร ิ่มฟ ้อนรำและลำใหม ่อ ีกคร ั้งจนกระท ั้งผ ีท ุกต ัวก ินอ ิ่มหนำสำราญ 
และลงมาเล ่นการละเล ่นต ่างๆ เช ่น ล่งเรือ แข่งเรือ ช้อนปู ช ้อนปลา จระเข ้ขวางห ้วย อาบนั้าผ ี

‘’๖ สัมภาษณ์ ลอย การุญ, หมอเหยา, ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๔๗.
0๗ ดวงเดือน บุนยาวง, แนวค ิดและอุดมคต ิ ท ้าวร ุ่ง ท ้าวเจ ือง, (กรุงเทพฯ: มติซน, ๒๕๔๐), หน้า ๑๕๓. 
ea สัมภาษณ์ บุญทม อุลาพรม, หมอเหยา, ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๔๘.



และการฟ ้อน ดาบ ซ ึ่ง เป ็น การเล ่น เพ ื่อการเส ี่ยงท าย เม ื่อครบท ุกกระบวนการแล ้วก ็จะม ีการเช ิญ ผ ี 
กล ับไปอย ู่บนห ิ้งเหม ือนเด ิม  รอจนถ ึงป ีหน ้าในเด ือนครบรอบการเล ี้ยงผ ีอ ีกคร ั้งหน ึ่ง การเห ยา 
เล ี้ยงผ ีน ้บ เป ็น พ ิธ ีกรรมท ี่สำคัญและยิ่งใหญ ่ของชาวผู้ไฑ แม ่เม ืองท ี่ได ้ร ับการน ับถ ือและเคารพก ็จะ 
ส ังเกตได ้จากล ูก เม ืองท ี่มาร ่วมพ ิธ ี ซ ึ่งแต ่ละป ีน ั้นก ็ม ืเพ ื่มมากข ึ้น เร ื่อยๆ ม ีท ั้งหญ ิง ชาย ท ั้งว ัยร ุ่น 
ว ัยกลางคน และว ัยชรา ซ ึ่งล ูก เม ืองท ั้งห มดต ่างก ็ได ้ร ับการร ักษาจากห มอเห ยาแทบท ั้งล ี้น

๓.๒.๒.๑. โอกาล'ในการประกอบพิธี

การเห ยาเล ี้ยงผ ีเป ็น พ ิธ ีกรรมท ี่ป ฏ ิป ดจน เป ็น ร ีตคลองของห มอเห ยาท ุก  
คน โดยจะกระทำป ีละครั้ง โดยการจ ัดท ี่บ ้านแม ่เม ืองห ร ือแม ่คร ู ส ่วนมากจะจัดพ ิธ ีในเด ือน ๔ ซึ่ง 
ห มอเห ยาจะกล ่าวเป ็น สำน วน ว ่า “เด ือน สามดอกฮ ังห ย ี่ (ตูม) เด ือนส ี่ดอกฮ ังบาน’' ผีจะลงเล ่น น้ัา*'๙ 
ด ้งน ั้น ห มอเห ยาท ุกคน จะต ้องร ่วม ก ัน ท ำพ ิธ ีเล ี้ยงผ ีห ร ือ เอาบ ุญ ผ ีตามจาร ีตป ระเพ ณ ีท ี่เคยป ฏ ิป ้ตมา 
ของห มอเหยาสม ัยก ่อน  การเหยาเล ี้ยงผ ีเป ็นงานใหญ ่ประจำป ีของหมอเหยาซ ึ่งเหม ือนก ันบ ุญ
ผะเวส และใช ้พ ื้นท ี่ในลานบ ้านของหมอเหยาท ี่ม ืตำแหน ่งแม ่เม ืองโดยถ ือว ่าเป ็นพ ื้นท ี่ค ักด ึ๋ส ี่ฑธใน 
การประกอบพ ิธ ีกรรม และพ ื้นท ี่ด ้งกล ่าวจะไม ่ม ืก ิจกรรมอื่นใดท ี่เป ็นไปในทางฆ ่าส ัตว ์ต ัดช ีว ิตใน 
รอบ ๑ ป ีอ ีกด ้วย จาก ก ารร ่วม ส ัง เก ตก ารณ ์พ ิธ ีก รรม เห ยาเล ี้ยงผ ี พบว ่าเป ็นพ ิธ ีกรรมท ี่ได ้ร ับความ 
สน ใจอย ่างย ิ่งจากชาวบ ้าน  โดยชาวบ ้าน ท ี่อย ู่ในตำบลเด ียวก ัน จะมาร ่วมพ ิธ ีกรรมด ้วย

๓.๒.๒.๒. ผ ู้เข ้าร ่วมพ ิธ ี

ผ ู้เช ้าร ่วมพ ิธ ีกรรมเห ยาเล ี้ยงผ ีประกอบด ้วยบ ุคคล ๓ กลุ่ม คือ ๑) หมอ 
เห ยาท ี่เป ็น แม ่เม ืองพ ่อ เม ือง ๒) ล ูกเม ือง ล ูกศ ิษย ์และล ูก เล ี้ยง ๓) หมอแคน ซ ึ่งม ีรายละเอ ียดด ้งน ี้

๓.๒.๒.๒.๑. หมอเหยา (พ ่อ เม ือ ง /แ ม ่เม ือ ง )

หมอเหยาในฐานะท ี่ม ืตำแหน ่งเป ็นพ ่อเม ืองและแม ่เม ืองจะเป ็น  
ประธานในการประกอบพ ิธ ีกรรมเล ี้ยงผ ี สถานท ี่ท ี่ใช ้ประกอบพ ิธ ีกรรมเล ี้ยงผ ี คือ ลานบ้านของ 
ห มอเห ยา ซ ึ่ง เป ็น ลานขน าดกว ้างสามารถรองร ับผ ู้ท ี่จะเช ้ามาร ่วมพ ิธ ีกรรมได ้มากกว ่า ๑๐๐ ชีว ิต 
(ลานประกอบพ ิธ ีกรรมเร ียกว ่า “ผ าม ”) หมอเหยาจะเป ็นผ ู้เร ิ่มด ้นในการประกอบพ ิธ ีกรรม คือ เริ่ม 
ต ั้งแต ่บ ่ายของว ันแรกจนไปถ ึงกลางค ืนของว ันท ี่สอง ห มอเห ยาจะทำการข ับร ้องลำเพ ื่อ เช ิญ ผ ีไท ้ผ ี 
แถนให ้ลงมาร่วมในพ ิธ ีกรรม น อกจากจะเป ็นผ ู้น ำแล ้วห มอเหยาม ืหน ้าท ี่เป ็น ผ ู้ค ุมผ ีท ุกต ัว  (ลูก 
เม ือง ล ูกศ ิษ ย ์และล ูก เล ี้ยงบ างคน ) พร ้อมท ั้งทำการร ักษาระหว่างประกอบพ ิธ ีกรรม ข ั้นตอนการ 
ร ัก ษ าส ่วน ม าก เป ็น ก ารฟ ายน ั้า เห ล ้า การอวยพร การเป ่ามน ต ์และการใช ้อ ุปกรณ ์ เช ่น ดาบ ง้าว

ส ั ม ภ า ษ ณ ์  ป อ น  ค ำ ป ล ิ ว ,  ห ม อเห ยา, ๑ ๘  ก ั น ย า ย น  ๒ ๕ ๔ ๘ .



หรือแส้ต ีลงที่หล ังหรือศีรษะของลูกเม ือง ล ูกศ ิษย ์และลูกเล ี้ยงท ี่มาร ่วมในพ ิธ ีกรรม นอกจากนี้หมอ 
เหยาย ังเป ็นผ ู้นำในการละเล ่นต ่างๆ ในพ ิธ ีกรรมการเล ี้ยงผ ี โดยเฉพาะการฟ ้อน ซ ึ่งเป ็นการเป ิด 
โอกาสให้ผ ีต ่างๆ ประจำต ัวล ูกเม ือง ล ูกศ ิษย์และลูกเล ี้ยงบางคนได้ละเล ่นอย่างสนุกสนาน นอกจาก 
การละเล ่นแล ้วย ังม ืการเส ี่ยงทายเพ ื่อด ูความอุดมสมบูรณ ์ของข ้าวปลาอาหารและความสงบส ุขของ 
หมู่บ ้าน พร้อมท ั้งช ีว ิตของหมอเหยาแต ่ละคนด ้วย

๓.๒.๒.๒.๒. ผ ู้ป ว ย (ล ูก เม ือ ง /ล ูก ศ ิษ ย ์/ล ูก เล ี้ย ง )

ผ ู้ป ่วย ในพ ิธ ีกรรมเหยาเล ี้ยงผ ีต ่างก ็ม ืสถานภาพท ี่เปล ี่ยนแปลง 
ไป บางคนอาจจะเป ็นล ูกเม ือง (ผ ่าน การเห ยามากกว ่า ๒ ครั้ง บางคร ั้งก ็เร ียกว ่า หมอเหยา แต่ย ัง 
ไม ่สามารถออกรักษาคนป ่วยได ้) บางคนอาจจะม ืตำแหน ่งเป ็นล ูกศ ิษย ์ (ผ ่านการเหยามาแล ้ว และ 
เป ็นผ ู้ต ิดตามคนสนิทของหมอเหยา ซ ึ่งหมอเหยาจะม ืคนติดตามคนสน ิทมากกว่า ๕ คน เวลาไป 
เห ยาร ักษาคน ป ่วย) บางคนมืฐานะเป ็นล ูกเล ี้ยง (บางคนอาจจะผ่านการเหยา แต่บางคนก็ย ังไม ่ได ้ 
ผ ่านการเหยา ซ ึ่งส ่วนมากล ูกเล ี้ยงจะย ังไม ่ได ้ผ ่านการเหยา เพ ียงแค ่เอาข ้นคายและข ้นบ ูชาดอกไม ้ 
ไปให ้หมอเหยาทำนายหรือเส ี่ยงทายชะตาช ีว ิตเพ ื่อสอดส ่องด ูความเป ็นไปของช ีว ิตว ่าช ีว ิตจะอยู่ 
เย ็นเป ็นสุขหรือไม่) จะส ังเกตเห ็นว่าฐานะหรือตำแหน่งของบ ุคคลในพ ิธ ีกรรมเหยาจะถูกจ ัดไว้อย่าง 
เป ็นระเบ ียบ จ ุดศ ูนย ์กลางของพ ิธ ีกรรมค ือ ห ิ้งผีหรือหอตุ้ม ซ ึ่งเป ็นท ี่รวบรวมผีและเป ็นสถานที่ท ี่ผ ี 
ไท ้ผ ีแถนจะลงมาละเล ่น นอกจากน ี้ย ังเป ็นท ี่รวบรวมเครื่องบ ูชาและอาว ุธของหมอเหยาด ้วย และ 
บริเวณรอบๆ หอตุ้มจะม ืการจ ัดตำแหน ่งของหมอเหยา ลูกเมือง ล ูกศ ิษย ์และล ูกเล ี้ยง โดยหมอ 
เหยาจะน ั่งอย ู่ทางท ิศเหน ือของล ูกเม ืองท ุกๆ คน และที่น ั่งจะตรงกับหอผี๒° ล ูกเม ืองจะมืตำแหน่งท ี่ 
อย ู่ใกล ้แม ่เม ืองหรือพ ่อเม ืองมากกว ่าล ูกศ ิษย ์และล ูกเล ี้ยง การจ ัดตำแหน่งของระบบผีหมอมีการ
เร ียงตำแหน่งจากอาวุโสของป ี ด ้งแผนภูม ิ
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เป ็นส ัญ ล ักษณ ์แทนตำแหน ่งของห ิ้งผ ีและหอต ุ้ม  ศ ูนย ์รวมของพ ิธ ีกรรม 

เป ็น ส ัญ ล ักษณ ์แทน ตำแห น ่งของห มอเห ยาอย ู่ท ิศ เห น ือของกระท ่อม 

เป ็น ส ัญ ล ักษณ ์แทนตำแห น ่งล ูก เม ือง (ด้านบน) ล ูก ศ ิษ ย ์ (ด ้านล ่าง) 

เป ็นส ัญ ล ักษณ ์แทน ตำแห น ่งล ูก เล ี้ยงอย ู่ด ้านข ้างประต ูเม ืองท ั้งสอง 

๓.๒.๒.๒.๓. หมอแคน (หมอม้า)

ห ม อแคน ห ร ือห ม อม ้าเป ็น บ ุคคลท ี่ม ืความ ส ำค ัญ เท ียบ เท ่าก ับ  
ห ม อ เห ยา เพ ราะเป ็น พ าห น ะส ำค ัญ ใน การเช ิญ ผ ีไท ้ผ ีแถน  และผีอ ื่นๆ ของผ ู้เข ้าร ่วมประกอบ 
พ ิธ ีก รรมเล ี้ยงผ ีให ้ลงมาเล ่น  แคนจ ึงเป ็น เคร ื่องดนตร ีท ี่สำค ัญ ท ี่ส ุด  งาน พ ิธ ีกรรม เล ี้ยงผ ีเป ็น งาน  
ร ื่น เร ิง แ ต ก ต ่างจาก พ ิธ ีก รรม เห ยาร ัก ษ าผ ู้ป ่วย  ด ้งน ั้นหมอแคน จ ึงสามารถท ี่จะแสดงลายแคน ได ้ 
ห ลากห ลาย เช ่น  ลายผ ู้ไท'ใหญ ่ ผ ู้ไทน ้อย ลายสร้อย ล ายล ำเด ้ย  ลายส ุดสะแนน ลายเลาะต ูบ  ซึ่ง 
ก าร เห ยาเล ี้ยงผ ีแ ต ่ล ะค ร ั้งจะม ืห ม อ เห ยาม าเป ่าแ ค น เช ิญ ผ ีให ้ล งม าล ะเล ่น ม าก ก ว ่า  ๕ คน ๒“ หมอ 
เห ยาบ างคน จะจ ้างห มอแคน ไว ้ต ั้งแต ่ห ้วป ี เพ ราะถ ึง เวลาเล ี้ยงผ ีม ้ก จะข าด แค ลน  เพราะหมอ 
แคน จะต ้องเป ่าแคน ท ั้งว ัน ท ั้งค ืน  ด ้งน ั้นจ ึงต ้องม ีการใช ้เคร ื่องดนตร ีประเภทต ีและด ีดสล ับไปด ้วย 
ซ ึ่ง เคร ื่องดน ตร ีท ี่ใช ้ร ่วมป ระกอบ พ ิธ ีกรรม เห ยาเล ี้ยงผ ี ได ้แก ่ ปี กระจับปี ซึง กลอง ฉิ่ง และฉาบ 
เป ็นด ้น  การบรรเลงดนตรีในข ั้นแรกน ั้นจะใช ้หมอแคนเป ่าทำนองผ ู้ไฑ  ห มอเหยาจะร ้องลำสล ับ  
ก ับ ล ูก เม ืองห ร ือล ูก ศ ิษ ย ์ท ี่ม ืความ ส าม ารถ ใน ก ารลำเป ็น ก ารถ าม ผ ญ า (ล ำผ ญ า) ก ่อนที่จะลำลา 
เม ื่อห มอแคน เป ่าลายเลาะต ูบซ ึ่ง เป ็น ส ัญ ญ าณ แสดงให ้ร ู้ว ่าพ ิธ ีกรรมใกล ้จะส ิ้น ส ุดแล ้ว ในพิธ ีกรรม 
เห ยาเล ี้ยงผ ีม ักจะม ีการละเล ่น และร ่วมส น ุกส น าน ของบ ุคคลภายน อกด ้วย๒๒

๓.๒.๒.๓. เคร ื่องประกอบพ ิธ ี

เค ร ื่อ งป ระก อ บ พ ิธ ีก รรม ท ี่ใช ้ใน ก าร เห ยาเล ี้ยงผ ีส าม ารถ แ บ ่งอ อ ก เป ็น  
๓ ชน ิด คือ เค ร ื่อ งค าย  เค ร ื่อ งใช ้ และอาห าร (ต ูร าย ล ะ เอ ีย ด เพ ิ่ม เต ิม จ าก ภ าค ผ น ว ก  ข เร ื่อง 
ภ าพ ป ระ ก อ บ พ ิธ ีก ร ร ม เห ย า) ซ ึ่งม ืรายล ะ เอ ียด ด ้งต ่อ ไป น ี้

๒*’ ส ัมภาษณ ์ เต ียง อุสาพรม, หมอแคน, ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๔๘. 
๒๒ ส ัมภาษณ ์ สงวน บุสะอาด, หมอแคน, ๗ สิงหาคม ๒๕๔๘.



๓.๒.๒.๓.๑. เครองคาน

๑) ข ัน ๕ (ดอกไม ้ ๕ คู่ เท ียน  ๕ คู่)
๒) เง ินสลึงหรือเง ินบาท ๖ บาท
๓) ผ ้าซ ิ่น  ๑ ผืน ผ ้าขาวม ้าห ร ือผ ้าแพ รวา ๑ ผืน
๔) เหล้า

๓.๒.๒.๓.๒. เค ร อ ง!ช ้

เคร ื่องใช ้ ห มายถ ึง เครื่องม ือหรืออ ุปกรณ ์ท ี่หมอเหยาจะใช ้ใน 
การประกอบพ ิธ ีกรรมตลอดจนกระท ั้งจบพ ิธ ีกรรม ซ ึ่งม ีรายละเอ ียดด ังน ี้

๑) ห ิ้งผี ห มอเห ยาท ี่เป ็น แม ่เม ือง พ ่อ เม ืองห ร ือล ูก เม ืองท ี่เช ้า 
ร ่วมในพ ิธ ีกรรมด ังกล ่าวจะเช ิญห ิ้งผ ีมาไวในต ูบ (กระท ่อมท ี่ประกอบพิธ ี) และจะจัดเป ็นสัดส่วน 
ของตนเอง

๒) หอตุ้ม หอยก เป ็นท ี่รวมหรือศ ูนย ์กลางของปะรำพ ิธ ีม ื 
ล ักษ ณ ะคล ้ายศาลป ูตา เพ ื่อ เป ็น ท ี่เก ็บ แคน  อ ่างน าท ิพ ย ์ และศาสตราว ุธต ่างๆ ท ี่หมอเหยาและ 
ล ูก เม ืองจะน ำเอามาเล ่น และฟ ้อน ดาบ ฟ ้อนง้าว

๓) ด ันดอกไม ้ ม ักจะใช้ดอกลั่นทม (ดอกจำป า) มาประดับบน 
แขนงไม่ไผ่ เพ ื่อประด ับประดาหอต ุ้มและหอยก และใช ้ประดับตามประตูเม ืองท ั้งส ี่ประตู

๔) ดอกข ่า มาล ัยดอกไม ้และผ ีายดอกไม ้ บรรดาล ูกเม ืองจะเป ็น  
ผ ู้จ ัด เตร ียม ไว ้ตอน ผ ีดมดอกไม ้ เป ็น การเส ี่ยงทายและท ่านายโชคชะตาและความอ ุดมสมบ ูรณ ์ของ 
ข ้าวปลาอาห าร

๕) รูปช้าง ร ูปม้า ซ ึ่งแกะสล ักจากไม ้และทาด ้วยขม ิ้นให ้เป ็นส ี 
เหล ืองอย ่างละ ๑ คู่ (ใช ้ตอนผีลงเล ่น) บางคร ั้งใช ้เพ ื่อการทำน ายความอ ุดมสมบ ูรณ ์ของส ัตว ์เล ี้ยง 
ในหม ู่บ ้านด ้วย

๖) รูปเรือ ๒ ลำ ท ่าจากไม ้ทาด ้วยขม ิ้นส ีเหล ือง (ใช้ตอนผีลงเล่น) 
เป ็นการเส ี่ยงทายความอ ุดมสมบ ูรณ ์ของข ้าวปลาอาห ารและความอย ู่เย ็น เป ็นส ุขของห มอเห ยา

๗) เครื่องศาสตราวุธ เข ่น มืด หอก ดาบ หน ้าไม ้ ธนู (ท ่าจากไม้) 
๘) หลักเม ืองและประตูเม ือง ท ่าจากไม ้เน ื้ออ ่อน เช ่น ปอ ดัน,งิ้ว 

ไม ้ฉำฉา นำมาม ัดรวมก ันให ้เป ็นรปหล ักเม ืองปละประตเม ือง

เครื่องคาย หมายถึงเครื่องบูชาครูพระคุณของครูบาอาจารย์และ
ผีหมอเหยาทั้งที่เป็นพ่อเมืองแม่เมืองและลูกศิษยท์ั้งหลายที่นับถือผีหมอทั้งหมดจะนำคายของ
ตนเองมาร่วม คือ



๙) เหล้าไหและสุรา ๔๐ ด ีกรี สำหรับใช ้แจกลูกเม ืองและลูก 
ศ ิษย ์และใช ้รดอ ุปกรณ ์ต ่างๆ ของห มอเหยา

๓.๒.๒.๓.๓. ฮาห าร

อาหารการก ินท ี่ใช ่ในพ ิธ ีกรรมเล ี้ยงผ ีจะต ้องจ ัดทำข ึ้นอย ่าง 
พ ิเศ ษ  เพ ราะจะม ีแขกมาร ่วมงานจำนวน มาก จ ึงม ีอาห ารเป ็น  ๒ ประเภท คือ อาหารสำหรับผี 
และอาห ารสำห รับ เล ี้ยงแขกท ี่มาร ่วมงาน

ก. อาหารสำหรับผ ี
อาหารที่จ ัดไว้สำหรับผีมืข้าวดำ ข ้าวแดง เหล้าไห ไก่ และอาหาร 

อื่นๆ ตามท ี่ผ ีต ้องการและแม ่เม ือง พ ่อเม ืองเป ็นคนจัดให ้ และอาหารอีกส่วนหนึ่งกิจัดใส่กระทง เช่น
๑) เม ี่ยง ทำจากตะไคร้ห ั่น  แล้วโขลกรวมกับพริก ปลาร ้า ใช่ใบ 

มะยมห ่อเหม ือนขนมห่อหมกใช่ใส ่ในกระทงและเร ือแพ
๒) หมาก พลู บุหรี่ (จีบหมากเป็นคำ และบุหรี่มวนด้วยใบไม้)
๓) ไข่ไก่
๔) ข ้าวเห น ียว
๕) เหล้าไหและสุรา ๔๐ ดีกรี
๖) ข้าวดำ (ข ้าวเหน ียวคล ุกก ับถ ่านหร ือด ินหม ้อ)
๗) ข ้าวแดง (ข ้าวเหน ียวคล ุกก ับป ูนแดงป ูนขาวและขม ิ้น )
๘) ข ้าวห วาน  (ข ้าวเห น ียวคล ุกก ับน ํ้าอ ้อยหร ือน ํ้าตาล)
๙) ข ้าวต ้ม  กล ้วย อ้อย เกลือ พริก และปลาร้า

ข. อาหารสำหรับเล ียงแขก
อาห ารส ำห ร ับ เล ี้ยงแขกท ี่มาร ่วมงาน พ ิธ ีกรรมเห ยาเล ี้ยงผ ี เมื่อ 

ก ่อนท ี่จะถ ึงร ันงาน ลูก หลาน ญ าต ิพ ี่น ้องของห มอเห ยาจะต ้องเตร ียมข ้าวปลาอาห ารไว ้เล ี้ยงแขก 
ท ี่มาร ่วมงาน อาหารหล ักท ี่น ิยมทำได ้แก ่ แกงอ่อมไก่ นอกจากน ี้บรรดาล ูกเม ืองท ี่มาร ่วมประกอบ 
พ ิธ ีจะต ้องนำอาหารมาสมทบด ้วยส ่วนมากจะเป ็นข ้าวสารและไก ่

๓.๒.๒.๔. ดนตรีประกอบพิธ ี

พิธ ีกรรมเหยาเล ี้ยงผีเป ็นพ ิธ ีกรรมที่เน ้นความสนุกสนานรื่นเร ิง ซึ่งแตกต่าง 
จากพ ิธ ีกรรมเหยาร ักษาผ ู้ป ่วย จึงมืการประโคมเล่นดนตรีเพ ี่อความสนุกสนานของบรรดาหมอเหยาที่ 
ม ีตำแหน ่งเป ็นลูกเม ืองหรือล ูกศ ิษย์จะฟ ้อนรำรอบๆ หอผีท ี่'จ ัดเตรียมไว้ ดนตรีประกอบที่สำค ัญกิค ือ



๕ ๓

แคน i l ผู้1ไท กระจับปี (พ ิณ ) กลอง และฉาบ หมอแคนจะใช้แคนถึง ๗-๘ ดวง 1ป่าลายสุดสะแนน 
ลายโป ้ซ ้ายและลายสร ้อยซ ึ่ง เป ็น เพลงแคนทำนองร ื่น เร ิงในระด ับ เส ียงส ูง กลางและตํ่าสลับกันไป 
มาจนกระท ั่งจบพ ิธ ีกรรม

๓.๒.๒.๕. เคร ื่องแต ่งกาย

การแต ่งกายของห มอเห ยาและผ ู้เช ้าร ่วมพ ิธ ีกรรมเล ี้ยงผ ีถ ือ เป ็น งาน ร ื่น  
เร ิงท ี่สำค ัญ  ล ัก ษ ณ ะก ารแต ่งก ายจ ึงต ้องพ ิถ ึพ ิก ัน เป ็น พ ิเศษ  ในพ ิธ ีกรรมด ังกล ่าวผ ู้เช ้าร ่วมพ ิธ ี
ท ั้งห ม ดจะแต ่งกายด ้วยช ุดของชาวผ ู้ไท  คือ เล ี้อฮ ีส ีดำหรือส ีน ํ้าเง ิน  ผ ้าซ ิ่นทอมือ (โดยส่วนมาก 
เป ็นผ ้าซ ิ่นหม ี่ต ่อต ีน) ส ีดำหรือส ีน ํ้าเง ิน  นอกจากน ั้นก ็ย ังม ืส ีอ ื่นๆ ด ้วย เช ่น สีแดง ส ีเข ียวการแต ่ง 
กายในการประกอบพิธ ีกรรมเล ี้ยงผ ีชาวผู้ไฑเร ียกว่า “การแต ่งเอ ้” ซ ึ่งจะแต่งกายเต ็มรูปแบบระหว่าง 
การประกอบพิธ ีกรรมจะมืการผลัดเปลี่ยนเครื่องแต ่งกายอยู่เสมอ ท ั้งน ี้เน ื่องจากผ ีท ี่มาเท ียมร ่างของ 
ผ ู้เช ้าร ่วมพ ิธ ีแต ่ละคนนั้นม ืมาจากหลากหลายแห่งหลายสถานที่ เช ่น ผ ีพ ี้น เม ืองจะแต ่งกายด ้วย
เสื้อผ้าธรรมดา ผ ีฟ ้าผ ีแถนจะม ืการตกแต ่งเคร ื่องเอ ้อย ่างอล ังการท ั้งเส ื้อผ ้าก ็ม ืความงดงามด ้วยส ีส ัน 
สดใส เช ่น สีขาว สีแดง ส ีฟ ้า ส ีเข ียว สีเหลือง สีนั้าเงิน'หรือสีดำ ม ืท ั้งเส ื้ออ ีและผ้าไหมมัดหมี่ต ่อตีน 
ผ้าไสบสร้อยลังวาลย์และกระจอนหู ท ัดดอกไม้หอมชนิดต่างๆ โดยส่วนมากนิยมทัดดอกลั่นทม (ดอก 
จำปา) ผ ีน ั้าจะตกแต ่งด ้วยเส ื้อผ ้าส ีเข ียวหรือส ีขาว ผ ีป ่าจะสวมใส่เส ื้อผ ้าส ีดำมืรอยขาดหรือตัดปะ การ 
เปล ี่ยนเครื่องแต ่งกายหรือเคร ื่องเอ ้จะต ้องเปล ี่ยนพร้อมๆ กันทั้งคณะหรือเปลี่ยนตามแม่ครูบา (ผู้นำ 
ในการประกอบพิธีกรรม) และหมอเหยา ลูกเมือง / ล ูกศ ิษ ย ์ และลูกเล ี้ยงท ั้งหลายจะเปลี่ยนเครื่องแต่ง 
กายตามผ ีท ี่มาเท ียมร ่าง เช ่น หมอเหยาคนไหนที่ม ืผ ีไท ัผ ีแถนเป ็นผู้ชายก็จะน ุ่งผ ้าโสร่ง ผ ้าขาวม ้า 
คาดศีรษะ ล ูบบ ุหรี่ท ี่ม ืกลิ่นฉ ุน (ใช้พริกแห้งแทนยาลูบ) ซึ่งจะทำให้กระแอม และฟ้อนรำในทำทาง 
ของผ ู้ชายเพ ียงแต ่อย ู่ใน ร ่างของผ ู้หญ ิง๒°' ในพิธ ีกรรมด้งกล่าวจ ึงได้ล ังเกดเห ็นวัฒนธรรมการแต่งกาย 
ของชาวผ ู้ไทแบบดั้งเด ิม แม้ว ่าในปัจจุบ ันจะหาดูได ้ยากยิ่งแล้ว แต่ในพิธ ีกรรมก็ยังคงสืบทอดเอา 
ว ัฒนธรรมเหล่าน ี้มาเป ็นส ิ่งท ี่บ ่งบอกความเป ็นชาติพ ันธุผ ู้ไทอย่างแท ้จร ิง

๓.๒.๒.๖. ข ั้นตอนการประกอบพิธ ี

การประกอบพ ิธ ีกรรมเหยาเล ี้ยงผ ีกระทำ ๒ วัน ในว ันแรกคณะแม ่เม ือง 
และล ูกศ ิษย ์จะลงล ูบพร ้อมก ัน  หล ังจากน ั้นจะทำพ ิธ ียกข ันดอกไม ้และเร ิ่มกระทำพ ิธ ีตามข ั้นดอน 
ข อ งก ารเล ี้ยงผ ีต ่างๆ  ด ้งน ี้

๒°’ ทิพย์ส ุดา พรรณสหพาณิชย์, “บทบาทสตรีชาวผู้ไทยในพิธีกรรมเหยา ตำบลป่าไร่ อำเภอดอนตาล 
จังหวัดมุกดาหาร,” (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาไทยคดีศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๕), 
หน้า ๘๖.



๑) ก ารป ่าวผ ีห ร ือการเช ิญ ผ ี เป ็น ข ั้น ตอนการเช ิญ ผ ีลงมาเข ้าทรง 
๒) การด ีกลองไข ่ ห ร ือเร ียกว ่า “การด ีกลองโฮม (รวม) พล”
๓) การท ัดดอกไม ้ผ ีาย เป ็น ดอกไม ้'ท ี่คณ ะล ูกศ ิษย ์ได ้เตร ียมไว ้ ก่อนที่จะ 

ท ัดคณ ะห มอเห ยาจะทดสอบด ้วยการดมดอกไม ้ผ ีายว ่าห อมหร ือไม ่ เป ็น ก ารเส ี่ยงท ายว ่าการ
ดำเน ินช ีว ิตในป ีต ่อไปจะอยู่เย ็น เป ็นส ุขหรือไม ่

๔) การใส ่พวงมาล ัยดอกไม ้ ซ ึ่งดอกไม้ส ่วนใหญ ่ค ือดอกลั่นทม 
๕) การป ัดห ิ้งป ัดหอ เป ็นการทำความสะอาดหอท ี่อย ู่ของผ ีให ้สะอาด 
๖)การเล ียบ บ ้าน เล ียบ เม ือง เป ็นข ั้นตอนของการพาบรรดาผ ีท ี่มาเข ้าทรง 

เท ี่ยวด ูความเป ็น ไปของบ ้าน เม ืองว ่าม ืความอ ุดมสมบ ูรณ ์ห ร ือไม ่ อย ู่ด ีม ืส ุขหร ือเก ิด เห ต ุท ุกข ์เข ็ญ  
หรือไม่ โดยสมม ุต ิว ่าต ูบ เป ็น บ ้าน เม ือง แม ่เม ืองห ร ือพ ่อเม ืองจะพาคณ ะล ูกศ ิษย ์ท ั้งห ลายเด ินรอบ 
และฟ้อนรำรอบๆ บร ิเวณ ต ูบน ั้น

๗) ข ั้นตอนการก ิน เหล ้ารวมพล ห ร ือเร ียกว ่า “ก ินช ้างโฮมพล" แม่เม ือง 
จะพาคณ ะล ูก เม ืองต ูด เห ล ้าไห หร ือ เห ล ้าอ ุ แต ่ป ัจจ ุบ ัน เปล ี่ยนมาเป ็นส ุราขาว ๔๐ ดีกรี

๘) ก ารเส ี่ยงท ายข ้าวส าร โดยการห ย ิบข ้น ข ้าวสารจากถ ้วยห ล ังจากน ั้นก ็ 
หว่านในฝ่าม ือ ถ ้าออกม าเป ็น เม ็ดค ู่จะไม ่ด ีถ ้าเป ็น เม ็ดค ี่จะด ี

๙) การเส ี่ยงไข ่ หมอเหยาจะใช ้การถาม -  ตอบกับผ ี และ'ใ'ชิไข่ตั้งลงกับ 
พ ื้น ถ ้าไข ้ต ั้งก ็ห ม ายความ ว ่า  “ใช ่” ถ ้าไข ่ล ้มก ็ห มายความว ่า “ไม่ใช่”

๑๐) การเส ี่ยงง ้าวห ร ือ เส ี่ยงดาบ  เพ ื่อให ้ดาบต ั้งบนถ ้วยข ้าวสาร ถ ้าง ้าว 
หร ือดาบต ั้งตรงป ีน ั้น คณ ะห มอเหยาท ั้งห มดจะอย ู่เย ็น เป ็นส ุข  บ ้าน เม ืองจะอ ุดมสมบ ูรณ ์

๑๑) การเล ่น เคร ื่องศาสตราว ุธ  ซ ึ่งแม ่เม ืองและล ูกเม ืองท ั้งหลายจะนำเอา 
ศาสตราว ุธต ่างๆ ออกมาเล ่น  ซ ึ่งศาสตราว ุธเหล ่าน ั้นอาจจะเป ็นของจร ิง เช ่น  มืด หอก ดาบ หน้า 
ไม ้ ธนู และง้าว เป ็นด ้น แต ่ศาสตราว ุธเห ล ่าน ี้จำลองข ั้น มาใข ้ใน พ ิธ ีกรรมเล ี้ยงผ ีก ็ได ้

๑๒) การดมดอกข ่า ซ ึ่งเป ็นดอกไม ้ประด ิษฐ์ท ี่ทำข ั้นจากใบหม่อนและจะ 
ทาด ้วยขม ิ้น  คณ ะห มอเห ยาจะน ำดอกข ่าไปให ้ผ ู้ท ี่มาต ูการละเล ่น ดม และผ ู้ท ี่ได ้ดมจะต ้องตอบว่า 
หอม๒๔ เพ ราะจะเป ็น การท ำน ายส ุขภาพ และความอย ู่เย ็น เป ็น ส ุขของห มอเห ยาด ้วย

๑๓) การคล ้องข ้าง เป ็นการละเล ่นในพ ิธ ีกรรมเล ี้ยงผ ี ซ ึ่งจะนำเอาข ้างท ี่ 
แกะสลักไว้มาเล ่นน ั้า โดยม ีกะละม ังบรรจ ุน ั้าเต ็มวางไว ้ห น ้าต ูบแล ้วคณ ะล ูกศ ิษย ์ก ็น ำช ้างออกมา 
เล ่น น ํ้าให ้ผ ู้ท ี่ม าต ูน ำเอาด ้ายม าคล ้อง เป ็นข ั้นตอนที่สน ุกสนานและเป ิดโอกาสให ้บ ุคคลภายนอก 
ได ้ม ีส ่วนร่วมด ้วย

๑๔) การล ่วงเฮ ือ (แข่งเรือ) เป ็นขั้นตอนที่แม่เมืองและคณะลูกศิษย์จะนำ 
เร ือท ี่แกะสลักไว้มาลอยนํ้าท ี่จ ัดเตรียมไวิในกะละมังท ี่บรรจุน ํ้าเต ็ม แม่เม ืองจะใช้ดาบกวนนั้าและให้ 
เร ือลอยวนไปมา ถ ้าเร ือของฝ ่ายใดชนะก็จะได้ส ิทธิ้ในการปรับไหมฝ่ายตรงข้ามด้วยการละเล ่นชน ิด 
ต ่างๆ ในลำดับต่อไป

๒ ๔  ส ั ม ภ า ษ ณ ์  บ ั ว ล อ น  น า ต า ,  ห ม อ เห ยา, ๘  เ ม ษ า ย น  ๒ ๕ ๔ ๘ .



๑๕) การละเล ่นต ่างๆ ข ัน ตอนด ังกล ่าวจะม ีการละเล ่นท ีเก ียวก ับอาช ีพ  
และความสน ุกสนาน เช ่น การช้อนสะวิง การด ักลอบ การหว ่านแหหาปลา การเก ็บ ผ ัก  การเล ่น 
จระเข ้ขวางคลอง โดยฝ ่ายท ี่เป ีน ผ ู้แพ ใน การล ่วงเฮ ือจะเป ีน จระเข ้ และให ้ฝ ่ายชนะเป ีนผ ู้ออกมาหา 
ปลาแบบต ่าง  ๆ โดยการข ้ามห ้วยท ี่ม ีจระเข ้และปล ิง ถ ้าฝ ่ายห าป ลาไม ่ส าม ารถข ้าม ห ้วยท ี่ม ีจระเข ้ 
ได ้จะถ ูกปล ิงด ูดและถ ูกจระเข ้จ ับก ิน  การละเล ่นด ังกล ่าวสร ้างความสน ุกสนานให ้ก ับผ ู้ท ี่มาด ูมาชม 
ได ้เป ็นอย ่างมาก

๑๖) การลำลา เมื่อลงเล่นจนครบขั้นตอนดลอด ๒ วันกับ ๑ คืน จะมีการลำ 
ลา โดยท ี่แม ่เม ืองหรือพ ่อเม ืองจะลำสั่งสอนลูกศ ิษย์หล ังจากน ั้นจะมีการฟ ้อนรำอย่างสนุกสนาน

๑๗) การถม รอยข ้างรอยควาย ห ร ือเร ียกว ่า “ถ ม ฮ อ ยช ้างฮ อ ยค ว าย” 
เป ็น การสำรวจด ูความเส ียหายท ี่เก ิดข ึ้น ใน การละเล ่นด ังกล ่าวห ล ังจากน ั้น จะทำการซ ่อมแซม 
สถานท ี่ให ้ม ีล ักษณ ะเหม ือนเด ิม

๑๘) การเช ิญ ผ ีข ึ้นห ิ้ง หร ือเร ียกว ่า “โมยผ ีข ึ้นห ิ้ง" เป ็นการเช ิญ ผ ีกล ับ  
แล ้วนำผ ีกล ับมาข ึ้นห ิ้งท ี่บ ้าน ของแม ่เม ืองและล ูกศ ิษย ์เหม ือน เด ิม

ข ั้นตอนการประกอบพ ิธ ีกรรมเล ี้ยงผ ีส ่วนมากจะเน ้นความสน ุกสนาน 
และรื่นเริง ซ ึ่งแตก ต ่างจาก พ ิธ ีกรรม การเห ยาร ัก ษ าผ ู้ป ่วย  พ ิธ ีกรรมการเล ี้ยงผ ีจะม ืล ักษณ ะคล ้าย 
กับการลำผ ีฟ ้าใน ช ่วงของการลงเล ่น ตามฮ ีตคลอง โดยพ ิธ ีกรรมด ังกล ่าวแม ่เม ืองจะกำหนด
ช ่วงเวลาท ี่ไม ่แตกต ่างก ัน มากน ักค ือ  ม ักจะกระทำกันในเด ือน ๔ หร ือเด ือน ๕ พ ิธ ีกรรมดังกล ่าว 
น อกจากจะเน ้นการสำน ึกในบ ุญ ค ุณ ของผ ีห ร ือคร ูบาอาจารย ์แล ้ว ย ังแสดงให ้เห ็นถ ึงกระบวนการ 
สร ้างเคร ือข ่ายของผ ีห มอ ''’๕ ซ ึ่งท ุกคนล ้วนแต ่ม ืประสบการณ ์ร ่วมท ี่เหม ือนก ันและจ ุดประสงค ์ 
เด ียวก ัน  คือ ความ ม ั่น คงการดำเน ิน ช ีว ิต  นอกจากน ี้ย ังเห ็นระบบความล ้มพ ันธ ีในส ังคมชนบทท ี่ม ื 
ความ เช ื่อและพ ิธ ีกรรมเป ็น ส ่วน เช ื่อมโยงและเก ิดความเข ้มแข ็งทางความค ิดและความเช ื่อท ี่ทำให ้ 
“ระบบการร ักษาโรคท ี่เก ิดจากส ิ่ง เหน ือธรรมชาต ิ” ย ังคงปรากฏอย ู่

๓.๒.๒.๗. บทร้องประกอบพิธ ี

บทร้องประกอบพ ิธ ีกรรมเหยาเล ี้ยงผ ี ม ืจ ุดประสงค ์เพ ื่อเช ิญ ผ ีให ้ลงมาละ 
เล ่น บ างคร ั้ง เร ียก ว ่า  “เอ าบ ุญ ผ ี” ซ ึ่งจะต ้องม ีงานรื่น เร ิง การด ื่มก ิน และฟ้อนรำ คล ้ายๆ  กับ “บุญ 
ผะเวส” ของภาคอ ีส าน  ต ัวบฑที่ใช ้ม ักจะม ีบทเช ิญขนาดส ั่น  ซ ึ่งผ ู้ท ี่'จะร้องลำก ็ค ือ “ห ม อ เห ยา” ซึ่ง 
ต ัวบ ท ร ้องลำเช ิญ ผ ีไท ้ผ ีแถน ม ีความว ่า

เช ิญ เจ ้าล งม าเล ่น แ ถ วงาม  ๆเจ ้าคล ่อง  ๆ ให ้เจ ้าม าเอ ้ย ้อ งท างใต ้ม ่ายผ ู้ล าว
เช ิญ ท ั้งข ้าเส น าพ ร ้อมพ ร ํ่า  เช ิญท ั้งพวกข ้าใช ิให ้นำหน ้าแห ่แหน

' ' ’๕ ม า ร ิ โ ก ะ  ก า โ ต ะ ,  “ ก า ร ร ั ก ษ า พ ย า บ า ล แ บ บ พ ื ้ น ฐ า น  : ก ร ณ ี ศ ึ ก ษ า ห ม อ ล ำ ผ ี ฟ ้ า  บ ้ า น ห น อ ง ใ ห ญ ่

อ ำ เ ภ อ แ ว ง น ้ อ ย  จ ั ง ห ว ั ด ข อ น แ ก ่ น , ”  ( ว ิ ท ย า น ิ พ น ธ ์ ป ร ิ ญ ญ า ม ห า บ ั ณ ฑ ิ ต  ส า ข า ว ิ ช า ส ั ง ค ม ว ิ ท ย า ก า ร พ ั ฒ น า  บ ั ณ ฑ ิ ต

ว ิ ท ย า ล ั ย  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ข อ น แ ก ่ น ,  ๒ ๕ ๓ ๘ ) ,  ห น ้ า  ๑ ๒ ๕ .



ม ักอ ันไดส ิแต ่งให ้ปข ีนใจเจ ้าจ ักอย ่าง  
แพรสไบคล้องไหล่ก ้องกะส ิแต่งใส ่แขน  
น ก เกดแก ้วแถวงาม  ๆกะสิแต่ง 
ให ้เจ ้าส ิตข ึ้น มาส ีจำป าโตเจ ้าข ี่

ม ักแพรส ิ่วส ิซ ื้อมาแต ่งแพรแดงส ิซ ื้อมาให ้ 
แหวนกะสิสวมใส่ก ้อยกะจอนน้อยใส่ห ู 
ช ้าง เก ้าม ้าก ะ เก ้าถ วาย เจ ้าห น อ พ ุท !ธ  
ให ้เจ ้าส ิดข ึ้นม ้าจำปาสร ้อยโตข ี่มา๒๖

ต ่อจากน ั้นห มอเห ยาก ็จะร ้องลำต ัวบทเด ิมท ี่ใช ้ในพ ิธ ีกรรมร ักษาผ ู้ป ่วย 
เพ ียงแต ่ไม ่ไต ่ใช ้ต ัวบ ท ร ้องท ี่ย ืดยาวเห ม ือน ก ับ การร ักษาผ ู้ป ่วย อาจจะใช้การซํ้าต ัวบทร้องและจะ
เน ้น เร ื่องของการเส ี่ยงทายและการทำน ายผลของการดำเน ิน ช ีว ิตและผลของความอ ุดมสมบ ูรณ ์ 
ของข ้าวปลาอาห ารและการประกอบอาช ีพของเกษตรกร (รายละเอ ียดด ูจากบฑ ท ี่ ๔)

๓.๒.๒.๖. ข ้อห ้ามและความเช ื่อท ี่เก ี่ยวเน ื่องก ับ พ ิธ ี

ข ้อห ้ามหรือข ้อคะลำในการประกอบพ ิธ ีกรรมเล ี้ยงผ ีม ืต ังน ี้ 
๑) ห ้ามร ับปะทาน อาห ารบางอย ่าง ได้แก่ กบ เข ียด  กระแต กระรอก 

นกเค ้าแมว ปลาไหล ลาบเล ือด เห ็ดกล ้วยข ้างและม ังส ัง ๑๐ อย่าง
๒) ห ้ามร ับ ค ่าคายเก ิน จำน วน ท ี่คร ูบ าอาจารย ์กำห น ด 
๓) ห ้ามร ่วมหลับนอนกับบ ุร ุษระหว่างว ันถ ือศ ีลก ่อนประกอบพ ิธ ีกรรม 
๔) ห ้ามขอหรือหย ิบฉวยส ิ่งของจากตะกร ้าของคนอ ื่น  
๕) ห ้ามก ินไข ่คาย(ไข ่สำหร ับ เส ี่ยงทาย)
พ ิธ ีกรรมเห ยาของชาวผ ู้ไทม ือย ู่ ๒ ประเภท คือ พ ิธ ีกรรมเห ยาร ักษา 

ผ ู้ป ่วย และพ ิธ ีกรรมเห ยาเล ี้ยงผ ี ป ัจจ ุบ ันพ ิธ ีกรรมต ังกล ่าวก ็ย ังม ืปฏ ิปดในกล ุ่มของชาวผ ู้ใทใน 
ห ลายๆ จ ังหวัด องค ์ประกอบของพ ิธ ีกรรมไม ่ค ่อยแตกต ่างก ันมากน ัก ส ่วนจุดเด ่นในพิธ ีกรรมอยู่ 
ท ี่ภาษาในบทร้องและดนตรีท ี่ใข ้ประกอบ ซ ึ่งดนตรีในพ ิธ ีกรรมเหยาท ั้ง ๒ ประเภท มีความ 
แดกต ่างก ัน  กล ่าวค ือ ดนตรีท ี่ใช ้ในพ ิธ ีกรรมรักษาผ ู้ป ่วยไม ่ได ้เป ็นไปเพ ื่อความบ ันเท ิง
ท ํวงทำน องของดน ตร ีม ีความโศกเศร ้า และอ่อนไหว เน ิบช้า ส ่วนดนตรีประกอบพ ิธ ีกรรมเหยา 
เล ี้ยงผ ีจะเน ้น ไปเพ ื่อความบ ัน เท ิง ต ังน ั้นดนตร ีจ ึงม ีล ักษณ ะเร ่งเร ้า ค ึกค ักและรื่น เร ิง

๒ ๖ ส ั ม ภ า ษ ณ ์  ล ุ ้ ม  น า โ ค ว ง ค ์ ,  ห ม อ เห ยา, ๒ ๕  ม ี น า ค ม  ๒ ๕ ๔ ๘ .
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