
บทที่ ๔
โครงส ร ้างและการใช ้ภ าษ าใน บ ท ร ้องป ระกอบ พ ิธ ีกรรม เห ยาของชาวผ ู้ไท

ก ารศ ึกษ าว ิจ ัยใน คร ั้งน ี้ ผ ู้ว ิจ ัย เน ้นการศ ึกษากลว ิธ ีการใช ้ภาษาในบทร้องประกอบพ ิธ ีกรรม 
เห ยาของชาวผ ู้ไท  ว ่าม ีส ่วนในการนำไปส ู่ส ัมฤทธิผลในการรักษาโรคได ้อย ่างไร ในบทนี้จะ
ว ิเคราะห ์โครงสร้างและการใช ้ภาษาในบทร้อง ๑๐ สำนวน ของห มอเห ยาจำน วน  ๑๐ คน เป็นหมอ 
เห ยาช ายจำน วน  ๒ คน และหมอเหยาหญ ิงจำนวน ๘ คน ซ ึ่งได ้จากการเก ็บข ้อม ูลภาคสน ามท ี่ 
อำเภอพ รรณ าน ิคม  อำเภอเม ืองจ ังหว ัดสกลนคร และอำเภอนาหว ้า จ ังหว ัดนครพนม ผ ู้ว ิจ ัยพบว ่า 
บทร ้องประกอบพ ิธ ีกรรมเหยาท ั้ง ๑๐ สำนวน มีโครงสร้างสำคัญ ๕ ข ั้นตอน ด ้งน ี้

การไหว ้ผ ีเช ิญผ ี 
การลำส ่องและไต่ถาม 
การอ้อนวอนร้องขอ 
การเร ียกขว ัญและส ู่ขว ัญ  
การลาผ ีส ่งผ ี

กรณ ีท ี่การอ ้อนวอนร้องขอไม ่ประสบผลสำเร ็จจะม ีการ “ข ู่,, ซ ึ่ง เป ็น ข ั้นตอน พ ิเศษ
โครงสร้างของเน ื้อหาในบทร้องประกอบพ ิธ ีกรรมเหยาท ั้ง ๑๐ สำนวน ม ีล ักษณ ะท ี่เหม ือนก ัน  
กล ่าวค ือ ม ีการลำด ับข ั้นตอนท ี่เหม ือนก ันท ุกสำนวน น อกจากน ี้ย ังม ีการน ำเอา “บ ท ผ ญ า,, ซ ึ่งเป ็น 
ล ีลาสำนวนโวหารพ ื้นบ ้านมาแทรกอยู่ในท ุกข ั้นตอน ด ้งน ั้นในบฑ น ี้ผ ู้ว ิจ ัยจ ึงเน ้นการว ิเคราะห ์
โครงสร้างของเน ื้อหาท ั้ง ๕ ข ั้น ตอน และกลว ิธ ีทางภาษาท ี่ปรากฏใน เน ื้อห าเห ล ่าน ั้น ว ่าม ีการใช ้ 
ภาษาอย ่างไรเพ ื่อให ้บรรล ุว ัตถ ุประสงค ็ในการร ักษาโรค โดยจะว ิเคราะห ์ตามโครงสร้างของเน ื้อหา 
ท ี่ปรากฎในบทร้องประกอบพ ิธ ีกรรมเหยา ซ ึ่งม ีรายละเอ ียดด ้งต ่อไปน ี้

๔.๑. ก ารไห ว ้ผ ีเช ิญ ผี

การไหว ้ผ ีเช ิญ ผ ีถ ือเป ็นขนบท ี่สำค ัญ ในการประกอบพ ิธ ีกรรม ม ีล ักษ ณ ะคล ้ายก ับการไห ว ้ 
คร ูในขนบของวรรณ คดีไทย ซ ึ่งม ักจะม ีเน ื้อร ้องท ี่เป ็น บทรำล ึกถ ึงพระค ุณ ของคร ูบาอาจารย ์ รวมถึง 
พระรัตนตรัย เท พ เจ ้าใน ศาส น าต ่างๆ  รวมถ ึงเจ ้าพ ่อ เจ ้าแม ่ท ี่ชาวบ ้าน ในท ้องถ ิ่น ให ้ความเคารพน ับ  
ถือ จ ุดประสงค ์ก ็เพ ื่อให ้ท ่านท ั้งหลายช ่วยปกป ัองค ุ้มครอง ดลบ ันดาลให ้การประกอบกิจกรรม
ดำเน ินไปส ู่ผลสำเร ็จ

การไห ว ้ผ ีเช ิญ ผ ีในการประกอบพ ิธ ีกรรมเหยา เป ็น การแสดงความเคารพและรำล ึกถ ึง
พ ระค ุณ ของคร ูบาอาจารย ์ของห มอเหยาท ี่ได ้เคยประส ิฑ ธ ิ้ประสาทว ิชาความร ู้และการร ักษาอาการ 
ป ่วยให ้ก ับห มอเห ยา และย ังเป ็นการต ิดต ่อส ื่อสารก ับผ ีไท ้ผ ีแถน ผ ีเช ื้อ  ผ ีน ั้าและปวงเทพต ่างๆ ท่ี 
เป ็นร ่างทรงของหมอเหยาให ้ลงมาประท ับทรงและร่วมประกอบพ ิธ ีกรรมหรือเป ็นส ักข ีพยาน เพ ื่อ



การร ักษ าเย ียวยาอาการเจ ็บ ป ่วยของชาวบ ้าน  นอกจากน ี้ย ังเป ็นการช ่วยอำนวยอวยช ัยให ้ก ับผ ู้
ประกอบพิธ ีกรรมอีกด้วย

ข ั้นตอนของการไหว้ผ ีเช ิญผ ีจะเร ิ่มด ้วยการแต ่งองค ์ทรงเคร ื่องของหมอเหยา โดยหมอเหยาจะ 
นำผ ้าแพรวาส ีแดงมาคาดศ ีรษะ นำผ้าสไบมาคล ้องคอและท ัดดอกจำปาลาว (ดอกลั่นทม) หลังจาก 
แต ่งองค ์ทรงเคร ื่องเสร ็จแล ้ว ห มอเห ยาจะท ำการจ ุด เท ียน บ ูช าช ัน คาย (เคร ื่องบ ูชา) คร ูบ าอาจารย ์ 
และช ัน คายเช ิญ ผ ี ด ้วยการยกช ัน คายท ั้งสองข ึ้น เห น ือศ ีรษะพ ร ้อมก ับร ่ายบร ิกรรมคาถา เม ื่อวางชัน 
คายลงแล ้วก ็จะยกดาบท ี่เป ็นอาว ุธและช ันดอกไม ้ข ึ้น เหน ือศ ีรษะ เม ื่อเสร ็จส ิ้นกระบวนการด ้งกล ่าว 
ห มอเหยาจะเร ิ่มปรบม ือและออกท ่าทางร ่ายรำด ้วยการฟ ้อนและโยกร ่างกายไปตามจ ังห วะและเส ียง 
แคนซึ่งหมอแคน (หมอม ้า) เป ่าด ้วยทำนองท ี่เน ิบช ้าและอ ่อนไหว ในลาย “ลำผ ู้ไท ท างยาว'’ ซ ึ่งเป ็น 
ทำนองดนตร ีด ั้งเด ิมของชาวผ ู้ไฑ  หล ังจากน ั้นหมอเหยาจะเร ิ่ม  “ลำ” เช ื้อ เช ิญ ผ ีไท ัผ ีแถน  ผ ีเช ื้อ ผีนี้า 
ปวงเทพ ต ่าง  ๆ ให ้ลงมาประท ับร ่างทรงของดนเองการลำเช ื้อ เช ิญ

การไห ว ้ผ ีเช ิญ ผ ีม ้กจะใช ้การอ ้อน วอน ด ้วยถ ้อยคำภาษาท ี่อ ่อน ห วาน  ไพเราะ และเป็น 
ถ ้อยค ำท ี่ยก ย ่อ งบ ูช าถ ึงค ุณ งาม ค วาม ด ีต ่าง   ๆ ของสิ่งศักดิไฑำธี้เหล่านั้น น อกจากน ี้ย ังม ืการถวาย 
ส ินบนให ้ก ับส ิ่งค ักด ั้ส ิทธและการใช ้ส ัญล ักษณ ์ในการเช ื้อเช ิญ เพ ื่อแสดงม ิตรไมตรี ด ้วยการเช ิญ
เคร ื่องคาย ได ้แก ่ หมาก พลู และบ ุหร ี่มาเป ็นส ัญ ล ักษณ ์ท ี่เก ี่ยวก ับการส ื่อสาร ส ัญลักษณ ์แสดง 
ค วาม เคารพ ขอ งบ ุคค ลและคำเช ื้อ เช ิญ 8 โดยเฉพาะในพ ิธ ีกรรมสำค ัญ ต ่างๆ เช ่น  พ ิธ ีแต ่งงาน พิธ ีล ู่ 
ขว ัญ พ ิธ ีข ึ้นบ ้านใหม่ พ ิธ ีผ ูก เส ี่ยว พ ิธ ีศพ ฯลฯ หมาก พลู และบ ุหรี่จ ึงเป ็นส ื่อส ัญลักษณ ์สำคัญใน 
ก ิจกรรมและพ ิธ ีกรรมต ่างๆ อย ่างห ลากห ลาย ด ้งความว ่า โอ ้ย เดน ้อม าเค ี้ยวพ ล ูให ้แม ่น ป ากเด ้เย ้อ  
ม าเค ี้ยว ห ม าก ให ้แ ม ่น ใจ เด ้เย ้อ  หรือ ค ันมาฮอดแล ้วคำพล ูกะส ิวางไว ้ห น ้าโฟะเอ ๊ย มาฮอดแล ้วข ัน  
กอกยากะส ิแต ่งไป ใส ่ ค ัน ว ่ามาฮอดแล ้วข ัน ย ื่กะส ิแล ่นมาห าโฟะเอ ๊ย มาฮอดแล ้วข ันห ้ากะส ิแล ่นมา  
ต้อน หรือ ค ัน ม ีค ำห ม าก แ ก ้ว พ ล ูพ ัน น ั้น ยอ ย ื่น  ค ัน ม าแ ต ้ว ห ม าก แ ด งม ีแ ฮ ง เซ าเห ม ่ย  ค ัน ว ่าแต ้ว  
ห มากแล ้วจาก ้น ม ัน จ ั่งคล ่อง

กลว ิธ ีทางภาษาในการไหว ้ผ ีเช ิญ ผ ีม ิได ้แสดงออกในร ูปภาษาท ี่ใช ้ก ันโดยท ั่วไป แต่เป ็น
ภาษ าพ ิเศษ ท ี่เน ้น ท ่วงท ำน อง จังหวะลีลา รวมถ ึงระด ับของคำต ่างๆ ต ้องเน ้นความประณ ีตและ 
ม ักจะเป ็นถ ้อยคำค ักด ั้ส ิฑ ธ เพราะมีจ ุดประสงค์หล ักในการต ิดต ่อส ื่อสารก ับส ิ่งค ักด ึ๋ส ิ้ฑธ

การไห ว ้ผ ีเช ิญ ผ ีใช ้ภาษ าเพ ื่อการอ ้อน วอน  ม ีการเล ือกสรรคำและการส่งส ัมผัสทำให ้บทร้อง 
ม ีความแตกต ่างจากบ ท อ ื่น ๆ  โดยเฉพาะการระบ ุถ ึงช ื่อของผ ีไท ัผ ีแถน เท วด าต ่างๆ  สถานที่ท ี่ผ ีไทัผ ี 
แถนอยู่ รวมถ ึงส ิน บน ท ี่เป ็น เคร ื่องเช ื้อ เช ิญ ต ่าง  ๆ ล ้วนแสดงให ้เห ็นว ่าอำนาจค ักด ั้ส ิทธเหล ่าน ั้นม ี 
ความสำค ัญ อย ่างย ิ่งในพ ิธ ีกรรม ซ ึ่งเน ื้อหาในข ั้นดอนน ี้สามารถท ี่จะแยกแยะให ้เห ็นกลว ิธ ีทางภาษา 
ได ้อ ย ่างช ัด เจน ข ึ้น โด ยจ ัด เป ็น แ บ บ ต ่างๆ  ไ ด ้ ๒ แบบ ด ้งน ี้
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° ชลดา เรืองรักษ์ลิขิต, วรรณ ว ิจ ัย  ะ รวม บ ท ค วาม ว ิจ ัยวรรณ ค ด ีอย ุธยาและร ัตน โกส ิน ท ร ์บ าง 
เร ื่อง, (กรุงเทพฯ: โครงการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ คณะอักษรศาสตร์ จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาล ัย, ๖๕๔๘), 
หน้า ๑๙๗.



แบบที่ ๑ การไห ว ้ผ ีเช ิญ ผ ีด ้วยการระบ ุซ ื่อของผ ีและเท วดา

การไห ว ้ผ ีเช ิญ ผ ีด ้วยการระบ ุซ ื่อของผ ีและเทวดา สามารถแบ ่งได ้เป ็น  ๕ ประเภท คือ ๑) ผี 
ไท ้ผ ีแถนท ั่วไป ๒) ผ ีเจ ้า เม ือ ง  ๓) ผ ีท ี่เป ็นต ัวละครเอกในวรรณ คดี ๔) เท วดา ๕) พระ

ผ ีไท ้ผ ีแถนท ี่ปรากฏในบทร้อง ได ้แก ่ สีแก้ว เจียงคำ โสกา เก ศแก ้ว  อ ินกวา ผ ีไท ้ผ ีแถนที่ 
เป ็น เจ ้าเม ืองท ี่ปรากฏใน บทร ้อง ได ้แก ่ เจ ้าพ ่อแสงแก ้ว เจ ้าเม ืองแสนห ล ้า เจ ้าพ ่ออ ิน เข ียน  เจ ้า  
ช้างนำ พ ่อศร ีเม ือง แม ่บ ุญ เร ือง พ ่ออ ัมพร แม่ไกรสร พ ่อแก ้วฟ ้า แ ม ่ล ด าว ัล ย ์ พ ่อบ ุญ ช ู แม ่เค ร ือ ว ัลย ์ 
พ ่อบ ุท/คำ แม่ทองคำ ผ ีท ี่เป ็นต ัวเอกในวรรณ คดีในบทร้อง ได้แก่ ท ้าวผาแดง นางไอ' น างมณ ีจ ัน ทร  ์
ท ้าวกาละเกด  ผ ีไท ้ผ ีแถนท ี่เป ็น เทวดาในบทร้อง ได้แก่ พระพุทธ เท าบ ุต ร  และนางธรณ  ี ผ ีไท ้ผ ีแถน 
ท ี่เป ็นพระ ได ้แก ่ ยาพ ่อ ค ำแห ง

ผ ีไท ้ผ ีแถน แต ่ละองค ์ม ีลำด ับความสำค ัญ แตกต ่างก ัน  บ างองค ์ช ่วยร ักษ า บางองค ์เพ ื่อการ 
สอบถาม บ างองค ์เพ ื่อป ราบ ส ิ่งช ั่วร ้าย บ างองค ์เพ ื่อการท ำน าย บางองค ์ก ็ม ืไว ้เพ ื่อ เจรจา ๒ หมอ 
เห ยาบางคน อาจจะเช ิญ ผ ีไท ้ผ ีแถน เพ ียงแค ่องค ์เด ียวให ้ลงมาป ระท ับ ท รง แต ่หมอเหยาบางคนก ็
เช ิญ ผ ีไท ้ผ ีแถน ท ั่งห มดลงมาป ระท ับ ท รงเพ ื่อช ่วยร ักษาอาการเจ ็บ ป ่วย ถ ้อยคำภาษาท ี่ใช ้ม ักจะ
ป รากฏคำว ่า “เช ิญ ” ห มอเห ยาจะลำด ้วยและเอ ื้อน เส ียงเห ม ือน การอ ้อน วอน  เส ียงแคนที่หมอแคน 
เป ่าก ็ไพ เราะเน ิบ ช ้า บ างคร ั้งก ็จ ังห วะท ี่เร ่งเร ้า ค ึกค ัก เม ื่อผ ีไท ้ผ ีแถนซ ื่ม ัาลงมา (ตอนที่ผ ีไท ้ผ ีแถน 
ห ร ือองค ์เทพประท ับทรงเร ียบร ้อยแล ้ว) ด ้งต ัวอย ่าง

โอ ้ยอ ัน ว ่า เช ิญ เช ิญ เยอ ค ัน ว ่า เช ิญ ส ีแก ้ว  
อ ัน ว ่าเล ิก จาก แข ่งม าล ีลา  
โอ ้ยอ ันล ่ดล ่ดให ้เจ ้าไต ่ช ้วส ีาย  
จ ับก ้น มาเป ็น ห น ่วงควงก ้นมาเป ็น หม ู่ 
เอ ัอ อ ัน ว ่าธ ร ณ ีเจ ้าผ ู้อ ย ู่ท าง ใ ต ้

อาชาไนพร ้อมก ้น เห ว ิ่น เออเอ ่อ เอ ้ย  
เล ิกจากขาเพ ิ่น น ี้พ ้อมๆก ้น น ี้ให ้เจ ้ามา  
ล ่ายล ่ายให ้เจ ้าไต ่ข ัวแพ  
ส าธ ุเท วบ ุต รอ ย ู่ช ั้น ห ้า เท วด าอ ย ู่ช ั้น ส ี่ 
ส ิด ึงเท ้าผ ู้กงของ
(บทร้องสำนวนนางคำป ุน บุนนท์)

(แ ป ล ค ว าม ) ขอเช ิญ น างส ีแก ้ว ซ ื่ม ัามาพร้อมก ัน ขอให ้ท ่านจงเร ่งร ีบมา ขอให ้ท ่านเด ินทาง 
ข ้ามน ามาและขอให ้พ าก ัน มาเป ็น ห ม ู่เห ล ่า พร ้อมก ันน ี้ก ็ขอเช ิญ เทวบ ุตร เทวดาท ี่อย ู่บนสวรรค์ให ้ลง 
มาพร ้อมก ัน ด ้วย รวมถ ึงแม ่ธรณ ีท ี่อย ู่พ ื้น ปฐพ ีก ็ขอเช ิญ ให ้มาด ้วย

ภาษาท ี่ห มอเห ยาใช ้ม ืความไพ เราะใน แง ่ของการใช ้คำส ัมผ ัสและคำซ ํ้าเพ ื่อให ้เก ิดความ 
ไพ เราะของเส ียง เช ่น อ ัน ล ุ่ด ล ุ่ด ให เ้ จ ้า ไ ต ่ข ัว ส ีา ย  ส ่า ย ส ่า ย ให เ้ จ ้า ไต ่ข ัวแ พ  ซ ึ่งคำว ่า ล ่ดลุ่ดและล่าย 
ส ่ายแสดงให ้เห ็นล ีลาของการเคล ื่อนไหวอย ่างต ่อ เน ื่องและงดงาม ม ีภาพสะท ้อน เก ี่ยวก ับ เคร ื่องใช ้ 
ผ ้าผ ีายและผ ้าแพรซ ึ่งเป ็นส ิ่งของเคร ื่องใช ้สำค ัญ ในว ัฒ นธรรมของชาวผ ู้ไท  ซ ึ่งม ักจะนำผ ้าผ ีายและ 
ผ ้าแพรมาใช ่ในงานพ ิธ ีกรรมสำค ัญ  เช ่น การแต ่งงานล ูกสะใภ ้จะสมมาพ ่อแม ่และญาต ิผ ู้ใหญ ่ฝ ่าย 
สาม ีด ้วยผ ้าห ่มท ี่ทอจากฝ ่าย และผ ้าแพรขาวม ้า การส ู่ขว ัญจะผ ูกแขนรับขวัญ ด ้วยฝ ่ายด ิบ (ฝ ่ายท ี่

ส ั ม ภ า ษ ณ ์  ล อ ย  ก า ร ุ ญ ,  ห ม อ เห ยา, ๒ ๑  พ ฤ ศ จ ิ ก า ย น  ๒ ๕ ๔ ๗ .
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ไม ่ได ้ผ ่านการฟอกขาว) ท ี่ทำข ึ้น เอง การขึ้นบ ้านใหม่จะใช้ผ ่ายดิบผูกรอบเสาบ้านและใช้ผ ้าแพรในการ 
อุ้มขวัญเจ้าของบ้านคนใหม่ การตายจะใช้ผ ้าห ่มท ี่ฑอจากผ่ายและผ้าแพรเป ็นเครื่องใช้ของผู้ตาย ฯลฯ

การไห ว ้ผ ีเช ิญ ผ ีด ้วยการระบ ุช ื่อผ ีและเทวดา ย ังปรากฏว ่าม ีช ื่อผ ีไท ้ผ ีแถน ท ี่เป ็น เจ ้าเม ือง
ช ื่อผ ีไท ้ผ ีแถนท ี่เป ็นต ัวละครเอกในวรรณ คด ี และท ี่เป ็นพระอยู่ด ้วย ซ ึ่งผ ีไท ้ผ ีแถน ท ี่เป ็น เจ ้าเม ืองม ี 
ห น ้าท ี่ต ่างๆ กัน คือ เจ ้าพ ่อแส งแก ้ว เจ ้า เม ืองแก ้วกาถ ่อง เป ็นแก ้วประต ับเม ือง ม ีเพ ื่อความร ่ม เย ็น  
เป ็นส ุขของบ ้านเม ือง เจ ้าเม ืองแสนหล ้าเป ็นหมอโหรผ ู้ม ืหน ้าท ี่ทำนาย เจ ้าพ ่ออ ิน เข ียน  ม ีหน ้าท ี่เป ็น 
เจ ้าอ ้าน  (เป ็น ผ ีไท ้ผ ีแถน ท ี่ช ่วยปกป ักร ักษาและกำจ ัดส ิ่งช ั่วร ้าย) ต ังต ัวอย ่าง

เช ิญ เ จ ้า ท ่อ แ ส ง แ ก ้ว แถวเม ืองแก ้วกาถ ่อง ค ันว ่า ลงมาแล ้วแก ้วค ู่บ ้า น สิร ุ่ง เ ร ือ ง

เช ิญ เ จ ้า เ ม ือ ง แ ส น ห ล ้า ห ม อ โฮอ า ผ ู้ฮ ู้ห ย ั่ง  เอาเจ ้าม าแต ่งแต ้ม ห ม อโห รผ ู้เจ ้าท าย
ค ัน เ จ ้า ท ่อ อ ิน เ ข ีย น เอ ้ย เป ็น เจ ้าฮ ้าน เจ ้าก ะไข ้

(บทร้องสำนวนนายคำน ึง ส ุร ิยภา)
(แ ป ล ค ว าม ) เช ิญ เจ ้าพ ่อแส งแก ้ว เจ ้า เม ือ งแก ้วก าถ ่อง ผ ู้เป ็นแก ้วประต ับเม ือง ทำให ้ 

บ ้าน เม ืองเจร ิญ ร ุ่ง เร ือง เช ิญ เจ ้าเม ืองแสนห ล ้าผ ู้เป ็นห มอโห รและทำนาย เช ิญ เจ ้าพ ่ออ ิน เข ียน ผ ู้เป ็น  
เจ ้าท ี่คอยป กป ักร ักษ า

น อก จาก น ี้ผ ู้ว ิจ ัยย ังพ บ ว ่า ห มอเหยาได ้นำเอาช ื่อของเจ ้าเม ืองและช ื่อว ีรบ ุร ุษท ้องถ ิ่นท ี่เคยม ี 
ต ัวตน จร ิงมาเป ็น มาเป ็น ช ื่อผ ีไท ้ผ ีแถน  กรณ ีของนางบรรพพา พรหมโคตร ห มอเห ยาของอำเภอ 
พรรณ นาน ิคม (ป ัจจ ุบ ัน เส ียช ีว ิตแล ้ว) ม ืผ ีไท ้ผ ีแถนประจำตน'ช ื่อ ก ้า ว ห าญ แ ด ง  หรือ อ ้า ย ห า ญ  
แ ด ง  เป ็นบ ุคคลท ี่ม ืต ัวตนจริงในประว ัต ิศาสตร์ ซ ึ่ง เป ็น ทห ารท ี่เด ิน ทางมาก ับ  ก ้าว โ ฮ ง ก ล าง  ผู้นำ 
กล ุ่มผ ู้ไทจากเม ืองว ังมาต ั้งบ ้าน เร ือน ท ี่เม ืองปะขาวพ ะงา (พรรณ าน ิคม) ต ่อมาท ้าวห าญ แดงได ้ 
กลายเป ็น ผ ีม เห ส ักข ์ป ระจำอำเภอพ รรณ น าน ิคมจน ถ ึงป ัจจ ุบ ัน  นางกองส ี คำชนะ ห มอเหยาบ ้านบ ัว 
ที่ได้'นำชื่อ'ของก ้า ว ศ ร ีเม ือ ง และน างบ ุท /เร ืองมาเป ็น 'ช ื่อผ ี,ไท ้ผ ีแถน ซ ึ่งเป ็นกล ุ่มห ัวหน ้าครอบครัว 
ชาวผ ู้ไฑ จากเม ืองว ัง (แยกออกมาจากกล ุ่มท ้าวโฮงกลาง) อพยพมาต ั้งถ ิ่นฐานท ี่บ ้านบ ัวในป ัจจ ุบ ัน๓ 

ผ ีไท ้ผ ีแถนท ี่เป ็นต ัวเอกในวรรณ คด ี ม ักจะเป ็นต ัวละครในวรรณ คดีท ี่ม ืความสามารถในการ 
ต ่อส ู้ก ้บผี ย ักษ ์และป ีศาจ ม ีพาหนะสำค ัญ ค ือ “ม ้า” ได้แก่ ผาแดงนางไอ ่ กาละเกด ในวรรณคดี 
อ ีสานเร ื่องผาแดงนางไอ ่ ท ้าวผาแดงเม ื่อตายไป แล ้วก ็ยกท ัพ ไป รบ ก ับ บ รรดาน าคและผ ีต ่างๆ  ใน 
เม ืองบาดาล ส ่วน ท ้าวกาละเกดก ็รบก ับท ้าวผ ีมน ต ์ ยักษ์โขโน ม ืม ัามณ ีกาบเป ็นผ ู้ช ่วยและสามารถ 
ปราบปรามศ ัตร ูต ่าง  ๆ ไ ด ้ ป ัจจ ัยสำค ัญ ท ี่ห มอเห ยาได ้น ำช ื่อต ัว เอกในวรรณ คด ีมาเป ็น ช ื่อผ ีไท ้ผ ีแถน  
อาจจะมาจาก ค ุณ สมบ ัต ิของต ัวละครเหล ่าน ั้น  เช ่น เป ็นผ ู้ม ืร ูปงาม ประกอบด ้วยค ุณ งามความด ี มี 
ความสามารถในการรบ ม ีฤทธ ิ้เดชและเวทมนตร ์คาถาเหน ือมน ุษย ์๔ แต่ในบทร้องมิได้บอกคุณสมบัติ 
ด ้งกล ่าวของต ัวเอกในวรรณคดี เพ ียงแต ่กล ่าวถ ึงช ื่อ เท ่าน ั้น  ต ังต ัวอย ่าง

๓ สัมภาษณ์นางกองสี คำชนะ, ห ม อเห ยา, ๑๒ มกราคม ๒๕๔๘.
๙ สุกัญญา สุจฉายา (บรรณาธิการ), พิธ ีกรรม ต ำน าน  น ิทาน  เพลง ะ บทบาทของคต ิซนก ับ  

ส ังคมไทย, (กรุงเทพฯ: โครงการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ คณะอักษรศาสตร์ จ ุพาลงกรณ์มหาวิทยาล ัย, 
๒๕๔๘), หน้า ๓๒.



เช ิญ มาเย ้อค ัน แม ่น เป ็น จ ังว ่าอดส าเจ ้าก ะว ่า  ค ัน แม ่น เป ็น จ ังฮ ้าน ค ักห อแก ้ว เจ ้าต ่าวมา
ค ัน ว ่าท ้าว ผ าแ ด งน างไ ย ่เจ ้าช ้าง น ํ้าผ ู้อ ย ู่ท างน ํ้า  ให ้มาพร ้อมดอกพรํ่าก ้น เค ัอ

ผ าแ ด งห ล ้าค น งาม เน ึ๋อ ท ่อ ง เอ อ เอ ๊ย  
ค ัน แม ่น มาฮอดแล ้วต ีน ถ ี่ค ือน กยาง

(บทร้องสำนวนนายคำน ึง ส ุร ิยภา)
โอ ๊ยม ณ ีจ ัน ท ร ์น าดน ้องตาม ก ้อน อ ้ายมา  
ค ันแม ่นมาฮอดแล ้วต ีนห ่างค ือนกค ี 
(บทร้องสำนวนนางอ ่อนศรี บ ุสะอาด)

น อกจากน ี้ย ังม ีช ื่อผ ีไท ้ผ ีแถน ท ี่เป ็น เท วดา และสมณเพศ เป ็นภาพสะท ้อนเก ี่ยวก ับความ 
เช ื่อในด ้านพระพ ุทธศาสนา คือ ห มอเห ยาจะลำเช ิญ พ ระพ ุทธ พระธรรม ห ม ู่เทวดา นางธรณ ี และ 
พ ระสงฆ ์มาช ่วยเป ็น ส ักข ีพ ยาน  เป ็นผ ู้นำในการเจรจา อย ่าได ้ข ัดขวางการประกอบพ ิธ ี เป ็น ผ ู้ 
ปกป ้องค ุ้มครอง และขจ ัดป ัดเป ่าส ิ่งช ั่วร ้ายในการประกอบพ ิธ ีกรรม เพ ื่อให ้พ ิธ ีกรรมสำเร ็จล ุล ่วงไป 
ได ้ด ้วยด ี ด ้งต ัวอย ่าง

จ ับก ้น มาเป ็น ห น ่วงควงก ้นมาเป ็น หม ู่ ส าธ ุเท วบ ุต รอ ย ู่ช ั้น ห ้า เท วด าอ ย ู่ช ั้น ส ี่
เอ ้อ ค ัน ว ่าธ ร ณ ีเจ ้าผ ู้อ ย ู่ท าง ใ ต  ้ .................................................
ก ับ ย า พ ่อ ค ำ แ ห ง เอ ้ย  จ ้บโห น างน ้อยพ าเว ้าจ ับ เก ้าน างน ้อยจา

จาก ก ารว ิจ ัยพ บ ว ่า  การไห ว ้ผ ีเช ิญ ผ ีด ้วยการระบ ุช ื่อผ ีและเทวดา ปรากฏว ่าสามารถแบ ่ง 
ประเภทของผ ีไท ้ผ ีแถน ออกเป ็น  ๕ ประเภท คือ ผ ีไท ้ผ ีแถนทั่วไป ผ ีเจ ้า เม ือ ง  ผ ีท ี่เป ็นต ัวละครเอก 
ในวรรณคดี เท วดา และพระ ซ ึ่งผ ีแต ่ละประเภทก ็ม ีหน ้าท ี่ต ่างก ัน  นอกจากน ี้จะพบว ่าม ีการ 
ผสมผสาน ความเช ื่อใน เร ื่องผ ีและพ ุทธเข ้าด ้วยก ัน  โดยการปร ับความเช ื่อทางพระพ ุทธศาสนามา 
ช่วยให้พิธีกรรมมีความศักดิไไทธี๋■ มากยิ่งขึ้น

แบบท ี่ ไอ ก าร ไ ห ว ้ผ ีเช ิญ ผ ีด ้ว ย ก าร ไ ม ่บ อ ก ช ี่อ ฝ ็

การไห ว ้ผ ีเช ิญ ผ ีด ้วยการไม ่บอกช ื่อผ ีโดยตรง เป ็นบทร้องขนาดส ั้น  ลำเช ิญผ ีหร ือแถนให ้ 
ม าเท ียม ร ่างกายของห ม อเห ยาโดยไม ่ระบ ุช ื่อผ ี ล ักษ ณ ะข องภ าษ าง ่ายๆ  หมอแคนจะเป ่าแคน
ทำนองลำผ ูใทใหญ ่ ซ ึ่งม ีจ ังหวะอ่อนไหว เน ิบช้า ด ้งต ัวอย ่าง

ขอ เช ิญ ม าเท ียม ร ่างท างก ายน อน แป ้น  ชาวโลกาเฮาไช ้ขอน ่าแนวสวรรค ์แต ่ง
ช ้าขอเป ็นต ัวแทนพ ี่น ้อง อยากเห ็น เต ้ป อน ซ ู่ท าง

(บทร้องสำนวนนายลอย การ ุญ )
(แ ป ล ค ว าม ) ขอเช ิญ ไท ้แถน มาเท ียมร ่างของล ูก  เพ ื่อท ี่จะได ้สอดส ่องด ูแลชาวโลกว่าอย ู่ 

เย ็นเป ็นส ุขหรือไม ่ ได ้ร ับความเจ ็บป ่วยไข ้บ ้างหร ือไม ่ขอให ้ล ูกเป ็นต ัวแทนและเห ็นท ุกส ิ่งท ุกอย ่าง

ค ัน พ ระพ ุท ธอ ย ่าส ุม าค ังห ล ัง
(บทร้องสำนวนนายคำน ึง ส ุร ิยภา) 
พ ระธรรมอย ่าบ ังห น ้าวาจาให ้ถกป อง  
(บทร้องสำนวนนางกองส ี คำชนะ)



จาก ก ารว ิจ ัยพ บ ว ่า การบทไหว ้ผ ีเช ิญ ผ ีม ี ๒ แบบ คือ การไหว ้ผ ีเช ิญ ผ ีด ้วยการระบ ุช ื่อผ ีและ 
เท วดา ซ ึ่งพบมากท ี่ส ุดถ ึง ๙ สำนวน และการไหว ้ผ ีเช ิญ ผ ีด ้วยการไม ่บอกช ื่อผ ีพบ ๑ สำนวน 
เน ื้อหาในโครงสร ้างด ้งกล ่าวม ีล ักษณ ะคล ้ายก ับวรรณ คด ีโดยท ั่วไป ท ี่ม ักจะเร ิ่มด ้นด ้วยการไหว ้คร ู 
ถ ้อยคำภาษาท ี่ใช ้ม ักจะเก ี่ยวก ับความค ักดส ิฑ ช ื้และยกย ่องใน อ ิทธ ิฤทธปาฏ ิห าร ิย ์ของผ ีไท ้ผ ีแถน  
เทพ ผ ีน ื้าและเจ ้าผ ีท ั่งห ลาย เช ่น เช ิญ ม า แ ล ้ว ก ึบ ก ึบ เข ้า ล ่ะ ค ือ ผ า ห น ่ว ย ใ ห ญ ่ ม ีด ค ือ ฟ ้า ถ ล า ม า  
ค ือ เม ฆ  ม ีด ค ือ แ ผ ่น ฟ ้า ห น ้า เค ้า ค ือ ฝ น  และถ ้อยคำส ่วนมากจะแสดงการเช ื้อ เช ิญ  เช ่น เช ิญ มาเย ้อ  
เช ิญ ม าเข ้า  เช ิญ ม าต ุ้ม  เช ิญ ม าเค ี้ยวห ม าก แก ้ว  เป ็นด ้น ดนตรีท ี่ใช ้ประกอบจะมีท ่วงทำนองอ่อนไหว 
เน ิบช ้า บางจ ังหวะเร ่งเร ้า ค ึกค ัก ม ีความสอดคล ้องก ับท ํวงทำนองการลำของหมอเหยา

ท ั่งน ื้จ ุดประสงค ์หล ักของการไหว ้ผ ีเช ิญ ผ ีก ็เก ี่ยวเน ื่องก ับความสำเร ็จล ุล ่วงในการประกอบ 
พ ิธ ีกรรมเป ็นสำค ัญ  น ับ เป ็นข ั้นตอนสำค ัญ อ ีกอย ่างหน ึ่งท ี่จะขาดไม ่ได ้ หากไม ่ม ีข ั้นตอนด้งกล ่าว 
อาจจะทำให ้การประกอบพ ิธ ีกรรมเหยาไม ่ประสบผลสำเร ็จ อ ีกท ั่งย ังทำให ้ผ ู้ประกอบพิธ ีกรรมได ้ร ับ 
ความเจ็บป่วยไม่สามารถประกอบพิธีกรรมได้* เน ื่องจากเช ื่อว ่าเป ็นการละเม ิดต ่อค ุณของครูบาอาจารย์

๔.โฮ. การลำส ่องและไต ่ถาม

การลำส ่องและไต ่ถาม คือ การห าส าเห ต ุด ้วยการถาม  จ ุดประสงค์สำค ัญของการสำส ่อง 
และไต่ถามก ็ค ือ เพ ื่อให ้ท ราบ สาเห ต ุท ี่แน ่ช ัด เก ี่ยวก ับ อาการเจ ็บ ป ่วยของผ ู้ป ่วย การลำส่องและไต่ 
ถามเป ็นกลว ิธ ีพ ิเศษท ี่หมอเหยานำมาใช ่ในการหาสม ุฏฐานของโรค กลว ิธ ีด ้งกล ่าวแตกต ่างจากท ี่ 
แพทย ์แผนป ัจจ ุบ ันใช ้ กล ่าวค ือ แพทย ์แผนป ัจจ ุบ ันใช ้กลว ิธ ีการถาม (ส ัมภาษ ณ ์) ประวิดของผ ู้ป ่วย 
และประว ิดอาการป ่วยท ี่ผ ่านมา แต ่ห มอเห ยากล ับใช ้ถ ้อยคำภาษาพ ิเศษท ี่ม ีท ํวงทำน องและคลอ
เคล ้าก ับ เส ียงดน ตร ี สาเห ต ุสำค ัญ ท ี่ห มอเห ยาใช ้ภาษาพ ิเศษก ็เน ื่องมาจากเป ็น การส ื่อสารระห ว ่างผ ี 
ก ับคน ภ าษ าท ี่ใช ่จ ึงต ้องอ าค ัยท ํวงท ำน องพ ิเศษ  ค ล ้ายก ับ ภ าษ าเพ ล งค ือ ภ าษ าร ่าย  ๖ แต่ชาวผู้ไท 
เร ียกว ่า “ลำ’’ และม ีล ักษณ ะของการโต ้ตอบ คล ้ายก ับ เพ ลงป ฏ ิพ ากย ์ของภาคกลาง ม ีเน ื้อหาในเชิง 
การถาม -  ตอบ ม ีจ ุด เด ่น ท ี่การใช ้บ ท ผญ ามาเป ็น คำถาม  -  ตอบ คล ้ายก ับ  “ลำพญา" แตกต ่างก ัน  
เฉพาะเน ื้อหา ม ีท ั่งท ี่เป ็นบทพ ูดสล ับก ับการลำเน ื้อห าส ่วนให ญ ่เก ี่ยวก ับประเด ็นต ่างๆ ด ้งน ื้ 

๑) คนไช ้ม ีผ ีมากระทำให ้เก ิดการเจ ็บป ่วยใช ่หร ือไม ่ 
๒) ถ ้าห ากว ่าเป ็น ผ ีมากระทำเป ็น ผ ีอะไร 
๓) ผ ีด ้งกล ่าวมาจากสถาน ท ี่ใด  
๔) ระยะเวลาท ี่ผ ีมากระทำให ้เก ิดการเจ ็บป ่วย 
๕) ผ ีโกรธเค ืองผ ู้ป ่วยด ้วยสาเหต ุอะไร 
๖) จะทำอย ่างไรจ ึงจะทำให ้ผ ีพอใจและเล ิกกระทำต ่อผ ู้ป ่วย

*  ส ั ม ภ า ษ ณ ์  ก อ ง ส ี  ค ำ ช น ะ ,  ห ม อเห ยา, ๑ ๒  ม ก ร า ค ม  ๒ ๕ ๔ ๘ .

๖ ส ุ จ ิ ต ต ์  ว ง ษ ์ เ ท ศ ,  ป ระว ัต ิศาสตร ์ส ังคม -ว ัฒ น ธรรม ของภ าษ าและวรรณ คด ีใน สยาม ป ระเท ศ,
( ก ร ุ ง เ ท พ ฯ :  ค ิ ล ป ว ั ฒ น ธ ร ร ม ,  ๒ ๕ ๔ ๖ ) ,  ห น ้ า  ๗ ๑ .



๖๓

๗) ผ ีต ้องการอะไรเป ็น เคร ื่องเช ่นส ังเวยตอบแทน
๘) ถ ้าไต ้เคร ื่องเช ่นส ังเวยตอบแทนแล ้วผ ู้ป ่วยจะห ายใช ่หร ือไม ่
๙) ผ ีจะยอมค ืนขวัญของผ ู้ป ่วยใช ่หร ือไม ่
๑๐) ผ ีจะยอมกลับไปบ ้านเม ืองของตนใช ่หร ือไม ่
หมอเหยาจะใช ้คำถามเหล ่าน ี้เป ็นแนวทางในการโต ้ตอบถ ้บผ ี ซ ึ่งใช้ร ่วมกับกลวิธ ี

ของการเส ี่ยงท ายเพ ื่อห าคำตอบ  โดยเฉพาะการเส ี่ยงทายไข ่ การเส ี่ยงทางดาบและง้าว การเส ี่ยง 
ทายช ้าวสาร ซ ึ่งการเส ี่ยงทายน ี้เองไต ้กลายมาเป ็นคำตอบท ี่หมอเหยาใช ้ในกระบวนการหาสาเหต ุ
ของโรค ขั้นตอนของการลำส ่องและไต ่ถามเพ ื่อให ้ไต ้มาซ ึ่งคำตอบจะใช ้เวลานานมากกว่า
กระบวนการอื่นๆ เน ื่องจากต ้องให ้ไต ้คำตอบที่ช ้ดเจนและแน ่นนอนที่ส ุด และพบว่าหมอเหยาท ุกคน 
จะกระทำในขั้นตอนดังกล ่าวไม ่น ้อยกว่า ๓ ขั้วโมง ซ ึ่งถ ้าห ากเปร ียบ เท ียบช ่วงระยะเวลาของแพ ทย ์ 
แผนป ัจจ ุบ ันท ั้งในโรงพยาบาลและคล ิน ิกท ี่ตรวจร ักษาผ ู้ป ่วยแล ้วจะใช ้เวลาน ้อยกว่า ทำให้บางครั้ง 
ผ ู้ป ่วยร ู้ส ึกว ่าไม ่ไต ้ร ับ การร ักษ าอย ่างเต ็มท ี่๗ และในขั้นตอนการลำส่องและการไต่ถามจะพบว่าม ืการ 
บอกว ิธ ีแกไขและร ักษาร ่วมอย ู่ด ้วย การลำส ่องและไต ่ถามเป ็นกลว ิธ ีอ ีกอย ่างหน ึ่งของหมอเหยาท ี่ 
จะใช ้ส ืบหาสาเหต ุของอาการป ่วย เพ ื่อให ้ไต ้มาซ ึ่งสมุฏฐานของโรค เช ่น เด ียวก ับแพ ทย ์แผน ป ัจจ ุบ ัน  
ท ี่จะต ้องใช ้ภาษาเพ ื่อส ื่อสารก ับคนไข ้และส ืบหาสาเหต ุของอาการป ่วยก ่อนท ี่จะว ิน ิจฉ ัยโรคและทำ 
การรักษาโรค ใน แง ่โครงส ร ้างของภาษ าแพ ท ย ์ตามท ี่ก ิ่งกาญ จน ์ เท พ กาญ จน า ไต ้ศ ึกษาไว ่ในการ 
ใช ้ภาษ าใน การตรวจร ักษ าโรคของอาย ุรแพ ท ย ์ ๘ ถ ้าเปร ียบ เท ียบกลว ิธ ีของการไต ่ถามเพ ื่อน ำไปส ู่ 
การว ิน ิจฉ ัยของหมอเห ยาและแพทย ์แผน ป ัจจ ุบ ัน ก ็จะพบว ่าม ีล ักษณ ะบางประการเก ี่ยวก ับข ั้น ตอน  
ใน การร ักษ าท ี่คล ้ายคล ึงก ัน  แต ่ต ัวภาษาท ี่หมอเหยาใช ่ในบทร ้องประกอบพ ิธ ีกรรมม ีความแตกต ่าง 
ก ัน ก ับ การใช ้ภ าษ าข อ งอาย ุรแพ ท ย ์ ด ังรายละเอ ียดในตารางท ี่ ๔

ต ารางที่ ๔ เป ร ียบ เท ียบ ข ั้น ดอน ข องภาษ าแพ ท ย ์และภาษ าของห ม อเห ยา
ข ั้น ต อน ของภ าษ าแพ ท ย ์และภ าษ าของห ม อเห ยาใน การว ิน ิจฉ ัยโรค
แพ ทย ์แผนป ัจจ ุบ ัน ห มอเห ยา

๑. การกล ่าวต ้อนร ับ (G reeting) ด ้วยภ าษ าท ี่ 
เป ็น ทางการและไม ่เป ็น ทางการ

๑. การกล ่าวต ้อนร ับและการเช ื้อ เช ิญ  ด ้วยภ าษ า 
ถ ิ่นแบบไม ่เป ็นทางการ มีดนตรีประกอบ

๒. การสอบถามรายละเอ ียดหร ือซ ักประร ัต 
คนไข ้ซ ึ่งเป ็นการรวบรวมข้อม ูล (Information 
G athering) โดยก ารใช ้ค ำถ าม อ าจจะม ีศ ัพ ท ์

๒. การส อบ ถามรายละเอ ียดของผ ู้ป ่วยจากญ าต ิ 
หร ือห มอเหยาทำการส ังเกตล ักษณ ะอาการของ 
ผ ู้ป ่วย คล ้ายก ับ ก ารถ าม ไถ ่สารท ุกข์ส ุขด ิบกัน

๗ ชาย โพธิสิตา, “ไสยศาสตร์ก ับการรักษาพยาบาล,’’ ใน ท ฤฎ ีและการศ ึกษ าท างส ังค ม ว ิท ยา  
ม าน ุษ ย ว ิท ย าการแพ ท ย ์, เบญจา ยอดดำเน ิน, บรรณาธิการ (กรุงเทพฯ: โอเตียนสโตร์, ๒๕๒๙), หน้า ๑๖๗.

“  ก ิ่งกาญ จน ์ เทพกาญจนา, การใช ้ภ าษ าใน ก ารต รวจร ัก ษ าโรค ข อ งอ าย ุรแพ ท ย ์, (กรุงเทพฯ: 
คณะอักษรศาสตร์ จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาล ัย, ๒๕๓๕), หน้า ๔๒.



ท างว ิชาการบ ้าง ตามธรรมดา
๓. การตรวจร ่างกาย (Exam ination) 
โดยเฉ พ าะบ ร ิเวณ ท ี่เจ ็บ ป ่วยและสอบ ถามซ ํ้า  
ด ้วยค ำถ าม แบ บ เป ็น ท างการ

๓. ตรวจอาการด ้วยการลำส ่องและเส ี่ยงทายโดย 
ไล ่เร ียงดามอว ัยวะต ่าง  ๆ ของร ่างกายรวมถ ึง 
จิตใจ (ขว ัญ) ของผ ู้ป ่วยด ้วย

๔. การว ิน ิจฉ ัยโรค (D iagnosis) โดยใช ้ข ้อมูล 
พ ื้นฐานจากการสอบถามและการตรวจ 
ร ่างกายเพ ื่อแจ ้งและอธ ิบ ายผลการว ิน ิจฉ ัย

๔. การว ิน ิจฉ ัยโรค ใช้ข ้อมูลพื้นฐานจากการลำ 
ส ่องและถาม -  ตอบ รวมถ ึงการเส ี่ยงท ายด ้วย 
อ ุปกรณ ์ประกอบพ ิธ ี จากน ั้นจะแจ้งผลให ้ก ับ 
ญ าต ิผ ู้ป ่วยห ร ือผ ู้ป ่วยทราบ

๕. การร ักษาโรค (T reatm ent) แพทย์จะทำ 
การร ักษาเม ื่อทราบสาเห ต ุของโรคและอาการ 
ท ี่แน ่ช ัดของโรค พร ้อมท ั้งจะแนะนำวิธ ีการ 
ร ักษ าซ ึ่งอาจจะใช ้ภาษ าว ิชาการและ 
ศ ัพ ท ์เท ค น ิค ท างการแพ ท ย ์ร ่วม ด ้วย ทั้งนี้จะมี 
ก ารอ ธ ิบ ายช ํ้าและข ยายความ เพ ื่อให ้ค น ไข ้ 
เช ้าใจว ิธ ีการด ูแลร ักษาตน เอง

๕. การร ักษา ด ้วยการอ ้อนวอนร้องขอ การ 
ปลอบประโลมขวัญ เพ ื่อทำให ้เก ิดความพ ึงพอใจ 
ต ่อผ ีและผ ู้ป ่วย บทร้องหริอกลอนลำและดนตรีท ี่ 
ห ม อ เห ยาใช ้ไม ่เพ ียงแต ่ร ักษ าอาการท างกาย 
เท ่าน ั้น  แ ต ่ย ังช ่วย เย ียวยาอาก ารท างจ ิต ได ้เป ็น  
อย ่างด ี น อกจากน ี้ย ังม ีการร ้องซ ํ้าไปมาเพ ื่อให ้ 
เก ิดความม ั่นใจ

๖. การอำลา (L eave -  Taking) เป ็นตอน 
สิ้นสุดบทสนทนา ม ีการย ํ้าถ ึงว ิธ ีการร ักษ า 
ตนเอง

๖. การอำลาและส่ง เป ็นข ั้นดอนส ุดท ้ายของ 
พ ิธ ีกรรมซ ึ่งเป ็นการต ัดขาดจากโรคภ ัยและผ ี

ข ั้น ตอน การลำส ่องและไต ่ถาม  ห ม อ เห ยาจะเร ิ่ม  “ลำ” ถ าม ห าส าเห ต ุข อ งอ าก ารป ่วย  
(ส ่วน ม าก ม ัก ม ีส าเห ต ุจาก ผ ี) เม ื่อท ราบ ส าเห ต ุแล ้วจะล ำส ่องถ าม ถ ึงท ี่ม าแล ะส ถ าน ท ี่ข องผ ี ความ 
ต ้องการของผ ี แ ล ะ ถ าม เก ี่ยว ก ับ อ าก าร เจ ็บ ป ่ว ยข อ งผ ู้ป ่ว ย  ด ้วยก ารแท รก บ ท ผญ าตล อดท ั้งบ ท  
เป ีน ก ารแ ส ด งภ ูม ิป ัญ ญ าข อ งห ม อ เห ยาท ี่ส าม ารถ น ำเอ าบ ท ผ ญ าซ ึ่งม ีท ั้งส าระแล ะม ีค วาม ห ม าย 
ใน เช ิง เป ร ียบ เท ียบ ให ้ข ้อค ิด เป ็น ค ต ิส อ น ใจ ม ีค วาม งาม ท างภ าษ าม าป ร ับ เป ็น บ ท ร ้องเพ ื่อใช ิใน
ก ารถ าม  -  ต อ บ เพ ื่อ ให ้เก ิด ผ ล ท างจ ิต ว ิท ยาใน ก ารร ัก ษ าโรค ด าม แบ บ ฉ บ ับ ข อ งห ม อ เห ยา

น อกจากน ี้บ ังม ีการใช ้ส ัญ ล ักษ ณ ์และส ำน วน โวห ารต ่างๆ  อ ย ่างห ล าก ห ล าย  การลำส ่อง 
แ ล ะไต ่ถ าม ย ังป ระก อ บ ด ้วยก าร เส ี่ยงท าย  ซ ึ่ง เป ็น ล ักษ ณ ะของการห าส ม ุฏฐาน ของโรคอ ีกอย ่าง 
หนึ่ง ก าร เส ี่ย งท ายม ีห ล ายแ บ บ  เช ่น  ก ารเส ี่ยงท ายไข ่ เส ี่ยงท ายข ้าว ส าร  และก ารเส ี่ยงท ายดาบ  
หร ือง ้าว ก ารเส ี่ยงท ายน ี้เอ งท ี่เป ็น ค ำต อ บ จาก ผ ีท ี่ห ม อ เห ยาจ ะน ำม าต อ บ แ ล ะอ ธ ิบ ายให ้ก ับ ผ ู้ป ่วย  
แล ะญ าต ิผ ู้ป ่วยฟ ัง  ซ ึ่งห ม อเห ยาส ่วน ม าก จะใช ้ก าร เส ี่ยงท ายไข ่ และการเส ี่ยงทายด ้งกล ่าวจะทำ 
มากกว ่า ๓ คร ั้งเพ ื่อให ้เก ิดความแน ่ใจและม ั่นใจว ่าเป ็นผ ีมากระทำให ้เจ ็บป ่วยจร ิง (สามารถดู 
รายละเอ ียดจากภาคผน วก ข เร ื่องภาพประกอบพ ิธ ีกรรมเหยาการเส ี่ยงทายไข ่และการเส ี่ยงทาย 
ดาบ) ด ้งรายละเอ ียดในตารางท ี่ ๕



ตารางท่ี ๕ ลักษณะคำถามและผลของการเสี่ยงทายด้วยอุปกรณ์ต่างๆ
คำถาม อ ุป กรณ ์เส ียงท าย โอกาสท ี่จะเป ็น ผลการเส ียงท าย

๑) คนไช ้ม ีผ ีมากระทำให ้เก ิด ดาบ ดั้ง อาการเจ ็บ ป ่วยเก ิดจากผ ี
การเจ ็บป ่วยใช ่หร ือไม ่ ล้ม อาการเจ ็บป ่วยไม ่ใช ่ผ ี
๒) ผ ีจะยอมค ืนขวัญของ ไข่ ดั้ง จะยอมคืนขวัญให ้ผ ู้ป ่วย
ผู้ป ่วยใช่หรือไม่ ล้ม ไม ่ยอมค ืนขว ัญให ้ผ ู้ป ่วย

๓) ผ ีจะยอมกลับไป ช้าวสาร ต ิดจำนวนเลขค ู่ ไม ่ยอมกลับ
บ ้านเม ีองของตนใช ่หรือไม ่ ต ิดจำนวนเลขค ี่ ยอมกลับ

เน ื้อห าการลำส ่องและไต ่ถามม ีการใช ้คำถามแบบธรรมดาและม ีการใช ้ผญ ามาเป ็น คำถาม 
เพ ื่อให ้เก ิดการขบค ิด ม ีการใช ้ถ ้อยคำเกล ี้ยกล ่อม เพ ื่อให ้เก ิดการตอบ คำถาม  ข ั้นตอนด ้งกล ่าวทำให ้ 
เห ็น ปฏ ิภาณ ไห วพ ร ิบของการถาม -  ตอบระหว่างหมอเหยาและผ ี บางคร ั้งอาจจะเป ็นการเล ่นก ับ 
ปฏ ิภาณ ไห วพ ร ิบ ของห มอเห ยา ซ ึ่งสามารถจำแน กเป ็น แบบต ่างๆ ได ้เป ็น  ๔ แบบ ด ้งน ี้

แบบที่ ๑ ก ารล ำส ่อ งแล ะไต ่ถ าม เก ี่ยวก ับ ส าเห ต ุข อ งอ าก ารป ่วย

การล ่าส ่องและไต ่ถามเก ี่ยวก ับส าเห ต ุของอาการป ่วย ห มอเห ยาจะค ้น ห าสาเห ต ุต ่างๆ  ท่ี 
ผ ู้ป ่วยได ้เช ้าไปเก ี่ยวช ้องใน ว ิถ ีช ีว ิตประจำว ัน  เช่น การจ ับส ัตว ์หร ือของป ่าในเขตหวงห ้าม (เขตดอน 
ป ูตา) การท ำน าโดยไม ่ได ้เล ี้ยงผ ีตาแอก การห ักร ้างถางป ่า การทะเลาะเบาะแว ้งภายในครอบคร ัว 
การแย ่งช ิงมรดก การประพฤต ิผ ิดจาร ีต  (ลักลอบมีช ู้) การลบหลู่ด ูหม ิ่นสถานที่ต ักด ึ๋สทธของ 
หม ู่บ ้าน (หล ักบ ้านหร ือศาลป ูถลา) บางครั้งจะม ุ่งไปท ี่ประเด ็นเร ื่องของผ ี ว ่าผ ีเป ็น ต ัวการท ี่ทำให ้ 
เก ิดการเจ ็บป ่วยและเป ็น ผ ีชน ิดใด เป ็นผ ีด ีหร ีอผ ีร ้าย

จาก ก ารว ิจ ัยพ บ ว ่า  อาการป ่วยส ่วน ให ญ ่ม ีสาเห ต ุมาจากผ ีเช ่น  ผีนํ้า ผ ีเง ือก ผ ีแช ้ (จระเข้) 
ในกรณ ีท ี่ผ ู้ป ่วยละเม ิด เก ี่ยวก ับการจ ับส ัตว ์น ื้าโดยไม ่ได ้ร ับอน ุญ าตในพ ื้นท ี่หวงห ้าม ผีไร่และผีนาใน 
กรณ ีท ี่ผ ู้,ป ่วยละเม ิด เก ี่ยวก ับ พ ื้น ท ี่น า จาร ีตป ฏ ิบ ้ต ิเก ี่ยวก ับ การท ำน า ผ ีป ่าและผีภ ู'ในกรณ ีท ี่ผ ู้ป ่วย 
ละเม ิด เก ี่ยวก ับ ก ารต ัดไม ้ท ำลายป ่า การจ ับจองพ ื้นท ี่ป ่าเพ ื่อประโยชน ์ส ่วนตน ซ ึ่งผ ีเหล ่าน ื้ม ักจะ 
เป ็นผ ีร ้าย ส ่วน ผ ีด ีท ี่ทำให ้เก ิดการเจ ็บป ่วย คือ ผ ีเช ื้อ (ผ ีบรรพบ ุร ุษ) ในกรณ ี'ท ี่ผ ู้'ป ่วยม ีความข ัดแย้ง 
และไม ่ปรองดองสาม ัคค ีก ันภายในหม ู่ญาต ิพ ี่น ้อง การทะเลาะเบาะแว ้งเร ื่องมรดกทรัพย ์ส ินของคน 
ในครอบครัว การทะเลาะเบาะแว ้งระหว ่างสาม ี -  ภรรยา ฯลฯ น อกจากน ี้ย ังม ีผ ีอ ื่น ๆ ที่สามารถทำ 
ให ้เก ิดอาการเจ ็บ ป ่วยอ ีก  ได ้แก ่ ผ ีแม ่หม ้าย ผ ีพราย ผีปอบ ผีโพง เป ็นด ้น

ภาษาท ี่ใช ่ในการล ่าส ่องและไต ่ถาม ม ักจะเป ็น คำท ี่เก ี่ยวช ้องก ับคำถามและการค ้น ห า โดย 
จะปรากฏอย ู่ท ้ายประโยค ได ้แก ่ บ่นอ บ่อ หรือ...บ ่พ ้อ หรือ คันแม่น แม ่นป  ต ังต ัวอย ่าง โรยคำ 
แพ งเอยค น ผ ู้น ี้ผ ีม าซ ้น ต าล ่างเล ้า  ผ ีม าเข ้าต าล ่าง เร ือ น ป น ้อ  (คน ป วยรายน ี้ม ีผ ีมาขออาศ ัยใต ้ถ ุน เล ้า  
ม ีผ ีมาขออาศ ัยอย ู่ใต ้ถ ุนบ ้านใช ่หร ือไม ่) และ ห ร ือผ ีดงกะม าฝาป น ้อ  ห ร ือผ ีห ่ากะมาปน ปน ้อ (หรือ



๖๖

ว ่าม ีผ ีดงมาทำให ้'เจ ็บปาย หร ือม ีผ ีห ่ามาทำให ้เจ ็บปวย) และย ังพบว ่าม ีการล ้อคำใน การด ั้งคำถาม 
ความว ่า อ ้าว ให ้น ้อ งจก ท างน อ ก ก ่อ น เด ้อ  ให ้น ้อ งซ อก ท างใน ก ่อ น เด ,อ (ให้'น้องหาสาเหตุ
ภ ายน อกเส ียก ่อน  แล ้วน ้องค ่อยม าห าลาเห ต ุภายใน ) ภาษาท ี่ใซ ้น อกจากจะเก ี่ยวข ้องก ับการถาม 
แล้ว ย ังม ีภาษาท ี่สะท ้อนให ้เห ็นความเช ื่อในเร ื่องชะตาช ีว ิต  และกรรมด้วย ความว ่า คำแพ งเอย
ช าต ิแ ต ่บ ู่เก ะน ำม าบ ่อ น ้อ  ช าต ิช าต าก ะ น ำม าฮ อ ด  มาจ ้อจ ั้น เฮ ือนเฮากะจ ่อมจองม ่น ้อ  (คน บ ่ายราย  
น ี้ชะตาช ีว ิตทำมาแค ่น ี้ใช ่หร ือไม ่ ชาต ิช ะตาตามมาถ ึงท ี่บ ้าน และพ ยายามจะด ึงเอาช ีว ิตกล ับ ไป ) และ 
ห ร ือว ่ากรรม ของข ้าน ำมาแต ่ป างก ่อน  คำแพ งเอยกรรม แต ่ก ี๋น าใช ้แม ่น ท ุกคน บ ่น ้อ  (หรือว่ากรรม 
ของคน ป ้ายใน ชาต ิปางก ่อน ตามมาท ัน แล ้ว และตอนน ี้ก ็ถ ึงเวลาใช ้กรรม)

การลำส ่องและไต ่ถามเก ี่ยวก ับ ส าเห ต ุของอาการป ่วย หมอเหยาจะม ุ่งประเด ็นท ี่ “ผ ี’' เป ็นผ ู้ 
มากระทำ ผ ีเป ็นผ ู้มาขโมยขว ัญ ของผ ู้ป ่วยไป ผ ีมาแฝงอย ู่ใน บ ้านเร ือนของผ ู้ป ่วย ผ ีต ้องการจะเอา 
ช ีว ิตของผ ู้ป ่วยและพ าไปอย ู่ก ับผ ี ได ้แก ่ ผ ีท ั่วไป ผ ีดง ผ ีห ่า ผ ีไย ่ (ผีไร่) ผ ีนา ผ ีหนอง ผ ีก ุด ผ ีก ่อ เงือก
จ ร ะ เข ้เป ็นด ้น ด ้งต ัวอย ่าง

โอยค ำแพ งเอยคน ผ ู้น ี้ผ ีม าซ ้น ตาล ่างเล ้า  
ม ีบ ่น ้อผ ีม าขอก ิน นำลาวแพงได ้ต ิกปอน  
ห ร ือผ ีดงกะมาฝาปน ้อ  
ห ร ือผ ีไฮ ่เพ ิ่น ม าคาห ร ือ ผ ีน าเพ ิ่น ม าช ้อ ง  
มีบ่นไอ ผ ีก ุด ก ำพ ่อ ห ร ือ ผ ีก ่อ นำคำ 
อยากด ึงพ ื้น เช ้าใส ่ว ังบ ้น ้อ

ผ ีมาเช ้าตาล ่าง เร ือ น ป น ้อ
ขอก ินนำเต ้าแก ้วกะบวยน ้อยบ ่ส ่งค ืน
หรือผ ีห ่ากะมาปนปน ้อ
ผ ีห น อ งเอ ้ยผ ัด ม าจ ่อ ง
ห ร ือ ม ีเง ือ ก ป าก แ ห ล ้ม ีแ ข ้ป าก ก ว ้าง

(บทร้องสำนวนนางบ ัวลอน นาตา)
(แ ป ล ค ว าม ) ค ำแ พ งเอ ย  (สรรพนามแทนผี) ขอถามว ่าผ ู้ป ่วยคน น ี้ม ีผ ีมาขออาศ ัยใน ย ุ้งฉ าง 

ม ีผ ีมาขออาศ ัยอย ู่ในบ ้านห รือไม ่ ม ีผ ีมาขอด ื่มน ํ้าแล ้วผ ู้ป ่วยก ็ได ้เอากระบวยต ักน ํ้าย ื่น ให ้ผ ีด ื่ม  เม ื่อผี 
ด ื่ม เสร ็จแล ้วก ็ไม ่ยอมส ่งกระบวยต ักน ํ้าค ืนใช ่หร ือไม ่ หร ือว ่าม ีผ ีดง ผ ีห ่ามาปะปนอย ู่ในร ่างกาย หรือ
ว่ามีผี'ไร่ ผ ีนา ผ ีห น องมาข ัดแข ้งข ัดขาทำให ้โม ่สบายกาย หรือม ีผ ีก ุด ผ ีก ่อ ผ ีเง ือก และผีจระเข ้มา 
ด ึงเอาขวัญลงไปอยู่ใต ้'นาใช ่หร ือไม ่

น อก จากส าเห ต ุของอาการป ่วยม าจาก  “ผ ี” แล้ว ย ังม ีสาเหต ุอ ื่นๆ ด ้วย เช ่น เคราะห ์เข ็ญ  
(ส ิ่งช ั่วร ้าย) บางคร ั้งใช ้ส ัญ ล ักษ ณ ์เก ี่ยวก ับ ท ี่อย ู่ของขว ัญ และขว ัญ ของผ ู้ป ่วย ได ้แก ่ เล ้า เร ือน  
น าเต ้าแก ้ว  กระบวย  เป ็นด ้น และส ัญ ล ักษณ ์ท ี่ทำให ้เก ิดความเจ ็บป ่วย เช ่น มด แมลง ต่อ แตน 
เห ล ือ บ ย ุง ร ิ้น ม าเป ็น ค ำถ าม น ำใน ก ารลำส ่อ งแล ะไต ่ถาม ด ้วยด ้งต ัวอ ย ่าง

โอ ยค ำแพ งเอ ยค น ผ ัน ี้ผ ีม าซ ้น ต าล ่าง เล ้า  ผ ีม า เช ้าต าล ่าง เร ือ น ป น ้อ
มีบ่นไอผ ีมาขอก ินนำสาวแพงได'ต ักบ ่อน  
เล ้าค ัน เต ิก ท างใต ้เพ ิ่น ม า เช ้าม าเฟ ือ  
ข อ ง ป ต ิม าพ ่าย ข อ งฉ ิบ ห าย เท น ม าป น บ่พ้อ

ข อ ก ิน น ้า เต ้าแ ก ้ว ก ะ บ ว ยน ้อ ยบ ่ส ่งค ืน  
เต ิก ท าง เห น ือ ม าพ ่ายผ ีพ ายโ ต ให ญ ่ 
ข อ งก ะล ุก ก ุก ค ัวม าก ั้วต ิด ต ่อ บ ่น ้อ



บ ่ม ี,ม ด นั้นโตแดงบ ่ม แี ม ง นั้นโตน้อยบ่น'อ
ค ันว ่าม ด ขะใหญ ่ม ันบ ่ได ้แตะเลาบ ่น ้อ
ค ัน ว ่าเห ล ียวข ึ้น ข ื่อบ ่ป ีต ่อน ั้น มาแขวน
สร้างยังบ ่อนเข ึ้นหลำบ่น้อ
สาดน ่ม ีหมอนห ัวไปซอนในปาหญ ้า
ค ัน ว ่าท างห ัว เจ ้ากะม มี ด ล ิ้น

คัน เ ห ล ือ บ ย ุง ล ิ้น ก ินเจ ้ากะจนเหล ืองน ้อ

(บทร้องสำนวนนางบ ัวลอน นาตา) 
ค ันว ่าม ด โ ข ย ุง มันปได้มาไต ่

ค ัน เห ล ียวเบ ิ่งแป บ ่ม ีแ ต น นั้นมาห ้อย 
คันไปห ักพดไม ัด ้นต ํ่ามาฮองนอน  
ค ัน ว ่าแพรขาวม ัาป ูได ้เจ ้าผ ัดน อน  
ค ัน ว ่าท างต ีน เจ ้ากะม มี ด ง ่า ม

(บทร้องสำนวนนางบ ุญฑม อุสาพรม)
(แ ป ล ค ว าม ) ม ีหร ือไม ่มดและแมลงม ีพ ิษมาไต ่ดามร ่างกาย เม ื่อมองขึ้นไปบนขื่อ บนแปมี 

ต่อ ม ีแดนมาสร้างรังไว ้บนนั้นหรือไม่ ถ ้าหากเด ินทางไปในปา ไม ่ม ีเส ื่อม ีหมอนก็ไปห ักเอาก ิ่งไม ้มา 
ป ่น ั้งและรองศีรษะ แล ้วม ีมดล ิ้น  มดง่าม เหลือบ ยุง ร ิ้นก ัดและด ูดก ินเล ือดของผ ู้ป ่วยจนต ัวเหล ืองใช ่ 
หรือไม่

จาก ก ารว ิจ ัยพ บ ว ่า  การลำส ่องและไต ่ถามเก ี่ยวก ับสาเห ต ุของอาการป ่วย ม ักม ีสาเหตุ
สำค ัญ มาจาก “ผ ี” เช ่น ผ ีดง ผ ีห ่า ผ ีไฮ ่ (ผีไร่) ผ ีนา ผ ีปา ผีหนอง ผ ีก ุด ผ ีก ่อ  เง ือก จระ เข ้ และสาเหตุ 
ส ่วนหน ึ่งเก ิดจาก “ข ว ัญ ” ของผ ู้ป ่วยได ้ห น ีออกจากร ่างกาย บางคร ั้งม ีการใช ้ส ัญ ล ักษณ ์เป ็น คำถาม 
ส ัญ ล ักษณ ์ส ่วนใหญ ่ก ็จะเก ี่ยวช ้องก ับส ัตว ์ม ีพ ิษ  เช ่น ต่อ แตน มด แมลง เหลือบ ยุงและริ้นซึ่งเป ็น 
ส าเห ต ุท ี่ฑ ำให ้เก ิดความ เจ ็บ ป ่วยได ้

แบบท ี่ โฮ ก าร ล ำส ่อ ง แ ล ะ ไ ต ่ถ าม ท ี่ม าแ ล ะ ส ถ าน ท ี่ข อ ง ผ ี

การลำส ่องและไต ่ถามท ี่มาและสถานท ี่ของผ ี จะถามหาสถานท ี่ของผ ีท ี่มาทำให ้เก ิดความ 
เจ ็บป ่วย ซ ึ่งชาวผ ู้ไฑ ก ็ม ีความ เช ื่อว ่าสถาน ท ี่ต ่างๆ  ซ ึ่งเป ็นทร ัพยากรธรรมชาต ิของช ุมชน เช่น ลำ 
ห ้วย ป่า ภ ูเข า  แม่นา ฯลฯ ต ่างก ็ม ีผ ีห ร ือ เทพปกป ักร ักษาและอย ู่ภายใต ้การค ุ้มครองของผ ีแทบ 
ทั้งล ิ้น ๙ สาเห ต ุของการป ่วยประการสำค ัญ ม ักจะมาจาก การเช ้าไปใช ้ทร ัพยากรด ้งกล ่าวโดยไม ่ได ้ 
ร ับอน ุญาต ห ร ือการกระทำโดยเอาเปร ียบผ ู้อ ื่นในทร ัพยากรท ี่เป ็นสาธารณ ประโยชน ์ การทำลาย 
ด ้น'ไม ้ในพื้นท ี่ทร ัพยากรโดยประโยชน์ส ่วนตน และผีหรืออำนาจเหนือธรรมชาต ิในพ ื้นท ี่หรือสถานที่ 
น ั้น ก ็จะบ ัน ดาลให ้เก ิดความเจ ็บป ่วยแก ่ผ ู้ละเม ิด  ด ้งน ั้นข ั้นตอนการร ักษาจ ึงจำเป ็นอย ่างย ิ่งท ี่จะต ้อง 
ทราบท ี่มาและสถาน ท ี่ท ี่ผ ู้ป ่วยได ้ทำการละเม ิดช ้อมห ้าม  และสถานท ี่ของผ ีท ี่ทำให ้เก ิดการเจ ็บป ่วย 
การลำส ่องและไต ่ถามจ ึงเป ็นกลว ิธ ีสำค ัญ ท ี่จะไขป ัญ หาไปส ู่คำตอบซ ึ่งจะเป ็นการหาทางออกและ 
การร ักษ าท ี่เก ิดส ัม ฤท ธ ิผลต ่อผ ู้ป ่วย

๙  ส ุ ร ิ ย า  ส ม ุ ท ค ุ ป ด ,  พ ั ฌ น า  ก ิ ต ิ อ า ษ า  ( บ ร ร ณ า ธ ิ ก า ร ) ,  ฮ ี ต บ ้ า น ด อ ง เ ม ื อ ง  ะ ร ว ม บ ท ค ว า ม ท า ง

ม า น ุ ษ ย ว ิ ท ย า ว ่ า ด ้ ว ย ส ั ง ค ม แ ล ะ ว ั ฒ น ธ ร ร ม อ ี ส า น ,  ( น ค ร ร า ช ส ี ม า :  โ ค ร ง ก า ร จ ั ด ต ั ้ ง พ ิ พ ิ ธ ภ ั ณ ฑ ์ ท า ง

ม า น ษ ย ว ิ ท ย า ข อ ง อ ี ส า น  ส ำ น ั ก ว ิ ช า เ ท ค โ น โ ล ย ี ส ั ง ค ม  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ส ุ ร น า ร ี ,  ๒ ๕ ๓ ๖ ) ,  ห น ้ า  ๑ ๖ ๖ .



๖๘

ภาษ าท ี่ใช ้ม ีความช ัด เจน ม ุ่งท ี่จะถามถ ึงท ี่ม า ม ักปรากฏคำว ่า มาทางได ม าตาม ท าง ทางได 
แท ้ๆ ค ันว ่าทางได เช ิญ เจ ้าบ อ ก แ จ ้งๆ  น อก จาก น ี้ภ าษ าย ังม ีความ งาม ด ้วยค ำส ัม ผ ัส  ความว ่า มา 
ท างภ ูโห น ่ยห น าท างผาโห น ่ยให ญ  ่ ม ีการล ้อคำและการใช ้ล ักษณ ะนามของสถานท ี่มาล ้อคำให ้เก ิด 
ความไพเราะของเส ียง ความ ว ่า ค ัน ว ่าท างน าเพ เท ิน ม าซ ํ้า  ท างถ ํ้า เพ เพ ิ่น ม าซ ูน  อย ู่ในไฮ ่ซ ํ้าดง 
หนา อย ู่ใน น าซ ํ้าท ่งกว ้าง

ท ี่มาและสถาน ท ี่ของผ ีสามารถจำแน กได ้เป ็น  ๓ ประเภท ได ้แก ่ ๑) ผ ีท ี่ม าจาก ภ ูเข า ภ ูผา 
และถํ้า ๒) ผ ีท ี่ม าจากแม ่น ี้า  หนองน ี้าและลำห ้วย ๓) ผ ีท ี่มาจากป ่า ไร่และนา หมอเหยาจะลำส ่อง 
และไต ่ถามถ ึงสถาน ท ี่ท ี่ผ ีเห ล ่าน ั้น อาศ ัยอย ู่ เพ ื่อให ้ม ั่นใจว ่าผ ีท ี่มากระทำให ้เก ิดความเจ ็บป ่วยมา
จากสถานท ี่น ั้นๆ จริง ด ้งต ัวอย ่าง

คันว่าส ุขแสนลำยามได ่ให ็'บอกแหน่โฟะเอ ้ย มาทางได,แท ้ทางไดบอกข ่อยแน ่ท ิอ เอ ๊ย
ค ัน ทางไดแท ้ๆให ้เจ ้าเว ้าเจ ้าจาเค ัอ  มาท างภ ูโห น ่ยห น าท างผา

โหน่ยใหญ ่ท ้อ
ม า ท า ง ฎ ผ ัด ฝ า ย กำกำนั้นแม่นปน้อ เช ิญ เจ ้าบ อกแจ ้งๆแถลงเว ้าให ้ข ้อยฟ ัง

(บทร้องสำนวนนางกองส ี คำชนะ)
(แ ป ล ค ว าม ) หากว ่าอาการป ่วยจะหายและม ีช ีว ิตท ี่ปกต ิส ุขก ิขอให ้บอกด ้วย ผีที่มากระทำ 

น ั้นมาจากท ิศไหนทางไหนก็ขอให ้บอก ห ร ือว ่าม ีผ ีมาจากภ ูเขาล ูกให ญ ่ หร ือมาจากผาล ูกใหญ ่ หรือ 
ว ่าม าจ าก ถ ํ้า  ขอให ้ผ ีน ั้นได ้บอกให ้ทราบอย ่างช ัด เจนด ้วย

ผ ีท ี่ม าจาก ภ ูเข า ภ ูผาห ร ือถ ํ้าส ํวนมากจะเป ็นผ ีไท ้ผ ีแถน มักจะอยู่ในที่ส ูง เช ่น บนล้นของ 
ภ ูเขาและถาท ี่อย ู่'ในห ุบเหว (ห ม อเห ยาเร ียกว ่าผ ีไท ้ผ ีแถน ข ่า) เป ็นผ ีท ี่สามารถดลบ ันดาลให ้เก ิดท ั้ง 
ความส ุขและความเจ ็บป ่วยแก ่คน ได ้

ส ่วนผ ีท ี่มาจากแม ่น ั้า หนองน ั้าและลำห ้วย ม ักจะเป ็น “ผ ีน ั้า” เป ็นผ ีประจำลำห ้วยหรือหนอง 
น ั้าต ่างๆ หนองนั้า แม ่น ั้าและลำห ้วยท ี่สำค ัญในเขตจังหว ัดสกลนครและนครพนม ได ้แก ่ หนองหาน 
หนองญาต ิ หนองลาด แม่น ั้าสงคราม แม ่น ั้ายาม  แม่น ั้าอ ูน ลำนี้'ากํ่า ลำห ้วยปลาห าง ฯลฯ ซึ่งหนอง 
นี้า แม ่น ี้าและลำห ้วยเห ล ่าน ี้ชาวผ ู้ไฑ เช ื่อว ่าม ีผ ีประจำแหล ่งน ํ้าอาศ ัยอย ู่ หากจะจับปลาหรือทำ
ก ิจกรรมใน พ ื้นท ี่ด ้งกล ่าวต ้องทำการขออน ุญ าตจากเจ ้าของแหล ่งน ั้าก ่อน ห ากไม ่กระทำดามจะเก ิด  
ผลร้ายต ่อช ีว ิตของตนเองและบ ุคคลในครอบครัว*0 แสดงให้เห ็นว่า “ผ ี” ม ีผลต ่อการดำเน ินช ีว ิตของ 
ชาวผ ูไท ในด ้านการทำมาหาก ินและการประกอบอาช ีพ  ด ้งต ัวอย ่าง

(ถาม) อ ยาก ฮ ู้เด ้เท ิน ม าแ ต ่ท างได เน าะ
(ตอบ) ม าต าม ท างล ำห ้ว ยท าง เด ียว เป ็น เด ่เด ่ หลีกบ ่พ ้นนำก้นดอกอีนาง
ม าต าม ท าง ห น อ ง ห ม าต าย  เห ็น อ ีน างเด ็ดดอกไม ้กะเลยมา

(บทร้องสำนวนนางศรี เหลาเคน)

* °  ส ั ม ภ า ษ ณ ์  ป อ น  ค ำ ป ล ิ ว ,  ห ม อ เห ยา, ๑ ๘  ก ั น ย า ย น  ๒๕๔๘.



(แ ป ล ค ว าม ) (ถาม) อยากจะทราบว ่าฝ ็มาจากท ี่ไห น  (ตอบ) มาทางลำห ้วยห น องห มาตาย 
พ อด ีเห ็น ผ ู้ป ่วยกำล ัง๓ บ ดอกไม ้ก ็เลยตามม าด ้วย

ผ ีท ี่ม าจากป ่า ไร ่และนาก ็ม ้กจะเก ี่ยวข ้องก ับการประกอบอาช ีพ  หร ือการดำเน ินช ีว ิต
โดยท ั่วไป เช ่น การท ำน า การปรับพ ื้นท ี่นา การทำไร่ การถางป ่าและการต ัดไม ้เผาถ ่าน  เป ็นด้น 
ก ิจกรรมด ้งกล ่าวส ่งผลกระทบโดยตรงต ่อ “ผ ี” เพ ราะเป ็น สาเหต ุท ี่ทำให ้ผ ีไม ่ม ีท ี่อย ู่อาศ ัย และ 
ย ้อน กล ับมาทำให ้เจ ้าของพ ื้น ท ี่ได ้ร ับความเจ ็บป ่วย ด้งนั้น เม ื่อห มอเห ยาทราบข ้อม ูลบางอย ่าง
เก ี่ยวก ับ ผ ู้ป ่วยว ่าได ้กระท ำก ิจกรรมด ้งกล ่าวแล ้ว  การล ่าส ่องและการไต ่ถามจะเก ี่ยวข ้องก ับสถานท ี่ 
ท ี่เก ี่ยวก ับ พ ื้น ท ี่น า ไร ่และป่า ด ้งต ัวอย ่าง

ค ัน ว ่าท าง น า เพ เพื้นมาชำ ท างถ ํ้า เพ เพ ิ่น ม าช ูน
อย ู่ใน ใส ่ซ ํ้าดงห นา อย ู่ใน น าซ ํ้าท ่งกว ้างม ่น ้อ
ค ัน ว ่าน าท ่งได ทางไดบอกข ่อยแหน ่

(บทร้องสำนวนนางปอน คำปล ิว)
(แ ป ล ค ว าม ) ม ีผ ีมาจากน ามาทำให ้เก ิดความเจ ็บป ่วยใช ่ห ร ือไม ่ ห ร ือว ่าม ีผ ีจากถ ํ้าม าท ำให ้ 

เก ิดความเจ ็บป ่วยถ ้าห ากว ่ามาจากน าก ็ขอให ้บอกว ่าอย ู่ตรงไห น ห ร ือป ่าท ี่ไห น
จากการว ิจ ัยพ บ ว ่าท ี่มาและส ถาน ท ี่ของผ ีม าจาก  ๓ แหล่ง คือ ภ ูเข า หนองนั้า แม่น ั้าและล่า 

ห ้วย และป่า ไร่ นา ซ ึ่งสถานท ี่ด ้งกล ่าวล ้วนแล ้วแต ่เป ็นพ ื้นท ี่สาธารณ ะ ส ่วนมากจะเป ็นพ ื้นท ี่ใน 
ความควบค ุมของส ิ่งศ ักด ิ้ส ิฑ ธ ิ้ท ี่ชาวผ ู้ไทเคารพน ับถ ือ เช ่น ดอนป่ตา ศาลป ่ถลา ว ังผ ี (หนองนั้า) 
ผ ู้ป ่วย เป ็น ผ ู้ท ี่เข ้าไป ท ำม าห าก ิน  ประกอบกิจกรรม และละเม ิดพ ื้นท ี่ด ้งกล ่าว เช ่น ยิงนก ดกปลา 
หาของป ่า ด ัดไม ้ ฯลฯ ด ้วยค วาม ร ู้เท ่าไม ่ถ ึงก ารณ ์ จ ึงได ้ร ับการลงโทษจาก “สิ่งศ ักดิ้ส ิฑธิ้” ประจำ 
พ ื้นท ี่หร ือสถานท ี่น ั้นโดยถ ูกกระทำให ้ได ้ร ับความเจ ็บป ่วยแบบต ่างๆ เช ่น ปวดศ ีรษะ พ ูดไม ่ได ้ เดิน 
ไม ่ได ้ ซ ึม เศร ้า ฯลฯ จะต ้องทำการขอขมาลาโทษก ับสถานท ี่น ั้นๆ จ ึงจะหาย

แบบท ี่ ๓ ก า ร ล ำ ส ่อ ง แ ล ะ ไ ต ่ถ า ม เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ผ ี

การล ่าส ่องและไต ่ถาม เก ี่ยวก ับ ความต ้องการของผ ีม ีเน ื้อห าเก ี่ยวก ับ การถามความต ้องการ 
ของผ ีว ่าต ้องการอะไรเป ็น พ ิเศษถ ึงจะพอใจและออกไปจากร ่างกายผ ู้ป ่วย ภาษาท ี่ใช ้ในการล ่าส ่อง 
และไต ่ถามความต ้องการของผ ีม ีความงามในด ้านการเปร ียบเท ียบและการล ้อเล ่นคำ เช ่น อยาก  
กินไก่ผ ู้ด ้านโตท่อโฮงคำ ก ิน ห ม ูท ่อลำพ ้าวก ิน ห ม ูห ้าวท ่อลำตาล  และ ผ ูให ญ ่ท ่อ ก ้อ ย ผ ู้น ้อ ย ท ่อ ก ้น  
และ พ าโ จ ้ก ิท าน พ าห ว าน ก ิม อ บ  ความต ้องการของผ ีสามารถท ี่จะแบ ่งได ้เป ็น  ๔ ประการ คือ 

๑) เก ี่ยวก ับ อาห ารคาวห วาน และเคร ื่องเช ่น ส ังเวยจำพ วกเห ล ้า หมาก พลูและบุหรี่ 
๒) เก ี่ยวก ับ บ ้าน เร ือ น ท ี่อ ย ู่อ าศ ัย  
๓) เก ี่ยวก ับ เส ื้อผ ้าและแก ้วแห วน เง ิน ทอง 
๔) เก ี่ยวก ับ ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ท างเพ ศ



การลำส ่องและไต ่ถามความต ้องการของผ ีเก ี่ยวก ับอาห ารคาวห วาน และเคร ื่องเซ ่น ส ังเวย 
จำพ วกเห ล ้า หมาก พลูและบุหรี่ พบมากท ี่ส ุดในบทร้อง เน ื่องจากเห ล ้า หมาก พลูและบุหรี่เป ็น 
เคร ื่องคาย ซ ึ่งใช ้เช ื้อ เช ิญ และแสดงม ิตรไมตร ี และส ิ่งของด ังกล ่าวเป ็นส ิ่งท ี่ม ีปรากฏในขนบของการ 
ไห ว ้ผ ีเช ิญ ผ ีเพ ื่อให ้เก ิดความพ ึงพ อใจ ซ ึ่งจะทำให ้การเจรจาหรือต ่อรองดำเน ินต ่อไป เซ ่นเด ียวก ัน 
การลำส ่องและไต ่ถามก ็ต ้องม ีการเช ื้อ เช ิญ เคร ื่องคายด ังกล ่าวด ้วย เพ ื่อให ้ผ ีเก ิดความพ ึงพอใจและ 
ยอม บ อกห ร ือช ่วยเห ล ืออาการเจ ็บ ป ่วยของผ ู้ป ่วย ด ้วย อาหารคาวหวานส ่วนมากท ี่ผ ีต ้องการ
ได ้แก ่ ไก่ ปู ปลา หมู มะแว้ง มะเขือ ข้าวดำ ข ้าวแดง ฯลฯ ด ้งต ัวอย ่าง

ก ิน น ่น ้อท ังพ าโจ ้ส ิทานท ังพาห วาน ส ิมอบ  
ค ำแพ งเอ ๊ยก ิน ไก ่ผ ู้ด ่อน น อน ฮ ัง  
ทางไปภ ูให ้เจ ้าแล ่น ถ ้า 
อยากก ิน ไก ่ผ ู้โอกกะโตท ่อน กจ ูก

ข ัน ห ม ากจ ีบ พ ร ้อมพ ล ูพ ัน ส ิไป แต ่ง  
ก ับ ไห เห ล ้าต ั้งห น ้าไห คาก ับ ป ลาป ีง  
ทางไปนาให ้เจ ้าแล ่นต ุ้ม  
อยากก ิน ไก ่ผ ู้จ ูมโตท ่อห ่าน

อยากก ินไก ่ผ ู้ต ้านโตท ่อโฮงคำ ก ิน ห ม ูท ่อล ่าพ ้าวก ิน ห ม ูห ้าวท ่อล ่าตาล
(บทร้องสำนวนนางบ ัวลอน นาตา)

(แ ป ล ค ว าม ) อยากจะก ินใช ่ไหม ท ั้งข ้าวท ั้งปลาก ็จะจ ัดหาใส ่ภาชนะมาให ้ ม ีท ั้งข ้นหมาก 
ข้นพลู ท ั้งไก ่ผ ู้ต ่อน (ไข่ หรือ ไก ่ต ัวผ ู้ส ี'ขาว) เหล้าไห ปลาปีง ให ้ท ่านไปรับเอาท ี่ทางสามแพร่งหรือ 
ห ัวนา อยากก ิน ไก ่ผ ู้โอกต ัวเท ่าน กจ ูก  อยากก ิน ไก ่ห น ุ่มต ัวเท ่าห ่าน  อยากก ิน ไก ่ใหญ ่ต ัวเท ่าบ ้าน  กิน
ห ม ูต ัว เท ่าลำต ัน มะพ ร ้าว ก ินหม ูห น ุ่มต ัวเท ่าลำต ันตาล

ค ัน แ ม ่น เค ร ื่อ งก ิน น ี้ด อ ก ห น าเต ็ม ภ าเด ียรด าษ  ให ้ข ู่คนท ั้งผ ู้ใหญ ่ท ่อก ้อยผ ู้น ้อยท ่อก ัน
ค ัน ห มากแข ้งกะให ่ได ้ท ั้ง เคร ือ  ท ั้งห มากเข ือกะให ้ได ้ท ั้งขว ั้น
ข ้าวด ำพ ร ้อ ม ข ้าวแ ด งก ะ พ ร ้อ ม พ ร ํ่า  ท ั้งข ้าวตอกดอกไม ่ให ้พ ร ้อมค ู่อ ัน

(บทร้องสำนวนนางคำป ูน บุนนท์)
(แป ลความ ) อาห ารท ุกอย ่างน ี้ม ีอย ู่เต ็มภาชน ะ แบ ่งให ้ท ุกคนทั้งผ ู้ใหญ ่และผู้น ้อย มีมะแว้ง 

มะเขือ ข้าวดำ ข ้าวแดง พร ้อมท ุกอย ่าง ม ีท ั้งข ้าวตอกดอกไม ้เตร ียมไว ้ให ้ท ุกคน
การลำส ่องและไต ่ถามความต ้องการของผ ีเก ี่ยวก ับ บ ้าน เร ือน ท ี่อย ู่อาศ ัย  ม ีล ักษณะเป ็นหอ 

หร ือบ ้านหล ังเล ็กๆ ท ี่ปล ูกไว ้ตามบ ้านและท ี่นา ชาวผ ู้ไท เร ียกว ่า “หอโฮง’, “โฮงคำ” หรือ “หอคำ” ผี 
ส ่วน ม ากต ้องการท ี่อย ู่อาศ ัยแท น ท ี่อย ู่ท ี่ถ ูกท ่าลาย เช ่น แต ่เด ิม เคยอย ู่บร ิเวณ ต ัน ไม ้ให ญ ่บร ิเวณ ห ัว 
นา แต ่เจ ้าของก ็ต ัดต ้นไม ้น ั้นออกไปเพ ื่อ เพ ิ่มพ ื้นท ี่ในการปล ูกข ้าวหร ือท ่าไร ่ ท ่าให ้ผ ีไร ้ท ี่อย ู่อาศ ัย 
ต ังน ั้นจะต ้องท ่าท ี่อย ู่ให ้ผ ีใหม ่ และอยู่ใกล ้ก ับท ี่เด ิม ต ังต ัวอย ่าง

อยากได ้ป อน อย ู่ป อน ส ร ้างห อคำป อน เจ ้าอย ู่ จ ั่งส ิถ ึกใจหมู่ท ่านยังส ิได ้ดอกเว้านำ
อยาก ได ้ห อ ค ำแ ก ้วห อ งาม ๆ ส ิผ ัด เป ล ี่ยน  เจ ็บย ังส ิได ้เซาไข ้ย ังส ิได ้ล ่วง

(บทร้องสำนวนนายลอย การุญ)
(แป ลความ ) อยากไต ัท ี่อย ู่ท ี่อาศ ัย  จ ึงจะถ ูกใจพวกเขา อยากได ้ห อคำแก ้ว (บ ้านทองคำ) 

เพ ื่อ เปล ี่ยน ก ับบ ้าน ห ล ังเด ิม  ความ เจ ็บ ป ่วยจ ึงจะท ุเลาและห าย



การมอบเส ื้อผ ้าและแก ้วแหวนเง ินทองให ้แก ่ผ ี ม ีล ักษ ณ ะคล ้ายก ับการมอบส ิ่งของแก ่ผ ู้ตาย 
ใน ประเพ ณ ีการตายของซาวผ ู้ไฑ  เม ื่อ เวลาคน ตายไปแล ้วญ าต ิพ ี่น ้องจะน ำเส ื้อผ ้า เครื่องนุ่งห ่ม
ส ิ่งของเคร ื่องใช ้ของผ ู้ตาย และแก้วแหวนเงินทองใส ่ลงไปในโลงศพหรือฝ ังในหลุมฝังศพเพ ี่อให ้
ผ ู้ตายนำไปใช ้ในโลกหน ้า ล ักษณ ะเช ่นน ี้สะท ้อนให ้เห ็นความเช ื่อของชาวผ ู้ไทท ี่ล ้มพ ันธ ์ก ับความ
เช ื่อด ั้งเต ิม เก ี่ยวก ับการมอบส ิ่งของให ้ผ ู้ตายท ี่ปรากฏใน ส ังคมว ัฒ นธรรมโบราณ  เช ่น พ ิธ ีศพของ 
ชาวไทดำ การฝ ังศพ แบ บ โบ ราณ ท ี่บ ้าน เช ียง การป ักห ินด ั้ง และการฝังศพในไหหิน แขวงเช ียง 
ขวาง ประเทศลาว06’ ด ังต ัวอย ่าง

ค ัน ว ่าร ่น แล ะเบ ี้อผ ืน แพ รเจ ้าก ะใส ่แห น ่เด ้อ  ค ันของก ิน•น ั้นกะได ้ของใช ้น ั้นกะม ี
ค ัน ว ่าแห วน ส วม ก ้อยก ระจอน น ้อยใส ่ห ู ค ัน ว ่าเง ิน ค ำแก ้วก ะล ้น ถ ุงล ้น ไถ ่
ค ัน ว ่าบ าท แ ล ะ เบ ้(เบ ี้ย )ท าง เจ ้าได ใช ้จ ่าย

(บทร้องสำนวนนางบ ุญฑม อุสาพรม)
(แป ลความ ) ให ้เอาผ ้าซ ิ่น  เส ื้อผ ้า ผ ้าแพร มอบให ้ผ ีด ้วย ท ั้งอาห ารการก ิน  เครื่องใช ้ไม ้ 

สอยก ิเอาให ้ ท ั้งแหวน ต ่างห ู แก ้วแหวนเง ินทอง เง ิน บาท และเง ิน เบ ี้ยก ็จงเอาให ้ผ ีด ้วย
การส ำส ่องและไต ่ถาม ความ ต ้องการของผ ีเก ี่ยวก ับ ส ัญ ล ักษ ณ ์ท างเพ ศ ป รากฏท ั้งภาษ า

ส ัญ ล ักษณ ์และส ัญ ล ักษณ ์ทางว ัตถ ุ ซ ึ่ง เก ี่ยวช ้องก ับ ความเช ื่อ เร ื่องเพ ศก ับ ความอ ุดม ส ม บ ูรณ ์ (Sex 
and  Fertility) ซ ึ่ง เป ็นความเช ื่อสากลท ี่ปรากฏในกล ุ่มชนกส ิกรรมห ลายกล ุ่ม0’0 ส ัญ ล ักษณ ์ทางเพศท ี่ 
พบในบทร้องส ่วนมากใช ้ก ับผ ีร ้าย ได้แก่ ผ ีแม ่หม ้าย ผ ีพราย ผ ีห ่าและผ ีเร ่ร ่อน โดยเฉพาะผ ีแม ่ 
ห ม ้าย ในท ัศนคต ิของคนท ั่วไปเช ื่อว ่าม ีสถานภาพทางส ังคมท ี่ไม ่สมบ ูรณ ์แบบและไม ่พ ึงประสงค ์
ของคนทั่วไป ด ้งน ั้น จ ึงม ักใช ้ส ัญ ล ักษณ ์ท างเพ ศและคำห ยาบ คายเร ื่องเพ ศข ับ ไล ่ผ ีด ้งกล ่าว ภ าษ า 
ส ัญ ล ักษณ ์ท ี่ปรากฏ ได ้แก ่ หัวค_ ยเว ่อ  หัวค_ ยเส ียก  บ ักแบ ันเว ่อ อี!_ใหญ่ และ เดาะบ ัวจะหลอหลิ
ส ่วน ส ัญ ล ักษณ ์ท างว ัตถ ุท ี่ป รากฏม ักจะเป ็น อว ัยวะเพ ศชายจำลอง ด ้งต ัวอย ่าง

ค ันว ่าให ้,ข ุม เจ ้า เอ ็ด ห ัว ค _ ย เว ่อ ป ล ายแ ด ง ให้ไปแทง_ นางซ ิ่น เห ี้ยน
เอาไปแทงนาง_ โหลง เอาไปแทง_ นางโพงโตใหญ่
ค ัน เอ าห ัวค  ยเว ่อ น ั้น ไป ไถ ่เอาไฮ ่ ค ัน เอ าห ัวค  ยเว ่อน ั้น ไป ไถ ่เอาน า

(บทร้องสำนวนนางบ ุญฑม อุสาพรม)
(แป ลค วาม ) ให ้พ วกท ่าน ท ำอว ัยวะเพ ศชาย ให ้ผ ีน างซ ิ่น เห ี้ยน  เอาไปให ้ผ ีนางแม ่หม ้าย 

เพ ี่อไปไถ ่เอาไร ่เอาน าค ืน มา
หมอเหยาจะให ้ท ่าอว ัยวะเพศจำลองแล ้วมอบให ้ก ับผ ี ก่อนที่จะมอบให้ผีจะมีการร้องลำ เล่น 

อว ัยวะเพศจำลอง และล ้อเล ่นก ับผู้เช ้าร ่วมพ ิธ ีด ้วยความสน ุกสนาน ว ิธ ีด ้งกล ่าวเช ื่อว ่าเป ็นการไถ ่ถอน
ช ีว ิตและขว ัญ ของผ ู้ป ่วยก ับผ ี โดยใช ่ไร ่และนาเป ็นต ัวแทนของช ีว ิต ความว ่า ค ัน เอ าห ัวค _ ย เว ่อ น ั้น

00 ปรานี วงษ์เทศ, ส ังคมและวัฒนธรรมในอุษาคเนย์, (กรุงเทพฯ: ศิลปวัฒนธรรม, ๒๕๔๓), หน้า ๒๔๒. 
0๒ สุกัญญา ภัทราช้ย, เพลงปฏิพากย์ : บทเพลงแห่งปฏิภาณของชาวบ้านไทย, (กรุงเทพฯ: โครงการ 

ตำราคณะอักษรศาสตร์ จุทาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๘๗.



ไปไถ เ่ อ า ไย ่ ค ัน เอ าห ัวค _ ย เ ว ่อ นั้นไปไถ่เ อ า น า  น อกจากน ี้การละเล ่น เคร ื่องเพ ศย ัง เป ็น การทำน าย 
ความอ ุดมสมบ ูรณ ์ของข ้าวปลาอาห ารและทำน ายโชคชะตาของผ ู้ป ่วยอ ีกด ้วย ด ้งต ัวอย ่าง

(พูด) อ ะ เด าะ บ ัว จ ะ ห ล อ หลิอะแลจะหลอลิและ เล ียะคอดหลอดเบาะห ล ่อคาดลาด  
จะเล ้อ เฮอเอยอ ึบคอดห ล ่อดบอดคาดห ลาด กะซากเก'เด ่เด ้เล ียะน ิยะได ้ท ่อลากเหล ็ก

(บทร้องสำนวนนางศรี เหลาเคน)
(แป ล ความ) ดอกบ ัวบาน ม ีปลายส ีแดงต ั้งตระหง่าน ม ีขนาดใหญ ่เท ่าก ับสากเหล ็ก ๒ อัน 
บทร ้องด ้งกล ่าวม ีความแตกต ่างจากบทร ้องท ั่วไป กล ่าวค ือ ห มอเหยาใข ้ภาษาเฉพาะ

(ภาษาโส ้) มาพ ูด เจรจาก ับผ ีและห มอเห ยาก ็เป ็นผ ู้แปลให ้ก ับญ าต ิผ ู้ป ่วยได ้ทราบถ ึงความต ้องการ
ของผี ส ่วนมากจะเก ี่ยวก ับล ักษณ ะของอว ัยวะเพศท ี่ผ ีพ ึงพอใจ ความว ่า เล ียะคอดหลอดเบาะหล่อ  
คาดลาด (ขนาดใหญ ่) และ เล ียะน ิยะได ้ท ่อสากเหล ็ก (ขอให ้ม ีขนาดใหญ ่เท ่าก ับสากเหล ็ก)

จากการว ิจ ัยพ บ ว ่าความ ต ้องการของผ ีแบ ่งได ้เป ็น  ๔ ประการ คือ ความต ้องการเก ี่ยวก ับ  
อาห ารคาวห วาน และเคร ื่องเซ ่น ส ังเวยจำพ วกเห ล ้า หมาก พลูและบุหรี่ ความต ้องการเก ี่ยวก ับ  
บ ้าน เร ือน ท ี่อย ู่อาศ ัย  ความต ้องการเก ี่ยวก ับ เส ื้อผ ้าและแก ้วแห วน เง ิน ท อง และความต ้องการ
เก ี่ยวก ับ ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ท างเพ ศ  ซ ึ่งความต ้องการเก ี่ยวก ับ อาห ารคาวห วาน และเคร ื่องเซ ่น ส ังเวยจำพ วก 
เหล้า หมาก พล ูและบ ุหร ี่พบมากท ี่ส ุดในบทร้องประกอบการเหยา

แบบท ี่ ๔ การลำส ่องและไต,ถาม เก ี่ยวก ับ อาการข องผ ู้ป ่วย

การลำส ่องและไต ่ถามเก ี่ยวก ับ อาการของผ ู้ป ่วย หมอเหยาจะไข ้ล ักษณ ะอาการของความ 
เจ ็บป ่วยเป ็นแน วใน การถามโดยให ้ผ ีเป ็น ผ ู้ตอบ การถามเก ี่ยวก ับ อาการของผ ู้ป ่วยม ีล ักษ ณ ะคล ้าย 
ก ับ การถามห าสาเห ต ุ ความ ว ่า พ ่อ เจ ็บ ป ีว ย ไ ข ้ห น าว ใน  ๆ ไ ข ้ป ช ่ว ง เจ ็บ ห ัว ไ ข ้ป ฮ ้อ น เผ ย ข ้างป  
ห ่างป  ี และ ค ว าม เจ ็บ ป แ ล ่น ไ ด ้ค ว าม ไ ข ้บ ่แ ล ่น ห น ี พ ่อ ม ่ฮ ุ่ง ค ือ ด ว ง ด อ ก เร ือ ง พ ่อ บ ่เฮ ือ ง ค ือ ด ว ง  
ด อ ก ไ ม ้ใ ส ง า ม ค ือ เก ่า  และ ย ัง ม า ห ัน เก ือ ก เน ี้อ เพ ่อ เก ือ ก ข ้า ง ค ืง บ า ง บ ่ไ ด ้น ั่ง ค ว าม เจ ็บ จ ั่ง แ ล ่น  
ไ ด ้ค ว าม ไ ข ้จ ั่ง แ ล ่น ม ี ม ีการให ้กำล ังใจก ับผ ู้ป ่วยและถามเพ ื่อแสดงความเป ็นห ่วงเป ็นใยต ่อผ ู้ป ่วย 
ด ้วย ต ้งต ้วอย ่าง

ค ันว ่าพ ่อเจ ็บปวยไข ้หนาวใน  ๆ ไข้ปช่วง 
ความเจ ็บ เห ิน แล ่น ได ้ความไข ้เพ ิ่น แล ่นห ลาย  
ตาน อกกะเย ่มใน ตาใสกะเย ี่ยมปอง  
ค ัน ว ่า เด ี๋ยวน ี้แ ล ้วผ ู้ÏÏ รรมเอย  
พ ่อปฮ ่งค ือดวงดอกเร ือง

เจ ็บห ัวไข ้ปล ้อน เผยข ้างปห ่างป ี 
คำแหงน ี่คลำค ีงในเน ื้อปลดเช ื้อในกาย  
พระพ ุทธอยู่หอคำพระธรรมอยู่หอแก ้ว 
ความเจ ็บปแล ่นได ้ความไข ้ปแล ่นหน  ี
พ ่อปเฮ ืองค ือดวงดอกไม ้ใสงามค ือเก ่า 
ห ร ือสายม ันอ ่อนค ือด ิกน ้อยมาพ ้อมพ ํ่าเอ ้อ เด ี๋ยวน ี้ผ ู้.'บ ุตรเอ ่ยหร ือว ่าเช ื้อม ันลายบ ้อ  

เช ื้อ พ ่อ เพ ิ่น ม าแ ห ว ่เช ื้อ แ ม ่เพ ิ่น ม าก าย  
ย ังม าห ัน เก ือก เน ื้อ เพ ่อ เก ือกข ้างค ืงบ างป ได ้น ั่ง  ความเจ ็บจ ั๋งแล ่นได ้ความไข ้จ ั่งแล ่นม ี

ห ัอผ ้ล ้มแด ่ป ีกลายห ัอผ ้ตายแด ่ป ีก ่อน

(บทร้องสำนวนนายคำน ึง ส ุร ียภา)



(แ ป ล ค ว าม ) พระท ่านเจ ็บไขได ้ป ่วยมานานป ีม ีสาเหต ุมาจากอะไร ขอให้บอกหรือ
เป ีด เผยให ้ร ู้บ ้าง ขอให ้ท ่าน คำแห งช ่วยตรวจร ักษาอาการของพระท ั้งอาการภายใน และอาการ
ภ ายน อก  ม ีส ิ่งท ี่ไม ่ด ีช ่อนอยู่ภายในบ ้านและเร ือนนอนของพระหรือไม ่ จ ึงทำให ้ท ่านเจ ้าอาวาสด ู 
แล ้วไม ่แจ ่มใสเบ ิกบาน ห ร ือว ่าม ีผ ีเช ื้อผ ีส ายม าท ่าให ้เก ิดความเจ ็บ ป ่วย หร ือว ่าผ ู้ท ี่ตายไปต ั้งแต ่ป ี 
ก ่อน อยากจะพ าไป อย ู่ด ้วยและเข ้ามาส ิงส ู่อย ู่ตาม ร ่างกาย พ ร ้อมก ับน ำพาโรคภ ัยไข ้เจ ็บมาให ้

จากการว ิจ ัยพบว ่าอาการของผ ู้ป ่วยส ่วน ให ญ ่ท ี่ปรากฏใน บทร้อง ม ักจะม ีอาการซ ึมเศร ้า
เหม ่อลอย พ ูด จาเพ ้อ เจ ้อ  ปวดตามข ้อ ปวดกระลูก ปวดศีรษะ เด ินไม ่ได ้ ฯลฯ ด ้งน ั้นขณะการ 
ประกอบพ ิธ ีกรรมจะส ังเกตเห ็น ว ่าผ ู้ป ่วยบางรายม ักจะปลดปล ่อยอารมณ ์ออกมา เช ่น ร ้องไห้ ด่าทอ 
พ ี่น ้องและผ ู้ท ี่มาร ่วมงาน พ ิธ ี คล ุ้มคล ั่งและท ่าร ้ายต ัวเอง หมอเหยาจะใข ้โอกาสดังกล ่าวอบรมส ั่ง 
สอนและปลอบโยน ให ้ผ ู้ป ่วยคลายความก ังวลด ้วยผญ าภาษ ิต  ในข ั้นดอนด ้งกล ่าวทำให ้ผ ู้ป ่วยได ้
ระบายความด ับข ้องใจของตน เองได ้อย ่างเต ็มท ี่ และการท ี่ได ้ระบายความค ับข ้องใจน ี้เองท ี่อาจจะ 
ท ่าให ้อาการป ่วยท ุเลาเบ าบ างห ร ือห ายไป

จากการว ิเคราะห ้โครงสร ้างเน ื้อหาของการลำล ่องและไต ่ถาม ม ีล ักษณ ะของการไต ่ถามท ี่ 
เป ีนลำด ับข ั้นตอน กล ่าวค ือ ถามห าสาเห ต ุ ถามหาท ี่มาและสถานท ี่ของผ ี ถามถ ึงความต ้องการของ 
ผี และถามล ักษณ ะอาการของผ ู้ป ่วย อ ัน เป ็นข ั้นตอนของการรวบรวมข ้อม ูลของผ ู้ป ่วยจากผลของ 
การลำล ่องและการถาม พ ร ้อมท ั้งการเส ี่ยงท าย นอกจากน ี้ย ังพบข ั้นตอนของการลำล ่องและไต ่ถาม 
ปรากฏแทรกอย ู่ใน เน ื้อหาเก ือบท ุกตอนของบทร้องอ ีกด ้วย เช่น ในขั้นตอนการอ ้อนวอนร้องขอ 
เน ื่องจากการประกอบพิธีกรรมจะต้องร้องบทร้องดังกล่าวจะต้องร้องบทร้องดังกล่าวซํ้าถ ึง ๓ ครั้งหรือ 
มากกว่า ๓ ครั้ง อาจจะท่าให ้หมอเหยาใข้ต ัวบทร้องเด ิมลำขั้าไปมา เพ ี่อทำให้การวิน ิจฉ ัยและหา 
สมุฏฐานของโรคที่ช ัดเจนและแม่นยำมากยิ่งช ื้น บทร้องท ี่เป ็นการไต่ถามกิม ีเน ื้อความที่ไม ่แตกต่างไป 
จากเด ิม  กล่าวค ือ ย ังคงเก ี่ยวข ้องก ับอำนาจเหนือธรรมชาต ิท ี่เป ็นสาเหตุท ี่ท ่าให ้เก ิดอาการเจ ็บป ่วย 
การตรวจสอบอวัยวะต่าง  ๆ ของร ่างกาย การตรวจสอบวิถีการดำเน ินชีว ิตและความสัมพันธ์ของผู้ป ่วย 
กับบุคคลในครอบครัว รวมไปถึงเรื่องของความสัมพันธ์ของผู้ป ่วยและธรรมชาติ เช ่น การหักร้างถาง 
ป ่า การดัดด้นไม้ในเขตหวงห ้ามของหมู่บ ้าน การเก็บกักนั้าเพ ี่อใช้ประโยชน์ส ่วนตน ฯลฯ นอกจากนื้ย ัง 
เป ็นการตรวจสอบขวัญ เพ ี่อให ้ทราบสาเหตุท ี่ช ัดเจนเป็นลำดับสุดท้ายก่อนที่จะมีการสรุปผลของกร
ตรวจและทำการรักษาตามวิธ ีการของหมอเหยา

๔.๓. ก าร อ ้อ น ว อ น ร ้อ งข อ

การอ้อนวอนร้องขอเป ็นขั้นตอนที่สำค ัญท ี่ส ุดของบทร้องประกอบการเหยา เพราะได้สรุป
จุดประสงค์ของการขอโดยการอ ้อนวอนด้วยถ ้อยคำหรือบทร้องท ี่อ ่อนหวาน ไพเราะรวมถึงการอ้างถ ึง 
คำคมหรือผญาภาษ ิตท ี่เป ็นข ้อค ิดอ ้นเป ็นประโยชน ์ให ้ก ับผ ู้ป ่วยรวมถ ึงผ ู้ท ี่เก ี่ยวข ้องก ับผ ู้ป ่วย การอ้อน 
วอน ขอร ้องช ีว ิตคล ้ายก ับ ก ารต ่อ อาย ุห ร ือ ส ิบ ชะตาช ีว ิตให ้ย ืน ยาวซ ึ่ง เป ็น ก ารร ัก ษ าโรคใน ร ูป แบ บ  
ของพ ิธ ีกรรม (H ealing  R ite) แ ล ะ เน ้น ก ารร ัก ษ าท างจ ิต ม าก ก ว ่าท างก าย



การร ักษ าด ้วยว ิธ ีการของห มอเห ยาน อกจากจะใช ้ถ ้อยคำท ี่ไพ เราะอ ่อน ห วาน  เป ็นคำคมท ี่ 
ใช ้ส ั่งสอนและเป ็นป ัญ ห าคต ิท ี่ต ้องขบค ิดม ีประโยชน ์ต ่อการดำเน ินช ีว ิตอย ่างย ิ่งแล ้ว การใช้ดนตรีย ัง 
เป ็น เคร ื่องควบค ุมอารมณ ์เพ ื่อข ับกล ่อมให ้เก ิดความบ ัน เท ิงทางใจเพ ื่อผ ่อน คลายป ัญ ห าท ี่เก ิดข ึ้น ใน  
การดำเน ินช ีว ิต สามารถสื่ออารมณ์ท ั้งร ื่นเร ิงและโศกเศร้าได้ ด ้งนั้นเมื่อบทร้องและดนตรีผสมผสานกัน 
จึงเป ็นยาขนานเอกท ี่ใช ้ร ักษาอาการของโรคท ี่ชาวบ ้านค ิดว ่าเก ิดจากอำนาจเหนือธรรมชาต ิร ูปแบบ 
ต ่างๆ น ับเป ็นรูปแบบของการรักษาท ี่ด ้นเหตุ เพราะเม ื่ออาการทางจ ิตด ี อาการทางกายก ็จะด ีด ้วย

บทร ้องประกอบการเหยาได ้เน ้นให ้ความสำค ัญ ก ับการอ ้อนวอนร ้องขอ โดยเฉพาะการอ ้อน 
วอนร ้องขอช ีว ิตของผ ู้ป ่วย น ับเป ็นก ุญ แจสำค ัญในข ั้นตอนของการร ักษาโรคดามรูปแบบของการ
ร ักษ าของห มอเห ยา การอ ้อนวอนร ้องขอต ่างก ็ม ีจ ุดประสงค ์เพ ื่อให ้ผ ีท ี่มากระทำให ้เก ิดอาการ
เจ ็บป ่วยน ั้น ยอมเล ิกห ร ือห ย ุดการกระท ำให ้เก ิดความเจ ็บ ป ่วย ด ้งน ั้นจ ึงถ ือว ่าการอ ้อนวอนร้องขอ
ก ับผ ีจะต ้องใช ้ถ ้อยคำพ ิเศษ และม ุ่งให ้เก ิดการปฏ ิบ ัต ิ ส ่วนเร ื่องความไพเราะน ั้นถ ือว ่าเป ็นผลพลอย 
ได ้เพ รา ะถ ้อยคำด ้งกล ่าวม ีล ักษณ ะส ัมผ ัสท ี่คล ้องจองคล ้ายก ับร ูปแบบของวรรณ คด ี ม ีความงดงาม 
ในรูปส ัมผ ัสท ั้งคำและเส ียง ม ีความกะท ัดร ัดและจดจำง ่ายสามารถใช ้ได ้ก ับสภาพการณ ์ป ัจจ ุบ ันด ้วย 
ซ ึ่งส ามารถจำแน กได ้เป ็น  ๒ แบบ ด ้งรายละเอ ียดต ่อไปน ี้

แบบที่ ๑ การอ ้อน วอน ร ้องขอด ้วยการให ้ส ิน บ น ผ ี

การอ ้อนวอนร้องขอด ้วยการให ้ส ินบนกับผ ี ซ ึ่งส ินบนส ่วนมากจะเป ็นข ้าวปลาอาหาร ด้งที่ 
ปรากฏในบทร้องความว ่า พ าข ้าว เข าก ะ ห าพ าป ล าก ะ ย ื่น ใ ห ้เจ ้า  อาหารท ี่น ิยมจ ัดให ้ผ ีท ี่ปรากฏใน 
พ ิธ ีกรรมมากท ี่ส ุดค ือ อาห ารคาวห วาน  ได้แก่ ไก่ต้ม นก หนู ไข่ ลาบ เล ือด ก ้อยเน ื้อ  ข้าวดำ ข ้าว 
แดง มะเขือ มะแจ้ง ขนุน กล ้วย อ ้อย  เป ็นด ้น นอกจากน ี้ก ็ย ังให ้ส ินบนท ี่อย ู่ของผ ีซ ึ่งชาวผ ู้ไทเร ียกว ่า 
“หอโฮง” หรือ “โฮงคำ” ซ ึ่งม ีปรากฏอยู่ท ั้วไปในบทร้อง ความว ่า ม าอ ย ู่ห ้องโฮงคำม ่อน เจ ้าห ล ํ่า  (อย ู่ 
อาศ ัย) มาอย ู่ห ้องโฮงแก ้วบ ่อน เจ ้าน อน  และ ม าถ ึงห ้องโฮงคำม ่อนพ ่อห ล ํ่า  มาถ ึงห ้องโฮงแก ้วม ่อน  
แม ่เซา  ส ินบนอีกประการหน ึ่งค ือเร ือท ี่ปรากฏในบทร้อง ความว ่า โอ ้ยแต ่งให ้เจ ้า เฮ ือคำให ้เจ ้าย ุ่ง  
พบว ่า “ เร ือ ” เป ็นพาหนะสำค ัญ ในการเด ินทาง ไม ่เพ ียงแต ่ป ราก ฏ เป ็น ภ าษ าส ัญ ล ัก ษ ณ ์เท ่าน ั้น  แต่ 
ย ังเป ็นส ิ่งสำค ัญ ท ี่พบในการประกอบพ ิธ ี เช ่น กระทงเร ือ เส ียเคราะห ์ กระทงส่งผีหรือเรือส่งผ ี 
กระทงสู่ขวัญ (ทำเป ็น ร ูป เร ือ) กระทงช้อนขวัญ (ทำเป ็นร ูปเร ือ) เป ็นด ้น แสดงให้เห ็นว่า “ เร ือ ” เป็น 
ส ัญ ล ักษณ ์ของการส ่งเคราะห ์ การส ่งผ ี เป ็น การลอยเอาส ื่งท ี่ไม ่ด ีและความเจ ็บป ่วยต ่างๆ  ออกไป 
จ าก ร ่างก ายข อ งม น ุษ ย ์ ส ่วนกระทงสู่ขวัญ (ทำเป ็นร ูปเร ือ) และ กระทงช ้อนขวัญ  (ทำเป ็นร ูปเร ือ) ก็ 
เป ็น ส ัญ ล ักษณ ์แสดงถ ึงการเช ิญ ให ้ขว ัญ เด ิน ท างกล ับ มาส ู่ร ่างกายของผ ู้ป ่วย

กระบวนการขอจะใช ้ถ ้อยคำท ี่ไพเราะท ี่ส ุด สรรพนามแทนผ ีใช ้คำว ่า เจ ้าพ ุท ธ เด ่เจ ้าค ุณ เอ ย  
แสดงถ ึงความย ิ่งให ญ ่และเป ็น ผ ู้ม ีอำน าจ คำแพ งเอย  แสดงถ ึงความรัก ม ีการขอให ้ความเจ ็บปวด 
ต ่างๆ ห ายไป ความ ว ่า เจ ็บ แ ข ่งก ะ ให ้ห าย เต ้อ ค ุณ เจ ็บ ก ายก ะให ้ล ุก  และ เจ ็บ ใน ก ายก ะ ให ้ล ด ช ะ เต ้ 
อ ห น อ ป วด จ ้อ ยๆ ใน ท ้อ งน ้อ ยให ้ล ่วงห าย  ใช ้ก ารล ำผ ู้ไท ท ี่ม ีฑ ่วงท ำน อ งเศ ร ้าส ร ้อ ย เพ ื่อ ให ้ผ ีเก ิด



ความเห็นอกเห็นใจ ดนตรีที่หมอแคนเป่าประกอบจึงใช ้ลายผู้ไฑทางยาว ซึ่งมีท่วงทำนองที่เนิบ
นาบและเศร้าโศก ดังตัวอย่าง

โอ้ยเจ้าพทธเต่เจ้าคณเอยโอ้ยขอให้เบาบางข้าง คีงอีนางแจ้งจ่างป้าง
อ ีนางน ้อยเฮ-าเต ่ไขตเฮาได
เข าก ะแ ต ่งให ้เจ ้า เด ๋
โอ ้ยค ัน อยากได ้แน วไต ่เขากะแต ่งน ำเต ่
อ ีน างเฮาน ี้เจ ็บ แข ่งกะให ้ห ายเด ้ค ุณ
ป ้วดน ิดปวดหน ่อยนำเน ื้อกะให ้หาย
เอ ้าอ อ ก จ าก เน ื้อ เฮ า เต ่เข ต เฮ าไ ต ่
เจ ็บในกายกะให ้ลดซะเต ่อหนอ

โอ ้ยออกจากเน ื้อจากค ีงนางลาก ่อน
พ าข ้าว เข าก ะ ห าพ าป ล าก ะ ย ื่น ใ ห ้เจ ้า
โอ ้ยแ ต ่งให ้เจ ้า เฮ ือ ค ำให ้เจ ้าร ุ่ง
เจ ็บ ก ายก ะให ้ล ุก เด ้เจ ้า เอ ้ย
ให ้ข ึ้นภ ูโหนํยหนาขึ้นผาโหน่ยใหญ่เด‘นอ
ออกจากเน ื้อกะให ้ห ายเต ่อค ุณ
ปวดจ ้อย ๆในท้องน ้อยให ้ล ่วงหาย
(บทร้องสำนวนนางศรี เหลาเคน)

(แ ป ล ค วาม ) ขอให ้พระพ ุทธและเจ ้าค ุณผู้เป ็นใหญ ่มาช ่วยขจ ัดป ัดเป ่าความท ุกช ีให ้ล ูกหลาน 
ด ้วย ขอให ็โรคภัยไข ้เจ ็บได ้ท ุเลาและหายเป ็นปกติ อาการต ่างๆ ท ี่เก ิดข ึ้นในร่างกายซ ึ่งม ีสาเหต ุมา 
จากผีก็'ขอ'ให้'หาย ถ ้าหากหายด ีแล ้วล ูกหลานจะได ้จ ัดหาสำร ับก ับข ้าวไปให ้ ถ ้าหากอยากจะได้อะไร 
เพ ิ่มเต ิมก ็ขอให ้บอก ถ ้าได ้ก ินข ้าวปลาอาหารจนอิ่มหนำสำราญก็ขอให ้กล ับบ ้านเม ือง และขอให้นำพา 
โรคภ ัยไข ้เจ ็บกล ับไปด ้วย อาการเจ ็บป ่วยของล ูกหลานจะได ้หายเป ็นปกติและม ีช ีว ิตท ี่อย ู่เย ็น เป ็นส ุข 

จากการว ิจ ัยพบว ่า การอ้อนวอนร้องขอด้วยการให้สินบนผีนั้น มีสินบน ๒ ประเภท คือ ข้าว 
ปลาอาหารและท ี่อย ู่อาศ ัย ข ้าวปลาอาหารที่ใข ้เป ็นส ินบนผีส ่วนมากเป ็นอาหารคาวหวาน ได้แก่ ไก่ต้ม 
นก หนู ไข่ ลาบเล ือด ถ ้อยเน ื้อ  ข้าวดำ ข ้าวแดง มะเขือ มะแว้ง ขนุน กล ้วย อ้อย ฯลฯ ส่วนสินบนที่เป็น 
ท ี่อย ู่อาศ ัย  คือ บ ้านเรือนหรือท ี่ชาวผู้ใฑเรียกว่า “โฮงคำ” หรือ “หอคำ” ซึ่งสินบนเป็นส่วนประกอบ 
สำคัญที่ปรากฏในพิธ ีกรรมและบทร้อง ม ีส ่วนที่ทำให ้เก ิดความพึงพอใจแก่ผ ีและนำไปสู่การหายจาก 
อาการเจ ็บไขได ้ป ่วยของผ ู้ป ่วยด ้วย

แบบที่ ไฮ การอ ้อน วอน ร ้องขอด ้วยการขอแท น ผ ู้ป ่วย

การอ ้อนวอนร ้องขอด ้วยการขอแทนผ ู้ป ่วย สามารถจำแนกได ้เป ็น  ๓ ประเภท คือ การร้อง 
ขอช ีว ิตค ืน  การร ้องขอขว ัญ ค ืน  และการร ้องขอให ้ห ายจากอาการเจ ็บป ่วย การอ ้อนวอนร้องขอใช้ 
ภาษ าแบ บ ตรงไป ตรงม าม ักป รากฏคำว ่า “ขอ” ม ีความไพเราะ อ ่อนหวาน เพ ื่อให ้ผ ีเก ิดความพ ึง 
พอใจและยอมคืนช ีว ิต ค ืน ขว ัญ และทำให ้อาการเจ ็บป ่วยหายเป ็น ปกต ิ ความ ว ่า ขอแหนํเต ่อขอช ีว ิต  
เพ ิ่นให ้ย ัง ขอช ีว ังเพ ิ่นให ้ย ังขอแหน ํเต ่อ  ม ีการใช ้ผญ าล ้อคำเพ ื่อ เน ้น ความห มายของการขอ ความว่า 
ข อ ให ้ย ัว ะ เอ าห ล าน ข อ ใ ห ้ย าน เอ าล ูก  1 ขอ ให ้อ ่อ น ใจล งข อ ให ้ป ล งใจเค ียด  1 ข อ ให ้ล ุก ค ับ ค าย  
ข อ ให ้ห ายค ับ ป อ น  , ข อ จ ัก เล ็ก พ อ ย อ ด ก ้อ ย ข อ จ ัก ห น ่อ ย พ อ ย าใจ  และ ข อ น ำเจ ้าไฮ ่ด งห น าข อ  
น ำเจ ้าน าท ‘ง ก ว ้า ง  เป ็นด ้น



การอ้อนวอนร้องขอด้วยการขอแทนผู้ป่วยเป็นการขอชีวิตกับแถนซึ่งอยู่เมืองบนเมืองฟ้า
เนื่องจากมีความเชื่อว่า แ ถ น  (แถนหล่อ) เป็นผู้สร้างคนขึ้นมา ปรากฏในคติความเชื่อดั้งเดิมของ
ชนชาติไทโดยเฉพาะไทดำ และไนบทร้องประกอบพ ิธ ีกรรมเหยาก ็ม ืปรากฏว่า แ ถ น ห ล วงผ ู้ห ล ่อ  
เจ ้า  แ ถ น เฒ ่า ผ ู้ห ล ่อ ค น  น อกจากน ี้ พ บ ว ่าม ีการเด ิน ทางข ึ้น ไปบน ฟ ้าเพ ื่อขอช ีว ิตก ับแถน  มีการ 
เจรจาต ่อรองก ับแถน และการส ั่งสอนจากแถนท ี่อย ู่บนฟ ้า และย ังพบว ่า ม ีความ เช ื่อ เก ี่ยวก ับ เม ือง 
บนเม ืองฟ ้า ซ ึ่ง เป ็น ท ี่อย ู่ของแถน ตาม ความ เช ื่อด ั้ง เต ิม  ม ีการอธ ิบ ายล ักษณ ะของช ีว ิตด ้วยผญ า
ภ าษ ิต  เพ ื่อให ้ข ้อค ิด เก ี่ยวก ับ กำดำรงช ีว ิต  ความว ่า มน ุษย ์เม ืองคนน ี้นบม ื้อส ่วยกวยตาแหลวน ับม ื้อ  
ห่าง ห มายความว ่ามน ุษย ์น ับว ัน ท ี่จะอาย ุส ั่น ลงท ุกว ัน เห ม ือนก ับช ่องของตาเห ลวท ี่ม ีความห ่างก ัน  
จนเห ็นรได ้ช ัดเจน น อกจากน ี้ย ังพ บ ว ่า ม ีการเด ิน ทางข ึ้น ไปเม ืองบน เม ืองฟ ้าทางเคร ือหมากหว ้า'น

และเคร ือห มากยาง ซ ึ่งคล ้ายคล ึงก ัน ก ับพงศาวดารล ้าน ข ้างและตำนาน ข ุน บ ูลม ท ี่ม ืการเด ินทางไป 
เม ือ งฟ ้า เม ือ งแ ถ น ด ้วย เค ร ือ เข าก าดด ้วย  ด ้งต ัวอย ่าง

ขน ก ัน ข ึ้น ไป ท างเม ืองฟ ้า  
ค ันว ่าข ึ้นไปฟ ้าล ีล ิ่วขอบแดงก ่อนนา 
ขอป ีว ังน ั้น ล ีได ้ปห น อ  
ด ้น ข อ ต ับ ให ้เจ ้าให ้ข อ ไ ต ให ้เจ ้าแ บ ่ง  
คันว่าค ึดใส ่ไม้หนาเพ ิ่นกะหาใส่ไม ้ล ั่น  
ค ัน ว ่าม ักอยากได ้ให ้เจ ้าน ั้น ว ่ามา

อ ้าวค ัน ว ่าห ย ับ ก ัน ข ึ้น เม ือ เม ืองบ น
ไปทางฟ ้าแหล ่ ๆกะแจนั้นอ่อน ๆ
ค ัน ว ่าไป ข อ แ ถ น น ั้น ห น อ ข อ ป ีว ิต น ั้น ล ีย ัง
ค ันไปยกม ือขอค ันไปยอม ือไห ว ้
ค ัน ว ่าบ ิแ บ ่งป ัน ป ัน ก ัน ค น ล ะ ท ่อ น
ค ัน ว ่าม ักอยากไดล ิ่าได ้ให ้เจ ้าว ่าม าเด ้อ
(พูด) ม น ุษ ย ์เม ือ ง ฅ น น ี้น ับ ม ื้อ ส ่ว ย ก ว ย ต า แ ห ล ว น ับ ม ื้อ ห ่า ง  สังขารมันจะทะลุ มันจะถล่ม

อ ้าวมน ุษย ์เม ืองคนน ี้เป ็น อะไร เขาบ อกว ่า “กกจีกจะละแหง่ง”
(ลำ) โอ ๊ยข ึ้น ท างบ น ไป ท างเค อ ห ม าก ห ว ้า  ข ึ้น ท างฟ ้าก ะไป เฅ อ ห ม าก ยางก ่อ น เด ้อ

(บทร้องสำนวนนางบ ุญทม อุสาพรม)
(แ ป ล ค วาม ) ขยับข ึ้นไปเม ืองบน ขนขึ้นไปเมืองฟ้า ทางฟ ้าส ีเช ียวอมแดง (ฟ ้าตอนเย ็น) จะ

ไปขอชีว ิตก ับแถน ขอให ็ได้ม ีช ีว ิตอยู่ต ่อไป ถ ้าไปยกมือไหว้ขอชีว ิตก ็ขอให้ได ้ช ีว ิตค ืนมา ขอทั้งตับและ 
ไต ขอให้แถนแบ่งชีว ิตกลับคืนมาได้คนละครึ่ง เหมือนกับการแบ่งปันด้นไม้ในป่า แถนอยากจะได้ 
เท ่าใดก็ขอให้บอกมา (พ ูด) ชีว ิตของคนนี้น ับวันจะยิ่งสั้นลงไปทุกที เพราะล ังขารของมน ุษย ์ใม ่เท ี่ยง 
แถน บอกว ่าช ีว ิตของมน ุษย ์ส ุดท ้ายก ็ม ืแต ่ตายก ับดาย (ลำ) ข ึ้นไปเม ืองบนด ้วยเถาว ัลย ์ด ้นหว ้า ขึ้นไป 
เม ืองฟ ้าด ้วยเถ าว ้ลย ์ด ้น ยาง

การข อช ีว ิตค ืน จากผ ีม ืคำท ี่เก ี่ยวก ับ อว ัยวะส ำค ัญ ใน ร ่างกายของมน ุษ ย ์ป รากฏอย ู่ได ้แก ่ คำ 
ว ่า ตับและไต ต ังต ัวอย ่าง

คน ห น ึ่งพ ่อ เอ ้ยขอป ีว ิตให ้เจ ้าน ี้ให ้ย ัง  ข อ ป ีว ้ง ครั้งน ี้ให ้ได ้
ท ังขอต ับท ้าวน ี้ให ้ให ้ขอไตท ้าวน ี้ให ้แบ ่ง ขอก ินก ้อยท ้าวน ี้ให ้หย ่อนมา

(บทร้องสำนวนนางอ่อนศรี บุสะอาด)
(แ ป ล ค ว าม ) ขอช ีว ิตให ้ผ ู้ป ่วยให ้ม ีช ีว ิตต ่อไป ขอทั้งต ับ ขอท ั้งไตก ็ให ้แน ่งให ้แก ่ผ ู้ป ่วย



“ตับ" และ “ไต” เป ็นอวัยวะท ี่สำค ัญในร่างกาย ในคต ิความเช ื่อด ั้งเด ิมของชาวผ ู้ใฑก ็ม ีปรากฎ 
ในคำสู่ขว ัญ ใน คำบ ร ิภาษ  ความว ่า “ผ ีก ิน ต ับ ก ิน ไต ก ิน ไส ้ก ิน พ ุง” ม ีความหมายถ ึงการแช ่งให ้ตาย 
เน ื่องจากการต ับม ีไตม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับการ,เป ็นอยู่ของช ีว ิต จ ึงเป ็นรูปธรรมที่ช ัดเจนในการดำรงชีว ิต 
ของคน ต ังน ั้นการขอให ้ม ีต ับและไตก็แสดงให ้เห ็นการเป ็นอยู่ของชีว ิตและการม ีช ีว ิตท ี่อย ู่ด ีม ีส ุขด ้วย

การอ ้อนวอนร ้องขอขว ัญ ค ืนจากผ ี จะพบว่า “ขว ัญ ” เป ็นส ิ่งท ี่สำค ัญ ท ี่ส ุดของช ีว ิตมน ุษย ์ 
ต ังน ั้นการขอ “ขว ัญ" ค ืน จากผ ีจะท ำให ้อาการเจ ็บ ป ่วยห าย เน ื่องจากผ ีไต ัส ่งขว ัญ ค ืนมาให ้ผ ู้ป ่วย 
แล ้วความว ่า เจ ็บแข ้งขอให ้ลา เจ ็บขาขอให ้เล ิก  ขอให ้เล ิกจากแข ้งเม ือลา ขอให ้เล ิกจากขาม ือพร ้อม  
เม ือ ฮ อ ด แ ล ้ว ข อ ใ ห ้เจ ้า ส ่ง ข ว ัญ ค ืน

เพ ื่อขอให ้ช ีว ิตและขวัญม ีความส ุข ความม ั่นคง จ ึงอ ้อนวอนร ้องขอให ้หายจากอาการ 
เจ ็บ ป ่วยด ้วย การร ้องขอให ้ห ายจากอาการป ่วยเป ็น การขอร ้องให ้ผ ีช ่วยขจ ัดป ัด เป ่าห ร ือทำให ้ 
อาก ารป ่วยท ุเลาเบ าบ างลง ต ังต ัวอย ่าง

ค ัน แม ่น ห ว ังซ ่อยไข ้คน น ี่ให ้ค ่อยห ายเด ้น ้อ  ข อ ให ้ล ุก ก ับ ค ายข อ ให ้ห ายก ับ บ ่อ น
ขอแต่มั่นเป ็นปีขอให้ป ีนแลนช่วงเด้น ้อ ข อ บ ่ให ้ส ้ม ให ้ห ายบ ่ให ้ต าย เส ียช ื่อ
โรค ก ับ ก ัยข อ ให ้ห ย ับ เส ้น ผ ีายให ้ย ้าย เข ้า เส ้น ไห ม ข อ ให ้ม ืด เส ียงค รางข อ ให ้วาง เส ียงแ อ ่ว

(บทร้องสำนวนนางบ ัวลอน นาตา)
(แ ป ล ค วาม ) ขอให ้มาช ่วยช ีว ิตผ ู้ป ่วยคนน ี้ให ้หาย ขอให ้ผ ู้ป ่วยรายน ี้ม ีอาย ุม ั่นขว ัญ ย ืนหลายๆ 

ปี ถ ้าหากม ีเคราะห ์เข ็ญก ็ขอให ้ช ่วยปลดเปล ื้องด ้วย โรคภัยไข ้เจ ็บท ี่เข ้ามารุมล้อมก็ขอให ้ขาดไปและ 
หายไปเหม ือนก ับเส ้นด ้ายเส ้นไหมท ี่ถ ูกต ัดขาด ขออย่าให ้ม ีเส ียงร ้องไห ้และเส ียงครวญครางเน ื่องจาก 
การเจ ็บป ่วย

การอ ้อนวอนร้องขอเป ็นขั้นตอนสำคัญในบทร้องประกอบพิธ ีกรรมเหยา การอ้อนวอนเพ ื่อ
ร ้องขอบางส ิ่งบางอย ่างก ับผ ีจ ึงต ้องพ ิถ ึพ ิก ัน เล ือกถ ้อยคำท ี่โน ้มน ้าวใจให ้เก ิดความเห ็นอกเห ็นใจ มี 
ความงามในแง ่ศ ิลปะของการใช ้ภาษาด ้วย อ ีกท ั้งย ังสามารถที่จะเป ็นถ้อยคำท ี่ใข ้ส ั่งสอนหรือ
ต ัก เด ือน ผ ู้ป ่วยได ้ด ้วย ต ังน ั้นถ ้อยคำท ี่ถ ูกนำมาเร ียบเร ียงเป ็นบทร ้องจ ึงม ีล ักษณ ะพ ิเศษกว ่าถ ้อยคำ 
ธรรมดา ม ีท ั้งไพเราะอ ่อนหวาน เส ียดส ี ล ้อเล ียน แฝงไว้ด ้วยข้อเด ือนใจ และ อาจจะกล ่าวได ้ว ่าเป ็น 
ถ ้อยคำพ ิเศษท ี่ใข ้ต ิดต ่อส ื่อสารระหว่างโลกสาม ัญและโลกศักต ึ๋สฑธี้ผ ่านกระบวนการทางพ ิธ ีกรรม 
โดยใช ้ภาษาและดนตร ีเป ็นต ัวเช ื่อม

จะพบว่าในบทร้องประกอบพิธีกรรมเหยามีการขอซํ้าไปมา ท ั้งน ี้อาจจะเป ็นเหตุผลทางด้าน
จ ิตว ิทยาของหมอเหยา ท ี่ต ้องการให ้เก ิดผลทางด้านจิตใจถ้บผ ู้ป ่วย ในการที่จะสร้างกำลังใจให้ผ ู้ป ่วย 
ต ่อสู้ก ับโรคทางกายของตนเองได้ แม้ว่าโรคทางกายนั้นอาจจะไม่หนักหนาสาหัสเพ ียงใดนัก แต่เป็น 
ว ิธ ีการปลดปล ่อยความก ังวลของผ ู้ป ่วยจากความวิตกก ังวลเก ี่ยวก ับโรคภ ัยไข ้เจ ็บท ี่ตนเองเผช ิญอยู่ อีก 
ท ั้งการรักษากับแพทย์แผนปัจจุบ ันแด่ย ังไม ่ได ้ตอบสนองความต้องการทางใจท ี่แน ่นอน การอ้อนวอน 
ร้องขอจึงมักจะประสบผลสำเร็จ คือ ผ ีย ินยอมท ี่จะออกจากร่างกายของผู้ป ่วย ผ ียอมคืนชีว ิตและขวัญ 
ให ้ก ับผ ้ป ่วย และผี'ป ่วยจะหายจากอาการเจ ็บป ่วยแต่ท ั้งน ี้ท ั้งน ั้นก ็ต ้องรักษาโรคควบค่ก ับการแพทย์



แผนปัจจ ุบ ันด้วย จะเห ็นได้ว ่าหมอเหยาจะแสดงปฏิภาณไหวพริบเพ ื่อตอบคำถามและวิน ิจฉ ัยโรคที่
ประนิประนอมต่อความรู้ส ึกและจิตใจของผู้ป ่วย

บ ท ร ้อ งป ระก อ บ ก ารเห ยาม ีข ั้น ต อ น พ ิเศ ษ ข ั้น ต อ น ห น ึ่ง  ค ือ ก า ร ข ู ่ ห มอ เห ยาจะไซ ้การข ู่ 
เม ื่อก ระบ วน ก ารอ ้อ น วอน ร ้องข อไม ่ส ำเร ็จ  ก ารข ู่ท ี่ป ราก ฏ ใน บ ท ร ้อ งจะม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก าร 
แ ส ด งอ อ ก ข อ งห ม อ เห ยา ก ล ่าวค ือ  ห ม อ เห ยาจ ะแ ส ด งอ อ ก ด ้วยก ารข ู่ เซ ่น  ก ารด ีด ้วยด าบ ห ร ือ  
ง ้าว ก าร เห ย ีย บ ร ่าง ก าย ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  ก ารด ีผ ู้ป ่วยด ้วยก ิ่งส ้ม ป อ ย  ก าร ด ีด ้ว ย เท ีย น เว ีย น ห ัว ค าค ืง  
( เท ีย น ย า ว ) ก าร ส าด ด ้ว ย น ํ้าม น ต ร ์ ฯลฯ แ ล ะก ารข ู่ด ้วยค ำพ ูด  เซ ่น  ก า ร เย า ะ เย ้ย เส ีย ด ส ี การด ่า 
ท อ ด ้ว ย ค ำห ย าบ  และการข ับไล ่ ถ ้อ ย ค ำภ าษ าท ี่ใซ ้ม ัก แ ส ด งอ อ ก ด ้ว ยถ ้อ ยค ำท ี่ร ุน แ ร ง  เน ้นไปใน 
เร ื่อ ง เพ ศ ม ีก าร ใช ้ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ท ี่เก ี่ย ว ก ับ เพ ศ ด ้ว ย  ส ่วน ดน ตร ีท ี่ใช ้ใน ข ั้น ตอน ด ้งกล ่าว หมอแคนจะ 
เป ่าแ ค น ด ้ว ย จ ังห ว ะ เร ่ง เร ้า  ร ุนแรง เซ ่น ล ายโป ้ซ ้าย  ล าย ล ำ เพ ล ิน แ ล ะ ล าย เด ้ย  ซ ึ่งล ายแค น  
ด ้งกล ่าวจะช ่วยส ่งอารมณ์โกรธและการแสดงออกที่ร ุนแรงของหมอเหยาได้ด ีท ี่ส ุด การขู่สามารถแบ่ง 
ตามเน ื้อหาเป ็น  ๒ แบบ ด ้งน ื้

แบบท ี่ ๑ ก า ร ข ู่ด ้ว ย ถ ้อ ย ค ำ เย า ะ เย ้ย เส ีย ด ส ี

ก ารข ู่ด ้วยถ ้อ ยค ำเยาะ เย ้ย เส ียด ส ี เป ็น การใช ้ถ ้อยคำเพ ื่อ เส ียดส ีและเยาะเย ้ยใน ความไร ้
ความสามารถ และความม ักมากของผ ี โดยเฉพาะผ ีแม ่ห ม ้าย ข ั้นตอนนี้หมอเหยาจะแสดงการละเล ่น 
อว ัยวะเพศชายจำลองด ้วยการล ูบไล ้และยกข ึ้นยกลง บางครั้งม ีการล ้อเล ่นก ับผ ู้เช ้าร ่วมในพ ิธ ีกรรม 
ห มอเหยาจะแสดงออกด ้วยความพ ึงพอใจ และม ีการฟ ้อนรำด ้วยความสน ุกสนาน หมอแคนจะเป่า 
แคนในฑ ่วงทำนองลายสุดสะแนนและลำเพลินประยุกต ์เพ ื่อให ัผ ีเก ิดความสนุกสนานบางครั้งผ ู้เช ้าร ่วม 
ในพ ิธ ีกรรมจะล ุกฟ ้อนรำร ่วมก ับหมอเหยาด ้วย ด ้งต ัวอย ่าง

โอ ้ยค ันว ่านำไห ลล ัด เจ ้าอย ่าพ าข ่อยแข ่ง น ํ้าไห ลแฮงอย ่าพ าข ่อ ยใก ล ้
ค ัน ว ่าเฮ ือตกใต ้อย ่าล ืมถ ่อกล ับ มา โอ ้ยค ัน ว ่า เฮ ือ เจ ้าค าแ ก ่ง เด เฮ ืย
เอาห ัวค_ ยแข ็ง เอ ็ดไม ้ถ ่อ เม ือ เต ้อ  โอ ้ยไม ้ถ ่อกะบ ่ไต ้เอาค_ ยบ ักอ ้ายถ ่อไป

(บทร้องสำนวนนางอ ่อนศรี บุสะอาด)
(แ ป ล ค ว า ม )  ถ ้าน ื้าไห ล อ ย ่าพ าพ าย เร ือ ท วน ก ระแ ส น ื้า  ถ ้าน ื้าไห ล แ รงอ ย ่าไ ด ้พ าย เร ือ

เช ้าไป ใก ล ้ ถ ้า เร ือ ต ก ไป ท างใด ้ก ็อ ย ่าล ืม ถ ่อ ก ล ับ ม า ถ ้าห า ก ว ่า เร ือ ค า แ ก ่ง ก ็ใ ห ัเอ า  ท ำเป ็น ไม ้
ถ ่อก ล ับ บ ้าน  ถ ้าไ ม ้ถ ่อ ย ังถ ่อ ไ ม ่ไ ด ้ก ิให ัเอ า  ข อ งพ ี่ช าย เป ็น ถ ่อ แ ท น

ค ันหาดอกบ ัวห ัวค_ ยบาน มาท ั่ง  ค ัน ลมใจแล ้วพายเอาให ้ด ่าวเม ือ
(บทร้องสำนวนนางกองส ี คำชนะ)

(แ ป ล ค ว า ม ) ถ ้าห าด อ ก บ ัว ......มาแทง ถ ้าห าก ว ่าส ม ใจผ ีแล ้วก ็ให ัพ ายค ล ้อ งคอ เอาก ล ับ
บ ้าน ไป ด ้วย



แบบที่ ๒  การข ู่ด ้วยการด ่าทอด ้วยคำหยาบ

ก ารข ู่ด ้วยก ารด ่าท อ ด ้วยค ำห ยาบ  ม ักจะใช ้คำห ยาบ เก ี่ยวก ับ เร ื่องเพ ศ ส ่วนมากจะเป ็นการ 
ด ่าฑอผีให ้สำน ึกและยอมกลับ แด ่กลว ิธ ีด ้งกล ่าวจะถ ูกน ำมาใช ้น ้อยมาก เพราะส ่วนมากจะใช ้การ 
อ้อนวอนร้องขอ ห ม อเห ยาจะใช ้ถ ้อยคำท ี่ร ุน แรงเก ี่ยวก ับ เคร ื่องเพ ศท ั้งห ญ ิงและชาย ถ ้อยคำเห ล ่าน ี้ 
อาจจะนำมาซ ึ่งความไม ่พอใจให ้ก ับผ ีได ้ ส ่วนดนตรีท ี่ใช ้บรรเลงก ็จะม ีล ักษณะท ี่ร ุนแรง หมอแคนจะ 
เป ่าแคน ท ำน องเร ่ง เร ้า เช ่น  ลายสุดสะ;แนน ล ายล ำเด ้ยแล ะล ายลำเพ ล ิน ป ระย ุก ต ์ ม ีการด ีกลองและ 
ฉาบเพ ื่อให ้เก ิด เส ียงด ้งใน เช ิงข ับไล ่ด ้วย ด ้งต ัวอย ่าง

บ ุกพ ีห ่าม ึง เอ ๊ย  ส ่างม าเว ้ายาก ป าก เป ียก
บักค_ ยเส ียกห ัวล ้าน  ปอายไทบ ้าน เพ ิ่นบ ้อ

(บทร้องสำนวนนางปอน คำปล ิว)
(แ ป ล ค ว าม ) ไอ ้ผ ีห ่า ทำไมถ ึงได ้พ ูดยาก สอนยาก ไอ ้ห ัวล ้านทำไมไม ่ร ู้จ ักอายชาวบ ้าน  
ฮว ้ายส ูอย ่าเอ ิน ก ูแม ่ห ม อเด ้อ  _  แม ่ส ูก ูน ั้น เป ็นยาค ู

(บทร้องสำนวนนางศรี เหลาเคน)
(แ ป ล ค ว าม ) พ วก แ ก อ ย ่าได ้เร ียก ฉ ัน ว ่าแ ม ่ห ม อ  เพราะถ ูน ั้น เป ็นพระ
บ ้กห น ้าซ ูล ูน ามห มาสอน ยาก ค ันว ่าเต ิบปากจ้อนสอนไว้กะปฟ ัง

(บทร้องสำนวนนายคำน ึง ส ุร ิยภา)
(แ ป ล ค ว าม ) ไอ ้หน ้าม ู่ท ู่เหม ือนส ุน ัขสอนยาก ด ูปากก ็ทำเหม ือนส ุน ัขสอนเท ่าไรก ็ไม ่ฟ ัง 
บ ้กผ ีห ่าม ึง เอ ๊ยส ่างม าเว ้ายาก ป าก เป ียก  บ้กค_ ยเส ียกห ัวล ้าน ปอายไทบ ้าน เพ ิ่น ป

(บทร้องสำนวนนางบ ัวลอน นาดา)
(แ ป ล ค ว าม ) ไอ ้ผ ีห ่า ทำไมถ ึงได ้พ ูดยาก สอนยาก ไอ ้ห ัวล ้านทำไมไม ่ร ู้จ ักอายชาวบ ้าน  
จาก ก ารว ิจ ัย  พบว ่าการข ู่เป ็นข ั้นตอนท ี่ส ัมพ ันธ ์ก ับการอ ้อนวอนร้องขอ และมักจะมีการใช ้ 

ส ัญ ล ัก ษ ณ ์เก ี่ยวก ับ เร ื่อง เพ ศ  โดยแสดงออกด ้วยการร ้อง คำพ ูด และส ัญ ล ักษณ ์ทางว ัตถ ุ (อวัยวะ 
เพ ศช ายจำล อ ง) ท ั้งน ี้ท ั้งน ั้น พ ิธ ีกรรมเห ยาอาจจะได ้ร ับอ ิทธ ิพลทางความเช ื่อ เร ื่องเพศก ับความอ ุดม 
สมบูรณ ์ (S ex  and  Fertility) ซ ึ่งเป ็นความเช ื่อสากลท ี่ปรากฏในกล ุ่มชนกส ิกรรมหลายกล ุ่ม  และ 
ส ัญ ล ักษณ ์ทางเพศท ี่พบใน บทร ้องประกอบการเห ยาส ่วน มากใช ้ก ับผ ีร ้าย เช ่น ผ ีดง ผ ีห ่า ผ ีพราย ผี 
แม ่ห ม ้ายและผ ีร ้ายอ ื่น ๆ  ซ ึ่ง เช ื่อว ่าผ ีด ้งกล ่าวเป ็น สาเห ต ุท ี่ท ำให ้เก ิดความเจ ็บ ป ่วยด ้วยด ้งน ั้น จ ึงม ัก  
ใช ้ถ ้อยคำห ยาบ คายเพ ื่อข ู่และข ับ ไล ่

๔.๔. ก าร เร ีย ก ข ว ัญ แ ล ะ ส ู่ข ว ัญ

โดยพ ื้น ฐาน ความเช ื่อของชาวผ ูไท  “ขว ัญ ’, หรือ “หวัน” เป ็น ส ิ่งท ี่ม ีความสำค ัญ อย ่างย ิ่ง เป ็น  
พล ังในการข ับเคล ื่อนของช ีว ิตและเก ี่ยวพ ันอย ู่ก ับท ุกสรรพส ิ่ง ถ ้าห าก ว ่าขาดขว ัญ ก ็ห ม ายความ ว ่า 
ช ีว ิตจะหมดหน ้าท ี่ท ันท ี



สาเห ต ุท ี่ขว ัญ ไม ่อย ู่ก ับ ร ่างกายของผ ู้ป ่วยน ั้น  ม าจากห ลายป ระการ เช ่น ขวัญเป ็นสิ่งท ี่ 
อ ่อนไหวเม ื่อม ีส ิ่งท ี่มากระทำให ้ตกใจหรือกระทบกระเท ือนใจอย่างร ุนแรงก ็จะหลบหนีไป ขว ัญตก 
ห ล ่น และถ ูกผ ีแย ่งช ิงเอาไปเก ็บไว ้ ร ่างกายของเจ ้าของขว ัญ อ ่อนแอไม ่สามารถท ี่จะประคองขว ัญ ไว ้ 
ไ ด ้ ขว ัญ ถ ูกผ ีบรรพ บ ุร ุษ  ผ ีไท ้ผ ีแถน ผีน ั้า ผ ีป ่า ผ ีภ ูเขาและผ ีอ ื่น ๆ  ท ำร ้าย  เป ็นด้น โดยปกต ิผ ู้ป ่วย 
จะร ู้ส ึกก ังวลเก ี่ยวก ับอาการป ่วยของตน เอง แม ้จะได ้ร ับการร ักษาด ้วยการแพทย์แผนป ัจจ ุบ ันแล ้วก ็ 
ตามแต ่อาการว ิตกก ังวลก ็ย ังคงม ีอย ู่ นอกจากจะอาศัยกำลังใจจากบุคคลใกล้ช ิด เช่น ปู ย ่า ตา ยาย พ่อ 
แม่ ญาต ิพ ี่น ้อง ลูกหลานแล้ว ก ็ม ้กจะม ีการนำพิธ ีกรรมเข้ามาช ่วยให ้เก ิดความอบอุ่นใจแก่ผ ู้ป ่วยด ้วย

การทำขว ัญ ใน พ ิธ ีกรรมเห ยาปรากฏ ๓ ข ั้นตอนท ี่สำค ัญ  คือ การส ู่ขว ัญ การเอาขว ัญและ 
การร ับขวัญ  ก าร ส ู่ข ว ัญ  เป ็นข ั้นตอนแรกของการทำขว ัญ  เม ื่อจ ัด เตร ียมเคร ื่องประกอบพ ิธ ีทำขว ัญ  
ผ ู้ป ่วย เช ่น เสื้อ ก างเก ง ผ ้าข าวม ้า  หวี กระจก แป้ง ไข่ต้ม ข ้าวเห น ียวน ึ่ง  ดอกไม ้ เท ียน  และเงิน 
ทองเสร ็จเร ียบร ้อยแล ้ว ห มอเห ยาเป ็น ผ ู้ท ำห น ้าท ี่ส ู่ขว ัญ เร ียกขว ัญ  โดยจะลำเร ียกขว ัญ เพ ี่อให ้ขว ัญ  
กล ับ ค ืน มาอย ู่ใน ร ่างกายของผ ู้ป ่วย ไม ่ว ่าขว ัญ ของผ ู้ป ่วยจะอย ู่ท ี่ใดก ็ดามก ็จะม ีการส ู่ขว ัญ ให ้กล ับค ืน  
มา ซ ึ่งคำส ู่ขว ัญ จะเป ็น ถ ้อยคำท ี่ไพ เราะ อ่อนหวาน เช ่น เอ ้า ข ว ัญ เอ ้ย ค ัน ไ ด ้ย ิน เท ีย ง เอ ิ้น เส ีย ง  
พ า ย ใ ห ้เจ ้า ต ่า ว ม า เย ้อ เค ัอ  อ ้น ย า เย ้ย ค ัน ว ่า ม า ก ิน ข ้า ว ป ูป ล า แ น ว แ ต ่ง  เจ ็บ ไ ด ้เซ าไ ข ้ไ ด ้เพ ิ่ง เม ิง  
บ ้า น ไ ด ้น ั่ง ค อ ย  และ ใ ห ้'ผ ู้ข ้า เอ ิ้น ข ว ัญ ท ั้ง ม ว ล เข ้าม าอ ย ู่ใ น ต น  ค น เจ ็บ ไข ้รวม ได ้ส าม ท ีบ ส อ ง  
ต า ม ท ำ น อ ง เก ิด ข ว ัญ ก ำ เน ิด ส า ม ท ีบ ส อ ง  ใ ห ้ม า ด อ ง ใ น ม ี้อ น ี้ว ัน น ี้ม า เบ ้อ ข ว ัญ เอ ๊ย  เม ื่อหมอ 
เห ยาร ้องคำว ่า “ม าเย ัอ ข ว ัญ เอ ๊ย ” ผ ู้เข ้าร ่วมพ ิธ ีกรรมก ็จะร ้องร ับ เป ็นคำเช ิญ ชวนให ้ขว ัญ กล ับ เข ้ามา 
อย ู่ใน ร ่างกายของผ ู้ป ่วย กล ับมาอย ู่ก ับพ ่อ แม่ ญาต ิพ ี่น ้อง ล ูกหลานและบ ้านของขวัญ เป ็นการ 
สร้างความอบอุ่นใจและกำล ังใจให ้ก ับผ ู้ป ่วย ก า ร เอ า ข ว ัญ  ก ็เพ ี่อให ้ขว ัญ ของคนไข ้มาอย ู่ก ับ เน ื้อก ับ  
ตัว โดยความ เช ื่อของชาวผ ู้ไท ผ ู้ท ี่ม ีห น ้าท ี่เอาขว ัญ ของผ ู้ป ่วย คือ ปู ย ่า ตา ยายหรือพ ่อและแม ่ 
เท ่าน ั้น  เพราะถ ือว ่าเป ็นผ ู้อาว ุโสและผ ู้ให ้กำเน ิด  ม ีหน ้าท ี่ในการอบรมส ั่งสอนผู้ป ่วย ก ารร ับ ข ว ัญ  ก็ 
เพ ี่อให ้ขว ัญ ม ีความอบอ ุ่นและม ั่น คงเม ื่อได ้กล ับ เข ้ามาอย ู่ใน ร ่างกายเร ียบร ้อยแล ้ว ผ ู้ท ี่ทำหน้าท ี่
ร ับขวัญได ้แก ่ สามี ภรรยาและล ูก ซ ึ่งเป ็นผ ู้ท ี่ทำให ้ขว ัญม ีความอบอ ุ่นใจและความม ั่นคงทางใจไม ่ 
หน ีหายไปอ ีก การร ับขว ัญ ม ักจะม ีการเส ี่ยงทายไข ่ เส ี่ยงท ายดาบ ห ร ือง ้าว เส ี่ยงทายข ้าวสาร ซ ึ่งการ 
เส ี่ยงท ายเป ็น การท ำน ายผลของขว ัญ ว ่าเป ็น ขว ัญ ของผ ู้ป ่วยจร ิงห ร ือไม ่ ช ีว ิตและขวัญของผ ู้ป ่วยจะ 
อย ู่เย ็น เป ็นส ุขหรือไม ่ น อกจากน ื้ย ังม ีการผ ูกข ้อต ่อแขน  และกล ่าวอวยช ัยให ้พรก ับผ ู้ป ่วยด ้วย

บ ท เร ียกขว ัญ ส ู่ขว ัญ ใช ้ “พ ญ าภ าษ ิต ” ซ ึ่งม ีความไพเราะ คมคายและเป ็นข ้อค ิด  ดนตรีท ี่ใช ้ 
ประกอบเป ็นดนตรีทำนองเฉพาะของชาวผ ู้ไฑ  ได้แก่ ลายผ ู้ไทน ้อย ลายผู้ไท'ใหญ่ ลายลมพ ัดพร ้าว 
ลายแม ลงภ ู่ตอมดอกไม ้ ลายสร้อย ลายเซ  ซ ึ่งม ีจ ังหวะเน ิบข ้า อ่อนไหว เศร ้าสร ้อย ชวนให้เก ิด 
ความโศกเศร ้าและเวทน า เห ็นอกเห ็นใจ บางคร ั้งคล ้ายก ับ เส ียงของแม ่ท ี่ข ้บกล ่อมให ้ล ูกนอน,,̂  ใน 
ข ั้นตอนนื้ผ ู้ว ิจ ัยแบ ่งดามความส ั้น  -  ยาวของเนื้อร้อง ขึ้นอยู่ก ับเวลาในการประกอบพิธีกรรม ถ้าหมอ 
เหยาใช ้เวลาในการอ้อนวอนร้องขอมากเวลาของการเรียกขวัญส ู่ขว ัญก็จะน ้อยลง ซึ่งหมอเหยาแต่ละคน 
จะใช้เวลาในการประกอบพิธ ีกรรมแตกต่างกันด้วย การเร ียกขวัญส ู่ขว ัญแบ ่งได ้ ๒ แบบ ด ้งน ื้

" ๓ ส ั ม ภ า ษ ณ ์  พ ั น  ก ุ ล ส อ น น า ม ,  ห ม อ แ ค น ,  ๒ ๕  ส ิ ง ห า ค ม  ๒ ๕ ๔ ๘ .



แบบที่ ๑ การเรียกขวัญและสู่ขวัญด้วยบทร้องขนาดสั้น

การเร ียกขว ัญ และส ู่ขว ัญ ด ้วยบทร ้องขนาดส ั้น  เน ื้อห าจะเก ี่ยวก ับการเร ียกขว ัญ ให ้กล ับค ืน  
มาอย ู่ใน ร ่างกาย การให ้ส ินบนหรือของแลกเปล ี่ยน ได ้แก ่ ข ้าวป ลาอาห าร ท ี่อย ู่อ าศ ัย  เครื่องนุ่งห่ม 
เง ินทอง และส ัตว ์เล ี้ยง เพ ื่อให ้ขว ัญ ได ้กล ับ เข ้ามาส ู่ร ่างกาย การขอให ้ขว ัญได ้มาอย ู่ร ่วมก ับ พ่อ แม่ 
ญาต ิพ ี่น ้อง ลูก หลานเหลน การอวยช ัยให ้พ รแก ่ผ ู้ป ่วยเพ ื่อให ้ห ายจากโรคภ ัยไข ้เจ ็บ  การเร ียกขว ัญ  
และส ู่ขว ัญ จะเช ิญ ชวนด ้วยถ ้อยคำท ี่อ ่อนหวาน ไพเราะ ไข ้โวหารความเปรียบท ี่เก ินจร ิงและโวหาร 
อุปมา เช่น ล ักษณ ะของบ ้าน เร ือน  ส่วนดนตรีใช้ประกอบ ได ้แก ่ ลายผ ู้ไทน ้อย ลายผู้ไทใหญ่ ลาย 
สร ้อยและลายแมลงภ ู่ดอมดอกไม ้ ซ ึ่งม ีท ่วงทำนองท ี่เน ิบนาบ ใช ้ข ับกล ่อมผู้ป ่วยและขวัญของผู้'ป ่วย 
เพ ื่อ เช ิญ ชวน ให ้กล ับค ืนมาส ู่ร ่างกายโดยเร ็ว

บทเร ียกขว ัญ และส ู่ขว ัญ ได ้อธ ิบายล ักษณ ะต ่าง  ๆ ของขว ัญ ในสภาพขว ัญ หน ีออกจาก
ร ่างก าย ซ ึ่งขว ัญ ได ้ห น ีออกจากร ่างกายไปพบก ับส ิ่งต ่างๆ ท ี่น ่ากล ัว ด ้งน ั้นจะต ้องทำการเร ียกขว ัญ  
ส ู่ขว ัญ ให ้กล ับค ืนมาส ู่ร ่างกายและบทเร ียกขว ัญ และส ู่ขว ัญ ม ีความงามในการเล ่นคำช ํ้า ด ังต ัวอย ่าง 

ลางเท ื่อไปทางท ่งถ ืกแดดขว ัญ น อน  ลางเพ ี่อไปทางดอนถ ึกลมขว ัญ ล ้ม
ลางเท ื่อ เห ็นหม ู่นกขว ัญ ล ูกดกใจ  
ลางเท ื่อ เห ็น ห ม ู่ม ้าขว ัญ น างเกรงกล ัว  
ลางเพ ี่อ เห ็นหม ่ง ฺขว ัญ ลกหน ีค ืง

< บ < น  V  1/

ลางเท ื่อ เข ้าป าแฝกขว ัญ ต ื่น ง ูส า  
ล างเท ื่อ ยาม เข ้า เห ล ่าข ว ัญ เจ ้าห ล งท าง  
ลางเท ือตำสะด ุดต ้องขว ัญ ห ัวห ม ิ่ง เม ื่อย  
แม ่กะฮ ้องเฮ ียก เอน ขว ัญ แข ้งค ืน มา  
ให ้ค ืน มาล ู่เน ื้อ เสมอด ้ามด ั่ง เด ิมมาเด ้อ

(บทร้องสำนวนนางบ ัวลอน นาดา)
(แ ป ล ค ว าม ) บางคร ั้งขว ัญ ไปท ุ่งถ ูกแดดขว ัญ ก ็นอน บางท ีขว ัญ ไปทางดอนถ ูกลมก ็ล ัม

ลางเท ื่อ เห ็นหม ู่กาขว ัญ นางตกสะท ้าน  
ลางเท ื่อ เห ็นหม ู่ว ัวขว ัญ นางยำม ้าน  
ลางเท ือเห ็นง ูปล ิงขว ัญ นางหน ีเน ื้อ  
ลางเท ื่อ เข ้าป าคาข ว ัญ ต ื่น ง ูเห ่า  
ล างเท ื่อยาม เข ้าดงขว ัญ เจ ้าห ลงบ ้าน  
ลางเท ื่อตกบวกนำขว ั'ญ เจ ้าง ่วงเห งา  
แม ่ก ะฮ ้องเฮ ียก เอ ิน ขว ัญ ข าม าล ู ่
ม าเด ้อ ข ว ัญ เอ ๊ย  ม าเด ้อ ข ว ัญ เอ ๊ย

บางท ีเห ็นหม ู่นกขว ัญ ก ็ตกใจ บางท ีเห ็นหม ู่กาขว ัญ ก ็ดกสะท ้าน  บางท ีเห ็นหม ู่ม ้าขว ัญ ก ็กล ัว บางที 
เห ็นหม ู่ว ัวขว ัญ ก ็เกรง บางท ีเห ็น ห ม ู่ง ูขว ัญ ก ็ห น ีออกจากร ่างกาย บางท ีเห ็นหม ู่ปล ิงขว ัญก ็หน ีออก 
จาก ร ่างก าย บ างท ีเข ้าดงห ญ ้าแฝกขว ัญ ก ็กล ัวง ูส า เข ้าป ่าห ญ ้าคาขว ัญ ก ็ก ล ัวง ูเห ่า  เข ้าป ่าละเมาะ 
ขว ัญ ก ็กล ัวหลงทาง เข ้าดงก ็กล ัวห ลงบ ้าน  บางท ีขว ัญ เด ินสะด ุดก ็ล ้ม  บางท ีตกหนองบ ึงควายนอน 
ขว ัญ ก ็ง ่วงเห งา แม ่ก ็เร ียก ขว ัญ เจ ้าค ืน ม า ขว ัญแข ้งให ้เด ินกล ับมา ขว ัญ ขาก ็ให ้เด ินกล ับมา ให ้ 
กล ับค ืน มาอย ู่ใน ร ่างกายด ังเด ิม  ม าเถ ิด ข ว ัญ เอ ่ย

บทเร ียกขว ัญ และส ู่ขว ัญ บางบทใช ้บทพ ูดเกร ิ่น น ำและลำเพ ื่อขยายบทพ ูด กล ่าวถ ึงการเช ิญ  
ขว ัญ ให ้กล ับมาอย ู่บ ้าน เร ือนของตน กล ับมาห าญ าด ิพ ื่น ้องและล ูกห ลานท ี่คอยเฝ ืาการกล ับมา
ของขวัญ  ความว ่า ข ว ัญ เอ ้ย ข ว ัญ อ ย ู่ไ ส ก ะ ม า เร ือ น ม า ซ า น ม า ต ุ้ม ล ูก ต ุ้ม ห ล า น เด ้อ พ ี่น ้อ ง ...ล ูก  
เต ็ม บ ้า น ห ล า น น ั้น เต ็ม เร ือ น ซ า น  ม ีการเช ิญ ขว ัญ ให ้กล ับมาก ิน ข ้าวปลาอาห าร ความว ่า ม าก ิน



ข ้า ว ป ูป ล าแ น ว แ ต ่ง  และ ม าก ิน ข ้า ว ก ิน ป ล าล ่ะ ส ่ว ย แ ฮ ง ท ะ น ้อ น ี ม า เด ้อ ข ว ัญ ม า ก ิน ข ้า ว ป ูป ล า  
ผ ู้ย อ แ ต ่ง  และ ข ว ัญ เอ ้ย ม า ก ิน ข ้า ว ม า ก ิน ป ล า ม ื้อ น ี๋ด ล ้ว น ส ู่แ น ว  และการอวยพรให ้หายจาก 
ความเจ ็บไข ้ได ้ป ่วย ความ ว ่า เจ ็บ ไ ด ้เซ าไ ข ้ไ ด ้เพ ิ่ง เม ิง บ ้าน ไ ด ้น ั่ง ค อ ย  และ น อ น เจ ็บ ก ะ ว ่า เซ า  
น อ น ไข ้ก ะว ่าด ี นอกจากน ี้ย ังแสดงให ้เห ็นความเช ื่อ เก ี่ยวก ับสถานท ี่ท ี่ขว ัญได ้เด ินทางไป เช่น หัวไร่ 
หัวนา และส ิ่งท ี่ทำให ้ขว ัญไม ่สามารถเด ินทางกลับมาอยู่ในร่างกาย คือ ผี เช ่น ผีไร่ ผีนา ผ ีป ่า ฯลฯ

บทเร ียกขวัญส ู่ขว ัญสะท ้อนให ้เห ็นส ้มพ ันธภาพและความผ ูกพ ันของบ ุคคลในครอบครัว 
และความเป ็นญ าต ิพ ี่น ้องของชาวผ ู้ใฑ  เช ่น  ความส ัมพ ันธ ์ของพ ่อ แม่ ลูก เม ียและญ าต ิพ ี่น ้อง ความ 
ว่า ล ูก เม ีย เพ ิ่น น ั่ง ถ ้า เง ิน ค ำ เพ ิ่น ค อ ย แ ต ่ง  และ ญ า ต ิท ั้ง ห ล าย น ั่ง อ ้า ไ ท บ ้า น น ั่ง ค อ ย  และ ทั้ง 
ล ูก เม ีย น ั่ง อ ้า ญ า ต ิท ั้ง ห ล า ย ก ะ น ั่ง ค อ ย  และ ม า ไ ด ้ม า อ ย ู่น ำ ท ่อ แ ม ่น ำ อ ้า ย น ำ น ้อ ง  ญ า ต ิพ ี ่
น ้อ ง เฮ า ก ะ ห ล า ย  ข ้า ว เฮ า ก ะ ห ล า ย น า เฮ า ก ะ ย ัง ก ว ้า ง  และการท ี่ม ีบ ุคคลสำค ัญ  เช ่น พ่อ แม่ ลูก 
เม ียและญ าต ิพ ี่น ้องมาร ่วมในพ ิธ ีกรรมการเร ียกขว ัญ ส ู่ขว ัญ จ ึงเป ็นการสร ้างความอบอ ุ่นใจและความ 
ม ั่นคงทางใจให ้ก ับผ ู้ป ่วยด ้วย น อกจากน ี้ย ังพ บว ่า ม ีการผ ูกข ้อต ่อแขนให ้ขว ัญ ของผ ู้ป ่วยมาอย ู่ก ับ  
ร ่างกายตลอดไป และเช ิญ ผ ีไท ้ผ ีแถนซ ึ่งเป ็นร ่างทรงของห มอเห ยามาช ่วยปกป ักร ักษาและค ุ้มครอง 
ผ ู้ป ่วยให ้อย ู่ด ีม ีส ุขด ้วย ด ้งต ัวอย ่าง

(พ ูด) ขว ัญ เอ ้ยขว ัญ อย ู่ไส กะมาเร ือน ม าชาน ม าต ุ้ม ล ูกต ุ้ม ห ลาน เด ้อพ ี่น ้อง ข ว ัญ เอ ้ยม าแหน' 
หนามานอนเร ือนนอนซานมาก ินข ้าวป ูปลาแนวแต ่ง ล ูก เต ็มบ ้าน ห ลาน น ั้น เต ็ม เร ือน ซาน  พาลูกสาว
ล ูก ช ายม าป าท ิ่ม เร ือ น ช าน ม าป าป ล ่อ ย  ล ูกหลานพร ํ่าพ ้อมม ่ปะท ิ่มปล ่อยวาง

(ลำ) เอ ้าข ว ัญ เอ ้ยค ัน ได ้ย ิน เส ียงเอ ิน
อ ้น ยาเอ ้ยค ัน ว ่าม าก ิน ข ้าวป ูป ลาแน วแต ่ง
อย ่าส ุไปห ัวไย ่ให ้เพ ี่นได ้เอ ิ้นหา
ล ูก เม ีย เพ ี่น น ั่งถ ้า เง ิน ค ำเพ ี่น ค อ ยแ ต ่ง
เจ ้าข ว ัญ เอ ๊ยอ ย ่าท ่าวไป เก ิด ก ล างบ ้าน
มาก ิน 'ข ้าวก ินปลาล ่ะส ่วยแฮงทะน ้อน ี้
ญ าต ิท ั้งห ลายน ั่งถ ้าไท บ ้าน น ั่งคอย
นอนเจ ็บกะว ่าเซานอนไข ้กะว ่าด ี
ขว ัญ เอ ้ยอย ู่ก ายม าน อ น ข ้างเค ียงร ่างก ะว ่าม ีแฮง

เส ียงพ ายให ้เจ ้าต ่าวม าเบ ้อ เด ้อ
เจ ็บได ้เซาไข ้ได ้เพ ิ่งเม ิงบ ้าน ได ้น ั่งคอย
อย ่าส ุไปห ัวนาให ้ต ่าวค ืนมาบ ้าน
ผ ีไย ่กะว่าถ ึกแล ้วผ ีนากะว่าถ ึกนำ
ให ้เจ ้าต ่าวละมาสา
มาเด ้อขว ัญ มาก ินข ้าวป ูปลาผ ู้'ยอแต ่ง
ผ ีายเส ้น น ี้เพ ี่น ส ิผ ูก เอาแขน ขวา
ในขาพาก ันมาบ ้านในค ีงพาก ันมาแข ้ง
ท ั้งล ูก เม ียน ั่งถ ้าญ าต ิท ั้งห ลายกะน ั่งคอย

ขว ัญ เอ ้ยมาก ิน ข ้าวมาก ินปลาม ื้อน ี้ด ีล ้วน ล ู่แน ว สาวเคร ือว ัลย ์ร ักษาข ้างว ัน ค ืน ร ักษาแต ่ง
ย ังส ิปล ุกห อคำแก ้วห อโฮงเอ ้ยสถานแต ่ง มาเด ้อขว ัญ เอ ๊ยอย ่าส ุไป ห ม ายป าแฮ ้ว
ล ูกหลานท ่านกะน ั่งคอยโอ ่ะโอ ่ย ม าข ว ัญ เอ ๊ย  ม าเด ้อ ข ว ัญ เอ ๊ย  ม าเด อ ่ข ว ัญ เอ ๊ย  (ร้องรับ)

(บทร้องสำนวนนายลอย การ ุญ )
(แ ป ล ค ว าม ) ขอให ้ขว ัญ มาอย ู่ก ับ เน ื้อก ับต ัว ห ล ับมาอย ู่บ ้าน  อย ู่ก ับล ูก เม ีย  ซ ึ่งคอยจ ัดหา

ข ้าวปลาอาห ารไว ่ให ้เร ียบร ้อยแล ้ว ขว ัญ อย ่าได ้ท ิ้งล ูกท ิ้ง เม ียไป เลย ถ ้าได ้ย ิน เส ียงเร ียกก ็ขอให ้ขว ัญ  
กล ับค ืนมา ขอให ้กล ับมาก ิน ข ้าวปลาอาห าร โรคภ ัยไข ้เจ ็บก ็ให ้หาย ไม ่ว ่าขว ัญจะไปอยู่ท ี่ใด ทิ้งหัว 
ไร ่ป ลายนาก ็ขอให ้กล ับมาลกเม ียน ั่งคอย เง ินทองก ็จะจ ัดหาให ้ อย ่าได ้ล ้มหายตายจากขอให ้กล ับมา



กินข้าวกินปลาก่อน ถ้าผูกแขนด้วยผีายมงคลแล้วขอให้เจ้าขวัญกลับมา โรคภัยไข ้เจ็บอันใดก็ขอให้
หาย ขอเพ ียงให ้ขว ัญ กล ับ มาอย ู่ใน ร ่างกาย ส าวเคร ือว ัลย ์ (ผ ีแถนประจำร ่าง) ก ็บอกว ่าอาการป ่วย 
ไข ้จะด ีและหายเป ็นปกต ิ ถ ้าห ายแล ้วเด ือนสามถ ึงเด ือนส ี่จะพาไปลงเล ี้ยงผ ีให ้เก ิดความสน ุกสนาน 
น อกจากน ี้ย ังจะสร ้างหอให ้เป ็น ท ี่อย ู่อาศ ัยด ้วย ขอเพ ียงแต ่ขว ัญ กล ับ ค ืน ม า เส ื้อผ ้าอาภรณ ์หร ือ 
อาหารอ ันใดท ี่อร ่อยและม ีประโยชน ์ก ็จะจ ัดหามาให ้ ขอให ้ขว ัญ กล ับค ืนมาด ้วย

บ ท เร ียกขว ัญ และส ู่ขว ัญ ม ีการผ ูกขว ัญ  ห ล ังจากท ี่เช ิญ ขว ัญ ให ้กล ับ เข ้ามาส ู่ร ่างกายแล ้ว จะ 
ใช ้ก ุญ แจเห ล ็กและก ุญ แจทองมาคล ้องขว ัญ  แล ้วเอาไปผ ูกไว ัภ ับ เสาหรือหล ักไม ้ ซ ึ่งก ็ค ือ ร ่างกาย 
ของผ ู้ป ่วยน ั่น เอง เพ ื่อไม ่ให ้ขว ัญ ของผ ู้ป ่วยหน ีหายไปอ ีก ด ้งต ัวอย ่าง

ค ันแม ่นส ่งข ันพล ูอย ู่นำข ันห ้า
ค ันแม ่นเอาขวัญโหเพ ิ่นน ั้นไปใส ่เอ ื้อ
โอ ้.'ยค ันส ิขอเอากะแจเหล ็กปให ้ไผมาคล ้อง
ส ิบ ไป ผ ูก เซาใส ่ห ล ักไว ้แล ้ว

ส ิบขว ัญ โหมาเต ้าขว ัญ เจ ้ามาโฮม  
เอาขว ัญ เน ื้อไปใส ่ค ีงเต ้นา  
ขอกะแจท องป ให ้ไผผ ัดม าม ้าง  
ส ิบไปเซาท ้าวใส ่ค ีงผ ู้ผ ูก

ปให'อ้องของกูบ ่!ห ้หน ีไปนำผี คันแม่นให้หนีนำเพิ่นแล้วหนำ
(บทร้องสำนวนนางอ ่อนศรี บุสะอาด)

(แ ป ล ค ว าม ) ส ่งขว ัญ พล ูและข ้นห ้าแล ้วก ็ขอให ้ขว ัญ ของท ่านกล ับมาอย ู่ในร ่างกายเถ ิด  เอา
ขว ัญ ห ัวมาใส ่ห ัวเอาขว ัญ เน ี้อมาใส ่ในร ่างกาย จะขอเอาก ุญ แจเหล ็กและก ุญ แจทองมาคล ้องขว ัญ
ไม ่ให ้ใครมาไขก ุญแจออก เม ื่อใส ่ก ุญ แจแล ้วจะเอาขว ัญ ไปผ ูกไว ้ก ับหล ักไม ้ ไม ่ให้ขวัญหนีไปภับผี
อ่ก

บทเร ียกขว ัญ และส ู่ขว ัญ  ใช ้คำอ ่อนหวานเก ี่ยวก ับการโอบอ ุ้มขว ัญและรักษาขว ัญให ้ม ี
ความส ุขสบาย เสม ือนว ่าขว ัญ เป ็นล ูก  น อกจากน ี้ย ังม ีการอวยพ รให ้ขว ัญ ม ีอาย ุท ี่ย ืน ยาวด ้วย ด้ง
ต ัวอย ่าง

ค ันม ื้อน ื้แล ้วส ิบขว ัญ โหมาเต ้าส ิบขว ัญ เจ ้ามาโฮม ข ่อยกะส ่งขว ัญ ค ืนให ้เจ ้าต ื่นมาบ ้าน  
โอ ้ยค ันว ่าแล ้ว เพ ิ่นปไต ้ท ิ่ม เจ ้ากลางทาง ปไต ้วางเจ ้ากลางท ่งดอกหน า
เพ ิ่น ก ะ ค ว ้า ไ ป อ ุ้ม ต น เจ ้า ใ ส เพ ล า  ให ้เจ ้าน ั่น ห ม ั้น แ ส น ป ีม ีน ั่น แ ส น ช ั่ว
ส ิบขว ัญ โหมาเต ้าส ิบขว ัญ เจ ้ามาโฮม เอาขว ัญ มาใส ่เน ื้อ เอาเน ื้อมาใส ่ค ืง

(บทร้องสำนวนนางคำป ุน บุนนท์)
(แ ป ล ค ว าม ) ขอให ้ขว ัญ มาอย ู่ก ับ เน ื้อก ับต ัวด ้วยเถ ิด  (ม าเย ัอ ข ว ัญ เอ ้ย ) ขว ัญอย่าได ้ตกใจ 

ห ร ือ เส ียใจเลยน ะเพราะเจ ้าของขว ัญ ไม ่ได ้ท ิ้งให ้อย ู่ใน ป ่าเพ ียงลำพ ัง ถ ึงอย ่างไรเจ ้าของขว ัญ จะย ัง 
โอบอ ุ้มและต ้องการให ้ขว ัญ กล ับค ืนมาอย ู่ด ้วยเหม ือนเต ิม  ขอให ้เจ ้าของขว ัญ จงม ีอาย ุม ั่นขว ัญ ย ืนน ับ  
หม ื่นป ีและอย ู่จนถ ึงแสนช ั่วอาย ุคน

บทเร ียกขว ัญ และส ู่ขว ัญ ม ักจะกล ่าวถ ึงการเช ิญ ขว ัญ ให ้กล ับมาอย ู่ใน บ ้าน เร ือน  ความว ่า นั่ง 
เฮ ีอ น แ ฝ ด ห ญ ้า แ ฝ ก ม ุง ห น า  ม า น ั่ง เฮ ือ น แ ฝ ด ห ญ ้า ค า ม ุง ถ ี่ และ ค ัน เจ ้า ม า แ ล ้ว ม า อ ย ู่เฮ ือ น  
แ ป ้น แ ผ ่น ห น า ห ญ ้า แ ฝ ก ม ุง ห น า ห ญ ้า ค า ม ุง ถ ี่เฮ า เอ ้ย  จากการศ ึกษ าจะพ บ ว ่า “เล ือน ” ของชาว 
ผ ู้ไท ม ีความสำค ัญ มากโดยเฉ พ าะเป ็น ท ี่อย ู่ของผ ีเช ื้อ  (ผ ีบรรพบุร ุษ) ห ร ือบางคร ั้งเร ียกว ่า “ผ ีแจ” ซึ่ง



เป ็น ความเช ื่อด ั้ง เด ิมของไทดำ กล ่าวค ือ  เม ื่อ เวล าบ ุค ค ล ส ำค ัญ ใน บ ้าน ต ายจะม ีพ ิธ ีเช ิญ ว ิญ ญ าณ  
ข อ งผ ู้ต าย เข ้าม าอ ย ู่ใน  “ห ิ้งผ ี" ห ร ือ เร ียก ว ่า  “พ ิธ ีเช ิญ ผ ีข ึ้น เร ือ น ” "๔ ซ ึ่งอ ย ู่บ น บ ้าน ขอ งผ ู้ดาย  
ล ูก ห ล าน จะท ำก าร เค ารพ บ ูช าแ ล ะเซ ่น ให ว ้ห ิ้งผ ีด ้วยก ารห าข ้าวป ล าอ าห าร  น ื้าด ื่ม  เหล้าและ
ดอกไม ีไปวางไว ้บน ห ิ้งผ ี ล ัก ษ ณ ะด ้งก ล ่าวม ีค วาม ส อด ค ล ้อ งก ับ การเร ียก ข ว ัญ ส ู่ข ว ัญ ข องผ ู้ป ่วย
เพ ราะ เช ื่อ ว ่า  “ข ว ัญ ” ม ีความ ห ม ายว ่าผ ีห ร ือว ิญ ญ าณ ท ี่ม ีอย ู่ป ระจำต ัวม น ุษ ย ์,1', เม ื่อขว ัญหน ีออกจาก 
ร ่างกายจะต ้องเช ิญ ให ้ขว ัญ กล ับ มาอย ู่ใน ร ่างกายและอย ู่ภายใน บ ้าน  เพราะบ ้านเป ็นศ ูนย ์รวมจ ิต
ว ิญ ญ าณ ของบ ุคคลในครอบคร ัว ด ้งต ัวอย ่าง

ไห ้ขว ัญ เจ ้ากล ับค ืนมาก ินข ้าว น ั่ง เฮ ือ น แ ฝ ด ห ญ ้า แ ฝ ก ม ุงห น า
ม าน ั่ง เฮ ือ น แ ฝ ด ห ญ ้า ค า ม ุง ถ ี่ มาก ินต ับไก ่กล ้ามาก ินหน ้าไก ่แดง
ม า เย ้อ ข ว ัญ เย ้ย  ม าเย ้อ ข ว ัญ เอ ๊ย  ม าเย ้อ ข ว ัญ เอ ๊ย  (ร้องวับ)

(บทร้องสำนวนนางปอน คำปลิว)
(แป ลความ ) ให ้ขว ัญ กล ับมาก ินข ้าว น ั่ง เร ือน ท ี่ม ุงด ้วยห ญ ้าแฝกและห ญ ้าคาม ุงอย ่างด ี ขอ 

เช ิญ ขว ัญ มาก ินต ับไก ่อ ันใหญ ่และงาม ขอให ้ขว ัญกลับมา
ก ารเร ียกขว ัญ ส ู่ขว ัญ ด ้วยบ ท ร ้องขน าดส ั้น กล ่าวถ ึงการให ้ส ิน บ น ห ร ือส ิ่งของแลกเป ล ี่ยน  

แก ่ขว ัญ  ได ้แก ่ ข ้าวป ล าอ าห าร  และแก ้วแห วน เง ิน ทอง เน ื่อ งจาก เช ื่อ ว ่าข ว ัญ เด ิน ท างห ล งเข ้าไป  
อย ู่ในป ่า และเด ิน วน เว ียน อย ู่ใน ป ่าจน ขว ัญ ของผ ู้ป ่วยอ ่อ น ล ้าห ม ดแรง ด ้งน ั้น จ ึงม ีก ารเร ียก ขว ัญ  
ให ้ม าก ิน ข ้าวก ิน ป ล าเพ ื่อให ้ม ีเร ี่ยวแรงแล ะพ ล ะก ำล ัง  ซ ึ่งการท ำให ้ขว ัญ ม ีเร ี่ยวแรงและพ ละกำล ังก ็ 
ห ม าย ถ ึงอ าก าร เจ ็บ ป ่ว ยข อ งผ ู้ป ่ว ยจ ะ ห าย เป ็น ป ก ต ิด ้ว ย  ด ้งต ัวอย ่าง

ให ้เจ ้ามาก ินข ้าวข ุนแต ่งใส ่พาของมวลมา พ ร ้อม ท ุกส ิ่งข ุน จ ัดห าเดาดาเอาไว ้
ม าเย ้อ ข ว ัญ เอ ๊ย เช ิญ ม าเต ัน ้อ ข ว ัญ เอ ย  เจ ้า เข ้าใน ก ายให ้ห ายป วย
ม าก ิน ข ้าวพ าเง ิน ตกแต ่ง  พ าคำแปงแต ่งแล ้วพ าแก ้วแลพ าทอง

(บทร้องสำนวนนางอ ่อนศรี บุสะอาด)
(แป ลความ ) ขอให ้ขว ัญ เจ ้ามาก ิน ข ้าวก ิน ปลา ม ีพร ้อมท ุกส ิ่งซ ึ่งข ุนจ ัดหาเอามาไว ่ให ้ มา 

เถ ิดขว ัญ ขอให ้เข ้ามาอย ู่ใน ร ่างกายและให ้ห ายเจ ็บไข ้ได ้ป ่วย มาก ินข ้าวก ินปลา มารับเงินรับทองที่ 
จ ัดไว ่ใหในถาดเง ินถาดทอง

จ าก ก าร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  การเร ียก ข ว ัญ แล ะส ู่ข ว ัญ ด ้วยบ ท ร ้องขน าดส ั้น  ม ีเน ื้อ ห าเก ี่ยวก ับ ก าร  
เร ียก ข ว ัญ ให ้ก ล ับ ค ืน ม าอ ย ู่ใน ร ่างก าย  การให ้ส ิน บน หร ือของแลกเปล ี่ยน  เช ่น  ข ้าวป ลาอาห าร 
และแก ้วแห วน เง ิน ทอง ม ีก ารอ วยช ัยให ้พ รแ ก ่ผ ู้ป ่วย  ภ าษ าท ี่ใข ้ม ีค วาม ไพ เราะอ ่อ น ห วาน  ส่วน 
ด น ต ร ีก ็ม ีจ ังห วะท ี่เน ิบ น าบ ม ีล ัก ษ ณ ะ ข อ งก าร เช ื้อ เช ิญ เพ ื่อ ให ้ข ว ัญ ก ล ับ ค ืน ม าอ ย ู่ก ับ ร ่างก ายข อ ง 
ผ ู้ป ่วยแล ะไม ่ห น ีห ายไป อ ีก

"๔ ว า ส น า  อ ร ุ ณ ก ิ จ ,  ‘พ ิ ธ ี ก ร ร ม แ ล ะ โ ค ร ง ส ร ้ า ง ท า ง ส ั ง ค ม ข อ ง ล า ว โ ซ ่ ง , "  ( ว ิ ท ย า น ิ พ น ธ ์ ป ร ิ ญ ญ า ม ห า บ ้ ณ ฑ ิ ต

ภ า ค ว ิ ช า ส ั ง ค ม ว ิ ท ย า แ ล ะ ม า น ุ ษ ย ว ิ ท ย า  บ ั ณ ฑ ิ ต ว ิ ท ย า ล ั ย  จ ุ - V ท ล ง ก ร ณ ์ ม ห า ' ว ิ ท ย า ล ั ย ,  ๒ ๕ ๒ ๙ ) ,  ห น ้ า  ๕ ๓ .

“ ๕ เ ส ฐ ี ย ร โ ก เ ศ ศ ,  ร ส ว ร ร ณ ค ด ี ,  พ ิ ม พ ์ ค ร ั ้ ง ท ี ่  ๔  ( ก ร ุ ง เ ท พ ฯ :  ศ ย า ม ,  ๒ ๕ ๔ ๗ ) ,  ห น ้ า  ๑ ๒ ๐ .



แบบที่ ไอ การเรียกขวัญและสู่ขวัญด้วยบทร้องขนาดยาว

การเร ียกขว ัญ และส ู่ขว ัญ ด ้วยบ ท ร ้องขน าดยาว ม ีเน ื้อ ห าเก ี่ยวก ับ การเช ิญ ข ว ัญ  การอวยพร 
การให ้ส ินบนกับขวัญ ถ ้อยคำท ี่ใช ้ก ิม ีความไพเราะอ ่อน ห วาน  ม ีการใช ้ภาพ พ จน ์ และส ัญล ักษณ ์ 
โดยเฉ พ าะส ัญ ล ักษ ณ ์ท ี่ท ำให ้เก ิดความเจ ็บ ป ่วย เช ่น มด แมลง เหลือบ ยุงและริ้น ดนตรีท ี่ใช ้ 
ประกอบในการเร ียกขว ัญ ส ู่ขว ัญ จะม ีท ํวงทำนองท ี่ไพเราะสอดคล ้องก ับท ํวงทำนองลำของหมอเหยา 
ม ีล ักษณะของการข ับกล ่อมและปลอบประโลมเพ ื่อให ้เคล ิบเคล ิ้ม  ลายแคนท ี่ใช ้จ ึงม ักใช ้ลายผ ู้ใฑ
น ้อยท างยาว ผ ู้ไท 'ใหญ ่ทางยาว บางคร ั้งม ีการใช ้ลายแมลงภ ู่ตอมดอกไม ้และลายลมพ ัดพร ้าวเป ่า 
สลับกันด้วย

บ ท เร ียกขว ัญ และส ู่ขว ัญ ท ี่เช ิญ ขว ัญ ให ้กล ับมาอย ู่ใน ร ่างกาย และม ีการค ัดเล ือกขว ัญ เอา
เฉพ าะขว ัญ ด ีให ้อย ู่ใน ร ่างกาย ส ่วนขวัญท ี่ไม ่ด ีก ิให ้ออกไปจากร ่างกาย ความว ่า โ อ โ อ ้ย ค ัน ขว ัญ  
อ ้า ย ให ้อ อ ก ห น ี ข ว ัญ ป ด ีก ะ อ ย ่า อ ย ู่ ข ว ัญ เ จ ็บ อ ย ่า อ ย ู่ไ ด ้ข ว ัญ ไ ข ้อ ย ่า อ ย ู่ซ า น  ม ีการเช ิญ ขว ัญ ให ้ 
มาอย ู่ในบ ้าน เร ือนหล ังใหญ ่และเล ี้ยงเป ็ด เล ี้ยงไก ่เหม ือนอย ่างท ี่ขว ัญ เคยทำ ซึ่งถ ้อ ยค ำภ าษ าม ี
ส ัมผ ัสคล้องจองท ี่ไพเราะ ความ ว ่า ขว ัญ เอ ้ยค ัน แม ่น เจ ้าม าแล ้วม า อ ย ู่เ ฮ ิน แ ป ็น ม ุง ห น า  ห ญ ้า แ ฝ ก  

ม ุง ห น า ห ญ ้า ค า ม ุง ถ ี่เฮ า เอ ้ย  ค ัน ว ่าเจ ้าม าแล ้วค ัน ว ่าม า เ ท ือ เ ป ็ด ใส ฮ่ า ง ไ ม ไ ผ ่ ม า เ ท ือ ไ ก ,ใส ล่ า น ห ิน  

ค ำเฮ าห น า
มีการให ้ส ินบนแก่ขว ัญ ได ้แก ่ อาหารและเง ินทองเพ ื่อ เช ิญ ให ้ขว ัญ ก ับมาอย ู่ในร ่างกายของ 

ผ ู้ป ่วย ความว ่า ค ัน แ ม ่น ม าฮ อ ด แ ล ้วก ิน ไก ่ผ ู้ส ูง เอ ้ยท ่อ ล ำท ้าว  ค ัน แม ่น มาฮอดแล ้วก ิน ไก ่ผ ู้ห ้าวโต  
ท ่อ ล ำ ต า ล  บ างคร ั้งม ีบฑ พ ูดท ี่กล ่าวถ ึงการจ ัด เตร ียมข ้าวปลาอาห ารเพ ื่อนำไปขอขว ัญ จากแถน ท ี่ 
อย ู่บนฟ ้า ความ ว ่า (พูด) เอ ้าฮ ่าน ี้ซ ุ้ม เจ ้ากะแต ่งกะแปง เอาพ าขว ัญ มาโจม  ม ายก ม ายอ ห าพ าข ้าว  
ไปให ้ผ ีเข ้อ  ผ ีไท ้ผ ีแ ถ น เพ ิ่น ก ิน  แ ต ่งข ัน ห ้าข ึ้น ม าส ิไป ข อ ข ว ัญ ก ับ ไท ้ก ับ แ ถ น อ ย ู่เพ ิงท ่า  ขอให้ขวัญ  
อย ู่ด ีป ็ส ุขอย ่าปะอย ่าท ิ่มกะตนกะโตไดบาดน ิ ่ และ (พูด) แต ่งข ันห ้า พ าข ้าว เบ ิ่ง เพ ิ่น ส ิก ิน ห ย ัง  ไข  ่
ไก ่ ห ม ู ค ว า ย น า  ค ว า ย ท า ม  (ป ู) เพ ิ่นส ิก ินหยังกะตามใจเพ ิ่น

บ ทเร ียกขว ัญ และส ู่ขว ัญ ท ี่ม ีขน าดยาวจะปรากฏเน ื้อห าเก ี่ยวก ับการเช ื้อ เช ิญ ขว ัญ ให ้กล ับ  
เช ้าม าส ู่ร ่างก าย การอวยพ รผ ู้ป ่วย (เจ ้าของขว ัญ ) เช ่น อวยพรให ้หายจากโรคภ ัยไข ้เจ ็บ  อวยพรให ้ 
ม ีอาย ุย ืน และอวยพ รให ้ม ีส ุขภาพ กายท ี่แข ็งแรง ความว ่า ค ัน ว ่าข อ ข ่ว ิต ห ม ั้น ท ้น ป ีป ให ้ห ส ่า  ส ่บป ี 
ป ใ ห ้เฒ ่า เก ้าร ้อ ย ใ ห ้น ั่ง ป ีน  การอธ ิบายล ักษณ ะของขว ัญ ในขณ ะท ี่หน ีออกจากร ่างกายว ่าได ้ร ับ
ค วาม ท ุก ข ์และ เผช ิญ ก ับ ภ ัยอ ัน ต รายม าก ม าย ความว ่า ค ัน ว ่าขว ัญ เจ ้าน ั้น ไป ตกโสกเป ็น คน ห ล ่ม  
ไป ต ก ต ม เป ็น ค น ค ว ้างค ัน ว ่าไป ต ก บ วก น ั้น ค วายด ำ ค ัน ว ่าไป ต ก ช ำน ั้น ค ว ายค ่อ น  ค ัน ว ่าขว ัญ  
เจ ้าน ั้น แ บ ก ค ้อ น ส อ งล ำป ห น อ  ค ัน ว ่า ย ้า ย จ า ก บ ้า น 'ไ ป เอ า ป า เฮ ็ด เฮ ิน ท ้อ  น อกจากน ื้ย ังปรากฏ 
การร ้องขอให ้เทวดาและส ิ่งค ักด ั้ส ิฑ ธช ่วยเหล ือขว ัญ  การตามขว ัญ และการร ับขว ัญ  ความว ่า ค ันว่า 
ต ก น ํ้าก ะ ให ้พ าก ้น งม ค ัน ว ่าต ก ต ม ก ะ ให ้พ าก ัน ค ั้น  ค ัน ว ่าต ก ล งฮ ูให ้น ้อ งห ัก ไม ้แ ห ย ่ค ัน ว ่าข ึ้น ก ก  
ไม ้ให ้เจ ้าแ ก ่ข าล ง  บทเร ียกขว ัญ และส ู่ขว ัญ ขน าดยาวป รากฏภาพ สะท ้อน เก ี่ยวก ับ ความเช ื่อด ั้ง เด ิม  
ได ้แก ่ ความ เช ื่อ เร ื่องแถน  ในฐานะเป ็นผู้สร้างม ิ่ง ขว ัญ และแนนผสมผสานก ับความเช ื่อทางพ ุทธ



๘๖

ศาสนา ได้แก่ เรื่องบาป -  บุญ กรรมและสังขารของมนุษย์ ถ้อยคำภาษาที่ใช้มีความไพเราะ
สละสลวย ใช้สัญลักษณ์และโวหารเปรียบเทียบเพื่อให้ขวัญกลับเช้าสู่ร่างกาย ด้งตัวอย่าง

อ ้าวค ันม ีข ัน ห มากแก ้วพล ูพ ัน น ั้น ยอย ื่น ค ัน มาแค ้วหมากแดงม ีแฮงเจ ้าสาก ่อน
ค ัน ม าแค ้วห ม าก เจอะแค ้วห ม าก เจ ้ยจาเว ้าต ่อก ้น  
ค ัน ขว ัญ ม ิ่งย ังแขวน ค ัน ขว ัญ แน น ย ังห ้อย  
อ ้าวค ันว ่าป ีเด ินน ั้น

เอ ้อค ันว ่าขว ัญ ห ัวน ั้น เค ัอท ูลกระหม ่อม  
ค ันว ่าปลายม ันต ั้งกกม ัน เวทะตามส ่าง  
ดาวเด ิน กะแถมถ ่ายเดห น า

กะเป ็นผาแหล ่ ๆ  กะแจยอดอ ่อน  ๆ ย ่าน เป ็นผาอ ่อน   ๆ สีส ิ่วขอบแดง
ค ัน ว ่าส ายต าห ล วงเจ ้าม าข าด พ อ ฮออย ค ัน ว ่าส ายตาน ้อยเจ ้ามาขาดพ อพ ัน
(พูด) ขว ัญ เจ ้าเท ี่ยวข น าดขว ัญ ขวบ ป ีข วบ เด ือน
(ลำ) อ ้าวค ัน ส ิบ ขว ัญ เจ ้าป เต ้า
ค ัน ฝน ตกเจ ้าผ ัดต ่งไปห น ้า
ค ันว ่าขว ัญ เจ ้าน ั้นไปตกโสกเป ็นคนหล่ม
ค ันว่าไปตกบวกนั้นควายดำ
ค ัน ว ่าขว ัญ เจ ้าน ั้น แบกค ้อน สองลำปห น อ
ค ัน ไป เอาดาวเอาเด ิน ไป เฮ ็ดแส งกะบ องไต ้
ค ันไปห ้กพดไม ัต ้นต ํ่ามาฮองนอน
ค ัน ว ่าแพ รข ้าวม ้าป ูได ้เจ ้าผ ัดน อน
ค ัน ท างต ีน เจ ้ากะม ีม ดง ่าม
ค ัน ว ่าขว ัญ เจ ้าน ั้น ค ัน ไปถากกกไม ้ตามปา
ค ัน ว ่าท าง เว ้า เจ ้าห ล ง ป าป ก ล ับ ต ่าว

เก ้าขว ัญ เจ ้าป ม าโฮม
ค ันฟ ้าฮ ้องเจ ้าต ุงไปไกล
ไปตกตมเป ็นคนคว้าง
ค ัน ว ่าไปตกชำน ั้น ควายต ่อน
ค ัน ว ่าย ้ายจาก บ ้าน ไป เอ าป าเฮ ็ด เฮ ิน บ ้อ
ไปหักพดไม้ต ้นสูงน ั้นฮองนั่ง
ค ันว ่าสาดปม ีหมอนห ัวไปซอนปาหญ ้า
ค ันว ่าห ัวเจ ้ากะม ีมดล ิ้น
ท ั้งเหล ือบยุงส ินก ินเจ ้ากะจนเหล ืองน ้อ
ค ันไปถากหมากส ีดามาป ีงปน
ค ัน ฝน ตกเจ ้าก ิน นำโหัยแหก

ค ัน แม ่น แดดออกก ิน น ้าฮอยควาย
อ ้าวค ัน ท างฟ ้าแห ล ่ ๆกะแจยอดอ ่อน ๆ
ค ันบ ิดาไท ้มารดาน ั้นพ ่อแม ่
ค ัน แต ่งห ูน ั้น เบงขวาค ันแต ่งตาน ั้น เบ ิ้งซ ้ายปห นอ
ค ัน ว ่าน างเก ิดดำตาห ิ่งน ั้น เม ิงล ุ่ม

ข ว ัญ เจ ้า ฝ น ต ก ก ะ แ ข ่ง น ำ แ ก ่ง ก ะ ล อ ย
ค ันทางฟ ้าเก ่าก ่อนกะส ีส ิ่วปนแดง 
ค ัน ว ่ามารดาแก ้ว เพ ิ่นน ั้น ผ ู้แต ่งมา  

คันว ่าไปปอน ั้นแถนน ั้น เพ ิ่นล ่งมา 
คันว่าเป ็นจั่งซ ี้ส ิส ุดทางปหนอ

ค ัน ว ่าเป ็น ค ือนางส ิส ุดคายอย ู่บ ้อ  
คันปอนน ั่งเจ ้าส ิให ัเป ็นหนอง

หรือส ิส ุดค ือกล้วยหรือส ิส ่วยคือปลี 
คันปอนนอนเจ้าสิใหัเป็นนำ

ค ันบ ่ล ้มน ั้น เท ียบหมอน
บ ่ไต ้นอนด ิ่งน ิ่งทางซ ํ้ายอดเข ้าแกนบ ่หนอ
คันว ่าขว ัญหน ึ่งน ั้นกะไปอยู่ท ่งนา
ค ัน ว ่าจ ิต ผ ีผ ู้เจ ้าไข ้ยาก ใจผ ู้เจ ้าป วย
ส ิบ ป ีป ใ ห ้เฒ ่า เก ้าร ้อ ย ใ ห ้น ั่งป ีน
คันแจ(ต)นั้นโตโหลง แลโพงนั้น(ต)ใหญ่
ค ันส ิบ ้กกกไม ้นกกดม ันไปตาง

ค ันปนอนนั้นเท ียบเส ื่อ  
ขว ัญเจ ้าน ั้นส ิแน ่งค ้อนน ั้นสองก ํ้าบ ้อ  
คันว่าขวัญหนึ่งน ั้นกะไปครองอยู่ท ่งส ูง 
ค ัน ว ่าข อ ข ่ว ิต ห ม ั้น พ ัน ป ีบ ่ให ้ห ล ่า  
คันส ิป ักไม ้น ั้นต ั้งต ้นย ักคนให ้ต ั้งน ่า 
(ต)โหลงใล ่เด ิ่งร ้อย(ต)น ้อยใล ่เด ิ่งพ ัน  
คันส ิบ ้กกกไม ้นกยางมันไปแน ่น



ค ัน 'ว ่าล ีบ พ ระอ งค ์อ ย ูช ั้น ห ้าซ าวพ ระอ งค ์อ ย ู่ช ั้น ล ีธ รณ ีอ ย ู่ช ั้น ใต ้'ท ั้งชำให้'หลี'งแล 
ค ัน ว ่าน างผ ู้น ี้บ าป แ ต ่ก ี้ก ร ร ม น ั้น แ ต ่เด ิม  ห ร ือ ว ่าบ าป น ก เข น ห ร ือ ว ่า เว ร น ก ฅ ่ม
ค ัน ล ีท ำบ ุญ ส ร ้างอ าน ิส งส ัล ีย ู้ส ่ง  
ค ัน ว ่าส ังข าร น ี้เม ีอ ง  ค น ม ัน บ ่เท ี่ย ง

จ ับมาข ึ้น เคอเฟอข ึ้นข ้างค ีงนางน ้อยอ ่อน

ค ัน ว ่าเห ล ียวขน ฟ ้าเด ิน ดาวแจ ้งจ ่างป าง
ม ันล ีส ุดค ือกล้วยม ันส ิส ่วยค ือปล  ี
ค ันว ่าคนล ้มให ้ขาส ักง ่ามก ่อนเด ้อ

ค ันล ีตายลงให ้ขาส ักข ึ้น ค ัน สายเป ็น แม ่น สายฟ ้าย สายโยนมาแม ่นสายปานแลนา
ค ันสายโบปให ้ขาดเป ็นบ ั้น
บ ่ให ้ล ้มน ั้นค ือขอนปให ้นอนนั้นค ือไม ้
โอ ๊ยน างงาม เอ ๊ย เจ ้าอย ่าไป ก ับ ผ ี

ค ันสายใยบ ่ให ้ขาดเป ็นท ่อน  
ปให้นอนข้อหล้อโฮฮ้งเป ็นไม้ท ่อน  
เจ ้าอย ่าห น ีไปก ับ เพ ิ้น  
คันว่านอนลี่,ผ ัดอิ่มพงอยน้'อค ัน ว ่าข ้าวปก ิน เจ ้ากะอ ิมท ้อง  

(พูด) ช ุม เจ ้าเป ็น คน ป ้วยป ีน  ว ิญ ญ าณ และจ ิตใจช ุม เจ ้าว ัง เวง
(ลำ) ขว ัญ เจ ้าข ้าวบ ่ก ินกะอ ิ่มท ้องนอนล ี้กะอ ิ่มพ ุง ค ันแม ่นขว ัญ เจ ้าน ั้นสามล ีบสองมาเต ้า 
เก ้าขว ัญ น ั้น มาโฮมเต ้อค ัน ขว ัญ ม ิ่งเจ ้ากะห ส ่า ขว ัญ ตาเจ ้ากะส ่ายค ัน ว ่าขว ัญ ห ูพ ร ้อม
ขว ัญ คางพ ร ้อมพ ร ํ่าห น า
ใจโห ลงเจ ้าผ ัดตกตำต ้อย
ค ัน ว ่าขว ัญ คอข ้างค ืงกลมเจ ้าน ้อยอ ่อน
ค ันว ่าขว ัญ ง่อนต ้นทางหล ังน ั้นมาไหล ่
ค ันว่าเจ ้าไปใกล้ไปไกลน่ฮู้''ข ่าว
โอ ๊ยค ันว ่าว ักๆ เจ ้าผ ัดไป แกม ฮอย
ดั้ง  ๆ ตกหมู่ม ิ่ง ดิ่ง  ๆ ตกหมู่บ ั้ง
บ ั้น ข ้าวน ้อยป ันนำอ ้อยออยไวล ่างปมา

ค ันว ่าขว ัญจ ิตทางในขว ัญ ใจทางนอก
ใจน ้อยเจ ้าผ ัดอ ่าวฮวน เฮ
ค ันว ่าขว ัญ ก ิ่งก ้อยขว ัญ น ้อยให ้เจ ้าค ืน
ข ว ัญ ต ีน ข วาเจ ้าย ้ายข ว ัญ ต ีน ซ ้าย เจ ้า เว
ค ันว ่าปเห ็นงอนต้นเห ็นล ้นปอนเจ ้าไป
ค ันวอยๆ เจ ้าผ ัดไปแกมห ม ู่
โอ ๊ยผ ู้ไต ้เต ้ล ่างมาบ ั้น ข ้าวห าอ ีน างเอ ๊ย
ค ัน ว ่าญ าต ิพ ี่น ้องอาวอาน ั้นพ ่อแม ่

(พูด) ขว ัญ เจ ้าน ั้น ไปแล ้วย ังแต ่ฮ ูปข ึ้ห ล ้ายท ิ่มไร ้ให ้เจ ้าแยง โ อ ๊ย เส ียด ายฮ ูป เจ ้า เต ้ เส ียด าย  
ท รงเจ ้า เต ้เห ล ือ แ ต ่ฮ ูป ข ึ้ร ้ายผ ัด แ พ งไร ้ให ้เจ ้าแยง
(ลำ) ค ัน มาบกค ือก ับ ัค ้างค ัน มาบางค ือก ับม ีด  โอ ๊ยทำอ ิดเก ่าก ่อนส ีพรหมสาระบาดท ้อ
ค ัน ว ่าพ ระอ ิน ท ร ์น ั้น พระพ รห มน ั้น พ ร ้อมพ ร ํ่า  ยม บ าล ก ะอ ย ู่ท างห น ้าท ังช ำร ่ว ย มา
ค ันต ิดท ุกข ์น ั้นลำหนาไปต ิดข ่าน ั้นลำด ั้วปน ้อ  
คันว่าโทษปพอลงไม ้ค ้อน  
ค ันว ่าต ัดไม ้ค ้อนไม ้ซ ํ้าทางเขน ิน  
ค ัน เอาปอน ั้นม ัดศอกแล ้วท ้อ  
โอ ๊ยขออน ุญ าตน ำเจ ้าขอแก ้เช ือกม ัดคอ  
(พูด) ห น ักช ุม เจ ้าล ีห ห าบ ห ยาบช ุม เจ ้าล ีส ู้อย ู่ท ้อ  ช ุม เจ ้าประท ับอย ู่บ ้าน เด ิน  ต ่ออาย ุอย ู่บ ้าน  
เด ิ่น ค ํ้าโพข ึ้ค ํ้าไฮปล ่อยส ัตว ์ปล ่อยส ิ่ง ปล่อย (ต) ผู้โหลง (ต) โพงผู้ใหญ่ ขอร้อยของพ ัน ชิน 
เส ื้อผ ้าแพ ร ให ้ส ิ้นส ุดเจ ้ากรรมนายเวร ข ้าว เก ้าก ำน ำเก ้าก อ ก  ฟ ้ายส ืบชะดา 
(ลำ) เฮากะเว ้าให ้เป ็นตอนฮอนลงให ้เป ็นบ ั้นแล ้ว ค ันว ่าเว ้าด ั้น   ๆ ข ้น เข ้าบ ั้ง ๆ

คันว่าโทษบ่ท ันท ่อขาใบคาผ ัดใส ่บ ่น ้อ  
เจ ้าต ัดไม ้แล ้ป ลายแดงๆ มาแหย่ใส  ่
ค ัน เอาเช ิกน ั้นม ัดคอแล ้วท ้อ  
ค ัน เอาตอกน ั้นม ัดต ีนแล ้วท ้อ  
ขอแก ้ปอม ัดศอกขอแก ้ตอกน ั้นม ัดต ีน



เฮามาตกก ันไปคนละแห ่ง
ค ันว ่าหยายก ันไปคนละกำตำก ันไปคนละท ี
อ ้าวค ันว ่าต ัดไม ้คนละท ่อนก ่อนเค ัอ

เฮามาแบ ่งก ันไปคนละทางก ่อนเด ้อ  
ค ันไปกันคนละด ้านหย่างเข ้าคนละม ุม  
แก่งค ้อนคนละลำก่อน

ค ัน ว ่าข ึ้น เท ิงฟ ืาด าวด ึงส ํ'เท พ เพ ิ่น ค รอ งก ่อ น เด ้อ  ค ันว ่าให ้น ้องไปทางด ินหม่องภ ูแล ้นหญ ้า

(แป ลความ ) ถ ้าห ากม ีข ัน ห มาก พลู บ ุหร ี่มาวางตรงหน ้า แล ้วจ ึงค ่อยพ ูดค ่อยเจรจาก ัน  พูด 
ถ ึงขว ัญ  ม ิ่งและแนน ตอนน ี้ขว ัญก ็อย ู่ในสภาพท ี่ไม ่ด ี ขว ัญม ิ่งก ็แขวน ขว ัญแนนก ็ห ้อย สายห ูสายตา 
ก ็มาขาด (พ ูด) ขว ัญ ของท ่าน ตอน น ี้กำล ังเด ิน ทางและไปเท ี่ยวเล ่น  ส ิบขวัญท ่านไปไม่กลับ เก ้าขว ัญ  
ท ่าน ไม ่มาอย ู่รวมใน ร ่างกาย ฝนตกก ็ย ิ่งเด ินไป ฟ ้าร ้องก ็ย ิ่งว ิ่งหน ี ขว ัญของท ่านไปตกหลุม
กลายเป ็น คน ไม ่ม ีความสำค ัญ  ตกตมเป ็น คน คว ้าง ตกห นองน ี้าควายดำนอน ไปตกหนองควาย 
เผ ือกนอน ขว ัญ ของท ่านแบกค ้อนสองท ่อน เด ิน ทางจากบ ้าน ไปเอาป ่าแทน บ ้าน  ไปเอาดาวเด ือน  
แทนแสงไต้ ไปห ักเอาก ิ่งไม ้มารองน ั่ง ถ ้าไม ่ม ีเส ื่อก ็เอาศ ีรษะไปซ ่อนในป ่าหญ ้า เอาแพรขาวม ้าป ู 
นอน บนศีรษะก ็ม ีมดล ิ้น  มองไปทางเท ้าก ็ม ีมดง ่าม  ม ีท ั้งเหลือบ ยุง ร ิ้น ท ี่คอยด ูดก ิน เล ือด หรือว่า 
ขว ัญ ของท ่านไปค ัดต ้นไม ่ในป ่าแล ้วหลงทางจนกล ับมาบ ้านไม ่ไต ้ ฝนตกขวัญก ็ก ินน ี้าในรอยด ินท ี่ 
แตกระแหง แด ดอ อกก ็ก ิน น ี้ารอยเท ้าค วาย ขว ัญ ก ็เด ินผ ่าฝน และน ํ้าแก ่งก ็ลอยข ้ามไป ท ั้งบ ิดา 
ม ารดาท ่าน เป ็น ผ ู้แต ่งมา แต ่งท ั้งห ูเบ ื้องซ ้ายแต ่งท ั้งตาเบ ื้องขวา ถ ้าไปหาแถนแถนท ่านก ็ส ่งมา ถ้า 
ห ากว ่าถามแล ้วผ ู้ป ่วยจะถ ึงท ี่ตายห ร ือไม ่ ขว ัญ จะเป ็นเหม ือนกล ้วยก ับปล ีหร ือไม ่ ท ี่ท ี่เคยน ั่งจะให ้ 
เป็นหนอง ท ี่เคยนอนจะให ้เป ็นน ี้า ถ ้าไม ่ล ้มเท ียบหมอน ถ ้าไม ่นอนเท ียบเส ื่อ  ไม ่ไต ้นอนเข ้าแกน

เหล ่าทางกว้างผ ัดน ับไม ้ซ ู่ลำ
ค ันว ่าไปนำม ิ่งของนางกะให ้ม ั่น
ค ัน ว ่าตกถ ํ้ากะให ้พาก ัน งม
อ ้าวค ันว ่าตกลงฮ ูให ้น ้องห ักไม ้แหย ่ก ่อนเด ้อ
ค ัน ว ่า เป ็น ห ญ ิงน ี้เจ ้าอ ย ่าไป เข ้างาย
ค ัน ว ่าน างน ี้เด ้อไปข ุด เผ ิกให ้ได ้เผ ิกข ุมพ ัน
ค ันว ่าฮกกะหม ันหนามลนกะฝาน ้อ
หมากใส่คำนำเอินใส่หนำ
ค ันว ่าขว ัญ ไปไย ่ให ้เจ ้าน ั้นไปหาแหน ่เด ้อ
ค ัน ว ่าขว ัญ เจ ้าน ั้น หลงทางใต ้กะอย ู่ไย ่ห นามคา
ค ัน ซาวพ ี่ม เจ ้าได ้ห ย ั่งค ัน ว ่าฮอดป อน ต ํ่า
ค ันว ่าห ม ่องคล ้อย  ๆ กะเอาใส่ล ูงให้ม ันพอ
คันว ่าของก ินน ั้นกะได ้ของใช ้น ั้นกะม ีหนำ
ค ัน ว ่า เง ิน ค ำแก ้วก ะล ้น ถ ุงล ้น ไถ ่เจ ้าห น า
ค ัน ได ้ย ิน เล ียงเอ ิน เล ียงเย ิน   ๆ ให ้เจ ้าตำวมา
ค ัน ว ่าเล ียงคอ เคอ กะไป ฮ ้องเอ าเจ ้า

ค ัน ว ่าลองพ ี่น ้องคำเว ้าคล ่องก ัน  
ค ันว ่าไปนำขว ัญ ของนางกะให ้ใต ้ 
คันว ่าตกตมกะไห ้พาก ันค ั้น  
คันว ่าข ึ้นกกไม ่ให ้เจ ้าแก ่ขาลงแหน ํนา 
ค ัน ว ่า เป ็น ช ายเจ ้าอ ย ่าไป เข ้าม ีด  
คันว่านางไปขุดม ันให ้ใด ้ม ้นข ุมล ้าน  
ข ่อยขอต ่องต ้อนข ่อยกะขอนต ํองด ้อย  
คันว ่าหนามไม ้ต ิ้วหนามซองกะหย่องไป  
คันว ่าขว ัญไปนาให ้เจ ้านำไปฮ ้องแห ่นา 
โอ๊ยค ันปได้แท ้ๆ สองม ือ เจ ้าได ้ย ืมไต ่ 
ให ้น ้องค ันว ่าฮอดปอนสูงให ้น ้องเข ี่ยเอา 
อ ้าวค ัน ว ่าซ ิ่น และเซ ิ่อผ ืน แพ รเจ ้ากะใส ่ 
ค ันว ่าแหวนสวมก ้อยกระจอน น ้อยใส ่ห ู 
ค ัน ว ่าบ าท และเบ ้กะท างเจ ้าไต ่ใช ้จ ่าย  
อ ้าวค ันว ่าขอไท ้เหต ุให ้ใปไถ ่เอาเฮอ  
ค ัน ว ่าม าก ิน ข ้าว เซ าม ีแฮงจ ั่งด ่าวมาเด ้อ  
(บทร้องสำนวนนางบุญฑม อุสาพรม)



เหมือนมะม่วงใช่ไหม ขว ัญท ่านจะแบ ่งเป ็นสองฝ ังใช ่ไหม ขว ัญหน ึ่งจะไปอยู่ท ุ่งนา อ ีกขวัญหนึ่งจะ 
ไปอยู่ท ี่ส ูง ขอให ้ผ ีจงเห ็นใจ ขอให ้ช ีว ิตม ีความส ุขย ืนยาวเป ็นพ ันป ี สิบปีไม่ให้แก่ เก ้าร ้อยป ีก ็ให ้น ั่ง 
และย ืนได ้อย ่างสง่า ขอให ้ช ีว ิตน ื้ไต ้ย ืน เหม ือนก ับต ้นไม ้ จะเอาน กกดและนกยางเป ็น เคร ื่องส ังเวย 
แทน ท ั้งส ิบพระองค ์อย ู่ช ั้นห ้า ย ี่ส ิบพระองค์อยู่ช ั้นส ี่ นางธรณ ีอย ู่ช ั้นใต ้ขอให ้ด ูแล หรือว ่าผ ู้ป ่วยม ี 
บาป มาแด ่ชาต ิก ่อน  บ าป ท ั้งน กกางเขน  เวรท ั้งนกคุ่ม ถ ้าจะท่าบ ุญอานิสงส์จะส่งผลบุญให ้หรือไม ่ 
อ ันว ่าส ังขารของคนน ี้ม ้นไม ่เท ี่ยง ม ้นจะสั้นเหมือนกล้วย ม ันจะเร ียวเหม ือนปล ีกล ้วย ถ ้าห ากจะตาย 
ก ็ขอให ็โยนเส ้นฝ ัายเว ้นไหมให ้จ ับด ้วย ให ้ขาดเห ม ือน สายบ ัวท ี่ย ังม ืเย ื่อใยอย ู่ อย ่าให ้ล ้มเหมือนขอน 
อย ่าให ้นอนเหม ือนไม ้ อย่า'ไปกับผี อย ่าห น ีก ับ เขา (พ ูด) ท ่าน เป ็นคนป ่วยย ืน  ว ิญ ญ าณ และจ ิตใจ 
ของท ่านว ังเวง ขอให ้ขว ัญ ท ่านไต ้กล ับ เข ้ามาส ู่ร ่างกาย ท ั้งขว ัญ ตา ขว ัญห ู ขว ัญ คาง ขว ัญ จ ิต ขวัญ 
ใจ ขว ัญ คอ ข ว ัญ ร ่างก าย  ขว ัญ ก ิ่งถ ้อย ขว ัญ ท ้ายทอย ข ว ัญ เท ้าท ั้งซ ้ายขวา ขว ัญ ท ั้งหลายเหล ่าน ี้ไป  
ไกลไม ่เคยส ่งข ่าว ไม ่ร ู้ว ่าใครเอาข ้าวมาป ันและน ี้าอ ้อยมาหลอกล ่อให ้ขว ัญ เด ินไปไกล ขว ัญจึงท ั้ง 
ร ่างกายออกไปและเหล ือเพ ียงร ูปร ่างท ี่ปราศจากขว ัญ ไว ิให ็ไต ้ด ู ท ั้งพระอินทร์ พระพรหม ท ่าน 
ยมบาลช ่วยก ัน ก ักข ังขว ัญ ไว ้ห ร ือ เปล ่า เก ็บขว ัญ ไว ้เพ ื่อลงโทษ เอาไม ้ลำใหญ ่มาท ับ เอาเช ือกมาม ัด  
คอ เอาป อม าผ ูกศอก เอาตอก (เช ือกท ี่ท ่าจากไม ้ไฝ) ม าม ัด เท ้า ถ ้าขว ัญ ถ ูกท ่าม ัดไว ัก ็จะขออน ุญ าต 
ก ับท ่านแก ้เช ือก แก้ปอ และตอกนั่นออก (พ ูด) หน ักเจ ้าจะหาบ หยาบจะสู้หรือไม่ ขอให ้พวกท ่าน 
ปล ่อยส ัตว ์ปล ่อยส ิ่ง รวมท ั้งถวายเส ื้อผ ้า  แพรพรรณ ต ่างๆ ให ้ก ับ เจ ้าท ี่เจ ้าท าง เจ ้ากรรมน ายเวร 
ร ว ม ท ั้งถ วายข ้าว เก ้าก ำน ี้า เก ้าก อ ก  (กระบอก) ต ่อไปก็ขอแบ่งป ันให้เป ็นสัดเป ็นส่วน อย ่าไต ้มาก ้าว 
ก ่ายก ัน  ขอให ้อยู่คนละที่ ถ ้าม ีท ุกข ์ห ร ือความเด ือน ร ้อน จ ึงค ่อยมาช ่วย ถ ้าตกน ี้าก ็ขอให ้ช ่วยงม ตก 
ลงร ูก ็ขอให ้เอาไม ้แหย ่ร ูด ึงข ึ้นมา เป ็น ห ญ ิงอย ่าละเลยเร ื่องอาห ารการก ิน  งานบ ้านงานเร ือน เป็น 
ชายก ็อย ่าไป ท ะเลาะเบ าะแว ้งก ับ คน อ ื่น  ถ ้าไปข ุดเผ ือกก ็ขอให ้ใต ้เผ ือกข ุมพ ัน  ขุดมันให็ไต้มันขุม 
ล ้าน แม ้จะรกและม ีหนามก ็ขอให ้ฝ ่าฟ ันไปให ้ใต ้ ขอให ้เอาหมาก ๑ ค ำม าเร ียก  ขว ัญไปไร่ก ็ให ้เร ียก 
หา ขว ัญ ไป อย ู่น าก ็ให ้เร ียกค ืน  ขว ัญ จะไปต ิดอย ู่ท ี่ใดก ็ขอให ้เร ียกเอาขว ัญ ท ั้งของก ิน  ของใช ้ เส ื้อผ้า 
แพรพรรณก็ต ้องนำมาใส ่ให ้ก ับขว ัญ  ท ั้งแก ้วแห วน เง ิน ทองก ็ต ้องจ ัดห าเพ ื่อ เอามาว ับขว ัญ  ถ ้าขว ัญ  
ไต ้ย ิน เส ียงเร ียกแล ้วก ็ขอให ้ขว ัญ จงกล ับมา มาก ินข ้าวก ินปลาท ี่บ ้าน  มาพ ัก เอาแรงท ี่บ ้าน

การเร ียกขว ัญ และส ู่ขว ัญ ด ้วยบทร ้องขน าดยาวม ีเน ื้อห าไม ่แดกต ่างมากจากบทร ้องขน าด 
สั้น เพ ียงแ ต ่รายล ะเอ ียด เพ ิ่ม ม าก ข ึ้น  เน ื้อห าส ่วนให ญ ่เก ี่ยวก ับการเช ิญ ขว ัญ  การให ้ส ินบนเพ ื่อเป ็น 
ส ิ่งของแลกเปล ี่ยนให ้ขว ัญ กล ับค ืนมา การอวยพรให ้ผ ู้ป ่วยห ายจากโรคภ ัยไข ้เจ ็บ  และการอธิบาย 
ล ักษณ ะต ่างๆ ของขว ัญ ใน ขณ ะท ี่ออกจากร ่างกายไปเผช ิญ ก ับภ ัยอ ัน ตรายใน ท ี่ต ่าง ๆ

จากการว ิจ ัยพ บ ว ่า การเร ียกขวัญและส ู่ขว ัญผ ู้ป ่วยปรากฏ ๒ แบบ คือ บทร้องขนาดสั้นและ 
บทร้องขนาดยาว ซ ึ่งแบ ่งดามเวลาของการประกอบพ ิธ ี หมอเหยาบางคนใช้เวลาในชั้นตอนอื่นๆ มาก 
แต่ช ั้นตอนการสู่ขว ัญใช้การรวบรัดตัดตอนให้ส ั้นลง แต ่หมอเหยาบางคนใช้เวลาในการเร ียกขวัญและ 
สู่ขว ัญนานกว่าช ั้นตอนอื่นๆ ซ ึ่งท ่าให ้บทร้องตอนเร ียกขวัญและส ู่ขว ัญม ีความละเอ ียดเป ็นพ ิเศษ การ 
เร ียกขวัญและสู่ขว ัญเป ็นส ิ่งสำคัญท ี่จะช่วยสร้างขวัญกำลังใจและความอบอุ่นใจให ้ก ับผ ู้ป ่วย เน ื่องจาก 
ผ ู้ป ่วยม ีความว ิตกก ังวลในอาการป ่วยท ี่เก ิดข ึ้น  ดังน ั่นกำลังใจจากบุคคลที่ใกล้ช ิดและการประกอบ



๙๐

๔.๕. การส ่งผ ีและการลา

การส ่งผ ีและการลาเป ็นข ั้นตอนส ุดท ้ายของการประกอบพ ิธ ีกรรมเหยา การส ่งผีกล ับน ั้นม ี 
ห ลายว ิธ ี ได ้แก ่ ก า ร ต ัด ท า ง ผ ีผ ่า น  (หมอเหยาจะใช ้ดาบหร ือง ้าวข ีดเป ็นวงกลมล ้อมรอบด ้วผ ู้ป ่วย) 
ก ารส ่งก ระท ง  (ห มอเห ยาใช ้กระทงท ี่ญ าต ิผ ู้ป ่วยจ ัด เตร ียมไว ้มาเว ียน รอบด ้วผ ู้ป ่วยแล ้วโยนท ิ้งน อก 
บ ้านหร ือเอาไปท ิ้งท ี่ทางสามแพร ่ง) ก าร ส ่ง เร ือ  (หมอเห ยาน ำเร ือกาบกล ัวยท ี่ม ีอาห ารสำห ร ับผ ี 
เส ื้อผ ้า เล ็บมือ เล ็บ เท ้า เส ้นผมของผ ู้ป ่วย มาเว ียน รอบด ้วผ ู้ป ่วยแล ้วเอาดาบค ัดกระทง แล้วให้สามี 
ห ร ือญ าต ิของผ ู้ป ่วยเอาไปท ิ้งท ี่ทางสามแพ ร ่ง) ก า ร ป ัด เค ร าะ ห ์เฮ ีอ น  (หมอเหยาจะใช ้ไม ้กวาดๆ 
บ ้าน เร ือน ท ี่อาศ ัยของผ ู้ป ่วยและล ้างบ ้าน ด ้วยน ั้ามน ตร ์เพ ื่อ เป ็น การป ัด เส น ียดจ ัญ ไรออกจากบ ้าน )

หมอเหยาแต ่ละคนก ็ม ีว ิธ ีการท ี่ต ่างก ันบางคร ั้งก ็ใช ้หลายว ิธ ีผสมผสานก ัน เพ ื่อแสดงให ้เห ็น  
ว ่าได ้ส ่งผ ีให ้กล ับบ ้านเม ือง และเป ็นการสร ้างความพ ึงพอใจให ้ก ับผ ีด ้วยกลว ิธ ีแบบต ่างๆ เช่น การ 
น ำข ้าวป ลาอ าห ารม าเล ี้ยง การจ ัดห าท ี่อย ู่อาศ ัยให ้ตามสถาน ท ี่ต ่าง ๆตามท ี่อย ู่ของผ ี การให้สินบนผี 
ด ้วยเส ื้อผ ้าอาภรณ ์และเง ิน ท อง ซ ึ่งเป ็นการรับประกันว่าผ ีจะไม ่กลับมาสร้างความเด ือดร้อนหรือทำ 
ให ้เก ิดอาการเจ ็บ ไขใด ้ป ่วยอ ีก

การส ่งผ ีและการลาห มอเห ยาจะทำพ ิธ ีลาผ ีไท ้ผ ีแถน  ผ ีเช ื้อ ผ ีน ั้า เจ ้าผ ีต ่างๆ  ซ ึ่งเป ็นครูและ 
ร ่างทรงของหมอเห ยา รวมท ั้งลาผ ู้ป ่วย และญ าต ิของผ ู้ป ่วยท ี่มาร ่วมในพ ิธ ีกรรม การส ่งผ ีและการ 
ลาของหมอเหยาม ีล ักษณ ะท ี่ไม ่แตกต ่างจากการลำลาของหมอลำ เม ื่อทำการลำหรือแสดงเสร็จส ิ้น  
แล ้วจะม ีการลำด ้วยล ักษณ ะอ ่อนน ้อมถ ่อมตนและกล ่าวขออภ ัยในความผ ิดพลาดท ี่อาจจะเก ิดช ื้นใน 
ระหว่างการประกอบพ ิธ ีกรรม น อกจากน ี้ย ังกล ่าวถ ึงความส ัมพ ันธ ์ระห ว ่างห มอเหยาก ับผ ู้ป ่วยและ 
ญ าต ิของผ ู้ป ่วย ว ่าการท ี่ได ้มาร ักษาอาการเจ ็บ ป ่วยได ้เช ื่อม ความส ัมพ ัน ธ ์แบ บ เคร ือญ าต ิ จ ึงขอให ้ 
ต ิดต ่อก ัน เม ื่อม ีงานบ ุญ ประเพณ ีห ร ืองานมงคลและอวมงคลต ่างๆ

การส ่งผ ีไท ้ผ ีแถน ผ ีเช ื้อ  (ผ ีบรรพบ ุร ุษ) ผีนั้า ผ ีนา ผีป ่า ฯลฯ การส ่งผ ีเหล ่าน ี้ต ่างก ิม ี 
ความสำค ัญ จะต ้องกระทำให ้ถ ูกตามกระบวนการ ถ ้ากระทำไม ่ถ ูกต ้องหรือจ ัดหาข ้าวปลาอาหารไม ่ 
ถ ูกก ับความต ้องการของผ ีห ร ือส ิ่งของท ี่ผ ีด ้องการไม ่ครบตามจำนวน ก ิอาจจะทำให ้พ ิธ ีกรรมไม่
ล ัมฤทธิผล โดยเฉ พ าะอย ่างย ิ่งผ ีไท ้ผ ีแถน และผ ีเช ื้อ  (ผ ีบรรพบุร ุษ) จะม ีความส ำค ัญ เป ็น พ ิเศษ  ใน 
ฐานะท ี่เป ็นผ ีด ีและมาช ่วยขจ ัดป ัดเป ่าความท ุกข ์รวมถ ึงการส ั่งสอนให ้เก ิดความสาม ัคค ีปรองดอง 
เคร ื่องส ังเวยจะต ้องไม ่ขาดตกบกพร่อง

ภาษาท ี่ใช ้ในกระบวนการส ่งผ ีและลาผ ีไม ่ได ้แสดงออกด ้วยการไล ่ แต ่จะใช ้การเกล ี้ยกล ่อม 
ให ้ผ ียอมกล ับ บ างคร ั้งก ิใข ้ผญ าภาษ ิตมาเป ็นส ื่อโดยเน ื้อห าของผญ าจะม ีการส ั่งสอน  การปลอบ 
ประโลม และการอวยพร ดนตรีท ี่ใข ้ประกอบจะมีฑ ่วงทำนองท ี่ไพเราะ และม ีความเศร ้าสร ้อย ห่วง 
ห าอาล ัยใน การจาก บางคร ั้งจะเป ่าแคนลายส ุดสะแนนและลายสร้อย เพ ื่อความร ื่น เร ิงบ ัน เท ิงในการ

พิธีกรรมจึงเป็นปัจจัยสำคัญที่จะทำให้อาการวิตกกังวลนั้นหายไป และทำให้ผู้ป่วยมีกำลังใจท่ีจะต่อสู้
กับโรคภัยไข้เจ็บได้เป็นอย่างดี



เด ิน ท างกล ับ บ ้าน เม ืองของผ ี ข ั้น ตอน น ี้ห มอเห ยาม ักจะทำการร ่ายรำด ้วยการฟ ้อน และเช ิญ ชวน ให ้ 
ผ ู้ป ่วยร ่วมฟ ้อนด ้วย เพ ื่อเป ็นส ัญล ักษณ ์แสดงให ้เห ็นว ่าผ ีม ืความพอใจในส ินบนและคำส ัญญาในการ 
ปฏิบ ้ต ิต ่อผ ี'ของผู้'ป ่วย จน กระท ั่งย ิน ยอมเด ิน ทางกล ับบ ้าน เม ืองของตน เองเร ียบร ้อยแล ้ว บทร้อง 
ตอนการส ่งผ ีและลาผ ีสามารถท ี่จะแบ ่งเป ็น  ๓ แบบ ดามเน ื้อหา ด ้งน ี้

แบบที่ ๑ การส ่งผ ีแล ะล าผ ีด ้วยก ารเก ล ี้ย กล ่อ ม ผ ี

การส ่งผ ีและลาผ ีด ้วยการเกลยกล ่อมผ ี หมอเหยาจะใช ้กลว ิธ ีของการพ ูดสล ับก ับลำด ้วยการ 
เกล ี้ยกล ่อมผ ีให ้ยอมกล ับบ ้าน เม ือง ถ ้อยคำท ี่ใช ้จะอ ่อนหวาน ความว ่า โอ้ยให ้เม ือเบ ิ่ดดอก  

ค ู่แ ก ้วให ้เม ือ แ ล ้ว ค ู่ฅ น  และ โอ ้ยค ันว ่าเม ืออย ู่บ ้าน  เร ือน ซ าน ป อน แก ้วอย ู่เด ้อ  เพ ื่อให ้ผ ีย ินยอมออก 
จาก ร ่างก ายผ ู้ป ่วยแ ล ะห ายจาก อ าก าร เจ ็บ ป ่วย  นอกจากน ี้ย ังม ืการให ้ส ินบนกับผ ีเพ ื่อเป ็นส ิ่งของ
แลกเปล ี่ยนให ้ผ ีน ำกล ับบ ้าน เม ือง ความว ่า ต ำ ข ้า ว ก ก ใ ห ้เจ ้า เม ือ ต ้อ น ห ล า น  ต ำข ้าว ส าร ให ้เจ ้า  
เม ือ ต ้อ น น ้อ ง  ต ำข ้า ว ก ้อ ง ใ ห ้เม ือ ห ม ่า ใ ส ่แ ล ง ง า ย  และ ของก ิน ให ้แม ่น ป ากของต ้อน ได ้แม ่น ใจ

การลาก ็จะกล ่าวส ิ่งศ ักด ิไฑาธี้ประจำหม ู่บ ้าน ได ้แก ่ เจ ้าป ู เจ ้าต า  หลักบ ้าน หลักเม ือง พระ 
พ ุทธ พระธรรม ความ ว ่า  ล าพ ร ะ พ ุท ธ อ ย ู่ห อ ค ำพ ร ะ ธ ร ร ม อ ย ู่ห อ แ ก ้ว  อ ้าว ล า ท ั้ง เจ ้า ป ูเพ ิ่น ก ะ  
อย ู่โห น า ต ้น ว ่า ล า เจ ้า ต า เพ ิ่น ก ะ อ ย ู่โ ห บ ้า น  แสดงให ้เห ็นภาพสะท ้อนเก ี่ยวก ับการผสมผสาน 
ความเช ื่อแบบด ั้งเด ิมและพ ุทธศาสนาท ี่ปรากฏในบทร้อง นอกจากน ี้จะลา บิดา มารดา หมอปี หมอ 
แคน ผ ู้ป วย  และ ญ าต ิผ ู้ป วย  ท ี่เช ้าร ่วมพ ิธ ีกรรม ความว ่า ค ัน ว ่าล าบ ิด าไ ท ้ม าร ด าน ั้น พ ่อ แ ม ่ ลาท ั้ง 
ห มอป ีน ั่นมาน ั่งแหงน ล าท ั้งห ม อ แ ค น เพ ิ่น ม าล ้อ ม  ค ัน ว ่าล าน ้อ งอ ่อ น น ้อ ยท ั้งซ ํ้าซ ู่ค น  และ ลา  
ห ม อ ป ีผ ู้ย อ แ ข น ล าห ม อ แ ค น ผ ู้ย อ ก ้อ ย  ล าท ั้งผ ู้เล ็ก เด ็ก น ้อ ย ข ่อ ย ส ิไ ด ้ด ่าว เม อ  โดยจะกล ่าวถ ึง 
ความสำน ึกใน บ ุญ ค ุณ  ถ ้อยคำท ี่ใช ้จะอ ่อนห วานแกมโศกเศร ้าท ี่จะต ้องอำลาจาก หมอแคนจะเป ่า 
ลายแคนร ื่น เร ิงค ือ ลายส ุดสะแนน  เพ ื่อส ่งผ ีกล ับ ห ล ังจากน ั้นจะเป ่าแคนท ี่ท ํวงทำนองเศร ้าสร ้อยค ือ 
ล ายผ ูไท น ้อยท างยาว  เพ ื่อโน ้มน ้าวใจให ้ผ ู้ร ่วมพ ิธ ีกรรมท ุกคนเก ิดความอาล ัยอาวรณ ์โดยเฉพาะ
ผ ู้ป ่วย ด ้งต ัวอย ่าง

(พูด) มาแด ่ไสกะให ้เม ือมาเล ิกลาออกเด ้อ  ก ินเสร ็จแล ้วให ้เจ ้าเม ือ ค ันแม ่น เช ื้อม ันลายค ัน  
แม ่นสายม ันอ ่อนต ้อนแต ้น เคร ือม ันแซง ค ัน แม ่น เล ิกจากข ้างค ีงนางแจ ้งจ ่างปาง

(ลำ)โอ ้ยค ัน แม ่น เอ ่ยค ัน ห ย ับ ต ีน ซ ้ายเม ือ เด ้อ  ค ันแม ่นหยับต ีนเวเม ือเด ่'อ
โอ ้ยค ันว ่าเม ืออย ู่บ ้าน  
อย ู่น ี่ป แม ่น ถ ิ่น เจ ้าแถน ป แม ่น แดน เจ ้าอย ู่ 
(พูด) เอ ้ท ม ือ เด ้อ เม ือโลด
(ลำ) โอ ้ยให ้เม ือ เบ ิ่ดดอกค ู่แก ้วให ้เม ือแล ้วค ู่คน ค ันผ ู้อ ้ายข ่อยส ่งหน ีค ันผ ู้ด ีจ ั่งให ้อย ู่ได ้
โอ ้ยค ันแม ่น เจ ้าเม ือแล ้วปให ้ข ี่อย ู่หล ัง  
โอ ้ยค ัน เจ ้าเม ือฮอดบ ้าน  
ของก ินให ้แม ่นปาก

เร ือน ชาน ป อน แก ้วอย ู่เด ้อ  
เร ือน ซ าน ป อน เจ ้าอย ่ได ้

ปให ้ข ี่อย ู่ข ้างค ีงนางให ้เบาช ่วง  
ให ้เจ ้าส ่งขว ัญ ค ืนมาเดอ  
ของต้อนได้แม่นใจ



โอ ้ยข ่อยส ิต ันกกไม ้ปให ้นกมาจ ับ
โอ ้ยต ันปาจิกให ้เป ็นถ ้องล ่ะได
ต ันแม ่น เหม ิ่ดกระบวนแอ ้วสมควรข ่อยลาเล ิก
อ ้าวลาท ั้ง เจ ้าป ูเพ ิ่น กะอย ู่โห น า
ต ัน ว ่าลาบ ิดาไท ้มารดาน ั้น พ ่อแม ่
ลาท ั้งหมอแคน เพ ิ่น มาอ ้อม
ล าแล ้ว เต ัอพ ี่น ้องเอ ้ย

ต ันแม ่นต ันคอวังปให ้ปลามาบ ้อน
ตันของกินล่ะเป ็นเขตล่ะได
ลาพระพ ุทธหอคำพระธรรมอยู่หอแก ้ว
ต ัน ว ่าลาเจ ้าตาเพ ี่นกะอย ู่โหบ ้าน
ลาท ั้งหมอปีน ั้นมานงแหงน
ต ันว ่าลาน ้องอ ่อนน ้อยท ั้งซ ํ้าซ ู่คน
ข ่อยส ิลาเมอแล ้วกล ับต ่าวเคห ้ง
(บทร้องสำนวนางอ ่อนศรี บ ุสะอาด)

(แ ป ล ค ว าม ) ผ ีมาจากทางไหนก ็ขอให ้กล ับทางน ั้น  ให ้เล ิกและลาออกจากร ่างกายของ 
ผ ู้ป ่วย ก ิน อาห ารเสร ็จเร ียบร ้อยแล ้วก ็ขอให ้กล ับ เถ ิด  ขอให ้พาก ัน เด ินกล ับไปอย ู่บ ้าน เม ืองของตนท ี่ 
เคยพ ำน ัก  บ ้านของผ ู้ป ่วยและร ่างกายของผ ู้ป ่วยน ึ๋ไม ่ใช ่ท ี่ท ี่ควรอย ู่ขอจงกล ับไปบ ้าน เม ืองของท ่าน  
เก ิด  ถ ้าอ ันไหนดีจ ึงจะรับ ถ ้าอ ันไหนไม่ด ีก ็จะไม่ร ับ ถ ้าห ากว ่ากล ับบ ้าน แล ้วก ็อย ่าได ้ท ิ้งโรคภ ัยไข ้ 
เจ ็บไว ่ให ้เลย เม ื่อกล ับถ ึงบ ้าน แล ้วก ็อย ่าล ืมส ่งขว ัญ ค ืน มาด ้วย ส ิ่งของอันใดอาหารอันใดอร่อยและดี 
จะจัดหาไปให ้ ถ ้ากล ับแล ้วก ็จะขอทำส ัญ ญ าและแบ ่งเขตแดนระห ว ่างผ ู้ป ่วยก ับผ ีอย ่างช ัด เจนไม ่ให ้ 
เด ิน ท างข ้ามมาห าก ัน อ ีก  ถ ้ากล ับบ ้าน เม ืองของตน เองแล ้วอย ่าได ้กล ับมาบ ้าน เม ืองอขงมน ุษย ์อ ีก
เพราะจะได ้จ ัดส ่งกระทงและเคร ื่องหวานคาวไปให ้ขออย ่าได ้มาเก ี่ยวพ ันก ันอ ีก

การลาผ ีกล ่าวถ ึงเคร ื่องใช ้สำค ัญ ของห มอเห ยา คือ ดาบหรือง ้าว ซ ึ่งเป ็นอาวุธท ี่ใช ัต ่อส ู้ก ับผ ี 
ซ ึ่งผ ีค ือส ัญ ล ักษ ณ ์ของความเจ ็บ ป ่วย ห มอเห ยาจะใช ้ดาบห ร ือง ้าวต ัดทางผ ีผ ่าน  ดัดกระทง ต ัดฝ ืาย 
ผ ูกคอผ ู้ป ่วย (ม ีค วาม เช ื่อ ว ่าผ ีเป ็น ผ ู้ผ ูก เอาขว ัญ ของผ ู้ป ่วยไว ้ ห ม อ เห ยาจ ึงน ำฝ ืายม าผ ูก คอผ ู้ป ่วย  
และต ัดผ ีายเป ็น การแก ้เคล ็ด ) ค ัด เส ื้อผ ้าผ ู้ป ่วยเพ ื่อแบ ่งให ้ผ ี ด ้งนั้น การเช ิญ ดาบห ร ือง ้าวกล ับจ ึงเป ็น  
ส ิ่งท ี่แสดงให ้เห ็นว่า โรคภ ัยไข ้เจ ็บ ของผ ู้ป ่วยจะห ายเป ็น ป กต ิ ด ้งต ัวอย ่าง

โอ ๊ยต ัน ว ่าเบ ิ่ด เบ ิ่ดแล ้วข ่อยส ิได ้ลาเล ิก  ข ่อยส ิขอลาจากอ ีพ ่อแก ้วแม ่แก ้ว
ลาท ั้งพระพ ุทธผู้อย ู่หอคำ
ลาห มอป ีผ ู้ยอแขน ลาห มอแคน ผ ู้ยอก ้อย
โอ ๊ยม ือ เบ ื้อ งข วาถ ือ ด าบ ด วงก ล ้า เม ือ แล ้ว
ต ัน ว ่าห อ ก แ ล ะง ้าวก ับ พ ร ้าด วงงาม ม ือ แ ล ้ว
ข ่อยส ิห ย ับ ต ีน ซ ้าย เม ือ เดอ
ข ่อยส ิเม ืออย ู่บ ้าน เฮ ิน ซ าน น ั้น เคยอ ย ู่

ลาท ั้งพระธรรมผ ู้เพ ี่นอย ู่หอแก ้ว  
ลาท ั้งผ ู้เล ็ก เด ็กน ้อยข ่อยส ิไต ัต ่าวเมอ  
ม ือ เบ ื้งซ ้ายก ะถ ือง ้าวด วงค ม แล ้วน ้อ  
ข ่อยส ิเม ือทางตะเว ็นดกนกเขานอน  
ข ่อยส ิห ย ับต ีน เวเม ือ เต ัอ  
ข ่อยส ิลาเจ ้าเมอล ่ะเต ัอ  ช ้า 
(บทร้องสำนวนนางปอน คำปล ิว)

(แป ลความ ) ถ้าหากหมดส ิ่งท ี่จะกระทำในพ ิธ ีแล ้ว ข ้าพ เจ ้าก ็จะขอลากล ับ  ลาบิดา
ม ารดาผ ู้อ ุป ถ ัม ภ ์ค ํ้าช ู ลาพระพ ุทธ พระธรรม ลาหมอปี หมอแคน รวมถ ึงล ูกหลานท ุกคน ถ้าจะกลับ 
ก ็ขอให ้ม ือข ้างขวาถ ือดาบคม ม ือ เบ ื้องซ ้ายถ ือง ้าวคมกร ิบ  ส ่วนเท ้าซ ้ายก ็ขอให ้พาขว ัญ กล ับมา 
ดอน น ี้จะลากล ับไปอย ่บ ้าน ซ ึ่งเป ็น ท ี่ท ี่เคยอย ่



จาก ก ารว ิจ ัยพ บ ว ่า  การส ่งผ ีและลาผ ีด ้วยการเกล ี้ยกล ่อมผ ี จะใช ้ถ ้อยคำไพเราะและ
อ ่อนห วาน เพ ื่อ เกล ี้ยกล ่อมให ้ผ ียอมกล ับบ ้าน เม ืองของตน  การล ่งผ ีและลาผ ีย ังปรากฏการให ้ส ินบน 
เช ่น ข ้าวปลาอาห ารและส ิ่งของเคร ื่องใช ้ เช ่น แก้วแหวนเงินทอง เส ื้อผ ้า ให ้ก ับผ ีเพ ื่อนำกลับไปใช ้ท ี่ 
เม ืองผ ีด ้วย

แบบที่ ไอ การส ่งผ ีและลาผ ีด ้วยการอวยพ รผ ู้ป ่วย

การล ่งผ ีและลาผ ีด ้วยการอวยพ รผ ู้ป ่วย ม ักจะปรากฏคำอวยพรให ้ก ับผ ู้ป ่วยเม ื่อล ่งผ ี
เร ียบร ้อยแล ้ว คำอวยพรส ่วน มากจะเก ี่ยวก ับ การขอให ้ห ายจากโรคภ ัยไข ้เจ ็บ  และความอย ู่เย ็น เป ็น  
ส ุขม ีอาย ุย ืน ยาว ความ ว ่า ค ัน ว ่า อ ย ู่ด ีม ั่น เส ม อ ม ัน น ั้น เค ร ือ เก ่า เด ้อ  ค ัน ว ่าใกล ้'บ ่ให ้ไกลโรคภ ัย  
ให ้ม ัน ห ่าง  เน ื้อห าของการลาม ืล ักษณ ะของการเปร ียบ เท ียบและการใช ้โวหารบ ุคลาธ ิษฐาน  มีการ 
กล ่าวลาบ ุคคล ส ิ่งของเคร ื่องใช ้ท ี่หมอเหยาใช ้ในการประกอบพิธ ีกรรม และเคร ื่องคาย (เคร ื่องบ ูชา) 
การส ่งผ ีและลาผ ีแบบน ื้จะม ีการใช ้ท ่วงทำนองลำท ี่เศร ้าสร ้อย ชวน ให ้เก ิดความอาล ัยอาวรณ ์
ประกอบก ับลายแคน ท ี่ห มอแคน เป ่าจะใช ้ ล าย ผ ูไ ท ท า ง ย า ว  ล า ย ผ ู้ไ ท ท าง ส ั้น  และ ล าย ล ม พ ัด  
พ ร ้า ว  สล ับก ัน เพ ื่อสร ้างบรรยากาศใหโศกเศร ้ามากย ิ่งข ึ้น เพ ื่อให ้ผ ู้ป ่วย ญ าต ิของผ ู้ป ่วยเก ิดความ  
ตื้นด้นใจ และอาล ัยต ่อห ม อเห ยา หมอแคน คล ้ายก ับล ักษณ ะการรำพ ันในน ิราศ เหมือนกับคู่ร ักท ี่
กำล ังจะต ้องพ รากจากก ัน  และย ังพบว ่าม ีการอวยช ัยให ้พรแก ่ผ ู้ป ่วย ด ้งต ัวอย ่าง

โอ ๊ยค ันว ่าบาดน ี้น ้องส ิลาพ ี่กล ับด ่าวเคห ้ง ด ั่งปลาส ิลาว ังท ิน เซ ิ่นไปค ือย ุ้ง
ท ุงส ิไลลาผ้าสระหนองสิลาบวก  
น้องส ิลาหมอป ีน ั่นมาน ั่งแหงน  
โอ ๊ยลาท ั้งเต ียงด ั่งน ั่นป ูน ั่งก ่อนเด ้อ  
ลากระด ิบข ้าวน ้อยๆก ่อน เค ัอ  
ลาท ั้งข ้น ห มากแก ้วพ ล ูพ ัน เจ ้าได ้แต ่ง  
ม ื้อห น ้าม ีซ ํ้าน างห ล ้าส ิค ่อยด ่าวมา

อากส ิลาแม ่น ี้าซ ุม เจ ้าให ้อย ู่ต ี 
น้องส ิลาหมอแคนเพ ี่นมาล ้อม  
ลาท ั้งเส ื่อสาดป ูนอนก ่อนเด ้อ  
ลาท ั้งกระบวยคำนางน ้อยส ิส ่งค ืน  
นางขอลาท ั้งดวงดอกไม ้แก ่นเสน ่หา 
ข อ ใ ห ้พ ่อ แ ม ่ล ้ว น ส ุข ล ํ้า อ ย ู่ช ำบ า ย เค ัอ
(บทร้องสำนวนนางบ ัวลอน นาตา)

(แ ป ล ค ว า ม ) ถ ึงตอน น ื้ก ็จะขอลากล ับ บ ้าน  เหม ือน ก ับปลาลาว ังและบ ิน ไปเห ม ือนก ับน ก 
รุ้ง เห ม ือ น ธงจะล าจาก ผ ้า  สระและหนองน ื้าจะลาจากน ื้า เห ม ือน ล ูกอ ๊อดจะลาจากแม ่น ื้าขอให ้ท ุก
ท ่าน จงอย ู่ด ีม ืส ุข  ตอนน ี้น ้องจะขอลาห มอป ี ห ม อ แ ค น ผ ู้ม าเป ่าแ ค น เป ่าป ีให ้ อ ีก ท ั้งล าเต ียงต ั่งท ี่ 
น ้องเค ยได ้น ั่ง  ล าเส ื่อ ส าด ท ี่เค ยได ้น อ น  ลากระต ื้บข ้าว ลากระบ วยต ักน ื้า  ลาข ันหมากข ันพล ูท ี่ 
ท ่าน ท ั้งห ล าย เค ยไ ด ้แ ต ่งให ้ ลาท ั้งดวงดอกไม ้ห อม ต ่างๆ  ว ัน ห น ้าน ้องอาจจะได ้กล ับมาห าอ ีกคร ั้ง  
ขอ ให ้พ ่อแม ่จงอ ย ู่ส ุข ส บ ายด ้วย

อ ้าวค ันว ่ามาฮอดแล ้วแนวกระบวนส ิลาเล ิก
ลาหมอป ีน ั่นมาน ั่งแหงน
ค ัน ว ่า อ ย ่ด ีม ั่น เส ม อ ม ัน น ั้น เค ร ือ เก ่า เด ้อ

ขอลาบ ิดาไท ้มารดาน ั่นพ ่อแม ่
ลาหมอแคนเพ ี่นมาล ้อม
ค ัน ว ่าใก ล ้ก ะให ้ไก ล โรค ภ ัยให ้ม ัน ห ่าง



๙๔

ค ัน ว ่าม าเป าน ั้น เข าด ี ค ันมาว ีน ั้น เขาอ ุ่น
(บทร้องสำนวนนางลุ้ม นาโควงค์)

(แ ป ล ค ว า ม ) ทลาชองการประกอบพ ิธ ีกรรมก ็มาถ ึงเวลาอ ัน สมควรท ี่จะลาเล ิกแล ้ว ขอลา 
ท ่านบ ิดา ลาหมอปี ห มอแคน ขอให ้อย ู่ด ีม ีส ุขท ุกว ันเวลา โรคภ ัยไข ้เจ ็บก ็ขอให ้ห ่างไกล ขอให้ท ่าน 
น ั้นห ัน ห ล ังกล ับบ ้าน เม ืองของท ่านด ้วยเถ ิด

การลาผ ีและส ่งผ ีท ี่ใข ้บฑผญาท ี่ม ี'โวหารบ ุคลาธ ิษฐาน ท ่าให ้เถ ิดอารมณ ์เศร ้าโศกจากการลา 
กล ับของห มอเห ยา ด ้งต ัวอย ่าง

ค ันแม ่น เหม ิดกระบวนแล ้วสมควรข ่อยลาเล ิก  
อ ้าวลาท ั้ง เจ ้าป ูเพ ิ่น กะอย ู่โห น า  
ค ัน ว ่าลาบ ิดาไท ้มารดาน ั้น พ ่อแม ่ 
ลาท ั้งห มอแคน เพ ี่น มาล ้อม  
ล าแล ้ว เด ้อพ ี่น ้องเอ ้ย
เ ห ม ือ น ด ั่ง ป ล า ล ิไ ล ล า น ั้า ค ำ เ อ ๋ย ล ิเ ท ิ้น ส ั่ง  

ค ำ ล ิไ ก ล ส า ย ส ร ้อ ย ก ล อ ย ม ัน ส ิล า ป า  

ป ูป ล า ล ิล า นำข ้า ว ก ํ่า ล ิล า ห น อ ง  

ห น อ ง ล ิล า น ำ น า ท า ม ล ิล า ท ' ง  

น ับ ม ือ ไ ก ล ก ัน แ ล ้ว ห ้ว เ ฮ ือ ล ิล า ฝ ่ง  

ห ม า ก ข ่า ง ไ ก ล ห ม า ก ท ิ้ง ฮ ืง ล ิไ ห ้ต ่อ น ก ท า  

ด ว น ด ัน ห อ ม ล ิห ่า ง ก อ ไ ก ล ต ้น  

อ ว ก ล ิล า แ ม ่น ํ้า อ ีน า ง น ้อ ย ใ ห ้อ ย ู่ด ี 

ด ัง ล ิล า ม ่อ น ส ว น ม อ น ล ิล า จ ่อ  

ข ่อยส ิขอลาเล ิกจากไป แล ้วพ ่อแม ่ 
เม ือ เด ้ออ ีโพ ่ะ เอ ๊ย  อ ีเบ ้ะ เอ ๊ย

ลาพระพ ุทธหอคำพระธรรมอยู่หอแล้ว  
ค ัน ว ่าลาเจ ้าดาเพ ี่น กะอย ู่โห บ ้าน  
ลาท ั้งหมอป ีน ั้นมาน ั่งแหงน  
คันว ่าลาน ้องอ ่อนน ้อยท ั้งซ ํ้าซ ู่คน  
ข ่อยส ิลาเมอแล ้วกล ับ ด ่าาเคห ัง  
ซ ั่ง ส ิไ ก ล ล ูก โ ต ้น ค น ส ิไ ห ้แ อ ่ว น ำ  

ห ม า ล ิล า ข ้า ว ป ัน ก ระล ้น ไ ห ้แ อ ่ว น ำ  

บ ัว ท อ ง ล ิล า บ ึง ป า ว พ ี่ช า ย ล ิล า น ้อ ง  

ผ ม ป ง ล า ก ระต ้น ห ว ีล ิซ ้น อ ย ู่ห ว ่า ง ไ ต  ้

ด อ ก ส ม ั่ง ล ิล า ต ้น ฟ า น เ อ ๊ย ล ิล า ห น ำ ง  

ก า ล ิไ ล ไ ก ่น ้อ ย อ ้อ ย ล ิห ่า ง ฮ า ม ส ว น  

ฝ น ล ิล า ฟ ืา ป ูป ล า ล ิล า บ ว ก  

ป ล ีล ิล า ก ล ้ว ย ค ว า ย บ ัก ต ู้ล ิล า ท ' ง  

ป อ ล ิล า เ ฮ ือ ก อ ้อ ม ค ว า ย น ั้น ค ่อ ย อ ย ู่ด ี 

ภ ายห น ้าม าให ม ่พ ้อขอเจ ้าอย ู่ส บ าย

(บทร้องสำนวนนางกองส ี คำชนะ)
(แ ป ล ค ว า ม ) ถ ้าจบกระบวนการของพ ิธ ีกรรมแล ้วก ็สมควรท ี่ข ้าพ เจ ้าจะได ้ลาเล ิก  ลาทั้ง 

พระพุทธที่อยู่หอคำ ลาท ั้งพระธรรมท ี่อย ู่หอแก ้ว ลาท ั้ง เจ ้าป ูท ี่อย ู่ห ัวน า ลาท ั้ง เจ ้าตาท ี่อย ู่ห ัวบ ้าน  
(ท ิศเหน ือหร ือท ิศตะว ันออกของหม ู่บ ้าน) ลาท ั้งพ ่อแม ่ หมอปี หมอแคน และญ าต ิพ ี่น ้องท ุกคนท ี่มา 
ร ่วมงานพ ิธ ีกรรม ข ้าพ เจ ้าจะขอ ลาก ล ับ บ ้าน  การลาจากคร ั้งน ี้เหม ือนก ับปลาจะไกลจากน ั้า ลูกตุ้ม 
จะลาจากตาช ั่ง  ล ูกจะร้องไห ้หาแม่ ทองคำจะลาจากสร ้อย ห ัวกลอยจะลาจากป ่า หมาจะร้องไห ้ท ี่ได ้ 
ลาจากป ัน ข ้าว เห น ียว ป ูปลาจะลาจากน ั้า ข ้าวเห น ียวดำจะลาจากห นอง บ ัวทองจะลาจากบ ึงพ ี่ชาย 
ก ็จะลาจากน ้อง หนองจะลาน ั้า นาบ ุ่งนาทามจะลาท ุ่ง เส ้นผมลาท ้ายทอยคนศีรษะล ้านหว ีจะไป 
ซ ่อนอยู่ตรงไหน น ับว ัน ท ี่จะลาจาก ัน แล ้วห ัวเร ือก ็จะอำลาจากชายฝ ัง ดอกไม ้ป ่าจะลาจากด ้นละม ั่งก ็ 
จะ ล าจาก ต าข ่ายข อ งน ายพ ราน  ล ูกข ่างจะลาจากด ้น ตาข ่ายด ้กก ็จะลาจากน กกระทา กาก็จะลาไก่ 
น ้อยอ ้อยจะลาจากสวน  ดอกลำดวลก ็จะลาจากด ้น  ฝนจะลาจากท ้องฟ ้าป ูปลาก ็จะลาห ้วย ลูกอ๊อด



จะลาจากแม ่น ํ้าขอให ้น ้องจงอย ู่ด ีม ีส ุข  ห ัวปล ีจะลาจากด ้น กล ้วยควายด ้วผ ู้ก ็จะลาท ุ่งน า กระตังจะลา 
จากสวนม ่อน ต ัวม ่อน ก ็จะลาจากจ ่อ (กระต ังท ี่ใช ้ฟ ักล ูกอ ่อนเล ี้ยงม ่อน) ปอก ็จะลาจากเช ือกขอให ้ 
ควายจงอย ู่ด ีม ีส ุข  ข ้าพ เจ ้าจะขอลาไปแล ้วนะพ ่อแม ่ ภายหน ้าต ่อไปก ็จะขอกล ับมาพบก ันอ ีกขอให ้ 
ท ่านจงอย ู่ด ีม ีส ุข กล ับแล ้วน ะพ ่อเอ ่ยแม ่เอ ่ย

จาก ก ารว ิจ ัยพ บ ว ่า  เน ื้อหาของการส ่งผ ีและลาผ ีในบทร้องประกอบการเหยาม ีล ักษณ ะท ี่
คล ้ายก ัน  โด ยเฉ พ าะก ารอ ำล าเค ร ื่อ งค าย  ได ้แก ่ หมาก พลู บ ุหร ี่และดอกไม ้ การอำลาเคร ื่องใช ้ 
ได ้แก ่ ดาบหรือง ้าว เต ียงต ั่ง  ข ันน ื้า กระดิ้บข ้าว ขันนื้า เป ีนตัน นอกจากน ี้ส ิ่งท ี่น ่าสนใจคือ ม ีการลา 
พระพ ุทธร ูปซ ึ่งเป ็นส ิ่งส ักการะและเคารพของชาวบ ้าน โดยชาวผ ู้ไทจะยกห ิ้งพระไวในบ ้าน เม ื่อมี 
การประกอบพ ิธ ีเห ยาแต ่ละคร ั้งจะต ้องม ีการคอบ (บอกกล่าว) ก ับห ิ้งพระด ้วย เพราะถ ้าหากไม ่บอก 
กล ่าวห มอเห ยาม ีความเช ื่อว ่าพ ิธ ีกรรมจะดำเน ิน ไปไม ่สำเร ็จ  ต ังน ั้น เม ื่อ เวลาประกอบพ ิธ ีกรรมเหยา 
เสร ็จแล ้วจะต ้องท ่าการคอบลา (บอกกล ่าวอำลา) รวมถึงส ิ่งค ักดส ิทธอ ื่นๆ ของหม ู่บ ้านด ้วย เช ่น ปู 
ตาและหล ักบ ้าน เพ ราะการบอกกล ่าวก ับส ิ่งเห ล ่าน ื้ถ ึอ เป ็น การเคารพสถานท ี่และเป ็น การสร ้างขว ัญ  
กำล ังใจในการประกอบพิธ ีกรรมให ้สำเร ็จล ุล ่วงไปด ้วยต ี น อกจากการกล ่าวลาแล ้วย ังม ีการกล ่าว
อวยพรให ้ผ ู้ป ่วยห ายจากโรคก ัยท ี่เป ็น อย ู่และอวยพรให ้ก ับคน อ ื่น ๆ ด ้วย

สรุป โครงสร้างท ั้ง ๕ ข ั้นตอนของบทร้องประกอบการเหยาม ีส ํวนประกอบสำค ัญค ือ ภ าษ า 
ซ ึ่งม ีการใช ้ถ ้อยคำท ี่ไพ เราะอ ่อน ห วาน โวห ารต ่างๆ รวมถ ึงส ัญ ล ักษ ณ ์ และท ่วงทำนองของดนตรี 
โดยเฉ พ าะ “ลำผ ู้ไท” ซ ึ่งเป ็นดนตร ีเฉพาะกล ุ่ม  ม ีล ักษณ ะท ่วงทำนองท ี่เน ิบช ้า อ ่อนหวาน บางครั้งม ี 
ท ํวงทำนองสน ุกสนานและรื่น เร ิง จ ึงเป ็นส ่วนสำค ัญท ี่นำไปส ู่ล ัมฤทธิผลในการรักษาโรค


	บทที่ ๔ โครงสร้างและการใช้ภาษาในบทร้องประกอบพิธีกรรมเหยาของชาวผู้ไท
	๔.๑. การไหว้ผีเชิญผี
	๔.๒. การลำส่องและไต่ถาม
	๔.๓. การอ้อนวอนร้องขอ
	๔.๔. การเรียกขวัญและสู่ขวัญ
	๔.๕. การส่งผีและการลา


