
บทที่ ๖
บทสร ุปและข ้อเสนอแนะ

ก ารศ ึกษ าว ิจ ัย เร ื่อง  บทบาทของบทร้องประกอบพ ิธ ีกรรมเหยาของชาวผ ู้ใฑ  ผ ู้ว ิจ ัยได ้ 
รวบรวมบทร้องท ั้งหมด ๑๐ สำนวน จากห มอเห ยา ๑๐ คน แบ ่งเป ็น ห ม อเห ยาชาย ๒ คน หมอ 
เห ยาห ญ ิง ๘ คน จากการเก ็บข ้อม ูลภาคสนามในพ ื้นท ี่ว ิจ ัยของจ ังหว ัดสกลนครและนครพนม 
แล ้วน ำข ้อม ูลมาศ ึกษ าด ้วยการว ิเคราะห ์[ดยใช ้ระ เบ ียบ ว ิธ ีท างคต ิชน ว ิท ยา ซ ึ่งแบ ่งการศ ึกษา
ออกเป ็น การศ ึกษ าภ ูม ิห ล ังเก ี่ยวก ับ กล ุ่ม ชาต ิพ ัน ธ ุผ ู้ไท  พ ิธ ีกรรมเห ยาของชาวผ ู้ไท  ว ิเคราะห ์ 
โครงสร ้างและการใช ้ภาษาในบทร้องประกอบพ ิธ ีกรรมเหยาของชาวผ ู้ไฑ และศ ึกษาบทบาทของ 
บทร้องในการนำไปสู่ส ัมฤทธิผลในการรักษาโรค

ผลการว ิจ ัยสร ุปได ้ด ้งน ี้ ชาวผ ู้ไฑ เป ็นกล ุ่มชาต ิพ ันธ ุกล ุ่มห น ึ่งท ี่อพยพมาจากประเทศลาว 
และได ้เข ้ามาอาศ ัยอย ู่บ ร ิเวณ ภาคตะว ัน ออกเฉ ียงเห น ือตอน บ น ของประเท ศไท ย ในแถบจังหวัด 
สกลนคร นครพนม กาฬส ินธ ุและม ุกดาหาร ซ ึ่งพบมากท ี่จ ังหว ัดสกลนครและนครพนม ชาวผู้ไท 
เป ็น กล ุ่มท ี่ม ีอ ัตล ้กษ ถน น ด ้าน ภาษ า การแต ่งกาย ดนตรีและพ ิธ ีกรรม และย ังม ิความเช ื่อแน ่น  
แฟ ้น เก ี่ยวก ับ  “ผ ีไท ้ผ ีแถน” ด ้งพบได ้จาก “พ ิธ ีกรรมเห ยา" ซ ึ่งเป ็นพ ิธ ีกรรมรักษาโรคและพ ิธ ีกรรม 
เพ ื่อบ ูชาผ ีไท ้ผ ีแถน

จากการศ ึกษ าพ ิธ ีกรรม เห ยาของชาวผ ู้ไฑ พ บ ว ่า ชาวผู้ไฑในจังหวัดสกลนครและ
นครพนมประกอบพ ิธ ีกรรมเหยา ๒ ประเภท คือ พ ิธ ีกรรมเห ยาร ักษาผ ู้ป ่วยและพ ิธ ีกรรมเห ยา 
เล ี้ยงผ ี ซ ึ่งม ีรายละเอ ียดท ี่แตกต ่างก ัน  กล ่าวค ือ พ ิธ ีกรรมเห ยาร ักษ าผ ู้ป ่วยป ฏ ิบ ้ต ิเพ ื่อการร ักษ า 
โรคไม ่น ิยมความร ื่น เร ิงและการละเล ่น  ส ่วน พ ิธ ีกรรมเห ยาเล ี้ยงผ ีเป ็น การป ฏ ิบ ต ิเพ ื่อความอย ู่เย ็น  
เป็นสุข เซ ่นไหว้ผ ี และน ิยมการละเล ่นเพ ื่อความสน ุกสนานร่าเร ิง ซ ึ่งพ ิธ ีกรรมเหยาน ิยมปฏ ิบ ้ต ิ 
ก ันในหม ู่ของชาวผ ู้ไทเท ่าน ั้น

บทร้องประกอบพิธีกรรมเหยา โครงสร้างของบทร้องประกอบพิธีกรรมเหยามี ๕ ขั้นตอน 
ได้แก่ การไหว้ผ ีเช ิญผ ี การลำส่องและไต่ถาม การอ้อนวอนร้องขอ การเร ียกขวัญและสู่ขว ัญ การส่ง 
ผ ีและการลา และมีโครงสร้างพิเศษคือ การขู่ เมื่อขั้นตอนของการอ้อนวอนร้องขอไม่ประสบผลสำเร็จ 
การใช้ภาษาและการใช้ดนตรีประกอบบทร้องพบว่ามีความสอดคล้องกับโครงสร้างของบทร้องทั้ง ๕ 
ขั้นตอน กล่าวค ือ การไหว้ผ ีเช ิญผ ี จะใช ้ถ ้อยคำภาษาในลักษณะการอ ้อนวอน เช ื้อเช ิญ  ภาษามี 
ความไพเราะ อ่อนหวาน กล ่าวยกย ่องค ุณ งามความด ีและอ ิทธ ิปาฏ ิหาร ิย ์ของผ ี เพ ื่อเช ิญผีให ้เช ้าร ่วม 
ในพิธีกรรม ดนตรีจ ึงใช้ท ่วงทำนองที่เน ิบช้า อ่อนหวาน โดยใช้ท ่านองดั้งเต ิมของชาวผ ู้ไท คือ ลายผ ู้ 
ไทน้อยและลายผู้ไทใหญ่

การลำส ่องและไต ่ถาม ม ีล ักษ ณ ะพ ิเศษ ท ี่ม ีการน ำบ ท ผญ ามาร ้องลำเพ ื่อ เป ็น การถาม
โต ้ตอบระหว่างคนก ับผ ี ซ ึ่ง เป ็น การถาม -  ดอบเพ ื่อหาสม ุฏฐานของโรคและทำการว ิน ิจฉ ัยโรค 
ถ ้อยคำท ี่ใช ้ใน การลำของห มอเห ยาม ีความอ ่อน หวาน  ไพเราะ บางคร ั้งม ีการใช ้คำพ ูดปกต ิสล ับ 
กับการลำ ด ้าน ดนตร ีม ีการใช ้ลายแคน อย ่างห ลากห ลาย เช ่น ลายผ ู้ไฑน ้อย ลายผ ู้ไทใหญ ่ ลายเซ
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ลายสร้อย ลายสุดสะนนน ฯลฯ ซ ึ่งข ั้น ตอน ด ังกล ่าวม ักจะเป ็นการใช ้ปฏ ิภาณ ไห วพร ิบ เพ ื่อถาม -  
ต อ บ ค ล ้าย เพ ล งป ฏ ิพ าก ย ์

การอ ้อนวอนร้องขอ เป ็นข ั้นตอนท ี่สำค ัญท ี่ส ุดในพ ิธ ีกรรมเหยา เน ื่องจากเป ็นข ั้นตอนท ี่ม ี 
การขอช ีว ิตของผ ู้ป ่วยก ับผ ี ด ังนั้น ถ ้อยคำภาษ าจ ึงต ้องม ีความ อ ่อน ห วาน เพ ื่อ เกล ี้ยกล ่อมผ ีให ้เก ิด  
ความพ ึงพอใจ ม ีการให้ส ินบน ทางด ้านดนตรีจะม ีการใช ้ฑ ่วงทำนองท ี่อ ่อนหวาน ไพเราะ เน ิบช้า 
เพ ื่อสร ้างอารมณ ์และโน ้มน ้าวใจให ้เก ิดการย ินยอม ม ีการปลดปล่อย บางคร ั้งก ็ม ีจ ังหวะท ี่เร ่งเร ้า 
น ิยม'ใช ้ลายผู้ไฑน้อย ลายผ ู้ไทใหญ ่ ลายสร ้อยและลายแมลงภ ู่ตอมดอกไม ้

การเร ียกขว ัญ และส ู่ขว ัญ  เป ็นข ั้นตอนท ี่สำค ัญรองจากการอ ้อนวอนร้องขอ เน ื่องจาก 
ผ ู้ป ่วยตกอย ู่ใน ภาวะของความ เคร ียดและว ิตกก ังวลเก ี่ยวก ับ อาการป ่วยไข ้ของตน เอง จึงมี
ล ักษ ณ ะของอาการซ ึม เศร ้า บางคร ั้งก ็เช ื่อว ่าขว ัญ ได ้ห น ีออกจากร ่างกาย ทำให้ใม่สดชื่นมี
ช ีว ิตช ีวา การเร ียกขวัญและส ู่ขว ัญจ ึงเป ็นทางออกท ี่ด ีท ี่ส ุดท ี่จะช ่วยปลอบประโลมขวัญและสร้าง 
ความอบอุ่นใจ กำล ังใจให ้กบผ ู้ป ่วยม ีกำล ังใจท ี่จะต ่อส ู้ก ับโรคภ ัยไข ้เจ ็บ  ถ ้อยคำภาษาท ี่ใช ้จะม ี 
ล ักษณ ะของการเกล ี้ยกล ่อมและโน ้มน ้าวให ้ขว ัญ ก ับค ืนมา ม ีการให้ส ินบน ดนตรีท ี่ใช ้ก ็ม ีล ักษณะ 
ท ี่คล ้ายก ับการอ ้อนวอนร ้องขอ ม ีท ั้งจ ังหวะท ี่เน ิบช ้าและเร ่งเร ้า ลายแคน ท ี่น ิยมค ือ  ลายผ ู้ไทน ้อย 
ลายผ ู้ไทใหญ ่ ลายสร้อย ลายแมลงภ ู่ตอมดอกไม ้ ลายเซและลายส ุดสะแนน

การส ่งผ ีและการลา เป ็นขั้นตอนสุดท้ายที่จะกระทำ เพ ื่อสร ้างความม ั่นใจให ้ก ับผ ู้ป ่วยอ ีก 
คร ั้งว ่าความ เจ ็บ ป ่วยท ั้งห ลายท ี่เก ิดข ั้น จะห ายเป ็น ป กต ิ ภาษาท ี่ใช ้นอกจากจะอ ่อนหวานแล ้วย ัง 
โศกเศร ้า ดนตรีก ็ม ีจ ังหวะท ี่เน ิบช ้า อ ่อนไหวและจังหวะท ี่เร ่งเร ้าในตอนท้ายของพ ิธ ีกรรม ลาย 
แคนที่น ิยม คือ ลายผ ู้ไฑน ้อย ลายผ ู้ไทใหญ ่ ลายสร้อยและลายเซ

นอกจากโครงสร้างสำค ัญ  ๕ ข ั้นตอนท ี่กล ่าวมาแล ้ว ย ังพบว ่าม ีข ั้นตอนพ ิเศษท ี่ปรากฏใน 
บทร้อง คือ การขู่ ซ ึ่งจะใช ้หลังจากท ี่การอ้อนวอนร้องขอไม ่ประสบผลสำเร ็จ ข ั้นตอนการขู่จะม ี 
การใช ้ภาษ าท ี่ร ุน แรงและห ยาบคายท ี่ส ่อไปถ ึงเร ื่องเพ ศ ดนตร ีท ี่ใช ้ก ็ม ้กจะเร ่งเร ้าเพ ื่อแสดงให ้เห ็น  
การข ับไล ่และไม ่ยอมร ับผ ีค ังกล ่าว ลายแคนท ี่น ิยม คือ ลายผ ู้ไฑน ้อย ลายผ ู้ไทใหญ ่ ลายสร้อย 
และลายสุดสะแนน

การศ ึกษาบทบาทของบทร ้องพบว ่าม ีบทบาทสำค ัญ  ๔ ประการ คือ เป ็นเครื่องมือใน 
การถามหาสม ุฏฐานของโรค เป ็นเคร ื่องม ือในการว ิน ิจฉ ัย เป ็นเคร ื่องม ือในการแก ้ไขและรักษา 
และเป ็นเครื่องม ือในการให ้กำล ังใจ ซ ึ่งหน ้าท ี่ท ั้ง ๔ ประการม ีล ักษณ ะท ี่คล ้ายคล ึงก ับการตรวจ 
ร ักษาของแพ ทย ์แผน ป ัจจ ุบ ัน  แต ่ทว ่าการร ักษาด ้วยการเหยาเน ้นบทบาทของการปลอบประโลม 
ใจ ให ้ความสำค ัญก ับบทบาทการปลอบประโลม ให ้กำล ังใจผ ู้ป ่วยมากกว ่าท ี่แพทย ์แผน ป ัจจ ุบ ัน  
ป ฏ ิบ ัต ิต ่อผ ู้,ป ่วย

นอกจากนี้บทบาทหลักดังกล่าวช้างคันแล้ว พ ิธ ีกรรมเหยามีล ักษณะเด่นที่แสดงออกถึงความ 
เป็น “ผู้ไท” อยู่ ๓ ประการ คือ ม ีความเชื่อเร ื่องผีไท ้ผ ีแถน ใช้ภาษาผู้ไทและดนตรีทำนองผู้ไทหรือ 
ลายผู้ไท แม ้ว ่าความเชื่อเรื่องผ ีไท ้ผ ีแถนจะเป ็นความเชื่อด ั้งเต ิมก่อนเปลี่ยนมาน ับถือพ ุทธศาสนา แต่ 
ในพิธีกรรมเหยาของชาวผู้ไฑใน ๔ จังหวัด คือ จังหวัดสกลนคร นครพนม กาฬสินธุและมุกดาหารยัง
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ปรากฏความเช ื่อผ ีไท ้ผ ีแถนในฐานะผ ีบรรพบ ุร ุษท ี่ล ูกหลานจะต ้องให ้ความเคารพและบ ูชา เป ็น ผ ู้ 
ท ี่ท ำให ้เก ิดความ เจ ็บ ป ่วยและเป ็น ผ ู้ร ักษ าอาการเจ ็บ ป ่วย

เน ื่องจากภาษาผ ู้!ท เป ็นภาษาท ี่ม ีเอกล ักษณ ์เฉพาะตนเอง ท ั้งเส ียงของคำและวรรณยุกต ์ ใน 
พิธีกรรมเหยาหมอเหยาจะใช้ภาษาผู้ใฑเป ็นสื่อในการถ่ายทอดร่วมกับลายแคน ทั้งภาษาและดนตรีจ ึง 
ควบคู่ก ัน จากการส ัมภาษณ ์หมอแคนทั้ง ๑๐ คน ทุกคนใช้ดนตรีทำนองผู้ใทเป็นทำนองหลัก ซึ่งเป็น 
ทำนองดนตรีเฉพาะของชาวผู้ใฑมีท ํวงทำนองที่เน ิบนาบและเศร้าสร้อย ล ักษณะเด ่นท ั้ง ๓ ประการนี้ 
ทำให้วัฒนธรรมของชาวผู้ใทมีความแปลกด่างจากวัฒนธรรมของชาวอีสานเชื้อสายไท -  ลาว พิธีกรรม 
เหยาจึงเป็นพิธีกรรมที่แสดงอัดลักษณ์ของซาวผู้ใฑ

ข ้อเสน อแน ะ

๑. ในการศ ึกษาพ ิธ ีกรรมของกล ุ่มชน บทร้องท ี่ใช ้ประกอบพิธ ีกรรมมีความสำคัญ ผ ู้ศ ึกษา 
จำเป ็นอย่างย ิ่งท ี่ต ้องเช ้าใจภาษาและบริบททางส ังคมวัฒนธรรมของกล ุ่มชนน ั้นๆ

๒. เพ ื่อเป ็นแนวทางในการศ ึกษาเปรียบเท ียบบทร้องประกอบพ ิธ ีกรรมการรักษาโรคของ 
กล ุ่มชาต ิพ ัน ธ ุต ่างๆ

๒. เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาพิธีกรรมการรักษาโรคแบบพื้นบ้านของกลุ่มชาติพันธุต่างๆ
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