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การอภิปรายผลการวิจัย

ผ ู้ว ิจ ัย น ำ เส น อ แ ล ะ อ ภ ิป ร า ย ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ต า ม ส ม ม ุต ิฐ า น ด ัง น ีค ือ

สมมุติฐานใ.นการวิจัย

เด ็กท ี่ได ้ร ับการอบรมเลี้ยงดูที่แตกต่างกันจะมืคะแนนพฤติกรรมการให้ความร่วมมือแตก 
ต่างกันโดยเด็กที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบ เอาใจใส่จะมีคะแนนพฤติกรรมการให้ความร่วมมือสูง 
กว่าแบบอื่น

ส ม ม ุต ิฐ าน ใน ก าร ว ิจ ัย ค ือ  เด ็ก ท ี่ได ้ร ับ ก าร อ บ ร ม เล ี้ย ง ด ูท ี่แ ต ก ต ่างกันจะม ีคะแน น
พ ฤต ิกรรม การให ้ความ ร ่วม ม ีอแตกต ่างก ัน โด ยเด ็กท ี่ได ้ร ับ การอบ รม เล ี้ยงด ูแบ บ เอาใจใส ่จะ  
ม ีคะแนนพ ฤต ิกรรมการให ้ความร ่วมม ีอส ูงกว ่าแบนอ ื่น

จากผลการว ิเคราะห ์ข ้อม ูลจากการว ิเคราะห ์ความแปรป รวน เพ ื่อค ืกษาความส ัมพ ัน ธ ์ 
ระหว่างรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู และพฤติกรรมการให้ความรวมมือ

ผลการว ิจ ัยพ บ ว ่า ร ูปแบบการอบรมเล ี้ยงด ูแบบดูแลเอาใจใส ่ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับคะแนนจาก 
แบบสอบถามครูประเม ินพฤติกรรมทารH ความร ่วมม ืออย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ (p<  0 .0 1 )และรูป 
แบบการอบรมเล ี้ยงด ูแบบด ูแลเอาใจใส ่ ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับคะแนนจากแบบกัดส ังคมม ิต ิอย ่างม ี
น ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ (p<  0.ข1)และเด ็กท ี่ได ้ร ับการอบรมเล ี้ยงด ูแบบดูแลเอาใจใส ่ม ีพฤติกรรมการให ้ 
ความร ่วมม ือส ูงกว ่าแบบอื่น  ซ ึ่งลอดคล ้องก ับลมม ุต ิฐานการว ิจ ัยและลามารถอธ ิบายได้ดังนี้ คือ 
การอบรมเล ี้ยงด ูจะส ่งผลต ่อพฤต ิกรรมการให ้ความร่วมม ือ เพราะวิธ ิการอบรมเล ี้ยงด ูบ ุตรของพ ่อ
แม่นั้น ม ีความสำค ัญ ต ่อการปล ูกฝ ังล ักษณ ะของบ ุคล ิกภาพให ้แก ่บ ุตร เน ื่องจากพ ่อแม ่เป ็นผ ู้อย ู่ 
ใกล ้ช ิด เด ็กต ั้งแต ่แรกร ิ่มและว ัยตอๆมา และหน้าท ี่ท ี่สำค ัญท ี่ล ฺดของครอบครัวค ือทารอบรมเล ี้ยงด ู 
บ ุตรเพ ื่อให ้บ ุตรของตนม ีความลมบ ูรณ ์ท ั้งร ่างกายและจ ิตใจ ซ ึ่งผล ิตผลของการอบรมเล ี้ยงด ูน ี๋จะ
เป ็นเสมือนฐานะรองรับบทบาทอื่นๆต่อไป (จรรจา สุวรรณทัต, 2523) รวมทั้งการอบรมเลี้ยงดูย ังทำ 
ให ้พ ่อแม่หรือผ ู้ปกครองมีปฏ ิส ัมพ ันธ์ก ับเด ็กท ั้งทางตรงและทางอ ้อม ซ ึ่งจะส ่งผลต ่อการปล ูกฝ ังการ 
แสดงพฤติกรรมการให ้ความร่วมมือของเด ็กได ้

Hurlock (1964) ได้ทำการศึกษากับพ่อแม่ที่ให้เวลากับบุตร ให้ความรัก ความลนใจ ยอม 
รับบุตร ลร้างความอบอุ่นขึ้นภายในบ้าน จะ งำให้เด็กเป็นคนรับผิดชอบ ให้ความร่วมมือกับเพื่อน



และกับคนอื่น ม ีความช ื่อส ัตย ์ ม ีความเป ็นม ิตร อารมณ ์ร ่าเร ิงและม ั่นคง ร ับร ู้ตนเองตามความเป ็น 
จริง

C o n g er & K agan(1965) ย์งพบอีกว่าการอบรมเลี้ยงดูในระยะเริ่มต'นของชีวิตควรมี
พื้นฐานของความรัก ควรมีเวลาให้กับลูก และให้ความอบอุ่น และเมื่อโตข้ึนแล้วควรท่ีจะต้องล่ง 
เสริมพัฒนาการให้กับเด็กให้มากขึ้นเพื่อให้เด็กสามารถเข้าส่สังคมภายนอกไต้อย่างลมบูรณ์ ดังน้ัน 
การ อบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ จึงเป็นปัจจัยที่สำคัญมากปัจจัยหนึ่งที่ล่งผลต่อพัฒนาการของเด็กโดย 
ตรงและการที่พ่อแม่ให้การอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส่ล่งผลให้เด็กเกิดพฤติกรรมการให้ความ 
ร่วมมือสูงกว่ารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบอื่นๆเพราะ พ่อแม่ที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแล 
เอาใจใส่จะมีลักษณะการอบรมเลี้ยงดูที่พ่อแม่สนับลนุนให้ลูกมีพัฒนาการตามวุฒิภาวะ โดย
กำหนดขอบเขตของพฤติกรรมให้เด็ก พ่อแม่จะให้เหตุผลและต้องการให้เด็กปฎิปัติตาม รวมน้ังเรียก 
ร้องให้เด็กเชื่อฟัง แต่ในขณะเดียวกัน ก็ให้ความรัก ความอบอุ่น ให้คำขึ้แนะและให้เหตุผลกับเด็ก 
รวมทั้งเปิดโอกาสให้เด็กเป็นคัวของคัวเอง รับฟังเหตุผลจากเด็ก และเปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมใน 
การคัดสินใจ( B aum rind, 1995) ซึ่งจากลักษณะการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส่ มีความ
สัมพันธ์กับพฤติกรรมการให้ความร่วมมือ เพราะเหตุผลคังนี้ คือ

1. พ ่อแม ่ท ี่ให ้ความร ักก ับเด ็กจะช ่วยใม ่ให ้เด ็กม ุ่งเฉพาะความต ้องการของตนเอง เด ็กจะ 
ร ู้ส ึกม ีอ ีลระในการคิดแก้ป ัญหาของตนเอง และส ัมพ ันธ ์ก ับการศ ึกษาของR adke  -  Yarrow (1989) 
พบว่าร ูปแบบการอบรมเล ี้ยงด ูท ี่พ ่อแม ่ให ้ความรัก เอาใจใส่ ทะนุถนอม แสดงออกถึงความรู้ส ึก 
เห ้นอกเห ็นใจคนอื่นและม ีความลุขท ี่ใต ้ช ่วยคนท ี่ต ้อยโอกาสจะทำให ้เด ็กเก ิดกระบวนการ!ร ียนรู้ทาง 
ส ังคมท ี่จะเข ้าใจถ ึงความต ้องการของคนอ ื่น  ซ ึ่งการตอบสนองถ ึงความต้องการด ังกล ่าวค ือ เด็ก 
ทารกใต ้ร ับความรัก และใต้ร ับการตอบสนองที่ด ีจไกพ่อแม่ ซ ึ่งทำให ้ใม ่เพ ียงแต ่เด ็กเร ียนร ู้การเอาใจ 
ใส ่จากพ ่อแม ่ เด ็กย ์งร ู้ส ึกปลอดภัยและตอบสนองต่อความต ้องการของคนอื่นไต ้ด ี รวมถิงรู้ส ึกถึง 
ความเห ็นอกเห ็นใจคนที่ต ้อยโอกาส ซ ึ่งจะส ่งผลต ่อพฤต ิกรรมการให ้ความร่วมม ือตามมาอ ีกด ้วย

และการศ ึกษาของ S y m onds (1995) ท ี่พบว ่าบ ิดา มารดาท ี่ม ีเวลาให ้ก ับบ ุตร ยอมรับบุตร 
จะส่งผลทำให ้บ ุตรเป ็นบุคคลที่เพ ื่อนๆให ้ความชื่นซม ให ้การยอมรับเป ็นอย ่างด ี ขอบเข ้'เส ังคม 
สนใจการให ้ความร่วมม ือก ับเพ ื่อน ม ีเพ ื่อนมาก ให ้ความร่วมมือกับผู้อ ื่น ปรับคัวไต้ดีและมองโลกใน
แง,ดี

ซ ึ่งส ัมพ ันธ์ก ับการศึกษาของ ล ะม ้ายม าศ  ศรทัตต์ และ จรรจา สุวรรณทต (2510) พบว่า 
การอบรมเล ี้ยงด ูแบบประชาธ ิปไตยซ ึ่งเป ็นร ูปแบบการอบรมเล ี้ยงด ูท ี่ม ีล ักษณ ะเหม ือนก ันการอบรม 
เล ี้ยงด ูแบ บ ด ูแล เอาใจใส ,เพราะเป ็น การให ้สมาช ิกท ุกคน ใน ครอบคร ัวม ีโอกาสเสน อความค ิด เห ็น
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และการตัดส ินใจใดๆเก ิดข ึ้นจากความเห ็นชอบของสมาซ ิกในครอบครัว เป ็นการเป ีดโอกาสให ้เด ็ก 
ม ีความรับผิดชอบต่อก ิจกรรมต ่างๆในครอบครัว สามารถให ้ความคิดร ิเร ิม กล ้าแสดงความค ิดเห ็น 
ซ ึ่งผลค ือทำให ้เด ็กม ีการให ้ความร่วมม ือส ูง เช ่นเด ียวก ับการค ืกษาของ ว ร าภ รณ ์ ร ักวิจ ัย (2528) พบ 
ว ่าการอบรมเล ี้ยงด ูแบบประชาธ ิปไตย ค ือการอบรมเล ี้ยงด ูท ี่บ ิดามารดาม ีเวลาให ้ก ับบ ุตร ให ้ความ 
ร ักความอบอุ่น  ม ีเหต ุผล ม ีความรับผ ิดชอบ มองโลกในแง่ดี สามารถปรับตัวได้ด ี และกล้าแสดงออก 
ช ่วยเหล ือต ัวเองได ้ด ี ให ้ความร่วมมือกับผู้อ ื่นได้ด ี

2. พ ่อแม ่จะเป ็นต ัวแบบที่ด ีในการแสดงความเห ็นอกเห ็นใจแก ่คนอื่น แสดงความช่วยเหลือ 
แก'บุคคลอื่นH เด็กเห ็น จะส ่งผลต่อพฤต ิกรรมการให ้ความร่วมม ือของเด ็กค ือ เด ็กจะเก ิดการเร ียน ! 
จากการกระทำของพ ่อแม่ท ี่แสดงพฤติกรรมท ี่ด ีต ่อคนอื่น เด ็กจ ึงเก ิดการเล ียนแบบพฤติกรรมของพ ่อ 
แม่ แล ้วแสดงออกถึงพฤติกรรมที่ด ีเพ ื่อตอบสนองต่อความต้องการของคนอื่นได ้ด ีอ ีกด ้วย

ซ ึงส ัมพ ันธ์ก ับงานวิจ ัยของ Bryan (Bryan, 1975 c ited  in Purry & B ussey , 1984) ทีพบ 
ว ่าผ ู้ใหญ ่ท ี่ให ้ความอบอ ุ่นและม ีอ ิทธ ิพลต ่อเด ็กจะทำให ้เด ็ก เล ียนแบบพฤต ิกรรมจากพ ่อแม ่มากและ 
ส ัมพ ันธ์ก ับการศึกษาของ R adke -  Yarrow (1984) พบว่าร ูปแบบการอบรมเล ี้ยงด ูท ี่พ ่อแม ่ให ้ความ 
ร ักเอาใจใส ่ ทะนุถนอม แสดงออกซึ่งความรู้ส ึกเห็นใจคนอื่น และม ีความลขท ี่ได ้ช ่วยเหล ือคนท ี่ด ้อย 
โอกาส จะทำให ้เด ็กเก ิดกระบวนการเร ียนร ู้ทางส ังคมท ี่จะเขาใจถ ึงความต ้องการของลนอ ีน ซ ึ่งการ 
ตอบสนองต่อความรู้ส ึก กล ่าวค ือ เด ็กได ้ร ับความรักและการตอบสนองท ี่ด ีจากพ ่อแม ่ เด ็กไม ่เพ ียง 
แต ่เร ียนร ู้การเอาใจใส ่จากพ ่อแม ่ เด ็กย ังร ู้ส ึกปลอดภัยและตอบสนองความต้องการต ่อคนอื่นได ้ด ีอ ีก 
ด้วย

3. พ ่อแม ่ท ี่คอยส ั่งสอนและขี้แนะให ้เด ็กแสดงความม ีน ั้าใจต ่อบ ุคคลอ ื่น รวมทั้งขี้แนะ 
ให ้เห ็นถ ึงพฤติกรรมท ี่ด ีโดยวิธ ีให ้การแนะนำว่าพฤติกรรมท ี่ด ีน ั้นเป ็นพฤต ิกรรมท ี่เหมาะลมกับสภาพ 
ในส ังคมป ัจจ ุบ ัน พร้อมทั้งให ้เหตุผลกับเด ็กถึงการแสดงออกถึงพฤติกรรมนั้นซ ึ่งการสั่งลอนและการ 
ให ้เหต ุผลจะส ่งผลต่อพฤติกรรมการให ้ความร่วมม ือค ือ

1. สามารถให ้เด ็กสร้างจ ินตนาการของตนแทนที่การสร้างจ ินตนาการของลใเอ ื่น
2. เสนอเหตุผลข ั้นพ ื้นฐานในการ!เกว ิน ัยและให ้เด ็กเคารพกฎต่างๆในสังคม
3. สามารถแนะนำให ้เด ็กสามารถแก้ไขในสิงท ี่เขาทำผ ิด
4. ช ่วยให ้เด ็กสามารถรับร ู้ถ ึงความต้องการของคนอื่น ฌ ื่อต ้องการความช ่วยเห ล ือ
( Perry, B usey, 1984)

พ ่อแม่ท ี่ส ั่งลอนและให ้เหต ุผลแก ่เด ็กต ่อพฤต ิกรรมการให ้ความร่วมม ือค ือ พ ่อแม่ท ี่ให ้การ
เล ี้ยงด ูแบบด ูแลเอาใจใส ่ จะให ้ความสนใจต ่อเด ็กและพร้อมท ี่จะส ั่งลอนและกล ่อมเกลาเด ็ก และให้ 
เหตุผลในการกระทำพฤติกรรมการให ้ความร่วมม ือ ท ี่จะก่อให ้เก ิดประโยชนัต ่อตนเองและต่อ าคคล
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อื่น ซ ึ่งในการส ิ่งลอนและให ้เหตุผลน ั้นเด ็กจะเก ิดการเร ียนรู้และนำไปปฏิบ ัต ิไค ้ ซ ึงสัมพันธ์กันการ 
ศ ึกษาของ B aldw ind  9 8 4 )ได ้ศ ึกษาพฤต ิกรรมของเด ็กท ีไค ้ร ับการอบรมเล ียงด ูแบบดูแลเอาใจใส ่
และแบบเข ้มงวดกวดข ัน พบว่า บ ิดา มารดาท ี่ให ้การอบรมเล ียงด ูแบบด ูแลเอาใจใส ่ ค ือพ่อแม่ท ีม ี 
ก ิจกรรมร ่วมก ับ เด ็กม ีเวลาให ้ ให ้คำปรึกษาในการตัดสินใจ อธ ิบายเหต ุผล และตอบสนองต่อความ 
อยากร ู้อยากเห ็น ของเด ็ก  ทำให้เด ็กเป ็นคนที่ม ีความคิดลร้างสรร อยากร ู้อยากเห ็น  ชอบเป็นผู้นำ 
และม ีแบบแผนในการทำงานรวมท ั้งม ีความสามารถทางส ังคมส ูงด ้วย

Hoffm an (1970) พบว่าว ิธ ีการอบรมเล ี้ยงด ูแบบช ี้แจงเหต ุผลก ับเด ็ก โดยพ ่อแม่จะกระตุ้น 
ให ้เด ็กค ิดถ ึงผลการกระทำของตนท ี่จะเก ิดแก ่บ ิดามารดาหรือผ ู้อ ื่น  และความร ับผ ิดชอบของเด ็กต ่อ 
สิ่งที่ตนกระทำ ทำให ้เด ็กม ีความลามารถในการเข ้าถ ึงความร ู้ส ึกน ึกค ิดของบ ุคคลอ ื่นด ้วยและช ่วยส ่ง 
เสรีมให ้เด ็กแสดงพฤติกรรมที่พ ึงปรารถนาของสังคมซึ่งจะสัมพันธ์ก ับการวิจ ัยในครั้งน ี้

พ ่อแม ่ท ี่อบอ ุ่นจะทำให ้เด ็กเก ิดความรู้ส ึกท ี่ด ี และให้การเสริมแรงเด ็กเม ื่อม ีพฤติกรรมที่ด ีซ ึ่ง 
จะ ส ่งผ ล ท ำให ้เด ็ก เก ิด พ ฤ ต ิก รรม ท ี่เห ม าะล ม เพ ราะ ถ ้า เด ็ก แ ส ด งพ ฤ ต ิก รรม ท ี่ด ีจ ะท ำให ้เด ็ก ม ีก าร  
ประเมนตนเองเหม ีอนก ับเด ็กท ี่ม ีความภ ูม ิใจเม ื่อได ้ช ่วยเหลือคนอื่น  ซ ึ่งเป ็นการพ ัฒนาการรับรู้ในตน 
เองของเด ็ก(Smith, G elfand , H artm ann & Partlow, 1979 cited  in Purry, B u ssey , 1984) ส่วน 
ก า ร ท ี่พ ่อ แ ม ่ท ี่ใ ห ้ค ำ ช ม เช ย แ ล ะ ใ ห ้ก า ร เส ร ิม แ ร ง ท า ง ส ัง ค ม ข อ ง เด ็ก เม ื่อ เด ็ก แ ส ด ง อ อ ก ถ ึง  
พฤต ิกรรมการให ้ความร่วมม ือน ั้นจะส ่งผลให ้เด ็กม ีความภูม ิใจ ต ั้งใจและทำให ้เด ็กแสดง
พฤติกรรมการให ้ความร่วมม ือมากข ึ้นในอนาคต( G rusec  & B edler, 1980)

ซ ึ่งลมพ ันธ้ก ับการวิจ ัยของ S laby  & Crowley (1977) ท ี่ได ้ทำการศ ึกษา โดยทำการทดลอ3 
ก ับเด ็กอน ุบาลและให ้กลุ่มทดลองได ้ต ัวเสริมแรง โดยการเร ียกช ื่อเด ็กและพ ูดถ ึงพฤติกรรมท ี่เด ็กทำด ี 
เม ื่อเด ็กพ ูดหรือแสดงพฤติกรรมท ี่บ ่งช ี้ถ ึงการให ้ความร่วมม ือเป ็นเวลา 1 ส ัปดาห ์ จากการทดลองพบ 
ว ่าพฤต ิกรรมเพ ิ่มข ึ้นอย ่างข ัด เจน และลามารถลดพฤติกรรมที่ไม ่ต ้องการได้ด ้วย

ส่วนเงื่อนไชในการเสริมแรงนั้น พบว่าเด ็กที่เต ิบโตมาในเงื่อนไขที่ให ้การเสริมแรงต่อ
พฤติกรรมการให ้ความร่วมม ือโดยตลอดก็จะทำให ้พฤติกรรมการให ้ความร่วมม ือต ิดน ิส ัย

ผลการศ ึกษาของ Hoffman (1981) ซ ึ่งพบความสัมพันธ์ทางบวก ระหว่างพ ่อแม่ท ี่ให ้ความ 
อบอ ุ่นก ับพฤต ิกรรมเอ ื้อและตามส ังคม ซ ึ่งเด ็กท ี่ไค ้ร ับความอบอุ่นและความรักมาก พอท ี่จะเผ ื่อแผ ่ 
ความรัก และความเห ็นอกเห ็นใจแก ่ผ ู้อ ื่นและม ีการให ้ความร่วมม ือก ับผ ู้อ ื่นลงด ้วย
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และสัมพ ันธ์ก ับการศึกษาของ R adke- Yarrow (1989) พบว่าร ูปแบบการอบรมเล ียงด ูท ีพ ่อ 
แม ่ด ูแลเอาใจใส ่ให ้ความรักเอาใจทะน ุถนอมแลดงออกถึงความรู้ส ึกเห ็นอกเห ็นไจคนอื่น และมี
ความสุฃที่ได ้ช ่วยเหลือคนที่ด ้อยโอกาส จะทำให ้เด ็กเก ิดกระบวนการเร ียนรู้ทางส ังคมท ี่จะเข ้าใจถ ึง 
ความต ้องการของคนอ ื่น  ซ ึ่งการตอบลนองต่อความรู้ส ึกด ังกล่าว คือ เด ็กทารกได้ร ับความรัก และ 
ได ้ร ับการตอบสนองท ี่ด ีจากพ ่อแม ่ จะทำให ้เด ็กไม ่เพ ียงแต่เร ียนรู้ การเอาใจใส ่จากพ ่อแม ่เด ็กย ังร ู้ส ึก  
ปลอดภัยและตอบลนองต ่อความต ้องการของคนอื่นได ้ด ี รวมทั้งรู้ส ึกเห็นอกเห็นใจคนที่ด ้อยโอกาส 
ซ ึ่งจะส ่งผลต ่อ พฤติกรรมการให ้ความร่วมม ือตามมาอ ีกด ้วย ในขณะที่พ ่อแม ่ท ี่ให ้การอบรมเล ี้ยงด ู 
แบบใช ้อำนาจควบค ุมน ั้นจะม ีความต ้องการให ้เด ็กทำตามความต ้องการของพ ่อแม ่ส ูง โดยไม่
อธ ิบายถ ึงเห ต ุผล ถ ้าเด ็กไม ่ทำตามความต้องการของตนก็จะถ ูกลงโทษ และในขณะเด ียวก ันพ ่อแม ่ก ็ 
ไม ่ตอบลนองต ่อความต ้องการของเด ็ก โดยไม่ร ับรู้ถ ึงอารมณ์และความรู้ส ึกของเด ็ก และไม่ยอมรับ 
ความค ิดเห ็นของเด ็ก  ห ่างเห ินและให้ความอบอุ่นน ้อย จะทำให ้ม ีผลต ่อพฤต ิกรรมของเด ็กค ือ เด็ก 
ประ๓ ทน ี้จะม ีท ักษะทางส ังคมก ับเพ ื่อนต ํ่า ไม่ได้ร ับการยอมรับจากเพื่อน  ๆ และจะถ ูกเพ ื่อน  ๆ รัง 
เก ียจไม ่ให ้เข ้ากล ุ่มด ้วย เพราะเด ็กท ี่ได ้ร ับการอบรมเล ี้ยงด ูแบบใช้อำนาจควบคุม จะมีแนวโน้มที่ 
ชอบต ่อต ้าน ชอบก่อกวนเพ ื่อน และในขณ ะเด ียวก ัน เด ็กเหล ่าน ี้ก ็จะขาดการตอบลนองทางอารมณ ์ 
ก ับเพ ื่อน เช่น ขาดความ เม ตต า ขาดความอยากร ู้อยากเห ็นและขาดความค ิดร ีเร ิ่มลร ัางสรรค ์ ขาด 
การให ้ความร่วมม ือ หรือช่วยเหลือเพ ื่อน (Baldwin, 1948, 1949) ลาเหต ุท ี่เป ็น เช ่นน ี้เพราะ พ่อแม่ที่ 
ใช ้อำน าจควบค ุม  ต ้องการให ้เด ็กทำตามความต้องการของตนเอง โดยไม ่คำน ึงถ ึงความต ้องการของ 
คนอื่น หรือไม่คำน ึงถ ึงความรู้ส ึกของเด ็ก ทำให ้เด ็กม ีความเป ็นต ัวของต ัวเองต ํ่าและเด ็กย ังไม ่ได ้ร ับ 
การเร ียนรู้ท ี่จะม ีความค ิดตอบสนองต่อความต ้องการของส ังคม ไม่ร ู้จ ักการให้และการรับ ซึ่งจะส่ง 
ผลต่อ พฤติกรรมทางส ังคมตํ่าเช ่น พฤติกรรมทารให้ความร่วมมือ การแบ่งป ็นคนอื่น ซึ่งส ัมพ ันธ์
ก ับการศ ึกษาของ B aum rind (1967) และ Baum rind & Biack (1967) พบว ่า พ ่อแม ่ท ี่ให ้การเล ี้ยง 
ดู แบบใช ้อำนาจควบค ุม จะทำให ้เด ็กก ่อนวัยเร ียนไม่ม ีความลุช และมีพฤติกรรมการแยกตัวออก 
จากส ังคม ต ่อมาได ้ม ีการศ ึกษาระยะยาวก ับกล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ใหญ ่ข ึ้น  จำนวน 134 คน พบว่าพ ่อแม่ท ี่ 
ให ้การ เล ี้ยงด ูแบบใช ้อำนาจควบคุมจะทำให ้เด ็กเป ็นต ัวของต ัวเองต ํ่า ไม ่กล ้าค ิด ไม่กล้าทำ และ 
ตอบสนคงต ่อบ ุคคลในส ังคมตํ่า ไม่รู้จักการให้และรับ ไม่ร ู้จ ักท ี่จะให ้ความร่วมมือก ับบ ุคคลอื่น และ 
ย ังพ บอ ีกว ่า เด ็กผ ู้ชายจะม ีพฤต ิกรรมก ้าวร ัาวด ้วย และ B aum iind ย ังท ำก ารศ ึกษ าเก ี่ยวก ับ ก าร 
อบรมเล ี้ยงด ูของพ ่อ แม่ ใน 2ม ิต ิ ค ือมิต ิของการเร ียกร้องและมิต ิชองการตอบสนอง พบว่าเด ็กท ี่ได ้ 
ร ับการอบรมเล ี้ยงด ู แบบใช้อำนาจควบคุม ม ีการเร ียกร้องต ่อล ํ่งต ่าง  ๆ สูง แต ่ในขณ ะเด ียวก ันม ีการ 
ตอบลนองต ่อความต ้องการของคนอ ื่นต ํ่า และจากการศ ึกษาด ังกล ่าวย ังส ัมพ ันธ ์ก ับการศ ึกษาของ 
M cM cord an d  H ow ard (1961) กล ่าวว ่า บ ิดามารดาท ี่ม ีการอบรมเล ี้ยงด ูแบบควบค ุมมากเก ินไป 
จะส ่งผลต ่อพ ัฒนาการทางส ังคมของเด ็กในทางลบ เช่น เด ็กจะไม่ร ู้จ ักทารมีปฎิส ัมพ ันธ์ทางส ังคม



กับบุคคลอ่ืน เพราะเด็กถูกควบคุมมากทังการแสดงออกและความรู้สึกนึกคิดทำให้เด็กไม่กล้าทำสิง 
ต่างๆเพราะกลัวผิดและบกพร่อง

ส ่วนการอบรมเล ี้ยงด ูแบบรักตามใจท ี่ส ิงผลให ้เด ็กม ีพฤติกรรมการให ้ความร่วมม ือ 
น ้อยกว่า''แบบดูแลเอาใจ'ใส ่เพราะเป ็นการอบรมเล ี้ยงด ูท ี่ฟอแม่ลน ับลนุน และยอมรับในต ัวเด ็กมาก 
ปล ่อยให ้เด ็กทำตามความต ้องการของตนเองโดยไม ่ม ีขอบเขต พ ่อแม ่จะให ้เด ็กต ัดส ินใจด ้วยต ัวเอง 
ให ้การทะนุถนอมและไม ่ม ีการเร ัยกร้องอะไรจากตัวเด ็ก ให ้ความอบอุ่น และควบคุมเด ็กน ้อย ใน 
ขณ ะเด ียวก ันก ็ให ้การลงโทษเด ็กน ้อย ยอมรับทัศนคติของเด ็ก ม ีความต้องการให ้เด ็กแสดง
พฤติกรรมที่พ ึงประสงค์น ้อย ยอมรับในความก ้าวร ้าวของเด ็กโดยไม ่ลงโทษและกล่าวต ักเต ือน ซึ่งสิ่ง 
ต ่าง  ๆ เหล ่าน ี้ ส ่งผลให ้เด ็กทำตามความต ้องการของตนเอง และยอมรับการตัดส ินใจของตนเอง ไม่ 
ท ำตามกฎเกณ ฑ ์ท ี่วางไว ้ ไม ่ม ีระเบ ียบวิน ัย ไม ่ร ู้จ ักท ี่จะค ิดถ ึงความต้องการของคนอื่น เอาแต่ใจต ัว 
เองโดยไม่ค ิดถึงผู้อ ื่น และไม่ม ีปฏิส ัมพ ันธ์ก ับเพ ื่อน เพราะเพ ื่อนจะไม ่ยอมรับเข ้ากล ุ่ม เน ื่องจากเอา 
แต่ใจต ัวเอง ซ ึ่งส ัมพ ันธ์ก ับการศึกษาของ Baldwin an d  C o lleag o u s ไต ้ศ ึกษาผลของการอบรม 
เล ี้ยงด ูแบบร ักตามใจ พบว่าเด ็กก ่อนวัยเรยนท ี่ม ีการอบรมเล ี้ยงด ูแบบรักตามใจจะม ีพฤต ิกรรมท ี่
ก ้าวร ้าว ไม่เช ื่อฟ ังผู้อ ื่น ม ีการให ้ความร่วมม ือในสังคมน ้อยและจะม ีปฎ ิส ัมพ ันธ์ก ับเพ ื่อนตํ่า

B aum rind (1967) ได ้ทำการศึกษาก ับพ ่อแม ่ท ี่ไม ่ลามารถควบคุมเด ็กได ้ด ีและไม ่ 
ลามารถทำให ้เด ็กทำตามความต ้องการของตนเองได ้ พบว่า เด ็กท ี่จะม ีพฤติกรรมท ี่ใม ่เหมาะลม 
ขาดการควบค ุมตนเอง ไม ่เช ื่อฟ ังบ ิดา มารดา และมีพฤติกรรมที่ไม ่พ ึงประสงค์ต ่อลังคม และ 
B aum rind (1971) พบว่าเด ็กท ี่ได ้ร ับการอบรมเล ี้ยงด ูแบบรักตามใจ จะส ่งผลให ้เด ็กขาดการตอบ 
สนองต่อล ังดม ไม ่ม ีความร่วมม ือต ่อล ังคม และมีความเป ็นต ัวของตัวเองส ูง และเม ื่อ เด ็กอาย ุ 8 - 9  
ขวบ เด ็กท ี่ได ้ร ับการอบรมเล ี้ยงด ูแบบรักตามใจ จะม ีล ักษ ณ ะส ต ิป ัญ ญ าต ํ่าและม ีการขาดความ เป ็น  
ผ ู้นำทางล ังคม ไม ่ตอบสนองต ่อความต้องการทางล ังคม

นอกจากน ี้ Yarrow a n d  C o lleag u ces  (1968) ได ้ทำการศึกษาร ูปแบบการอบรม 
เล ี้ยงด ูแบบร ักตามใจ พบว่าส ่งผลต่อการแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวต ่อพ ่อแมและต่อสมาช ิกใน
ครอบครัว แต่ไม ่ได ้ส ่งผลต่อพฤติกรรมการก้าวร้าวนอกบ้าน แสะ S c h u e k e  (1974) ขี้ให้เห้นถึง 
การอบรมเล ี้ยงด ู แบบรักตามใจและการลงโทษจะส่งผลต ่อพฤติกรรมการก้าวร้าว ทั้งในบ้านและ 
นอกบ ้าน นอกจากน ี้ย ังส ่งผลต ่อพฤต ิกรรมต ่อต ้านล ังคม ไม ่ให ้ความร่วมมือก ับบ ุคคลอื่น ส่วน
S e a c  a n d  C o lleag u ed  (1957) พบว่าการอบรมเล ี้ยงด ูแบบรักตามใจน ั้นพ ่อแม ่พบว่า การที่เด ็ก 
แสดงอาการโกรธต่อพ ่อแม่ และแสดงพฤติกรรมที่ไม่พ ึงประสงค์ต่อสังคมนั้น เป ็นสิ่งท ี่ถ ูกต้องและ 
เป ็นธรรมชาติของเด ็ก และในขณะเด ียวก ันก ็พบว่า เด ็กจะไม ่ลามารถข ่มอารมณ ์ตนเองเอาไว ้ใต ้และ
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จากการศ ึกษาด ังกล ่าวได ้ส ัมพ ันธ ์ก ับการศ ึกษาของ S alam ah  (1991) และ Y oung (1994) พบว่า 
บ ิดามารดาท ี่เล ี้ยงด ูล ูกแบ บ ร ักตามใจ เด ็กจะร ับร ู้ว ่าบ ิดามารดาย ินยอมให ้เด ็กแลดงพฤติกรรมต ่างๆ 
ได ้ตามใจชอบโดยใม ่ต ้องทำตามกฎระเบ ียบกฎเกณ ฑ ์ แม้ทำผิดก็ใม่ได้รับการลงโทษซึ่งการที่พ ่อแม่ 
ป ล ่อยตามใจโดยไม ่ได ้ร ับ คำแน ะน ำท ี่เห มาะลมใน การแก ้ไขป ัญ ห าจะท ำให ้เด ็กม ีความ เห ็น แก ่ต ัว  
ชอบฝ่า'ผ ินกฎข ้อบ ังค ับต ่างๆ และเด ็กจะไม ่ม ีความลามารถท ี่จะปรับต ัวให ้เข ้าก ับบ ุคคลอื่นได ้และจะ 
แสดงพฤติกรรมที่ไม่พ ึงประสงค์ซ ึ่งจะส่งผลให้ใม่ได้รับการยอมรับจากเพื่อนได้

การอบรมเล ี้ยงด ูแบบปล ่อยปละละเลยทำให ้เด ็กม ีพฤต ิกรรมการให ้ความร ่วมม ือ  
น ้อยเพ ราะเป ิน การอบ รม เล ี้ยงด ูท ี่พ ่อแม ่ไม ่ส น ใจท ี่จะตอบ ส น องต ่อความ ต ้องการของเด ็กและไม , 
เร ียกร้องในตัวเด ็ก เฉยเมยและไม ่สนใจใยด ีในตัวเด ็ก ส ่วนมากพ ่อแม่ท ี่ให ้การอบรมเล ี้ยงด ูแบบนี้จะ 
เก ิดจากพ ่อแม ่ท ี่เคร ียด  ซ ึมเศร ้า และม ีความกดตันในชีว ิตประจำวันม ีเวลาให ้เด ็กน ้อยซ ึ่งจากการท ี่ 
พ ่อแม่ไม ่สนใจท ี่จะตอบสนองต่อความต ้องการของเด ็ก เฉยเมยไม ่สนใจในตัวเด ็กจะทำให ้เด ็กร ับรู้ 
ว ่าพ ่อแม ่ไม ่สนใจ ไม่เอาใจใส่ ไม ่ให ้ความช ่วยเหล ือเม ื่อจำเป ็น ทำให ้เด ็กเก ิดความรู้ส ึกขาดความร ัก 
ว ้าเหว ่ ไม ่ร ู้ส ึกปลอดภ ัยทางอารมณ ์ ร ู้ส ึกว ่าต ัวเองไร ้ค ุณค ่าม ีปมด ้อยและจะส ่งผลให ้เด ็กไม ่ค ่อยกล ้า 
เข ้าส ังคมหรือไม่ม ีปฎ ิส ัมพ ันธ์ทางส ังคมกับเพ ื่อน เฉยเมยก ับเพ ื่อนไม ่ให ้ความร่วมม ือก ับเพ ื่อน ซ่ึง 
ส ัมพ ันธ ์ก ับการศ ึกษาของ E geland  an d  Sroufe(1981) ท ี่ได ้ศ ึกษารูปแบบการอบรมเล ี้ยงด ูท ี่พ ่อแม ่ 
ปล ่อยปละละเลยไม ่สนใจในต ัวเด ็ก พบว่า เด ็กจะไม ่ค ่อยม ีปฎ ิส ัมพ ันธ ์ก ับมารดาและไม ่ค ่อยม ี
ปฎ ิส ัมพ ันธ ์ทางส ังคมก ับเพ ื่อน เม ื่อ เพ ื่อนต ้องการความช ่วยเหล ือหรีอความร่วมม ือ และบังสัมพันธ์ 
ก ับการศ ึกษาของ P a tte rso n  (1976, 1982) พบว่าเด ็กท ี่ได ้รับการอบรมเล ี้ยงด ูแบบปล่อยปละละ 
เลยจะทำให ้เด ็กขาดท ักษะการม ีปฎ ิส ัมพ ันธ ์ทางส ังคมก ับเพ ื่อน เช่น ขาดพฤติกรรมการให ้ความร่วม 
ม ือก ิบบ ุคคลอ ื่นในการแก ้ไขป ัญหาภายในกลุ่ม  รวมทั้งไม่เป ็นที่ยอมรับของเพื่อนๆด้วย

Pulkkinen (1982) บ ังทำกา?ศ ึกษาร ูปแบบการอบรมเล ี้ยงด ูแบบปล ่อยปละละเลย 
จะส่งผลให้เด ็กมิพฤติกรรมหุนหันพลันแล่น ขาดการม ีปฎ ิส ัมพ ันธ์ทางส ังคม ไม่ให ้ความร่วมมือ ไม่มี 
สมาธิ อ ารม ณ ์ร ้าย  ใช ้จ ่ายเง ิน เก ่งและไม ่สามารถควบค ุมอารมณ ์โกรธของเขาด ้วย ไม่สนใจการเรียน 
หนังส ึอและเม ื่อโตขึ้นจะมีแนวโน้มที่จะดื่มเหล้า สูบบุหรี่ ม ิพฤต ิกรรมทางเพ ศ แ ป ลียนแปลง ขาดแรง 
จ ูงใจท ี่จะทำอะไรให ้สำเร ็จ ซ ึ่งจากพฤติกรรมต่างๆเหล ่าน ี้จะส ่งผลให ้เด ็กไม ่ลามารถเข ้ากล ุ่มเพ ื่อนได ้ 
เพราะเพ ื่อน ไม ่ชอบและเด ็ก เองก ็จะม ีปฎ ิส ัมพ ัน ธ ์ใน ทางลบก ับ เพ ื่อน รวมท ั้งบ ังส ่งผลต ่อพ ัฒ น าการ 
ท างด ้าน อารม ณ ์อกด ้วย ซ ึ่งลอดคล้องก ับการศ ึกษาของ Hatfiled, F erg u so n  a n d  A lpert (1967) 
ได ้ศ ึกษาร ูปแบบการอบรมเล ี้ยงด ูแบบปล ่อยปละละเลยก ับ เด ็กอาย ุ 4-5 ขวบ พบความสัมพ ันธ์ทาง



ลบกับการม ีปฏ ิส ัมพ ันธ ์ก ับมารดา และมืปฎิลมพ ันธ์ทางลบกับส ังคมของเพ ือนรวมทังพฤติกรรม
ก ้าวร ้าวและไม ่เช ื่อฟ ังอ ีกด ้วย

กล ่าวโดยสร ุปค ือจากการศ ึกษาก ึงความส ัมพ ันธ ์ของร ูปแบบการอบรมเลยงด ูและ 
พฤติกรรมการให ้ความร่วมม ือก ับเด ็กน ั้น พบว่าม ืความส ัมพ ันธ ์ของร ูปแบบการอบรมเล ียงด ูแบบดู 
แลเอาใจใส ่ก ับพฤต ิกรรมการให ้ความร ่วมม ือและเด ็กท ี่ได ้ร ับการอบรมเล ี้ยงด ูแบบด ูแลเอาใจใส ่จะม ื 
พฤต ิกรรมการให ้ความร่วมม ือส ูงกว ่าแบบอื่นและไม ่พบความแตกต ่างอย ่างม ัน ัยสำค ัญในการอบรม 
เล ี้ยงด ูร ูปแบบอื่นๆ ท ี่ม ืต ่อพฤติกรรมการให้ความร่วมมือ เพรวะการท ี่พ ่อแม่ให ้ความรัก ความ
อบอุ่น การมืปฏิส ัมพ ันธ์ของพ ่อแม่ -  ลูก ม ีเวลาให ้ล ูกมากๆ ชี้แจง ให ้เหต ุผล เป ็นตัวแบบที่ด ี และ 
ให ้การเลรมแรงในบางครั้ง ซ ึ่งจะส่งผลให ้เก ิดพฤติกรรมการให้ความร่วมมือ ซึ่งเป ็นพฤติกรรมที่ด ี 
และควรม ือยู่ในส ังคมปัจจ ุบ ันให ้มากๆ ส ่วนการอบรมเล ี้ยงด ูในรูปแบบที่ใช ้อำนาจควบคุมจนทำให ้ 
เด ็กขาดความเป ็นต ัวของต ัวเอง หรอปล่อยปละละเลยหรอตามใจเด ็กมากเก ินไปเด ็กก ็จะไม ่เก ิด
การเร ียนรู้ท ี่จะม ืพฤติกรรมที่ด ีในการอยู่ร ่วมกับผู้อ ื่นรวมกึงพฤติกรรมการให ้ความร่วมม ือ เพราะ
ฉะน ั้นพ ่อแม ่ในป ัจจ ุบ ันท ี่ค ิดว ่าการม ีเวลาให ้ล ูกหรือการอบรมเล ี้ยงด ูบ ุตรไม่ใช ่ส ิ่งสำค ัญ ท่านควรที่ 
จะทราบไว้ว ่าการท ี่ท ่านมืปฏ ิส ัมพ ันธ์ก ับบ ุตรในรูปแบบต่วงๆล้วนแล้วแต่ส ่งผลให ้เก ิดพฤติกรรมทั้งด ี 
และไม ่ด ีก ับเด ็กท ั้งล ิ้น  ฉะน ั้นในการศึกษาวิจ ัยถ ึงร ูปแบบการอบรมเล ี้ยงด ูของพ ่อแม ่ในรูปแบบต่างๆ 
ซ ึ่งส ่งผลต่อพฤติกรรมการให ้ความร่วมม ือน ี้ จะเป ็นประโยชน์แก ่พ ่อแม่ท ี่ต ้องการเล ือกรูปแบบการ 
อบรมเล ี้ยงด ูให ้ก ับบ ุตรได ้เป ็นอย ่างด ีและจะเป ็นประโยชน ์ต ่อการพ ัฒนาบ ุคลากรท ี่ม ืค ุณภาพต ่อไป 

ใน การว ิจ ัยคร ั้งน ี้ผ ู้ว ิจ ัยใช ้แบบว ัดส ังคมม ิต ิในการประเม ินพฤต ิกรรมการให ้ความ 
ร ่วมม ือ เพ ราะแบบว ัดส ัรเคมม ิต ิเป ็นว ิธ ีทารท ี่ใช ้ในการศ ึกษาเท ี่ยวก ับความส ัมพ ันธ ์และระต ับความ 
ส ัมพ ันธ ์ภายในกล ุ่ม  รวมทั้งบ ังทำให้เช ้าใจกึงความสัมพันธ์ของนักเร ียนในกลุ่มต่างๆว่าเด ็กคนไหน 
เป ็นที่ยอมรับของเพื่อนหรือเด็กคนไหนไม่เป ็นที่ยอมรับของเพ ื่อน ซ ึ่งจะทำให ้เช ้าใจก ึงบรรยากาศ
ของอารมณ ์-ส ังคมของ'ด ็กและเช ้าใจถ ึงพ ัฒ น าการทางส ังคมของเด ็กและผ ู้ว ิจ ัยใช ้แบบลอบกามคร ู 
เพ ื่อประเม ิน พ ฤต ิกรรมการให ้ความร ่วมม ือ เพ ราะคร ูประจำช ั้น จะใกล ้ช ิดก ับ เด ็กมากท ี่ล ุดอ ีกท ั้งคร ู 
ประจำช ั้นบ ังทราบก ึงการเปล ี่ยนแปลงพฤต ิกรรมของเด ็กน ักเร ียนในแต ่ละคนได ้ด ีท ีสุ่ดและในขณะ 
เด ียวก ัน ผ ู้ว ิจ ัยก ็ใช ้ว ิธ ีก ารส ัง เก ต พ ฤ ต ิก รรม ก ารให ้ค วาม ร ่วม ม ือ ใน งาน ว ิจ ัยใน ค ร ังน ์ด ้วย เพ ื่อ ช ่วย  
ย ืน บ ัน ผ ล ข อ ง ง าน ว ิจ ัย ด ้ว ย โ ด ย ใ ช ้ว ิธ ีก าร ห าค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่าง ค ะ แ น น จ าก ก าร ป ร ะ เม ิน  
พฤติกรรมการให ้ความร่วมม ือจากแบบสอบถามครู คะแนนจากแบบวัดส ังคมม ิต ิและคะแนนจาก 
การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมว่าม ืความสัมพันธ์ก ันหรือไม่ และจากผลการว ิจ ัยก ็พบว ่าม ืความ
สัมพันธ์กัน
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