
บทท ี่ 5

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอ แนะ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

เพ ื่อศ ึกษาความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างพฤต ิกรรมการให ้ความร ่วมม ือก ับร ูปแบบการอบรมเล ี้ยงด ู 
ตามการรับร ู้ของตนเองท ี่แตกต ่างก ัน ของนักเร ียนชั้นประถมศึกษาปีท ี่ 5 - 6

สมมุติฐานในการวิจัย

เด ็กท ี่ได ้ร ับการอบรมเล ี้ยงด ูท ี่แตกต่างก ันจะม ีคะแนนพฤติกรรมการให ้ความร่วมม ือ แตก
ต ่างก ันโดยเด ็กท ี่ได ้ร ับการอบรมเล ี้ยงด ูแบบเอาใจใส ่จะม ีคะแนนพฤต ิกรรมการให ้ความร ่วมม ือส ูง 
กว่าแบบอื่น

วิธ ีการดำเน ินการวิจ ัย 

กลุ่มตัวอย่าง
กลุ่มต ัวอย่างในงานวิส ัยคร ั้งน ี้ เน ินนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีท ี่ 5 - 6 ของโรงเรียน 

ลหศ ึกษาขนาดใหญ ่ในเขตเม ือง จ ังหว ัดยโสธรท ั้งเพศซายและเพศหญ ิง จานวน 120 คน 
โดยแบ ่งตามรูปแบบการ อบรมเล ี้ยงด ูออกเป ็น 4 แบบ คือ

1. ร ูปแบบการเล ี้ยงด ูแบบดูแลเอาใจใส ่ จ ำน ว น 30 คนชาย 15 คนหญิง 1รคน
2. ร ูปแบบการเล ี้ยงด ูแบบใช ้อำนาจควบค ุม จ ำน ว น 30 คนชาย 15 คนหญิง 15 คน
3. รูปแบบการเล ี้ยงด ูแบบร่ทตามใจ จำนวน 30 คนชาย 15 คนหญิง 15คน
4. ร ูปแบบการเล ี้ยงด ูแบบปล ่อยปละละเลย จำนวน 30 คนชาย 15 คนหญิง 15 คน
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เครื่องมีอที่ใช้ในการวิจัย

1.มาตรว ัดการอบรมเล ี้ยงด ู ท ี่ผ ู้ว ิจ ัยได ้ศ ึกษาเอกสาร งานว ิจ ัย และดำเน ินการสร้างข ้อ 
กระทงตามแนวคิดของ B aum rind (1975) M accoby  และ Martin (1983)

2. แบบลอบถามครูประเม ินเด ็กท ี่ม ีพฤติกรรมการให ้ความร่วมม ือ โดยผ ู้ว ิจ ัยได ้ศ ึกษา 
เอกสาร งานว ิจ ัย และดำเน ินการสร้างตามน ิยามของพฤติกรรมการให ้ความร ่วมม ือ(C ooperative  
B ehavior)!ดยอาศ ัยแนวค ิดของThe P rosocial Behavior Q u e s tio n n a i ซ ึงพ ัฒนาโดย Weir และ 
D uveen ( Weir & D uveen, 1981 c ited  in Dekovic & J a n s se n s , 1992)

3. แบบวัดพฤติกรรมการให ้ความร่วมมือโดยวิธ ีส ังคมมิต ิเป ็นเครื่องม ือประเม ิน 
พฤติกรรมการให ้ความร่วมมือของเพ ื่อน

4. แบบการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการให้ความร่วมมือ

การเก็บรวบรวมข้อมูล
ผู้ว ิจ ัยดำเน ินการเก ็บรวนรวมข้อม ูลตามขั้นตอนต่อไปนี้
1. ขอหนังส ือเพ ื่อขอดวามร่วมมือ จากบ ัณ ฑ ิตว ิทยาล ัยไปยื่นก ับผ ู้อำนวยการโรงเร ียน  

ทั้ง 3 แห่ง
2. ทำการศ ัดเล ือกกล ุ่มต ัวอย ่างโดย
2.1 ขอควาร!ร ่วมมือจากครูประจำขั้นให ้น ักเร ียนขั้นประถมศึกษาปีท ี่ 5-6 ทุกคน จำนวน 

1,100 คนทำมาตรว ัดการอบรมเล ี้ยงด ูเพ ื่อต ัด เล ือกกล ุ่มต ัวอย ่าง
2.2 ผ ูว ิจ ัยทำการแบ ่งกล ุ่มน ักเร ียนท ี่ม ืร ูปแบบการอบรมเล ี้ยงด ูท ั้ง 4 แบบตามเกณฑ ิท ี่ 

กำหนดไว้จากคะแนนที่ได ้ร ับจากมาตรวัดการอบรมเล ี้ยงด ู
2 .3 ผ ู้ว ิจ ัยใช ้ว ิธ ีการล ุ่มอย ่างง ่าย (R andom  Sam pling) เพ ื่อให ้ได ้กล ุ่มต ัวอย่างท ี่ม ืการ 

อบรมเล ี้ยงด ูท ั้ง 4 แบบ แบบละ 30 คน เพ คชาย 15 ตน เพศหญิง 15 คน
3. ผ ู้ว ิจ ัยให ้น ักร ียนข ั้นประถมศ ึกษาป ีท ี่ 5-6 ท ุกห ้องท ี่เป ็นกลุ่มต ัวอย่างทำแบบวัดส ังคม 

ม ิต ิและผ ู้ว ิจ ัยทำการตรวจรวบรวมคะแนนจากแบบวัดส ังคมม ิต ิของกล ุ่มต ัวอย่าง
4. ผ ู้ว ิจ ัยให ้คร ูประจำข ั้นทำการประเม ินพฤต ิกรรมการให ้ความร ่วมม ือของน ักเร ียนท ี่เป ็น  

กล ุ่มต ัวอย ่างเป ็น รายบ ุคคลและผ ู้ว ิจ ัยทำการตรวจรวบรวมคะแน น จากแบบประเม ิน พฤต ิกรรมการ 
ให ้ความร ่วมม ือของคร ูจากกล ุ่มต ัวอย ่าง
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5. ย ูว ิจ ัยและผ ู้ช ่วยว ิจ ัยทำการส ังเกต และบันทึกพฤติกรรมการให้ความร่วมมือฃอง
นักเร ียนชั้นประถมศึกษาป ีท ี่ 5 และ 6ท ี่เป ็นกล ุ่มต ัวอย่างจำนวนทังส ิน 120 คน หสังจากน ันทำการ
รวบรวมคะแนนจากแบบบันท ึกพฤติกรรมการให ้ความร่วมม ือของกลุ่มต ัวอย่าง

การวิเคราะห์ข้อมูล

ผ ู้ว ิจ ัยนำข ้อม ูลไปวิเคราะห ์ด ้วย เครองคอมพ ิวเตอร์ โดย'ใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS / PC+ 
(Statistical P a c k a g e  For Social S c ien ce  V ersion / Personal C om pu ter Plus) โดยมืฃันตอนตังนี

1. ห าค ่าม ัชฌ ิม เลขคณ ิตและค ่าส ่วน เบ ี่ยงเบน มาตราฐาน ของคะแน น จากแบบว ัดส ังคม 
ม ิต ิและแบบทดลอบครูประเม ินพฤติกรรมการให้ความร่วมมือ

2. ว ิเคราะห ์ความแปรปรวนทางเด ียว (O ne - Way ANOVA) ของคะแนนจากแบบลอบถาม 
ครูประเม ินพฤติกรรมการให ้ความร่วมมือของเด ็กร ูปแบบการอบรมเล ียงด ูท ัง 4 แบบ ถ ้าพบความ 
แตกต่างใช ้ Tukey เพ ื่อหาความแตกต ่างรายค ู่

3. ว ิเคราะห ์ความแปรปรวนทางเด ียว (O ne - Way ANOVA) ของคะแนนจากแบบวัดส ังคม 
มิติ ก ับรูปแบบทารอบรมเลี้ยงด ูท ั้ง 4 แบบถ ้าพบความแตกต ่างใช ้ Tukey เพ ื่อห าความแตกต ่างรายค ู่

4. ว ิเคราะห ์ค ่าลหสัมพ ันธ์ระหว่างคะแนนจากแบบสอบถามครูประเม ินพฤติกรรม
ก ารให ้ความ ร ่วม ม ือของเด ็ก ก ับ คะแน น พ ฤต ิกรรม การให ้ค วาม ร ่วม ม ือจาก แบ บ ว ัดส ังคม ม ิต ิข อง 
น ักเร ียน โดยใช้วิธ ีว ิเคราะห์ส ัมประสิทธิ้ลหสัมพันธ์แบบเพิยร์ส ัน tP ea rso n  p ro d u c t M oment 
C orrelation Coefficient)

5. ว ิเคราะห ์ค ่าลหสัมพ ันธ์ระหว่างคะแนนจากแบบสอบถามครูประเม ินพฤติกรรม
ก า ‘บ ัห ้ความร ่วมม ือของเด ็กก ับ คะแน น พ ฤต ิกรรมการให ้ความร ่วมม ือจากแบ บ ส ังเกตแส ะบ ัน ท ึก  
พฤติกรรมการให ้ความร่วมมือ โดยใช้วิธ ีว ิเคราะห์ส ัมประสิทธึ๋ลหสัมพันธ์แบบเพิยร์ส ัน (P earson  
P roduct M om ent Correlation Coefficient)

6 .  ว ิเค ร าะ ห ์ค ่าส ห ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่าง ค ะ แ น น จ าก แ บ บ ว ัด ส ังค ม ม ิต ิข อ ง เด ็ก ก ับ ค ะ แ น น  
พฤติกรรมการให ้ความร่วมม ือจากแบบสังเกตและบันท ึกพฤติกรรมการให ้ความร่วมม ือ โดยใช้วิธี 
ว ิเคราะห ์ส ัมบ่ระสิทธลหสัมพันธ์แบบเพ ียรสัน (P earson  P roduct M om ent Correlation 
Coefficient)
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1. เด ็กท ี่ได ้ร ับการอบรมเล ี้ยงด ูแบบด ูแลเอาใจใล ่ม ีคะแนนความร ่วมม ือเฉล ียจากแบบว ัด 
ส ังคมมิต ิส ูงท ี่ล ุด ส ่วนเด ็กท ี่ได ้ร ับการอบรมเล ี้ยงด ูแบบใช้อำนาจควบคุม แบบรักตามใจ 
และแบบปล ่อยปละละเลยม ีคะแนนความร ่วมม ือเฉล ี่ยจากแบบวัดส ังคมม ิต ิไม ่แตกต ่าง 
กัน

2. เด ็กท ี่ได ้ร ับการอบรมเล ี้ยงด ูแบบด ูแลเอาใจใส ่ม ืคะแนนความร่วมม ือเฉล ี่ยจากแบบลอบ 
ถามครูประเม ินพฤติกรรมการให้ความร่วมมือส ูงท ี่ล ุด ส ่วนเด ็กท ี่ได ้ร ับการอบรมเล ี้ยงด ู 
แบบใช้อำนาจควบคุม แบบรักตามใจ และแบบปล่อยปละละเลยม ีคะแนนความร ่วม 
ม ือเฉล ี่ยจากแบบลอบถามครูประเม ินพฤต ิกรรมการให ้ความร่วมม ือไม ่แตกต ่างก ัน

3. คะแนนความร ่วมม ือจากแบบว ัดส ังคมม ิต ิของเด ็กม ืความส ัมพ ันธ ์ก ับคะแนนจากแบบ 
ล อ บ ถ าม ค ร ูป ระ เม ิน พ ฤ ต ิก รรม ก ารให ้ค วาม ร ่วม ม ือ แ ล ะค ะแ น น จาก ก ารส ัง เก ต แ ล ะ 
พ ันท ึกพฤติกรรมทั้งร ูปแบบการอบรมเล ี้ยงด ูแบบดูแลเอาใจใส่ แบบใช้อำนาจควบคุม 
แบบรักตามใจและแบบปล่อยปละละเลย

4. คะแนนจากแบบลอบถามครูประเม ินพฤต ิกรรมการให ้ความร ่วมม ือม ืความส ัมพ ันธ ์ก ับ  
คะแนนจากการส ังเกตและพ ันท ึกพฤต ิกรรมท ั้งร ูปแบบการอบรมเล ี้ยงด ูแบบด ูแลเอาใจ 
ใส่ แบบใช้อำนาจ.จวบคุม แบบรักตามใจและแบบปล่อยปละละเลย

ผลการวิจัย

ข้อเสนอแนะ

1. ในการศ ึกษาวิจ ัยในครั้งน ี้ ม ืข ้อจำก ัดเน ื่องจากศ ึกษากล ุ่มต ัวอย ่างในเขตจ ังหว ัดยโลธร
เท่านั้น จึงเป ็นท ี่น ่าลนใจว่าในแต่ละภาคฃอง่ประเทศไทย ที่ม ืฃนบธรรมเนียม
ว ัฒนธรรมประเพณ ีท ี่แตกต่างก ัน โดยเฉพาะในเขตกรุงเทพมหานคร ท ี่ม ืการแตกต่าง 
กันค่อนข้างสูง การอบรมเล ี้ยงด ูและว ัฒนธรรมการให ้ความร่วมม ือของเด ็กจะแตกต ่าง 
กันหรอไม่ ด ังน ั้นจ ึงควรม ีการศ ึกษาเพ ิ่มเต ิมในกลุ่มประชากรด ังกล ่าว

2. ใ น ก าร ศ ึก ษ าพ ฤ ต ิ^0" , ๚ ารให ้ความ ร ่วม ม ือใน คร ั้งต ่อไป น อกจากจะใช ้ว ิธ ีการส ัง เาต  
พฤติกรรม ใช ้แบบวัดส ังคมมิต ิประเม ินผลการให ้ความร่วมมือแล้ว ควรจะใช้การศ ึกษา 
ด้วยวิธ ีอ ื่น  ๆ ด ้วย เช่น ว ิธ ีใช ้แบบลอบถามประเม ินพฤติกรรมการให ้ความร่วมมือของ 
เด ็กเอง

3. ควรศ ึกษาความส ัมพ ันธ ์ ร ูปแบบการอบรม.ล ี้ยงด ูของพ ่อแม ่ก ับต ัวแปรอื่น  ๆ เช่น 
พฤติกรรมการเอ ื้อเพ ื่อ พฤติกรรมก้าวร้าว พฤติกรรมการแบ่งป ัน เป็นต้น เพื่อเป็นแนว 
ทางในการอบรมเล ี้ยงด ูเด ็กให ้ม ืค ุณภาพต่อไป
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4. การศ ึกษาพฤติกรรมการให ้ความร่วมม ือ โลยศ ึกษาถ ึงความส ัมพ ันธ ์ก ับต ัวแปรอ ื่น   ๆ
เช่น ฐานะทางเศรษฐก ิจของบ ิดามารดาและระต ับการศ ึกษา เป็นต้น

5. ควรม ีการศ ึกษาว ิจ ัยเพ ิ่ม เต ิม เพ ื่อ เปรยบเท ียบก ันในแต ่ละว ัยเช ่น เด ็กก ่อนว ัยเร ียน เด็ก 
ว ัยเร ียน  เด ็กวัยรุ่น เพ ื่อทราบแนวโน้มของพฤติกรรมการให้ความร่วมมือ


	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ

