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การศึกษากรังนีมีวัคอุประสงคเพึ่อ ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างป็จจัยฺทางประชากร เศรษฐกิจ
สังคม พฤติกรรมอนามัย และสืงแวคลอมของสตรี กบความรุนแรงของการเจ็บ'ป่วยติ'วย'โรคติคเชี่อ 
และโรคไม่ติดเชอ ในรอบ 2 สัปดาห์ก่อนการสัารวจ โดยใช้ฟ้อ:y■ ลการสัารวจเกี่ยวตับอนามัยและ
สวัสดิการ พ.ศ. 2539 ซึ่งตัาเน้นการ'โคยสัาปักงานสถิติแห่งชาติ ตัวอย่างของการศึกษาครังนี คือ 
สตรีวัยเจ?ญพันธุ ที่ป่วย/f สืกไม่สบาย ตัวยโรค/อาการต่างๆ ใน รอ บ 2 สัปดาห์จานวน 2,826 ราย

ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างป้จจัยทางประชากร เศรษฐกิจ สังคม พฤติกรรมอนามัย 
และ สืงแวคตัอม ตับความรุนแรงของการเจ็บป่วยตัวยโรฅติคเชื้อ และโรคไม่ติดเชื้อ ซึ่งวัดจากจำนวน 
วันของการหยูคกิจวัตรประจำวัน พบว่า ป้จจัยทางประชากร เศรษฐกิจ สังคม พฤตกรรมอนามัย 
และสืงแวคสัอมของสตรี ทุกป้จวัยมีความสัมพันธ์ตับความรุนแรงของการเจ็บป่วยตัวยโรคติดเชื้อ และ 
โรคไม่ติดเชื้อในระตับที่าอย่างมีนัยสัาค% ทางสถิติที่ระตับ .01 โคยเมื่อเจ็บป่วยตัวยโรคติดเชื้อ สตรีตัอง 
หยูคกิจวัตรประจำวันเฉลี่ย 1.56 วัน และมีป็จวัยท่ีเป็นไปตามสม:ยูติฐานการศึกษา คือ ระตับการดิกษๆ 
จำนวนสมาซีกในครัวเรือน ภาคที่อยู่อาศัย และเขตที่อยู่อาศัย โดยพนว่า สตรีที่มีการศึกษาสุงกว่ามี 
ความรุนแรงของการเจ็บป่วยตัวยโรคติดเชื้อน้อยกวVสตรีที่มีการศึกษาติากว่า สตรีที่มีจานวนสมาซีกใน 
ครัวเรือนน้อยกว่า มีความรุนแรงของการเจ็บป่วยตัวยโรคติดเชื้อ น้อยกว่าสตรีท่ีมี'จำนวนสมา'ซีกในครัว 
เรือนมากกว่า สตรีที่อยู่ในกรุงเทพมหานคร มีความรุนแรงของการเจ็บป่วยตัวยโรคติดเชื้อน้อยกว่าสตรีที่ 
อยู่ในภาคอื่น และสตรีที่อยู่ในเขตเทศบาล และสุขาภิบาลมีความรุนแรงของการเจ็บป่วยตัวยโรคติดเชื้อ 
น้อยกว่าสตรีทีอยู่นอกเขตเทศบาล/สุขาภิบาล ส่วนการเจ็บป่วยตัวยโรคไม่ติดเชือ สตรีต้องหยูดกิจวัตร 
ประจำวันเฉลีย 3,30 วัน และมีป้จวัยทีเป็นไปตามสม:ยูติฐานการศึกษา คือ อายู ระตับการศึกษา และ 
เขตทีอยู่อาศัย โดยพบว่า สตรีทีมีอายุน้อยกว่ามีความรุนแรงของการเจ็บป่วยตัวยโรคไม่ติดเชื้อุน้อยกว่า 
สตรีทีมีอายูมากกว่า สตรีที่มีการศึกษาสุงกว่ามีความรุนแรงของการเจ็บป่วยตัวยโรคไม่ติดเชื้ลน้อยกว่า 

' สตรีที่มีการศึกษาตัากว่า และสตรีที่อยู่ในเขตเทศบาล และสุขาภิบาลมีความรุนแรงของการเจ็บป่วยตัวย 
: โรคติดเชื้อน้อยกว่าสตรีที่อยู่นอกเขตเทศบาล/สุขาภิบาล
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The main purpose of this study is to investigate the correlation between socio-economic and 
demographio characteristics, health behavior, environmental factors and the severity of illness from 
infectious and non-infeotious diseases among females of reproductive age (15-49 years old). Data used 
in this research were derived from The Health and Welfare Survey, conducted by the National 
Statistical Offioe in 1996. Samples consisted of 2,826 females who reported feeling ill or not well 
during the two weeks prior to the survey,

Result indicated that there was a correlation between several socio-demographic factors and 
the severity of illness from both infectious and non-infeotious diseases. The severity of illness was 
measured by length of time away from regular activities.

For those who were ill with infectious diseases, they were absent from regular activities on 
average of 1.6 days. It was also found that education, number of members in the household, region 
and urban versus rural residence have an effect on severity of illness with infectious diseases, With 
regard to females who were ill with non-infeotious diseases, they were absent from regular activities on 
average of 3,3 days. Factors that have an effect on the severity of illness inoluded age, education and 
urban versus rural residence .
I
i;
f. .

- .1 «  ปึง?tilVJเยาและมานฺษขวิใ/นท
« ปโะซากÎ ศาปฅึร สาขาวชา...................;....... .........................

d ,  <=8บการศกษา......................;.........................

ลายมือชื่อftสิต.. Û . J . .........I k .
ล า ย ม ือ ช ื่อ อ า จ า ร ย ์พ ี่ป ร ึก ษ า . . . / ....
ลายมือชื่ออาจารย์ที่ปรึกษาร่วม............. !............................

1



ก ิตต ิกรรมป ระกาศ

ขอกราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย คร. สุวัฒนา วิ,y ลย!ศรษฐ อาจารย์ที่ 
ปรึกษาวิทยานิพนธ์, ผู้ไห้ความกรุณาอย่างดียิ่ง ในการให้นำแนะนำ ขอคิดเห็น แกัไขข้อบกพร่องรวม 
ทั้งให้นำลังใจ จนนำให้การนำวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ลัาเรจลุล่วงไปไดี'ดี'วยดี

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาตราจารย์ ดร. อมรา พงศาพิชญ์ ประธานกรรมการ 
สอบวิทยานิพนธ์, รองศาสตราจารย์สุนันทา ส ุว รรโณคม และ อาจารย์อัจฉรา เอ ็น‘ช 'ท ี่กร ุณ าเป ็น  
กรรมการสอบป็องกันวิทยานิพนธ์ และใปข้อคิดเห็นต่างๆ ในการนำวิทยานิพนธ์ อีกที่งกรุณาสละ 
เวลาตรวจทานแกัไขข้อบกพร่อง และขอขอบคุณ คุณผกามาศ รัตนาลังการ์ เจ้าหนาที่ของลัาน้กงาน  
สถิติแห่งชาติ ที่กรุณาให้นำแนะนำเกี่ยวกับข้อy ลที่นำมาใช้ในการนำวิทยานิพนธ์ คุณคิรีวรรณ ศรีบุญ 
ที่ใปนำแนะนำที่เป ็นประโยชนต่อการนำวิทยานิพนธ์ และพี่ๆ เพื่อนๆ และน้องๆ สถาบันประชากร 
ศาสตร์ทุกท่าน ที่เป ็นนำลังใจให้มาโคยตลอด

ขอขอบพระคุณ นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดสุพรรณบุรี และเจ้าหน้าที่งานแผนงาน 
กลุ่มสนับสนุนงานบริหาร ลัานักงานสาธารณสุขจังหวัดสุพรรณบุรี ทุกท่านที่ให้โอกาสมาศึกษาต่อ

น้ายท่ีสุคขอกราบ1ขอบพระคุณ ผู้มีพระค ุณ ย่ิง ค ือ  ค ุณ พ ่อ  ค ุณ แม่ พ่ี และน้อง  ๆ ท่ี
รับภาระในการคแลหลานท้ัง 2 คน และคุณคิรีชัย กางกน ท่ีใ ห ก้ารสนับสบุนท้ังนำลังใจ และ
นำลังทรัพย์ ในการศึกษาและนำวิทยานิพนธ์นิ,'



ส าร บ ัญ

หน้า
บทคัดย่อภาษาไทย ...........................................................................................................................'ง
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ.................................................................... .....................................................จ
กิตติกรรมประกาศ................................................................................................................................ ฉ
สารบัญ .....................................................................................................................  .ช
สารบัญตาราง .....  .ญ
บทที่

1 บทนำ
ความเป็นมาและความสำคัญของบีญหา .........................................................................1

- วัฅธุประสงค์ของการสืกษา .............. :............................................................................ .'.4
แนวความคิดเกี่ยวคับการเจ็บป่วย .................................................................................... 5
แนวความคิดทางด้านระบาดเกี่ยวคับธรรมชาติของการเกิดโรค......................................9
แนวความคิดเกี่ยวคับความรุนแรงของการเจ็บป่วย ...................................................... 11
การรับรุ้ในระดับความรุนแรงของการเจ็บป่วย..................................................................11
การแบ่งระดับความรุนแรงของการเจ็บป่วย ....................................................................14
กรอบแนวคิดในการสืกษา..................................................................................................17
วรรณกรรมและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องคับระดับความรุนแรงของการเจ็บป่วย............. 18
สมบุติฐานการสืกษา .........................................................................................................26
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ............................................................................................. 28

2 ระเบียบวิธีวิจัย
แหล่งข้อรุเลและวิธีการสำรวจ ........................................................................................29
ขอบเขตของการสืกษา .................................................................................................... 30
ตัวแปรที่ใชในการสืกษา ................................................................................................. 30
คำจำกัดความที่ใข้ในการสืกษา .......................................................................................31
ข้อจำคัดของการสืกษา .....................................................................................................33
การวิเคราะน์และนำเสนอข้อรุ)ล ................................................................................ 33

3 ภูมิหลังของสตรีวัยเจริญพันธุที่ป่วย/รุ้สืกไม่สบาย ในรอบ 2 สัปดาห์ และ 
เจ็บป่วยจนด้องนอนโรงพยาบาลในรอบ 12 เดือนก่อนการสำรวจ
ส่วนที่ 1 ลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ และสังคมของสตรีวัยเจริญพันธุ....... 36



บทท่ี หน้า
ส่วนที่ 2 การเจ็บป่วย/เ,สืกไม่สบาย ในรอบ 2 สัปดาห์ก่อนการสำรวจ.................37

ก. ภูมิหลังของสตรีวัยเจริญพันธุที่ป่วย/f สืกไม่สบาย................................. 38
ข. การเจ็บป่วยด้วยโรคตามระบบต่างๆ ของร่างกาย.................................. 52
ค. การเจ็บป่วยตามประเภทของโรคติดเชื้อ และโรคไม่ติดเชื้อ................75
ง. ระดับความรุนแรงของการเจ็บป่วย............................................................89

ส่วนที่ 3 การเจ็บป่วยจนต้องนอนโรงพยาบาล ในรอบ 12 เดือนก่อนการ
สำรวจ........................................................................................................... 98
ก. ภูมิหลังของสตรีวัยเจริญพันธุที่เจ็บป่วยจนต้องนอนโรงพยาบาล............ 98
ข. โรค/อาการที่ทำให้สตรีวัยเจริญพันธุเจ็บป่วยจนต้องนอนโรงพยาบาล...107 
ค. ประเภทของโรคที่ทำใน้สตรีวัยเจริญพันธุเจ็บป่วยจนต้องนอนโรง

พยาบาล................................... ;.......................... .........................................119
4 ความสัมพันธ์ระหว่างป็จจัยทางประชากร เศรษฐกิจ สังคม พฤติกรรมอนามัย 

และสิ่งแวดล้อม กับความรุนแรงของการเจ็บป่วย ในรอบ 2 สัปดาห์ก่อนการ 
สำรวจ................................................................................................................................... 126

4.1 ความสัมพันธ์ระหว่างป็จจัยทางประชากร เศรษฐกิจ สังคม
พฤติกรรมอนามัย และสิ่งแวดล้อม กับความรุนแรงของการเจ็บป่วย 
ด้วยโรคติดเชื้อ............................................................................................ 126

4.2 ความสัมพันธ์ระหว่างป็จจัยทางประชากร เศรษฐกิจ สังคม
พฤติกรรมอนามัย และสิ่งแวดล้อม กับความรุนแรงของการเจ็บป่วย 
ด้วยโรคไม่ติดเชื้อ........................................................................................140

5 สรุป และข้อเสนอแนะ.........................................................................................................155
5.1 ความสัมพันธ์ระหว่างใ]จจัยทางประชากร เศรษฐกิจ สังคม

พฤติกรรมอนามัย และสิ่งแวดล้อม กับความรุนแรงของการเจ็บป่วย 
ด้วยโรคติดเชื้อ........................................................................................156

5.2 ความสัมพันธ์ระหว่างใ]จจัยทางประชากร เศรษฐกิจ สังคม
พฤติกรรมอนามัย และสิ่งแวดล้อม กับความรุนแรงของการเจ็บป่วย 
ด้วยโรคไม่ติดเชื้อ....................................................................................157

ฃ

ส าร บ ัญ  (ต ่อ )



บทท่ี หน้า

ข้อเสนอแนะ..................................................................................................................158
ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป............................................................................161

รายการข้างอิง....................    162
ภาคผนวก............................................................................     171
ประวัติผู้วิจัย.................................................................................................................................176

ni

ส าร บ ัญ  (ต ่อ )



ส าร บ ัญ ต าร าง

ตารางท่ี หน้า
1 การกระจายเอยละของสตรีวัยเจริญพันธุ'ท่ีป่วย/รู้สึกใม,สบาย ในรอบ 2 สัปดาห์ 

ก่อนการสำรวจ จำแนกตามลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคม
ส่ิงแวดล้อม และเขตท่ีอยู่อาศัย ......................................................................... 41

2 การกระจายร้อยละของสตรีวัยเจริญพันธุท่ีป่วย/รู้สึกไม่สบาย ในรอบ 2 สัปดาห์
ก่อนการสำรวจ จำแนกตามพฤติกรรมเส่ิยง และเขตท่ีอยู่อาศัย .........................  44

3 การกระจายร้อยละของสตรีวัยเจริญพันธุท่ีป่วย/f สืกไม่สบาย ในรอบ 2 สัปดาห์ 
ก่อนการสำรวจ จำแนกตามโรคตามระบบของร่างกาย และเขตท่ีอยู่อาศัย   47

4 การกระจายร้อยละของสตรีวัยเจริญพ นั ธ ุท่ีป่วย/รู้สึกไม่สบาย ในรอบ 2 สัปดาห์
ก่อนการสำรวจ จำแนกตามพฤติกรรมการดูแลตนเอง และเขตท่ีอยู่อาศัย .........50

5 การกระจายร้อยละของสตรีวัยเจริญพันธุท่ีป่วย/รู้สึกไม่สบาย ในรอบ 2 สัปดาห์
ก่อนการสำรวจ จำแนกตามลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดล้อม 
โรคตามระบบของร่างกาย และเขตท่ีอยู่อาศัย .....................................................55

6 การกระจายร้อยละของสตรีวัยเจริญพันธุท่ีป่วย/รู้สึกไม่สบาย ในรอบ 2 สัปดาห์ 
ก่อนการสำรวจ จำแนกตามพฤติกรรมเส่ียง โรคตามระบบของร่างกาย
และเขตท่ีอยู่อาศัย .................................................................................................  63

7 การกระจายร้อยละของสตรีวัยเจริญพันธุท่ีป่วย/รู้สึกไม่สบาย ในรอบ 2 สัปดาห์ 
ก่อนการสำรวจ จำแนกตามพฤติกรรมอนามัย โรคตามระบบของร่างกาย
และเขตท่ีอยู่อาศัย .................................................................................................... 67

8 การกระจายร้อยละของสตรีวัยเจริญพันธุท่ีป่วย/รู้สึกไม่สบาย ในรอบ 2 สัปดาห ์
ก่อนการสำรวจ จำแนกตามโรคตามระบบของร่างกาย ประเภทของโรค ภาค
และเขตท่ีอยู่อาศัย .................................................................................................  76

9 การกระจายร้อยละของสตรีวัยเจริญพันธุท่ีป่วย/รู้สึกไม่สบาย ในรอบ 2 สัปดาห์ 
ก่อนการสำรวจ จำแนกตามลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคม
สิ่งแวดล้อม ประเภทของโรค และเขตท่ีอยู่อาศัย .............................................. 81

10 การกระจายร้อยละของสตรีวัยเจริญพันธุท่ีป่วย/รู้สึกไม่สบาย ในรอบ 2 สัปดาห์ 
ก่อนการสำรวจ จำแนกตามพฤติกรรมเส่ียง ประเภทของโรค
และเขตท่ีอยู่อาศัย .......................................................................................    84



5

สารบัญตาราง (ต่อ)
ตารางท่ี หน้า

11 การกระจายร้อยละ1ของสตรีวัยเจริญพันธุท่ีป่วย/Iสีก'ไม่สบาย ในรอบ 2 สัปดาห์ 
ก่อนการสำรวจ จำแนกตามพฤติกรรมการดูแลตนเอง ประเภทของโรค
และเขตท่ีอยู่อาศัย .................................................................................................  86

12 การกระจายร้อยละของสตรีวัยเจริญพันธุท่ีป่วย/เ,สึกไม'สบาย ในรอบ 2 สัปดาห์ 
ก่อนการสำรวจ จำแนกตามลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคม
สิงแวดล้อม ระดับความรุนแรงของการเจ็บป่วย และเขตท่ีอยู่อาศัย.....................  91

13 การกระจายร้อยละของสตรีวัยเจริญพันธุท่ีป่วย/รุสึกไม่สบาย ในรอบ 2 สัปดาห์
ก่อนการสำรวจ จำแนกตามพฤติกรรมเท่ียง ระดับความรุนแรงของการเจ็บป่วย 
และเขตท่ีอยู่อาศัย.............................;.......................................................................95

14 การกระจายร้อยละของสตรีวัยเจริญพันธุท่ีป่วย/รุ'สึกไม่สบาย ในรอบ 2 สัปดาห์
ก่อนการสำรวจ จำแนกตามโรค/อาการที่ป่วย ระดับความรุนแรงของการเจ็บป่วย 
และเขตท่ีอยู่อาศัย .................................................................................................  97

15 การกระจายร้อยละของสตรีวัยเจริญพันธุท่ีป่วย และนอนรักษาในโรงพยาบาล
ในรอบ 12 เดือน ก่อนการสำรวจ จำแนกตามลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ 
สังคม สิงแวดล้อม และเขตท่ีอยู่อาศัย ...................................................................  101

16 การกระจายร้อยละของสตรีวัยเจริญพันธุท่ีป่วย และนอนรักษาในโรงพยาบาล
ในรอบ 12 เดือนก่อนการสำรวจ จำแนกตามพฤติกรรมเท่ียง และเขตท่ีอยู่อาศัย.. 104

17 การกระจายร้อยละของสตรีวัยเจริญพันธุท่ีป่วย และนอนรักษาในโรงพยาบาล 
ในรอบ 12 เดือน ก่อนการสำรวจ จำแนกตามโรคตามระบบของร่างกาย
และเขตท่ีอยู่อาศัย ................................................................................................  106

18 การกระจายร้อยละของสตรีวัยเจริญพันธุท่ีป่วย และนอนรักษาในโรงพยาบาล
ในรอบ 12 เดือน ก่อนการสำรวจ จำแนกตามลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ 
สังคม สิงแวดล้อม โรคตามระบบของร่างกาย และเขตท่ีอยู่อาศัย  ..................  109

19 การกระจายร้อยละของสตรีวัยเจริญพันธุท่ีป่วย และนอนรักษาในโรงพยาบาล 
ในรอบ 12 เดือน ก่อนการสำรวจ จำแนกตามพฤติกรรมเท่ียง โรคตามระบบ
ของร่างกาย และเขตท่ีอยู่อาศัย .............................................................................  117

20 การกระจายร้อยละของสตรีวัยเจริญพันธุท่ีป่วย และนอนรักษาในโรงพยาบาล
ในรอบ 12 เดือน ก่อนการสำรวจ จำแนกตามลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ 
สังคม ส่ิงแวดล้อม ประเภทของโรค และเขตท่ีอยู่อาศัย ...................................... 121



สารบัญตาราง (ต่อ)
ตารางท่ี หน้า

21 การกระจายร้อยละของสตรีวัยเจริญพันธุท่ีป่วย และนอนรักษาในโรงพยาบาล
ในรอบ 12 เดือน ก่อนการสัารวจ จำแนกตามพฤติกรรมเส่ียง ประเภทของโรค 
และเขตท่ีอยู่อาศัย ..................................................................................................  124

22 เมตริกสหสัมพันธ์ ของตัวแปรที่ใชใ้ น การดืกษาความรุนแรงของการเจ็บป่วย
ด้วยโรคติดเชื้อ.........................................................................................................  127

23 การวิเคราะห์การผันแปร (Anova) ของความรุนแรงของการเจ็บป่วยด้วยโรค
ติดเช้ือ ตามลักษณะภูมิหลังของสตรีวัยเจริญพันธ.ุ................................................  128

24 จำนวนวันเฉลี่ยของการหยุดกิจวัตรประจำวันเม่ือเจ็บป่วยด้วยโรคติดเช้ือ
ตามลักษณะภูมิหลัง ด้วย'วิธีการจำแนกพทุ......................................................... 1 138

25 เมตริกสหสัมพันธ์ ของตัวแปรท่ีใช้ไนการศึกษาความรุนแรงของการเจ็บป่วย
ด้วยโรคไม่ติดเชื้อ....................................................................................................  14!

26 การวิเคราะห์การผันแปร (Anova) ของความรุนแรงของการเจ็บป่วยด้วยโรค
ไม่ติดเช้ือ ตามลักษณะภูมิหลังของสตรีวัยเจริญพันธุ.............................................  142

27 จำนวนวันเฉลี่ยของการหยุดกิจวัตรประจำวันเม่ือเจ็บป่วยด้วยโรคไม่ติดเช้ือ
ตามลักษณะภูมิหลัง ด้วยวิธีการจำแนกพท.ุ.............................................................  153

28 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปีจจัยต่างๆ กับความรุนแรงของการเจ็บป่วย
ด้วยโรคติดเช้ือ ตามสมบุติฐาน................................................................................156

29 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปจจัยต่างๆ กับความรุนแรงของการเจ็บป่วย
ด้วยโรคไม่ติดเชื้อ ตามสมบุติฐาน...............................................................................157

ฒ


	ปกภาษาไทย


	ปกภาษาอังกฤษ


	หน้าอนุมัติ


	บทคัดย่อภาษาไทย


	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ


	กิตติกรรมประกาศ


	สารบัญ 


