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บทนำ

ที่มาและครามสำค้ญของปัญหา

ในปัจจุบันน้ี ปัญหายาเสพติดนับเป็นปัญหาท่ีร้ายแรงท่ีสุดปัญหาหนึ่งของสังคม ซ่ึงมี 
แนวโน้มของความรุนแรง และมีการขยายตัวของปัญหาเพ่ิมข้ึนตามการเปล่ียนแปลงของสภาพ
ทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ สำหรับประเทศไทยน้ัน ความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและ 
สังคมท่ีผ่านมา ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 7 (พ.ศ. 2535 - 2539)
เป็นตัวบ่งซ้ีให้เห็นว่าปัญหายาเสพติดจะลุกลามแพร่ขยายต่อไปมากข้ึน เพราะประเทศไทยมีกา? 
เปล่ียนแปลงโครงสร้างจากการผลิตของประเทศ จากระบบการผลิตแบบเกษตรกรรม มาเป็น 
อุตสาหกรรม โครงสร้างของครอบครัวเปล่ียนจากครอบครัวขยายเบนครอบครัวเด่ียว ซ่ึงการ
เปล่ียนแปลงเหล่าน้ี จะมีผลกระทบโดยตรงต่อความต้องการใชยาเสพติดของคน เพราะยาเสพติด 
เป็นปัญหาของสังคมและของคนในเมืองอุตสาหกรรม ที่มีชีวิตต้องทำงานแข่งกับเวลา ต่างคน
ต่างอยู่ และความไม่ม่ันคงของสถาบันครอบครัว ทำให้สมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะอย่างย่ิง 
เด็กขาดความอบอุ่น อันเป็นหนทางท่ีจะชักนำให้หันไปใช้ยาเสพติดได้ง่ายข้ึน หรออาจจะกล่าวได้ 
อีกนัยหน่ึงว่า สภาพแวดล้อมในอนาคต จะมีโอกาสทำให้ปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติด 
รุนแรงมากย่ิงข้ึน (ว'ริศรา วราลักษณ์ 1 2538)

ปัญหายาเสพติดของเยาวชนในสถานศึกษา เป็นปัญหาท่ีเหน่ียวร้ังการพัฒนาทรัพยากร 
มนุษย์ของประเทศ ก่อให้เกิดความสูญเสียทางสังคม เศรษฐกิจ และสุขภาพอนามัยของเยาวชน 
นักเรียน นักศึกษา ท่ีติดยาเสพติดต้องประสบกับความล้มเหลวในการศึกษา สุขภาพอนามัย 
เส่ือมโทรม ติดเช้ือไวรัสโรคเอดสั เยาวชนจำนวนมากเสียอนาคต อันเน่ืองมาจากปัญหายาเสพติด 
ยังความเศร้าโศกเสียใจให้กับบิดามารดาญาติพ่ีน้อง ตลอดจนครูอาจารย์สถานศึกษาเกือบทุกแห่ง 
ต้องประลบกับปัญหาการใช้ยาเสพติดของนักเรียน นักศึกษาในสังกัด โดยเฉพาะอย่างยิ่งโรงรียน 
ในระดับมัธยมศึกษา และ โรงเรียนอาชีวศึกษาของม่ังรัฐบาล และเอกชนท่ีมีนักศึกษาม่ังหมดอยู่ 
ในวัยรุ่นท่ีคึกคะนอง แสวงหาประสบการณ์แปลกๆใหม่ๆ และเป็นเป้าหมายของขบวนการด้า 
ยาเสพติด ท่ีแอบแฝงเข้าไปในโรงเรียน นับวันปัญหาการใช้ยาเสพติดในสถานศึกษาย่ิงทวีความ 
รุนแรงเพ่ิมมากข้ึน หากไมรีบดำเนินการป้องกัน และแก่ใฃอย่างมีประสิทธิภาพ ก็จะเป็นอันตรายท่ี 
บ่อนทำลายเยาวชน ซ่ึงเป็นอนาคตของชาติ และ ความเจรีญก้าวหน้าของประเทศโดยส่วนรวม 
(สำนักงาน ป.ป.ส. 1 2539)
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สกาบันวิจัยเพ่ือกาโพัฒนาประเทศไทย (TDRI) ได้ทำกา?ศึกษาและประมาณการจำนวน 
ผู้ใซ้ยาเสพติดในประเทศไทย ณ จันท่ี 31 ธันวาคม 2536 โดยประมาณจำนวนผูใช้ยาเสพติด 5 
ประเภท คือ สารระเหย กัญชา ยาบ้า เฮโรอีน และ'ร่น และได้จำแนกประชากรท่ีศึกษาเป็นกลุ่ม 
ย่อย ช่ึงมีความเส่ียงสูงต่อการใช้ยาเสพติดไว้ 16 กลุ่ม มีผู้ใช้ยาเสพติดในประเทศไทยทุกกลุ่ม 
รวมกันท้ังล้ิน 1,267,590 คนหรือร้อยละ2.17ของประชากรของประเทศ

ในจำนวนผู้ใช้ยาเสพติด 1,267,590 คนน้ี TDRI ได้ประมาณการว่า มีนักเรียนนักศึกษา 
ในสถานศึกษาต่าง  ๆ ใช้ยาเสพติดท้ังส้ิน 71,666 คน โดยนักเรียนท่ีใช้ยาเสพติดพบมากท่ีสุดใน 
ภาคตะจันออกเฉียงเหนือ 53,373 คน ภาคกลาง 7,360 คน และภาคเหนือ 4,968 คนตามลำดับ 
ส่วนยาเสพติดท่ีนักเรียน นักศึกษา ใช้มากที่สุด คือ กัญซา 36,704 คน สารระเหย 22,740 คน และ 
ยาบ้า 9,090 คน ตามลำดับ ดังรายละเอียดในตารางต่อไปน้ี

ต าร าง ท ี 1 แ ส ด ง จ ำ น ว น น ก เร ีย น  น ัก ศ ึก ษ า  ท ีใ ช ้ย า เส พ ต ิด ป ร ะ เภ ท ต ่า ง  ๆ 
จ ำ แ น ก ต า ม ภ ูม ิภ า ค

ภ า ค เฮ โ ร อ ีน I l  น ย า บ ้า ก ัญ ช า ส า ร ร ะ เห ย รวม
เห น ือ 1,719 47 - 1,378 1,824 4,968
ต ะ ว ัน อ อ ก  
เฉ ีย ง เห น ือ

57 - 7,114 31,243 14,959 53,373

ก ล า ง 432 - 1,976 2,086 2,990 7,360
ใ ต ้ 15 - - 937 1,429 2,381
ก ท ม . 986 - - 1,060 1,538 3,584

รวม 3,209 47 9,090 36,704 22,740 71,666

ท ีม า  : สำนักงานป.ป.ส . ,2539
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เน่ืองจากการแพร่ระบาดของยาบ้าในสถานศึกษา ได้ทวีความรุนแรงย่ิงข้ึน กองวิเคราะห์ 
วัตถุเสพติด กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ร่วมกับสำนักงาน ป.ป.ส. และ 
กระทรวงศึกษาธิการ ได้ทำการสำรวจสถานการณ์ยาบ้าในสถานศึกษา (ตุลาคม 2538-กุมภาพันธ์ 
2539 ) ด้วยวิธีการเก็บตัวอย่างปัสสาวะนักเรียน นักศึกษาท่ัวประเทศจำนวน 118,375 คนและ 
พบว่ามีนักเรียนใช้ยาบ้า จำนวน 1,375 คน คิดเป็นร้อยละ 1.16 เม่ือพิจารณากา?แพร่ระบาด 
ของยาบ้าในสถานศึกษา พบว่านักเรียนในภาคกลางใช้ยาบ้ามากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 2.08 รองลง 
มาเป็นภาคเหนือ ร้อยละ 1.94 สำหรบภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้มีการใช้ร้อยละ 0.13 
และ 0.30 ตามลำดับ ดังรายละเอียดตามตารางต่อไปน้ี

ตารางที 2 แสดงจำนวนและร้อยละของนักเรียนทีเสพยาบ้า
จำแนกตามรายภาค

ภาค ตรวจทั่งหมด ตรวจพบ ร้อยละ
กรุงเทพมหานคร 1,270 9 0.71
กลาง 40,905 852 2.08
เหนีอ 19,772 383 1.94
ตะวันออกเฉืยงเหนีอ 22,092 28 0.13
ใต ้ 34,336 103 0.30

รวม 118,375 1,375 1.16

ทีมา : สำนักงาน ป.ป.ส.,2539

จากผลการสำรวจดังกล่าว เมื่อแยกพิจารณาเฉพาะพื้นที่เป็นรายจังหวัดในปี 2538 จะ
พบว่า จังหวัดสิงห์บุรี เป็นพื้นที่ที่มีปัญหามากที่สุด รองลงมา คือ จังหวัดนครปฐม และจังหวัด
ราชบุรี (สำนักงาน ป.ป.ส. 1 2539)
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ส่วนการใช้ยาบ้าในสนานศึกษา จะพบว่ามีนักเรียนท่ีเสพยาบ้าท้ังในระดับประถมศึกษา 
มัธยมศึกษาอาชีวศึกษา และอุดมศึกษา จากการตรวจนักเรียนท้ังหมดจำนวน 99,523 คน โดย 
ตรวจนักเรียนระดับอาชีวศึกษา จำนวน 17,082 คน พบว่าใช้ยาบ้าสูงสุดมีจำนวนถึง 410 คน หรือ 
ร้อยละ 2.40 รองลงมาเป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ตรวจ 79,671 คน พบว่ามีนักเรียนใช้ยาบ้า 
851 คน หรือ ร้อยละ 1.07 คน ซึ่งรายละเอียดเก่ียวกับการตรวจยาบ้าปรากฏในตารางต่อไปนี้

ตารางที 3 แสดงจำนวนและร้อยละของนักเรียนทีเสพยาบ้า

ระดับ ตรวจทั้งหมด ตรวจพบ คิดเป็นร้อยละ
ประถมศึกษา 1,724 1 0.06
มัธยมศึกษา 79,671 851 1.07
อาชีวศึกษา 17,082 410 2.40
อุดมศึกษา 1,046 2 0.19

รวม 99,523 1,264 1.27

ทีมา : สำนักงาน ป.ป.ส., 2539

นายแพทย์ธงชัย อุ่นเอกลาภ ผู้อำนวยการโรงพยาบาลธัญญารักษ์ 1 2539 ได้กล่าวถึง 
สาเหตุการติดยาบ้าในกลุ่มนักเรียนนักศึกษาว่ามี,สาเหตุดังน้ี คือ

1. ต้องกา?ความกระปร้ีภระเปร่าในการอ่านหนังสือ หรือเตรียมสอบ
2. เป็นการสร้างค่านิยมในหมู่วัยรุ่นท่ีปฎิบ้ติตามกัน โดยไม่ทราบถึงผลร้ายท่ีจะตามมา
3. แทรกซึมมาในรูปแบบการพนัน เช่น เล่นไฟ หรือ สนุ้กเกอรให้เล่นได้ดีข้ึนและนานข้ึน 

โดยไม่ง่วงนอน ไม่เหน่ือย เม่ือเสียพนันก็จะถูกใช้ให้นำยาบ้าไปขายเพ่ือหาเงินมา 
ชดใช้เป็นการแพร่ระบาดของยาบ้าต่อไป

4. แนะนำให้ใช้เพ่ือให้เกิดความสนุกสนานคร้ืนเครงและลืมความทุกขํใด้ช่ัวขณะ
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เม่ือเยาวชนเสพยาบ้าไปนาน  ๆ เข้า ก็จะก่อให้เกิดผลกระทบต่อร่างกาย บางคนมีอาการ 
ใจสัน ความด้นโลหิตสูง เจ็บแน่นหน้าอก มีไข้สูง ปวดศีรษะ และอาจมีอาการข้างเคียงท่ีเป็น 
อันตรายถ ึงชีวิต ได้แก่หัวใจห ย ุด เต้น หมดสติ เก ิด อาการทางระบบประสาททีมีตังแต่การกระตุก 
เกร็งของร่างกาย ชัก โคม่า และเสียชีวิต ซึ่งเกิดจากการใช้ยาบ้าปริมาณมากเกินไป ส่วนผลต่อ 
จิตใจน้ันจะมีอาการผุดลุกผุดน่ัง กระวนกระวาย นอนไม่หลับ ก้าวร้าวลับสนวิตกกังวล และมี 
อาการ PANIC คือ หวาดกลัวอย่างรุนแรงเหมือนตัวเองกำลังจะตาย หวาดระแวงกลัวคนมาทำร้าย 
ประสาทหลอน บางรายอาจฆ่าตัวตายได้ ทำให้เป็นภาระกับคนใกล้ชิด ไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่
ผู้ปกครอง ท่ีต้องคอยดูแลเอาใจใส่ตลอดเวลาไม'ให้คลาดลายตา เพราะเกรงว่าจะทำร้ายตัวเอง 
และคนอ่ืน  ๆ ต้องสูญเสียเวลาและโอกาสในชีวิต ซึ่งเยาวชนเหล่าน้ีควรท่ีจะเล่าเรียนศึกษาอยู่ใน 
สถานศึกษา แต่บางคนต้องหมดอนาคต ออกจากโรงเรียนกลางคัน ผู้ปกครองต้องสูญเสียทรัพย์ 
ในการพาบุตรหลานเข้ารับการบำบัดรักษา รัฐก็ต้องสูญเสียงบประมานจำนวนมาก ในการบำบัด 
รักษาผู้ติดยาเสพติดเหล่าน้ี แทนการนำงบประมาณเหล่าน้ัน มาใชั!นการพัฒนาประเทศในด้าน 
ต่างๆ

ปัจจุบันหน่วยงานต่าง  ๆไม่ว่าจะทั้งภาครัฐและเอกซนได้รณรงค์ต่อต้านการเสพยาเสพติด 
และยาบ้ามากมายทั้งทางสื่อมวลซน สื่อบุคคล และสื่อเฉพาะกิจ ทำให้ผู้ที่เลพยาเหล่าบัน
พยายามที่จะเลิก โดยเฉพาะในช่วงปี 2534 -  2538 บักเรียน บักศึกษาส่วนใหญ่เข้ารับการบำบัด 
รักษายาบ้าได้ให้เหตุผลว่าอยากจะเลิก นอกจากนั่นเป็นเพราะถูกบังคับ หรือขอร้องให้เลิก 
(สำนักงานป.ป.ส. 12539)
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จากข้อมูลบำบํโดรักษายาเสพติดท่ัวประเทศตังแต่ พ.ศ. 2533 -  2538 พบว่า นักเรียน 
นักศึกษา ท่ีสมัครใจจะเลิกเอง มีจำนวนเพ่ิมมากข้ึนทุกปี ในปี 2533 มีผู้เข้ารับกา?บำบัดรักษา 
เพียง 447 คน ปี 2534 -  2537 มีผู้เข้ารับกา?บำบัดรักษา 747 คน, 1,401 คน, 3,090 คน และ 
4,261 คน ตามลำตับ ส่วนในปี 2538 มีผู้เข้ารับการบำบัดรักษามากที่สุด 4,738 คน เพ่ิมสูงกว่าปี 
2533ถึง 11 เท่า ตังปรากฏในตารางต่อไปนี

ตารางที 4 แสดงจำนวนนักเรียน นักศึกษา ทีสมัครใจเข้ารับการบำบัดรักษา 
ยาเสพติดทั่วประเทศตั้งแต่ปี พ.ศ. 2533 -  2538

ปี พ.ศ. จำนวนนักเรียนนักศึกษา ท่ีเข้ารับการบำบัดรักษา

2533 447

2534 747
2535 1,401

2536 3,090
2537 4,261

2538 4,738

ทีมา : ลำนักงาน ป.ป.ส.,2539



7

ส่วนการพัฒนาระบบข้อมูล สำนักพัฒนาการป้องกันและแกใขปัญหายาเสพติด
สำนักงาน ป.ป.ส. ได้ทำการสำรวจความคิดเห็นของผู้เข้ารับการบำบัดรักษายาบ้าในสถานบำบัด 
รักษาทั่วประเทศ ในช่วง พ.ศ. 2535 -  2540 เปรียบเทียบข้อมูลในระหว่างเดือน ม.ค. -  มิ.ย. ของ 
แต่ละปี พบว่า จำนวนผู้เข้ารับการบำบัดรักษาที่ใช้ยาบ้ามีแนวโน้มเพิ่มขึนในทุกกลุ่มอายุ แต่อัตรา 
การเพิ่มขึ้นในกลุ่มอายุ 15 -  19 ปี จะมีอัตราสูงกว่ากลุ่มอายุอื่น  ๆ ส่วนใหญ่ผู้ที่อยู่ในวัยนี้จะเป็น 
นักเรียน นักดืกษา ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า ยาบ้าได้ระบาดเข้าไปในสถานศึกษา และเข้าไปสู่กลุ่ม 
ประชากรที่มีอายุน้อยเพิ่มมากขึ้น ดังปรากฏในตารางต่อไปนี

ตารางที 5 แสดงจำนวนผู้เข้ารับการบำบัดรักษายาบ้าในสถานบำบัดรักษา
ทั่วประเทศ พ.ศ. 2535 -  2540 จำแนกตามอายุ

ป ี พ .ศ . 2 5 3 5 2 5 3 6 2 5 3 7 2 5 3 8 2 5 3 9 2 5 4 0
ต ํ่า ก ว ่า  15 0 4 17 13 41 90
15 -  19 13 58 102 161 699 1,682
2 0 - 2 4 32 40 34 81 306 884
2 5 - 2 9 24 16 29 29 95 315
3 0 - 3 4 21 22 21 28 61 177
ม า ก ก ว ่า  34 13 18 23 24 38 172

ท ีม า  : สำนักงานป.ป.ส . , 2540

อาจกล่าวได้ว่า แนวโน้มการเข้ารับการบำบัดรักษามีเพ่ิมมากข้ึนทุกปี มีเยาวชนท่ี
เสพยาบ้าจำนวนมากพยายามท่ีจะเลิกเสพ โดยเข้ารับการบำบัดรักษา ไม่ว่าจะรักษาอาการ
อยากยา โดยการพยายามจะอดยาเอง การเข้ารับการรักษาในสถานบำบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด 
ท่ังในโรงพยาบาลของรัฐและเอกซน ตลอดจนองค์กรต่าง  ๆท่ีเข้ามาช่วยเหลือด้านน้ี
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รัฐบาลเองได้กำหนดนโยบาย ในการส่งเสริมการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
กลุ่มเด็กและเยาวชน กังในและนอกระบบโรงเรียนลงในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับท่ี 8 (พ.ศ. 2540 -  2544) ด้วย รวมท้ังได้พัฒนาระบบการบำบัดพ่ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยา 
เสพติดใน 3 ระบบ คือ ระบบสมัค?ใจ ระบบต้องโทษ แจะระบบบังคับบำบัดอย่างมีคุณภาพ และ 
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชน ในการป้องกันการติดยาเสพติดซ้ํา (แผนพัฒนา 
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 8 , สำนักนายกรัฐมนตรี)

การท่ีรัฐบาลได้ประกาศให้ยาบ้า เป็นยาเสพติดให้โทษประเภท 1 ตามประกาศกระทรวง 
สาธารณสุขฉบับท่ี 135 (พ.ศ. 2539) ก็เป็นอีกตัวแปรหน่ึงท่ีส่งผลให้นักเรียน นักศึกษาตัดสินใจ 
เลิกเสพยาบ้า เน่ืองจากบทลงโทษจะรุนแรงมากข้ึน โดยบทลงโทษสำหรบผู้ท่ีเสพยาบ้า มีโทษ 
จำคุก 6 เดือน ถึง 10 ปี และปรับ 5 พันบาท ถึง 1 แลนบาท

อย่างไรก็ตาม กฎหมายต้องการช่วยเหลือผู้ท่ีกสับตัวกลับใจต้องการเลิกเสพยาเสพติด จึง 
ยกเว้นโทษในความผิดจากการเสพยาเสพติด โดยในพระราชบัญญ้ติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 
มาตรา 94 บัญญิติไว้ว่า

ผู้ใดเสพยาเสพติด'ให้โทษ และได้สมัครขอเข้ารับการบำบัดรักษาในสถานพยาบาลก่อน
ความผิดจะปรากฏต่อพนักงาน เจ้าหน้าท่ี อีกท้ังได้ปฏิบํติครบถ้วนตามระเบียบข้อบังคับ เพ่ือ 
ควบคุมการบำบัดรักษา และระเบียบวินัยสำหรบสถานพยาบาลดังกล่าว จนได้การรับรองเป็น 
หนังลือจากพนักงาน เจ้าหน้าท่ีท่ีรัฐมนตรีกำหนดให้ได้รับการยกเว้นโทษ (กฎหมายและระเบียบ 
เพ่ือป้องกันและปราบปรามยาเสพติด 1 2522)

จะเห็นได้ว่ารัฐบาลได้พยายามแก้ไขปัญหายาเสพติด โดยพยายามปรับปรุงในหลาย  ๆ
มาตรการ ไม่ว่าด้านนโยบาย การบำบัดรักษา การกำหนดบทลงโทษท่ีรุนแรงมากข้ึนสำหรับผู้ 
กระทำผิด หรือการออกกฎหมายยกเว้นโทษให้กับผู้เลิกเสพ แทบทุกวันเรามักจะได้รับข่าวสาร 
จากส่ือต่าง  ๆ ว่ามีการจับกุมผู้ค้ายาบ้าได้อยู่เสมอ แสดงว่ายังมีผู้ท่ีตกเป็นทาสของยาเสพติด 
ชนิดน้ีอีกมาก
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การท่ีสถานศึกษาได้ระดมทรัพยากรของโรงเรียน ให้มีส่วนร่วมในกา?ดำเนินงานป้องกัน 
และแก้ไขปัญหายาบ้าในสถานศึกษา ไม่ว่าจะเป็นทรัพยากรบุคคลที่เก่ียวข้องกับสถานศึกษา อัน 
ได้แก่ ผู้บรี'หารสถานศึกษา ครูอาจารย์ ผู้บรีหารสมาคมครูและผู้,ปกครอง ก็เป็นปัจจัยสำคัญที่จะ 
นำไปล่การแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา เน่ืองจากบุคลากรเหล่าน้ียอมรับ-เละพร้อมท่ีจะ 
หาทางแก้ไข บางสถานศึกษาก็มีนโยบายในการแก้ไขปัญหาที่นักเรียนนักศึกษามีประสบการณ์ใน 
การติดยาเสพติดหรือยาบ้าแล้ว โดยการทำกา?บำบัดรักษาและปรับเปล่ียนเจตคติและพฤติกรรม 
ของนักเรียน นักศึกษาเหล่าน้ี เซ่น การจัดกิจกรรมค่ายปรับเปล่ียนเจตคติและหยุดพฤติกรรมการ 
ใช้ยาเสพติด การล่งเข้ารับการบำบัดรักษาในสถานบำบัดรักษา การทำกลุ่มบำบัดรักษา เป็นต้น

การที่ชุมชนมีล่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาบ้า ท้ังผู้ปกครอง ผู้นำชุมชน หรือ 
หน่วยราชการที่เกี่ยวข้อง เซ่นเจ้าหน้าที่ตำรวจ สารวัตรนักเรียน แพทย์ ฯลฯ ก็ถือว่าเป็นการให้ 
ความร่วมมือที่จะต้องประสานงานกัน ตลอดจนผู้ปกครองจะต้องคอยสอดล่อง ดูแลบุตรหลานของ 
ตนเอง เจ้าหน้าที่ตำรวจก็ต้องตรวจตราไม่ให้มีการแพร่ระบาดของยาบ้า ในส่วนของแพทย์ เม่ือ 
เยาวชนตัดสินใจที่จะเลิกเสพยาเสพติด หรือยาบ้าแล้ว ก็จะเป็นบุคคลสำคัญในการให้คำแนะนำ 
และช่วยบำบัดรักษา หรือภายในสถานศึกษา ไม่1ว่าผู้บรีหาร ครู หรือ นักเรียนก็มีล่วนช่วยกันขจัด 
ปัญหายาบ้าได้เซ่นกัน ภา?กิจเหล่านี้นับเป็นความสำนึกร่วมกัน

ในส่วนตัวของเยาวชนเอง ถ้าเขาได้มีส่วนร่วมในการดำเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
ยาเสพติดหรือยาบ้าในสถานศึกษา ก็จะทำให้เขาเป็นแนวร่วมและขยายผลไปยังเยาวชนคนอ่ืน  ๆ
ได้ เพราะว่าเยาวชนเหล่าท้ันเป็นส่วนหน่ึงของปัญหา และได้รับผลกระทบโดยตรงกิจกรรมท่ี
เยาวชนเหล่าน้ันสามารถเข้าไปมีส่วนร่วมในการดำเนินงาน ได้แก่ การจัดกิจกรรมรณรงค์ป้องกัน 
ยาเสพติดต่าง  ๆ การจัดกิจกรรมชมรมต่อต้านยาเสพติดในสถานศึกษา และโดยเฉพาะการจัด 
กิจกรรมเพ่ีอนเพ่ือเพ่ือน (เพ่ือนช่วยเพ่ือน 1 เพ่ือนเตือนเพ่ือน) ซ่ึงจะทำให้เยาวชนท่ีติดยาเสพติด 
หรือยาบ้า และสามารถตัดสินใจเลิกเสพไดโดยการให้คำแนะนำปรึกษา ให้กำลังใจกับเพ่ือนท่ีหลง 
ผิดเพราะการใช้กลุ่มเพ่ือน (Peer Group) ให้คำปรึกษาจะมีส่วนสำคัญต่อการบำบัดรักษามาก 
เพราะธรรมชาติของวัยร่นจะมีความใกล้ชิดและตัดสินใจร่วมกับเพ่ือนมากกว่าคนอ่ืน ๆ
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จากการท่ีรัฐบาลได้ให้ความสำคัญการแบ้!.ขปัญหายาเสพติดอย่างจริงจัง รวมท้ังการมี
ส่วนร่วมของสถานศึกษา ชุมชน ตัวเยาวชน และเพ่ือนนำมาซ่ึงการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าของ 
เยาวชนในสถานศึกษาซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อตนเอง ต่อสังคม และประเทศชาติอย่างย่ิง เน่ืองจาก 
เยาวชน คือกำลังสำคัญของชาติ ในการพัฒนาประเทศจะต้องอาศัยเยาวชนที่มีสติปัญญามีความ 
ลามารถและไม่ตกเป็นทาสยาเสพติด ซ่ึงถือว่าเป็นเยาวชนท่ีมีคุณภาพ อนาคตของชาติฝากไว้ท่ี 
เยาวชนเหล่าน้ีท้ังส้ิน ตังท้ัน จึงเป็นที่มาของผู้วิจัยท่ีต้องการศึกษาว่าปัจจัยส่ือสารใดบ้างที่ทำให้ 
เยาวชนในสถานศึกษาตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าได้ซ่ึงผู้วิจัยมีความเห็นว่ากระบวนการทางการส่ือสาร 
น่าจะเป็นปัจจัยสำคัญ ที่นำไปสู่การตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าของเยาวชนในสถานศึกษา ซ่ึงจะต้อง 
ทำการศึกษาต่อไป

วัตถ ุประสงค ์

1. เพ่ือศึกษาข้ันตอนการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าของเยาวชนในสถานศึกษา
2. เพ่ือศึกษาปัจจัยด้านส่ือ ท่ีมีผลต่อการตัดสิน'ใจเลิกเสพยาบ้าของเยาวชน'ใน 

สถานศึกษา
2.1 ส่ือบุคคล
2.2 ส่ือมวลชน
2.3 ส่ือเฉพาะกิจ

3. เพ่ือศึกษาคุณลักษณะของเน้ีอหาสาร ท่ีมีผลต่อการตัดสิน'ใจเลิกเสพยาบ้า 
ของ เยาวชนในสถานศึกษา

4. เพ่ือศึกษา ปัจจัยของผู้รับสาร ท่ีมีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าของ 
เยาวชนในสถานศึกษา

ป ัญ ห า น ำ ว ิจ ัย

1. การตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าของเยาวชนในสถานศึกษามีข้ันตอนอย่างไร
2. ปัจจัยด้านส่ือ มีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าของเยาวชนในสถานศึกษา 

หรือไม่ อย่างไร
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2.1 ส่ือบุคคลมีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าของเยาวชนในสถานศึกษา 
หรอไม่ อย่างไร

2.2 ส่ือมวลชน มีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าของเยาวชน 
ในสถานศึกษาหรอไม่ อย่างไร

2.3 ส่ือเฉพาะกิจ มีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าของเยาวชน 
ในสถานศึกษาหรือไม่ อย่างไร

3. คุณลักษณะของเน้ือหาสารใดบ้าง ท่ีมีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าของ 
เยาวชนในสถานศึกษา

4. ปัจจัยใดในตัวผู้รับสาร ท่ีมีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าของเยาวชนใน 
สถานศึกษา

ขอบเขตของการวิจัย

ในการศึกษา ปัจจัยแอสารทีมีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าของเยาวชนใน
สถานศึกษา ผู้วิจัยได้กำหนดกลุ่มผู้ให้ลัมภาษณ์ ได้แก่ นักศึกษาท่ีกำลังศึกษาอยู่ในวิทยาลัย 
เทคนิคสิงห์บุรี เป็นนักศึกษาท่ีเคยติดยาบ้า และตัดสินใจเข้ารับการบำบัดรักษา โดยวิทยาลัยมี 
โครงการบำบัดรักษาผู้ติดยาบ้า อีกท้ังผู้ให้ลัมภาษณ์พร้อมท่ีจะให้ข้อมูลท่ีเปิดเผยได้กับผู้วิจัย

นิยามศัพท์เฉพาะ

ยาบ้า หมายถึง แอมเฟตามีน หรือเมทแอมเฟตามีน รู้จักกันดีในช่ือเดิมว่า ยาม้า ยาขยัน 
เป็นยาเสพติดให้โทษประเภท 1 ตามพระ?าซบัญญติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 เป็นยาท่ีมีฤทธ้ิ 
กระตุ้นประสาทสิวนกลาง และส่วนปลาย

เยาวชนในสถานศึกษา หมายถึง นักศึกษาท่ีกำลังศึกษาอยู่ในวิทยาลัยเทคนิคสิงห์บุร ื
และเป็นผู้ท่ีเคยเสพยาบ้ามาก่อนท่ีจะเข้ารับการบำบัดรักษา

การบำบ้ดรักษา หมายถึง การท่ีสถานศึกษามีโครงการรักษาผู้ติดยาบ้า โดยส่งเข้ารับ
การรักษาในสถานพยาบาล และผ่านกระบวนการทางการแพทย์
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ปัจจัยสิอสาร หมายถึง องค์ประกอบทางการล่ือสารท่ีมีผลต่อการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า 
ซ่ึงในการศึกษาค?งน้ีประกอบด้วย

แอ หมายถึง ล่ือบุคคล 1ส่ือมวลชน,ล่ือเฉพาะกิจ
- ทีอบุคคล หมายถึง คนในครอบครัว, ญาติ, เพ่ือน, คIอาจารย์, 

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข, เจ้าหน้าท่ีตำรวจ, วิทยากร
- แอมวล'ซน หมายถึง ข่าวสารเก่ียวกับยาบ้าที่นำเสนอทางหนังสือ 

พิมพ์,วิทยุ 1โทรทาศน์
- แอเฉพาะกิจ หมายถึงโครงการรณรงค์,นิทรรศการ,กา?จัดประชุม, 

การจัดอบรม 1 การสิโมมนาเก่ียวกับยาบ้า,'โปสเตอร์,ป้ายประกาศ

เนื้อหาสาร หมายถึง เน้ือหาเก่ียวกับป็ญหายาบ้า เร่ืองโทษพิษกัย การกระตุ้น 
เตือนให้ห่างไกลยาบ้า หรอเลิกเสพยาบ้า

ปัจจัยผู้รับสา? หมายถึง องค์ประกอบภายในตัวผู้ท่ีเลิกเสพยาบ้าว่า เหตุใดจึง 
เลิกเสพยาบ้า

การเสพยาบ้า หมายถึง การท่ีบุคคลติดยาบ้าไม่ว่าด้วยวิธีการกิน 1 ฉีดเข้าเส์'น 1 ลูบ, 
สูดควันระเหยเป็นประจำ จนทำให้ผู้น้ืนตกอยู่ใต้อำนาจของยาบ้า ถ้าไม่เสพจะมีอาการผิดปรกติ 
ทั้งทางร่างกายและจิตใจ

การตัดสินใจเลิกเสพยาบ้า หมายถึง การดำเนินการเพ่ือเข้าส่กระบวนการยุติการเสพ 

ประโยชน์ทีคาดว่าจะได้รับ

1. ทำให้ทราบข้ันตอนในการตัดสินใจเลิกเสพยาบ้าของเยาวชนในสถานศึกษา
2. ทำให้ทราบถึงปัจจัยล่ือลา?ท่ีมีผลต่อการตัดสินใจ เลิกเสพยาบ้าของเยาวชนในสถาน 

ศึกษา
3. เพ่ือนำความรู้ท่ีได้จากการศึกษาเสนอหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือประโยชน์ในการ 

เข้าใจสถานการณ์การรณรงค์ป้องกัน และแกใขปัญหาการเสพยาบ้าต่อไป
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