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สรุปผลการวิจัย อภิปราย และข้อเสนอแนะ

การวิจัยเรื่อง การศึกษาป็จจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนระดับ 

ประถมภิกษา ที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร เป็นการวิจัย 

เชิงสำรวจ เพื่อศึกษาปีจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร รวมท้ังศึกษา!!จจัยนำ ปีจจัยเอ้ือ 

และ!!จจัยเสริมที่มีความสัมพันธ์กับพฤติก,รรมการบริโภคอาหาร

ผู้วิจัยไดัดำเนินการวิจัย โดยสร้างแบบสอบถามเพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวม 

ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนระดับประถมภิกษาชั้นปีที่ 5 และ 6 ที่มีภาวะโภชนาการเกิน 

มาตรฐาน จำนวน 400 คน ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 18 โรงเรียน ไต้รับแบบสอบถามคืน 

ทังสิน 400 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 และไต้วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้คอมพิวเตอร์ โปรแกรมสำเร็จรูป 

เอส พี เอส เอส / พี ซี พลัส ( SPSS / PC + Statistical Package for the Social Sciences / Personal 

Computer ) เพ่ือหาค่า ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ 

โดยใช้สถิติการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ( Pearson' ร Product - Moment 

Correlations Coefficient ) สถิติการวิเคราะห์ค่าสัมประ'สิทธ์สหสัมพันธ์แบบพี ( Phi Correlations 

Coefficient ) สถิติการวิเคราะห์ค่าส้มประสิทธ์สหสัมพันธ์แบบแคมเมอร์วี ( Cramer’s V )และการ 

ทดสอบไคสแควร์ ( Chi - Square ) ที่ระดับนัยสำคัญ .05 รวมทั้งวิเคราะห์หาปีจจัยที่มีผลต่อ 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยใช้สถิติการวิเคราะห์การถดถอยพทุคูณแบบหลายขั้นตอน 

( Stepwise Multiple Regression Analysis )

สรุปผลการวิจัย

ส่วนที่! ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามปีจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการ 

บริโภคอาหาร

1.1 ป้จจัยนำ ไต้แก่ ลักษณะต้านประชากร ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ทัศนคติต่อ 

การบริโภคอาหารและความเชือต่อภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน พบว่า กลุ่มตัวอย่าง มีนักเรียนที่มี 

ภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานเป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง มีอายุระหว่าง 9 - 14 ปี ส่วนใหญ่มีอายุ
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11 ปี และนับถือศาสนาพุทธ สำหรับขนาดของครอบครัว ส่วนใหญ่มีจำนวนสมาชิกในครอบครัว 4  

คน มีลำดับการเป็นบุตรตั้งแต่คนที่ 1 - 9 โดยส่วนใหญ่เป็นบุตรคนที่ 1 ในจำนวนพี่นัอง 2 คน 

รองลงมาเป็นบุตรคนเดียว นอกจากนียังพบว่า นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานมีความคิด 

เห็นต่อรูปร่างตนเองว่า อ้วนเกินไป และสมาชิกในครอบครัวส่วนใหญ่ บิดามีรูปร่างอ้วน

ความ!เกี่ยวกับการบริโภคอาหารโดยรวมอยู่ในระดับดี มีค่าของคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 12.16 

( คะแนนเต็ม 20 คะแนน ) โดยนักเรียนส่วนใหญ่มีระดับความ!ค่อนข้างดี คิดเป็นร้อยละ 26.0 รอง 

ลงมาระดับดี คิดเป็นร้อยละ 20.5 และมีความ!ระดับต้องปรับปรุง คิดเป็นร้อยละ 20.2

ข้อความ!ที่นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานมีความ!อยู่ในระดับตํ่า คือ 

ข้อท่ี 1 ความหมายของอาหาร

ข้อท่ี 3 ข้อควรคำนึงถึงการเลือกบริโภคอาหารอย่างถูกหลักโภชนาการ 

ข้อท่ี 9 ประเภทของสารอาหารที่เป็นส่วนประกอบที่น้อยที่สุคในอาหารจานด่วน 

ข้อท่ี 13 ประเภทของอาหารที่ควรรับประทานเพื่อไม่ทำให้นาหนักเพิ่มมากขึ้น 

ข้อท่ี 16 เหตุผลของการมีนำหนักตัวเกินมาตรฐานในกรณีที่รับประทานอาหารมื้อเย็นใน 

ปริมาณมากเกินไป

ทัศนคติต่อการบริโภคอาหารโดยรวมอยู่ในระดับดี มีคะแนนเฉลี่ย 2.93 ( คะแนนเต็ม 4 

คะแนน ) โดยนักเรียนส่วนใหญ่มีทัศนคติระดับดี คิดเป็นร้อยละ 90.5 รองลงมาระดับพอใช้ คิดเป็น 

ร้อยละ 6.5 และไม,มีนักเรียนที่มีทัศนคติที่ต้องปรับปรุง

ข้อที่นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานมีทัศนคติอยู่1ในระดับตํ่า คือ 

ข้อท่ี 4 อาหารจานด่วนเหมาะสำหรับเด็กวัยเรียนเพราะ มีโปรตีน ช่วยในการเจริญเติบโต 

( ทัศนคติต้านลบ )

ข้อท่ี 7 การรับประทานอาหารจานด่วนทุกวันเป็นการบั่นทอนสุขภาพให้ตายเร็วขึ้น 

(ทัศนคติต้านบวก )

ความเชื่อต่อภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน โดยรวมมีความเชื่อถูกต้องอยู่ในระดับดี มี 

คะแนนเฉลี่ย2.83โดยส่วนใหญ่นักเรียนมีความเชื่อถูกต้องอยู่ในระดับดีคิดเป็นร้อยละ73.3รองลง 

มาระดับพอใช้ คิดเป็นร้อยละ 17.2 และไม่มีนักเรียนที่มีความเชื่อต้องปรับปรุง
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ข้อที่นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน มีความเชื่อถูกต้องอยู่ในระดับตํ่า คือ 

ข้อ 6 คนอ้วน มักตายเร็ว ( ความเชื่อทางบวก )

1.2 ป็จจัยเอ้ือ ได้แก่ รายไต้ของครอบครัว รายไต้ของนักเรียน แหล่งขายอาหาร อำนาจใน 

การซ้ืออาหาร และสถานที่ที่เอื้อต่อการออกกำลังกาย พบว่า ในครอบครัวของนักเรียนมีรายไต้เฉลี่ย 

ส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 3,000 - 6,000 บาทต่อเดือน และเงินที่นักเรียนไต้รับจากผู้ปกครองไปใช้จ่ายที่ 

โรงเรียนส่วนใหญ่จำนวน 20 - 30 บาทต่อวัน โดยเงินส่วนนี้แบ่งใช้เป็นค่าอาหารส่วนใหญ่จำนวน 

10 - 20 บาทต่อวัน และเงินส่วนที่เหลือส่วนใหญ่จะเก็บไว้ รองลงมาซื้ออาหารว่าง บางคนใช้หมด 

ไม่เหลือ มีส่วนน้อยที่นำไปใช้เป็นค่ารถ และซื้อของเล่น

นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานมีปีจจัยเอื้อ โดยรวมส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง 

คิดเป็นร้อยละ 95.5 โดยมี!]จจัยเอือต้านแหล่ง'ขายอาหาร ส่วนใหญ่อยู่ในระดับกลาง คิดเป็นร้อยละ 

72 ต้านอำนาจในการซืออาหาร ส่วนใหญ่อยู่ในระดับกลาง คิดเป็นร้อยละ 45.2 และค้านสถานที่ที่ 

เอือต่อการออกกำลังกาย ส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 91.3

ข้อที่นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานตอบว่า มี!!จจัยเอื้อต่อภาวะโภชนาการเกิน 

มาตรฐาน คือ

ข ้อ 1 บริเวณใกล้บ้านมีร้านขายอาหารจานด่วน(ปีจจัยเอื้อต้านบวก)

ข้อ 2 ที่โรงเรียนมีร้านขายอาหารจานด่วน ( ปีจจัยเอื้อต้านบวก )

ข้อ 3 ที่โรงเรียนหรือบริเวณใกล้บ้านมีร้านขายนำอัดลม ( ปิจจัยเอือต้านบวก )

ข้อ 4 บริเวณใกล้บ้านมีสนามเด็กเล่น ( ปีจจัยเอื้อต้านลบ )

ข้อ 5 ที่โรงเรียนมีสนามเด็กเล่น ( ปีจจัยเรือต้านลน )

ข้อ 6 มีโอกาสไต้วิ่งเล่นออกกำลังกายหลังเลิกเรียนบ่อยๆ ( ป็จจัยเอื้อต้านลบ )

ข้อ 7 สามารถหาซื้อขนม อาหารจานด่วน หรืออาหารว่างมารับประทานไต้ง่าย 

( ป็จจัยเรือต้านบวก )

ข้อ 9 มีโอกาสไต้วิ่งเล่นออกกำลังกายในวันหยุด ( ป็จจัยเรือต้านลบ )

1.3 ปิจจัยเสริม ได้แก่ ลักษณะต้านประชากรของผู้ปกครอง การปฏิบัติต่อเด็กของผู้ 

ปกครองเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ปกครอง พฤติกรรมการ 

บริโภคอาหารของเพื่อน การรับเสื่อโฆษณา พบว่า ผู้ปกครองของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน
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มาตรฐานส่วนใหญ่เป็นมารดา รองลงมาเป็นบิดา และผู้เลียงดู ( ซึ่งระบุว่า เป็น ย่า ลุง ป้า อา และ 

พ่ีชาย ) ส่วนใหญ่ ผู้ปกครองมีอายูระหว่าง 31 - 40 ปี มีการศึกษาสูงสุด ระดับประถมศึกษา และมี 

อาชีพรับจ้าง นอกจากนี่, ยังพบว่า ลักษณะการรับประทานอาหารของครอบครัวในวันทำงาน ส่วน 

ใหญ่อาหารมือเช้าจะปรุงเองที่บ้าน อาหารมือกลางวันซืออาหารสำเร็จรูป และอาหารมื้อเย็นปรุงเอง 

ที่บ้าน สำหรับในวันหยูค ส่วนใหญ่จะปรุงเองที่บ้านทั้งมื้อเช้า กลางวัน และเย็น โดยผู้ปรุงอาหาร 

ส่วนใหญ่เป็นมารดา รองลงมาเป็นช้ออื่นๆ ซึ่งใค้ระบุว่า เป็นบิดา ตัวนักเรียนปรุงเอง หรือทุกๆคน 

ในบ้านจะช่วยกันปรุง ซึ่งวิธีการปรุงอาหารส่วนใหญ่เป็นวิธีการต้ม รองลงมาเป็นวิธีการทอดและ 

ผัด โดยส่วนใหญ่ใช้นำมันพืชปรุงอาหาร สำหรับลักษณะอาหารและรสอาหารที่ผู้ปกครองชอบรับ 

ประทาน พบว่า ส่วนใหญ่ชอบอาหารไทย รองลงมาเป็นอาหารจานด่วนไทยและอาหารจานด่วน 

อเมริกัน และส่วนใหญ่ชอบอาหารทุกรส รองลงมาเป็นรสหวานและเค็ม นอกจากนี่ยังพบว่า มื้อ 

อาหารที่ผู้ปกครองรับประทานในปริมาณมากที่สุด ส่วนใหญ่เป็นมือเย็นและยังมีส่วนนัอยที่รับ 

ประทานมากในมือกลางคืน ก่อนนอน สำหรับในส่วนของวิธีการจัดการกับอาหารที่เหลือจากการ 

รับประทาน พบว่า ส่วนใหญ่จะใช้วิธีเก็บไว้รับประทานต่อในมื้อต่อไป และในส่วนของกิจกรรม 

เวลาว่างของผู้ปกครอง พบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่จะดูโทรทัศน์

การไต้รับข้อมูลข่าวสารของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน ส่วนใหญ่ไต้รับจาก 

พ่อแม่ ผู้ปกครอง รองลงมาจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข และยังมีส่วนน้อยที่ไต้รับจาก วิทยุ โทรทัศน์ 

และหนังสือพิมพ์ แต่ในส่วนของการเลือกบริโภคอาหารจะเลือกต้วนตนเองเป็นส่วนใหญ่ รองลง 

มาเลือกตามผู้ปกครอง และตามการโฆษณา

นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานมีปีจจัยเสริม โดยรวมส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 

เสริมน้อย คิดเป็นร้อยละ 59.8 โดยมีปีจจัยเสริมต้านการปฏิบัติต่อเด็กของผู้ปกครองเกี่ยวกับการ 

บริโภคอาหารส่วนใหญ่อยู่ในระดับเสริมน้อย คิดเป็นร้อยละ 55.5 ต้านพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ของผู้ปกครองส่วนใหญ่อยู่ในระดับเสริมน้อย คิดเป็นร้อยละ 69.5 ต้านพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ของเพ่ือน ส่วนใหญ่อยู่ในระดับเสริมมาก คิดเป็นร้อยละ50.5 และต้านการรับรู้สื่อโฆษณา ส่วน 

ใหญ่อยู่ในระดับเสริมน้อย คิดเป็นร้อยละ 41.8

ข้อที่นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานมีระดับบิจจัยเสริมมาก คือ

ข้อ 2 ที่บ้านทำอาหารประ๓ ทผัดๆทอดๆ(ปีจจัยเสริมต้านบวก)

ข้อ 7 ผู้,ปกครองรับประทานปลาแทนเนื้อสัตว์(ปีจจัยเสริมต้านลบ)
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ข้อ 9 เพื่อนของฉันรับประทานผลไม้มากกว่าขนมขบเคี้ยว หรืออาหารจานด่วน 

( ปีจจัยเสริมค้านลบ )

ข้อ 11 ผู้ปกครองพาฉันไปเล่นกีฬาและออกกำลังกาย ( ป็จจัยเสริมค้านลบ )

ข้อ 13 ผู้ปกครองต้องการให้ฉันใช้เวลาว่างกับการเรียนมากกว่าการออกกำลังกาย 

( ปีจจัยเสริมค้านบวก )

ส ่วนท ี่2 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ไค้แก่ การเลือกชนิดอาหาร ดวามถี่ในการบริโภคอาหาร 

และการปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร พบว่า ลักษณะการรันประทานอาหารของนักเรียนที่มี 

ภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน ส่วนใหญ่รับประทานวันละ 3 มื้อ รองลงมาวันละ 2 มื้อ และ 

มากกว่า 3 มื้อ ตามลำดับ โดยที่มื้อเย็นเป็นมื้อที่รับประทานมากที่สุด นอกจากนี้ยังพบว่า ลักษณะ 

อาหารมือเช้าส่วนใหญ่ปรุงเองที่ม้าน ส่วนมื้อกลางวันรับประทานอาหารจากโครงการอาหารกลาง 

วันของโรงเรียน สำหรับลักษณะอาหารและรสอาหารที่นักเรียนชอบรับประทาน พบว่า ส่วนใหญ่ 

ชอบอาหารไทย รองลงมาเป็นอาหารจานด่วนไทย อาหารจานด่วนอเมริกัน อาหารจานด่วนอิตาลี 

ผักและผลไม้ ขนมขบเคียว ขนมหวาน เค้ก และไอศกรีม ในปริมาณที่ใกล้เคียงกัน เครื่องดื่มที่นัก 

เรียนเลือกซือมารับประทานส่วนใหญ่เป็นนี้าผลไม้ รองลงมาเป็นนมสด และนี้าอัคลม รสอาหารที่ 

ชอบส่วนใหญ่ชอบรับประทานอาหารทุกรส รองลงมาคือ รสหวานและรสเผ็ด กิจกรรมเวลาว่างที่ 

ปฏิบ ัต ิปอยที่ส ุดส ่วนใหญ ่เป ็นการดูโทรท ัศน ์ รองลงมาเป็นการออกกำลังกายและข้ออื่นๆใน 

ปริมาณที่ใกล้เคียงกัน โดยส่วนของข้ออื่นๆ ไค้ระบุว่าทำงานม้าน เล่นวิดีโอเกมส์ อ่านหนังสือเรียน 

และเลี้ยงน้อง

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนโดยรวมอยู่ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 78.5 โดย 

พฤติกรรมค้านการเลือกชนิดอาหาร ส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 73.4 ค้านความถี่ในการ 

เลือกบริโภคอาหาร ส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 58.2 และค้านการปฏิบัติตนในการ 

รับประทานอาหาร ส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 69.2

ข้อที่นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานมีพฤติกรรมอยู่ในระดับตํ่า คือ

ข้อ 6 ฉันดื่มนี้าอัดลม / น้ีาหวาน

ข้อ 7 ฉันรับประทานขนมขบเคียว
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ข้อ 8 ฉันหลีกเลี่ยงการรับประทานเนือสัตว์ที่ติดมันหรือติดหนัง 

ข้อ 11ฉันรับประทานมือเย็นมากกว่ามืออื่น

ส่วนที่ 3 ป็จจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ผลการหาความสัมพันธ์ สรุปได้ดังนี้

3.1 ความสัมพันธ์'ระหว่างปีจจัยนำ ปีจจัยเอ้ือ ปีจจัยเสริม กับการเลือกชนิดอาหารพบว่า

ป็จจัยนำ ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ทัศนคติต่อการบริโภคอาหาร และความ 

เชื่อต่อภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

มีความสัมพันธ์ในระดับตํ่า และเพศ ขนาดของครอบครัว มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญ 

ที่ระดับ .05 มีความสัมพันธ์ระดับตํ่ามากจนเกือบจะไม่มีความสัมพันธ์ ส่วนอายุ ลำดับการเป็นบุตร 

จำนวนพี่น้อง ไม่มีความสัมพันธ์กับการเลือกชนิดอาหาร

ปีจจัยเอือ ได้แก่ อำนาจในการซืออาหาร มีความสัมพันธ์ทางลบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 มีความสัมพันธ์ในระดับตํ่า ส่วนรายได้ของครอบครัว รายได้ของนักเรียน แหล่งขาย 

อาหาร สถานที่เอื้อต่อการออกกำลังกาย ไม่มีความสัมพันธ์กับการเลือกชนิดอาหาร

ปิจจัยเสริม ได้แก่ พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ปกครอง มีความสัมพันธ์ทางลบ 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีความสัมพันธ์ในระดับกลาง และการรับรู้สื่อโฆษณามีความ 

สัมพันธ์ทางลบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีความสัมพันธ์ในระดับตํ่า รวมทั้งพฤติกรรม 

การบริโภคอาหารของเพื่อน มีความสัมพันธ์ทางลบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีความ 

สัมพันธ์ในระดับตํ่ามากจนเกือบไม่มีความสัมพันธ์ ส่วนการปฏิบัติต่อเด็กของผู้ปกครองเกี่ยวกับ 

การบริโภคอาหาร อายุของผู้ปกครอง ระดับการสืกษาของผู้ปกครอง และอาชีพของผู้ปกครอง ไม่มี 

ความสัมพันธ์กับการเลือกชนิดอาหาร

3.2 ความสัมพันธ์ระหว่างปิจจัยนำ ปีจจัยเอ้ือ ป็จจัยเสริม กับความถี่ในการบริโภคอาหาร

พบว่า

ปิจจัยนำ ได้แก่ ทัศนคติต่อการบริโภคอาหาร มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 มีความสัมพันธ์ในระดับตํ่า และความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร เพศมีความ
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สัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีความสัมพันธ์ในระดับตํ่ามากจนเกือบจะ 

ไม่มีความสัมพันธ์ ส่วนความเชื่อต่อภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน อายุ ลำดับการเป็นบุตร จำนวน 

พี่นัอง และขนาดครอบครัว ไม,มีความสัมพันธ์ดับความถี่ในการเสือกบริโภคอาหาร

ปีจจัยเอ้ือ ได้แก่ รายได้ของครอบครัว รายได้ของนักเรียน แหล่งขายอาหาร อำนาจในการ 

ชื้ออาหาร และสถานที่ที่เอือต่อการออกกำลังกาย ไม่มีความสัมพันธ์กับความถี่ในการบริโภค 

อาหาร

ปีจจัยเสริม ได้แก่ พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ปกครอง มีความสัมพันธ์ทางลบ 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีความสัมพันธ์ในระดับตํ่า และการรับเสือโฆษณา มีความ 

สัมพันธ์ทางลบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีความสัมพันธ์ในระดับตํ่ามากจนเกือบไม่มี 

ความสัมพันธ์ ส่วนการปฏิบัติต่อเด็กของผู้ปกครองเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร พฤติกรรมการ

บริโภคอาหารของเพอน อายุของผู้ปกครอง ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง และอาชีพของผู้

ปกครอง ไม่มีความสัมพันธ์กับความถี่ในการบริโภคอาหาร

3.3 ความสัมพันธ์ระหว่างป็จจัยนำ มัเจจัยเอ้ือ ป็จจัยเสริม กับทารปฏิบัติตนในการรับ 

ประทานอาหาร พบว่า

ปีจจัยนำ ได้แก่ ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ทัศนคติต่อการบริโภคอาหาร ความเช่ือ 

ต่อภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 

ความสัมพันธ์กันในระดับตํ่าจนเกือบไม่มีความสัมพันธ์ ส่วนเพศ อายุ ลำดับการเป็นบุตร จำนวนพ่ี 

น้อง และขนาดครอบครัว ไม่มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร

ปิจจัยเอือ ได้แก่ อำนาจในการช้ืออาหาร มีดวามสัมพันธ์ทางลบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 และแหล่งขายอาหาร สถานที่ที่เอือต่อการออกกำลังกาย มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่าง 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีความสัมพันธ์1ในระดับตํ่ามากจนเกือบไม่มีความสัมพันธ์ ส่วนราย 

ได้ของครอบครัว รายได้ของนักเรียน ไม่มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตนในการรับประทาน

อาหาร



า 2 8

ปีจจัยเสริม ได้แก่ การปฏิบัติต่อเด็กของผู้ปกครองเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร พฤติกรรม 

การบริโภคอาหารของผู้ปกครอง มีความสัมพันธ์ทางลบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 

ความสัมพันธ์ในระดับตํ่า และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเพื่อน การรับรู้สื่อโฆษณา มีความ 

สัมพันธ์ทางลบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีความสัมพันธ์ในระดับตํ่ามากจนเกือบไม,มี 

ความสัมพันธ์ ส่วนอายุของผู้ปกครอง ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง และอาชีพของผู้ปกครอง ไม่มี 

ความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร

3.4 ความสัมพันธ์ระหว่างป็จจัยนำ ป็จจัยเอือ ษัเจจัยเสริม กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

โดยรวม พบว่า

ปีจจัยนำ ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ทัศนคติต่อการบริโภคอาหาร มีความ 

สัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีความสัมพันธ์ในระดับตํ่า และ ความเช่ือต่อ 

ภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน เพศ มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 

ความสัมพันธ์กันในระดับตํ่ามากจนเกือบไม่มีความสัมพันธ์ ส่วน อายุ ลำดับการเป็นบุตร จำนวนพ่ี 

น้อง และขนาดครอบครัว ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวม

ปีจจัยเอือ ได้แก่ อำนาจในการซืออาหาร มีความสัมพันธ์ทางลบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 และ สถานที่ที่เอื้อต่อการออกกำลังกาย มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทาง 

สถิติที่ระดับ .05 มีความสัมพันธ์ในระดับตํ่ามากจนเกือบไม่มีความสัมพันธ์ ส่วนรายได้ของครอบ 

ครัว รายได้ของนักเรียน ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวม

ป็จจัยเสริม ได้แก่ พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ปกครอง มีความสัมพันธ์ทางลบ 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มีความสัมพันธ์ในระดับกลาง และการรับรู้สื่อโฆษณา มี 
ความสัมพันธ์ทางลบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีความสัมพันธ์ในระดับตํ่า รวมทัง 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเพื่อน มีความสัมพันธ์ทางลบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
มีความสัมพันธ์ในระดับตํ่ามาก จนเกือบไม,มีความสัมพันธ์ ส่วนการปฏิบัติของผู้ปกครองเกี่ยวกับ 
การบริโภคอาหาร อายุของผู้ปกครอง ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง และอาชีพของผู้ปกครอง ไม่มี 
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวมของนักเรียน
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ส่วนที่ 4 บัเจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

4.1 ปีจจัยนำ ป็จจัยเอ้ือ ป็จจัยเสริม ที่มีผลต่อการเลือกชนิดอาหาร พบว่า

รัเจจัยนำท่ีมีผลต่อการเลือกชนิดอาหาร คือ ทัศนคติต่อการบริโภคอาหาร ความรูเกี่ยวกับ 

การบริโภคอาหาร และขนาดของครอบครัว มีผลเชิงบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 

สามารถอธิบายความแปรปรวนของการเลือกชนิดอาหารได้ร้อยละ 10.97 ได้สมการในการทำนาย 

คังป็

สมการคะแนนดิบ

การเลือกชนิดอาหาร = 16.3710 + .1723 ( ทัศนคติต่อการบริโภคอาหาร ) + .1719 ( ความ 

แกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ) + . 2458 ( ขนาดของครอบครัว )

สมการคะแนนมาตรฐาน

การเลือกชนิดอาหาร = .2376 (ทัศนคติต่อการบริโภคอาหาร)+ . 1329 (ความรู้เกี่ยวกับ 

การบริโภคอาหาร ) + . 1086 ( ขนาดของครอบครัว )

ปีจจัยเอื้อที่มีผลต่อการเลือกชนิดอาหาร คือ อำนาจในการซ้ืออาหาร และรายได้ของนัก 

เรียนมีผลเชิงลบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสามารถอธิบายความแปรปรวนของการ 

เลือกชนิดอาหารได้ร้อยละ 5.70 ได้สมการในการทำนายคังนี้

สมการคะแนนดิบ

การเลือกชนิดอาหาร = 32.5566 - 1.1283 ( อำนาจในการซ้ืออาหาร ) - .4222 ( รายได้ขอ'ง 

นักเรียน )

สมการคะแนนมาตรฐาน

การเลือกชนิดอาหาร = - . 1927 ( อำนาจในการชืออาหาร ) - .1243 ( รายได้ของนักเรียน )

ป็จจัยเสริมที่มีผลต่อการเลือกชนิดอาหาร คือ พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ปกครอง 

การรับรู้สื่อโฆษณา มีผลเชิงลบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสามารถอธิบายความแปร 

ปรวนของการเลือกชนิดอาหารได้ร้อยละ 21.44 ได้สมการในการทำนายคังนี้
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สมการคะแนนดิบ

การเลือกชนิดอาหาร = 41.7020-.8276(พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ปกครอง)

- .9300 ( การรับเสือโฆษณา )

สมการคะแนนมาตรฐาน

การเลือกชนิดอาหาร = -.3786 (พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ปกครอง)-.2184

( การรับเส ือโฆษณา )

4.2 ป็จจัยนำ ปีจจัยเอือ ปีจจัยเสริม ที่มีผลต่อความถี่ในการบริโภคอาหาร พบว่า

ปีจจัยนำที่มีผลต่อความถี่ในการบริโภคอาหาร คือ ทัศนคติต่อการบริโภคอาหาร และเพศ 

มีผลเชิงบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสามารถอธิบายความแปรปรวนของความถี่ 

ในการบริโภคอาหารไคัร้อยละ 6.96 ไค้สมการในการทำนายดังนี้

สมการคะแนนดิบ

ความถี่ในการบริโภคอาหาร = 5.2623 + .0784 ( ทัศนคติต่อการบริโภคอาหาร ) + .8165

( เพศ )

สมการคะแนนมาตรฐาน

ความถี่1ในการบริโภคอาหาร= .1811 (ทัศนคติต่อการบริโภคอาหาร) + .1639

( เพศ )

ปิจจัยเอือที่มีผลต่อความถี่ในการบริโภคอาหาร คือ รายไค้ของนักเรียนมีผลเชิงลบ และราย 

ไค้ของครอบครัวมีผลเชิงบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสามารถอธิบายความแปร 

ปรวนของความถี่ในการบริโภคอาหารไค้ร้อยละ 4.3 ไค้สมการในการทำนายดังนี้

สมการคะแนนดิบ

ความถี่ในการบริโภคอาหาร = 11.6710 - .3853 ( รายไค้ของนักเรียน ) + .1942 ( รายไค้

ของครอบครัว)
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สมการคะแนนบาตรฐาน

ความถี่ในการบริโภคอาหาร = -.1899 (รายได้ของนักเรียน ) + .1303 (รายได้ของ

ครอบครัว)

ปีจจัยเสริมที่มีผลต่อความถี่ในการบริโภคอาหาร คือ พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ 

ปกครอง มีผลเชิงลบ การร ับ เส ื่อ โฆษณามีผ ล เชิงลบ และการปฏิบัติต่อเด็กของผ ูป้กครองเกี่ยวกับ 

การบริโภคอาหาร มีผลเชิงบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสามารถอริบายความแปร 

ปรวนของความถี่ในการบริโภคอาหารได้ร้อยละ 8.64 ได้สมการในการทำนายคังนี้

สมการคะแนนดิบ

ความถี่ในการบริโภคอาหาร = 13.6847 - .3091 (พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้

ปกครอง) -.3314 (การรับเสื่อโฆษณา ) + .1459 ( การ 

ปฏิบัติต่อเด็กของผู้ปกครองเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร )

สมการคะแนนมาตรฐาน
ความถี่ในการบริโภคอาหาร = - .2369 (พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ปกครอง)

- .1304 (การรับเส ื่อโฆษณา ) + .1104 ( การปฏิบัติต่อเด็ก 
ของผู้ปกครองเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร )

4.3 ป็จจัยนำ ป็จจัยเอ้ือ ป็จจัยเสริม ที่มีผลต่อการปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร พบว่า

ปีจจัยนำที่มีผลต่อการปฏิบัติตน1ในการรับประทานอาหาร คือ ทัศนคติต่อการบริโภค 
อาหาร ลำดับการเป็นบุตร มีผลเชิงบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสามารถอริบาย 
ความแปรปรวนของการปฏิบัติตนในการรับประทานอาหารได้ร้อยละ 4.60 ได้สมการในการทำนาย 
ค ้ฬ ่

สมการคะแนนดิบ
การปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร = 8.7544 + .0809 ( ทัศนคติต่อการบริโภคอาหาร )

+ .2223 ( ลำดับการเป็นบุตร )
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สมการคะแนนมาตรฐาน

การปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร = .1970 ( ทัศนคติต่อการบริโภคอาหาร ) + .1000

( ลำดับการเป็นบตร )
Â 4'1 4 ' 44 J, '

ป็จจัยเอือทีมีผลต่อการปฏิบัติตน1ในการรับประทานอาหาร คือ สถานทีทีเอือต่อการออก 

กำลังกายมีผลเชิงบวก อำนาจในการซ้ืออาหารมีผลเชิงลบ และแหล่งขายอาหารมีผลเชิงบวกอย่างมี 

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสามารถอธิบายความแปรปรวนของการเลือกชนิดอาหารไดัรัอย 

ละ 4.96 ไดัสมการในการทำนายดังนี้

สมการคะแนนดิบ

การปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร = 12.4725 + .1078 (สถานที่ที่เอื้อต่อการ

ออกกำลังกาย ) - .4225 (อำนาอในการซ้ืออาหาร ) 

+ .2780 (แหล่งขายอาหาร)

สมการคะแนนมาตรฐาน

การปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร = .1759 (สถานที่ที่เอือต่อการออกกำลังกาย )

- .1275 (อำนาจในการซ้ืออาหาร ) + .1091 

(แหล่งขายอาหาร )

ปีจจัยเสริมที่มีผลต่อการปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร คือ พฤติกรรมการบริโภค 

อาหารของผู้ปกครอง การปฏิบัติต่อเด็กของผู้ปกครองเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร และพฤติกรรม 

การบริโภคอาหารของเพื่อน 'มีผลเชิงลบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสามารถอธิบาย 

ความแปรปรวนของการปฏิบัติตนในการรับประทานอาหารได้ ร้อยละ 11.68 ได้สมการในการ 

ทำนายดังนี้

สมการคะแนนดิบ

การปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร = 21.2771 - .2960(พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ของผู้ปกครอง ) - .1998 (การปฏิบัติต่อเด็กของ 

ผู้ปกครองเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ) - .2053 

(พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเพื่อน )
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สมการคะแนนมาตรฐาน

การปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร = - .2393 (พฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

ผู้ปกครอง ) - .1594 (การปฏิบัติต่อเด็กของ 

ผู้ปกครองเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ) - .1258 

(พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเพื่อน )

4.4ป็จจัยนำปีจจัยเอื้อปีจจัยเสริม ที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวมพบว่า

ปีจจัยนำที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวม คือ ทัศนคติต่อการบริโภคอาหาร 

และเพศ มีผลเชิงบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสามารถอธิบายความแปรปรวนของ 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวมได้ร้อยละ 11.81 ได้สมการในการทำนายคังนี

สมการคะแนนดิบ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวม = 31.2388 + .3454 (ทัศนคติต่อการบริโภคอาหาร )

+ 2.2370(เพศ)

สมการคะแนนมาตรฐาน

พฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวม = .2800 (ทัศนคติต่อการบริโภคอาหาร ) + .1576

( เพศ)

ปีจจัยเอื้อที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวม คือ อำนาจในการซืออาหารมีผล 

เชิงลบ รายได้ของนักเรียนมีผลเชิงลบ และรายได้ของครอบครัวมีผลเชิงบวกอย่างมีนัยสำคัญทาง 

สถิติที่ระคับ .05 และสามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวมได้ 

ร้อยละ 6.46 ได้สมการในการทำนายดังนี้

สมการคะแนนดิบ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวม = 58.0572 - 1.6679 (อำนาจในการชืออาหาร )

- .9478(รายได้ของนักเรียน) + .5462(รายได้ของ 

ครอบครัว)
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สมการคะแนนมาตรฐาน

พฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวม = - .1675 ( อำนาจในการซืออาหาร ) - .1640

(รายไติ'ของนักเรียน ) + .1286 (รายไค้ของครอบ 

ครัว)

ปีจจัยเสริมที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวม คือ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ของผู้ปกครอง และการรับเสื่อโฆษณา มีผลเชิงลบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 

สามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวมไค้ร้อยละ 21.20 ไค้ 

สมการ,ในการทำนายดังนี้

สมการคะแนนดิบ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวม = 75.0236 - 1.4334 (พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ของผู้ปกครอง ) - 1.4702 (การรับเส ื่อโฆษณา )

สมการคะแนนมาตรฐาน

พฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวม = - .3858 (พฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

ผู้ปกครอง ) - .2031 (การรับเส ื่อโฆษณา )

สรุป ป็จจัยที่มีผลและสามารถทำนายพฤติกรรมการบริโภคอาหารพบว่า

ปิจจัยนำ ไค้แก่ ทัศนคติต่อการบริโภคอาหาร เพศ

ปีจจัยเอือ ไค้แก่ อำนาจในการชืออาหาร รายไค้ของนักเรียน และรายไค้ของครอบครัว

ป็จจัยเสริม ได้แก่ พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ปกครอง และ การรับเส ื่อโฆษณา
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การอภิปรายผลการวิจัย

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย ผู้วิจัยอภิปรายในประเด็นต่างๆดังนี

ส่วนท่ี 1 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามปีจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการ 
บริโภคอาหาร

1.1 ปัจจัยนำ

ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความรูเกี่ยวกับ 
การบริโภคอาหารอยู่ในระดับค่อนข้างดี ในขณะที่ความรู้ในระดับคีถึงดีมาก และความรู้ในระดับ 
ต้องปรับปรุงถึงพอใช้อยู่ในระดับอัตราที่ใกล้เคียงกัน ทั้งนี้ล้ามองในภาพรวมนักเรียนมีความรู้ใน 
ระดับปานกลาง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปาลีรัฐ พิทักษ์ดำรงกิจ ( 2537 ) และผู้วิจัยอีกหลาย 
ท่าน ท่ีพบว่า นักเรียนชันประถมศึกษาปีที่ 6 มีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยู่ในระดับปาน 
กลาง ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก

ประการแรก กลุ่มตัวอย่างเบนนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานที่มีระดับการ 

ศึกษาแตกต่างกัน คือ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และ 6 อาจส่งผลให้ระดับความรู้โดยรวมแตกต่าง 

กันคือมีค่าคะแนนทังสูงมากและตํ่ามากในอัตราที่ใกล้เคียงกันคะแนนเฉลี่ยจึงอยู่ในระดับปานกลาง 

ประการที่สอง แม้ว่าหลักสูตรการประถมศึกษาพุทธศักราช 2521 ในกลุ่มวิชาสร้าง 

เสริมประสบการณ์ชีวิตหน่วยที่ 1 สิ่งมีชีวิต ในระดับประถมศึกษาปีที่ 5 และ 6 ได้กำหนดความคิด 

รวบยบ,ไเกี่ยวกับเนือหาวิชาโภชนาการว่า การที่นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับโภชนาการและรู้จักเลือก 

กินได้ถูกต้องถูกส่วน ทำให้ร่างกายมีสุขภาพดี ( กระทรวงศึกษาธิการ , 2535 ) แต่ในสภาพความ 

เป็นจริง โรงเรียนอาจจะไม,ได้สอนให้ความรู้เกี่ยวกับภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน และอาจจะไม่ 

ได้สอนมุ่งเน้นให้รู้จักเลือกรับประทานอาหารอย่างไรเพื่อเป็นการป้องกันภาวะโภชนาการเกินและ 

โรคล้วน ทังนีอาจเป็นเพราะ ทังทางโรงเรียนและในหลักสูตรอาจจะเห็นความสำคัญของการขาด 

สารอาหารมากกว่า โดยให้มีการกำหนดเนือหาเกี่ยวกับ อันตรายท่ีเกิดจากการขาดสารอาหารไว้ใน 

หลักสูตร ( กระทรวงศึกษาธิการ , 2535 ) ซึ่งก็เหมาะสมกับสภาพป้ญหาที่เกิดขึ้นในอดีต แต่ใน 

ปีจจุบันปิญหาโภชนาการได้เปลี่ยนไปเป็นปีญหาโภชนาการเกินมาตรฐานในเด็ก โดยเฉพาะ เด็กวัย 

เรียนในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ที่มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึนเรื่อยๆเป็นทวีคูณ โดยเพ่ิมจากร้อย 

ล ะ 4.05 เป็นร้อยละ 9.07ในปีพ.ศ 2538 และพ.ศ2540 ตามลำดับ( กองส่งเสริมสาธารณสุข , 2540 )
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ซึ่งภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานและภาวะอ้วนที่เกิดในวัยเด็กมีความสำคัญมาก โดยเฉพาะในช่วง 
อายุ 10 - 12 ปี ซึ่งเป็นช่วงที่ร่างกายเริ่มเข้าสู่วัยรุ่น มีการเปลี่ยนแปลงในขนาดของเซลล์ไขมันอย่าง 
มาก ดังนั้นอ้าเด็กไค้รับพลังงานจากอาหารมากเกินไป หรือขาดการออกกำลังกายที่เหมาะสม จะนำ 
ไปสู่ภาวะอ้วนที่ลคไค้ยาก ปริมาณเซลล์ไขมันที่เพิ่มขึนจะส่งผลให้เกิดภาวะอ้วนในวัยผู้ใหญ่ตาม 
มา ( Poskitt, 1988 อ้างใน ศรีสุดา วงศ์วิเศษกุล , 2540 ) ด้วยเหตุนีอาจารย์ผู้สอนควรจะให้ความ 
สำคัญและสอดแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับภาวะโภชนาการเกินฆาตรฐาน และโรคอ้วนเข้าไปในการจัด 
กระบวนการเรียนการสอน ซึ่งหลักสูตรไค้มีความยืดหยุ่นเปิดโอกาสให้มีการจัดการเรียนการสอน

V 1 ' . '  2 ’  2 z  _ 0 1 ร ุ7* Z
ให้สอดคล้องกับสภาพปีญหาในห้องถินอยู่แอ้ว จึงมีความเป็นไปไค้ทีจะดำเนินการ ทังนีขึนอยู่คับ 

อาจารย์ผู้สอนจะให้ความสำคัญมากน้อยเพียงใด ในส่วนของเด็กนักเรียน ซึ่งเป็นวัยที่เริ่มเข้าสู่วัยรุ่น 

เริ่มสนใจในความสวยงามและรูปร่างตนเอง จึงคิดว่ามีความพร้อมพอสมควรที่จะเรียนรู้เกี่ยวกับ 

เรื่องนี้ ซึ่งผลการวิจัยของเมอร์พีและคณะ พบว่า นักเรียนเกรด 5 เกรด 8 และเกรด 11 ของมลรัฐ 

มิชิแกน มีความต้องการที่จะเรียนรู้เรื่องโภชนาการที่มีผลกระทบต่อสุขภาพและความเป็นอยู่โดย 

ตรง หัวข้อเรื่องที่นักเรียนทุกระดับชันให้ความสนใจ ไค้แก่ การควบคุมนั้าหนัก ค้องการเรียนรู้และ 

ไค้รับคำแนะนำเกี่ยวกับชนิดของอาหาร ครูควรแนะนำ และเน้นอาหารที่มีธัญญพืชสูง สามารถ 

ควบคุมนำหนักไค้ ( Murphy and others , 1994 )

ประการที่สาม การศึกษาของบิดามารคา หรือผู้ปกครอง มีผลต่อความรู้ในเรื่องการ 

บริโภคอาหารของนักเรียนเช่นกัน จากผลการศึกษาพบว่านักเรียนไค้รับความรู้เกี่ยวกับการบริโภค 

อาหารจากบิดามารคาหรือผู้ปกครองมากที่สุด แสดงให้เห็นว่าอิทธิพลของครอบครัวมีผลต่อการ 

บริโภคอาหารของนักเรียน ซ่ึง รัส เอ็ม สิวอร์ตัน (Ruth M.Leverton ,1966 ) กล่าวไว้ในหนังสือ 

Food Becomes You ตอนหนึ่งว่า “ บิดามารคาหรือครอบครัว มีส่วนสำคัญในการชี้แนะอาหารต่อ 

ช่วงชีวิตของเรา อ้าปราศจากการชีนำ เด็กอาจจะเป็นคนรับประทานมาก รับประทานน้อย หรือไม่ 

ยอมรับประทานอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการ เด็กจะเรียนรู้จากประสบการณ์และตัวอย่างจาก 

บิดามารดาว่า อะไรควรทาน ซึ่งเป็นการยากต่อบิดามารดาที่จะให้ความรู้ใหม่ๆที่อ้าวหน้าทันสมัย 

หรือดีที่สุดที่เป็นไปไค้ในสังคมแก่เด็ก ” ผลการศึกษาพบว่า ระดับการศึกษาของผู้ปกครองอยู่ใน 

ระดับประถมศึกษา ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป ซึ่งดูเหมือนว่าจะมีระดับการศึกษาตํ่า แต่อ้ามองใน 

ภาพรวมจะเห็นว่า ผู้ปกครองที่มีระดับการศึกษาสูงกว่ามัธยมศึกษาตอนค้นไปจนถึงระดับสูงกว่า 

ปริญญาตรี มีมากกว่าครึ่ง คิดเป็นร้อยละ 54.4 แสดงว่า ผู้ปกครองมีระดับการศึกษาในเกณฑ์ดีพอ 

ควรน่าจะสามารถถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารไค้ดี แต่เนื่องจากว่าผู้ปกครองส่วนใหญ่ 

มีอาชีพรับจ้างทัวไป ค้าขาย ประกอบธุรกิจส่วนตัว และเป็นข้าราชการหรือพนักงานรัฐวิสาหกิจ
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ซึ่งเป็นอาชีพที่ต้องออกไปทำงานนอกบ้าน ไม่มีเวลาที่จะถ่ายทอดความรูและคอยดูแลเอาใจใส่ 

เกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักเรียนมากนักซึ่งส่งผลให้นักเรียนมีความรู้ในระดับปานกลาง

เม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร อยู่ในระดับตํ่ากว่า 

เกณฑ์1ข้ันต่ํา ดังนี้

ข้อท่ีว่า “ ความหมายของอาหาร ” ทงนีอาจเน่ืองมาจาก จุดประสงค์ของการเรียนรู้ใน 

ระดับประถมศึกษาไม่ไต้มุ่งเน้นในต้านความรู้ แต่จะมุ่งไปในต้านปฏิบัติ คือให้นักเรียนรู้จัก 

ประเภทอาหารไต้ถูกต้อง ถูกส่วน ให้ร ู้ถ ึงสิ่งที่นำไปปฏิบัติไต้เลย เช่น รู้ว่าอาหารชนิดใคร 

ประโยชน์และไม่มีประโยชน์ต่อร่างกาย. อาหารชนิดใดควรรับประทานและไม่ควรรับประทาน 

เป็นต้น

ข้อท่ีว่า “ ข้อควรคำนึงถึงการเลือกบริโภคอาหารอย่างถูกหลักโภชนาการ ” ทั้งนีอาจเนื่อง 

มาจาก นักเรียนไม่มีความเอย่างแท้จริง แม้ว่านักเรียนจะรู้ถึงอาหารหลัก 5 หมู่ แต่นักเรียนอาจจะ 

รับประทานไม่ถูกสัดส่วนทั้งคุณค่าและปริมาณอาหาร ซึ่งอาจจะส่งผลให้เกิดภาวะโภชนาการเกิน 

มาตรฐานไต้

ข้อท่ีว่า “ ประเภทของสารอาหารที่เป็นส่วนประกอบที่น้อยที่สุดในอาหารจานด่วน และ 

ประเภทของอาหารที่ควรรับประทานเพื่อไม่ทำให้นำหนักเพิ่มมากขืน ” ท้งนีอาจเนื่องมาจาก นัก 

เรียนไม่มีความรู้เกี่ยวกับการเลือกบริโภคอาหารเพื่อป้องกันภาวะโกชนาการเกิน ไม่สามารถ 

วิเคราะห์ไต้ว่า ในอาหารจานต่วนที่นักเรียนส่วนใหญ่ชอบรับประทานมีสารอาหารชนิดใด มีคุณค่า 

ทางโภชนาการมากห้อยเพียงใด ซึ่งการไม่ทราบเกี่ยวกับเรื่องเหล่านี้ อาจส่งผลให้นักเรียนมีภาวะ 

โภชนาการเกินมาตรฐานไต้

ข้อท่ีว่า “ เหตุผลของการมีนี้าหนักตัวเกินมาตรฐานในกรณีที่รับประทานอาหารมื้อเย็นใน 

ปริมาณมากเกินไป ” ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนไม่ไต้รับความรู้เกี่ยวกับเรื่องนี แม้นักเรียนพอจะ 

ทราบอยู่บ้างว่า รับประทานอาหารมื้อเย็นทำให้ท้วน และอาจจะทราบถึงเหตุผล แต่การที่ไม่ไต้รับ 

ความรู้อย่างแท้จริง ทำให้ไม่เกิดความชัดเจนและอาจจะคาดเคาในการตอบคำถาม

ทัศนคตติ่อการบริโภคอาหาร ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีทัศนคติอยู่ในระดับดี 

ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของ ปาลีรัฐ พิทักษ์ดำรงกิจ ( 2537 ) วัฒนา ประกอบแสง ( 2537 ) และ ผู้ 

วิจัยอีกหลายท่านที่พบว่านักเรียนชันประถมศึกษาปีที่6 มีทัศนคติอยู่ในระดับดี ทังนีอาจเน่ืองมาจาก

ประการแรก ในการสอนเนือหาโภชนาการ ควรเห้นทางต้านทัศนคติต่อการบริโภคอาหาร 

เพราะทัศนคติต่อการบริโภคอาหารเป็นสิ่งสำคัญของการสอนสุขศึกษา อาจทำให้ไต้มาซึ่งความรู้ 

และการปฏิบัติทังในปิจชุบันและอนาคต ประกอบกับในระดับประถมศึกษาตอนปลาย นักเรียนเริ่ม
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มีความเสึกนึกคิด มีอารมณ์ ทัศนคติจึงควรเน้นเป็นอันดับแรก การปฏิบัติและความรูรองลงมาตาม 

ลำดับ ( สุชาติ โสมประยูร 5 2525 ) ซึ่ง1ในหลักสูตรประถมศึกษา พ.ศ 2521 กลุ่มสร้างเสริม 

ประสบการณ์ชีวิต ไค้กำหนดความต้องการของการสอนเบือหาโภชนาการในระดับชันประถม 

ศึกษาปีที่ 5 และ 6 ไว้ว่า “ ต้องการไห้เด็กรู้จักกินอาหารถูกส่วน และมีเจตคติที่ถูกต้องเกี่ยวกับเรื่อง 

การกินอาหาร” ดังนั้นโรงเรียนอาจสอนตามที่หลักสูตรกำหนดและตรงกับพฤติกรรมการเรียนรู้ของ 

นักเรียนวัยนี้ จึงส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ในต้านทัศนคติต่อการบริโภคอาหารอยู่ในระดับดี

ประการที่สอง จากผลการศึกษาพบว่าลักษณะอาหารกลางวันของนักเรียนส่วนใหญ่ เป็น 

อาหารจากโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน ซึ่งการจัดอาหารกลางวันในโรงเรียนถือว่าเป็นสิ่ง 

สำคัญมากในการพัฒนาสุขภาพอนามัยของนักเรียน เพราะนอกจากจะให้นักเรียนไต้รับประทาน 

อาหารที่สะอาด มีคุณค่าปริมาณเพียงพอต่อความต้องการของร่างกายและถูกต้องตามหลัก 

โภชนาการแล้ว ยังสร้างสุขนิสัยที่คีในการรับประทานอาหาร รวมถึงให้นักเรียนตระหนักถึงความ 

สำคัญของการรับประทานอาหาร รู้จักเลือกอาหารที่มีประโยชน์ ซึ่งเป็นการพัฒนาทัศนคติต่อการ 

บริโภคอาหาร.ไต้ผลดีอีกรูปแบบหนึ่ง

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียนมีทัศนคติอยู่ในระดับพอใช้ ในข้อที่มีทัศนคติว่า

“ รับประทานอาหารจานต่วนทุกวันเป็นการบั่นทอนสุขภาพไห้ตายเร็วขึ้น ” จะเห็นว่า 
นักเรียนยังไม่เห็นถึงโทษภัยของอาหารจานด่วน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสื่อโฆษณา ซึ่งจากการศึกษา 
พบว่า กิจกรรมเวลาว่างของนักเรียนส่วนใหญ่เป็นการคูโทรทัศน์ โดยผลการศึกษาสอดคล้องกับคำ 
กล่าวของ ราฟาเอล โทโจ ( Rafael Tqjo , 1990 ) ท ีไ่ต้กล่าวไว้ว่า โฆษณามีผลโดยตรงต่อแบบ 
แผนชีวิต และนิสัยการบริโภคของเด็ก โดยเฉพาะโฆษณาทางโทรทัศน์ที่เป็นไปตามหลักทฤษฎี 
ของ แบนดูร่า โดยใช้ตัวแบบกระตุ้นให้ผู้สังเกตรับเอาพฤติกรรมมาใช้ การเรียนรู้ลักษณะนี้จากสื่อ 
โทรทัศน์ ทำให้เกิดการบริโภคอาหารตามโฆษณาซึ่งเป็นอาหารที่ไต้รับความนิยม อร่อย โดยส่วน 
ใหญ่เป็นอาหารขยะ อาหารจานด่วนซึ่งมีคุณค่าทางโภชนาการที่จำกัด มีพลังงานสูง ล้าบริโภคมาก 
เกินไปกีจะส่งผลต่อสุขภาพ

“ อาหารจานด่วนเหมาะสำหรับเด็กวัยเรียน เพราะมีโปรตีนช่วยในการเจริญเติบโต ” ข้อนี้ 

นักเรียนอาจจะสับสน กับคำว่า “ อาหารจานด่วน ” กับ “  เด็กวัยเรียนต้องการสารอาหารโปรตีน ”

ซึ่งประโยคที่ว่า “ เด็กวัยเรียนต้องการสารอาหารโปรตีน ” เป็นข้อความรู้ที่ถูกต้อง แต่อาหารจาน 

ด่วนเป็นทัศนคติที่น ักเรียนไม่สมควรเลือกรับประทาน ฉะนั้นจึงอาจสรุปไต้ว่า นักเรียนมีข้อ 

ทัศนคติในข้อนีตํ่า เนื่องจากความสับสนในข้อความเป็นประการแรก ส่วนประการที่สองนักเรียน 

มองเห็นคุณค่าของอาหารจานด่วน อาจเป็นเพราะว่า นักเรียนไม่มีความรู้เรื่องอาหารจานด่วน ไม่ 

ทราบถึงประ๓ ท และปริมาณของสารอาหารในอาหารจานด่วน ทำให้เกิดความคิดความเข้าใจท่ีผิด
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และเกิดการประเมินค่าผิดไป คือ เห็นว่าอาหารจานด่วนมีประโยชน์ ซึ่งส่งผลให้เกิดมีภาวะ 

โภชนาการเกินมาตรฐานได้

ความเชื่อต่อภาวะโภชนาการเกินมาฅรฐาน ผลการสืกษาพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความ 
เชื่อถูกต้องอยู่ในระดับดี ซึ่งลักษณะความเชื่อต่อภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานในการศึกษาครังนี 
เป็นความเชื่อที่เกิดจากโครงสร้างของการรับรู, ที่บุคคลมีเกี่ยวกับตนเองและภาพลักษณ์ ซึ่งจากการ 
ศึกษาในครั้งนี้พบว่า ในนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน ส่วนใหญ่คิดว่าตนเองอ้วน คิด 
เป็นร้อยละ 48.4 ซ ึ่งเป ็นการรับ!และยอมรับเก ี่ยวก ับภาพลักษณ ์ตนเองที่ตรงกับความเป ็นจริง 
ประกอบกับมีทัศนคติอยู่ในระดับดี อาจจะทำให้มีการควบคุมพฤติกรรมการบริโภคอาหารได้อย่าง 
เหมาะสม ส่งผลให้มีพฤติกรรมดีตามมา

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียนบคีวามเชื่อต่อภาวะโภชนาการเกินในระดับพอใช้ 

ในข้อท่ีว่า “  คนอ้วนมักตายเร็ว ”  อาจเน่ืองจากว่า ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียนที่มีรูปร่างห้วม 

(เริ่มอ้วน) จึงยังไม่เห็นถึงความรุนแรงและอันตรายของโรคอ้วน เพราะยังไม่เกิดผลเสียขึนกับตน 

เอง โดยเฉพาะผลเสียด้านสุขภาพที่รุนแรงถึงขั้นเสียชีวิต ยิ่งเป็นสิ่งที่ยังห่างไกลตัวอยู่มาก

เพศ ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานใน 

ระดับประถมศึกษาปีที่ 5 และ 6 เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของกอง 

โภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ( 2533 ) พบว่า นักเรียนชายเป็นโรคอ้วนมากกว่านัก 

เรียนหญิง และงานวิจัยของศรีสุดา วงศ์วิเศษคุล ( 2540 ) พบว่า นักเรียนชายมีโอกาสเกิดภาวะ 

โภชนาการเกินและภาวะอ้วนเป็น 1.9385 เท่าของนักเรียนหญิง นอกจากนี้ เอ ลีเควโจ

( A Requejo and others, 1994 อ้างใน Rafael Tojo and others, 1996 ) ได้ทำการวิจัยพบว่า ตัวแปรที่ 

มีความสำคัญต่อการบริโภคคือเพศและความแตกต่างระหว่างบุคคล เด็กชายจะได้รับปริมาณสาร 

อาหาร และพลังงานมากกว่าเด็กหญิงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งทั้งนี้กีเพราะว่าในวัยนี้เร่ิมล้าวเข้า 

สู่วัยรุ่นและมีความสนใจในบทบาทตามเพศของตนเอง จากการศึกษาของ เสถียร สถาพงษ์ และ 

คณะ ( 2529 อ้างในศรีสุดา วงศ์วิเศษกุล , 2540 ) ได้ทำการศึกษาในเด็กวัย 10 - 12 ปี พนว่า เด็กชาย 

เลือกรับประทานอาหารที่ตนเองเชื่อว่าจะช่วยเพิ่มขนาดของร่างกาย ในขณะท่ีเด็กเพศหญิงจะจำกัด 

นำหนักเพื่อให้รูปร่างสวยงาม อาจแบ่งอาหารเป็นส่วนย่อยซึ่ง โคเลท เอ็ม แคนดี้ และคณะ

( Colette M Candy and others 7 1998 ) พบว่า เด็กหญิงก่อนวัยรุ่นมีการคาดการณ์เกี่ยวกับความคิด 

ในการปรับตัวที่ผิคเกี่ยวกับเรื่องขนาดของร่างกาย การจำกัดการรับประทานอาหารและพฤติกรรม 

ชดเชยการรับประทานอาหารซึ่งพบว่า มีปฎิกิริยาชดเชยการรับประทานอาหารที่มากเกินไปใน
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อายุ จากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน มี 

อายุระหว่าง9-14 ปี ส่วนใหญ่มีอายุ 11 ปี ซึ่งก็เป็นไปตามวัยเนื่องจากเป็นช่วงวัยเดียวลัน จึงไม่เกิด 

ผลต่อการศึกษาในครั้งนี้ แต่ถ้ามีการศึกษาในวัยท่ีแตกต่างลัน อายุก็น่าจะ เป็นป็จจัยหนึ่งที่น่าสนใจ 

ศึกษา เพราะวัยที่แตกต่างลันย่อมมีความต้องการสารอาหารในปริมาณทีแตกต่างลัน แต่อย่างไรก็ 

ตาม ในเด็กวัยนี้ถ้ามีภาวะโภชนาการเกินแล้ว จะส่งผลให้เป็นโรคอ้วนและการรักษาจะยากกว่าคน 

เป็นโรคอ้วนในวัยผู้ใหญ่ เพราะเป็นวัยที่เชลล์ไขมันแบ่งตัว จำนวนเซลล์มาก สะสมไขมันได้มาก 

( อารี วัลยะเสวี , 2525 )

ขนาดของครอบครัว จำนวนพี่น้องและลำดับการเป็นบุตร ผลการศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่มี 

จำนวนสมาชิกในครอบครัว 4 คน เป็นบุตรคนแรก ในจำนวนพี่น้อง 2 คน และคนเดียวตามลำดับ 

สอดคล้องลับงานวิจัยของสิรีวัฒนั อายุวัฒนั (2539)พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 ส่วน 

ใหญ่เป็นบุตรคนที่ 1 หรือ 2 มีสมาชิกในฅรอบครัวจำนวน 2 - 4 คน ซึ่งโรบินสัน และเวจเลย์ 

( Robinson and Weigley 1978 อ้างใน ยุพิน ตรีรส 2528 ) ได้กล่าวว่า ขนาดของครอบครัวจะมีผล 

กระทบต่อนิสัยเกี่ยวลับการกินอาหารในครอบครัว กล่าวดือ ครอบครัวใหญ่ที่มีสมาชิกในครอบ 

ครัวมาก ค่าใช้จ่ายต่างๆย่อมสูง และคุณภาพอาหารย่อมต่ําลงด้วย ซ่ึงจากผลการวิจัย ถ้ามองใน 

ภาพรวมขนาดครอบครัวมีสมาชิกในครอบครัวค่อนข้างน้อย และส่วนใหญ่จะเป็นบุตรคนเดียว ใน 

ครอบครัวเคี่ยว ดังนันจึงได้รับความดูแลเอาใจใส่เกี่ยวลับการบริโภคอาหารจากผู้ปกครองมากพอ 

ควร ถ้าผู้ปกครองมีความ!และทัศนคติที่ดีเกี่ยวลับการบริโภคอาหาร เด็กก็จะได้รับการดูแลที่ถูก 

ต้องและเหมาะสม ซ่ึงจากผลการศึกษาพบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาค่อนข้างดี ทำให้ 

เด็กได้รับการเลียงดูและส่งเสริมทางด้านโภชนาการไปในทางที่เหมาะสมได้ แต่อีกประการหนึ่ง 

การที่เป็นบุตรคนเดียวในครอบครัวเคี่ยว ซึ่งเป็นลักษณะครอบครัวสมัยใหม่ในป็จจุบัน ท่ีบิดา 

มารดาต่างทำงานนอกบ้าน ไม่มีเวลาดูแลเด็กเท่าที่ควร โดยเฉพาะในเรื่องอาหารที่ให้เงินเด็กหา 

อาหารรับประทานด้วยตนเอง ดังนันแบ้ว่าผู้ปกครองจะมีความ!ค่อนข้างดี แต่ถ้าไม,มีเวลาดูแลเอาใจ 

ใส่เรืองการบริโภคอาหารของเด็กหรือตามใจเด็กมากเกินไปในกรณีที่เป็นบุตรคนเดียว ให้เลือกรับ 

ประทานอาหารได้ตามความชอบ ประกอบลับผลการศึกษาที่พบว่า นักเรียนมีระดับความ!ค่อนข้าง

วัยรุ่น โดยออกกำลังกายเพื่อเผาผลาญพลังงานที่ได้จากการรับประทานอาหารเข้าไป และงดอาหาร

ม ื้อหล ังจากท ี่ร ับประทาน เข ้าไ ป เกิน ท ั้งน ี้ถ ้าขาดความ!และท ักษะท ี่เหมาะสมก ็จะนำไปส ู่ภาวะ

โภชนาการเกิน และเก ิดโรคอ้วนตามมาไ ด เ้ช่นลัน
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ด ีแ ล ะ ต อ ง ป ร ับ ป ร ุง ใ น อ ัต ร า ท ี่ใ ก ล ้เ ค ีย ง ก ัน  เ ป ็น ผ ล ใ ห ้เ ด ็ก เ ล ือ ก บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร ไ ม ่ถ ูก ต ้อ ง  เ ก ิด ภ า ว ะ  

โ ภ ช น า ก า ร เ ก ิน ม า ต ร ฐ า น ไต้เ ช ่น ก ัน

1.2 ป้อชัยเอ้ือ

รายได้ของครอบครัว จากการศึกษาพบว่า รายไต้เฉลี่ยของครอบครัวส่วนใหญ่มีประมาณ 

3,000 - 6,000 บาทต่อเดือน ซึ่งเป็นรายไต้ค่อนข้างต่ํา แต่ล้ามองในภาพรวม มีจำนวนครอบครัวสูง 

ถึงร้อยละ 62.8 ที่มีรายไต้เฉลี่ยของครอบครัวมากกว่า 6,000 บาทต่อเดือน ซึ่งนับว่ามีระดับฐานะ 

ทางเศรษฐกิจที่ดีพอสมควร ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า อยู่ในเขตเมืองที่มีมาตรฐานการครองชีพสูง มีราย 

ไต้สูง ครอบครัวก็จะมีอำนาจไนการจัดซื้อจัดหาอาหารมารับประทานไต้มากเพียงพอกับความต้อง 

การ ซึ่งจากงานวิจัยของชไมพร ยนต์นิยม ( 2539 ) พบว่า เด็กวัยรุ่นที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะ 

เศรษฐกิจระดับปานกลางถึงค่อนข้างสูง มีการบริโภคอาหารที่มีไขมันและโคเลสเตอรอลในปริมาณ 

มาก มีเสันใยอาหารน้อย ดังนั้นล้านักเรียนมีพฤติกรรมการบ?โภคอาหารไม่ถูกต้อง อาจก์อให้เกิด 

ป็ญหาโภชนาการเกินมาตรฐานไต้

รายได้ของนักเรียน จากการศึกษาพบว่า รายไต้ของนักเรียนส่วนใหญ่ประมาณ 20 - 30 

บาทต่อวัน ซึ่งล้ามองในภาพรวมจะพบว่า จำนวนนักเรียนร้อยละ 41 มีรายไต้คือ จำนวนเงินที่ไต้รับ 

จากผู้ปกครองมากกว่า 30 บาทต่อวัน ซึ่งเป็นจำนวนเงินที่มากพอสมควร จากการคืกษาของสิรีวัฒน้ 

อายุวัฒน้ ( 2539 ) พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 จังหวั?พิษญโลก ไต้รับเงินมา 

โรงเรียนเฉลี่ยวันละ 15 บาท ทังนีจะเห็นว่า ในเขตกรุงเทพมหานครซึ่งเป็นพื้นที่เขตเมือง ผู้ปกครอง 

จะให้เงินนักเรียนไปโรงเรียนมากกว่าในเขตชนบท ทั้งนี้เพราะในเขตเมืองมีมาตรฐานการครองชีพ 

สูงกว่า มีค่าใช้จ่ายมากกว่า แต่เนื่องจากโรงเรียนมีโครงการอาหารกลางวันนักเรียนจึงใช้เงินไปกับ 

ค่าอาหารเป็นจำนวนน้อย ซ่ึงจากผลการศึกษาพบว่า นักเรียนแบ่งใช้เงินเป็นค่าอาหารเป็นจำนวน 

10 - 20 บาทต่อวัน โดยในภาพรวมนักเรียนร้อยละ 78 แบ่งใช้เงินเป็นค่าอาหารน้อยกว่า 20 บาทต่อ 

วัน ทังนีจะเห็นว่านักเรียนมีเงินเหลือ ซึ่งการใช้เงินส่วนที่เหลือส่วนนี้ จากการศึกษาพบว่า ส่วน 

ใหญ่นักเรียนจะเก็บไวั มีบ้างเล็กน้อยที่ใช้ไปกับการซืออาหารว่าง ของเล่น และใช้เป็นค่ารถ ซ่ึง 

แสดงให้เห็นว่านักเรียนรู้จักใช้จ่ายเงิน

ด ้าน แห ล ่งข ายอาห าร เป ็น ป ีจจ ัย ท ี่เอ ื้อ ต ่อ ภ าวะโภ ช น าก าร เก ิน ม าต รฐาน ใน ระด ับ ก ลาง  ค ือม ี 

ร ้าน ข าย อ าห า ร จ า น ด ่ว น แ ล ะน ำอ ัด ล ม ใก ล ้บ ้า น แ ล ะโร ง เร ีย น อ ย ู่บ ้า ง เล ็ก น ้อ ย  ซ ึ่งท ังน ีอ าจ เป ็น เพ ราะ
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โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานครทุกโรงเรียน มีโครงการอาหารกลางวันรองรับค้านโภชนาการ 

ของเด็กอยู่แล้ว ดังนั้นจากการสังเกตขณะไปเก็บข้อมูลร้านอาหารในโรงเรียนระดับประถมส่วน 

ใหญ่จะไม่มี แต่อาจจะมีบ้างบริเวณรอบนอกโรงเรียน ซึ่งเป็นร้านเล็กๆ และส่วนใหญ่ผู้ปกครองจะ 

เป็นผู้มารับนักเรียนกสับบ้าน ดังนั้นในการเลือกซืออาหารจึงอยู่ในความดูแลของผู้ปกครอง แต่ 

อย่างไรก็ตาม อย่างน้อยที่สุคโรงเรียนค้องควบดุมอาหารที่ขายภายในบริเวณโรงเรียน ไม่ปล่อยให้ 

ขายตามใจชอบและค้ากำไรกับเด็กมากเกินควร

อำนาจ'ในการ'ช้ือ เป็นปจจัยที่เอื้อตอภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานในระดับกลาง คือมีเงิน 

เหลือพอที่จะซื้อขนม และสามารถหาซื้อขนม อาหารจานด่วน อาหารว่างมารับประทานไค้ง่ายพอ 

สมควร ทังนีอาจเนื่องมาจากการที่นักเรียนไค้รับเงินจากผู้ปกครองเป็นจำนวนที่มากพอสมควร

แบ่งใช้เป็นค่าอาหารน้อย และมีเงินเหลือเก็บมาก ทำให้เป็นสิ่งเสริมให้มีอำนาจในการซื้ออาหารไค้

สถานที่ที่เอื้อต่อการออกกำลังภาย เป็นป็จจัยเอื้อที่เอึ๋อต่อภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน 

ในระดับสูง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานครมีพื้นที่!เอย ส่วนใหญ่จะใช้ 

ประโยชน์จากการเรียนอย่างเต็มที่ โรงเรียนไม่มีสนามให้เด็กวิ่งเล่น นอกจากนีลักษณะชุมชนใน 

เขตกรุงเทพมหานครส่วนใหญ่จะเป็นชุมชนแออัด ดังนี้นบ้านจะอยู่กันคับแคบไม่มีสถานที่วิ่งเล่น 

และโดยธรรมชาติของเด็กในวัยเรียนตอนปลายซึ่งเริ่มเข้าสู่วัยรุ่น เป็นวัยที่มีทัศนคติที่ดีต่อการออก 

กำลังกาย คือมีความพร้อมที่จะปฏิบัติเพื่อรักษารูปร่างตนเองให้สวยงามอยู่แล้ว ท้ังน้ีจากผลการ 

ศึกษาพบว่า ในทัศนคติข้อที่ระบุว่า “ล้ารับประทานอาหารมาก ควรออกกำลังกายหรือใช้แรงงาน 

มากๆด้วย,, เป็นทัศนคติในระดับดี แต่อย่างไรก็ตามแบ้เด็กจะมีทัศนคติที่ดีต่อการออกกำลังกาย

และพร้อมที่จะปฏิบัติเพียงไร แต่ล้าขาดสถานที่ท่ีเอื้อต่อการออกกำลังกายจึงเป็นการเอื้อต่อการทำ 

ให้เด็กนักเรียนมีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานไค้

โดยสรุปผลการศึกษาพบว่า มีป็จจัยเอือโดยรวมอยู่ในระดับสูง ล้าพิจารณารายค้าน มี 

แหล่งขายอาหารส่วนใหญ่อยู่ในระดับกลาง อำนาจในการซื้ออาหารอยู่ในระดับกลาง แต่มีสถานที่ 

ที่เอือต่อการออกกำลังกายอยู่1ในระดับสูง ซึ่งในส่วนของสถานที่ที่เอือต่อการออกกำลังกายมี!]จจัย 

เอือต่อภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานระดับสูง ซึ่งหมายความว่าอาจมีสถานที่ออกกำลังกายน้อย 

หรือไม่มีเลย ซึ่งเป็นปิจจัยที่มีผลต่อภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานโดยตรง
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13  ปัจจัยเสริม

การปฏิบัติต่อเด็กของผ ู้ปกครองเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร จากการศึกษาพบว่าการปฏิบัติ 

ต่อเด็กของผู้ปกครองเป็นป็จจัยที่เสริมต่อภาวะโภชนาการเกินในระดับน้อย ซ่ึงหมายความว่า การ 

ปฏิบัติต่อเด็กของผู้ปกครองเกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยู่ในระดับดี คือ ผู้,ปกครองจัดอาหารที่มีคุณ 

ค่าต่อร่างกายให้นักเรียนรับประทาน จัดให้นักเรียนไค้รับประทานผัก สนับสนุนให้นักเรียนเล่น 

กีฬา และให้ใช้เวลาไปกับการออกกำลังกาย ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ คาร่า ฟารีนา (Carla 

Farina , 1996 ) ที่พบว่า ผู้เลี้ยงดูมีการควบคุมการรับประทานอาหาร ขนมขบเคียว และส่งเสริมให้ 

ออกกำลังกาย ทังนีเนื่องจากการที่พบว่าผู้ที่จัคอาหารให้เด็กรับประทานส่วนใหญ่เป็นมารดา ซ่ึง 

พฤติกรรมของมารดาจะอยู่ในระดับดี นั่นคือ อาหารที่มารดาชอบรับประทานส่วนใหญ่เป็นอาหาร 

ไทย ชอบรสอาหารทุกรสประกอบกัน จากการศึกษาพบว่าผู้ปกครองส่วนใหญ่มีความรูค่อนช้างดี 

ซึ่งล้าผู้ปกครองมีเวลา โดยเฉพาะวันหยุด สามารถที่จะดูแลเด็กในเรื่องการบริโภคอาหารไค้ดี ทั้งนี้ 

จากการศึกษาพบว่า ลักษณะอาหารในครอบครัวในวันหยุด ส่วนใหญ่จะปรุงอาหารรับประทานเอง 

ที่บ้าน วิธีการปรุงส่วนใหญ่เป็นวิธีการค้ม นี้ามันที่ใช้เป็นนี้ามันพืช ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ดี ที่ส่งเสริม 

ให้เด็กมี,พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดี

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ปกครอง จากการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการบริโภค 

อาหารของผู้ปกครองเป็นปีจจัยที่เสริมต่อภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานของนักเรียนในระดับน้อย 

ทังนีอาจเป็นเพราะว่า ประการแรกพฤติกรรมการบริโภคอาหารของมารคาอยู่ในระดับดี นั่นคือ 

อาหารที่มารดาชอบรับประทานส่วนใหญ่เป็นอาหารไทย ชอบรสอาหารทุกรส ซึ่งพฤติกรรมที่ดีนี้ 

อาจส่งผลให้นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดีค้วยเช่นกัน ซึ่งสอดคล้องกับคำกล่าวของ 

เจ แอล จอหนสัน และ แอล แอล เบิรช ( J.L. Johnson and L.L. Birch , 1994 ) ทกล่าวไว้ว่า ลักษณะ 

ของบิดามารดา มีอิทธิพลอย่างมากต่อลักษณะนิสัยการบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียน ประการที่ 

สอง ผู้ปกครองต้องทำงานนอกบ้านในวันทำงาน ไม่มีเวลามากพอที่จะดูแลเอาใจใส่เรื่องอาหารของ 

นักเรียน จากการศึกษาจะเห็นว่า ลักษณะอาหารในครอบครัวในวันทำงานพบว่า ลักษณะอาหารมื้อ 

เช้า แม้จะปรุงเองแต่ปรุงอย่างง่ายๆเช่น กาแฟ โอวัลติน ขนมปีง และยังพบว่า บางส่วนซืออาหาร 

สำเร็จรูป และไม่ไค้รับประทานอาหารมือเช้า ซึ่งรวมทังนักเรียนค้วย นอกจากนีจากการศึกษาพบว่า 

ผู้ปรุงอาหารแม้ส่วนใหญ่ มารคาจะเป็นผู้ปรุง แต่ก็ยังพบว่ามีบ้างเช่นกันที่นักเรียนเป็นผู้ปรุงอาหาร 

เอง และอาจจะช่วยกันปรุงทังหมด รวมทังการเลือกบริโภคอาหาร นักเรียนเลือกบริโภคอาหารค้วย 

ตนเองเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งจะเห็นว่าผู้ปกครองมีส่วนเกี่ยวช้องกับการบริโภคอาหารขคงนักเรียนน้อย



1 4 4

ส่งผลให้พฤติกรรมการบริโภคอาหารของมารคาเป็นปีจจัยเสริมต่อภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน 

ของนักเรียนในระดับห้อย

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเพ่ือน จากการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ของเพื่อนเป็นป็จจํ'ยเสริมต่อภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานของนักเรียนในระดับมาก ทังนีอาจเนื่อง 

มาจากเป็นวัยที่เด็กยึดถือแบบอย่างในการดำรงชีวิตจากกลุ่มเพื่อน ต้องการการยอมรับจากกลุ่ม 

เพ่ือน ดังนั้นพฤติกรรมของเพื่อนเงมีอิทธิพลต่อนักเรียน ประกอบกับอิทธิพลของสื่อโทรทัศน์ที่มี 

อาหารแปลกๆใหม่ๆให้นักเรียนลองรับประทานมากมาย มีสถานที่ที่ตกแต่งสวยงาม บรรยากาศดี 

ส่งเสริมให้มีการรวมกลุ่มกันไต้ดี

การรับเส ื่อ โฆษณา จากการศึกษาพบว่า การรับเสื่อ'โฆษณาเป็นปีจจัยเสริมต่อภาวะ 

โภชนาการเกินมาตรฐานในระดับห้อย ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากส่วนใหญ่นักเรียนไต้รับข้อมูลข่าวสาร 

จากผู้ปกครอง ในการเลือกบริโภคอาหารส่วนใหญ่เลือกตามตนเอง และรองลงมาเลือกตามผู้ 

ปกครอง ฉะนั้นในการศึกษาครั้งนี้ สื่อโฆษณามีอิทธิพลต่อเด็กค่อนข้างห้อย แม้ว่ากิจกรรมส่วน 

ใหญ่ที่นักเรียนปฏิบัติบ่อยในเวลาว่างคือ การดูโทรทัศน์ก็ตาม แต่อาจจะเป็นการดูหนังดูการ์ตูนมาก 

กว่าที่จะสนใจดูรายการโฆษณาสินค้า

ระดับการศึกษาและอาชีพของผู้ปกครอง จากการศึกษาพบว่า ระดับการศึกษาของผู้ 

ปกครองส่วนใหญ่อยู่ในระดับประถมศึกษา แต่ในภาพรวมพบว่า จำนวนผู้ปกครองร้อยละ 54.4 มี 

การศึกษาตั้งแต่ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นขึ้นไป จนถึงสูงกว่าระดับปริญญาตรี ซึ่งนับไค้ว่า 

ผู้ปกครองมีระดับการศึกษาค่อนข้างดี และจากการศึกษาพบว่า อาชีพของผู้ปกครองส่วนใหญ่ มี 

อาชีพรับจ้างทั่วไป แต่ก็ยังมีอาชีพค้าขาย ประกอบธุระกิจส่วนตัว และข้าราชการหรือพนักงานรัฐ 

วิสาหกิจ ในอัตราที่ใกล้เคียงกัน ทังนีอาจเนื่องมาจากในเขตกรุงเทพมหานครมีบุคคลหลายระดับ 

ชนชันอยู่รวมกัน มีทังคนรํ่ารวยและคนยากจน มีการศึกษาสูงและการศึกษาตํ่า มีอาชีพที่มีรายไค้สูง 

และอาชีพที่มีรายไต้ตํ่า เสมือนกับรวมเอาลักษณะประชากรทังในและนอกเขตเทศบาลเข้าไว้ด้วย 

กัน จึงมีระดับการศึกษาและอาชีพที่เด่นชัดหลายระดับ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของสิรีวัฒน์ อายุ 

วัฒน์ ( 2539 ) พบว่า ระดับการศึกษาของบิดา - มารดาในเขตเทศบาลคือ ระดับปริญญาตรีหรือสูง 

กว่าปริญญาตรีและนอกเขตเทศบาลคือ ระดับประถมศึกษา

ซึ่งจากการศึกษา1ของศิริ'พร หาธุน ( 2536 ) พบ ว่า ระด ับการศึกษาของบิดามารคา และ 

อาชีพของมารดาหรือผู้เลี้ยงดูเด็กมีความสัมพันธก์ ับเด็กค้วนและเด็กปกติ อย่างไม่มีนัยสำคัญทาง
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สถิติ ในส่วนของการที่ผู้ปกครองมีการศึกษาดี จะเห็นความส่าคัญของโรคอ้วนในเด็กมากกว่า 

มารดาที่มีการศึกษาน้อย ทังยังเข้าใจเก่ียวกับค้านสุขภาพ สามารถถ่ายทอดเจตคติใน้เด็กไค้ดี ส่งผล 

ใน้เด็กมีพฤติกรรมที่ดี ซึ่งจากการศึกษาคร้ังนี้พบว่า เด็กชอบรับประทานอาหารไทย เครื่องดื่มที่ 

เลือกบริโภคมากที่สุดคือ นี้าผลไม้ รองลงมาเป็นนมสด ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ เอ็ม ดี 

กรีสแมน (M.D. Gliksman and others , 1993 ) ที่พบว่า เด็กจากครอบครัวที่มีการศึกษาดีกว่ามีแนว 

โน้มในการบริโภคนม ผลิตภัณฑ์จากนม นี้าผลไม้ สูง และบริโภคอาหารจานด่วนน้อยกว่า

ส่วนที่ 2 พฤติกรรมการบ?โภคอาหาร

จากผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวมอยู่ในระดับดี โดยพิจารณาราย 

ค้านไค้ดังนี

พฤติกรรมการเลือกชนิดอาหาร ส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี ซ่ึงล้าพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 

ชนิดอาหารที่นักเรียนเลือกรับประทานเป็นส่วนใหญ่ และมีพฤติกรรมอยู่ในระดับดี คือ นมรสจืด 

อาหารที่มีคุณค่าถูกหลักโภชนาการ นอกจากน้ีจากการศึกษาพบว่า อาหารที่ชอบรับประทานคือ 

อาหารไทยชอบรสอาหารทุกรสและปรุงด้วยวิธีก'เรค้มส่วนชนิดอาหารที่ไม่เลือกรับประทานหรือ 

รับประทานบางคร้ัง และมีพฤติกรรมอยู่ในระดับดี ดือ นมรสหวาน อาหารจานด่วน ไอศกรีม ขนม 

หวาน เลือกอาหารตามโฆษณา ซ่ึงเม่ือพิจารณาทั้งชนิดอาหารที่เลือกและไม่เลือกรับประทาน ก็น่า 

จะส่งผลใหมีพฤติกรรมอยู่ในระดับดี เพราะสามารถเลือกรับประทานอาหารไค้ถูกค้อง และจากการ 

ศึกษา พบว่านักเรียนเลือกบริโภคอาหารด้วยตนเอง มีป็จจัยเสริมทางค้านโฆษณาน้อย ผู้ปกครองมี 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารดี จึงส่งผลให้พฤติกรรมค้านนี้อยู่ในระดับดี

นอกจากนี้ การเลือกดื่มนี้าอัดลมของนักเรียน จะเห็นว่าเป็นชนิดอาหารที่นักเรียนเลือกรับ 

ประทานบ่อยหรือนานๆครัง ในอัตราที่ใกล้เคียงกันและมีพฤติกรรมอยู่ในระดับพอใช้ซึ่งนำอัดลม 

นอกจากจะแพงและไม่มีคุณค่าทางอาหารแล้ว ยังมีสารแต่งสีแต่งกลิ่นและรส มีแกสคาร์บอน 

ไคออกไซด์ที่อาจเป็นการระคายเคืองต่อกระเพาะอาหาร มนี้าตาลที่ให้พลังงานมาก ล้ารับประทาน 

ในปริมาณมากทำให้อ้วนไค้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วัลลภ ไทยเหนือ และคณะ (2533) พบว่า 

เด็กนักเรียนในกลุ่มที่เป็นโรคอ้วนชอบดื่มนี้าอัคลมมากกว่าเด็กกลุ่มปกติ
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พฤติกรรมด้านความถี่ในการบริโภคอาหารส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี ถ้าพิจารณาเป็นรายข้อ 

พบว่า พฤติกรรมที่ส่วนใหญ่ปฏิบัติบ่อยหรือเป็นประจำและอยู่ในระดับดี คือ เคียวอาหารให้ 

ละเอียดก่อนกลืนจนเป็นนิสัย นอกจากนี้ยังพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่รับประทานอาหารวันละ 3 มื้อ 

มื้อเย็นเป็นมื้อที่รับประทานอาหารมากที่สุด พฤติกรรมที่ส่วนใหญ่ไม่ปฏิบัติหรือปฏิบัติเป็นบางครัง 

และอยู่ในระดับดี คือ รับประทานอาหารมากกว่าวันละ 3 มือ รับประทานมือกลางคืนก่อนนอน 

รับประทานอาหารมื้อละ 2 จานข้ึนไป ซึ่งเมื่อพิจารณาความถี่ของพฤติกรรมที่ปฏิบัติบ่อยครัง หรือ 

เป็นประจำ ก็น่าจะส่งผลให้มีพฤติกรรมอยู่ในระดับดี

การปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร ส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี ซึ่งพฤติกรรมที่ปฏิบัติเป็น 

ประจำหรือบ ่อยครั้ง และอยู่ในระดับด ีค ือ ฉันเคี้ยวอาหารให้ละเอียดก่อนกลืนจนเป็นนิสัย 

พฤติกรรมที่ไม่ปฏิบัติหรือปฏิบัตินานๆครั้ง และอยู่ในระดับดีคือ ฉันรับประทานอาหารคำโตและ 

หมดจานภายในเวลาอันรวดเร็ว ฉันซื้อขนมหรือขนมขนเคียวเก็บตุนไว้รับประทานหมดเสมอ ขณะ 

ที่คูโทรทัศน์หรืออ่านหนังสือฉันจะรับประทานอาหารหรือขนมไปดัวย

โดยสรุป พฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับดี อาจเมื่องมาจากในระดับประถมศึกษา 

โรงเรียนบุ่งเนันให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมในการเรียนเด้านการปฏิบัติเป็นอันดับหมื่งมาตั้งแต่ชั้น 

ประถมศึกษาปีที่ 1 - 4 เพราะเชื่อว่าถ้าปฏิบัติบ่อยๆจะทำให้นักเรียนเกิดเจตคติตามมาได้ จึงเน้น 

ด้านทัศนคติเป็นอันดับสอง และสำหรับในวัยนี้ความเที่ได้จะเกิดจากการปฏิบัติมากกว่าจากการ 

อ่านหนังสือ ดังนัน เด็กจึงได้รับการส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยเน้นทางด้านปฏิบัติมา 

ดังแต่เป็นเด็กเล็ก โดยในระดับประถมศึกษาปีที่ 1 - 2 หลักสูตรประถมศึกษา พ.ศ 2521 ได้กำหนด 

ถึงความต้องการว่า ให้เด็กมีความเขาใจในเรื่องอาหารที่มีประโยชน์ ซึ่งเป็นความเข้าใจพื้นฐานที่ได้ 

มาจากการฝึกปฏิบัติบ่อยๆว่า อาหารใดมีประโยชน์ อาหารใดไม่มีประโยชน์ต่อร่างกาย จากน้ันใน 

ระดับประถมศึกษาปีที่ 3-4 ด้องการให้เด็กได้รับประทานอาหารที่ถูกต้อง ถูกส่วน มีสุขนิสัยที่คีใน 

การรับประทานอาหาร ซึ่งในระดับนี ได้กำหนดให้เด็กได้เจักแยกประ๓ ทอาหาร อาหารหลัก 5 หมู่ 

บอกประโยชน์และโทษของอาหารได้ ได้เลือกรับประทานอาหารที่ถูกส่วน และเพียงพอแก่ความ 

ต้องการของร่างกายเป็นประจำทุกวัน และเมื่อเริ่มเข้าสู่วัยรุ่นในระดับประถมศึกษาปีที่ 5 และ 6 มี 

ความด้องการให้เด็กมีเจตคติที่ถูกต้องเกี่ยวกับการบริโภคอาหารควบคู'ไปกับการเน้นเรื่องการ 

ปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร ( กระทรวงศึกษาธิการ 5 2535 ) โดยในระดับประถมศึกษาตอน 

ปลายนี ได้เน้นทัศนคติเป็นอันดับแรก รองลงมาเป็นการปฏิบัติ และความรู้เป็นอันดับสุดท้าย ซ่ึง 

จากการศึกษาพบว่า ความรู้ของนักเรียนจะอยู่ในระดับค่อนข้างดี หรือปานกลาง เพราะความรู้ใน
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ค ์.

เรื่องการบริโภคอาหารมิใช่เป็น!ครื่องรับประกันว่า ผู้ที่มีความรู1แล้'วจะมีการปฏิบัติที่ถูกต้องเสมอ 

ไป ( สุชาติ โสมประยูร , 2525 ) จึงไม,ให้ความสำคัญกับความรูในการสอนเด็กระดับนี้ นอกจากนี้ 

ผลการคักษาพบว่า ทัศนคติต่อการบริโภคอาหารอยู่ในระดับดี ซึ่งการที่นักเรียนมีทัศนคติต่อการ 

บริโภคอาหารดีนัน มีบทบาทสำคัญอย่างมากทีเดียวในเรื่อง พฤติกรรมการบริโภคอาหารของ 

นักเรียน เพราะทัศนคติเป็นความพร้อมที่จะประพฤติปฏิบัติอยู่แล้ว ล้ามีทัศนคติที่ดีต่อการบริโภค 

อาหาร ก็ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดีตามมา

กล่าวโดยสรุป การที่นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับดี เนื่องจากนัก

เรียนมีทัศนคติต่อการบริโภคดี และมีความรูค่อนข้างดี ซึ่งพฤติกรรมการเรียนรู,ท้ัง 3 ต้าน มีความ 

สัมพันธ์กันดังที่กล่าวไว้ข้างต้น โดยในระดับประถมศึกษาเนัน ต้านการปฏิบัติมากที่สุด นับตั้งแต่ 

เร ิ่มแรกให ้น ักเร ียนฝ ึ กปฏิบัติทำความเข้าใจในประโยชน์ของอาหาร จากนั้นฝึ กให ้น ักเรียนรับ 

ประทานอาหารที่ถ ูกต้อง รวมทั้งม ีส ุขนิส ัยที่ด ีในการบริโภคอาหารจนกระทั่งม ีท ัศนคติที่ถ ูกต้อง 

เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร นอกจากนี้ จากการศึกษาพบว่าโรงเรียนมีโครงการอาหารกลางวันซึ่งนับ 

ว่ามีประโยชน์มากทีเดียว เพราะนอกจากจะให'เด็กไต้รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ มีคุณค่าต่อ 

ร่างกายแล้ว ยังฝึก1ให้เด็กมีเจตคติที่ดีต่อการบริโภคอาหาร ทำให้เกิดพฤติกรรมที่ดไีต้

จากการศึกษาพบว่า มีความขัดแย้งกันในประเด็นที่ว่า นักเรียนมีภาวะโภชนาการเกิน แต่มี 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับดี ทั้งอาจเนื่องจากปีจจัยที่ส่งผลต่อภาวะโภชนาการเกินมี 

หลายปีจจัยด้วยกันคือ ปีจจัยต้าน'พันธุกรรม ต้านสรีรวิทยา ต้านจิตใจ ต้านการออกกำลังกาย และที่ 

กำลังศึกษาคือ ปิจจัยทางต้านสิ่งแวดล้อม ซึ่งการที่เด็กมีภาวะโภชนาการเกินอาจเกิดจากหลายป็จจัย 

หรืออาจจะเกิดจากป็จจัยใดป็จจัยหนึ่ง โดยเฉพาะป็จจัยทางพันธุกรรม ซ่ึงมีส่วนอย่างมากท่ีทำให้ 

เด็กมีภาวะโภชนาการเกินและโรคล้วนตามมา จากการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า บิคามีรูปร่างล้วน ร้อยละ

79.8 และมารคามีรูปร่างล้วน ร้อยละ 15.8 ซ่ึงมีผู้กล่าวไว้ว่า เด็กที่มาจากครอบครัวที่มีบิดามารคา 

ล้วน จะไม่สามารถควบคุมพลังงานที่ร่างกายควรไต้รับไต้เลย มักจะรับประทานอาหารไต้ทั้งๆที่ไม่ 

ร้สืกหิว ( J.L. Johnson and L.L. Birch , 1994 ) นอกจากนียังพบว่า ล้าบิดามารคามีนำหนักตัวเกิน 

มาตรฐาน บุตรจะมีโอกาสมีนี้าหนักเกินร้อยละ 80 และล้าบิดาหรือมารดาคนหนึ่งคนใดมีนี้าหนัก 

เกิน บุตรจะมีโอกาสมีนี้าหนักเกินร้อยละ 40 ( Thick , 1980 ล้างใน รัชนีบูลย์ เงินวิลัย , 2539 ) 

ดังนันก็อาจจะเป็นไปไต้ว่า นักเรียนมีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน อาจเน่ืองมาจากสาเหตุทาง 

พันธุกรรม แต่ อย่างไรก็ตาม แม้ว่าพันธุกรรมจะเป็นป็จจัยนำต่อปีญหาภาวะโภชนาการเกิน 

มาตรฐาน แต่องคประกอบทางครอบครัว เช่น สิงแวดล้อมทางกายภาพ ทางสังคม และองค์
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ประกอบทางอาหารของครอบครัวจะเป็นตัวยับยัง!!ญหาไค้ ( J.L. Johnson and L.L. Birch 5 1994 ) 

ซึ่งหมายความว่า การเลี้ยงคูที่ถ ูกค้องของบิดามารดา เป็นสิ่งที่สำคัญที่จะช่วยป็องกันภาวะ 

โภชนาการเกินของนักเรียนไค้ แม้ว่านักเรียนจะมีปีจจัยทางพันธุกรรมอยู่ก็ตาม ตังนันอาจเป็นไปไค้ 

ว่านักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน ไม,ไค้รับการเลียงดูที่ถูกค้องและเกิดมีภาวะโภชนาการ 

เกินมาตรฐานมาตั้งแต่ในวัยทารกหรือวัยเด็กก่อนวัยเรียน ทังนีถ้าเด็กมีภาวะอ้วนในวัยทารกซึ่งเป็น 

วัยที่ร่างกายมีการเพิ่มจำนวนเซลลไขมันมากที่สุค ก็จะเป็นการยากต่อการรักษาเมื่อโตขึน

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียนมี'พฤติกรรมอยู่'ในระตับตํ่า ในข้อที่มีพฤติกรรมว่า 

“ ฉันดื่มนี้าอัดลม / นี้าหวาน ” อาจเนื่องมาจากไค้ทำการศึกษานักเรียนในเขตกรุงเทพมหา 

นครที่โฆษณาและกระแสสังคมมีอิทธิพล ซึ่งมักจะดื่มนี้าอัคลมแทนนำเปล่าหลังรับประทานอาหาร 

สอดคถ้องกับการศึกษาของ วรางคณา บุตรศรี ( 2537 ) พบว่า นักเรียนนอกเขตเทศบาลมีการปฏิบัติ 

ตนดีกว่านักเรียนในเขตเทศบาลในเรื่องการดื่มนี้าอัดลม

“ ฉันรับประทานขนมขบเคียว ” อาจเนื่องมาจากอิทธิพลของโฆษณาที่มีผลโดยต่อนีสัยการ 

บริโภคของเด็กโดยเฉพาะโฆษณาทางโทรทัศน์ จากการศึกษาของพิษณุ อุตตมะเวทินและคณะ 

( 2535 ) พบว่า เด็กร้อยละ 96.63 เห็นโฆษณาขนมจากโทรทัศน์ และเมื่อเห็นโฆษณาแถ้ว เด็กร้อย 

ละ95.35 จะซือขนมขบเคียวและบะหมี่สำเร็จรูปรับประทาน นอกจากนี้จากการศึกษาพบว่า ผู้ 

ปกครองมีอาชีพที่ค้องทำงานนอกม้าน จึงอาจจะไม่มีเวลาเตรียมอาหารให้บุตร เด็กจึงหันมานิยม 

บริโภคขบเคี้ยวกันมาก

“ ฉันหลีกเลี่ยงการรับประทานเนือสัตว์ที่ติคมันหรือติดหนัง ” อาจเนื่องมาจาก นักเรียนใน 

วัยนีเลือกรับประทานอาหารตามทัศนคติ1ของตนเอง คือ เลือกตามความชอบและไม่ชอบ ซ่ึงเนือ 

สัตว์ที่ติดมันหรือติดหนังมีรสชาติอร่อย คิดว่านักเรียนคงชอบรับประทาน โดยลืมนึกถึงผลเสียที่จะ 

ตามมา

“ ฉันรับประทานอาหารมือเย็นมากกว่ามื้ออื่น ” อาจเนื่องมาจากอิทธิพลของพฤติกรรมการ 

บริโภคอาหารของผู้ปกครองที่พบว่า ผู้ปกครองรับประทานอ- ไรมื้อเย็นมากที่สุด ทั้งนี้เพราะ 

อาหารมือเย ็นเป็นมือท ี่ท ุกคนไค้ร ับประทานอาหารร่วมกัน และเป ็นมือท ี่ไม ่ค ้องรีบเร ่งเช ่น 

กับการรับประทานมือเข้าหรือมือกลางวัน มีเวลามากพอหลังจากเสร็จภาระกิจเรียบร้อยแล้ว นับไค้ 

ว่าเป็นช่วงเวลาแห่งการผ่อนคลายและพูดคุยกัน ทำให้รับประทานอาหารไค้ในปริมาณมาก

จะเห็นไค้ว่าพฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดับตํ่าเหล่านี้ส่งผลให้เกิดภาวะโภชนาการ 

เกินไค้ทั้งสิ้น
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ส่วนที่ 3 ป๋จจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ป๋จจัยนำ

จากผลการศึกษาพบว่า ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวม ในค้านการเลือกชนิดอาหารความถี่ในการบริโภคอาหารและ 

การปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของชลธิชา สงวนวงษ์ ( 2539 ) 

พบว่า ความเค้านโภชนาการมีความสัมพันธ์ในระดับตํ่ากับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูง 

อายุ อาจเนื่องมาจากการสอนเนือหาโภชนาการในโรงเรียนไค้เใง้นพฤติกรรมการเรียน! ให้สอด 

คล้องกับความพร้อม ความสามารถและความค้องการของนักเรียน แห้ว่าในระดับประถมศึกษาปีที่ 

5-6 จะเน้นพฤติกรรมทางค้านทัศนคติ แต่เด็กในวัยนีก็ไค้รับการสอนเน้นในเรื่องการปฏิบัติเกี่ยวกับ 

การบริโภคอาหาร มาตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่]-4 เพระเชื่อว่าความ!ที่ไค้เกิดจากการปฏิบัติมาก 

กว่าจากการอ่านและสอนเนื้อหาวิชา ดังนั้นการพัฒนาให้มีนิสัยการบริโภคที่ดีตังแต่เริ่มแรก จะเป็น 

การเพิ่มความ!เกี่ยวกับการบริโภคอาหารให้เด็กเช่นกัน และจากการศึกษาพบว่า นักเรียนมีความ! 

เกี่ยวกับการบริโภคอาหารในระดับดี ซึ่งมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ 

ในระดับดีเช่นกัน

ทัศนคติต่อการบริโภคอาหาร มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดย 

รวมในค้านการเลือกชนิดอาหาร ความถี่ในการบริโภคอาหารและการปฏิบัติตนในการรับประทาน 

อาหาร ซึ่งอาจจะเป็นเพราะว่า ทัศนคตินื้นมีบทบาทสำคัญอยู่มาก.ในเรื่องสุขปฏิบัติของนักเรียน

เพราะว่าทัศนคติที่ดีที่นักเรียนมีต่อความ!ที่ไค้รับ ต่อกิจกรรม หรือต่อวิธีการสอนของครู รวมทั้งต่อ 

ตัวครูค้วย จะช่วยให้นักเรียนนำความ!หรือประสบการณ์ไปใช้ในชีวิตประจำวันไค้ ( สุชาติ โสม 

ประยูร , 2525 ) ประกอบกับ นักเรียนจะเริ่มเช้าสู่วัยรุ่น การปลูกฝืงทัศนคติและค่านิยมต่างๆจะเกิด 

ผลดีมาก ด ังน ันเน ือหาค้านโภชนาการในโรงเรียนจึงสอนเน ้นไปในทางปลูกสืงท ัศนคติต ่อการ 

บริโภคอาหารให้แก่นักเรียนเป็นอันดับแรก เพื่อ1ให้เกิดบริโภคนิสัยที่ดี ตามมา และสุดท้ายนักเรียน 

เกิดการเรียน!ไค้จากการปฏิบัติหรือการกระทำพฤติกรรมการบริโภคนั้นๆ ทั้งนี้จากการศึกษาพบว่า 

น ัก เร ียนมีท ัศนคติต ่อการบริโภคอาหารในระดับดี ซึ่งมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการ 

บริโภคอาหารในระดับดีเช่นกัน
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ความรชื่อต่อภาวะโภชนาการเกิน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

โดยรวมในค้านการเลือกชนิดอาหาร ความถี่ในการบริโภคอาหาร การปฏิบัติตนในการรับประทาน 

อาหาร ทั้งนี้อาจเน่ืองมาจาก ความเชื่อเป็นสิ่งที่ถ่ายทอดกันมานาน ในอดีตคนไทยเคยเช่ือว่าภาวะ 

โภชนาการเกิน เป็นเรื่อง1ของความร่ํารวย ความมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ จึงพยายามเลียงคูสมาชิก 

ในครอบครัวให้นี้าหนักเกินมาตรฐาน แต่ปีจจุบันเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ถูกต้อง ดังผล 

การศึกษาที่พบว่านักเรียนมีความเชื่อถูกต้องอยู่ในระดับดี และด้วยเหตุท่ีความเชื่อเป็นความเข้าใจ 

และประสบการณ์ ที่ไค้ถ่ายทอดและสั่งสมมานานแม้ว่าความเชื่อจะมีเหตุผลหรือข้ออ้างอิงเป็นคำ 

อธิบายถึงผลของความเชื่อนันๆซึ่งอาจจะจริงหรือไม่ก็ตาม แต่ถ้าเชื่อแม้วก็ยากจะเปลี่ยนแปลง ซ่ึง 

จะส่งผลต่อพฤติกรรมเป็นอย่างมาก แต่จากผลการศึกษาในครังนี พบว่า ความเชื่อต่อภาวะ 

โภชนาการเกิน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร นั่นคือความเชื่อต่อภาวะ 

โภชนาการเกินถูกต้องอยู่ในระดับดี ทำให้พฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับดี ซึ่งสอดคล้อง 

กับงานวิจัยของ ศรีสุดา วงศ์วิเศษกุล (2540) พบว่า ความเช่ือตานโภชนาการ มีความสัมพันธ์กับ 

ภาวะโภชนาการ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยส่งผลกระทบไปยังรูปแบบในการบริโภคและการใช้ 

พลังงาน

เพ ศ  มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวม ในค้านการเลือก
ชนิดอาหารและความถี่ในการบริโภคอาหารอาจเนื่องมาจาก วัยเด็กตอนปลายเป็นวัยที่เริ่มเข้าสู่วัย 
รุ่น มีความคิดที่แตกต่างกันระหว่างเพสหญิงกับเพศชาย ในเร่ืองการบริโภคอาหาร และความรู้สึก 
ต่อภาพลักษณ์ของตนเองซึ่งจะเริ่มเมื่ออายุ 10 ปี เด็กหญิงจะรู้สึกว่าตนเอง มีรูปร่างอ้วนเกินไป ท้ัง  ๆ
ที่นี้าหนักและส่วนสูงอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน และค้องการจะมีรูปร่างเพรียวบาง โดยการจำกัดการรับ 
ประทานอาหารและออกกำลังกายอย่างหนัก ( J.L. John and L.L. Birch ,1994 ) ส่วนเพศชายจะรับ 
ประทานอาหารท่ีให้พลังงานสูง เนื่องจากเช่ือว่าอาหารเหล่าน้ัน จะช่วยให้เพ่ิมขนาดของร่างกาย จะ 
ไค้ดูแข็งแรงบึกบึน สมเป็นชาย ( Holman , 1987 อ้างใน ศรีสุดา วงศ์วิเศษกุล . 2540 ) ซึ่งจะส่งผล 
ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารทิจะนำไปสู่การมีภาวะโภชนาการที่ไม่ดีไค้ ในการศึกษาคร้ังน้ีสอด 
คล้องกับงานวิจัยของ วรางคณา บุตรศรี ( 2537 ) ท่ีพบว่า เพศมีความสัมพันธ์กับการเลือกอาหาร
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
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ปัจจัยเอื้อ

อำนาจในการซ้ืออาหาร ที่เอื้อต่อภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานมีความสัมพันธ์ทางลบกับ 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวม ในค้านการเลือกชนิดอาหารและการปฏิบัติตนในการ 

รับประทานอาหาร ทั้งนี้อาจเพราะว่า รายไค้ของครอบครัวอยู่ในระดับดีพอสมควร นักเรียนไค้รับ 

เงินจากผู้ปกครองเป็นจำนวนมากพอสมควร และแบ่งใช้เป็นค่าอาหารน้อย เนื่องจากโรงเรียนมี 

โครงการอาหารกลางวัน ทำ1ให้มีเงินเหลือเกิบ และซือขนม อาหารว่าง ของเล่นไค้ ซึ่งเป็นการส่ง 

เสริมให้มีอำนาจในการซื้ออาหารในระดับกลาง เอื้อต่อภาวะโภชนาการเกินบ้างแต่ไม่มาก มีความ 

สัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่อยู่ในระดับดี

สถานที่ที่เอื้อต่อการออกกำลังกาย ที่เอื้อต่อภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานมีความสัมพันธ์ 

ทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวม ในค้านการปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร 

นั่นคือ นักเรียนมีพฤติกรรมในการบริโภคในระดับดี แบ้ว่าจะไม่มีสถานที่อ อ ก กำลังกาย ทังนีอาจ 

เนื่องจากเด็กวัยเรียนเป็นวัยที่มีกิจกรรมมาก วิ่งเล่นใช้พลังงานในแต่ละวันมากอยู่แล้ว ดังนันการ 

ออกกำลังกายหรือการเล่นของนักเรียน ไม่จำเป็นค้องใช้สถานที่กว้างขวางหรือเป็นสนามกีฬาโดย 
เฉพาะ

ปัจจัยเสริม

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ปกครองที่เสริมต่อภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน มี 

ความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวมในค้าน การเลือกชนิดอาหาร ความถ่ี 

ในการบริโภคอาหาร การปฏิบัติตนในการรับประทานอาหารของผู้ปกครอง อาจเนื่องมาจาก 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ปกครองอยู่ในระดับดี เสริมต่อภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน 

ของนักเรียนในระดับน้อย ซึ่งมีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่อยู่ในระดับดี

การรับเสือโฆษณา ที่เสริมต่อภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานมีดวามสัมพันธ์ทางลบกับ 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวม ในค้าน การเลือกชนิดอาหาร ความถี่ในการบริโภคอาหาร 

การปฏิบัติตนในการบริโภคอาหาร แบ้ว่าจะมีงานวิจัยต่างๆมากมายที่สรุปว่า โฆษณามีผลโดยตรง 

ต่อแบบแผนชีวิต และนิสัยการบริโภคอาหารของเด็ก โดยเฉพาะโฆษณาทางโทรทัศน์ แต่จากการ
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ศึกษาในครั้งนี้พบว่า ส่วนใหญ่เด็กเลือกบริโภคอาหารด้วยตนเอง และได้รับข้อมูลข่าวสารจากผู้ 

ปกครอง ได้รับข้อมูลจากสื่อโฆษณาน้อยทำให้เด็กมีพฤติกรรมการบริโภคอยู่ในระดับดี

พฤติกรรมการบริโภค©าหารของเพื่อน ที่เสริมต่อภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานมีความ 
สัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวม ในด้านการเลือกชนิดอาหาร การปฏิบัติ 
ตนในการบริโภคอาหาร ทั้งน้ีอาจเน่ืองจาก เด็กวัยนี้เริ่มเข้าสู่วัยรุ่นจะทำกิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพ่ือน 
มากขึ้น ดังนั้นเพื่อนจึงอาจมีอิทธิพลต่อการบริโภคอาหารของเด็ก แต่จากการศึกษาพบว่า มี 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเพื่อนที่ใอื้อต่อภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานในระดับมาก และ 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนอยู่ในระดับดี ซึ่งขัดแย้งกับผลการภิกษาที่ด้นพบ ทังนีอาจ 
จะอภิปรายได้ว่าแม้ พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเพื่อนจะมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ 
บริโภคอาหารของนักเรียน แต่เป็นความสัมพันธ์ในระดับตํ่ามากจนเกือบไม่มีความสัมพันธ์กันเลย 
และอาจจะไม่ส่งผลต่อการบริโภคอาหารของนักเรียนมาก‘กัก ทังนีเพราะเป็นช่วงวัยก่อนวัยรุ่นที่ 
อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนยังมีไม่มากนัก

ส ่วน ท ี่ 4 ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต่อพฤติกรรมก ารบ ร ิโ ภ คอาหาร

ปัจจัยนำ

ผลการภิกษาพบว่า ทัศนคติต่อการบริโภคอาหาร ความ!เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร และ 

ขนาดของครอบครัวมีผลเชิงบวกต่อการเลือกชนิดอาหาร โดยมีความสามารถในการทำนายได้ร้อย 

ละ 10.97 ทัศนคติต่อการบริโภคอาหาร และเพศ มีผลเชิงบวกต่อความถี่ในการบริโภคอาหาร โดยมี 

ความสามารถในการทำนายได้ร้อยละ 6.96 ทัศนคติต่อการบริโภคอาหาร และลำดับการเป็นบุตรมี 

ผลเชิงบวกกับการปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร โดยมีความสามารถในการทำนายได้ร้อยละ

4.60 ทัศนคติต่อการบริโภคอาหารและเพศมีผลเชิงบวกต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวม 

โดยมีความสามารถในการทำนายได้ร้อยละ 11.81 ทั้งนี้เนื่องจาก การที่ทัศนคติ ความรู และ 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร เป็นพฤติกรรมการเรียนรู้ที่มีความสัมพันธ์และส่งผลต่อกัน ในวัยเด็ก 

การมีทัศนคติที่ดีทำให้มีนิสัยในการบริโภคที่คี ซึ่งจะเป็นแรงผลักดันให้เลือกและบริโภคอาหารที่มี 

ประโยชน์ต่อร่างกาย ซึ่งการเลือกบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกายและรู้จักการปฏิบัติตนใน 

การรับประทานอาหารได้ถูกต้องจะก่อให้เกิดความรู้ตามมาภายหลัง นอกจากนี้จากการศึกษาพบว่า 

เพศเป็นปีจจัยที่มีผลต่อการบริโภคอาหารของนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ เอ ลีเควโจ
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(A Requejo and others 1994 อ้างใน Rafael Tojo and others , 1996 ) พบว่า ตัวแปรที่มีความสำคัญ 

ต่อการบริโภค คือ เพศ และความแตกต่างระหว่างบุคคล เด็กเพศชายจะไค้รับประมาณสารอาหาร 

และพลังงานมากกว่าเด็กเพศหญิงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ปัจจัยเอื้อ

ผลการคืกษาพบว่า อำนาจในการซ้ืออาหาร และรายไค้ของนักเรียนมีผลเชิงลบต่อการเลือก 

ชนิดอาหาร โดยมีความสามารถในการทานายไค้ร้อยละ 5.90 รายไค้ของนักเรียนมีผลเชิงลบ และ 

รายไค้ของครอบครัว มีผลเชิงบวกต่อความถี่ในการบริโภคอาหาร โดยมีความสามารถในการ 

ทำนายไค้ร้อยละ 4.3 สถานที่ที่เอื้อต่อการออกกำลังกายมีผลเชิงบวก อำนาจในการซืออาหารมีผล 

เชิงลบ แหล่งขายอาหารมีผลเชิงบวกต่อการปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร โดยมีความสามารถ 

ในการทำนายไค้ร้อยละ 4.96อำนาจในการซื้ออาหารมีผลเชิงลบ รายไค้ของนักเรียนมีผลเชิงลบ 

และรายไค้ของครอบครัวมีผลเชิงบวกต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวม โดยมีความสามารถ 

ในการทำนายไค้ร้อยละ 6.46 ทังนีอาจเนื่องมาจากผลการศึกษาที่พบว่า รายไค้เฉลี่ยของครอบครัว 

ค่อนข้างดี นักเรียนมีรายไค้จากการไค้รับเงินจากผู้ปกครองไปโรงเรียนในแต่ละวันมากพอควร และ 

แบ่งจ่ายเป็นค่าอาหารน้อย มีเงินเหลือที่จะซืออาหารว่าง ขนม อาหารจานด่วนค่อนข้างมาก ส่งผล 

ให้อำนาจในการซื้ออาหารอยู่ในระดับปานกลาง คือนักเรียนมีอำนาจในการซืออาหารไค้มากพอ 

ควร แต่อาจจะไม่ซื้อมากนักเพราะ จากการศึกษาพบว่าเงินส่วนที่เหลือจากค่าอาหารส่วนใหญ่นัก 

เรียนจะเก็บไว้ ซึ่งแสดงว่านักเรียนเจักใช้เงิน ทำให้พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดีตามมา

ปัจจัยเสริม

ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ปกครอง การรับรู้สื่อโฆษณามีผลเชิง 

ลบต่อการเลือกชนิดอาหาร โดยมีความสามารถในการทำนายร้อยละ 21.44 พฤติกรรมการบริโภค 

อาหารของผู้ปกครอง การรับรู้สื่อโฆษณามีผลเชิงลบ และการปฏิบัติต่อเด็กของผู้ปกครองเกี่ยวกับ 

การบริโภคอาหาร มีผลเชิงบวกต่อความถี่ในการรับประทานอาหาร โดยมีความสามารถในการ 

ทำนายร้อยละ 8.64 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้ปกครอง การปฏิบัติต่อเด็กของผู้ปกครอง 

เกี่ยวคับการบริโภคอาหาร และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเพื่อนมีผลเชิงลบต่อการปฏิบัติตน 

ในการรับประทานอาหาร โดยมีความสามารถในการทำนายร้อยละ 11.68 พฤติกรรมการบริโภค 

อาหารของผู้ปกครอง และการรับรู้สื่อโฆษณามีผลเชิงลบต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวม
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โดยมีความสามารถในการทำนายร้อยละ 21.20 ทั้งนึอาจเนื่องมาจากพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ของผู้ปกครองดี มีระดับการสืกษาและอาชีพค่อนข้างดี ส่งผลให้เสริมต่อภาวะโภชนาการเกิน 

มาตรฐานในระดับห้อย ประกอบกับการรับรู้สื่อโฆษณาเป็นป็จจัยที่เสริมต่อภาวะโภชนาการเกิน 

มาตรฐานในระดับห้อย เนื่องจากผลการสืกษาพบว่า เด็กเลือกบริโภคอาหารด้วยตนเอง และรับ 

ข้อมูลข่าวสารจากผู้ปกครอง ซึ่งข้อมูลเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจากโฆษณาได้รับห้อยมาก ดังนัน 

จึงส่งผลให้มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดับดี
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ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย

1. แม้จะมีแผนพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหารและโภชนาการทังในระดับประเทศและ 

ในเขตกรุงเทพมหานคร แต่ในการคำเนินงานตามแผน ควรจะมีการติดตามและประเมินผลการทำ 

งานอย่างใกล้ชิด ทั้งยังควรสร้างความตระหนักในสาเหตุและผล ที่จะตามมาจากภาวะโภชนาการ 

เกินมาตรฐานให้กับผู้ที่เกี่ยวข้อง เช่น ผู้ปกครอง ครู พยาบาลอนามัยโรงเรียนหรือพยาบาลประจำ 

โรงเรียน จะช่วยให้เด็กกลุ่มดังกล่าวไม่ถูกละเลย และช่วยให้ระบบการเฝืาระวังทางโภชนาการมี 

ประสิทธิภาพครบล้วนมากขึ้น

2. ผู้บริหารโรงเรียนและอาจารย์ผู้สอนเนือหาโภชนาการ ทังในกลุ่มวิชาสร้างเสริม 

ประสบการณ์ชีวิต กลุ่มสร้างเสริมลักษณะนิสัย รวมทั้งกลุ่มการงานและพื้นฐานอาชีพ ควรจะให้ 

ความสำคัญเกี่ยวกับภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานและโรคอ้วน โดยจัดไว้ในกระบวนการเรียน 

การสอน ซึ่งหลักสูตรไดัมีความยืดหยุ่น เปิดโอกาสในการจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับ 

สภาพปิญหาในท้องถิ่นอยู่แล้ว

เมื่อพิจารณาในรายข้อพบว่า นักเรียนยังมีความเในระดับตํ่ากว่าเกณฑ์ในเรื่อง ความ 

หมายของอาหาร ข้อควรคำนึงถึงการเลือกบริโภคอาหารอย่างถูโ!หลักโภชนาการ ประ๓ ทของสาร 

อาหารในอาหารจานด่วน อาหารที่ไม่ทำให้นาทนักเพิ่มมากขึ้น ดังนั้นครูควรเน้นยำในเนือหาส่วน 

นี้เพราะเป็นเนื้อหาที่มีความสำคัญอยู่มากในเรื่องของภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน

นักเรียนมีทัศนคติตํ่ากว่าเกณฑ์ในเรื่อง ประโยชน์และโทษภัยของอาหารจานด่วน ซ่ึง 

จากผลการศึกษา นักเรียนยังมองเห็นคุณค่าของอาหารจานด่วน และรับรู้ถึงโทษภัยของอาหารจาน 

ด่วนและความรุนแรงของโรคอ้วนในระดับตํ่า ดังนั้นครูควรปลูกฝืงทัศนคติที่ด ีต่อการบริโภค 

อาหารในเรื่องเหล่านี้ให้แล่เด็กเพราะ ทัศนคติเป็นสิ่งที่ทำให้เกิดแนวโน้มในการมีพฤติกรรมการ 

บริโภคอาหาร ซึ่งการจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดีหรือไม่เพียงไรขืนอยู่กับพันคติ จากผล 

การศึกษาครั้งนี้พบว่า ทัศนคติต่อการบริโภคอาหารมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ในระดับกลาง ซึ่งเป็นปีจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนมากที่สุด 

เมื่อเทียบกับหลายๆ!เจจัยที่ทำการศึกษาในครั้งนี้

นอกจากนียังพบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารตํ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานใน 

เรื่อง การดื่มนำอัดลม การรับประทานขนมขบเคียว การรับประทานเบือสัตว์ติดมันหรือติดหนัง 

และการรับประทานอาหารมื้อเย็นมากว่ามื้ออื่น เป็นพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ที่ส่งผลให้เกิด 

ภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานทังสิ้น ดังนั้นครูควรส่งเสริมให้นักเรียนเห็นความสำคัญของการมี
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พฤติกรรมการบ?โภคอาหารที่ค ี โคยการจัดนิทรรศการ หรือบุมเกี่ยวกับเรื่องอาหารทังที่ม ี 

ประโยชน์และโทษ การเลือกบริโภคอาหารที่ถูกหลักโภชนาการ

3. ในการจัดการเรียนการสอนเนื้อหาเกี่ยวกับโภชนาการ จะมีประสิทธิภาพมากที่สุค ถ้าให้ 

โดยการจัดในรูปโครงการ ซึ่งเพิ่มเติมจากโครงการอาหารกลางวันที่เดิมมีอยู่แถ้ว โดย

3.1 โรงเรียนเปีนผู้สนับสนุน และดูแลเกี่ยวกับการจัดบริการต่างๆในโรงอาหารตั้งแต่จัด 

ชนิดอาหารให้ถูกต้องตามหลักโภชนาการ จัดเตรียมอุปกรณ์เครื่องใช้ให้เอือต่อการปฏิบัติ เสนอให้ 

เลือกเฉพาะอาหารที่มีคุณค่าในโรงเรียน โดยเฉพาะร้านขายอาหารภายในบริเวณโรงเรียน ควรมีการ 

จัดการควบคุมคุณภาพและราคาอาหาร

3.2 ให้ความรู้แก่นักเรียนด้วยวิธีการสอนที่หลากหลายตามความเหมาะสม นอกจากนี้การ 

มีโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน เป็นสภาพการณ์ที่เอืออำนวยให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติจนเกิด 

ความรู และทัศนคติที่ดีต่อการบริโภคอาหาร

3.3ให้ความรู้แก่ผู้เลี้ยงดูเด็ก โดยเฉพาะกับบิดามารคาที่พบว่า มีภาวะโภชนาการเกิน 

มาตรฐาน ส่วนหนึ่งมีปีจจัยมาจากพันธุกรรมและสภาพแวดล้อม การเลี้ยงลูที่ถูกต้องและฝึ กบริโภค 

นิสัยที่คีให้เกิดขึ้นอย่างถาวรตั้งแต่วัยเด็กเล็ก เป็นสิ่งส์าคัญมากในการป้องกันภาวะโภชนาการเกิน 

มาตรฐานและโรคอ้วน ดังนั้นควรให้ความรู้เกี่ยวกับโภชนาการ โดยคำนึงถึงการให้ความรู้เกี่ยวกับ 

ภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานและโรคอ้วน รวมทังการแถ้ไขปีญหาโภชนาการเกินและอ้วนที่ 

เหมาะสมแก่ผู้เลียงดู ทังนีเพราะผู้เลี้ยงดูเป็นบุคคลต้นแบบที่เด็กยึดถือปฏิบัติตาม ดังนั้นผู้เลี้ยงดูควร 

มีภาพลักษณ์ที่ดี และปฏิบัติตัวเป็นแบบอย่างโดยการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ รวมทั้งมี 

ทัศนคติและความเชื่อที่ถูกต้องในเรื่องการบริโภคอาหาร

3.4 โรงเรียนอาจจะเชิญนักโภชนาการมาพูดคุยให้ความรู้เกี่ยวกับอาหารที่มีคุณค่าทาง 

โภชนาการแก่เด็กและผู้ปกครองเป็นรายบุคคล สำหรับผู้ที่สนใจเพิ่มเติมจากที่ครูได้ให้ความรู้ไป 

แล้ว

4. จากผลการถึกษาพบว่า สถานที่ที่เอื้อต่อการออกกำลังกายเป็นปีจจัยที่เอื้อต่อภาวะ 

โภชนาการเกินในระดับสูง คือมีสนามเด็กเล่น ทังที่โรงเรียนและบริเวณใกล้บ้านเป็นจำนวนน้อย 

มาก นักเรียนมีโอกาสได้ออกกำลังกายหลังเลิกเรียนและในวันหยูดน้อย ทังนีเพราะโรงเรียนแต่ละ 

โรงเรียนมีพืนที่ภายในบริเวณโรงเรียนก่อนข้างน้อย การจัดแบ’งพืนที่1ให้เป็นสถานที่ออกกำลังกาย 

จึงเป็นไปได้ค่อนข้างยาก ดังนั้นโรง เรียนควรร่วมมือกับชุมชนในการส่งเสริมให้เด็กได้ออกกำลัง 

กาย โดยการจัดสนามเด็กเล่นในชุมชน จัดอุปกรณ์การเล่นกีฬาให้ตามความเหมาะสมรวมทังปลูก 

ฝึงให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา
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ข้อเสนณเนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป

1. ควรมีการวิจัยเพื่อศึกษาในเรื่องเดียวกันนี แต่ใช้เครื่องมือที่ต่างกัน เช่น การสัมภาษณ์ 

การสังเกต การสำรวจรายการอาหาร หรืออาจจะใช้เครื่องมือหลายๆชนิดประกอบกัน เพื่อจะได้ 

ข้อมูลใกล้เคียงความเป็นจริงมากที่สุต

2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบปีจจัย ที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียนชัน 

ประถมศึกษา ในเขตเมืองกับนอกเมือง ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร กับสำนักงานคณะ 

กรรมการการศึกษาเอกชน

3. ควรมีการศึกษาหารูปแบบการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนเพื่อพัฒนาพฤติกรรม 

การบริโภคอาหารของนักเรียน โดยอาจจะศึกษาในเชิงวิธีการสอนในโรงเรียนต่างๆ หรืออาจจะ 

ศึกษาเป็นกรณีศึกษาเฉพาะโรงเรียนที่ได้รับการรับรองมาตรฐานการจัดการเรียนการสอนจาก 

กระทรวงศึกษาธิการ รวมทั้งศึกษาในเชิงทดลองเพื่อสร้างโปรแกรมการเรียนการสอนเนื้อหา 

โภชนาการที่เกี่ยวกับภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานที่ได้คุณภาพ
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