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การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อคิกษาลักษณะทางต้านสังคม เศรษฐกิจ สุขภาพกาย สุขภาพจิต และวิถีการดำเนินชีวิตของกลุ่มผู้สูงอายุที่ 
อาศัยอยูในเขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร ตลอดจนสภาพที่อยู่อาศัยในป็จจุบัน ความต้องการทางต้านที่อยู่อาศัยและการบริการต้านผู้สูงอายุเมื่อเกษียณ 
อายุ แนวทางการดำเนินชีวิตเมื่อเกษียณอายุ และแนวคิดในการจัดตงชุมชนพักอาศัยผู้สูงอายุ เพื่อเสนอแนวทางในการวางแผนพัฒนาที่อยู่อาศัยให้สอด 
คล้องกับความต้องการของกลุ่มผู้สูงอายุ และหาแนวทางแก้ไขป็ญหาในต้านที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ ให้ผู้สูงอายุมีความสุขในบั้นปลายชีวิตและลดปัญหา 
สังคม ในการคิกษาครึ่งนี้ได้เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามจำนวน 318 ชุด จากผู้สูงอายุที่มีอายุ 55-64 ปี ที่อาศัยอยู่ในเขตคลองเตย
กรุงเทพมหานคร และนำมาประมวลผลข้อมูลทางสถิติด้วยโปรแกรม SPSS/PC* โดยมีผลการวิจัยดังนี้

ด้านสังคม เศรษฐกิจ สุขภาพกาย และ สุขภาพจิต พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส มีบุตร 2-3 คน เป็นส่วนใหญ่ ภูมิลำเนา 
เดิมอยู่ใน กทม. ประมาณครึ่งหนง รองลงมาคิอต่างจังหวัดและปริมณฑล ส่วนใหญ่จบการคิกษาระดับประถมคิกษา กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่กว่าครึ่งมีราย 
ใด้ครอบครัวน้อยกว่า 16,801 บาท ชงจัดเป็นกลุ่มรายได้ตํ่า รองลงมาคิอ 16,801-78,800 บาทและมากกว่า 78,800 บาท ซึ่งจัดเป็นกลุ่มรายไต้ปานกลาง 
และสูง โดยที่กลุ่มรายใด้ตํ่าจำนวนเกินครึ่งมีภาระหนี้สิน ในขณะที่กลุ่มรายได้ปานกลางและสูงใม่มีหนี้สิน ที่มาของรายได้หลังเกษียณอายุ พบว่า กลุ่ม 
รายใต้ตํ่ามาจากการทำงานหาเช้ากินคํ่า กลุ่มรายใต้ปานกลางและสูง มาจากดอกเบั้ยและเงินออม ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีโรคประจำตัว โดยที่ส่วนใหญ่เป็น 
โรคปวดเม่ือย ด้านสุขภาพจิตบั้น ส่วนใหญ่รู้สึกปกติไม่สุขหรือทุกข์ กลุ่มที่ใม่มีความสุขทางใจเป็นเพราะไม่สบายกายจิงใม่สบายใจตามไปด้วย ด้านวิถี 
การดำเนินชีวิต พบว่าส่วนใหญ่มักพักผ่อนอยู่ที่บ้าน งานอดิเรกคือดูโทรทัศน์ รองลงมาคือ อ่านหนังสึอและฟังเพลง จำนวนกว่าครึ่งไม่เล่นกีฬา และมัก 
ลังสรรค์กับเพ่ือนฝูงเดิอนละ 1-2 คร่ึง

ต้านประเภทที่อยู่อาศัยในปัจจุบัน พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นเจ้าของในที่อยู่อาศัย โดยที่กลุ่มรายใต้ตํ่าส่วนใหญ่ เป็นเจ้าของเรือนแถว 
ไม้ ขนาดน้อยกว่า2 0 ตรว. ในขณะที่กลุ่มรายไต้ปานกลางและกลุ่มรายใต้สูง เป็นเจ้าของบ้านเดี่ยวขนาดมากกว่า1 0 0 ตรว.เป็นส่วนใหญ่ สำหรับทำเลที่ 
ตังของที่อยู่อาศัย พบว่า กลุ่มรายได้ตํ่าส่วนใหญ่มีที่อยู่อาศัยตงอยู่บน ถ. พระราม 4 ส่วนกลุ่มรายได้ปานกลางและสูง ส่วนใหญ่จะมีที่อยู่อาศัยตั้งอยู่บน 
ถ. สุขุมวิท

ด้านความต้องการที่อยู่อาศัยหลังเกษียณอายุ พบว่า 39.3 % ยังคงอาศัยอยู่กับลูกหลานหรือญาติในครอบครัวใหญ่ในบ้านหลังเดิม รอง 
ลงมา 29.2 % คืออยูกั่บคู่ชีวิตหรืออยู่คนเดียวตามลำพังในบ้านหลังเดิม และ 25.5 % ที่ต้องการออกไปหาที่อยู่อาศัยใหม่หลังเกษียณอายุ ซึ่งปัจจัยผลัก 
ดันคือ เมื่อชีวิตในเมีองหลวง และพบว่ากลุ่มที่ต้องการที่อยู่อาศัยใหม่ กลุ่มรายได้ตํ่าต้องการบ้านเดี่ยว สร้างเอง ขนาด 41-60 ตรว. ในขณะที่กลุ่มรายได้ 
ปานกลางต้องการบ้านไร่/สวนเกษตร ในชนบท ขนาด 41-60 ตรว. และกลุ่มรายได้สูง ต้องการบ้านไร่/สวนเกษตร ในชนบท โดยไม่ระบุขนาด ส่วนทำเลท่ี 
ตังนัน พบว่า ส่วนใหญ่ต้องการทำเลในต่างจังหวัด ราคาที่อยู่อาศัยที่ต้องการ พบว่า กลุ่มรายได้ตํ่าต้องการที่อยู่อาศัยราคาตํ่ากว่า 500,000 บาท ส่วน 
กลุ่มรายไต้ปานกลาง ต้องการราคา 1.0-2.9 ล้านบาท และกลุ่มรายไต้สูงต้องการราคา 5.0-5.9 ล้านบาท

ต้านแนวทางการดำเนินชีวิตหลังเกษียณอายุ พบว่า ส่วนใหญ่ไม่คิดท่ีจะเอที่อยู่อาศัยแต่จะปรับปรุงที่อยู่อาศัยเก่า เหตุผลเพราะส่วน 
ใหญ่เป็นเจ้าของที่อยู่อาศัยอยู่แล้ว เป็นส่วนน้อยที่คิดที่จะเอที่อยู่อาศัยใหม่ เพราะคิดว่าบ้านหลังเก่าไม่เหมาะสมในวัยสูงอายุ และยังไม่มีบ้านเป็นของตน 
เอง ต้านการวางแผนการใช้จ่ายเงินหลังเกษียณอายุ พบว่า กลุ่มรายได้ตํ่าใช้จ่ายเพื่อการดูแลสุขภาพในขณะที่กลุ่มรายได้ปานกลางและสูงส่วนใหญ่ ฝาก 
ธนาคารกินดอกเบย งานที่กลุ่มตัวอย่างคิดจะทำหลังเกษียณอายุมากที่สุดคือ ค้าขาย และผู้ที่กลุ่มตัวอย่างคาดว่าจะอยู่ด้วยหลังเกษียณอายุมากที่สุด คือ 
คู่ลมรส รองลงมาคือ บุตรสาวและบุตรชาย

ด้านแนวคิดในการจัดตั้งชุมชนพักอาศัยผู้ลูงอายุ พบว่า ส่วนใหญ่เห็นด้วยกับการจัดตั้งชุมชนพักอาศัยผู้สูงอายุ เพราะเป็นที่พักอาศัย 
สำหรับผู้สูงอายุท่ีไม่มีท่ีพักพิง การบริการที่ผู้สูงอายุต้องการให้มีในชุมชนฯ คือ แพทย์และพยาบาล รองลงมาคือ อาหาร และการทำความละอาดที่พัก 
อาศัย เมื่อพิจารณาความต้องการย้ายเข้าไปอยู่ในชุมชนฯ พบว่าเป็นส่วนน้อยที่ต้องการย้ายเข้าไปอยู่ในชุมชนฯ เหตุผลหลักคือขาดความสงบทางกายและ 
ใจ รองลงมาคือ เมื่อชีวิตในเมืองหลวง กลุ่มตัวอย่างประมาณครึ่งหนี้งมีความเห็นว่าชุมชนพักอาศัยผู้สูงอายุควรดำเนินการโดยภาครัฐบาล และควร 
บริหารชุมชนโดยคณะกรรมการซึ่งคัดเลีอกมาจากสมาซิกในชุมชนฯ
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WORAWAN NITBONGKOCH : HOUSING NEEDS OF THE ELDERLY IN KLONGTOEY DISTRICT. 
THESIS ADVISOR : ASSO. PROF. SUPREECHA HIRUNRO. 235 pp. ISBN 974-639-680-3.

The purpose of this research is to understand the elderly in Klongtoey district in Bangkok in terms of 
their current habitation atmosphere, lifestyles as well as needs regarding the dwelling and service after 
retirement, and concept of initiating elderly residence community by analyzing through their socio-economic, 
mentality health, and lifestyles. The result will be used as a guidance to develop residential plan that suits to 
their needs and rectify residential problems in order to reduce social problems and consequently to make them 
stay happily during their period of life. The sample size of this study com posed of 318 elderly who is between 
55-64 years of age living in Klongtoey district in Bangkok. The data was processed via SPSS/PC+.

เท relevant to socio-economic, healthful, and mental aspects it was found that majority are married 
with 2-3 children About 50 % of respondents are originally living in Bangkok, while the rest was from upcountry 
and vicinity. Most of them finished primary school. Primarily, their household income is less than 16,801 Bht. per 
month which is considered to be low income group. Second group falls into medium (earn from 16,801-78,800 
Bht. per month), followed by high income group (earn more than 78,800 Bht per month). About half of low 
income group carries debts. Regarding the affordability to repay housing loan, lower income group who are 
mostly hand-to-mouth existence after retirement could make the payment not over 3,000 Bht. per month, 
whereas others who earns from interests and savings when retired could afford more than 6,000 Bht per month. 
Generally, elderly face the problem about bicept fatigue. Majority has normal mentality, neither suffering nor 
happy Among those who are unhappy are caused by physical ailment. Regarding their lifestyles, they normally 
rest at home. The most popular hobbies are watching TV, reading books and listening to the music accordingly. 
More than 50% do not play sports at all and always go out with friends once or twice a month.

Towards their residences, the study shown that mainly they are the owner of their houses. Among 
lower income group, they own wooden house with less than 20 Square Wah primarily located on Rama IV Rdii 
while higher income groups commonly own a house with more than 100 Square Wah primarily located on 
Sukhumvit Rd.

Referring to their needs of housing after retirement, 39.3 % still prefer staying with family in their old 
house. About 29.2% want to stay with their spouse or living alone in their old place. 25.5% want to find new 
place after retirement due to wearisome of city life. Among lower income group who wants to find new place 
aspires for a 41-60 Square Wah house, Self-designed, with the price under 500,000 Bht while medium income 
desires a rural farmhouse within 41-60 Square Wah with the price range from 1,000,000 to 2,900,000 Bht Higher 
income wants to have a rural farmhouse with unspecified size with the price starting from 5,000,000 to 5,900,000 
Bht. Majority choose location in upcountry.

With regards to their lifestyles after retirement, since they already own a house, most of them have 
no intention to purchase a new house but rather prefer to refurbish their current house. Minority considers 
buying a new house because the existing place is not suitable for their age and they wants to own a house.

เท terms of expense plan after retirement, among lower income group spends mostly on healthcare, 
while higher income group saves money for interests The most aspired occupation after retirement is merchant. 
Elderly primarily wishes to stay with their spouse, subsequently with their children.

เท relevant to initiating elderly residence community, majority agree with this idea as this could be 
applied to homeless senior citizens. Services required for the community are medical service, followed by food 
and hygiene in their residence. However, a few people want to stay in this community due to lack of warmth and 
secondly wearisome of city life. Half of respondents feel that elderly community should be organised by 
government under control of representatives elected from residents.
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วิทยาน ิพนธ์ฉบ ับน ี้ สำเร ็จล ุล ่วงไปได ้ด ้วยความช ่วยเหล ืออย ่างด ีย ิ่ง ของ 
รองศาส ตราจารย ์ สุปร็ซา หิรัญโร อาจารย ์ท ี่ปร ึกษาว ิทยาน ิพ นธ ์ รองศาส ต ราจารย ์ ดร. บ ัณฑ ิต 
จ ุลาส ัย  รองศาส ตราจารย ์ ดร. วีระ สัจกุล ผ ู้ช ่วยศาส ตราจารย ์ ดร. สันติ ฉัน,ท'วิลาส1วงคํ’
ผ ู้ช ่วยศาส ตราจารย ์ กมลา แสงลืทอง ค ุณรัศม ี ไชยบ ันทน ์และอาจารย ์ร ุจ ี ย ุวด ี ซึ่งไดีให้คำแนะ 
นำและข้อค ิดเห ็นต ่างๆ ของการว ิจ ัยมาด ้วยด ีตลอด

ขอขอบพระค ุณ ค ุณ นาถกมล คงนุกูล และเจ ้าหน ้าท ี่ฝ ่ายทะเบ ียนของสำน ักงานเขต 
คลองเตย กรุงเทพมหานคร ท ี่ได ้ให ้ความเอ ื้อเอ ื้อข ้อม ูล ตลอดจนทุกๆท่านที่ให ้ความร่วมมือใน 
การตอบแบบสอบถาม และผ ู้ท ี่ม ิได ้กล ่าวนามมาไว้ ณ  ที่นี้

ส ุดท ้ายน ี้ ผ ู้ว ิจ ัยใคร ่ขอกราบขอบพระคุณบ ิดา มารดา คร ูบาอาจารย ์และผ ู้ประล ิทธ ิ้ 
ประสาทวิชาความรู้ให ้แก ่ผ ู้ว ิจ ัยท ุกท ่าน ท ี่ทำให ้ผ ูว ิจ ัยได้ม ีว ันน ี้

วรวรรณ นิตบงกช
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