
บทท ี่ 1

การเปล ี่ยนแปลงโครงสร ้างของประชากรอ ันส ืบ เน ื่อ งมาจากการลดอ ัตราการเก ิดและอ ัตรา  

การตายทำให ้ประชากรผ ู้ส ูงอาย ุ (อาย ุ 60  ป ีข ึ้น ไป  ) ในช ่วงป ี พ.ศ. 2 5 0 3 -2 5 3 3  ม ีจำนวนเพ ิ่มข ึ้น  

อย ่างต ่อ เน ื่องค ือ เพ ิ่มจาก 1.2 ล ้าน ค น ห ร ือ ค ิด เป ็น ป ระม าณ ร ้อ ยล ะ4 . 6 ของประชากรท ั้งประเทศ  

ใ น ป พี.ศ. 2503  เป ็น ป ระม าณ 4 . 0 ล ้านคน ในป ี 2 5 33  ซ ึ่งค ิด เป ็น ป ระม าณ ร ้อ ยล ะ7 . 3 ของ 

ประชากรท ั้งประเทศ เป ็นการเพ ิ่มข ึ้นประมาณ  3 เท ่าในช ่วงเวลาต ังกล ่าว ต ังแสดงในตารางท ี่ 1.1 

และ แผนภ ูม ิท ี่ 1.1 และ 1.2 และคาดว ่าประชากรผ ู้ส ูงอาย ุจะเพ ิ่มข ึ้น เป ็น  4 .8  ล ้านคน  หรือร ้อยละ  

7 . 6 ของประชากรท ั้งหมดของประเทศในป ี2 5 43  แ ล ะค าด ว ่าอ ีก 25  ป ีข ้างห น ้า  ค ือ พ.ศ. 2558  

จะม ีประชากรผ ู้ส ูงอาย ุเพ ิ่มข ึ้น เป ็น  2 เท่า ค ือป ระมาณ  8 ล ้านคน น ับเป ็นการเพ ิ่มท ี่ส ูงกว ่าการเพ ิ่ม  

ของประชากรท ั้งประเทศ ในขณ ะท ี่ส ัดล ่วนของผ ู้ส ูงอาย ุเพ ิ่มมากข ึ้น  ส ัดล ่วนของประชากรในว ัย  

เด ็กท ี่อาย ุต ํ่ากว ่า 15 ป ีกล ับลดลง โดยลดลงจากร ้อยละ 43 .2  ในป ีพ .ศ . 2 5 03  เป ็นร ้อยละ 28 .8  ใน  

ปี พ .ศ. 2 5 33  (กรมประชาสงเคราะห ์, 2538 )

ในขณ ะท ี่ผ ู้ส ูงอาย ุม ีจำนวนเพ ิ่มข ึ้น  ล ังคมไทยก ็ได ้เปล ี่ยนโครงสร ้างเป ็นล ังคมเม ืองมากข ึ้น  

เรื่อยๆ ต ังน ั้นย ่อมก ่อให ้เก ิดป ัญ หาต ่างๆมากมาย กล ่าวค ือ ท ำให ้ม ีการทำงานนอกบ ้านมากข ึ้น  

การแยกครอบคร ัวเปล ี่ยนจากครอบคร ัววงต ัเคร ือญ าต ิ เป ็นครอบคร ัวเด ี่ยว ประกอบก ับม ีการ  

เปล ี่ยนแปลงทางว ัฒ นธรรมในล ังคม ทำให ้สถานภาพ ของผ ู้ส ูงอาย ุในครอบคร ัว  และล ังคมลดต ํ่า  

ลง ตังที่ ว ีรส ิท ธ ิ้ ส ิท ธ ิไต รย ์(2 528  : 44 ) กล ่าวว ่าในบางแห ่งโดยเฉพาะเขตเม ืองพบว ่า ความ  

เคารพและน ับถ ือท ี่ผ ู้ส ูงอาย ุเคยได ้ร ับ เต ็มท ี่ ท ั้งในครอบคร ัวตนเองและจากสมาช ิกอ ื่น ในช ุมชนเร ิ่ม  

ลดน ้อยลง
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จากการส ืกษ าว ิจ ัยป ัญ หา และ การกำหนดนโยบายประชากรว ัยชราในประเทศไทย  

กล ่าวว ่า ส ังคมไทยม ีฃนบธรรมเน ียมประเพณ ีน ับถ ือผ ู้ใหญ ่ ความกต ัญ ณ ู การยอมร ับในค ุณ ค ่า  

ของผ ู้ส ูงอาย ุ ท ำไห ้ความผ ูกพ ันของผ ู้ส ูงอาย ุไทย ก ัน ครอบคร ัวน ั้นม ีมาก และล ึกซ ึ้ง สถาบ ันครอบ  

คร ัวไทยย ังสามารถโอบอ ุ้มผ ู้ส ูงอาย ุไว ้ได ้เป ็นอย ่างด ี (แว ่นท ิพย ์ น .ส ุวพร, 2 5 18  : 30 ) แต่ไน  

ป ัจจ ุบ ันส ังคมไทยได ้เปล ี่ยนแปลงไปอย ่างรวดเร ็ว ครอบคร ัวม ีขนาดเล ็กลง ค ่าน ิยมของการอย ู่ 

ร ่วมก ันของบ ุคคลไนครอบคร ัวด ังเช ่นในอด ีตได ้เปล ี่ยนแปลงไป คนในครอบคร ัวม ีความส ัมพ ันธ ์ก ัน  

น ้อยม ีการห ่างเห ินก ันมากข ึ้น  น ับว ันผ ู้ส ูงอาย ุจะได ้ร ับการค ํ้าจ ุน ฺท างจ ิตใจลดลงตามลำด ับ  

ความเคร ียดด ังกล ่าวของส ังคมม ีผลโดยตรงต ่อส ุขภาพจ ิตของผ ู้ส ูงอาย ุ (เกษม ต ันต ิผลาช ีวะ และ 

ก ุลยา ต ัน ต ิผลาช ีวะ ,2528  : 78) ซ ึ่งสอดคล ้องก ับน ันทน ีย ์ ไชยส ุต (2 524  : 89 ) ท ี่กล ่าวว ่า  เมื่อ 

พ ิจารณ าล ักษณ ะโครงสร ้างและสภาพของส ังคมไทยในป ัจจ ุบ ันซ ึ่งเปล ี่ยนแปลงไปมาก ย ่อมม ีผล  

กระทบต ่อสว ัสด ีภาพของผ ู้ส ูงอาย ุเป ็นอย ่างย ิ่ง  ทำให ้เก ิดป ัญ หาแก ่ผ ู้ส ูงอาย ุ ซ ึ่งส ังคมควรจะต ้อง  

ร ับภาระ และ ประสาร มาลาก ุล ณ อ ย ุธ ย า (2 5 2 6 : 2 - 3 ) ก ็ได ้กล ่าวถ ึงความเปล ี่ยนแปลงท ี่เก ิด  

ข ึ้นท ั้งด ้านทร ัพยากรธรรมชาต ิ ด ้านส ังคม เศรษฐก ิจ การเม ือง ว ่าม ีผลกระทบอย ่างร ุนแรง ต่อ 

สภาพการดำเน ินช ีว ิตของคนไทย ช ีว ิตท ี่เคยอย ู่อย ่างเร ียบง ่าย  ทำมาหาก ิน ตามสบ าย  ม ีความส ุข  

ก ับธรรมชาต ิ และสภาพแวดล ้อม ม ีน ํ้า'ใจ'ไมตรี เก ื้อก ูล พ ึ่งพ าอาศ ัยก ัน  ก ็ได ้แปรเปล ี่ยนเป ็นช ีว ิต  

ท ี่ต ้องแก ่งแย ่ง แช ่งข ัน ในการทำมาหาก ินและการแสวงหาโอกาสเพ ื่อประโยชน ์ล ่วนตน ซ ึ่งสอด  

คล ้องก ับท ี่ ว ีรส ิท ธ ิ้ ส ิทธ ิไตรย ์ (2528  : 43)ได ้รายงานป ัญ หาและความต ้องการของผ ู้ส ูงอาย ุในทาง  

เศรษฐก ิจและส ังคม ก ับการเปล ี่ยนแปลงในส ังคมว ่าเม ื่อพ ิจารณ าอย ่างละเอ ียด  จะพ บว ่าการ  

เปล ี่ยนแปลงทางเศรษฐก ิจ ส ังคม ในประเทศเราม ีผลกระทบต ่อความเป ็นอย ู่ของผ ู้ส ูงอาย ุเป ็น  

อย ่างมาก  ซ ึ่งม ีแนวโน ้มท ี่จะทำให ้ผ ู้ส ูงอาย ุเป ็นจำนวนมากประลบก ับป ัญ หาด ้านการม ีผ ู้ด ูแล  ให ้ 

ความอบอ ุ่น  และให ้กำล ังใจ ตลอดจนในเร ื่องของท ี่อย ู่อาศ ัย ป ัญ หาด ังกล ่าวด ูเหม ือนจะขยาย  

ออกไปในวงกว ้างย ิ่งข ึ้น  ป ัญ หาบางอย ่างท ี่ไม ่เคยปรากฏในอด ีต  ก ็จะม ีข ึ้น ในป ัจจ ุบ ันด ังได ้ม ีการ  

กล ่าวถ ึงส ังคมไทยว ่า ได ํว ิ่งตามหล ังประเทศตะว ันตก เป ็นช ีว ิตแบบต ัวใครต ัวม ัน  ทำให ้ทำลาย  

ว ัฒ นธรรมด ั้งเด ิมอย ่างมากมาย การให ้การสน ับสน ุนจ ุน เจ ือในยามเศร ้าโศก และร ื่น เร ิงแก ่สมาช ิก  

การให ้ความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างบ ุคคลท ี่จำเป ็นกำล ังส ูญ สลายไป  (แมน สารร ัตน ์, 2 5 26  : 11 -20 )

และย ังได ้ม ีผ ู้ให ้ข ้อส ังเกตบางประการเก ี่ยวก ับการบร ิการผ ู้ส ูงอาย ุว ่า เพราะส ังคมไทยอย ู่ใน  

ระหว ่างการเปล ี่ยนแปลงอย ่างรวดเร ็ว คนร ุ่น ใหม ่เร ื่มท ี่จะไม ่ย ึดม ั่นประเพณ ี การเปล ี่ยนแปลงของ  

สภาพเศรษฐก ิจ ส ังคม ภายในครอบคร ัว ทำให ้การด ูแลผ ู้ส ูงอาย ุทำได ้ยากข ึ้น  ประกอบก ับ  

สภาพต ่างๆในส ังคมท ี่เก ิดข ึ้น  เช่น การย ้ายถ ิ่นของคนหน ุ่มสาว จากชนบทมาล ่เม ือง และความ
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จำเป ็นทางเศรษฐก ิจ  จากเหต ุผลด ังกล ่าวผ ู้ส ูงอาย ุจ ึงม ีแนวโน ้มท ี่จะถ ูกทอดท ิ้งมากข ึ้นตามลำด ับ  

ก ่อให ้เก ิดป ัญ หาในด ้านต ่างๆ แก ่ผ ู้ส ูงอาย ุมากมาย เช่น ด ้านส ุขภาพอนาม ัย ,ด ้านความม ั่นคงของ  

รายได ้และการทำงาน  รวมถ ึงท ี่อย ู่อาศ ัยท ี่ม ั่นคง เป ็นต ้น ทำให ้ผ ู้ส ูงอาย ุบางกล ุ่มจำเป ็นต ้องเข ้าร ับ  

การลงเคราะห ้ในสถานสงเคราะห ์คนชราของร ัฐฯ

การท ี่ผ ู้ส ูงอาย ุจำนวนหน ึ่งจำเป ็นต ้อ งย ้ายท ี่อย ู่อาศ ัย เข ้าไปอย ู่ในสถานสงเคราะห ์คนชรา  

หรือ สถานด ูแลผ ู้ส ูงอาย ุน ั้นม ักจะม ีสาเหต ุมาจากการเก ิดความเปล ี่ยนแปลงอย ่างใหญ ่หลวงใน  

ช ีว ิต ซ ึ่งรวมถ ึงเหต ุการณ ์ท ี่เร ียงลำด ับต ั้งแต ่การส ูญ เส ียค ู่ช ีว ิต  หร ือญ าต ิสน ิท  จากการเจ ็บป ่วยร ุน  

แรง อ ุบ ัต ิเหต ุภ ายในบ ้าน  การเกษ ียณ อาย ุ การย ้ายออกของสมาซ ิกในครอบคร ัว และการย ้าย  

ออกของเพ ื่อนสน ิทในบร ิเวณ ข ้างเค ียง และความผ ันผวนทางเศรษฐก ิจ  ความเปล ี่ยนแปลงต ่างๆ  

ในช ีว ิตท ี่แต ่ละคนได ้พบเป ็นผลลบต ่อส ุขภาพของผ ู้ส ูงอาย ุ (M o n tg o m e ry ,1965  : 8 3 -105 ) และ 

ส ัมพ ันธ ์ก ับการพ ิจารณ าย ้ายท ี่อยูอ่าศ ัย (N e ls o n  a nd  W in te r ,1975  : 161 -164 ) ด ังน ั้นผ ู้ส ูงอาย  ุ

กล ุ่มด ังกล ่าวจ ึงจำเป ็นต ้องพ ึ่งพ าสถานสงเคราะห ์คนชราของทางราชการ รวมถ ึงสถานด ูแลคน  

ชราของม ูลน ิธ ิและของภาคเอกชน

การให ้บร ิการในสถานสงเคราะห ์คนชรา จ ึงน ับว ันจะม ีความต ้องการมากข ึ้น เป ็น เงาตาม  

ตัว จากสถ ิต ิชองผ ู้ส ูงอาย ุท ี่สม ัครเข ้าไปอย ู่ในสถานลงเคราะห ์คนชราประ๓ ทเส ียค ่าบร ิการ ของ 

ก รม ป ระซ าล งเค ราะห ์พ บ ว ่า  ป 2ี528-2533 ม ีผ ู้แจ ้งความจำนงกว ่า 1 ,000 คน จนถ ึงป ัจจ ุบ ันน ี้ 

ย ังม ีผ ู้แจ ้งความจำนงท ี่จะเข ้าไปอย ู่ในสถานสงเคราะห ์คนชรากว ่า 1 ,000  คน แต ่เน ื่องจากร ัฐบาล  

ย ังม ีข ีดจำก ัด ในด ้าน งบประมาณ การร ับผ ู้ส ูงอาย ุ และการขยายสถานลงเคราะห ์คนชรา ด ้วยเหต  ุ

ท ี่ร ัฐบาลม ีน โยบายท ี่จะให ้ผ ู้ส ูงอาย ุ อาศ ัยอย ู่ก ับครอบคร ัวมากกว ่าการอาศ ัยในสถานลงเคราะห  ์

แต ่ย ังม ีข ้อปงข ึ้อ ีกประการหน ึ่งซ ึ่งแสดงว ่าผ ู้ส ูงอาย ุต ้องการร ับบร ิการในสถานลงเคราะห ์คนชรา คือ 

ย ังม ีจำนวนผ ู้ส ูงอาย ุท ี่รอ เข ้าร ับบร ิการในสถานสงเคราะห ์คนชราอ ีกจำนวนมาก (กรมประซา  

สงเคราะห ์, อ ้างถ ึงใน  บ ัญ ชา บ ูรณ ส ิงห ์, 2539 : 3 )

ปัจจุบ ันการให ้บริการของสถานลงเคราะห ์คนชราน ั้งของรัฐและมูลน ิธ ิต ่างๆ นับว่ายังไม่
เพ ียงพอต่อความต้องการ เพราะยังม ีผ ู้ส ูงอายุเข ้าค ิวรอรับการสงเคราะห ์อย ู่เป ็นจำนวนมาก เมื่อ
ม ีความต ้องการมากขึ้นจ ึงม ีภาคเอกชนห ันเข ้ามาผลิตท ี่อย ู่อาศ ัยเพ ื่อสนองความต้องการของผ ู้ส ูง
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อาย ุมากข ึ้น  เช ่น โครงการบ ้านส ิร ิร ังสฤษฏ ์ ถนนพ ัฒ นาการ แ ข วงส วน ห ลวง ,โรงพ ยาบ าล คาม ิล  

เล ี่ยน สามพราน นครปฐม โรงพยาบาลกล ้วยน ํ้าไท  สถานพ ักพ ีนคนชราโกลเด ้นท ์เย ียร ์ 

ถนนส ุทธ ิสารว ิน ิจฉ ัย ร ัชดาภ ิเษก ห ้วยขวาง นอกจากน ี้ม ูลน ิธ ิแคนาดา จ ัดต ั้งโรงเร ียนอบรมผ ู้ด  ู

แลผ ู้ส ูงอาย ุซ ื่อ  โรงเร ียนพลานาม ัย และปฐม ว ัยภ ิกษา เป ็นต ้น (ขว ัญ ใจ เดชเสรสก ุล, 2538 )

แต ่อย ่างไรก ิตาม การให ้บร ิการและสว ัสด ิการส ังคมต ่างๆสำหร ับผ ู้ส ูงอาย ุย ังม ีขอบเขต  

และร ูปแบบท ี่จำก ัดไม ่เพ ียงพอ และไม ่สามารถตอบสนองความต ้องการของผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีป ร ิม าณ  

มากข ึ้นตามจำนวนการเพ ิ่มของประชากรผ ู้ส ูงอาย ุ และปร ิมาณ ป ัญ หาต ่างๆท ี่เก ิดจากการเปล ี่ยน  

แปลงท ั้งในด ้านเศรษฐก ิจ ส ังคม ว ัฒนธรรม ซ ื่งผ ู้ส ูงอาย ุไม ่สามารถปร ับต ัวไต ้ท ัน  จ ึงส ่งผลให ้เก ิด  

ป ัญ ห าส ังคมตามมา ต ังน ั้นท ั้งภาคร ัฐฯและเอกชนควรร ่วมม ือก ันช ่วยเหล ือผ ู้ส ูงอาย ุโดยจ ัดหาท ั้ง  

ในแง ่สว ัสด ิการ, การบร ิการ 1 สถานพ ยาบาลและท ี่อย ู่อ าศ ัยสำหร ับผ ู้ส ูงอาย ุ

ต ังน ั้นจ ึงน ่าจะห ้นมาให ้ความสนใจก ับประชากรผ ู้ส ูงอาย ุให ้มากข ึ้น  เพ ื่อหาหนทางบรรเทา  

ป ัญ หาท ี่อาจจะเก ิดข ึ้น ไต ้ในว ันข ้างหน ้า ก ารภ ิกษ าคร ั้งน ี้จ ึงท ำให ้ทราบถ ึงป ัจจ ัยท างเศรษฐก ิจและ  

ส ังคมท ี่ม ีผลต ่อสภาพท ี่อย ู่อ าศ ัยในป ัจจ ุบ ันและความต ้องการท ี่อย ู่อ าศ ัยหล ังเกษ ียณ ของผ ู้ส ูงอาย  ุ

และทำให ้ทราบถ ึงความต ้องการในท ี่อย ู่อ าศ ัยว ่าม ีร ูปแบบอย ่างไรอ ีกท ั้งแนวค ิดในการจ ัดต ั้งช ุมชน  

พ ักอาศ ัยผ ู้ส ูงอาย ุและการบร ิการท ี่ควรจ ัดหาไว ้ให ้ในช ุมชนฯล เพ ื่อ เป ็นแนวทางในการวางแผน  

และพ ัฒ นาท ี่อย ู่อาศ ัยของผ ู้ส ูงอาย ุให ้ม ีร ูปแบบท ี่เหมาะลมและสามารถตอบสนองให ้เพ ียงพอก ับ  

ความต ้องการของผ ู้ส ูงอาย ุ

แผนผังแสดงความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา



ด า?างท ี่ 1.1 จำนวนและร้อยละของประชากรอายุ 6 0 ป ีข้ึนไป จำแนกตามเขตการปกครองและภาค พ.ศ. 25 03 , 2 5 13 , 2 5 2 3  และ 2533

เข ต ก ารป ก ค รอ ง จ ำน วน อ ัต ร า ร ้อ ย ล ะ อ ัต ราร ้อ ยล ะ ข อ งป ร ะช าก ร อ าย ุ 6 0 ปีฃึ๋นไป

แ ล ะภ าค 2 503 2513 2523 2 5 33 2 5 03 2513 2 5 23 2 533 2503 2 5 13 2523 2533

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13)
ท วราช อ าณ าจ ัก ร 26,257,900 34,397,400 44,824,500 54,532,300 100.0 100.0 100.0 100.0

ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป 1,210,300 1,683,200 2,445,300 3,974,900 4.6 4.9 5.5 7.3 100.0 100.0 100.0 100.0
ใน เข ต เท ศ บ าล 3,273,900 4,553,100 7,632,900 10,206,900 100.0 100.0 100.0 100.0

ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป - 215,000 400,400 647,300 - 4.7 5.2 6.3 - 12.8 16.4 16.3

น อ ก เข ต เท ศ บ าล 22,984,000 29,844,300 37,191,600 44,325,400 100.0 100.0 100.0 100.0
ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป - 1,468,200 2,044,900 3,327,600 - 4.9 5.5 7.5 - 87.2 83.6 83.7

กร ุง เทพ มห าน คร 2,136,400 3,077,400 4,697,000 5,875,900 100.0 100.0 100.0 100.0
ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป 99,700 141,200 237,700 346,700 4.7 4.6 5.1 5.9 8.2 8.4 9.7 8.7

ภ าค ก ล าง (ไม่รวม กทม.) 6,134,900 7,534,500 9,726,300 12,071,800 100.0 100.0 100.0 100.0
ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป 331,900 440,700 644,400 1,011,800 5.4 5.8 6.6 8.4 27.4 26.2 26.3 25.5

ภาค เห น ีอ 5,723,100 7,488,700 9,074,100 10,583,300 100.0 100.0 100.0 100.0
ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป 268,900 386,200 532,600 890,300 4.7 5.2 5.9 8.4 22.2 22.9 21.8 22.4

ภ าค ต ะว ัน อ อ ก เฉ ียง เห น ีอ 8,991,500 12,025,100 15,698,900 19,037,300 100.0 100.0 100.0 100.0

ประซากรอายุ 60 ปีขึ้นไป 343,500 468,100 686,900 1,215,800 3.8 4.0 4.4 6.4 28.4 27.8 28.1 30.6

ภ าค ใ ต ้ 3,272,000 4,271,700 5,628,200 6,964,000 100.0 100.0 100.0 100.0
ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป 166,300 247,000 343,700 510,300 5.1 5.8 6.1 7.3 13.8 14.7 14.1 12.8

ทีมา : สำนักงานสถิติแห่งชาติ
en

หยสมุดกล 14 สถาบันไท0บ?กๅ5 
ชุV'กลงกรณมหา'11)0



แผนภูม ิท ี 1.1 ประซากรอาย ุ 60 ป ีข ึนใป จำแนกตามเพศ จากสำมะโนประชากรและเคหะ พ.ศ. 2503, 2513, 2523, และ 2533
CHART 1.1 POPULATION AGED 60 YEARS AND OVER BY SEX :1960, 1970, 1980 AND 1990 POPULATION AND HOUSING CENSUS



แ ผ น ภ ูม ิท ี่ 1.2 อ ้ต รา ร ้อ ย ล ะ ข อ งป ระ ช า ก ร  จ ำ แ น ก ต า ม ห ม ว ด อ า ย ุ จ าก ส ำ ม ะ โน ป ระช า ก รแ ล ะ เค ห ะ  พ .ศ .2503, 2513, 2523 และ 2533
CHART 2 PERCENTAG E OF POPULATION BY AGE G ROUP : 1960, 1970, 1980 AND 1990 POPULATION AND HOUSING CENSUS

2503
1960

0-14

60+

ะ;: 60+
4.9% 0-14

50.0%
4.6%

อ้เตราร้อยละ'ของผู้สูงอายุ 
จำแนกตามภาค

50.00%

0.00%
1 2 3 4 , 5

15-59
63.9%

ร  ภาค ' 8.7 25.5:22.4'30.6เ 12.8

2 5 2 3
60+'

5.5%
1 9 8 0

15-59
56.2%

38.3%
1. กรุงเทพมหานคร 
(Bangkok Metropolis)
2. ภาคกลาง (ไม่รวม กทม.)
Central Region
(Excluding Bangkok Metropolis) 
3. ภาคเหนือ
Northern Region 
4. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
Northeastern Region 
5. ภาคใต ้ 
Soutern Region

ที่มา : สำนักงานสถิติแห่งชาติ
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ก า ร ค า ด ก า ร ณ ์จ ำ น ว น ป ร ะ ช า ก ร อ า ย ุ 6 0  ป ีข ึ้น ไ ป ใ น เ ข ต ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร

เน ื่องจากต ัวเลขจำนวนประชากรอาย ุ 60  ป ีข ึ้น ไปในตารางท ี่ 1.1 ท ี่ได ้จากลำน ักงานสถ ิต ิแห ่งชาต ิ 

ม ีถ ึงป ี 2 5 33  ซ ึ่งไม ่ท ันสม ัย  ด ังน ั้นจ ึงนำมาคำนวณ หาต ัวเลขประชากรอาย ุ 6 0  ป ีข ึ้น ไปในป ี 2539  

จากส ูตรทางสถ ิต ิ

ร ร XX X x 2 - ( X x ) 2

N

ร ร พ = X x y  - X x X y

N

X, Y i XY X2

2503 9 9 700 24 95 4 9 10 0 6 2 65009

2513  , 1 4 1200 35 48 3 5 60 0 6 3 15169

2523 2377 0 0 5 9 9717100 6 3 65529

2533 3467 0 0 87 81 9 1 10 0 6 4 16089

10072 8253 0 0 2 0 82 2 9 29 0 0 25 36 1 7 96

ร ร XX 2 5 3 6 1 7 9 6 - (1 0072 )2 500

4

SSxy =  2 0 8 2 2 9 2 9 0 0  - (1 0 0 7 2 )(8 2 5 3 0 0 )

4

ช =  s s xy =  4 1 87 5 0 0  =  8 375

ss*x 500

a =  Y - bX  =  8 25300  - 8375  (10072 ) =  -2 0 8 8 1 9 2 5  

4  4

Ÿ  =  a +  bX  =  -2 0 8 8 1 9 2 5  +  8375  (X)

X =  3 8 2 ,2 0 0  ประชากรอาย ุ 60  ป ีข ึ้น ไปในป ี 2 5 39  =  3 8 2 ,2 0 0  คน
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ว ิต ก ป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ? ศ ึก ษ า

1. เพ ื่อศ ึกษาล ักษณ ะทางด ้าน เศรษฐก ิจ  1ล ังคม , ส ุขภาพกาย และส ุขภาพจ ิต ของกล ุ่มผ ู้ 

ส ูงอาย ุท ี่ม ีผลต ่อความต ้องการท ี่อย ู่อ าศ ัย เม ื่อถ ึงว ัย เกษ ียณ อาย ุ

2. เพ ื่อศ ึกษาว ิถ ีการดำเน ินช ีว ิตและสภาพท ี่อย ู่อาศ ัยของผ ู้ส ูงอาย ุในป ัจจ ุบ ัน

3. เพ ื่อศ ึกษาความต ้องการทางด ้านท ี่อย ู่อ าศ ัยและการบร ิการด ้านผ ู้ส ูงอาย ุเม ื่อ เกษ ียณ

4. เพ ื่อศ ึกษาแนวทางการดำเน ินช ีว ิต เม ื่อ เกษ ียณ อาย ุ

5. เพ ื่อศ ึกษาแนวค ิดในการล ัดต ังช ุมชนพ ักอาศ ัยผ ู้ส ูงอาย ุเพ ื่อหาแนวทางในการวางแผน  

และพ ัฒ นาท ี่อย ู่อาศ ัยสำหร ับผ ู้ส ูงอาย ุให ้เหมาะลมย ิ่งข ึ้น

ส ม ม ต ิฐ า น ใ น ก า ร ศ ึก ษ า

1. ล ักษณ ะความต ้องการท ี่อย ู่อ าศ ัยของผ ู้ส ูงอาย ุม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับป ัจล ัยทางเศรษฐก ิจ  

และล ังคม

1.1 รายได ้ครอบคร ัวม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับความสามารถในการผ ่อนชำระค ่าท ี่อย ู่อาศ ัย

1.2 รายได ้ครอบคร ัวม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับทำเลท ี่ต ั้งท ี่อย ู่อาศ ัยท ี่ต ้องการหล ังเกษ ียณ

1.3  รายได ้ครอบคร ัวม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับระด ับราคาท ี่อย ู่อาศ ัยท ี่ต ้องการหล ังเกษ ียณ

1.4 รายได ้ครอบคร ัวม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับความต ้องการย ้ายเข ้าไปอย ู่ในช ุมชนพ ัก  

อาศ ัยผ ู้ส ูงอาย ุ

1 .5 ตำแหน ่งหน ้าท ี่การงานม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับระด ับราคาท ี่อย ู่อาศ ัยท ี่ต ้อ งการหล ัง  

เกษ ียณ อาย ุ

2. ลภาพท ี่อย ู่อาศ ัยท ี่เป ็น เจ ้าของในป ัจจ ุบ ันม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับป ัจจ ัยทางเศรษฐก ิจและ  

ลังคม

2.1 รายได ้ครอบคร ัวม ีความล ัมพ ันธ ์ก ับประ๓ ทท ี่อย ู่อาศ ัยท ี่เป ็น เจ ้าของ

2 .2  รายได ้ครอบคร ัวม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับทำเลท ี่ต ั้งของท ี่อย ู่อาศ ัยท ี่เป ็น เจ ้าของ

3. หล ังเกษ ียณ อาย ุผ ู้ส ูงอาย ุส ่วน ใหญ ่จะไม ่ย ้ายท ี่อย ู่อ าศ ัยและย ังคงอาศ ัยอย ู่ในท ี่อย ู่ 

อาศ ัย เด ิมก ับล ูกหลาน  ซ ึ่งอ ้างอ ิงจากผลการศ ึกษาของ Is a a c  G re en  และคณ ะท ี่ 

กล ่าวว ่า 9 0 % ของผ ู้ส ูงอาย ุจะไม ่ย ้ายท ี่อย ู่อ าศ ัยหล ังจากท ี่พ วก เขาอาย ุ 65  ป ี

4 . ผ ู้ส ูงอาย ุส ่วนใหญ ่จะไม,ต ้องการเข ้าไปอย ู่ในสถานสงเคราะห ์คนชราของทางราชการ



1 0

ข อ บ เข ต ข อ ง ก า ร ศ ึก ษ า

1 .  ข อ บ เ ข ต ป ร ะ ช า ก ร

การค ืกษาว ิจ ัยคร ั้งน ี้ กล ุ่มประชากรท ี่ค ืกษา ได ้แก ่ ช าย -ห ญ ิง  ท ี่ม ี-อาย ุต ั้งแต ่ 55  ป ีถ ึง  64  

ป ี หรือ เป ็นผ ู้ท ี่เก ิดในพ.ศ. 2475 -พ .ศ . 2 4 84  ซ ึ่งเป ็นช ่วงท ี่ เร ิ่มม ีการ วางแผนการเกษ ียณ อาย ุและ  

ดำเน ินการเร ื่องอส ังหาร ิมทร ัพย ์

2 .  ข อ บ เ ข ต พ ื้น ท ี่

พ ื้นท ี่ท ี่ใช ่ในการค ืกษาว ิจ ัยคร ั้งน ี้อย ู่ในเขตคลองเตย กร ุงเทพมหานคร ซ ึ่งประกอบด ้วย  

6 แขวง คือ แขวงพระโขนง 1 แขวงคลองเตย, แขวงคลองต ัน , แขวงพระโขนงเหน ือ , แขวงคลองเตย  

เหนือ และแขวงคลองต ันเหน ือ

เขตคลองเตยม ีประชากรท ั้งส ิ้น  2 2 6 ,1 0 2  คน ซ ึ่งม ีรายละเอ ียดของประชากรในแขวงต ่างๆ  

ด ังในตารางท ี่ 1 .2

ด า ร า ง ท ี่ 1 .2 จำนวนประชากรของเขตคลองเตยแยกตามแขวง

แ ข ว ง ช า ย ห ญ ิง ร ว ม จ ำ น ว น บ ้า น
คลองเตย 47 ,4 78 4 9 ,0 13 96 ,491 33 ,552

คลองด ัน 8 ,639 9 ,037 17 ,676 7 ,313

พระโขนง 15 ,467 16 ,218 3 1 ,6 85 10 ,986

รวม 71 ,5 84 74 ,2 68 1 4 5 ,852 51,851

คลองเตยเหน ือ 4 ,0 6 9 4 ,3 1 4 8 ,3 8 3 7 ,134

คลองด ันเหน ือ 21 ,4 13 23 ,1 99 4 4 ,6 1 2 23 ,626

พระโขนงเหน ือ 13 ,014 14,241 27 ,2 55 9 ,747

รวม 38 ,4 96 4 1 ,7 54 80 ,2 50 10 ,507

รวมประชากรท ั้งส ิ้น 110 ,080 116 ,022 22 6 ,1 0 2 62 ,3 58

ท ี่มา : สำน ักงานเขตคลองเตย



ภ าพ ท ี่ 1 .3 แ ผ น ท ี่ส ำน ัก ง าน เช ต ค ล อ ง เต ย

; =  ก ล ุ่ม ร า ย ’ไ ด ้ต ํ่า

= ก ล ุ่ม ร า ย ไ ด ้ป า น ก ล า ง  

(^ '1)  = ก ล ุ่ม ร า ย ไ ด ้ส ูง

11
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จากประชากรท ั้งหมดพบว ่าม ีกล ุ่มผ ู้ส ูงอาย ุ ช ่ว งอ า ย ุ5 5 -6 4 ป ี จำนวน  17 ,4 05  คน ซึ่ง 

แยกเป ็นแขวงต ่างๆด ังตารางท ี่ 1 .3

ด า ร า ง ท ี่ 1 . 3  จำนวนประชากรส ูงอาย ุท ี่ม ีอาย ุ 5 5 -6 4 ป ี ของเขตคลองเตย แยกตามแขวง

แ ข ว ง ช า ย ห ญ ิง ร ว ม
คลองเตย 3 ,206 3 ,4 2 2 6 ,6 2 8

คลองด ัน 610 702 1 ,312

พระโขนง 1 ,232 1,361 2 ,593

รวม 5 ,048 5 ,4 8 5 10 ,533

คลองเตยเหน ือ 4 58 407 865

คลองด ันเหน ือ 1 ,664 1,991 3 ,655

พระโขนงเหน ือ 1 ,077 1 ,275 2 ,352

รวม 3 ,199 3 ,266 6 ,872

รวมประชากรท ั้งส ิ้น 8 ,2 47 8,751 17 ,405

ท ี่มา : สำน ักงานเขตคลองเตย

เ ห ต ุผ ล ใ น ก า ร เ ล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

1. เป ็นกล ุ่มท ี่เร ิ่มม ีการวางแผนทางด ้านการเกษ ียณ อาย ุ จากคำกล ่าวของ B e rn a rd  J. 

W in g e r และ R a lph  R. F ransca  (1 986  ะ 55 ) ได ้พ ูดถ ึง L ife  C yc le  ของคนว ่า ช ่วงอาย ุต ั้งแต ่ 55  

จ น ถ ึง 6 4  ป ี จะเร ิ่มม ีการวางแผนการเกษ ียณ อาย ุและดำเน ินการเร ื่อ งอล ังหาร ิมทร ัพ ย ์ ล ่วนช ่วง 

อายุ 65  ป ีข ึ้น 'ไปน ั้น ไม ่ท ำการค ิกษา เพราะจากทฤษฎ ี ของ Is a a c  G re en  และคณ ะ

(Is a a c  G reen  e t a l. 1975  : 10 -30 ) กล ่าวว ่า  9 0  %  ของผ ู้ส ูงอาย ุจะไม ่ย ้ายท ี่อย ู่อ าศ ัยหล ังจาก  

ท ี่พวกเขาอาย ุ 65  ปี

2. เขตคลองเตยเป ็น เขตท ี่ครอบคล ุมพ ื้นท ี่ซ ึ่งเป ็นท ี่อย ู่อาศ ัยของประซากรท ี่ม ีระด ับรายได ้ท ี่ 

แตกต ่างก ันอย ่างเห ็นได ้ช ัด  โดยประเม ินจากลภาพท ี่อย ู่อาศ ัย  โดยอ ้างอ ิงจากแนวค ิดของ  

A lo n so l (A lo n s o l,า964, อ ้างถ ึงในส ุทธ ิพ งษ ์ บ ุญ ฤทธ ิ้, 2538 : 24) ท ี่กล ่าวสร ุปว ่า  ราคาท ี่พ ัก  

อาศ ัยล ัมพ ันธ ์ก ับรายได ้ และความลามารถในการจ ่ายสำหร ับท ี่อย ู่อาศ ัยน ั้น
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ในเขตคลองเตยประกอบไปด ้วยแขวงต ่างๆช ึ่งม ีระด ับราคาของท ี่อย ู่อาศ ัยแตกต ่างก ัน  

เช่น ย ่านส ุข ุมว ิท  เป ็นย ่านท ี่ม ีระด ับราคาท ี่ด ินส ูงจ ึงม ัก เป ็นท ี่อย ู่อาศ ัยของคนระด ับรายได ้ส ูง  และ 

ย ่านคลองเตยซ ึ่งท ี่อย ู่อาศ ัยส ่วนใหญ ่จะเป ็นต ึกแถวและช ุมชนแออ ัด  ส ่วนใหญ ่จะเป ็นท ี่อย ู่อาศ ัย  

ของคนระด ับรายได ้ปานกลางท ี่ม ีท ี่อย ู่อ าศ ัยอย ู่บนถนนพระราม  4 และระด ับรายได ้ต ํ่า ซ ึ่งส ่วน  

ใหญ ่จะอาศ ัยอย ู่ในแถบช ุมชนแออ ัดคลองเตย ซ ึ่งกล ุ่มคนท ั้ง 3 ระด ับน ี้ม ีระด ับฐานะทางเศรษฐก ิจ  

และส ังคมท ี่แตกต ่างก ันอย ่างเห ็น ได ้ช ัด  ด ังน ั้น ในการต ึกษาคร ั้งน ี้จ ึงทำให ้ทราบถ ึงความต ้องการท ี่ 

อย ู่อ าศ ัยของผ ู้ส ูงอาย ุท ี่ม ีความหลากหลายในด ้านรายได ้ อาช ีพ ระด ับการต ึกษา เป ็นต ้น

ย ่าน ส ุข ุม ว ิท  เป ็นทำเลท ี่อย ู่อาศ ัยของกล ุ่มคนท ี่ม ีระด ับรายได ้ส ูง ซ ึ่งผ ู้ท ี่สามารถ'จะครอบ  

ครองท ี่อย ู่อาศ ัยในย ่านน ี้ได ้ส ่วนใหญ ่จะเป ็นกล ุ่มผ ู้ด ีเก ่า หร ือผ ู้ท ี่ม ีรายได ้ส ูง ส ักษณ ะบ ้านพ ัก  

อาศ ัยของคนกล ุ่มน ี้จะเป ็นบ ้าน เด ี่ยวซ ึ่งม ีเน ื้อท ี่ 100  ตารางวาข ึ้น ไป  หร ืออาคารช ุดราคาส ูง  

อาช ีพของคนกล ุ่มน ี้ส ่วนใหญ ่จะเป ็น เจ ้าของก ิจการ หร ือม ีท ี่ด ิน .ต ึกแถวให ้เช ่า หร ือร ับราชการ  

เน ื่องจากร ํ่ารวยจากมรดกเก ่า เน ื่อ งจากระด ับราคาท ี่ด ิน ในย ่านน ี้ม ีราคาส ูงมาก รวมถ ึงราคาของ  

อาคาร ุช ุดในย ่านน ี้จะม ีราคาต ่อตารางเมตรส ูงกว ่าย ่านอ ื่นๆ  เพราะอย ู่ในทำเลใจกลางของธ ุรก ิจ  

และม ีล ิ่งอำนวยความสะดวกประ๓ ทห ้างสรรพส ินค ้าและร ้านค ้าจำนวนมาก และม ีอาคารช ุด  

สำน ักงานเก ิดข ึ้นมากมายจนกลายเป ็นศ ูนย ์กลางธ ุรก ิจของกร ุงเทพมหานครในป ัจจ ุบ ัน  (มานพ  

พ งศท ัต1 2527) ด ังน ั้น ระด ับราคาท ี่ส ูงของอส ังหาร ิมทร ัพย ์ลามารถสะท ้อนถ ึงระด ับฐานะทางส ังคม  

และรายได ้ท ี่ส ูงของผ ู้อย ู่อาศ ัยตามไปด ้วย

ย ่า น ค ล อ ง เต ย  ซ ึ่งจ ุดใหญ ่ของย ่านน ี้ค ือท ่าเร ือคลองเตย ซ ึ่งจะม ีกล ุ่มผ ู้ใช ้แรงงานท ี ่

อพยพมาจากต ่างจ ังหว ัด เพ ื่อมาหางานทำในกร ุงเทพฯ ส ่วนใหญ ่จะไม ่ม ีท ี่อย ู่อาศ ัยเป ็นของตนเอง  

และไม ่ม ีกำล ังทร ัพย ์หร ือรายได ้พอท ี่จะเช ่าบ ้านอย ู่ ด ังน ั้นคนกล ุ่มน ี้จ ึงม ีการบ ุกร ุกท ี่ด ินของทางราช  

การซ ึ่งเป ็นท ี่ด ินของการท ่าเร ือแห ่งประเทศไทย คนกล ุ่มน ี้ เช ้ามาสร ้างบ ้านเร ือนและต ั้งรกรากอย ู ่

ในย ่านน ี้ม าเป ็น เวลาหลายส ิบป ี ซ ึ่งล ักษณ ะท ี่อย ู่อ าศ ัย ไม ่ม ีความม ั่นคง และการวางผ ังไม ่ม ี 

ระเบ ียบแบบแผน รวมท ั้งสาธารณ ูป โภคไม ่ม ีการวางแผนท ี่ด ีพอ  จ ึงเก ิดเป ็นช ุมชนแออ ัดข ึ้น  ซ ึ่งคน  

กล ุ่มน ี้ม ีรายได ้น ้อย เป ็นล ักษณ ะหาเช ้าก ินค ํ่า  จ ึงไม ่ม ีความลามารถท ี่จะวางแผนในด ้านท ี่อย ู ่

อาศ ัยได ้ (ช ัชสรื บ ุนนาค, 2 5 25  : 2)
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กล ุ่มคนอ ีกระด ับหน ึงค ือกล ุ่ม ระด ับรายได ้ปานกลาง จากการเข ้าไปสำรวจพ ื้นท ี่พบว ่า  

ส ่วนใหญ ่จะเป ็นคนไทยเช ื้อลายจ ีน  ม ีท ี่อย ู่อ าศ ัยอย ู่บนถนนพระราม 4 ล ักษ ณ ะท ี่อย ู่อ าศ ัยจะเป ็น  

ต ึกแถว และอาช ีพส ่วนใหญ ่จะม ีอาช ีพค ้าขาย เช่น ขายก ๋วยเต ี๋ยว , ค ้าไม ้, ขายอ ุปกรณ ์ทำขนม  

เป ็นต ้น ซ ึ่งใช ้ท ี่อย ู่อาศ ัย เป ็นร ้านค ้าไปด ้วยในต ัว ส ่วนใหญ ่จะอย ู่ในย ่านคลองเตยและถนน  

พระราม 4

ย่านพระโขนง เป ็นท ี่อย ู่อาศ ัยของกล ุ่มรายไต ้ใเานกลางเป ็นส ่วนใหญ ่ โดยประเม ินจาก  

ล ักษณ ะท ี่อย ู่อ าศ ัยท ี่เป ็นต ึกแถวสภาพค ่อนข ้างเก ๋า  คนกล ุ่มน ี้ม ักจะม ีอาช ีพค ้าขายเป ็นหล ัก

3. ตัวแปร ตัวแปรท่ีศึกษาในการวิจัยคร้ังน้ีคือ

3.1 ต ัวแปรทางด ้านป ัจจ ัยทางเศรษฐก ิจ , ล ังคม ,ส ุขภ าพ กายและส ุขภ าพ จ ิต  เช ่น ราย  

ได ้, ภาระหน ี้ส ิน , อาช ีพ , การค ืกษา, อาย ุ, ค ู่สมรส, จำนวนบ ุตร, ส ุขภาพกาย  

และส ุขภาพจ ิต

3 .2  ต ัวแปรด ้านว ิถ ีการดำเน ินช ีว ิตในป ัจจ ุบ ัน

3 .3  ต ัวแปรด ้านท ี่อย ู่อาศ ัยในป ัจจ ุบ ัน  เช ่นล ักษณ ะท ี่อย ู่อ าศ ัย , ล ักษ ณ ะการอย ู่อ าศ ัย , 

ป ัญ หาในต ้านท ี่อย ู่อ าศ ัยและการอย ู่อ าศ ัยในป ัจจ ุบ ัน

3 .4  ต ัวแปรด ้านความต ้องการท ี่อย ู่อาศ ัย  ซ ึ่งแ บ ่ง เป ็น 5 ด ้าน คือ

1. ทำเลท ี่ต ั้ง

2. ล ักษณ ะอาคารท ี่อย ู่อ าศ ัย

3. สภาพแวดล ้อมภายนอกต ัวบ ้าน

4. ป ัจจ ัยท ี่ใข ้ในการเล ือกช ื้อท ี่อย ู่อาศ ัย

5. ราคา

3 .5  ต ัวแปรต ้านแนวทางการดำเน ินช ีว ิต เม ื่อ เกษ ียณ อาย ุ เช่น รายไต ้, อาช ีพ , ผ ู้ท ี่1จะอยู่ 

ด้วย และก ิจกรรรมในเวลาว ่าง
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3 .6  ต ัวแปรด ้านแนวค ิดในการจ ัดต ั้งช ุมชนพ ักอาศ ัยผ ู้ส ูงอาย ุ

1. ความเห ็น ในการจ ัดต ั้งช ุมชนพ ักอาศ ัยผ ู้ส ูงอาย ุ

2. สาธาณ ูป โภค  ( In fra s tru c tu re )

3. ลาธารณ ูปการ ( F a c ilit ie s  ) เซ่น D a y  C a re  C en te r, ตลาด, H e a lth  C e n te r

4 . ส ันทนาการ (R e c re a tio n  ) เซ่น ก ีฬา, การออกกำล ังกาย เป ็นต ้น

5. ส ิ่งอ ำน วยความ ส ะด วก ใน ช ุม ชน ฯล เซ ่น  โรงพยาบาล , ร ้านอาหาร, ร ้าน  

ขายของ และสวนสาธารณ ะ เป ็นต ้น

6. บริการ'ช ุมชน ( C o m m u n ity  S e rv ic e  ) เซ่น การร ักษาความปลอดภ ัย ,

การร ักษาความสะอาด , การบร ิการขนส ่ง เป ็นต ้น

7. การพ ัฒ นาช ุมชน  ( C o m m u n ity  D e ve lo p m e n t ) เซ่น การบร ิหารองค ์กร  

เป ็นต ้น

ป?ะโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ

1. เพ ื่อทราบถ ึงป ัจจ ัยทางเศรษฐก ิจ ,ส ังคม , ส ุขภาพกาย และส ุขภาพจ ิต  ของผ ู้ส ูงอาย ุท ี ่

ม ีผลต ่อสภาพ ท ี่อย ู่อ าศ ัย ในป ัจจ ุบ ันและล ักษณ ะความต ้อ งการต ้านท ี่อย ู่อ าศ ัย เม ื่อถ ึง  

ว ัยส ูงอาย ุ รวมถ ึงว ิถ ึการดำเน ินช ีว ิตของผ ู้ส ูงอาย ุในป ัจจ ุบ ัน

2. เพ ื่อทราบถ ึงความต ้องการท ี่อย ู่อ าศ ัย เม ื่อถ ึงว ัยส ูงอาย ุของผ ู้ส ูงอาย ุใน โครงสร ้างส ังคม  

ไท ยท ั้งล ักษ ณ ะและป ระ๓ ทของท ี่อย ู่อ าศ ัยรวมถ ึงการบร ิการและส ิ่งอำนวยความ  

สะดวกอ ื่นๆในการอย ู่อาศ ัย

3. เพ ื่อ เสนอแนวทางในการวางแผนพ ัฒ นาท ี่อย ู่อ าศ ัยให ้สอดคล ้องก ับความต ้องการของ  

กล ุ่มผ ู้ส ูงอาย ุ

4 . เพ ื่อกระต ุ้น ให ้ม ีการบร ิการทางต ้านท ี่อย ู่อ าศ ัยและสว ัสด ิการต ้านผ ู้ส ูงอาย ุเพ ื่อสนอง  

ความต ้องการของผ ู้ส ูงอาย ุให ้มากข ึ้น

5. เพ ื่อหาแนวทางแก ํใขป ัญ หาในต ้านท ี่อย ู่อ าศ ัยของผ ู้ส ูงอาย ุให ้ผ ู้ส ูงอาย ุม ีความส ุขใน  

บ ั้นปลายช ีว ิตและลดป ัญ หาส ังคม



16

คำจำกัดความของศัพท์ท่ีใซในการวิจัย

-  ผ ู้ส ูงอาย ุ/คนชรา หมายถ ึง ผ ู้ท ี่ม ีอาย ุ 55  ปีขึ้น'โป

-  การเกษ ียณ อาย ุ หมายถ ึง การออกจากตำแหน ่งทางส ังคมหร ือหน ้าท ี่การงานตาม  

อาย ุ เพราะเหต ุอาย ุครบกำหนดท ี่หน ่วยงานน ั้นกำหนดไว ้เช ่น  ราชการไทย กำหนด  

ให ้ข ้าราชการครบกำหนดเกษ ียณ อาย ุ เม ื่อ อ าย ุค รบ 60 ป ี ส ่วนในภาคเอกชนม ีการ  

กำห น ดอาย ุไว ้แตกต ่างก ัน  ซ ึ่งม ักจะอน ุโล ม ใช ้เวล า6 0 ป ี ตามราชการเป ็นส ่วนมาก  

บางแห ่งก ็กำหนดไว ้ 55 ปี

- ท ี่อย ู่อาศ ัย  หมายถ ึง อาคารท ี่ปล ูกสร ้างข ึ้น เพ ื่อการอย ู่อาศ ัย  ม ีห ล ายป ระ๓ ท เช่น 

บ ้านเด ี่ยว บ ้านแฝด ท าวน ์เอ ้าส ั อาคารช ุด  อพาร ์ต เม ้นต ์ เร ือนแถว เป ็นต ้น

- บ ้านเด ี่ยวสร ้างเอง หมายถ ึง บ ้านท ี่แยกเป ็นหล ังเด ี่ยว ม ีบ ร ิเวณ ห ่างรอบต ัวบ ้าน  ผู ้

อย ู่อาศ ัย  หร ือเคยอย ู่อาศ ัยเป ็นผ ู้จ ัดสร ้างเอง

-  บ ้านเด ี่ยวจ ัดสรร หมายถ ึง บ ้านท ี่แยกเป ็นหล ังเด ี่ยว ม ีบ ร ิเวณ ห ่างรอบต ัวบ ้าน  ผู ้

ประกอบการจ ัดสรรเป ็นผ ู้จ ัดสร ้าง

-  บ ้านแฝด หมายถ ึง บ ้ า น 2 หลั ง ม ีโครงสร ้างด ้านหน ึ่งต ิดก ัน  ม ีบร ิเวณ ห ่างรอบต ัว  

บ ้าน  3 ด ้าน

- ท าวน ์เอ ้าล ั หมายถ ึง บ ้านหลายๆหล ังท ี่ปล ูก เร ียงต ิดก ัน  ม ีบร ิเวณ เพ ียงเล ็กน ้อยหน ้า  

บ ้าน

-  อพาร ์ต เมนท ์ หมายถ ึง ท ี่อย ู่อ าศ ัยท ี่ม ีความหนาแน ่นส ูง ส ่วนมากม ักสร ้างข ึ้น ไปใน  

แนวสูง แต ่ละช ั้นแบ ่งเป ็นส ่วนๆเพ ื่อการอย ู่อาศ ัย ผ ู้อย ู่อาศ ัยม ีกรรมล ิทธ ี้ในการอย ู่ 

อาศ ัยโดยการเช ่า

-  แฟลต หมายถ ึง ท ี่อย ู่อาศ ัยท ี่สร ้างข ึ้น ในแนวส ูง แต ่ละช ั้นแบ ่งเป ็นห ้องเพ ื่อการอย ู่ 

อาศ ัย  ม ีท ั้งท ี่เป ็นสว ัสด ิการการเช ่า และการซ ื้อในร ูปของอาคารช ุด  จ ัดทำโดยภาคร ัฐ

และเอกซน
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อาคารชุด หมายถึง อาคารที่มีความหนาแน่น บุคคลผู้เป็นเจ้าของสามารถแบ่ง 
กรรมสิทธ๋ึการครอบครองออกเป็นส่วนๆ โดยแต่ละส่วนประกอบด้วยกรรมสิทธ้ิ ใน 
ทรัพย์ส่วนบุคคล และกรรมสิทธ้ีร่วมในทรัพย์สินส่วนกลาง 
บ้านพักทางราชการ หมายถึง บ้านพักท่ีรัฐบาลจัดไว้ใ ห ้แ ก ่ผู้ป ฎ ิบ ้ติงาน มีท้ังท่ีเป็น 
แฟลต บ้านเดี่ยว และเรือนแถว
บ้านพักตากอากาศ หมายถึง บ้านที่ปลูกสร้างขึ้นเพื่อการพักผ่อน มักอยู่ตามต่าง 
จังหวัดหรือชานเมือง
เรือนแถวไม้ หมายถึง อาคารที่พักอาศัยที่ปลูกสร้างด้วยไม้ ซึ่งปลูกสร้างติดต่อกัน 
เป็นแถวเกินกว่าสองห้อง
สวนเกษตร หมายถึง ท่ีดินจัดสรรประ๓ ทหน่ึง ที่มี1วัตถุประสงค์เพื่อการเกษตร อยู่ 
ตามชานเมืองกรุงเทพมหานคร และต่างจังหวัด

ชุมชนพักอาศัยสำหรับผู้สูงอายุ หมายถึง สถานที่ที่ให้บริการด้านที่อยู่อาศัยแก่ผู้สูง 
อายุ อาจเป็นลักษณะของหมู่บ้านหรืออาคารชุด โดยมีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม 
และมีบริการด้านต่างๆที่จำเป็นสำหรับผู้สูงอายุโดยเฉพาะ ซึ่งอาจดำเนินการโดยเอก 
ซนและมีค่าใช้จ่ายในการอยู่อาศัย
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ขอ้จำกดไนกา?ศกึษา

1. การศึกษาครังนี ทำการสำรวจข้อมูลจากผู้สูงอายุจากเขตคลองเตย ถึงแม้ว่าจะสามารถหา 
รายชื่อและที่อยู่ของบุคคลกลุ่มนี้ได้ แต่การที่จะลงภาคสนามเพื่อไปสัมภาษณ์หรือหาตัวผู้ 
ตอบแบบสอบถามตามรายชื่อก็ไม่ใช่เรื่องง่าย เพราะผู้ตอบอาจจะไม่อยู่ในเวลานั้น ตังน้ัน 
ในการรวบรวมข้อมูลจึงใช้วิธีส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย์แล้วให้กลุ่มตัวอย่างกรอกแบบ 
สอบถามและส่งกลับมา การตอบแบบสอบถามทางไปรษณีย์ จะมีข้อดีคือมีอิสระในการตอบ 
แบบสอบถาม จึงทำให้ได้ข้อมูลท่ีแท้จริง แต่มีข้อเสียคือ บางท่านไม่เข้าใจคำถามจึงทำให้มี 
การตอบแบบสอบถามเกินหรือบางท่านตอบขาดไป จึงทำให้แบบสอบถามไม,สมบูรณ์ ถึงแม้ 
ว่าผู้วิจัยจะได้ให้รายละเอียดเกี่ยวกับที่อยู่และเบอร์โทรศัพท์เพื่อการสอบถามในกรณีที่ไม่เข้า 
ใจคำถามแล้วก็ตาม นอกจากนี้กลุ่มตัวอย่างแต่ละท่านจะส่งแบบสอบถามที่ตอบแล้วกลับมา 
ข้าเร็วแตกต่างกัน ซึ่งทำให้ผู้วิจัยต้องใช้เวลาประมาณ 2 สัปดาห์ในการรอแบบสอบถามท่ีส่ง 
แต่ละคร้ัง และในการส่งแต่ละครั้งก็ไม่สามารถคาดเดาได้ว่าจะได้รับแบบสอบถามมามาก 
น้อยเพียงใด นอกจากนี้ในการส่งแบบสอบถามแต่ละครั้งต้องใช้งบประมาณที่ค่อนข้างสูง ตัง 
นั้นผู้วิจัยจึงต้องทะยอยส่งแบบสอบถามตามข้อจำกัดในด้านงบประมาณ

2. การรวบรวมข้อมูลความต้องการ1ของผู้'สูงอายุ'ในเขตคลองเตยเพียงเขตเดียวนั้น เป็นผลดีคือ 
สะดวกในการรวบรวมข้อมูล เพราะมีหลายๆกลุ่มรายได้ อาชีพ การศึกษา ระตับฐานะทาง 
สังคมที่แตกต่างกัน รวมอยู่ในเขตเดียวกัน แต่ผลการศึกษายังไม่ลามารถเป็นภาพรวมของผู้ 
สูงอายุท้ังประเทศได้ เพราะจำนวนประชากรของแต่ละกลุ่มรายได้ที่ได้จากการลุ่มตัวอย่าง 
ยังมีปริมาณที่ไม่มากพอที่จะเป็นตัวแทนของประชากรผู้สูงอายุทั้งประเทศได้ ตังนั้นถ้ามีการ 
วิจัยในขอบเขตท่ีกว้างขึ้นในระตับจังหวัด อาจจะได้ภาพรวมความต้องการที่อยู่อาศัยของผู้สูง
อายุในด้านข้อมูลและแนวคิดที่ชัดเจนมากขึ้น
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