
แนวทางการลดความร้อน โดยให้อากาศร้อนลอยตัวขึ้นไปสะสมอยู่ส่วนบน และ ถ่ายเท
ความร้อนออกสู่ภายนอก โดยการนำความร้อน น้ัน มีข้อสรุปตังน้ี

5.1 ลักษณะของ'อาคารที่ระบายความร้อนด้วยวิธีการนำความร้อน,อ'อกที่ชั้นอากาศร้อนสูงสุด

1. เป็นอาคารท่ีมีระดับความสูงของฝาเพดานสูงกว่าระดับใช้งาน
2. ไม่มีการระบายอากาศ เพ่ือควบคุมค่าความความร้อนแฝงจากความช้ืนในอากาศ
3. ลดความร้อนท่ีผ่านเช้ามาในอาคารท้ัง ความร้อนท่ีมาจากฝืาเพดาน ความร้อนจากผนัง 

ในระดับใช้งาน ความร้อนจากรังสีดวงอาทิตย์โดยตรงท่ีผ่านเช้ามาทางช่องแสง
4. ผนังส่วนบนเหนือระดับการใช้งาน ( 2.4 -  3.0 เมตร) เป็นวัสดุนำความร้อนท่ีมีค่า 

ลัมประสิทธิไาารถ่ายเทความร้อนสูงเพ่ือนำความร้อนท่ีสะสมอยู่ระดับสูงสุด ออกสู่ภาย 
นอกให้เร็วท่ีสุด

5.2 ลักษณะการแบ่งชั้นความร้อนภายใน

อาคารท่ีมีลักษณะดังกล่าว พฤติกรรมของอากาศภายในจะแบ่งเป็น 3 ส่วน ดังน้ี
1. ในส่วนล่างสุด ใกล้กับพ้ืน ซ่ึงได้รับอิทธิพลภายนอกน้อยที่สุด ซึ่งจากอุณหภูมิผิวพื้นเป็น 

ส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่ออุณหภูมิอากาศท่ีระดับน้ีมาก จึงเป็นส่วนท่ีมีความแปรเปลี่ยนของ 
อุณหภูมิน้อยท่ีสุด ท้ังกลางวันและกลางคืน คือ ในช่วงกลางวันอุณหภูมิก็จะต่ํากว่าที่ 
ระดับอ่ืน และ ในเวลากลางคืนอุณหภูมิจะสูงกว่าที่ระดับอื่น

2. ในส่วนกัดข้ึนมา จนถึงใกล้รอยต่อระหว่างผนังส่วนล่าง และผนังส่วนบน อุณหภูมิใน 
ส่วนน้ีได้รับอิทธิพลจากแหล่งกำเนิดความร้อนภายใน คือ

2.1 เม่ือไม่ความร้อนเกิดข้ึนภายใน หรอมีน้อย การแบ่งชั้นความร้อนที่ชัดเจน คือ ท่ีระดับท่ี 
สูงข้ึน จะมีอุณหภูมิท่ีสูงข้ึน ซ่ึงจะเป็นอัตราท่ีค่อนช้างคงท่ี ในเวลากลางวัน ส่วนเวลา 
กลางคืน จะกลับกัน คือท่ีระดับท่ีสูงข้ึน อุณหภูมิจะลง อุณหภูมิแต่ละระดับ ท่ีสูงข้ึน จะ 
มีความแตกต่างกันเพียงเล็กน้อย คือ 1-1.5
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2.2 เมื่อมีความร้อนเกิดขึ้นภายในมากจะเกิดจะมีอัตราการลอยตัวขึ้นตํ่ากว่าอัตราความ 
ร้อนที่เกิดข้ึน ความร้อนจึงสะสมอยู่ที่ระดับที่ความร้อนนั้นเกิดขึ้น ลอยตัวข้ึนไม่ทันอัตรา 
การเกิดความร้อน แต่จะเป็นการแผ่ความร้อนขึ้นอย่างช้าๆ จึงทำให้อุณหภูมิที่ระดับนี้ 
สูงกว่าท่ีระดับอ่ืน ในขณะเดียวกัน ความร้อนที่เกิดขึ้นจะเป็นตัวกั้นการแลกเปล่ียน 
ความร้อนระหว่างระดับล่าง และ ระดับเหนือจากแหล่งกำเนิดความร้อน

3. ในส่วนบริเวณผนังส่วนบน ซึ่งได้รับอิทธิพลจากอากาศภายนอก และ อัตราการถ่ายเท 
ความร้อนออกสู่ภายนอก เป็นส่วนที่มีอุณหภูมิแปรเปล่ียนตามอากาศภายนอกทั้งกลาง 
วันและกลางคืน หากความร้อนภายในลอยขึ้นมาถึงระดับนี้ ก็จะถูกถ่ายเทโดยการนำ 
ความร้อนผ่านผนังส่วนบน ออกสู่ภายนอก
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ส่วนสูงสุด

ส่วนกลางÎ ส่วนล่างสุด

รูปภาพท่ี 5.1 แสดงพฤติกรรมของอากาศภายในที่แบ่งเป็น 3 ส่วน

5.3 ตัวแปรที่มีผลต่,อประสิทธิภาพของการระบายความร้อนโดยการนำความร้อนออกที่'ชนอากาศ 
ร้อนสูงสุด

1. อุณหภูมิอากาศภายนอก จะมีผลต่อการถ่ายเทความร้อนเข้า และออก อุณหภูมิภายใน 
จะแปรตามอุณหภูมิอากาศภายนอก โดยเฉพาะท่ีช้ันอากาศร้อนสูงสุด

2. ค่ารังสีดวงอาทิตย์ในเวลากลางวันจะมีผลต่อค่าอุณหภูมิอากาศภายนอก และ ค่ารังสี 
ความร้อนจากดวงอาทิตย์โดยตรง และแบบกระจาย (Diffuse) ท่ีผ่านเข้ามาภายในหริอ 
กระทบผิวผนัง ซ่ึงทำให้เกิด Sol-Air Temperature ได้ ซ่ึงอุณหภูมิภายในจะแปรผันตาม 
ค่ารังสีความร้อนท่ีเข้ามา และ ท่ีกระทบผิวผนัง

3. ความสูงท่ีเพ่ิมข้ึน มีผลทำให้ช้ันอากาศร้อนลอยไปสะสมสูงข้ึน
4. ความร้อนจากแหล่งกำเนิดภายใน (Internal Heat Gain) คืออุณหภูมิภายในจะแปรผัน 

ตาม ปริมาณความร้อนจากแหล่งกำเนิดภายใน โดยเฉพาะในบริเวณท่ีอยู่ใกล้แหล่ง 
กำเนิดจะได้รับอิทธิพลมากกว่าส่วนท่ีอยู่ห่างออกมา
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5. พื้นท่ีผิวของวัสดุผนังส่วนบน ซึ่งเป็นวัสดุที่มีค่าการถ่ายเทความร้อนสูง ท้า มีพ้ืนท่ีมาก 
ข้ึน อัตราการถ่ายเทความร้อนออกก็จะเพิ่มขึ้น จะเห็นได้ชัดในการทดลองที่ 2 ในเวลา 
กลางคืน

6. ค่าส้มประสิทธิ้การถ่ายเทความร้อน ซึ่งมาจากส่วนกลับของผลรวมความต้านทานความ 
ร้อนของวัสดุ ฟิล์มอากาศภายในและภายนอก ซึ่งค่าความต้านทานของวัสดุ ที่ใช้ในการ 
ทดลองมีค่าต่ํามาก คือ 1.06* 10-5 F. sq.ft, hr. / Btu จะเห็นว่าตัวแปรท่ีมีผลต่อค่า 
สัมประสิทธึ๋การถ่ายเทความร้อน คือ ความต้านทานความร้อนของฟิล์มอากาศ ซ่ึง 
สามารถลดลงได้ หากเพ่ิมความเร็วลมท่ีผิววัสดุ

7. วัสดุทีนำความร้อนท่ีผนังส่วนบนด้านทิศเหนือ และ ใต้ ระหว่างวัสดุประ๓ ททึบแสง 
(ลังกะสี หนา 0.2 มม.) และ โปร่งแลง (กระจกใส 6 มม.) โดยที่ผนังทั้ง 2 ประ๓ท มีค่า 
สัมประสิทธ้ิการถ่ายเทความร้อนใกล้เคียงกัน และ ไม่ได้รับรังสีดวงอาทิตยโดยตรง 
ตลอดทั้งวัน นั้น จะทำให้อุณหภูมิภายใน ไม่แตกต่างกันอยางมีนัยสำคัญ แต่อุณหภูมิท่ี 
ผิวกระจกในช่วงกลางวันจะสูงกว่า สังกะสีเนืองจากค่าการดูดซับความร้อน 
(Absorption^อง'วัสดุต่างกัน คือกระจก 40 % สังกะสีทาสีขาว 35 %

8. การเลือกใช้วัสดุนำความร้อนท่ีผนังส่วนบน จะต้องเป็นวัสดุที่มีไม่เกิดการเสียหายเมื่อ 
สัมผัสความชื้น หรือเกิดการกลั่นตัวของไอนั้าที่อาจเกาะท่ีผิววัสดุตังกล่าว ซึ่งกระจก ก็ 
เป็นหนึ่งในวัสดุที่เหมาะสม เพราะลามารถนำแสงธรรมชาติเข้ามาภายในอาคารได้ และ 
ก็ทนต่อความชื้น และ ไอนํ้าที่มาเกาะ ส่วนอุณหภูมิของผิวกระจกที่สูงนั้น จะมีค่า 
อุณหภูมิเนื่องจากการค่าเฉล่ียรังสีความร้อน (Mean Radiant Temperature) ไม่มาก 
เพราะว่า มุมที่เปิดรับกับพ้ืนผิววัสดุ ณ จุดท่ีมีมนษยํใช้งานท้ัวไป จะต่ําเพราะ ผนังส่วน 
บนจะอยู่สูงกว่าระตับใช้งานข้ึนไป
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5.3 ข ้อ เสน อแน ะใน การว ิจ ัยคร ั้งต ่อ ไป

1. วัสดุนำความร้อนท่ีใช้!นวงการก่อสร้างยังมีอีกหลายชนิดท่ีน่าสนใจนำมาทดสอบ เซ่น 
แผ่นโปร่งแสงประ๓ ทพลาสติก โพลีคาร์บอเนต หรอ วัสดุก่ึงทึบแสง เซ่น แผ่นผ้าใบ ซึง 
เป็นวัลดุสมัยใหม่สำหรับประเทศไทย

2. วิธีการลดความร้อนท่ีน่าสนใจคือ ลดความร้อนท่ีเข้ามาภายในท่ีเข้ามาภายใน โดยป้อง 
กันรังสีดวงอาทิตย์ท่ีผ่านเข้ามาโดยตรงในช่วงกลางวัน แต่ช่วงกลางคืนความเพ่ิมอัตรา 
การแลกเปล่ียนความร้อนกับท้องฟ้าให้มากท่ีสุด ซ่ึงมีแนวความคิดในทางกายภาพว่า 
ถ้าใช้อุปกรณ์กันรังสีดวงอาทิตย์แบบลามารถเอาออกได้ (Movable) เพือกันรังสีดวง 
อาทิตย์ในตอนกลางวัน และ เอาออกในเวลากลางคืน เพ่ือเพิมการแลกเปล่ียนความ 
ร้อนกับท้องฟ้า จะสามารถลดความร้อนในอาคารได้อย่างมีประสิทธิภาพ

3. จากข้อสรุปท่ีว่าการใช้ความร้อนเป็นตัวสกัดก้ันการแลกเปล่ียนความร้อนระหว่างระดับ 
ล่าง และเหนือแหล่งกำเนิดความร้อน น่าจะเป็นวิธีก้ันความร้อนท่ีจะเข้ามาในระดับใช้ 
งานได้ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจ
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