
บทท 4

ผลการว ิเคราะห ์ข ้อม ูล

การวิจัยเรื่องความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพของนักเรียนประถม 
ศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ 
กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความรู้ทัศนคติ และการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพของ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามตัวแปรเพศของนักเรียน และขนาดของโรงเรียน ผูวจัยได้ 
ทำการสุ่มตัวอย่างประซากรแบบหลายข้ันตอน (Multistage Sampling) ได้จำนวนประชากร 450 
คน เป็นนักเรียนซาย 226 คน และนักเรียนหญิง 224 คน ซึ่งเป็นนักเรียนในโรงเรียนประถม 
ศึกษา สังกัดคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ กรุงเทพมหานคร ผูวจัย'ใช้แบบสอบถามท่ี 
สร้างข้ึนเป็นเคร่ืองมือในการเกบรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างประชากร 450 คน และได้เก็บ
รวบรวมแบบสอบถามด้วยตนเองกลับคืนมาครบ 450 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100

ในการวิเคราะห์ข้อมูลคร้ังน้ี ได้ไซ้คอมพิวเตอร์โปรแกรมสำเรีจรูป เอส พี เอส เอส 
เอกซ (SPSSX หรือ Statistical Packages for the Social Sciences Version X) ของศนย่บริการ 
คอมพิวเตอร้ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ผูวจัยได้นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล โดยแบ่งออกเป็น 
4 ตอน ตังนี้

ตอนท่ี 1 สถานภาพทั่วไปของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนประถม
ศึกษา สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งซาติ กรุงเทพมหานคร

ตอนท่ี 2 ความรู้ และการเปรียบเทียบความรู้ทันตสุขภาพของนักเรียนชั้น 
ประถมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ 
กรุงเทพมหานคร

ตอนท่ี 3 ทัศนคติ และการเปรียบเทียบทัศนคติด้านทันตสุขภาพของนักเรียนชั้น 
ประถมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ 
กรุงเทพมหานคร

ตอนท่ี 4 การปฏิบัติ และการเปรียบเทียบการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพของนักเรียน 
ช้ัน'ประถมศึกษา,ปีท่ี 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา 
แห่งชาติ กรุงเทพมหานคร
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ตอนที่ 1 สถานภาพท ั่วไปของน ักเร ียนช ั้นประถมศ ึกษาป ีท ี่ 6

ผูรีจัยไดรีภํข้อมูลด้านสถานภาพทั่วไปของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มาแจกแจง 
ความถ่ี และหาค่าร้อยละของข้อมูลเป็นรายข้อ ปรากฏผลด้งตารางที่ 2

ตารางที่ 2 แสดงจำนวนความถี่และค่าร้อยละของข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6

รายการ จำนวน ร้อยละ
1. นักเรียนในขนาดโรงเรียน

นักเรียนในโรงเรียนขนาดเลก 13 2.9
นักเรียนในโรงเรียนขนาดกลาง 57 12.7
นักเรียนในโรงเรียนขนาดใหญ่ 380 84.4

2. เพศ
ชาย 226 50.2
หญิง 224 49.8

3. อายุ
10-12 ปี 421 93.6
13-15 ปี 29 6.4
16 ปีข้ึนไป - -

4. การศึกษาของบิดา
ไม่ได้เรียนหนังสือ 1 0.2
ไม่จบช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 11 2.4
จบช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 หรีอเทียบเท่า 94 20.9
จบช้ันประถมศึกษาปีท่ี 7 หรือเทียบเท่า 49 10.9
จบชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น หรีอเทียบเท่า 40 8.9
จบช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือเทียบเท่า 76 16.9
จบช้ันอนุปริญญา หรือประกาศนียบัตรวิชาชีพ 64 14.2
จบปริญญาตรี 89 19.8
จบฐงกว่าปริญญาตรี 26 5.8
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ตารางที่ 2 (ต ่อ )

รายการ จ่านวน ร่อยล:

. การศึกษาของมารดา
ไม,ได้เรียนหนังสือ 6 1.3
ไม่จบชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 24 5.3
จบช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 หรือเทียบเท่า 119 26.4
จบช้ันประถมศึกษาปีท่ี 7 หรือเทียบเท่า 44 9.8
จบชั้นมัธยมศึกษาตอนด้น หรือเทียบเท่า 26 5.8
จบช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือเทียบเท่า 67 14.9
จบช้ันอนุ‘ปริญญา หรือประกาศนียบัตรวิชาชีพ 67 14.9
จบปริญญาตรี 85 18.9
จบสูงกว่าปริญญาตรี 12 2.7

อาชีพของบิดา
ไม,ได้ท่างาน 9 2.0
เกษตรกรรม 2 0.4
ค้าขาย 99 22.0
รับจ้าง 173 38.4
ประมง - -
รับราชการ 109 24.2
รัฐวิสาหกิจ 40 8.9ร,อน  ๆ ระบุ 18 4.0

อาชีพของมารดา
ไม่ได้ท่างาน 13 2.9
แม่บ้าน 92 20.4
เกษตรกรรม 3 0.7
ด้าขาย 119 26.4
รับจ้าง 103 22.9
ประมง 2 0.4
รับราชการ 94 20.9
รัฐวิสาหกิจ 19 4.2ร1อน  ๆ ระบุ 5 1.1
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ตารางที่ 2 (ต ่อ )

รายการ จำนวน ร้อยละ

8. รายไค้ของครอบครัวต่อเดือน
น้อยกว่า 10,000 บาท 143 31.8
10,001 -  30,000 บาท 214 47.6
30,001 -  50,000 บาท 66 14.7
50,001 บาทข้ึนไป 27 6.0

9. จำนวนพ่ีน้องในครอบครัว (รวมทั้งนักเรียน)
1 -  2 คน 194 43.1
3 -  5 คน 202 44.9
มากกว่า 5 คนข้ึนไป 54 12.0

จากตารางท่ี 1 แสดงให้เหนว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียนประถม 
ศึกษา สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ กรุงเทพมหานคร เปนนักเรียน 
โรงเรียนขนาดเลก คิดเปนร้อยถะ 2.9 เปนนักเรียนในโรงเรียนขนาดกลาง คิดเ'ปนร้อยละ 12.7 
เปนนักเรียนในโรงเรียนขนาดใหญ่ คิดเปนร้อยละ 84.4 แบ่งเปนนักเรียนชาย คิดเปนร้อยละ
50.2 นักเรียนหญิง คิดเ'ปนร้อยละ 49.8 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ส่วนใหญ่มีอายุอยู่ใน 
ช่วง 10-12 ปี คิดเปนร้อยละ 93.6 รองลงมาคือ มีอายุอยู่ในช่วง 13-15 ปี คิดเปนร้อยละ 6.4 
การศึกษาของบิดาส่วนใหญ่จบช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่าข้ึนไป คิดเปนร้อยละ 56.7 
และจบชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นหรือเทียบเท่าลงมา คิดเ'ปนร้อยละ 43.3 การศึกษาของมารดาส่วน 
ใหญ่จบชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่าข้ึนไป คิดเปนร้อยละ 51.4 และจบชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนต้น หรือเทียบเท่าลงมา คิดเปนร้อยละ 48.6 อาชีพของบิดาส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้าง คิดเปน 
ร้อยละ 38.4 รองลงมาคิอ อาชีพรับราชการ คิดเปนร้อยละ 24.2 อาชีพของมารดาส่วนใหญ่มี 
อาชีพค้าขาย คิดเปนร้อยละ 26.4 รองลงมาคืออาชีพรับจ้าง คิดเปนร้อยละ 22.9 รายไค้ของ 
ครอบครัวต่อเดือน ส่วนใหญ่มีรายไค้ระหว่าง 10,001-30,000 บาทต่อเดือน คิดเปนร้อยละ
47.6 รองลงมาคือมีรายไค้ของครอบครัวน้อยกว่า 10,000 บาทต่อเดือน คิดเปนร้อยละ 31.8 
จำนวนพ่ีน้องในครอบครัว (รวมทั้งนักเรียน) ส่วนใหญ่มี 3-5  คน คิดเปนร้อยละ 44.9 รองลงมา 
คือ มีจำนวนพ่ีน้องในครอบครัว (รวมทั้งนักเรียน) 1-2  คน คิดเปนร้อยละ 43.1



54

ตอนที่ 2  ความ ร ู้ และการเปร ียบ เท ียบ ความร ู้ด ้าน ท ัน ตส ุขภาพ ของน ักเร ียน ช ั๋น  
ประถมศึกษา'ป ีท ี่ 6

ผูวจัยไดไทรวจให้คะแนนความรู้ด้านทันตสุขกาพของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
นำมาหาค่าความถี่ และจัดระดับความรู้ตามช่วงคะแนน โดยเทียบกับเกณฑ์การให้คะแนนของ
กระทรวงศึกษาธิการ จากนั้นจึงนำมาหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แล้งจึงนำมาเปรียบ 
เทียบกันโดยการทดสอบค่า “ที,'’ ปรากฎผลดังตารางที่ 2 ตารางท่ี 3 และตารางที่ 4 ตามลำดับ

ตารางท่ี 3 แสดงจำนวนและค่าร้อยละของระดับคะแนนความรู้ด้านทันตสุขกาพของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดลำนักงานคณะกรรมการ 
การประถมศึกษาแห่งซาติ กรุงเทพมหานคร จำแนกตามเพศ

เกณ ฑ ์ระด ับความร ้ น ักเร ียนท ั้งหมด น ักเร ียน,ชาย น ักเร ียนหญ ิง

(ร ้อยละ) (คะแนน) (N -4 5 0 ) (N -2 2 6 ) (N -2 2 4 )

จานวน รัอยละ จานวน ร่อยละ จ้านวน ร่อยละ

ดีมาก (8 0  ขึ้นไป ) (1 6 -2 0 ) 103 22.9 11 4.9 92 41.1

ดี (7 0 -7 9 ) (1 4 -1 5 ) 81 18.0 18 7.9 63 28.1

ค่อนข้างดี (6 0 -6 9 ) (1 2 -1 3 ) 119 26.5 60 26.6 59 26.3

พ อ ใ ช ้(5 0 -5 9 ) (8 -1 1 ) 110 24.4 100 44.2 10 4.5

ค้อ-งปรับปรุง (1 -4 9  ) ( 0 -7 ) 37 8.2 37 16.4 - -

รวม 450 100 226 100 224 100

จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ส่วนใหญ่มีคะแนนความรู้ 
อยูในระดับค่อนข้างดี คิดเ'ปนร้อยละ 26.5 รองลงมาคือ นักเรียนที่มีคะแนนความรู้อยู่ในระดับ 
พอใช้ คิดเปนร้อยละ 24.4 แต่มีนักเรียนที่มีคะแนนความรู้อยู่ในระดับต้องปรับปรุง คิดเปน 
ร้อยละ 8.2
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เมื่อพิจารณาแยกตามเพศ พบว่า นักเรียนซายส่วนใหญ่มีคะแนนความรู้อยู่ในระดับ 
พอใช้ คืดเมีนร้อยละ 44.2 รองลงมาคือ นักเรียนชายที่มีคะแนนความรู้อยู่ในระดับค่อนช้างดี 
คืดเมีนร้อยละ 26.6 แต่มีนักเรียนซายที่มีคะแนนความรู้อยู่ในระดับต้องปรับปรุง คิดเมีนร้อยละ
16.4

สำหรับนักเรียนหญิงส่วนใหญ่มีคะแนนความรู้อยู่ในระดับดีมาก คืดเมีนร้อยละ 41.1 
รองลงมาคือนักเรียนหญิงที่มีคะแนนความรู้อยู่ในระดับดี คิดเมีนร้อยละ 28.1 แต่มีนักเรียนหญิง 
ที่มีคะแนนความรู้อยู่ในระดับพอใช้ คิดเมีนร้อยละ 4.5
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ตารางท่ี 4 แสดงค่ามัชฌิมเลขคณิต ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่า “•ที” ความร้ด้าน 
ทันตสุขภาพของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสำนักงาน 
คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ กรุงเทพมหานคร

สำด ับ คำถามความร้

นกเรยนทงหมด 

(N  -  450)

นกเรยนซาย

(N  -  226)

นกเร ียนหญง

(N -  224 ) t

ที่ ค ้านท ันดสุขภาพ .V SD .V SD .V รอ
1 ข้อใดไม่ใช่หน้าที่ของฟ้น 0.61 0.49 0.47 0.50 0.75 0.44 - 6 . 3 r

2 ข้อใดคือส ่วนประกอบของฟ ้นท ี่ 

ทำ'ให้,ป วด เม ื่อ ฟ ัน ผุ
0.67 0.47 0.57 0.49 0.77 0.42 -4 .6 5 “

3 ฟ ันแท ้ซ่ีแรกจะเร ิ่มข ึ้น เม ื่ออาย ุ 

เท่าไร

0.61 0.48 0.46 0.49 0.77 0.42 -7 .0 7 “

4 ฟ ้นแท่ในข้อใดท่ีข ึ้น เป ็น ซ่ีแรก 0.23 0.42 0.16 0.37 0.29 0.45 -3 .2 1 “

5 ข ้อใดคือสาเหตุของโรคฟ้นผุ 0.62 0.48 0.50 0.50 0.74 0.43 5.44*

6 ข ้อใดค ือส ักษณ ะของฟ ้นเร ิ่มผุ 0.57 0.49 0.40 0.49 0.75 0.43 -7 .9 4 “

7 ข ้อใดเป ็นอ ันตรายท่ีเกิดจากโรค 

ฟ ้นผ ุ

0.58 0.49 0.50 0.50 0.67 0.46 -3 .7 1 “

8 ข ้อใดค ือการรักษาโรคฟ ันผุที,ยัง 

ไม ่มีอาการปวด

0.68 0.46 0.56 0.49 0.80 0.39 -5 .7 1 “

9 ข้อใดค ือการรักษาโรคฟ ันผ ุท ี่ม ี 

อาการปวดบวม

0.65 0.47 0.53 0.49 0.77 0.42 -5 .3 4 “

10 ข ้อใดคืออาการของโรคฟ้นผุท ี่ 

ต ้องรีบรักษา

0.65 0.49 0.54 0.52 0.75 0.43 -4 .5 4 “

11 ข ้อใดคือสาเหตุท ี่สำคัญของโรค 

เหง ือกอ ักเสบ

0.67 0.46 0.57 0.49 0.77 0.42 -4 .4 5 “

12 ข้อใดคืออาการของโรคเหงือก 

อักเสบ

0.61 0.48 0.46 0.50 0.76 0.42 -6 .7 2 ’

13 แปรงส ิฟ ้นท ี่ด ีควรม ีล ักษณ ะ 

อย่างไร

0.46 0.49 0.28 0.45 0.64 0.47 -8 .1 8 “

14 ข ้อใดค ือว ิธ ีแปรงฟ ้นท ี่ถ ูกต ้อง 0.74 0.43 0.60 0.48 0.89 0.31 -7 .4 1 ’

15 การแปรงฟันในข้อใดที่สามารถ 

ป ็องก ันฟ ันผ ุไต ้ด ีท ี่ส ุด

0.49 0.50 0.42 0.49 0.57 0.40 -3 .1 4 “

16 ข้อใดคือประโยซนของยาสิฟ ัน 0.69 0.46 0.61 0.48 0.77 0.42 -3 .7 6 “

ผสมฟลูออไรด์
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ตารางที่ 4 (ต ่อ )

ลำดับ คำถามความร้

น ักเร ียนท ั้งหมด 

(N  -  450)

นักเรียนชาย 

(N  -  226)

น ักเร ียนหญ ิง 

(N  -  224) t

ที่ ด ้านทนฅสุขภาพ X SD .V SD .V ร อ

17 ข้อใดคือประโยซนของการ 

เคล ือบหล ุมร ่องฟ ันด ้วยสาร 

พลาสติก

0.64 0.47 0.52 0.50 0.77 0.41 -5 .8 6 *

18 ข ้อใดเป ็นการด ูแลเหงือกแกะ 

ฟ ้นท ี่ลำด ้ญ ท ี่ส ุด

0.62 0.48 0.52 0.50 0.72 0.44 -4 .4 9 *

19 การกระทำในข้อใดที่ไมม 

อ ันตรายต ่อเหงือกและฟ ัน

0.87 0.33 0.81 0.38 0.93 0.25 -3 .7 3 *

20 อาหารในข้อใดที'ช่วยเสริมสร้าง 

ให ้กระด ูกและฟ ันแขงแรง

0.76 0.51 0.69 0.55 0.84 0.47 -3 .1 7 *

รวม 12.42 1.29 10.17 1.00 13.39 0.97 -1 7 .9 1 *

* P  < .05 (.05 น  = 1.96)

จากตารางที่ 4 แสดงให้เห็นว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ด้านทันตสุขภาพของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อยู่ในระดับค่อนข้างดี โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 12.42 เมื่อ 
พิจารณาแยกตามเพศ พบว่า นักเรียนชายมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ด้านทันตสุขภาพอยู่ใน 
ระดับพอใช้ โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 10.17 ส่วนนักเรียนหญิงมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้
ด้านทันตสุขภาพอยู่ในระดับค่อนข้างดี โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 13.39

เมื่อพิจารณาเปนรายข้อ พบว่าโดยส่วนรวม ข้อที่นักเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ 
ทันตสุขภาพอยู่ในระดับดีมาก คือข้อ 19 ส่วนข้อที่นักเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ด้าน
ทันตสุขภาพอยู่ในระดับพอใช้ จำนวน 2 ข้อ ได้แก่ข้อ 6 และข้อ 7 ส่วนข้อที่นักเรียนมีค่าเฉลี่ย 
ของคะแนนความรู้ด้านทันตสุขภาพอยู่ในระดับต้องปรับปรุง จำนวน 3 ข้อ ได้แก่ข้อ 4, 13 และ 
ข้อ 15
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เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อจำแนกตามเพศ พบว่า ข้อที่นักเรียนชายมีค่าเฉลี่ยคะแนน 
ความรู้ด้านทันตสุขภาพอยู่ในระดับดีมาก จำนวน 1 ข้อ คือข้อ 19 ส่วนข้อที่นักเรียนชายมีค่า 
เฉลี่ยคะแนนความรู้ด้านทันตสุขภาพอยู่ในระดับต้องปรับปรุงจำนวน7 ข้อไต้แก,ข้อ 1, 3. 4, 6, 
12, 13 และข้อ 15

สำหรับข้อที่นักเรียนหญิงมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ต้านทันตสุขภาพอยู่ในระดับดีมาก 
จำนวน 4 ข้อ ได้แก่ ข้อ 8, 14, 19 และข้อ 20 ส่วนข้อที่นักเรียนหญิงมีความรู้ด้านทันตสุขภาพ 
อยู่ในระดับต้องปรับปรุง จำนวน 1 ข้อคือ ข้อ 4

เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ด้านทันตสุขภาพ โดยส่วนรวมระหว่าง
นักเรียนซายและนักเรียนหญิง พบว่ามีความรู้แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่านักเรียนซายและนักเรียนหญิงมีความรู้แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ในทุกข้อคือ ข้อ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 
17, 18, 19 และข้อ 20
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ตารางท่ี 5 แสดงค่ามัชฌิมเลขคณิต ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่า “ เอฟ” ของความรู้ด้าน 
ทันตสุขภาพจำแนกตามตัวแปรขนาดของโรงเรียน

ลำดับ
ท

ความรต้าน 
ทันตสุขภาพ

โรงเรียน 
ที่งหมด 

(N = 450)

โรงเรียน 
ขนาดเล็ก 
(N = 13)

โรงเรียน 
ขนาดกลาง 
(N  = 57)

โรงเรียน 
ขนาดใหญ่ 
(N -  380)

F

.V SD .V SD .V SD .V SD

1 ขอใดไม่ใช่หน้าที่ของฟัน 0.61 0.49 0.53 0.51 0.70 0.46 0.60 0.49 1.16
2 ข้อใดคือส่วนประกอบของฟ้นที ่

ทำให้ปวดเมื่อฟ้นผุ
0.67 0.47 0.61 0.50 0.75 0.43 0.66 0.47 0.61

3 ฟันแห้ซี่แรกจะเรมขึ้นเมื่ออาย  ุ
เท่าใร

0.61 0.48 0.61 0.50 0.56 0.50 0.62 0.48 0.44

4 ฟันแห้ในข้อใดที่ข ึ้นเป็นซี่แรก 0.23 0.42 0.15 0.37 0.14 0.35 0.24 0.43 1.82
5 ข้อใดคือสาเหตุของโรคฟ้นผุ 0 .62 0.48 1.00 0.00 0.63 0.48 0.61 0.48 4.11*
6 ข้อใดคิอลักษณะของฟันเริ่มผุ 0.57 0.49 0.76 0.43 0.54 0.50 0.57 0.49 1.11
7 ข้อใดเป็นอันตรายที่เกิดจากโรค 

ฟันผุ
0.58 0.49 0.53 0.51 0.50 0.50 0.60 0.49 0.96

8 ข้อใดคือการรักษาโรคฟ้นผุที่ย ัง 
ใม่มีอาการ'ปวด

0.68 0.46 0.61 0.50 0.54 0.50 0.71 0.45 3.38*

9 ข้อใดคิอการรักษาโรคฟันผุท ี่ม ี 
อาการปวด'นวม

0.65 0.47 0.46 0.51 0.47 0.50 0.68 0.46 6.36*

10 ขอใดคืออาการของโรคฟันผุที่ 
ต้องรีบรักษา

0.65 0.49 0.61 0.50 0.59 0.49 0.66 0.49 0.45

11 ข้อใดคือสาเหตุที่สำคัญของโรค 
เหงิอกอักเสบ

0.67 0.46 0.61 0.50 0.68 0.46 0.67 0.46 0.11

12 ข้อใดคืออาการของโรคเหงือก 
อักเสบ

0.61 0.48 0.53 0.51 0.56 0.50 0.62 0.48 0.60

13 แปรงสีฟันที่ดีควรมีลักษณะ 
อย่างไร

0.46 0.49 0.53 0.51 0.47 0.50 0.46 0.49 0.14

14 ข้อใดคือวิธีแปรงฟ้นที่ถกต้อง 0.74 0.43 0.76 0.43 0.78 0.41 0.74 0.43 0.30
15 การแปรงฟันในข้อใดที่สามารถ 

ป้องกันฟ้นผุใต้ด ีท ี่ส ุด
0.49 0.50 0.15 0.37 0.52 0.50 0.50 0.50 3.23*

16 ข้อใดคือประโยซน้ของยาสีฟ้น 
ผสมฟลออไรด'’

0.69 0.46 0.84 0.37 0.70 0.46 0.68 0.46 0.78

17 ข้อใดคือประโยซน้ฃองการเคลือบ 
หสุมร่องฟันต้วยสารพลาสต้ก

0.64 0.47 0.61 0.50 0.66 0.47 0.64 0.47 0.07

18 ข้อใดเป็นการดแลเหงือกและฟัน 0.62 0.48 0.38 0.50 0.57 0.49 0.63 0.48 1.96
ที่ส ิาคัญที่ส ุด
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ตารางท่ี 5 (ตอ่)

ลำดับ
ท่ี

ความร้ดาน 
ทันตสุขภาพ

โรงเรียน 
ทั้งหมด 

(N = 450)

โรงเรียน 
ขนาดเล็ก 
(N = 13)

โรงเรียน 
ขนาดกลาง 
(N  = 57)

โรงเรียน 
ขนาดใหญ่ 
(N = 380 )

F

.V SD .V SD .V SD .V SD

19 โทรกระท่าในข้อใดที่ไม่มีอันตราย 0.87 0.33 0.69 0.48 0.89 0.30 0.87 0.32 2.12
ต่อเหงิอกและฟัน

20 อาหารในข้อใดที่ช่วยเส‘ร่มสร้าง 0.76 0.51 0.61 0.50 0.64 0.48 0.78 0.52 2.40
ให้กระดกและฟันแข็งแรง

เนลี่ยรวม 12.42 1.29 11.58 1.15 11.89 1.27 12.54 1.30 0.99

*p < .05 (.05F, 447 = 3.00)

จากตารางท่ี 5 แสดงให้เหนว่าค่ามัซฌิมเลขคณิต ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
ความรูต้านทันตสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนขนาดเลก โรงเรียนขนาด 
กลาง และโรงเรียนขนาดใหญ่ โดยส่วนรวมนักเรียนมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้อยู่ในระดับค่อนข้างดี 
โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 12.42 เม่ือพิจารณาแยกตามขนาดโรงเรียน พบว่านักเรียนในโรงเรียน 
ขนาดเลี่ก โดยส่วนรวมมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้อยู่ในระดับพอใช้ โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
11.58 นักเรียนในโรงเรียนขนาดกลาง โดยส่วนรวมมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้อยู่ในระดับพอใช้ 
โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1189 ส่วนนักเรียนในโรงเรียนขนาดใหญ่ โดยส่วนรวมมีค่าเฉลี่ย 
คะแนนรู้อยูในระดับค่อนช้างดี โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 12.54 ตามลำดับ

เมื่อพิจารณาเปนรายข้อ พบว่า โดยส่วนรวมนักเรียนมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรูในข้อ 
19 อยูในระดับดีมาก ส่วนค่าเฉลี่ยคะแนนความรูในข้อ 4 อยู่ในระดับต้องปรับปรุง

เมื่อพิจารณาเปนรายข้อแยกตามขนาดโรงเรียน พบว่า นักเรียนในโรงเรียนขนาดเลํก 
โดยส่วนรวมมีค่าเฉลี่ยคะแนนความร้ด้านทันตสุขภาพในข้อ 5 และข้อ 16 อยู่ในระดับดีมาก ส่วน 
ค่าเฉล่ียคะแนนความรีในข้อ 4, 15 อยู่ในระดับต้องปรับปรุง นักเรียนในโรงเรียนขนาดกลางโดย 
ส่วนร่วมมีค่าเฉล่ียคะแนนความรูในข้อ 19 อยู่ในระดับดีมาก ส่วนค่าเฉลี่ยคะแนนความรูในข้อ 4 
อยู่ในระดับต้องปรับปรุง นักเรียนในโรงเรียนขนาดใหญ่โดยส่วนรวมมีค่าเฉลี่ยคะแนนความร่ใน 
ข้อ 19 อยู่ในระดับดีมาก ส่วนค่าเฉล่ียคะแนนความรูในข้อ 4 อยู่ในระดับต้องปรับปรุง ตามลำดับ
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เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ด้านทันตสุขภาพโดยส่วนรวมของนักเรียนใน 
โรงเรียนขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาดใหญ่ พบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 
ระคับ .05

เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ด้านทันตสุขภาพเปนรายข้อของนักเรียนใน 
โรงเรียนขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาดใหญ่ พบว่าในข้อ 5, 8, 9 และข้อ 15 นักเรียนมีความรู้ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตารางท่ี 6 การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของความรูด้า้นทนัตสขุภาพขอ้ 5 (ขอ้ใดคือสาเหตุของ
โรคฟันผุ ) ตามตัวแปรขนาดของโรงเรียนเป็นรายคู, โดยวธิขีองเซฟเฟ

ขนาดของโรงเรียน
ค่าเฉลี่ย

X

โรงเรียน 
ขนาดเล็ก 

1.0

โรงเรียน 
ขนาดกลาง 

0.63

โรงเรียน 
ขนาดใหญ่ 

0.61
F

โรงเรียนขนาดเล็ก 1.0 0.37* 0.39*
โรงเรียนขนาดกลาง 0.63 - - 0.02 4.11*
โรงเรียนขนาดใหญ่ 0.61 - - -

*p < .05

จากตารางท่ี 6 แสดงให้เห็นว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนขนาดเล็ก 
กับโรงเรียนขนาดใหญ่ มีความรู้ด้านทันตสุขภาพในข้อ 5 แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 
ระดับ .05 โดยนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียนขนาดเล็กมีความรู้ด้านทันตสุขภาพ 
ข้อ 5 ดีกว่านักเรียนชั้นประถมปีท่ี 6 ในโรงเรียนขนาดใหญ่ และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ในโรงเรียนขนาดเล็กกับโรงเรียนขนาดกลางมีความรู้ด้านทันตสุขภาพข้อ 5 แตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนขนาดเล็กมีความรู้ 
ด้านทันตสุขภาพข้อ 5 ดีกว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนขนาดกลาง
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ตารางท่ี 7 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของความรู้ดา้นทนัตสขุภาพ ข้อ 8 (ขอ้ใดคอืการรกัษา
โรคฟนัผทุีย่งัไมม่อีาการปวด) ตามตัวแปรขนาดของโรงเรียนเปนรายคู่โดยวิธีของ
เซฟเฟ

ขนาดของโรงเรียน
ค่าเฉลี่ย

X
โรงเรียน 
ขนาดเล็ก 

0.61

โรงเรียน 
ขนาดกลาง 

0.54

โรงเรียน 
ขนาดใหญ่ 

0.71

F

โรงเรียนขนาดเล็ก 0.61 0.07 0.10
โรงเรียนขนาดกลาง 0.54 - - 0.17* 3.38*
โรงเรียนขนาดใหญ่ 0.71 - - -

*1า < .05

จากตารางท่ี 7 แสดงให้เห็นว่านักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนขนาดใหญ่ 
กับโรงเรียนขนาดกลาง มีความรู้ด้านทันตสุขภาพในข้อ 8 แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 
ระตับ .05 โดยนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนขนาดใหญ่มีความรู้ด้านทันตสุขภาพใน 
ข้อ 8 ดีกว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียนขนาดกลาง
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ตารางท่ี 8 การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของความรู้ดา้นทนัตสขุภาพขอ้ 9 (ขอ้ใดคอืการรกัษา
โรคฟนัผทุีม่อีาการปวดบวม) ตามตัวแปรขนาดของโรงเรียนเปน็รายคู่โดยวิธีของ
เซฟเฟ

ขนาดของโรงเรียน
ค่าเฉลี่ย

X
โรงเรียน 
ขนาดเล็ก 

0.46

โรงเรียน 
ขนาดกลาง 

0.47

โรงเรียน F 
ขนาดใหญ่ 

0.68

โรงเรียนขนาดเล็ก 0.46 __ 0.01 0.22
โรงเรียนขนาดกลาง 0.47 - - 0.21* 6.36*
โรงเรียนขนาดใหญ่ 0.68 - - -

*p < .05

จากตารางที่ 8 แสดงให้เห็นว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนขนาดใหญ่ 
โรงเรียนขนาดกลาง มีความรู้ด้านทันตสุขภาพใน ข้อ 9 แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 
ระตับ .05 โดยนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสำนักงานคณะกรรม 
การการประถมศึกษาแห่งชาติ กรุงเทพมหานคร
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ตารางท่ี 9 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของความรู้ดา้นทนัตสขุภาพใน ข้อ 15 (การแปรงฟันใน
ขอ้ใดทีส่ามารถปอ้งกนัฟนัผไุดด้ทีีส่ดุ) ตามตัวแปรขนาดของโรงเรียน เป้นรายคู'โดย
วิธขีองเซฟเฟ

ขนาดของโรงเรียน
ค่าเฉลี่ย

X

โรงเรียน 
ขนาดเล็ก 

0.15

โรงเรียน 
ขนาดกลาง 

0.52

โรงเรียน
ขนาดใหญ่ F 

0.50

โรงเรียนขนาดเล็ก 0.15 0.37 0.35*
โรงเรียนขนาดกลาง 0.52 - - 0.02 3.23*
โรงเรียนขนาดใหญ่ 0.50 - - -

*p < .05

จากตารางที่ 9 แสดงให้เห็นว่านักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนขนาดใหญ่ 
กับโรงเรียนขนาดเลก มีความรู้ด้านทันตสุขภาพข้อ 15 แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 
ระดับ .05 โดยนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียนขนาดใหญ่ มีความรู้ด้านทันตสุขภาพใน 
ข้อ 15 ดีกว่านักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียนขนาดเล็ก
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ตารางท่ี 1 0 แสดงค่ามัชฌิมเลขคณิต ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า “ เอฟ,, ความรู้ด้านทันต 
สุขภาพตามตัวแปรขนาดของโรงเรียน

ลำดับท่ี ขนาดโรงเรียน จำนวนนักเรียน ความรู้ ด้านทันตสุขภาพ 
X รอ

F

1 โรงเรียนขนาดเล็ก 13 3.00 1.15 0.99
2 โรงเรียนขนาดกลาง 57 2.98 1.27
3 โรงเรียนขนาดใหญ่ 380 3.22 1.30

รวม 450 3.18 1.29

P > -05 (.05 F2, 447 = 3.00)

จากตารางที่ 10 แสดงให้เห็นว่านักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนขนาดเล็ก 
โรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรียนขนาดใหญ่ มีความรู้ด้านทันตสุขภาพโดยส่วนรวมไม่แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตอนท ี่ 3  ท ัศ น ค ต ิแ ล ะ ก าร เป ร ีย บ เท ีย บ ท ัศ น ค ต ิด ้าน ท ัน ต ส ุข ภ าพ ข อ ง น ัก เร ีย น ช ั้น  

ป ระถม ศ ึกษ า'ป ีท ี่ 6

ผูวจัยได้ตรวจให้คะแนนทัศนคติด้านทันตสุขภาพ น่ามาแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ 
หาค่ามัซฌิมเลขคณิต และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แล้วจึงน่ามาเปรียบเทียบกันโดยการทดสอบค่า 
“ที,, และ “ เอฟ” ท้ังโดยส่วนรวมและเป็นรายข้อ ปรากฏผลดังตารางที่ 11, 12 และตารางที, 13 
ตามลำดับ

ตารางท่ี 11 แสดงจำนวน และค่าร้อยละของระดับคะแนนทัศนคติด้านทันตสุขภาพของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษา'ปีท่ี 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสำนักงานคณะกรรมการ 
การประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร จำแนกตามเพศ

เกณฑ์ระดับทัศนคติ 
ด้านทันตสุขภาพ

คะแนน
เฉล่ีย

นักเรียนท้ังหมด 
X-450

นักเรียนซวย 
X-226

นักเรียนหญิง 
X-224

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

ดีมาก (4 .50-5 .00) 18 4 3 1.3 15 6.7
ดี (3 .50-4 .49) 394 87.6 186 82.3 208 92.9
ปานกลาง (2 .50-3 .49) 38 8.4 37 16.4 1 0.4
พอใช้ (1 .50-2 .49) - - - - - -
ไม่ดี (1 .001.49) - - - - - -

รวม 450 100 226 100.0 224 100.0

จากตารางท่ี 11 แสดงให้เหั๋นว่านักเรียนชันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยรวม ส่วนใหญ่มี 
คะแนนทัศนคติด้านทันตสุขภาพอยู่ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 87.6 รองลงมาคือ นักเรียนที่มี 
คะแนนทัศนคติด้านทันตสุขภาพอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 8.4
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เมื่อพิจารณาแยกตามเพศ พบว่า นักเรียนชายส่วนใหญ่มีคะแนนทัศนคติด้าน
ทันตสุขภาพอยู่ในระด้บดี คิดเ,มีนร้อยละ 82.3 รองลงมาคิอ นักเรียนชายที่มีคะแนนทัศนคิด้าน 
ทันตสุขภาพอยู่ในระดับปานกลาง คิดเปนร้อยละ 16.4

สำหรับนักเรียนหญิง ส่วนใหญ่มีคะแนนทัศนคติด้านทันตสุขภาพอยู่ในระดับดี
คิดเป็นร้อยละ 92.9 รองลงมาคือ นักเรียนหญิงที่มีคะแนนทัศนคติด้านทันตสุขภาพอยู่ในระดับดี 
มาก คิดเป็นร้อยละ 6.7
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ตารางท่ี 12 แสดงค่ามัซfรมเลขคณิต ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า “ที” ทัศนคติ ด้าน 
ทันตสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ตามตัวแปรเพศ

นักเรียนทังหมด นักเรียนชาย นักเรียนหญิง
ทัศนคติด้านทันตสุขภาพ ( N - 450) ( N - 226) (X - 224) 1

X SD .V SD .V SD

1 แม้ว่าจะเป็นฟันนานมกจำเป็น 
ด้องดูแลเอาใจใส่ เพราะเป็น 
รากฐานยองฟันแท้

4.57 0.76 4.42 0.75 4.72 0.74 -4.14*

2 ฟันแท้อยู่ได้ตลอดซีวิ ฅถ้ารักษา 
ให้ดี

4.13 1.05 3.97 1.04 4.29 1.05 -3.25*

3 ช่วงเวลาการข้ึนของฟันแท้ ถือ 
เป็นเรื่องส่าคัญท่ีทุกคนควร 
ทราม

4.10 0.83 3.92 0.93 4.28 0.66 -4.69*

**4 ไม,มีวิธีการใด  ๆ ที่จะป็องกัน 
โรคฟันผุและโรคเหงือกอักเสบ 
¥

3.91 1.12 3.80 1.17 4.02 1.05 -2.01*

5 การทรามสาเหตุของโรคฟันผุ 
และโรคเหงือกอักเสบถือว่าเป็น 
ส่งจำเป็นต่อการดูแลรักษาฟัน

4.26 0.82 4.05 0.94 4.47 0.62 -5.50*

**6 การท่ีฟันผุง่าย เนื่องจากมีแมง 
กินฟันอยู่ในปาก

2.60 1.20 2.40 1.14 2.79 1.23 -3.44*

**7 การใช้ฟันเป็ดขวดต่าง  ๆ แสดง 
ถึงการมีฟ้นท่ีแฃ๋ังแรง

4.30 1.08 4.09 1.24 4.50 0.83 -4.16*

8 การใช้ฟันตรงตามหน้าท่ีของ 
ฟันแต่ละประ๓ ทเป็นส่งจำเป็น 
มาก

4.14 1.00 3.91 1.12 4.38 0.80 -5.04*

9 สุขภาพท่ีดีของฟันและเหงือก 
ส่าคัญต่อสุขภาพร่างกายด้วย

4.19 0.90 3.98 1.01 4.40 0.72 -5.34*

10 การดูแลเอาใจใส่เหงือกและฟัน 
ถือเป็นเรื่องสำคัญที่ทุกคนต้อง 
ปฏิบัติอย่างสม่ําเสมอ

4.54 0.85 4.29 1.04 4.80 0.84 -6.65*
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ตารางท่ี 12 (ต ่อ)

ทัศนคติด้านทันตสุขภาพ
นักเรียนท้ังหมด 

(X -  450)
นักเรียนชาย 
(X -  226)

นักเรียนหญิง
(X -  224) 1

.V SD .V SD .V SD
**11 เม่ืออายุมากข้ึนหรือวัยชรา ฟัน 

กิจะหลุดไปตามธรรมชาติ
2.29 1.17 2.21 1.18 2.37 1.15 -1.39

12 การกินอาหารบำรุงฟันถือเป็น 
การดูแลเอาใจใส่ฟันที่สำคัญ 
อย่างหน่ึง

4.23 0.84 4.13 0.87 4.34 0.78 -2.68*

**13 การบ้วนปากด้วยน้ําธรรมดาอาจ 
กำจัดแผ่นคราบฟันได้

2.88 1.13 2.62 1.23 3.15 0.96 -5.10*

14 การกินอาหารท่ีหวานและ 
เหนียวติดฟันทำให้ฟันผุได้ง่าย
ข้ึน

4.15 0.99 4.03 1.07 4.27 0.90 -2.63*

15 การแปรงฟันด้วยยาสีฟ้นผสม 
ฟลูออไรด์ สามารถปองกันฟัน 
ผุได

4.24 0.86 4.15 0.98 4.34 0.71 -2.24*

16 สารขัดฟ้นท่ีหยาบในยาสืฟ้น 
สามารถทำให้ฟ้นสืกได้

3.24 1.09 3.01 1.18 3.47 0.94 -4.55*

17 การอาปากส่องกระจกตรวจคู 
เหงือกและฟันด้วยตนเอง 
ปอยๆ เป็นการดูแลเอาใจใส่ 
สุขภาพในซ่องปากที'สำคัญอย่าง 
หน่ึง

4.18 0.89 4.08 1.00 4.28 0.75 -2.30*

18 โรคเหงือกอักเสบมีโอกาสเป็น 
ในเดกนักเรียนได้

3.99 0.99 3.81 1.07 4.17 0.85 -3.96*

19 โรคเหงือกอักเสบน้ันสามารถ 
ปอ'งกันได้

4.23 0.89 4.13 0.99 4.33 0.77 -2.36*

20 การไปให้หมอฟันตราจฟันเป็น 
เร่ืองที'ทุกคนควรกระทำ

4.61 0.68 4.56 0.75 4.67 0.61 -1.73

รวม 3.95 0.35 3.84 0.39 4.06 0.26 -6.76*
* P < .05 (.05 too = 1.96)

**ทัศนคติด้านทันตสุขภาพทางลบ
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จากตารางท่ี 12 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีค่าเฉลี่ยคะแนน 
ทัศนคติด้าน ทันตสุขภาพ โดยส่วนรวมอยู’ในระดับดี โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.95 เม่ือ
พิจารณาแยกตามเพศ พบว่า นักเรียนชายมีค่าเฉลี่ยคะแนนทัศนคติด้านทันตสุขภาพอยู่ในระดับดี 
โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.84 ส่วนนักเรียนหญิงมีค่าเฉลี่ยคะแนนทัศนคติด้านทันตสุขภาพอยู่ 
ในระดับดี โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.06

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า โดยส่วนรวม ข้อที่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีค่า 
เฉล่ียคะแนนทัศนคติด้านทันตสุขภาพอยู่ในระดับดีมาก จำนวน 3 ข้อ ได้แก่ข้อ 1, 10 และข้อ 
20 ส่วนข้อที่นักเรียนมีค่าเฉลี่ยคะแนนทัศนคติด้านทันตสุขภาพอยู่ในระดับปานกลาง จำนวน 4 
ข้อ ได้แก่ข้อ 6, 11, 13 และข้อ 16

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อจำแนกตามเพศ พบว่า ข้อที่นักเรียนชายมีค่าเฉลี่ยคะแนน 
ทัศนคติด้านทันตสุขภาพอยู่ในระดับดีมาก จำนวน 1 ข้อ คือข้อ 20 ส่วนข้อที่นักเรียนชายมีค่า 
เฉลี่ยคะแนนทัศนคติด้านทันตสุขภาพอยู่ในระดับพอใช้ จำนวน 2 ข้อ ได้แก่ ข้อ 6 และข้อ 11

สำหรับข้อที่นักเรียนหญิงมีค่าเฉลี่ยคะแนนทัศนคติด้านทันตสุขภาพอยู่ในระดับดีมาก 
จำนวน 4 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1, 7, 10 และข้อ 20 ส่วนข้อที่นักเรียนหญิงมีค่าเฉลี่ยคะแนนทัศนคติ 
ด้านทันตสุขภาพอยู่ในระดับพอใช้จำนวน 1 ข้อ คือข้อ 11

เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทัศนคติด้านทันตสุขภาพระหว่างนักเรียนชายและ 
นักเรียนหญิง พบว่า มีทัศนคติด้านทันตสุขภาพแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีทัศนคติด้านทันตสุขภาพแตก 
ต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จำนวน จำนวน 18 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 
7, 8, 9, 10, 12, 13, 14,15, 16, 17, 18 และข้อ 19 ส่วนข้อ 11 ข้อ และข้อ 20 นักเรียนชาย 
และนักเรียนหญิงมีทัศนคติด้านทันตสุขภาพไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตารางท่ี 13 แสดงค่ามัชฌิมเลขคณิต ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่า “ เอฟ,, ทัศนคติด้าน 
ทันตสุขภาพตามตัวแปรขนาดของโรงเรียน

ลำดับ
ท่ี

ความรดาน
โรงเรียน 
ทั้งหมด 

(N = 450)

โรงเรียน 
ขนาดเล็ก
(N = 13)

โรงเรียน 
ขนาดกลาง 
(N  = 57)

โรงเรียน 
ขนาดใหญ่ 
(N = 380)

F

.V SD .V SD X SD X SD

1 แม้ว่าจะเป็นฟัน'นานมก็จำเป็น 
ต้องดแลเอาใจใส่เพราะเป็น 
รากฐานยองฟ้นแม้

4 .4e 0.87 4 6 6 0.80 4 5 6 0.75 4.57 0.76 0.57

2 ฟันแม้อย่ไต้ตลอดชีวิตถารักษา 
ใม ้ด ี

4 .23 1.16 4 3 5 0.93 4 0 9 1.07 4.13 1.05 1.47

3 ช่วงเวลาการขึ้นยองฟันแม้ ถือ 
เป็นเรื่องสำคัญที่ทุกคนควรทราบ

4.46 0.51 4.07 0.79 4 0 9 0.84 4.10 0.83 1.27

**4 ไม่Îทธิการ,ใด ๆ  ที่จะป้องกันโรค 
ฟ้นผุและโรคเหงือกอักเสบไต้

4.07 1.11 3.68 1.22 3.94 1.10 3.91 1.12 1.47

5 การทราบสาเหตุยองโรคฟ้นผุและ 
โรคเหงือกอักเสบถือว่าเป็นสิ่งจำ 
เป็นต่อการดแลรักษาฟัน

4.61 0.50 4.15 0.92 4 2 6 0.81 4 2 6 0.82 1.65

**6 การที่ฟ้นผุง่าย เนื่องจากมีแมง 
กินฟ้นอยุ,ในปาก

2.84 1.34 2.33 1.05 2.63 1.22 2.60 1.20 1.79

** 7 การใช้ฟันเปิดขวดต่าง ๆ แสดง 
ถึงการมีฟ้นที่แข็งแรง

4.23 1.09 4 4 3 1.06 4 2 8 1.08 4 3 0 1.08 0.54

8 การใช้ฟันตรงตามหม้าที่ยองฟัน 
แต่ละประ๓ ทเป็นสิ่งจำเป็นมาก

4 1 5 0.80 4 3 6 0.77 4 1 1 1.03 4 1 4 1.00 1.57

9 สุขภาพที่ดียองฟันและเหงือก 
สำคัญต่อสุขภาพร่างกายต้วย

4 0 7 1.11 4 3 6 0.61 4 1 7 0.93 4 1 9 0.90 1.26

10 การดแลเอาใจใส่เหงือกและฟัน 
ถือเป็นเรื่องสำคัญที่ทุกคนต้อง 
ปฏิบัติอย่างสมํ่าเสมอ

4.84 0.37 4 2 9 1.14 4 5 7 0.80 4 5 4 0.85 3.43*

**11 เมื่ออายุมากขึ้นหรือวัยชรา ฟ้นก็ 
จะหลุดไปตามธรรมซาติ

2.00 0.81 2.08 1.13 2.33 1.18 2.29 1.17 1.52

12 การกินอาหารบัารุงฟ้นถือเป็นการ 
ดแลเอาใจใส่ฟ ้นที่สำคัญอย่าง 
หนื่ง

4 3 8 0.65 2.24 0.76 4 2 3 0.85 4 2 3 0.84 0.21

**13 การม้วนปากต้วยนาธรรมดาอาจ 
กำจัดแผ่นคราบฟันไต้

2.76 1.58 3.01 1.04 2.87 1.13 2.88 1.13 0.46
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ตารางท่ี 13 (ต ่อ)

ลำดบ
Aท

ทัศนคติด้าน 
ทันตสุขภาพ

โรงเรียน 
นั้งหมด 

(N = 450)

โรงเรียน 
ขนาดเล็ก 
(N = 13)

โรงเรียน 
ขนาดกลาง 
(N = 57)

โรงเรียน 
ขนาดใหญ่ 
(N = 380 )

F

.V SD .V SD .V SD .V SD

14 การกินอาหารที่,หวานและเหนียว 
ติดฟันทำไหฟ้นผุได้ง่ายขึ้น

4.07 1.11 4.40 0.75 4.11 1.02 4.15 0.99 2.07

15 การแปรงฟันด้วยยาสึฟ้นผสม 
ฟลุออใรด้ สามารถใ]องกันฟ้นผุ 
ได้'

4.76 0.43 4.10 1.08 4.25 0.83 4.24 0.86 3.18*

16 สารใบัดฟันท่ี,หยาบ'ไนยาสึฟ้น 
สามารถทำไหฟันสึกได้

2.92 1.49 3.14 1.00 3.27 1.09 3.24 1.09 0.94

17 การอา•ชากส่งกระจกตรวจด 
เหงือกและฟันด้วยตนเองบ่อย  ๆ
เป็นการดแเลเอาใจใส่สุขภาพ 
ในช่องปากที่ส ิากัญอย่างหนึ่ง

4.00 1.41 4.19 0.87 4.18 0.87 4.18 0.89 0.28

18 โรคเหงือกอักเสบมีโอกาสเป็น 
ในนักเรียนได้

4.23 1.09 3.78 1.01 4.01 0.98 3.99 0.99 1.70

19 โรคเหงือกอักเสบนั้นสามารถ 
ป้องกันได้

4.46 0.87 4.19 0.97 4.23 0.88 4.23 0.89 0.47

20 การไปให้หมอฟ้นตรวจฟ้นเป็น 
เรื่องที่ทุกคนควรกระทำ

4.92 0.27 4.57 0.88 4.61 0.66 4.61 0.68 1.38

รวม 4.00 0.57 3.98 0.23 3.95 0.35 3.95 0.35 0.31

* r < - 0 5  (.05 ¥ 2 447 = 3.00)
** ทัศนคติดานทันตสุขภาพทางลบ

จากตารางที่ 13 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนขนาดเลก 
โรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรียนขนาดใหญ่ มีค่าเฉลี่ยคะแนนทัศนคติด้านทันตสุขภาพ โดยส่วน 
รวมอยู’ในระดับด ีโดยมีค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับ 4.00
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เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า โดยส่วนรวมข้อที่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที' 6 มีค่า 
เฉลี่ยคะแนนทัศนคติด้านทันตสุขภาพอยู’ในระดับดีมาก จำนวน 4 ข้อ ได้แก่ ข้อ 5, 10, 15 และ 
ข้อ 20 ส่วนข้อที่นักเรียนมีค่าเฉลี่ยคะแนนทัศนคติด้านทันตสุขภาพอยู่ในระดับปานกลาง จำนวน 
3 ข้อ ได้แก่ ข้อ 6, 13 และข้อ 16 และมีข้อที่นักเรียนมีค่าเฉลี่ยคะแนนทัศนคติด้านทันตสุขภาพ 
อยู่ในระดับพอใช้ จำนวน 1 ข้อ ได้แก่ข้อ 11

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อแยกตามขนาดโรงเรียน พบว่า นักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็ก 
โดยส่วนรวมมีค่าเฉล่ียคะแนนทัศนคติด้านทันตสุขภาพในข้อ 1 และข้อ 20 อยู่ในระดับดีมาก ส่วน 
ค่าเฉลี่ยคะแนนทัศนคติด้านทันตสุขภาพในข้อ 6, 11 และข้อ 12 อยู่ในระดับปานกลาง นักเรียน 
ในโรงเรียนขนาดกลางโดยส่วนรวมมีค่าเฉล่ียคะแนนทัศนคติด้านทันตสุขภาพในข้อ 1, 10 และข้อ 
20 อยู่ในระดับดีมาก ส่วนค่าเฉล่ียคะแนนทัศนคติด้านทันตสุขภาพในข้อ 11 อยู่ในระดับปานกลาง 
นักเรียนในโรงเรียนขนาดใหญ่โดยส่วนรวมมีค่าเฉล่ียคะแนนทัศนคติด้านทันตสุขภาพในข้อ 1, 10 
และข้อ 20 อยู่ในระดับดีมาก ส่วนค่าเฉลี่ยคะแนนทัศนคติด้านทันตสุขภาพในข้อ 11 อยู่ในระดับ 
ปานกลาง ตามลำดับ

เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทัศนคติด้านทันตสุขภาพโดยส่วนรวมระหว่างนักเรียน 
ในโรงเรียนขนาดเล็ก โรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรียนขนาดใหญ่ พบว่า ไม,แตกต่างกันอย่างมี 
นัยลำดัญทางสถิติที่ระดับ .05

เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทัศนคติด้านทันตสุขภาพเป็นรายข้อของนักเรียนใน 
โรงเรียนขนาดเล็ก โรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรียนขนาดใหญ่ พบว่า ในข้อ 10, 15 นักเรียนมี 
ทัศนคติแตกต่างกันอย่างมีนัยลำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตารางท่ี 14 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติด้านทันตสุขภาพ ข้อ 10 (การดูแลเอาใจใส่ 
เหงือกและฟัน ถือเปนเรื่องสำคัญที่ทุกคนต้องปฏิบัติอย่างสมํ่าเสมอ) ตามตัวแปร 
ขนาดของโรงเรียน

ขนาดของโรงเรียน
ค่าเฉลี่ย

X

โรงเรียน 
ขนาดเล็ก 

4.84

โรงเรียน 
ขนาดกลาง 

4.29

โรงเรียน F 
ขนาดใหญ่ 

4.57

โรงเรียนขนาดเล็ก 4.84 0.55 0.27
โรงเรียนขนาดกลาง 4.29 - - 0.28 3.43*
โรงเรียนขนาดใหญ่ 4.57 - - -

*p < .05

จากตารางท่ี 14 แสดงให้เหนว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนขนาดเลก 
โรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรียนขนาดใหญ่ มีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติด้านทันตสุขภาพในข้อ 10 
ไม่แตกต่างกันอย่างมีบัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตารางท่ี 15 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติด้านทันตสุขภาพข้อ 15 (การแปรงฟันด้วย 
ยาสีฟันผสมฟลออไรด้สามารถป้องกันฟันผุได้) ตามตัวแปรขนาดของโรงเรียน

ขนาดของโรงเรียน
ค่าเฉลี่ย

X

โรงเรียน 
ขนาดเล็ก 

4.76

โรงเรียน 
ขนาดกลาง 

4.10

โรงเรียน
ขนาดใหญ่ F 

4.25

โรงเรียนขนาดเล็ก 4.76 0.66* 0.51
โรงเรียนขนาดกลาง 4.10 - - 0.15 3.18*
โรงเรียนขนาดใหญ่ 4.25 - - -

*p < .05

จากตารางที่ 15 แสดงให้เห็นว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนขนาดเล็ก 
กับโรงเรียนขนาดกลาง มีคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติด้านทันตสุขภาพในข้อ 15 แตกต่างกันอย่าง 
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ .05 โดยนักเรียนในโรงเรียนขนาดเลกมีทัศนคติด้านทันตสุขภาพใน 
ข้อ 15 ดีกว่านักเรียนในโรงเรียนขนาดกลาง
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ตารางท่ี 16 แสดงค่ามัซฌิมเลขคณิต ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า “ เอฟ,, ทัศนคติดาน 
ทันตสุขภาพตามตัวแปรขนาดของโรงเรียน

ลำดับท่ี ขนาดโรงเรียน จำนวนนักเรียน การปฏิบัติด้านทันตสุขภาพ 
X SD

F

1 โรงเรียนขนาดเล็ก 13 4.00 0.57
2 โรงเรียนขนาดกลาง 57 3.98 0.23 0.31
3 โรงเรียนขนาดใหญ่ 380 3.95 0.35

รวม 450 3.95 0.35

P >.05 (.05 F2, 447 = 3.00)

จากตารางที่ 16 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนขนาดเล็ก 
โรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรียนขนาดใหญ่ มีทัศนคติด้านทันตสุขภาพ โดยส่วนรวมไม,แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตอนท่ี 4 การปฏิบัติและการเปรียบเทียบการปฏิบัติเท่ียวกับทันตสุขภาพ'ยอง 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6

ผูวจัยได้ตรวจให้คะแนนการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพนำมาหาร้อยละ ค่ามัชฌิมเลขคณิต 
และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แล้วจึงนำมาเปรียบเทียบกันโดยการทดสอบค่า “ที” และ
“ เอฟ” ท้ังโดยส่วนรวมและเป็นรายข้อ ปรากฎผลดังตารางที่ 17, 18 และตารางที่ 19 ตามลำดับ

ตารางท่ี 17 แสดงจำนวนและค่าร้อยละของระดับคะแนนการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดลำนักงานคณะกรรมการ 
การประถมศึกษาแห่งซาติ กรุงเทพมหานคร

เกณฑ์ระดับปฎิบติ คะแนน นักเรียนทังหมด นักเรียนชาย นักเรียนหญิง
ด้าน,ทันดสุขภาพ เฉล่ีย N-450 N-■ 226 N-«224

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

การปฏิบัติดี (2 .50-3 .00) 3 0.7 1 0.4 2 0.9
การปฏิบัติค่อนข้างดี (1 .50-2 .49) 393 87.3 184 81.4 209 93.3
การปฏิบัติพอใช้ (0 .50-1 .49) 54 12 41 18.2 13 5.8
การปฏิบัติไม่ดี (0 -0 .4 9 ) - - - - -

รวม 450 100 226 100.0 224 100.0

จากตารางท่ี 17 แสดงให้เห็นว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยรวมส่วนใหญ่มี 
คะแนนการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพอยู่ในระดับค่อนข้างดี คิดเป็นร้อยละ 87.3 รองลงมาคือ 
นักเรียนที่มีคะแนนการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพอยู่ในระดับพอใช้คิดเป็นร้อยละ 12

เมื่อพิจารณาแยกตามเพศ พบว่า นักเรียนซายส่วนใหญ่มีคะแนนการปฏิบัติด้าน
ทันตสุขภาพอยู่ในระดับค่อนข้างดี คิดเป็นร้อยละ 81.4 รองลงมาคีอ นักเรียนชายที่มีคะแนนการ 
ปฏิบัติด้านทันตสุขภาพอยู่ในระดับพอใช้ คิดเป็นร้อยละ 18.2

ลำหรับนักเรียนหญิง ส่วนใหญ่มีคะแนนการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพอยู่ในระดับ
ค่อนข้างดี คิดเป็นร้อยละ 93.3 รองลงมาคือ นักเรียนหญิงที่มีคะแนนการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพ 
อยู่ในระดับพอใช้ คิดเป็นร้อยละ 5.8
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ตารางท่ึ 18 แสดงค่ามัชfรมเลขคณติ ค่าสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน และค่า “ท,ี, การปฏบิตัดิา้น 
ทันตสุขภาพของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ตามตวัแปรเพศ

นักเรียนทังหมด นักเรียนชาย นักเรียนหญิง
โทรปฏิบัติด้านทันตสุขภาพ (N - 450) ( N - 226) ( N - 224) t

.V SD .V SD .V SD

1 ฉันแปรงฟ้นเมื่อด่ืนนอนดอน 2.86 0.57 2.71 0.68 3.00 0.38 -5.65*
เช้า

2 ฉันแปรงฟ้นหลังอาหารเช้า 1.28 0.98 1.18 0.97 1.38 0.99 -2.18*
3 ฉันแปรงฟ้นหลังอาหารกลางวัน 1.08 0.77 1.03 0.73 1.12 0.82 -1.22
4 ฉันแปรงฟันหลังอาหารเย็น 2.01 1.01 1.88 1.04 2.13 0.97 -2.65*
5 ฉันแปรงฟันบนด้วยวิธีบัดลง 

ล่าง ฟันล่างบัดข้ึนบน ด้านบด
2.39 0.82 2.15 0.86 2.62 0.70 -6.30*

เค้ียวถูไปมา
6 ฉันเก็บรักษาแปรงสิฟ้นไว้ที,โรง 

เรียน โดยแขวนไว้ไนท่ีแห้งง่าย 
ไม่อับชื้น

0.81 1.00 0.84 1.02 0.77 0.99 0.77

7 ฉันเก็บรักษาแปรงสิฟ้นไว้ท่ี 
บ้านโดยแขวนไว้ในท่ีแห้งง่าย 
ไม่อับชื้น

2.40 0.89 2.18 0.93 2.62 0.80 -5.36*

8 ฉันเปล่ียนแปรงสีฟ้นเมื่อขน 2.26 0.88 1.96 0.88 2.56 0.77 -7.64*
แปรงบานออก

9 ฉันแปรงฟันด้วยยาสิฟ้นผสม 2.36 0.86 2.20 0.91 2.52 0.76 -4.05*
ฟลูออไรด้

**10 ฉันกินลูกอม ลูกกวาด ทอฟห่ีเ 1.58 0.71 1.54 0.70 1.62 0.72 -1.20
ขณะอยู่ที่บ้าน

** 2̂. ฉันกินลูกอม ลูกกวาด ทอฟห่ี) 1.72 0.74 1.73 0.77 1.70 0.71 0.41
ขณะอยู่ท่ีโรงเรียน

**12 ฉันด่ืมน้ําหวาน หรือน้ําอัดลม 1.18 0.80 1.20 0.82 1.15 0.78 0.74
ขณะอยู่ที่บ้าน
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ตารางท่ี 18 (ต่อ)

การปฏิบัติด้านทันตสุขภาพ
นักเรียนท้ังหมด 

(N -  450)
นักเรียนชาย 
(N -  226)

นักเรียนหญิง 
(N -  224) 1

.V SD .V SD X SD

**13 ฉันด่ืม'น้ําห'วาน หรอนาอัดลม 1.20 0.88 1.25 0.93 1.16 0.84 1.04

14
ขณะอยู่ท่ีโรงเรียน
ฉันกินอาหารทะเลประ๓ ท ป 2.07 0.83 1.96 0.83 2.19 0.82 -2.91*

15
ปลา กุ้ง หอย 
ฉันกินผัก และผลไม้ 2.37 0.73 2.16 0.73 2.58 0.68 -6.23*

16 ฉันด่ืมนม 2.38 0.77 2.13 0.82 2.64 0.61 -7.36*
17 ฉันใซ้ไหมขัดฟ้น 0.76 0.86 0.76 0.83 0.77 0.89 -0.19
18 ฉันอ้าปากส่องกระจกตรวจดู 1.59 0.82 1.52 0.77 1.67 0.86 -1.97*

**19
เหงือกและฟ้นตนเอง 
ฉันใช้ยาแก้ปวดชนิดผง หรือ 2.47 0.82 2.34 0.84 2.60 0.79 -3.28*

20

ชนิดเม็ดบดละเอียดใส่รูฟ้น 
เพ่ือระงับอาการปวดฟ้น 
ฉันไปตรวจฟันกับหมอฟ้นปีละ 1.44 1.01 1.37 0.77 1.50 1.05 -1.34
2 คร้ัง แม้ว่าจะไม,มีอาการ 
ผิดปกติ

รวม 1.81 0.33 1.71 0.39 1.92 0.25 -4.09*

* P < .05 (.05 น = 1.96)
**ทัศนคติด้านฑันตสุขภาพทางลบ

จากตารางที่ 18 แสดงให้เห็นว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยส่วนรวมมีค่าเฉลี่ย 
คะแนนการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพอยูในระดับค่อนข้างดี โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1.81 เม่ือ 
พิจารณาแยกตามเพศ พบว่า นักเรียนชายมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพอยู่ในระดับ 
ค่อนข้างดี โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1.71 ส่วนนักเรียนหญิง มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติด้านทัน 
ตสุขภาพอยู่ในระดับค่อนข้างดี โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1.92
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เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า โดยส่วนรวมข้อที่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีค่า 
เฉล่ียคะแนนการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพอยู่ในระดับดี จำนวน 1 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1 ส่วนข้อท่ี 
นักเรียนมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพอยู่ในระดับพอใช้ จำนวน 7 ข้อ ได้แก่ ข้อ 2, 
3, 6, 12,13, 17 และข้อ 20

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อจำแนกตามเพศ พบว่า ข้อที่นักเรียนชายมีค่าเฉลี่ย คะแนนการ 
ปฏิบัติด้านทันตสุขภาพอยู่ในระดับค่อนข้างดี จำนวน 12 ข้อ ได้แก่ ข้อ 4, 5, 7, 8, 9, 10, 11, 
14, 15, 16, 18, และข้อ 19 ส่วนข้อที่นักเรียนซายมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพ 
อยู่ในระดับพอใช้ จำนวน 7 ข้อ ได้แก่ข้อ 2, 3, 6, 12, 13, 17 และข้อ 20

สำหรับข้อที่นักเรียนหญิงมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพอยู่ในระดับดี 
จำนวน 8 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1, 5, 7, 8, 9, 15, 16 และข้อ 19 ส่วนข้อที่นักเรียนหญิงมีค่าเฉลี่ย 
คะแนนการปฏิบัตด้านทันตสุขภาพอยู่ในระดับพอไข้ จำนวน 6 ข้อ ได้แก่ ข้อ 2, 3, 6, 12, 13 
และข้อ 17

เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพระหว่างนักเรียนชายและ 
นักเรียนหญิง พบว่า มีการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่านักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 จำนวน 12 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1, 2, 4, 5, 7, 8, 9, 14, 15, 
16, 18 และข้อ 19 ส่วนในข้อ 3, 6, 10, 11, 12, 13, 17 และข้อ 20 นักเรียนชายและนักเรียน 
หญิงมีการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตารางท่ี 19 แสดงค่ามัชฌิมเลขคณิต ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่า “ เอฟ,, การปฏิบัติด้าน 
ทันตสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ตามตัวแปรขนาดโรงเรียน

โรงเรียน โรงเรียน โรงเรียน โรงเรียน
สำดบ การปฏิบัติด้านทันตสุขภาพ ทั้งหมด ขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ่ F

ท่ี (N = 450) (N = 13) (N = 57) (N = 380)

V 5 0 y  SD ÿ- SD .V SD
1 ฉันแปรงฟ้นเมื่อตื่นนอนตอนเช้า 2.86 0.57 3.00 0.00 2.80 0.66 2.86 0.57 0.65
2 ฉันแปรงฟืนหลังอาหารเช้า 1.28 0.98 1.07 1.03 1.24 1.03 1.30 0.98 0.37
3 ฉันแปรงฟืนหลังอาหารกลางวัน 1.08 0.77 0.92 0.86 1.08 0.66 1.08 0.79 0.28
4 ฉันแปรงฟืนหลังอาหารเย็น 2.01 1.01 2.38 0.96 1.84 1.01 2.02 1.02 1.68
5 ฉันแปรงฟืนบนด้วยวิธีปัดลงล่าง 2.39 0.82 2.76 0.41 2.36 0.81 2.38 0.83 1.40

ฟืนล่างปัดขี๋นบน ด้านบดเคี้ยวถ
ไปมา

6 ฉันเย็บรักษาแปรงสีฟ้นไวัที่โรง 
เรียน โดยแนวนไวิในที่แห้งง่าย 
ไม่ อับชี้น

0.81 1.00 0.76 0.92 0.84 0.90 0.81 1.02 0.03

7 ฉันเย็บรักษาแปรงสิฟันไวัที่บ ัาน 
โดยแขวนไว้ในที่แห้งง่าย ไม่อับ

2.40 0.89 2.84 0.37 2.29 0.86 2.40 0.90 1.99

ชื้น
8 ฉันเปลี่ยนแปรงสีฟ้นเมื่อขน 2.26 0.88 2.84 0.37 2.17 1.00 2.25 0.86 3.16*

แปรง!ทนออก
9 ฉันแปรงฟืนด้วยยาสิฟ้นผสม 2.36 0.86 2.76 0.59 2.21 0.86 2.37 0.86 2.38

ฟลออใรด้
“ 10 ฉันกันลกอม ลกกวาด ทอฟฟื 1.50 0.71 1.30 0.85 1.47 0.75 1.61 0.70 2.01

ขณะอย่ที่บัาน
“ 11 ฉันกันลกอม ลกกวาด ทอฟฟื 1.72 0.74 1.46 0.87 1.89 0.67 1.70 0.75 2.45

ขณะอย่ที่โรงเรียน
“ 12 ฉันดื่มนาหวาน หรอนาอัดลม 1.18 0.80 0.76 0.72 1.05 0.81 1.21 0.80 2.75

ขณะอย่ที่บาน
“ 13 ฉันดื่มนาหวาน หรือนาอัดลม 1.20 0.88 0.92 0.86 1.14 0.97 1.22 0.87 0.94

ขณะอย่ที่โรงเรียน
14 ฉันกันอาหารทะเลประ๓ ท ป ปลา 2.07 0.83 2.38 0.76 2.01 0.87 2.07 0.83 1.02

กง หอย
15 ฉันกันผัก และผลไห้ 2.37 0.73 2.84 0.37 2.49 0.71 2.33 0.74 3.90*
16 ฉันดื่มนม 2.38 0.77 2.38 0.76 2.45 0.75 2.37 0.77 0.24
17 ฉันใช้ไหมขัดฟืน 0.76 0.86 0.53 0.77 0.70 0.80 0.87 0.87 0.71
18 ฉันอ้า!h กล่องกระจกตรวจด 1.59 0.82 2.07 0.75 1.54 0.80 1.58 0.82 2.37

เหงือกและ'ฟืนตนเอง
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ตารางท่ี 19 (ต่อ)

ลำดบ 
ท่ี

การปฎ๊ปัติด้าน'ทันตสุขภาพ
โรงเรียน 
ทั้งหมด 

(N = 450)

โรงเรียน 
บนาดเล็ก 
(N = 13)

โรงเรียน 
บนาดกลาง 
(N  = 57)

โรงเรียน 
บนาดใหญ่ 
(N = 380 )

F

Y SD .V SD .V SD ÿ  SD

** 19 ฉันใช้{ทแก้ปวดชนิดผง หรีอชนิด 
เมั๋ดบดละเอียดใส่รฟ้นเพื่อระงับ 
อาการปวดฟัน

2.47 0.82 2.69 0.85 2.29 1.05 2.49 0.78 1.85

20 ฉันไปตรวจฟ้นก้บหมอฟันปีละ 2 
ครั้ง แมว่าจะไมมอาการผิดปกติ

1.44 1.01 1.46 1.05 1.08 0.73 1.49 1.04 3.98* **

รวม 1.81 0.00 1.78 0.38 1.78 0.33 1.82 0.33 1.75

* r < .05 (.05 F2 447 = 3.00)
** การปฏิบัติด้านทันตสุขภาพทางลบ

จากตารางท่ี 19 แสดงให้เห็นว่าค่ามัชฌิมเลขคณิต ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการ 
ปฏิบัติด้านทันตสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ใน'โรงเรียนขนาดเล๋ัก โรงเรียนขนาด 
กลาง และโรงเรียนขนาดใหญ่ โดยส่วนรวมนักเรียนมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพ 
อยู่ในระดับค่อนข้างดี โดยมีค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับ 1.81 เมื่อพิจารณาแยกตามขนาดโรงเรียนพบ 
ว่า นักเรียนในโงเรียนขนาดเล็ก และนักเรียนในโรงเรียนขนาดกลาง โดยมีส่วนรวมมีค่าเฉลี่ย 
คะแนนการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพอยู่ในระดับค่อนข้างดี โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.78 เท่ากัน 
นักเรียนในโรงเรียนขนาดใหญ่โดยส่วนรวมมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพอยู่ใน 
ระดับค่อนข้างดี โดยมีค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับ 1.82

เม่ือพิจารณาเปนรายข้อ พบว่า โดยส่วนรวมข้อที่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีค่า 
เฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพอยู่ในระดับดีศึอข้อ 1

เมื่อพิจารณาตามขนาดโรงเรียนเปนรายข้อ พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ใน 
โรงเรียนขนาดเล็ก มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพอยู่ในระดับดี จำนวน 7 ข้อ ได้แก่ 
ข้อ 1, 5, 7, 8, 9, 15 และข้อ 19 ส่วนค่าเฉลี่ยการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพอยู่ในระดับพอใช ้
จำนวน 7 ข้อ ได้แก่ ข้อ 2, 3, 6. 12, 13, 17 และข้อ 20
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เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยคะแนนการปฎิบติด้านทันตสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนขนาด 
กลางเป็นรายข้อ โดยส่วนรวมพบว่า อยู่ในระดับดีคือ ข้อ 1 ส่วนค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติด้าน 
ทันตสุขภาพอยู่ในระดับพอใช้ จำนวน 8 ข้อได้แก่ ข้อ 2, 3, 6, 10, 12, 13, 17 และข้อ 20

เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนขนาด 
ใหญ่เป็นรายข้อ โดยส่วนรวมพบว่า อยู่ในระดับดีคือ ข้อ 1 ส่วนค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติด้าน 
ทันตสุขภาพอยู่ในระดับพอใช้ จำนวน 8 ข้อ ได้แก่ ข้อ 2, 3, 6, 10, 12, 13, 17 และข้อ 20

เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียน 
ขนาดเล่ีก โรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรียนขนาดใหญ่ โดยส่วนรวมพบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีบัย 
สำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพของนักเรียนใน 
โรงเรียนขนาดเล่ีก โรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรียนขนาดใหญ่เป็นรายข้อพบว่า แตกต่างกันอย่างม ี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จำนวน 3 ข้อ ได้แก่ ข้อ 8, 15 และข้อ 20
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ตารางท่ี 20 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพ ข้อ 8 ( ฉันเปล่ียนแปลง
สีฟันเมื่อขนแปรงบานออก) ตามตัวแปร ขนาดของโรงเรียนเป็นรายคูโดยวิธีของ
เซฟเฟ

ขนาดของโรงเรียน ค่าเฉลี่ย
X

โรงเรียน 
ขนาดเล็ก 

2.84

โรงเรียน 
ขนาดกลาง 

2.17

โรงเรียน F 
ขนาดใหญ่ 

2.25

โรงเรียนขนาดเลก 2.84 . 0.67* 0.59
โรงเรียนขนาดกลาง 2.17 - - 0.08 3.16*
โรงเรียนขนาดใหญ่ 2.25 - - -

*ก < .05

จากตารางท่ี 20 แสดงให้เหนว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีคะแนนเฉลี่ยของการ 
ปฏิบัติด้านทันตสุขภาพในข้อ 8 ในโรงเรียนขนาดเลกกับโรงเรียนขนาดกลางแตกต่างกันอย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักเรียนในโรงเรียนขนาดเลี่กมีการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพในข้อ 8 
ดีกว่านักเรียนในโรงเรียนขนาดกลาง
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ตารางท่ี 21 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพ ข้อ 15 (ฉันกินผัก และ
ผลไม้) ตามตัวแปรขนาดของโรงเรียนเปนรายคู่โดยวิธีของเซฟเฟ

ขนาดของโรงเรียน
ค่าเฉลี่ย

X
โรงเรียน 
ขนาดเลก 

2.84

โรงเรียน 
ขนาดกลาง 

2.49

โรงเรียน 
ขนาดใหญ่ 

2.33
F

โรงเรียนขนาดเลก 2.84 . 0.35 0.51*
โรงเรียนขนาดกลาง 2.49 - - 0.16 3.90*
โรงเรียนขนาดใหญ่ 2.33 - - -

*p < .05

จากตารางท่ี 21 แสดงให้เหนว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีคะแนนเฉลี่ยของการ 
ปฏิบัติด้านทันตสุขภาพ ในข้อ 15 ในโรงเรียนขนาดเลก กับโรงเรียนขนาดใหญ่แตกต่างกันอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนในโรงเรียนขนาดเลกมีการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพใน 
ข้อ 15 ดีกว่านักเรียนในโรงเรียนขนาดใหญ่
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ตารางท่ี 22 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพ ข้อ 20 (ฉันไปตรวจฟัน
กับหมดฟันปีละ 2 คร้ัง แม้ว่าจะไม่มีอาการผิดปกติ) ตามตัวแปรขนาดของโรงเรียน
เปีนรายคูโดยวิธีของเซฟเฟ

ขนาดของโรงเรียน
ค่าเฉลี่ย

X
โรงเรียน 
ขนาดเล๋ัก 

2.84

โรงเรียน 
ขนาดกลาง 

2.49

โรงเรียน 
ขนาดใหญ่ 

2.33
F

โรงเรียนขนาดเล่ีก 1.46 0.38 0.03 3.98*
โรงเรียนขนาดกลาง 1.08 - - 0.41*
โรงเรียนขนาดใหญ่ 1.49 - - -

*p < .05

จากตารางท่ี 23 แสดงให้เห๋ันว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีคะแนนเฉลี่ยของการ 
ปฏิบัติด้านทันตสุขภาพ ในข้อ 20 ในโรงเรียนขนาดใหญ่ กับโรงเรียนขนาดกลางแตกต่างกันอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนในโรงเรียนขนาดใหญ่มีการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพใน 
ข้อ 20 ดีกว่านักเรียนในโรงเรียนขนาดกลาง
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ตารางท่ี 23 แสดงค่ามัชฌิมเลขคณิต ค่าเท่ียงเบนมาตรฐาน และค่า “เอฟ,, การปฏิบัติด้าน 
ทันตสุขภาพตามตัวแปรขนาดโรงเรียน

ลำดับท่ี ขนาดโรงเรียน จำนวน 
นักเรียน

การปฏิบัติด้านทันตสุขภาพ
X SD

F

1 โรงเรียนขนาดเล็ก 13 3.00 0.00
2 โรงเรียนขนาดกลาง 57 2.82 0.38 1.75
3 โรงเรียนขนาดใหญ่ 380 2.89 0.33

รวม 450 2.88 0.33

p> .05 (.05 F2 447=3.00)

จากตารางท่ี 23 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนขนาดเล็ก 
โรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรียนขนาดใหญ่ มีการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพ โดยส่วนรวมไม่แตกต่าง 
กันอย่างมีนัย(โาคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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