
บทท 5

สรุปผลการว ิจ ัย การอภ ิปรายผล และข ้อเสนอแนะ

การวิจัยเร่ือง ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพของนักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาต ิ
กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์เพี่อศึกษาความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพของ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 และเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ตามตัวแปรเพศของนักเรียนและขนาดของโรงเรียน ผู้วิจัยได้ 
ดำเนินการวิจัยโดยสร้างแบบสอบถามซึ่งใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัย ประกอบด้วย ตอนที, 1
สถานภาพท่ัวไปของนักเรียน ตอนที่2 ความรู้ด้านทันตสุขภาพ ตอนที่3 ทัศนคติด้านทันตสุขภาพ 
และตอนท่ี 4 การปฏิบัติด้านทันตสุขภาพ ผูวิจัยได้นำแบบสอบถามไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างประชากร 
ซึ่งได้แก่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสำนักงานคณะกรรมการ 
การประถมศึกษาแห่งชาติ กรุงเทพมหานคร จำนวน 450 คน (ซาย 226 คน หญิง 224 คน) 
ผู้วิจัยได้ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง แล้วนำแบบสอบถามมาวิเคราะห่ โดยใช้เครื่อง
คอมพิวเตอร์โปรแกรมสำเร็จรูป เอส พี เอส เอส เอ๊กซ (SPSSx) ของสถาบันคอมพิวเตอร์ 
จุฬาลงกรถ!มหาวิทยาลัย เพี่อหาค่าร้อยละ ค่ามัซฌิมเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า “ที” 
และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way analysis of Variance) เพี่อทดสอบความ 
แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ล้าการทดสอบพบว่ามีความแตกต่างของค่าเฉลี่ย 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติก็ทำการทดสอบเป็นรายคู่ว่าค่าเฉลี่ยใดบ้างที่แตกต่างกันโดยวิธีการของ 
เซฟเฟ (Scheffe’s method) ท่ีระตับความมีนัยสำคัญทางสถิติ .05 แล้วนำเสนอในรูปตาราง 
ประกอบความเรียง

สรุปผลการว ิจ ัย

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แห่งซาติ กรุงเทพมหานคร สามารถสรุปผลการวิจัยได้ตังนี้
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1. ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนชั้นประถมสืกษาปีที่ 6
1.1 ข้อมูลเกี่ยวกับนักเรียน

ผ้ตอบแบบสอบถามเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียนประถม 
ศึกษา สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร จำนวน 450 คน เป็น 
นักเรียนในโรงเรียนขนาดเลก จำนวน 13 คน แยกเป็นนักเรียนชาย 7 คน นักเรียนหญิง 6 คน เป็น 
นักเรียนในโรงเรียนขนาดกลาง จำนวน 57 คน แยกเป็นนักเรียนชาย 29 คน นักเรียนหญิง 28 คน 
และเป็นนักเรียนในโรงเรียนขนาดใหญ่จำนวน 380 คน แยกเป็นนักเรียนชาย 190 คน นักเรียน 
หญิง 190 คน นักเรียนท้ังหมดส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 10-12 ปี

1.2 ข้อมูลเกี่ยวกับครอบครัวของนักเรียน
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท้ังหมด ส่วนใหญ่การศึกษาของบิดา ร้อยละ

56.7 และมารดาร้อยละ 51.4 จบชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่าขึ้นไป อาชีพของบิดาคือ 
อาชีพรับจ้างมากท่ีสุด รองลงมาคืออาชีพรับราชการ ส่วนมารดามีอาชีพค้าขายมากที่สุด รายได้ของ 
ครอบครัวอยู่ระหว่าง 10,001-30,000 บาทต่อเดือน จำนวนพ่ีน้องในครอบครัวมี 3 -5  คน

2. ความรู้และการเปรียบเทียบความรู้ด้านทันตสุขภาพ
ผลการศึกษาและเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนน ความรู้ด้านทันตสุขภาพของนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา 
แห่งชาติ กรุงเทพมหานคร มีด้งนี้

2.1 ผลการศึกษาค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ด้านทันตสุขภาพของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปีท่ี 6

2.1.1 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยส่วนรวมมีความรู้ด้านทันตสุขภาพ 
อยู่ในระดับค่อนข้างดี เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยเฉลี่ยมี 
ความรู้ด้านทันตสุขภาพดีมาก จำนวน 1 ข้อ คือ

ข้อ 1 การกระทำในข้อใดท่ีไม,มีอันตรายต่อเหงือกและฟัน
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ข้อที่นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ส่วนใหญ่มีความรู้อยู่ในระดับ 

ค่อนข้างดี มีจำนวน 12 ข้อ ได้แก่

ข้อ 1 ข้อใดไม่ใช่หน้าที่ของฟัน 
ข้อ 2 ข้อใดศึอส่วนประกอบของฟันท่ีทำให้ปวดเม่ือฟันผุ 
ข้อ 3 ฟันแท่ซี่แรกจะเริ่มขึ้นเมื่ออายุเท่าไร 
ข้อ 5 ข้อใดคือสาเหตุของโรคฟันผ ุ
ข้อ 8 ข้อใดคือการรักษาโรคฟันผุที่ยังไม่มีอาการปวด 
ข้อ 9 ข้อใดคือการรักษาโรคฟันผุที่มีอาการปวดบวม 
ข้อ 10 ข้อใดคืออาการของโรคฟันผุที่ด้องรีบรักษา 
ข้อ 11 ข้อใดคือสาเหตุที่สำคัญของโรคเหงือกอักเสบ 
ข้อ 12 ข้อใดคืออาการของโรคเหงือก 
ข้อ 16 ข้อใดคือประโยชน์ของยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ 
ข้อ 17 ข้อใดคือประโยชน์ของการเคลือบหลุมร่องฟันด้วยสาร 

พลาสติก
ข้อ 18 ข้อใดเป็นการดูแลเหงือกและฟันที่สำคัญที่สุด

ข้อทีน่กัเรียนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่ 6 มคีวามรูอ้ยูใ่นระดบัพอใช้
มีจำนวน 2 ข้อ ไดแ้ก่

ข้อ 6 ขอ้ใดคอืลกัษณะของฟนัเร่ิมผ ุ
ข้อ 7 ขอ้ใดเปน็อนัตรายทีเ่กดิจากโรคฟนัผุ

ขอ้ทีน่กัเรียนชัน้ประถมคืกษาปทีี ่ 6 มคีวามรูอ้ยูใ่นระดบัตอ้ง 
ปรับปรุง มีจำนวน 3 ข้อ ไดแ้ก่

ข้อ 4 ฟนัแทใ่นขอ้ใดทีข้ึ่นเปน็ซีแ่รก
ข้อ 13 แปรงสฟีนัทีดี่ควรมลัีกษณะอย่างไร
ข้อ 15 การแปรงฟนัในข้อใดทีส่ามารถปอ้งกนัฟนัผุได้ดีทีส่ดุ

2.1.2 เมือ่พจิารณาแยกตามเพศ พบวา่นกัเรยีนซายมดีวามรูด้า้นทนัตสขุภาพ 
อยู่ในระดับพอใช ้สว่นนกัเรียนหญงิมคีวามรูด้า้นทนัตสขุภาพอยูใ่นระดบัคอ่นขา้งดี
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นกัเรียน'๓ ยเมือ่พจิารณาเปน็รายขอ้ พบว่า ขอ้ทีน่กัเรยีนชายสว่น 
ใหญม่คีวามรู้ดา้นทนัตสขุภาพอยู่ในระดบัดมีาก จำนวน 1 ขอ้คอื

ข้อ 19 การกระทำในข้อใด'ท่ีไม,มอีนัตรายตอ่เหงอืกและพนิ

ขอ้ทีน่กัเรยีนชายสว่นใหญม่คีวามรูด้า้นทนัตสขุภาพอยูใ่นระดบัพอ
ใช ้จำนวน 9 ข้อ ไดแ้ก่

ข้อ 2 ขอ้ใดคอืสว่นประกอบของฟนัทีท่ำใหป้วดเมือ่ฟนัผุ 
ข้อ 5 ข้อใดคือสาเหตุของโรคฟันผุ 
ข้อ 7 ขอ้ใดเปน็อนัตรายทีเ่กดิจากโคฟนัผ ุ
ข้อ 8 ขอ้ใดคอืการรกัษาโรคฟนัผทุียั่งไมม่อีาการปวด 
ข้อ 9 ข้อใดคอืการรักษาโรคฟนัผทุีม่อีาการปวดบวม 
ข้อ 10 ขอ้ใดคอือาการของโรคฟนัผทุีด่อ้งรีบรักษา 
ข้อ 11 ข้อใดคอืสาเหตทุีส่ำคญัของโรคเหงือกอกัเสบ 
ข้อ 17 ข้อใดคือประโยซนขัองการเคสิอบหลุมร่องฟนัด้วยสาร 

พลาสติก
ข้อ 18 ขอ้ใดเปน็การดแูลเหงือกและฟน้ทีส่ำคญัทีส่ดุ

ขอ้ทีน่กัเรยีนชายสว่นใหญม่คีวามรูด้า้นทนัตสขุภาพอยูใ่นระดบัตอ้ง
ปรับปรุง จำนวน 7 ข้อ ไดแ้ก่

ข้อ 1 ข้อใดไม่ใช่หน้าท่ีของฟนั
ข้อ 3 ฟนัแทซ่ีแ่รก'จะเริม่ขึน้เมือ่อายเุทา่ไร
ข้อ 4 ฟนัแทใ่นขอ้ใดทีข้ึ่นเปน็ซีแ่รก
ข้อ 6 ขอ้ใดคอืลกัษณะของฟนัเร่ิมผุ
ข้อ 12 ข้อใดคืออาการของโรคเหงือกอักเสบ
ข้อ 13 แปรงสฟีนัทีดี่ควรมลัีกษณะอย่างไร
ข้อ 15 การแปรงฟนัในข้อใดทีส่ามารถปอ้งกนัฟนัผุได้ดีทีส่ดุ

สว่นนกัเรียนหญงิเมือ่พจิารณาเปน็รายขอ้ พบวา่ขอ้ทีน่กัเรยีนหญงิ 
สว่นใหญมี่ความรู้ด้านทนัตสขุภาพอยู่ในระดับดีมาก จำนวน 4 ข้อ ไดแ้ก่

ข้อ 8 ขอ้ใดคอืการรกัษาโรคฟนัผทุียั่งไมม่อีาการปวด
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ข้อ 14 ขอ้ใดคอืวธิแีปรงฟนัทีถ่กูตอ้ง
ข้อ 19 การกระทำในข้อใดท่ีไม,มอีนัตรายตอ่เหงอืกและฟนั
ข้อ 20 อาหารในข้อใดท่ีช่วยเสริมสร้างให้กระดูกและฟนัแข็งแรง

ข้อทีน่กัเรียนหญงิสว่นใหญม่คีวามรู้ดา้นทนัตสขุภาพ อยู,ในระดับ
ค่อนข้างดี จำนวน 2 ข้อ ไดแ้ก่

ข้อ 7 ขอ้ใดเปน็อนัตรายทีเ่กดิจากโรคฟนัผ ุ
ข้อ 13 แปรงสฟีนัทีดี่ควรมลัีกษณะอย่างไร

ใช ้จำนวน 1 ขอ้คอื
ขอ้ทีน่กัเรียนหญงิสว่นใหญม่คีวามรู้ดา้นทนัตสขุภาพ อยู่ในระดบัพอ

ข้อ 15 การแปรงฟนัในข้อใดทีส่ามารถปอ้งกนัฟนัผุได้ดีทีส่ดุ

ข้อทีน่กัเรียนหญงิสว่นใหญม่คีวามรู้ดา้นทนัตสขุภาพ อยู่ในระดับ
ต้องปรับปรุงจำนวน 1 ขอ้คอื

ข้อ 4 ฟนัแทใํนขอ้ใดทีข้ึ่นเปน็ซีแ่รก

2.2 ผลการเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่คะแนนความรูด้า้นทนัตสขุภาพของนกัเรยีนชัน้ 
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยสว่นรวมระหว่างนกัเรียนชายกับนกัเรียนหญงิ พบวา่ มคีวามรูแ้ตกตา่งกนั 
อย่างมีนยัสำคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 โดยนกัเรยีนหญงิมคีวามรูด้า้นทนัตสขุภาพดกีวา่นกัเรยีนชาย 
เมือ่พจิารณาเปน็รายขอ้ระหว'างนกัเรียนซายกบันกัเรียนหญงิพบว่า มคีวามรูด้า้นทนัตสขุภาพแตก 
ต่างกนัอย่างมนียัสำคญัทางสถติิทีร่ะดับ .05 โดยนกัเรยีนหญงิมคีวามรูด้า้นทนัตสขุภาพดกีวา่ 
นกัเรียนชายทกุขอ้ จำนวน 20 ขอ้ได้แก่

1. ข้อใดไม่ใช่หน้าท่ีของฟัน
2. ขอ้ใดคอืสว่นประกอบของฟนัทีท่ำใหป้วดเมือ่ฟน้ผุ
3. ฟนัแทซ้ีแ่รกจะเริม่ขึน้เมือ่อายเุทา่ไร
4. ฟนัแทใ่นขอ้ใดทีข้ึ่นเปน็ซีแ่รก
5. ข้อใดคอืสาเหตุของโรคฟนัผุ
6. ขอ้ใดเปน็ลกัษณะของฟนัเร่ิมผุ
7. ข้อใดเปน็อนัตรายทีเ่กดิจากโรคฟนัผุ
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8. ขอ้ใดคอืการรกัษาโรคฟนัผทุียั่งไมม่อีาการปวด
9. ข้อใดคอืการรักษาโรคฟนัผทุีม่อีาการปวดบวม
10. ข้อใดคอือาการของโรคฟนัผทุีต่อ้งรีบรักษา
11. ขอ้ใดคอืสาเหตุทีส่ำคัญของโรคเหงือกอักเสบ
12. ข้อใดคืออาการของโรคเหงือกอักเสบ
13. แปรงสฟีนัทีดี่ควรมลัีกษณะอย่างไร
14. ขอ้ใดคอืวธิแีปรงฟนัทีถ่กูตอ้ง
15. การแปรงฟนัในข้อใดทีส่ามารถปอ้งกนัฟน้ผุไตดี้ทีส่ดุ
16. ข้อใดคือประโยชน์ของยาสีฟันผสมฟลูออไรด
17. ข้อใดคอืประโยชนข์องการเคลือบหลุมร่องฟนัด้วยสารพลาสตกิ
18. ขอ้ใดเปน็การดแูลเหงือกและฟนัทีส่ำคญัทีส่ดุ
19. การกระทำในข้อใดท่ีไม'มอัีนตรายต่อเหงือกและฟนั
20. อาหารในข้อใดท่ีช่วยเสริมสร้างให้กระดูกและฟนัแข็งแรง

2.3 ผลการเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่คะแนนความรูต้า้นทนัตสขุภาพของนกัเรยีน 
ช้ัน'ประถมศึกษา'ปีท่ี 6 โดยส่วนรวมระหว่างนักเรียนโรงเรียนขนาดเล็ก โรงเรยีนขนาดกลาง และ 
โรงเรียนขนาดใหญ่ พบว่ามคีวามรู้ดา้นทนัตสขุภาพไมแ่ตกตา่งกนั อยา่งมนียัสำคญัทางสถติทิี ่
ระดับ .05 แตเ่มือ่พจิารณาเปน็รายขอ้แลว้ พบว่า มคีวามรูด้า้นทนัตสขุภาพแตกตา่งกนัอยา่งมนียั 
สำคัญทางสถิติท่ีระคับ .05 จำนวน 4 ข้อได้แก่

ข้อ 5 ข้อใดคอืสาเหตุของโรคฟนัผุ
ข้อ 8 ข้อใดคอืการรักษาโรคฟนัผทุียั่งไม'มอีาการปวด
ข้อ 9 ข้อใดคอืการรักษาโรคฟนัผทุีม่อีาการปวดบวม
ข้อ 15 การแปรงฟนัในข้อใดทีส่ามารถปอ้งกนัฟนัผุได้ดีทีส่ดุ

2 .3 .1  ผลการเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่คะแนนความรูด้า้นทนัตสขุภาพของ 
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปทีี ่ 6 ในโรงเรียนขนาดเล็ก โรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรียนขนาดใหญ่ 
ข้อ 5 เปน็รายคูโ่ดยวิธขีองเชฟเฟ พบว่า นกัเรยีนในโรงเรียนขนาดเลก็มคีวามรูด้า้นทนัตสขุภาพใน 
ข้อ 5 ดีกว่านกัเรียนในโรงเรียนขนาดใหญแ่ละนกัเรียนในโรงเรียนขนาดเลก็ มคีวามรูด้า้นทนัต 
สุขภาพในข้อ 5 ดีกว่านกัเรียนในโรงเรียนขนาดกลาง
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2 .3 .2  ผลการเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่คะแนนความรูด้า้นทนัตสขุภาพของ 
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปทีี ่ 6 ในโรงเรียนขนาดเล็ก โรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรียนขนาดใหญ ่
ข้อ 8 เปน็รายคูโ่ดยวิธขีองเซฟเฟ พบว่า นกัเรียนในโรงเรียนขนาดใหญม่คีวามรู้ดา้นทนัตสขุภาพ 
ในข้อ 8 ดีกว่านกัเรียนในโรงเรียนขนาดกลาง

2 .3 .3  ผลการเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่คะแนนความรูด้า้นทนัตสขุภาพของ 
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปทีี ่ 6 ในโรงเรียนขนาดเล็ก โรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรียนขนาดใหญ่ 
ข้อ 9 เปนรายคูโ่ดยวิธขีองเซฟเฟ พบว่า นกัเรียนในโรงเรียนขนาดใหญม่คีวามรู้ดา้นทนัตสขุภาพ 
ในข้อ 9 ดีกว่านกัเรียนในโรงเรียนขนาดกลาง

2 .3 .4  ผลการเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่คะแนนความรูด้า้นทนัตสขุภาพของ
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปทีี ่ 6 ในโรงเรียนขนาดเล็ก โรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรียนขนาดใหญ่ 
ข้อ 15 เปน็รายคูโ่ดยวิธขีองเซฟเฟ พบว่า นกัเรียนในโรงเรียนขนาดใหญ ่ มคีวามรูด้า้น
ทันตสุขภาพในข้อ 15 ดกีว่านกัเรียนในโรงเรียนขนาดเลก็

3. ทศันคตแิละการเบรัยีบเทยีบทศันคตดิา้นทนัตสขุภาพ
ผลการศกึษาและเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ดา้นทศันคตทินัตสขุภาพของนกัเรยีน 

ช้ัน'ประถมศึกษา'ปีท่ี 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สงักัดสำนกังานคณะกรรมการการประถมศกึษา 
แห่งซาติ กรุงเทพมหานคร มดีงันี้

3.1 นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปทีี ่ 6 โดยสว่นรวมมทีศันคตดิา้นทนัตสขุภาพอยูใ่น 
ระดับดี เมือ่พจิารณาเปน็รายขอ้ พบว่า นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่ 6 สว่นใหญม่ทีศันคตดิา้น 
ทันตสขุภาพอยู่ในระดับดีมาก จำนวน 3 ข้อ ไดแ้ก่

ข้อ 1 แมว่้าจะเปน็พนินีา้นมกจำเปน็ตอ้งดแูลเอาใจใส ่ เพราะเปน็รากฐาน
ของฟน้แท้

ข้อ 10 การดแูลเอาใจใสเ่หงอืกและฟนัถอืเปน็เรือ่งสำคญัทีท่กุคนตอ้งปฏบิตั ิ
อย่างสม่ําเสมอ

ข้อ 20 การไปให้หมอฟันตรวจฟันเป็นเร่ืองท่ีทุกคนควรกระทำ

ข้อทีน่กัเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี ่ 6 สว่นใหญม่ทีศันคตดิา้นทนัตสขุภาพอยู ่
ในระดับปานกลาง จำนวน 3 ข้อได้แก่

ข้อ 6 การทีฟ่น้ผงุา่ยเนือ่งจากมแีมงกนิฟนัอยูใ่นปาก
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ข้อ 13 การบวนปากดว้ยนํา้ธรรมดาอาจกำจัดแผ่นคราบฟนัได ้
ข้อ 16 สารขัดฟนัทีห่ยาบในยาสฟีน้สามารถทำใหฟ้นัสกึได้

ข้อทีน่กัเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี ่ 6 สว่นใหญม่ทีศันคตดิา้นฑนัตสขุภาพอยู ่
ในระดับพอใช้ จำนวน 1 ขอ้คอื

ข้อ 11 เมือ่อายุมากขึน้หรือวัยชรา ฟนัก็จะหลุดไปตามธรรมชาติ

3.1.1 เมือ่พจิารณาแยกตามเพศ พบว่า นกัเรียนชายและนกัเรียนหญงิม ี
ทศันคตดิา้นทนัตสขุภาพอยูใ่นระดบัดี

นกัเรียนชาย เมือ่พจิารณาเปน็รายขอ้ พบว่า ขอ้ทีน่กัเรยีนชายสว่น 
ใหญม่ทีศันคตดิานทนัตสขุภาพอยู่ในระดบัดมีาก จำนวน 1 ขอ้คอื

ข้อ 20 การไปให้หมอฟันตรวจฟันเป็นเร่ืองท่ีทุกคนควรกระทำ

ขอ้ทีน่กัเรยีนชายสว่นใหญม่ทีศันคตดิา้นทนัตสขุภาพอยูใ่นระดบั 
ปานกลาง จำนวน 2 ข้อได้แก่

ข้อ 13 การบว้นปากดว้ยนํา้ธรรมดาอาจกำจัดแผน่คราบฟนัได ้
ข้อ 16 สารขดัฟนัทีห่ยาบในยาสฟีนัสามารถทำใหฟ้นัสกึได้

ขอ้ทีน่กัเรยีนชายสว่นใหญม่ทีศันคตดิา้นทนัตสขุภาพอยูใ่นระดบัพอ
ใช ้จำนวน 2 ข้อ ไดแ้ก่

ข้อ 6 การท่ีฟันผง,าย เนือ่งจากมแีมงกนิฟนัอยูใ่นปาก
ข้อ 11 เมือ่อายุมากข้ึนหรือวัยชรา ฟนักจ็ะหลดุไปตามธรรมชาติ

3.1.2 ส่วนนักเรียนหญิง เมือ่พจิารณาเปน็รายขอ้ พบวา่ ขอ้ทีน่กัเรยีนหญงิ 
สว่นใหญม่ทีศันคตด้ิานทนัตสขุภาพอยู่ในระดับดีมาก จำนวน 4 ขอ้ไดแ้ก่

ข้อ 1 แมว้า่จะเปน็ฟนันํา้นมกจ็ำเปน็ตอ้งดแูลเอาใจใส ่ เพราะเปน็ 
รากฐานของฟนัแท้

ข้อ 7 การใชฟ้นัเปดีขวดต่าง  ๆ แสดงถงึการมฟีนัทีแ่ขง็แรง 
ข้อ 10 การดแูลเอาใจใสเ่หงอืกและฟนัถอืเปน็เรือ่งสำคญัทีท่กุคน

ตอ้งปฏบิตัอิยา่งสมืา่เสมอ
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ข้อ 20 การไปให้หมอฟันตรวจฟันเป็นเร่ืองท่ีทุกคนควรกระทำ

ขอ้ทีน่กัเรยีนหญงิสว่นใหญม่ทีศันคตดิา้นฑนัตสขุภาพอยูใ่นระดบั 
ปานกลาง จำนวน 3 ข้อได้แก่

ข้อ 6 การท่ี'ฟนัผุง่าย เนือ่งจากมแีมงกนิฟนัอยูใ่นปาก 
ข้อ 13 การหว้นปากดว้ยนํา้ธรรมดาอาจกำจดัแผน่คราบฟนัได ้
ข้อ 16 สารขัดฟันท่ีหยาบในยาสีฟันสามารถทำให้ฟันสึกได้

ใชจ้ำนวน 1 ขอ้คอื
ขอ้ทีน่กัเรยีนหญงิสว่นใหญม่ทีศันคตดิา้นทนัตสขุภาพอยูใ่นระดบัพอ

ข้อ 11 เมือ่อายุมากข้ึนหรือวัยชรา ฟนักจ็ะหลดุไปตามธรรมชาติ

3.2 ผลการเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่คะแนน ทศันคตดิา้นทนัตสขุภาพของนกัเรียน
ช้ัน'ประถมศึกษา'ใ!]ท่ี 6

เมือ่เปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่คะแนนทศันคตดิา้นทนัตสขุภาพ โดยสว่นรวม
ระหว่างนกัเรียนชายกบันกัเรียนหญงิ พบว่า มทีศันคตดิา้นทนัตสขุภาพแตกคา่งกนัอยา่งมนียั
สำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนกัเรยีนหญงิมทีศันคตดิา้นทนัตสขุภาพดกีวา่นกัเรยีนชาย เมือ่ 
พจิารณาเปน็รายขอ้ระหว่างนกัเรียนชายกบันกัเรยีนหญงิ พบว่า มทีศันคตดิา้นทนัตสขุภาพแตก 
ตา่งกนัอย่างมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 โดยนกัเรยีนหญงิมทีศันคตดิา้นทนัตสขุภาพดกีวา่ 
นักเรียนชาย จำนวน 18 ข้อ ได้แก่

ทัศนคติทางบวก
3.2.1 แมว้า่จะเปน็ฟนันํา้นมกจ็ำเปน็ตอ้งดแูลเอาใจใส ่ เพราะเปน็รากฐาน

ของฟนัแท้
3.2.2 ฟนัแหอ้ยูไ่ดต้ลอดชวีติถา้รกัษาใหด้ี
3.2.3 ช่วงเวลาการข้ึนของฟนัแท ้ถอืเปน็เรือ่งสำคญัทีท่กุคนควรทราบ
3.2.4 การทราบสาเหตุของโรคฟันผุ และโรคเหงือกอักเสบถือว่าเป็นสิงจำ 

เปน็ตอ่การดแูลรกัษาฟนั
3.2.5 การใชฟ้นัตรงตามหนา้ทีข่องฟนัแตล่ะประเภทเปน็สงิจำเปน็มาก
3.2.6 สขุภาพทีด่ขีองฟนัและเหงือกสำคญัตอ่สขุภาพร่างกายดว้ย
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3.2.7 การดูแอเอาใจใสเ่หงือก และฟนัถอืเปน็เร่ืองสำคญัทีท่กุคนตอ้งปฏบิตัิ
อย่างสม่ําเสมอ

3.2.8 การกนิอาหารบำรุงฟนัถอืเปน็การดแูลเอาใจใสฟ่นัทีส่ำคญัอยา่งหนึง่
3.2.9 การกนิอาหารทีห่วานและเหนยีวตดิฟนัทำใหฟ้นัผไุตง่้ายขึน้
3.2.10 การแปรงฟนัด้วยยาสฟีนัผสมฟลอูอไรด์ สามารถปอ้งคนัฟนัผไุด้
3.2.11 สารขัดฟันท่ีหยาบในยาสีฟันสามารถทำให้ฟันสีกได้
3.2.12 การอา้ปากสอ่งกระจกตรวจดเูหงือกและฟนัดว้ยตนเองบอ่ย  ๆ เป็น 

การดูแลเอาใจใสส่ขุภาพในชอ่งปากทีส่ำคญัอย่างหนึง่
3.2.13 โรคเหงือกอกัเสบมโีอกาสเปน็ในเดก็นกัเรยีนได้
3.2.14 โรคเหงือกอักเสบนัน้สามารถปอ้งคันได้

ทศันคตดิา้นลบ
3.2.15 ไม,มีวิธีการใด ๆท ี่จะปอ้งคนัโรคฟนัผุและโรคเหงอืกอกัเสบได้
3.2.16 การทีฟ่นัผงุ่าย เนือ่งจากมแีมงกนิฟนัอยูใ่นปาก
3.2.17 การใชฟ้นัเปดีขวดต่าง  ๆ แสดงถงึการมฟีนัทีแ่ขง็แรง
3.2.18 การบวันปากดว้ยนํา้ธรรมดาอาจกำจดัแผน่คราบฟนัได้

3.3 ผลการเปรียบเทยีบทศันคตดิา้นทนัตสขุภาพ ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา
ปีท่ี 6 ในโรงเรียนขนาดเล็ก โรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรียนขนาดใหญ่ โดยส่วนรวม พบว่า
ทศันคตดิา้นทนัตสขุภาพไมแ่ตกตา่งคนัอย่างมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 แตเ่มือ่พจิารณาเปน็ 
รายขอ้แลว้พบวา่ทศันคตดิา้นทนัตสขุภาพแตกตา่งคนัอยา่งมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 จำนวน 
2 ข้อได้แก่

ข้อ 10 การดูแลเอาใจใสเ่หงือกและฟนัถือเปน็เร่ืองสำคัญท,ีทกุคนตอ้งปฏบิตัิ
อย่างสม่ําเสมอ

ข้อ 15 การแปรงฟนัด้วยยาสฟีนัผสมฟลอูอไรด์ สามารถปอ้งคนัฟนัผไุต้

3 .3 .1  ผลการเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่คะแนนทศันคตดิา้นทนัตสขุภาพของ 
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปทีี ่ 6 ในโรงเรียนขนาดเล็ก โรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรียนขนาดใหญ ่
ข้อ 10 เปน็รายคูโ่ดยวิธขีองเซฟเฟ พบว่า นกัเรียนในโรงเรยีนขนาดเลก็มทีศันคตดิา้นทนัตสขุภาพ 
ในข้อ 10 ดีกว่านกัเรียนในโรงเรียนขนาดกลาง
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3 .3 .2  ผลการเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่คะแนนทศันคตดิา้นทนัตสขุภาพของ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนขนาดเล็ก โรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรียนขนาดใหญ ่
ข้อ 15 เปน็รายคูโ่ดยวิธขีองเซฟเฟ พบว่า นกัเรียนในโรงเรียนขนาดเลก็มทีศันคตดิา้นทนัตสขุภาพ 
ในข้อ 15 ดีกว่านกัเรียนในโรงเรียนขนาดกลาง

4. การปฏิบัติและการเปรียบเทียบการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพ
ผลการศกึษาและเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่การปฏบิตัดิา้นทนัตสขุภาพของนกัเรยีน 

ช้ันประถมศึกษา'ปีท่ี 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สงักัดสำนกังานคณะกรรมการการประถมศึกษา 
แห่งซาติ กรุงเทพมหานคร

4.1 ผลการศกึษาคา่เฉลีย่คะแนน การปฏบิตัดิา้นทนัตสขุภาพของนกัเรียนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่ 6

4.1.1 นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปทีี ่ 6 โดยสว่นรวมมกีารปฏบิตัดิา้นทนัต 
สขุภาพอยู่ในระดับค่อนข้างดี เมือ่พจิารณาเปน็รายขอ้พบวา่ นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่ 6 ส่วน 
ใหญม่กีารปฏบิตัดิา้นทนัตสขุภาพอยู่ในระดบัด ี จำนวน 1 ข้อ คือ

ข้อ 1 ฉนัแปรงฟนเมือ่ตืน่นอนตอนเขา้

ข้อทีน่กัเรียนชัน้ประถมศึกษาปทีี ่ 6 สว่นใหญม่กีารปฏบิตัดิา้น 
ทนัตสขุภาพอยู่ในระดับพอใช ้จำนวน 7 ข้อ แบง่เปน็

การปฏิบตัด้ิานทนัตสขุภาพทางบวก ไดแ้ก ่
ข้อ 2 ฉนัแปรงฟน้หลังอาหารเข้า 
ข้อ 3 ฉันแปรงฟ้นหลังอาหารกลางวัน 
ข้อ 6 ฉันเก็บรักษาแปรงสีพินไว้ท่ีโรงเรียนโดยแขวนไว่ในที'

แห้งง่ายไม'อับช้ืน 
ข้อ 17 ฉันใช้ไหมขัดฟ้น
ข้อ 20 ฉันไปตรวจฟันกับหมอฟันปีละ 2 คร้ัง แม้ว่าจะไม่มี 

อาการผดิปกติ
การปฏิบตัด้ิานทนัตสขุภาพทางลบ ไดแ้ก่

ข้อ 12 ฉันด่ืมน้ําหวาน หรอืนํา้อดลมขณะอยูท่ีบ่า้น 
ข้อ 13 ฉันด่ืม'นาหวาน หรือนํา้อัดลมขณะอยู่ที,โรงเรยีน
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4.1.2 เมือ่พจิารณาแยกตามเพศ พบว่า นกัเรยีนชายและนกัเรยีนหญงิมกีาร 
ปฏิบัติ ด้านสุขภาพอยูในระดับค,อนข้าง ดี

นักเรียนซาย เมือ่พจิารณาเปน็รายขอ้ พบว่า ขอ้ทีน่กัเรยีนชายมกีาร 
ปฏบิตัดิา้นทนัตสขุภาพอยู่ในระดบัด ี จำนวน 1 ข้อ คือ

ข้อ 1 ฉนัแปรงพนิเมือ่ตืน่นอนตอนเขา้
ขอ้ท ีน่ กัเรยีนชายมกีารปฏบิตัดิา้นทนัตสขุภาพอยูใ่นระดบัพอใช้

จำนวน 7 ข้อ แบง่เปน็
การปฏิบติัด้านทนัตสขุภาพทางบวก ไดแ้ก ่

ข้อ 2 ฉันแปรงพนิหลังอาหารเข้า 
ข้อ 3 ฉันแปรงพินหลังอาหารกลางวัน
ข้อ 6 ฉันเก็บรักษาแปรงสีพินไว้ท่ีโรงเรียน โดยแขวนไว่ในท่ีแห้ง 

งา่ย ไม่อับช้ืน 
ข้อ 17 ฉันใซ้ไหมขัดฟัน
ข้อ 20 ฉันไปตรวจฟันลับหมอฟันปีละ 2 คร้ัง แมว้า่จะไมม่อีาการผดิ 

ปกติ
การปฏิบัติด้านทันตสุขภาพทางลบ ได้แก่

ข้อ 12 ฉันดี'มน้ําหวาน หรอืนํา้อดัลมขณะอยูท่ีบ่า้น 
ข้อ 13 ฉันด่ืมนาหวาน หรอืนํา้อดัลมขณะอยูท่ีโ่รงเรยีน

ส่วนนักเรียนหญิง เมือ่พจิารณาเปน็รายขอ้ พบวา่ ขอ้ทีน่กัเรยีนหญงิม ี
การปฏบิตัด้ิานทนัตสขุภาพอยู่ในระดับดี จำนวน 8 ข้อ แบง่เปน็

การปฏิบติัด้านทนัตสขุภาพทางบวก ไดแ้ก ่
ข้อ 1 ฉนัแปรงฟนัเมือ่ตืน่นอนตอนเขา้ 
ข้อ 5 ฉันแปรงฟนับนด้วยวิธีปัดลงล่าง ฟนัลา่งปดัขึน้บน ด้าน 

บดเคีย้วถไูปมา
ข้อ 7 ฉันเก็บรักษาแปรงสฟัีนไว้ท่ีบ้านโดยแขวนไว้ไนท่ีแห้งง่าย ไม' 

อับช้ืน
ข้อ 8 ฉันเปล่ียนแปรงสฟีนัเมือ่ขนแปรงบานออก 
ข้อ 9 ฉนัแปรงฟนัดว้ยยาสฟีนัผสมฟลอูอไรด ์
ข้อ 15 ฉนักนิผกัและผลไม้
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ข้อ 16 ฉนัด่ืมนม
การปฏิบตัด้ิานทนัตสขุภาพทางลบ ไดแ้ก่

ข้อ 19 ฉันใช้ยาแก1ปวดชนดิผง หรอืชนดิเมดบดละเอยีดใสร่ฟูนั 
เพือ่ระงับอาการปวดฟนั

ขอ้ทีบ่กัเรยีนหญงิมกีารปฏบิตัดิา้นทนัตสขุภาพอยูใ่นระดบัพอใช้
จำนวน 6 ข้อ แบง่เปน็

การปฏิบัติด้านทันตสุขภาพทางบวก ได้แก่ 
ข้อ 2 ฉันแปรงฟนัหลังอาหารเช้า 
ข้อ 3 ฉันแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน 
ข้อ 6 ฉันเก็บรักษาแปรงสีฟันไว้ท่ีโรงเรียน โดยแขวนไว่ในท่ี 

แห้งง่าย ไม่อบัช้ืน 
ข้อ 17 ฉันใช!้หมขัดฟนั

การปฏิบตัด้ิานทนัตสขุภาพทางลบ ไดแ้ก่
ข้อ 12 ฉันด่ืม'นาหวาน หรืบนาอัดลม ขณะอยูท่ีบ่า้น 
ข้อ 13 ฉันด่ืมนํา้หวานหรือน้ําอัดลม ขณะอยูท่ีโ่รงเรยีน

4.2 ผลการเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่คะแนน การปฏบิตัดิา้นทนัตสขุภาพของนกัเรยีน 
ช้ัน'ประถมศึกษา'ปีท่ี 6

4.2.1 ผลการเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่คะแนนการปฏบิตัดิา้นทนัตสขุภาพ โดย 
ส่วนรวมระหว่างนักเรียนซายกับนักเรียนหญงิ พบว่า การปฏบิตัดิา้นทนัตสขุภาพแตกตา่งกนัอยา่ง 
มีนยัสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนกัเรยีนหญงิมกีารปฏบิตัดิา้นทนัตสขุภาพดกีวา่นกัเรยีนชาย 
เม่ือพจิารณาเปน็รายขอ้ระหว,างบกัเรยีนชายกบันกัเรียนหญงิ พบว่า มกีารปฏบิตัดิา้นทนัตสขุภาพ 
แตกตา่งกนัอย่างมนียัสำคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .05 โดยนกัเรยีนหญงิมกีารปฏบิตัดิกีวา่นกัเรยีนชาย 
จำนวน 12 ข้อ แบง่เปน็

การปฏิบัติด้านทันตสุขภาพทางบวก ได้แก่ 
ข้อ 1 ฉนัแปรงฟนัเมือ่ดืน่นอนตอนเชา้
ข้อ 2 ฉนัแปรงฟนัหลังอาหารเช้า 
ข้อ 4 ฉันแปรงฟนัหลงัอาหารเยน
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ข้อ 5 ฉันแปรงฟนับนด้วยวิธปีดัลงล่าง ฟนัล่างปัดข้ึนบน ด้าน 
บดเคีย้วถไูปมา

ข้อ 7 ฉันเก็บรักษาแปรงสิฟ้นไว้ท่ีบ้านโดยแขวนไวในท่ีแห้ง 
ง่าย ไม่อับข้ึน

ข้อ 8 ฉนัเปล่ียนแปรงสฟีนัเมือ่ขนแปรงบานออก 
ข้อ 9 ฉนัแปรงฟนัดว้ยยาสฟีนัผสมฟลอูอไรด ์
ข้อ 14 ฉันกินอาหารทะเลประเภทปู ปลา กุ้ง หอย 
ข้อ 15 ฉันกินผัก ผลไม ้
ข้อ 16 ฉันด่ืมนม 
ข้อ 18 ฉันใชไหมขัดฟัน 

การปฏิบตัด้ิานทนัตสขุภาพทางลบ ไดแ้ก่
ข้อ 19 ฉันใช้ยาแก้ปวดชนิดผง หรอืชนดิเมด็บดละเอยีดใสร่ฟูนั 

เพือ่ระงับอาการปวดฟนั

4.3 ผลการเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่คะแนนการปฏบิตัดิา้นทนัตสขุภาพ โดยส่วนรวม 
ระหว่างนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็ก โรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรียนขนาดใหญ่ พบว่า การ 
ปฏบิตัดิา้นทนัตสขุภาพไมแ่ตกตา่งกนัอย่างมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 แตเ่มือ่พจิารณาเปน็ 
รายขอ้แล้วพบว่า มกีารปฏบิตัทิีแ่ตกตา่งกนัอยา่งมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 จำนวน 3 ข้อ 
ได้แก่

ข้อ 8 ฉันเปล่ียนแปรงสฟีนัเมือ่ขนแปรงบานออก
ข้อ 15 ฉันกนิผักและผลไม้
ข้อ 20 ฉันไปตรวจฟันกับหมอฟันปีละ 2 คร้ัง แมว้า่จะไมม่อีาการผดิปกติ

4 .3 .1  ผลการเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่คะแนนการปฏบิตัดิา้นทนัตสขุภาพของ 
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปทีี ่ 6 ในโรงเรียนขนาดเล็ก โรงเรียนขนาดกลางและโรงเรียนขนาดใหญ ่
ข้อ 8 เปน็รายคูโ่ดยวิธขีองเชฟเัพ ิ พบวา่นกัเรียนในโรงเรียนขนาดเลก็มกีารปฏบิตัดิา้นทนัตสขุภาพ 
ในข้อ 8 ดีกว่านกัเรียนในโรงเรียนขนาดกลาง

4 .3 .2  ผลการเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่คะแนนการปฏบิตัดิา้นทนัตสขุภาพของ 
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปทีี ่ 6 ในโรงเรียนขนาดเล็ก โรงเรียนขนาดกลางและโรงเรียนขนาดใหญ่
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ข้อ 15 เปน็รายคูโ่ดยวิธขีองเซฟเฟ พบว่า นกัเรยีนในโรงเรยีนขนาดเลก็มกีารปฏบิตัดิา้น
ทันตสุขภาพในข้อ 15 ดีกว่านกัเรียนในโรงเรียนขนาดกลาง

4 .3 .3  ผลการเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่คะแนนการปฏบิตัดิา้นทนัตสขุภาพของ 
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปทีี ่ 6 ในโรงเรียนขนาดเล็ก โรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรียนขนาดใหญ่ 
ข้อ 20 เปน็รายคูโ่ดยวิธขีองเซฟเฟ พบว่า นกัเรียนในโรงเรียนขนาดใหญม่กีารปฏบิตัดิา้น 
ทันตสุขภาพในข้อ 20 ดีกว่านกัเรียนในโรงเรียนขนาดกลาง

อภิปรายผลการวิจัย

จากผลการวิเคราะหข์อ้มูลและสรุปผลการวิจัย เรือ่งความรู ้ ทศันคต ิ และการปฏบิตั ิ
ด้านทันตสขุภาพของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีที 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สงักดัสำนกังานคณะ 
กรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ กรุงเทพมหานคร สามารถอภปิรายในประเดน็สำคญัไดด้ง้ตอ่ 
ไปนี้

1. ความรู้ด้านทันตสุขภาพ
ผลการศกึษาและเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่คะแนน ความรูด้า้นทนัตสขุภาพของนกัเรยีน 

ช้ัน'ประถมศึกษา'ปีท่ี 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สงักัดสำนกังานคณะกรรมการการประถมศกึษา 
แห่งซาติ กรุงเทพมหานคร โดยรวมเปน็รายดา้นและเปน็รายขอ้ ดงันี้

1.1 ระดบัความรู้
1.1.1 เมือ่พจิารณาโดยสว่นรวม จากผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนซายและ 

นกัเรียนหญงิ มคีวามรู้ดา้นทนัตสขุภาพอยูใ่นระดบัคอ่นขา้งด ี ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจาก
ประการแรก ในหลักสูตรประถมศึกษา พทุธศกัราช 2521 (ฉบบั 

ปรับปรุง พ .ศ.2533) แผนการสอนกลุ่มสร้างเสริมประสบการณชวิีตช้ันประถมศึกษาปทีี ่ 6 มี 
กิจกรรม การเรียนการสอนทันตสุขศึกษา ซ่ึงกรมวิซาการ กระทรวงศกึษาธกิารจัดทำขึน้ เพือ่ใหค้ร ู
ประถมศึกษาใชเ้ปน็แนวทางในการจัดการเรียนการสอน รวมทัง้แผนการสอนทนัตสขุศึกษา ซ่ึงทาง 
สำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ และกองทันตสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข 
ร่วมกันจัดทำข้ึนในรูปของคู่มอีสำหรับครูในการปฏบิติังานโครงการสง่เสริมทนัตสขุภาพในโรงเรียน 
ประถมศึกษา รวมทัง้วิธกีารเรียนการสอนทีใ่ชท้กัษะกระบวนการ่ปก็นกัเรียนใหค้ดิเปน็ทำเปน็ และ 
แกใิขบญัหาเปน็นัน้ไดเ้นน้ใหน้กัเรียนเหน็ถงึความสำคญัของการมทีนัตสขุภาพทีส่มบรูณ ์ สามารถ
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ดแูลเอาใจใสท่นัตสขุภาพของตนเองไดอ้ยา่งถกูตอ้ง การจัดกิจกรรมสง่เสริมทันตสุขภาพโดยการ
รณรงค์จัดสปัดาหก์ารแปรงฟนั และการจัดนทิรรศการทนัตสขุภาพซึง่กจิกรรมสง่เสริมทนัตสขุภาพ 
นีจ้ะเนน้การใหค้วามรูด้า้นทนัตสขุภาพทีถ่กูตอ้งจงึทำใหค้วามรูด้า้นทนัตสขุภาพของนกัเรยีนชัน้ 
ประถมศึกษาปีท่ี 6 อยู่ในระดับค่อนข้างดี ซึง่แตกตา่งจากผลการวจิยัของ สุนทร ป้านสกุล (2 5 30 ) 
ท่ีพบว่านกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปทีี ่ 6 ในเขตการศกึษา 5 มคีวามรูเ้กีย่วกบัทนัตสขุภาพอยูใ่น 
ระดับพอใช้

ประการท่ีสอง นกัเรียนอาจไดรีบการอบรมสัง่สอนจากบดิามารดาจาก 
ผลการวิจยัพบว่า สว่นใหญน่กัเรยีนอาศยัอยู่กบับดิามารดา ซึง่สว่นใหญม่กีารศกึษาจบชัน้มธัยม 
ศกึษาตอนดน้ หรีอเทียบเท่าข้ึนไป ซึง่การศกึษาจะพฒันาคนในดา้นตา่ง  ๆ ใหด้ขีึน้ รวมทัง้ความรู ้
ด้านทนัตสขุภาพด้วย เมือ่บดิามารดามคีวามรูด้า้นทนัตสขุภาพทีด่จีะสามารถอบรมสัง่สอนความรู ้
ด้านทนัตสขุภาพใหแ้ก'นกัเรียนได้อย่างถูกต้อง ซึง่ทำใหน้กัเรียนในชัน้ประถมศกึษาปทีี ่ 6 มคีวามรู ้
ด้านทนัตสขุภาพค่อนข้างดี ซึง่สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภาพ กลีบบัว (2 5 2 4 ) ทีพ่บวา่ นกัเรยีน 
ทีบ่ดิามารดาจบการศกึษาตํา่กว่าชัน้ประถมศกึษาปทีี ่ 4 มปีญ้หาสขุภาพเหงือกและฟนัสงูกวา่
นกัเรียนทีบ่ดิามารดาจบการศกึษาสงูกว่าชัน้ประถมศกึษาปทีี ่ 4 และจากการวจัิยของ โฮม และคณะ 
(1975) พบวา่เดก็ทีม่ผีูป้กครองมกีารศกึษาสงูขึน้ จะมฟีนัผนุอ้ยกวา่เดก็ทีม่ผีูป้กครองการศกึษา 
ต่ํา แสดงใหเ้หน็ว่าการศึกษาของบดิามารดาสงูย่อมอบรมใหน้กัเรียนมคีวามรู้ไนการปอ้งกนัโรคฟนั 
ผุได้ดี ก,อให้เกิ ดความรู้ด้านทนัต สุขภาพท่ีค,อนข้าง ดี ดังกส่าว

ประการท่ีสาม การใหบ้ริการด้านทนัตกรรมทีค่รอบคลมุมากกว่าใน 
ต่างจังหวัด ทำใหก้รงุเทพมหานครเปน็ศนูย์กลางแหง่การพฒันาทัง้ทางดา้นวชิาการและการให้
บริการด้านทันตสาธารณสุขของประเทศ โดยมหีน่วยงานท่ีรับผิดชอบงานทันตสาธารณสขุ 2 หน่วย 
งานคอื กระทรวงสาธารณสุข และสำนักงานอนามัยของกรุงเทพมหานคร ทำใหส้ามารถใช้สือ่ต่าง  ๆ
ทัง้ดา้นวชิาการและการบรกิารทนัตกรรมเปน็แหลง่เผยแพรใ่หค้วามรูด้า้นขอ้มลูขา่วสารทนัตกรรม 
จงึเปน็อกีปจัจยัหนึง่ทีม่ผีลใหก้ารพฒันาความรูข้องประชาชนและเดก็นกัเรยีนใหอ้ยูใ่นระดบัคอ่น 
ขา้งดดีงักลา่ว

จากเหตผุลทีก่ลา่วมาทัง้หมดนี ้ จงึนา่จะมสีว่นสง่เสริมสนบัสนนุให้
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปทีี ่ 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สงักัดสำนกังานคณะกรรมการการประถม
ศึกษาแหง่ซาติ กรุงเทพมหานคร มคีวามรูด้า้นทนัตสขุภาพอยูใ่นระดบัคอ่นขา้งดี
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1.1.2 เมือ่พจิารณาความรูด้า้นทนัตสขุภาพเปน็รายขอ้ จากผลการวจิยัพบ 
ว่า นกัเรียนชายและนกัเรียนหญงิมคีวามรูอ้ยู่ในระดบัตอ้งปรับปรุง จำนวน 3 ขอ้ดงันี้

1. พนิแทในขอ้ใดทีข้ึ่นเปน็ซีแ่รก
2. แปรงสฟีน้ทีดี่ควรมลัีกษณะอย่างไร
3. การแปรงฟนัในข้อใดทีส่ามารถปอ้งกนัพนิผุไดัดีทีส่ดุ

การทีน่กัเรียนชายและนกัเรียนหญงิ ช้ัน'ประถมศึกษา'ปีท่ี 6 มคีวามรูด้งักลา่ว 
อยูใ่นระดบัตอ้งปรับปรงุอาจเนือ่งมาจาก

ประการแรก ข้อคำถามท้ัง 3 ขอ้นีม้คีวามยากงา่ยอยูใ่นชว่ง 0 .3 0 -0 .65  ซ่ึง 
ถอืว่าเปน็ขอ้คำถามทีอ่ยูใ่นระดบัคอ่นขา้งอยากถงึง่ายพอเหมาะ และมคีา่อำนาจจำแนก 0.50 ซ่ึง 
สามารถแยกกลุม่นกัเรียนทีไ่ตค้ะแนนสงูกบันกัเรียนทีไ่ดคัะแนนตํา่ไดดั ี ทำใหน้กัเรยีนไมส่ามารถ 
ตอบขอ้คำถามเหลา่นืไ้ตถ้กูตอ้ง การท่ีนักเรียนไม1มคีวามรูไ้นเรือ่งดงักลา่ว ทำใหน้กัเรยีนมปีญ้หา 
เก่ียวกับโรคในช่องปากดังจะเหนไต้จากสถิติโรคในช่องปากของนกัเรียน ระดบัประถมศกึษาจากการ 
สำรวจสภาวะทันตสุขภาพคร้ังท่ี 4 พ.ศ.2537 ท่ีพบโรคในช่องปากของนกัเรียนประถมศึกษาสงู 
และมีแนวโนม้สงูข้ึนโดยเฉพาะกับฟันกรามแทํซึท่ี่หน่ืงท่ีข้ึนมาเป็นช่ีแรก และจากการวจิยัของจา
รุวรรณ ดันกุรานนัท ั (2538) ทีพ่บวา่อตัราฟนัผ ุ ถอนอุด ของฟนักรามแหซ้ึท่ีห่นึง่ยงัคงสงูมาก 
ล่วนข้อคำถามในการเลือกลักษณะของแปรงสีฟันท่ีดี และการแปรงฟนัทีส่ามารถปอ้งกนัฟนัผไุตด้ทีี ่
สุดน้ัน ยิง่มองเหน็ไตซ้ดัว่าการปอ้งกนัโรคในชอ่งปากยังไมส่ามารถบรรลุวัตถุประสงคํไต้

ประการท่ีสอง การสอนทนัตสขุศกึษาในนกัเรียนประถมศึกษา ครูผู้สอนอาจ 
จะไมไ่ต้เนน้ใหน้กัเรียนมคีวามรู้ไนข้อฟนัแหซ้ึใ่ดทีข้ึ่นเปน็ซีแ่รก ขอ้แปรงสฟีน้ทีด่คีวรมลีกัษณะ
อย่างไร ข้อการแปรงฟนัในข้อใดทีส่ามารถปอ้งกันฟนัผุไต้ดีทีส่ดุ ทำใหน้กัเรยีนขาดความรูไ้นทัง้ 3 
ข้อดังกล่าว ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจากครขูาดความรูไ้นเรือ่งทนัตสขุภาพดว้ย ดงัผลการวจิยัของเฉดิฉนัท ั
สิริ โชติดิลก (2534) ท่ีพบว,าปญ้หาทีเ่ปน็อปุสรรคในการดำเนนิโครงการลง่เสริมทนัตสขุภาพที ่
สำคัญคือ ครขูาดความรู ้ นอกจากนีจ้ากผลการวิจัยของโลเป เอม็.เจ และเฟรเซอร ั พ .ีเจ (1 9 8 3 ) 
พบว่า ครูยังมขีอ้มลูพืน้ฐานไมค่อ่ยถกูตอ้งนกัในเร่ืองอนามยัในชอ่งปาก ดงันัน้ควรมกีารใหค้วามรู ้
อย่างเป็นระบบโดยการบรรจุวิชาทันตสาธารณสขุไว่ในหลักสตูรการเรียนการสอนของสถาบันราซภ้ฏ 
หรือสถาบันผลิตครู เพีอ่เสริมสร้างความรู้และประสบการณไนการเรียนการสอนทนัตสาธารณสุขให ้
กบัครูก่อนจบออกไปเปน็ครูประจำการ
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จากสาเหตเุหลา่นีอ้าจทำใหน้กัเรียนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่ 6 มคีวามรูท้ีต่อ้ง 
ปรับปรุงในข้อคำถามดังกลา่ว

1.2 การเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่คะแนนความรู้
1.2.1 เม ื่อเปรียบเท ียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ด ัานทันตสุขภาพนักเรียนชั้น 

ประถมศึกษาปีมื่ 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดล่านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา

แห่งชาติ กรุงเทพมหานคร พบว่า โดยรวมนักเรียนชายมีความรู้แตกต่างจากนักเรียนหญิงอย่าง 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนหญิงมีความรู้ด้านทันตสุขภาพดีกว่านักเรียนชาย 

ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ส่วนใหญ่จะมีอายุอยู่ในช่วงระหว่าง 11-12 ปี 

ซึ่งเป็นช่วงอายุที่นักเรียนหญิงเริ่มเข้าสู่วัยรุ่น ส่วนนักเรียนชายจะเริ่มเข้าสู่ว ัยรุ่นเมื่ออายุประมาณ 

14 ป ี (Morgan และ J.c. Coleman) ทำให้นักเรียนหญิงในวัยนี้เริ่มสนใจเที่ยวกับสุขภาพของ

ตนเองมากขึ้น ดังนั้นเมื่อครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทันตสุขศึกษาตามหลักสูตรในกลุ่มสร้าง 

เสริมประสบการณ์ชีวิต หรือกิจกรรมอื่น ซึ่งเป็นการเสริมสร้างความรู้ด้านทันตสุขภาพให้กับ
นักเรียนเช่น การประกวดคำขวัญ การประกวดวาดภาพ การแข่งขันตอบปีญหาทันตสุขภาพ การจัด 

นิทรรศการเรื่องฟัน ฯลฯ นักเรียนหญิงจึงให้ความสนใจและเกิดการเรียนรู้มากกว่านักเรียนชาย

ทำให้นักเรียนหญิงมีความรู้ด้านทันตสุขภาพดีกว่านักเรียนชายดังกล่าวซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัย 

ของสุภาพ กลีบบัว ( 2 5 2 4 )  ที่พบว่า เพศมีความสัมพันธ์กับสภาวะสุขภาพของเหงือกและฟัน 

และความรู้ด้านทันตสุขภาพของนักเรียนหญิงดีกว่านักเรียนชาย และจากการศึกษาของ ณัฐพงศึ 

อนุวัตรยรรยง ( 2 5 3 4 )  พบว่านักเรียนหญิงมีความรู้และการปฏิบัติเที่ยวกับทันตสุขภาพดีกว่า

นักเรียนชาย

1 .2 .2  เมือ่เปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่คะแนนความรูด้า้นทนัตสขุภาพระหวา่ง 
นกัเรียนซายและนกัเรียนหญงิ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สงักัดสำนกังาน 
คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งซาติ กรุงเทพมหานคร เปน็รายขอ้พบว่า มคีวามรูแ้ตกตา่งกนั 
อย่างมนียัสำคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 ในทกุขอ้คำถามโดยนกัเรยีนหญงิมคีวามรูด้กีวา่นกัเรยีนชาย 
ในทุกข้อคำถาม จำนวน 20 ข้อ คือ ข้อใดไม่ใช่หน้าท่ีของฟัน ขอ้ใดคอืสว่นประกอบของฟนัทีท่ำให ้
ปวดเมือ่ฟนัผ ุ ขอ้ฟนัแทซํึแ่รกจะเริม่ขึน้เมือ่อายเุทา่ไร ขอ้ฟนัแทใ่นขอ้ใดทีข่ึน้เปน็ซีแ่รก ขอ้สาเหต ุ
ของโรคฟ้นผุ ขอ้ลกัษณะของฟนัเร่ิมผุ ขอ้อนัตรายทีเ่กดิจากโรคฟน้ผ ุ ขอ้การรักษาโรคฟน้ผทุีย่งัไม, 
มีอาการปวด ข้อการรักษาโรคฟนัผุทีม่อีาการปวดบวม ขอ้อาการของโรคฟนัผทุีต่อ้งรบีรกัษา ข้อ 
สาเหตุท่ีสำคัญของโรคเหงือกอักเสบ ข้ออาการของโรคเหงือกอักเสบ ขอ้แปรงสฟีนัทีด่คีวามมี
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ลักษณะอย่างไร ข้อวิธีแปรงฟันท่ีถูกต้อง ข้อการแปรงฟันในข้อใดที่สามารถป้องกันฟันผุไต้ดีที่สุด 
ข้อประโยชน์ของยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ ข้อประโยชน์ของการเคลือบหลุมร่องฟันด้วยสารพลาสติก 
ข้อการดูแลเหงือกและฟันท่ีสำคัญท่ีสุด ข้อการกระทำในข้อใดท่ีไม,มีอันตรายต่อเหงือกและฟัน และ 
ข้ออาหารในข้อใดท่ีช่วยเสริมสร้างให้กระดูกและฟันแข็งแรง

ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากพัฒนาการตามวัยของเพศหญิงวัยประถมศึกษา 
ตอนปลาย ซ่ึงจะรักสวยรักงาม เพราะโรคในช่วงปากโดยเฉพาะโรคฟันผุและโรคเหงือกอักเสบนั้นมี 
ผลโดยตรงต่อความสวยงาม และบุคลิกท่ีดีน่าประทับใจ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ สุนทร 
ป้านสกุล (2530) และณัฐพงศ์ อบุวัตรยรรยง (2534) ที่พบว่านักเรียนหญิงมีความรู้และการ 
ปฏิบัติเกี่ยวกับทันตสุขภาพดีกว่านักเรียนชาย

1.2.3 เมื่อเปรียบเทียบความรู้ด้านทันตสุขภาพของนักเรียนประถมศึกษา 
ปีที่ 6 ในโรงเรียนขนาดเล็ก โรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรียนขนาดใหญ่ โดยส่วนรวมพบว่า 
ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมเรียนการ 
สอนทันตสุขศึกษาของครูในโรงเรียนท้ัง 3 ขนาด ส่วนใหญ่ดำเนินตามแผนการสอนกลุ่มสร้างเสริม 
ประสบการณ์ชีวิต ซ่ึงกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการจัดทำขึ้นเพี่อใช้เป็นแนวทางสำหรับครูใน 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และแผนการสอนทันตสุขศึกษา ในคู,มีอสำหรับครูในการปฏิบัติ 
งานโครงการส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษา ซึ่งสำนักงานคณะกรรมการประถมศึกษา 
แห่งชาติ และกองทันตสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข ร่วมกันจัดทำข้ึน เพี่อใช้ประกอบแผนการ 
สอนในกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต ในทางปฏิบัติการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดังกล่าว
อาจมีความคล้ายคลืงกัน รวมทั้งมีจุดประสงด์การเรียนรู้ของแต่ละแผนการสอน และ'จุดประสงศ์ 
ปลายทางท่ีกำหนดไว้อย่างแน่นอน ภายหลังจากที่กิจกรรมการเรียนการสอนสินสุดลง ดังน้ัน
นักเรียนในโรงเรียนท้ัง 3 ขนาดก็สามารถบรรลุจุดประสงศ์การเรียนรูในลักษณะเดียวกัน ซึ่งหมาย 
ความว่านักเรียนจะไต้รับประสบการณ์ทางการเรียนรู้ที่เหมือน  ๆ กัน นอกจากนี้สภาพลังคมที่เป็น 
สิงแวดล้อมที่สำคัญก็มีลักษณะเดียวกัน รวมทั้งนี้การรวมกลุ่มของโรงเรียนประถมศึกษาในป้จจุบัน 
ก็มีวัตถุประสงคํในการร่วมมือสนับสนุนในต้านวัสดุอุปกรณ์ กำลังงาน และกำลังความคิด ในการ 
ปรับปรุงคุณภาพทางการศึกษาของโรงเรียนภายในกลุ่ม ในลักษณะของการรวมกลุ่มโรงเรียนเช่นนี้ 
ทำให้ครูซึ่งอยู่ภายในกลุ่มโรงเรียนเดียวกัน ไต้มีโอกาสประชุมทางวิชาการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
และร่วมกิจกรรมในด้านต่าง  ๆ ซ่ึงอาจส่งผล'ทำให่โรงเรียนท้ัง 3 ขนาด มีการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนที่มีลักษณะไม่แตกต่างกัน นอกจากน้ีระบบการบริหารงาน และการดำเนินโครงการกิจกรรม 
ทางทันตสาธารณสุขก็ยังมีรูปแบบเดียวกัน องศ์ประกอบทางด้านสิงแวดล้อมทางสังคมของโรงเรียน
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ท้ัง 3 ขนาด คือ โรงเรียนขนาดเล็ก โรงเรียนขนาดกลาง โรงเรียนขนาดใหญ่ เป็นสภาพเดียวกัน คือ 
เป็นสังคมเมืองซื่งมีการพัฒนาและความเจริญในด้านต่าง  ๆ คล้ายคลึงก้น ด้วยเหตุนี้จึงทำให้ความ 
รู้ด้านทันตสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาดใหญ่ ไม,แตกต่างก้น 
ดังกล่าว ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ สุนทร ป็านสกุล (2530) นักเรียนในโรงเรียนในเขตกับ 
นอกเขตเทศบาลหริอสุขาภิบาลมีความรู้เกี่ยวกับทันตสุขภาพไม่แตกต่างก้น อย่างมืนัยสำดัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05

2. ทัศนคติด้านทันตสุขภาพ
ผลการศึกษาและเปรียบเท ียบค่าเฉลี่ยคะแนนทัศนคติด ้านทันตสุขภาพของ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการประถม 
ศึกษาแห่งซาติ กรุงเทพมหานคร โดยรวมเป็นรายด้านและเป็นรายข้อ ดังนี้

2.1 ระดับทัศนคติ
2.1.1 จากผลการวิจัย พบว่า โดยส่วนรวมแล้ว นักเรียนชายและนักเรียนหญิง 

มีทัศนคติด้านทันตสุขภาพอยู่ในระดับดี ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
ประการแรก อาจเป็นเพราะกิจกรรมการเรียนการสอนทันตสุขศึกษา

ซ่ึงกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการได้เสนอแนะไว่ในแผนการสอนกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต 
ช้ัน'ประถมศึกษา'ปีท่ี 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และสำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา 
แห่งชาติ ร่วมกับกองทันตสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข เสนอแนะไว่ในค่มีอสำหรับครูในการ 
ปฏิบัติงานโครงการล่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษาน้ัน เป็นกิจกรรมที่สร้างเสริมให้
นักเรียนมีความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพที่ถูกต้อง โดยสรุปจะพบว่า ทัศนคติ 
และการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพจะได้รับการเน้นมากกว่าความรู้ด้านทันตสุขภาพ โดยเฉพาะอย่าง 
ยิ่งในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 จะเน้นทัศนคติทันตสุขภาพมากเป็นอันดับหนึ่ง เนื่องจาก 
นักเรียนในระดับนี้เริ่มมีความรูสีกนึกคิด มีอารมณ์และมีรอยพิมพ์ใจหริอรอยประทับใจ สมควรท่ี 
จะได้รับปลูกฝิงหริอเสริมสร้างทัศนคติด้านทันตสุขภาพ เพราะทัศนคติจะทำให้ได้มาซึ่งความรู้และ 
การปฏิบัติทั้งในปัจจุบันและอนาคต (สุชาติ โสมประยูร, 2525: 51) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา 
ของ มณทิรา ขุนวงษ (2530) ก็พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนรัฐบาล 
กรุงเทพมหานคร มีทัศนคติอยู่ในระดับดี

ประการท่ีสอง การที่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีทัศนคติด้าน 
ทันตสุขภาพอยู่ในระดับดีอาจเนื่องมาจากการอบรมเลี้ยงดูของบิดา มารดา จากผลการวิจัยครั้งนี้
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พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับบิดา มารดา ซ่ึงบิดา มารดา สามารถให้คำแนะนำส่ังสอนการ 
ปฏิบัติตนในทางทันตสุขภาพที่ดี นักเรียนจึงมีทัศนคติด้านทันตสุขภาพที่ดีตามตัวอย่างบุคคลใน 
ครอบครัวและผู้ปกครองไปด้วย ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของบุษบา จิรกุลสมโชค (2 5 29 ) ที,พบ 
ว่ากลุ่มนักเรียนที่ไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมจากพ่อแม่มีทัศนคติด้านทันตสุขภาพดีกว่ากลุ่มที่ได้ 
รับแรงสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ีอน

จากเหตุผลดังกล่าว น่าจะมีส่วนสนับสนุนให้นักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปีที่ 6 มีทัศนคติด้านทันตสุขภาพ อยู่ในระดับดี

2.1.2 จากผลการวิจัยทัศนคติด้านทันตสุขภาพ เมื่อพิจารณาเปีนรายข้อ
พบว่านักเรียนชาย และนักเรียนหญิง มีทัศนคติด้านทันตสุขภาพอยู่ในระดับปานกลาง จำนวน 4 
ข้อ ดัง นี้

1. การที่พินผุง่าย เนื่องจากมีแมงกินพินอยู่ในปาก
2. เมื่ออายุมากขึ้นหรือวัยชรา ฟ้นกิจะหลุดไปตามธรรมชาติ
3. การบ้วนปากด้วยนํ้าธรรมดาอาจกำจัดแผ่นคราบพินได้
4. สารขัดพินท่ีหยาบในยาสิพินสามารถทำให้พินสึกได้
การท่ีนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ช้ัน'ประถมศึกษา'บิท่ี 6 มีทัศนคติ 

ด้านทันตสุขภาพท้ัง 4 ข้อในระดับปานกลาง แสดงให้เห็นว่าครึ่งหนึ่งของนักเรียนชายและนักเรียน 
หญิง ช้ัน'ประถมศึกษา'บิท่ี 6 มีทัศนคติที่ไม่ถูกต้องซึ่งส่งผลให็ไม่เห็นความส่าดัญของการบิองกัน 
โรคในช่องปาก เพราะมีความเชื่อว่าพินผุเนื่องจากมีแมงกินพินอยู่ในปากและเมื่ออายุมากขึ้นหรีอ 
วัยชรา ฟ้นก็จะหลุดไปตามธรรมชาติ ทำให้เข้าใจผิดว่าไมจัาเปีนต้องบิองกันโรคในช่องปากเพราะ 
พินด้องหลุดไปอยู่แล้ว เมื่ออายุมากขึ้น ส่วนข้อการบ้วนปากด้วยนี้าธรรมดาก็อาจกำจัดแผ่นคราบ 
พ่นได้น้ัน เปีนความเชื่อที่ไม่ถูกด้องเพราะการบ้วนนี้าธรรมดาสามารถกำจัดเศษอาหารบางส่วนได้ 
เท่านั้นแต่ไม่สามารถกำจัดแผ่นคราบฟันได้เลย หรืออาจกล่าวได้ว่าการบ้วนปากไม'สามารถทดแทน 
การแปรงฟันได้ ซึ่งจากความเชื่อที่ไม่ถูกต้องนี้ก็ส่งเสริมให้๓ ดโรคฟันผุและโรคเหงือกอักเสบใน 
เด็กนักเรียนได้สูง และในข้อสารขัดฟ้นท่ีหยาบในยาสึฟันสามารถทำให้ฟันสึกได้นั้นก็เปีนสาเหตุที่ 
ทํทให้เกิดฟ้นผุได้แม้จะแปรงฟันทุกครั้งหลังอาหารก็ตาม เนื่องจากสารขัดฟันที่หยาบจะทำลาย
เคลือบฟันให็สึกไป ทำให้เกิดการผุกร่อนได้ง่ายขึ้น ดังน้ัน จึงควรมีการแล้ไขทัศนคติด้าน
ทันตสุขภาพในท้ัง 4 ข้อที่กล่าวมาเพี่อส่งเสริมงานทันตกรรมบิองกันให้บรรลุวัตกุประสงคํและเพี่อ 
ให้นักเรียนประถมศึกษามีทันตสุขภาพที่ดีขึ้น
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2 .2  การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยท ัศนคติต้านทันตสุขภาพโดยส่วนรวมระหว่าง
นักเรียนซายกับนักเรียนหญิง พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยท่ี
นักเรียนหญิงมีทัศนคติต้านทันตสุขภาพดีกว่านักเรียนซาย ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนหญิงใน 
ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ส่วนใหญ่จะมีอายุอยู่ในระหว่าง 1 1 -12  ปี ซี่งเป็นช่วงที่นักเรียนหญิง 
บางคนเริ่มย่างเข้าสู่วัยรุ่น โดยธรรมชาติแล้ว เด็กในวัยนี้จะสนใจเกี่ยวกับสุขภาพตนเองมากขึ้น 
โดยเฉพาะล้าเกี่ยวข้องกับความสวยงาม เด็กหญิงจะให้ความสนใจมากเป็นพิเศษ เนื่องจากเป็น 
ธรรมซาติของเพศหญิงท่ีสนใจและใฝ่หาความสวยความงาม ซึ่งทันตสุขภาพนับว่าเกี่ยวข้องโดยตรง 
กับความสวยงาม ด้วยเหตุนี้จึงทำให้นักเรียนหญิงมีทัศนคติต้านทันตสุขภาพดีกว่านักเรียนชาย ซ่ึง 
สอดคล้องกับผลการวิจัยของแมคเกรีเกอรี และคณะ (1994) ท่ีพบว่า นักเรียนหญิงจะมีทัศนคติ 
ต่อการแปรงฟ้นในต้านเหตุผลของความสวยงามมากกว่าการป้องกันโรค

2.3 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยทัศนคติต้านทันตสุขภาพเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบ 
ว่านักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีทัศนคติต้านทันตสุขภาพแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 
ระดับ .05 โดยนักเรียนหญิงมีทัศนคติต้านทันตสุขภาพดีกว่าชายอาจเนื่องมาจาก

ประการแรก นักเรียนหญิงวัยประถมศึกษาปีที่ 6 เริ่มเข้าสู่วัยรุ่นเร็วกว่าชายจึง 
รักสวยรักงามมากกว่า โดยธรรมซาติแล้วเด็กวัยนี้จะสนใจเกี่ยวกับสุขภาพตนเองมากขึ้น โดยเฉพาะ 
ทันตสุขภาพนับว่าเกี่ยวข้องกับสุขภาพ บุคลิกภาพและความสวยงามจึงทำให้นักเรียนหญิงมีทัศน 
คติต้านทันตสุขภาพดีกว่าซาย ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของแมคเกรีเกอรีและคณะ (1 9 94 ) ท่ีพบ 
ว่านักเรียนหญิงแปรงฟ้นบ่อยครั้งกว่านักเรียนชาย และมีทัศนคติที่ดีต่อการแปรงพินในด้านเหตุ
ผลของความสวยงามมากว่าการป้องกันโรค

ประการท่ีสอง ผู้อบรมสั่งสอนให้เกิดทัศนคติด้านทันตสุขภาพที่บ้านกมักจะ 
เป็นแม่ และ'ท่ีโรงเรียนครูอนามัยโรงเรียนส่วนมากเป็นเพศหญิงดังน้ัน อาจเป็นไปได้ว่าเพศหญิงก็ 
จะใกลชด และให้ความสนใจแก,นักเรียนหญิงมากกว่านักเรียนชาย รวมทั้งการพัฒนาการตามวัยที่ 
ทำให้นักเรียนหญิงสอนง่ายไม'ดื้อก็อาจเป็นแรงเสริมให้นักเรียนหญิงมีทัศนคติด้านทันตสุขภาพดี 
กว่าซายซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของสุนทร ป้านสกุล (2530) ที่พบว่านักเรียนชายและนักเรียน 
หญิงมีทัศนคติเกี่ยวกับทันตสุขภาพแตกต่างกัน

เม ื่อพ ิจารณาท ัศนคติด ้านท ันตสุขภาพเป ็นรายข้อจากผลการวิจ ัยพบว่า 
นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีทัศนคติอยู่ในระดับพอใช้ จำนวน 2 ข้อ ดังนี้

1. การที่พินผง่าย เนื่องจากมีแมงกินพันอยู่ในปาก
2. เมื่ออายุมากขึ้นหรือวัยชรา พันก็จะหลุดไปตามธรรมชาติ
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จากทัศนคติด้านทันตสุขภาพทั้ง 2 ข้อนี้ทำให้นักเรียนชายไม่เห็นความสำคัญ 
ของโรคในช่องปากเพราะเชื่อว่าไม่จำเม่นต้องป้องกันหรีอเชื่อว่าโรคในซ่องปากไม'สามารถป้องกัน 
ได้

เม ื่อพ ิจารณาทัศนคติด ้านทันตสุขภาพเป ็นรายข้อจากผลการวิจ ัยพบว่า 
นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีทัศนคติอยู่ในระดับพอใช้จำนวน 1 ข้อ คือ

เมื่ออายุมากข้ึนหรือวัยชรา พินก็จะหลุดไปตามธรรมชาติ จากทัศนคติด้าน 
ทันตสุขภาพข้อนี้ ทำให้นักเรียนหญิงไม,เห็นความสำคัญของการป้องกันโรคในช่องปาก

จากทัศนคติท่ีไม,ถูกต้องของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ทั้งนักเรียนชาย 
และนักเรียนหญิงดังกล่าวนี้ทำให้อัตราโรคฟ้นผุโรคเหงือกอักเสบในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี 
ที่6 ยังคงสูง และมีแนวโน้มการเกิดโรคจะสูงข้ึนอีกซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสุคนธ์ บรมธนรัตน์ 
และวารุณี อารีราษฎรี (2534) พบว่า นักเรียนร้อยละ 93.44 จำเป็นต้องได้รับการขูดหินนี้าลาย 
เน่ืองจากเป็นโรคเหงือกอักเสบ และจากการศึกษาของอาภา คันสนียวาณิช (2 5 3 5 ) พบว่าในกลุ่ม 
อายุ 12 ปี มีฟ้นผุร้อยละ 90.6 ซึ่งสอดคล้องกับผลการสำรวจสภาวะทันตสุขภาพ ครั้งท่ี 4 พ.ศ. 
2537 ของกระทรวงสาธารณสุขท่ีพบโรคฟ้นผุร้อยละ 53.9 และโรคเหงือกอักเสบร้อยละ 97.7

2.4 การเปรียบเทียบทัศนคติด้านทันตสุขภาพโดยส่วนรวมระหว่างนักเรียนใน 
โรงเรียนขนาดเล็ก โรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรียนขนาดใหญ่พบว่าไม,แตกต่างกันอย่างมีนัย
สำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทั้งนี้อาจเน่ืองมาจากโรงเรียนขนาดเล็ก โรงเรียนขนาดกลาง และ 
โรงเรียนขนาดใหญ่ อยู่ในสภาพแวดล้อมทางสังคมเดียวกัน คือเป็นสังคมเมืองที่ถึงแม้จะมีความ 
แตกต่างด้านการศึกษา อาชีพ และฐานะของครอบครัวของผู้ปกครองนักเรียน แต่จากสภาพสังคมที' 
ทั้งพ่อและแม่มีภาระกิจนอกบ้าน นักเรียนต้องอยู่กับพี่เลี้ยง ซึ่งมักมีระคับการศึกษา และฐานะใกล้ 
เคียงกัน รวมท้ังการขยายบริการด้านทันตสุขภาพทั้งของภาครัฐ และเอกซนในการดำเนินงานตาม 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 8 การดำเนินงานตามแผนพัฒนาทันตสาธารณสุขใน 
หลายรูปแบบ การมีทันตบุคลากรท่ีมีอัตราส่วนต่อประซากรสูง ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจและสังคม 
ดังกล่าวก่อให้เกิดทัศนคติทางทันตสุขภาพที่ถูกต้องและไม่แตกต่างกันนอกจากนี้ยังมีเหตุผลด้าน 
หลักสูตร แผนการเรียนการสอนกลุ่มวิชาสร้างเสริมประสบการณีชีวิต การรวมกลุ่มของโรงเรียน 
ขนาดต่าง  ๆ ดังได้กล่าวมาแล้วในเรื่องความรู้ด้านทันตสุขภาพ ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนในเขต
กรุงเทพมหานคร มีทัศนคติด้านทันตสุขภาพไม่แตกต่างกันดังกล่าว
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เมื่อเปรียบเทียบทัศนคติด้านทันตสุขภาพระหว่างนักเรียนในโรงเรียนขนาด 
เล็ก โรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรียนขนาดใหญ่เป็นรายข้อพบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติท่ีระดับ .05 จำนวน 2 ข้อ ได้แก่

1. การเอาใจใส่ดูแลเหงือกและฟันถือเป็นเรื่องสำคัญที่ทุกคนต้องปฏิบัติ
อย่างสม่ําเสมอ

2. การแปรงฟันด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์สามารถป้องกันฟันผุได้

โดยนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กมีท ัศนคติด ้านทันตสุขภาพในข้อการ 
แปรงฟันด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์สามารถป้องกันฟันผุได้ ดีกว่านักเรียนในโรงเรียนขนาดกลาง 
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากในโรงเรียนขนาดเล็กใช้งบประมาณน้อยในการกัดกิจกรรมส่งเสริมการแปรงฟัน 
เซ่น การกัดซ้ือยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ทำให้นักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็ก แปรงฟันได้ทั่วถึงและ 
สม่ําเสมอมากกว่าโรงเรียนขนาดกลาง การปฏิบัติด้านทันตสุขภาพที่ถูกต้องจะช่วยเสริมสร้างให้
เกิดทัศนคติที่ดี ทำให้นักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กมีทัศนคติด้านทันตสุขภาพดีกว่านักเรียนใน
โรงเรียนขนาดกลาง

3. การปฏิบัติด้านทันตสุขภาพ
ผลการศึกษาและเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพของ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการประถม 
ศึกษาแห่งชาติ กรุงเทพมหานคร โดยรวมเป็นรายด้านและเป็นรายข้อ สามารถอภิปรายผลได้ด้งนี้

3.1 ระดับการปฏิบัติ
3.1.1 จากผลการวิจัยพบว่า โดยส่วนรวมแล้ว นักเรียนชายและนักเรียนหญิง 

มีการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพ อยู่ในระดับค่อนข้างดี ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
การปฏิบัติงานตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 7 

ท่ีใช้กลวิธีการสาธารณสุขมูลฐานเข้าส่โรงเรียน ซึ่งเรียกว่าโครงการเฝืาระวังทางทันตสุขภาพใน
นักเรียนประถมศึกษา ที่มีกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นด้านการป้องกันโรคในช่องปาก ร่วมกับ 
กลวิธีการพึ่งพาตนเอง โดยให้ครูเป็นผู้ดำเนินงานเฝืาระวังโรคและป้องกันโรคในช่องปาก ในขณะ 
เดียวกันกิจกรรมต่าง  ๆ สนับสนุนให้นักเรียนและผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการปฏิบัติงานทันต
สาธารณสุขในโรงเรียน เช่น การอบรมผู้นำนักเรียนด้านสาธารณสุข การกัดทำโครงการพึ่ช่วยน้อง 
ทางทันตสาธารณสุข โครงการเพื่อนช่วยเพื่อน เนื่องจากวัยประถมศึกษาปีที่ 6 นี้ นักเรียนจะเริ่ม
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มีพัฒนาการทางด้านร่างกายจิตใจและสังคม เข้าส่วัยรุ่นที่เพื่อนมีอิทธิพลต่อการปฏิบัติ จึงมีการ 
สอดแทรกกิจกรรมทันตสาธารณสุขลงไป ด้านความร่วมมือจากทางบ้านหรือผู้ปกครอง เซ่น การจัด 
ตั้งกองทุนยาสีพัน-แปรงสีพันในโรงเรียนที่ให้ผู้ปกครองเข้ามาเป็นที่ปรึกษา เป็นด้น ปัญหาโรค 
พันผุและโรคเหงือกอักเสบในนักเรียนประถมศึกษาที่สูงนั้น ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่ง,ซาติ ฉบับท่ี 8 แผนงานทันตสาธารณสุขยังต้องดำเนินงานต่อให้การปฏิบัติมีคุณภาพ และ 
เน้นทางด้านปัองกันให้มากขึ้นเพื่อให้การปฏิบัติที่ค่อนข้างดี สามารถป้องกันโรคในซ่องปากได้
อย่างจริงจัง ประกอบกับ ในการดำเนินงานโครงการส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษา 
ซ่ึงประกอบด้วยกิจกรรมต่าง  ๆ ได้แก่การเผยแพร่ทันตสุขศึกษาเป็นครั้งคราว การจัดป้ายนิเทศ 
หรือการจัดนิทรรศการ การบำบัดรักษาเบื้องด้น การส่งต่อผู้ป่วย การแปรงพันในโรงเรียน การ 
ใช้ยาสีพันผสมฟลูออไรด้ และสถานท่ีส่าหรับทำกิจกรรมด้านทันตสุขภาพ การควบคุมอาหารที่มีผล 
เสียต่อทันตสุขภาพ การจัดหาและดูแลรักษาเครื่องมือและเวชภัณฑ์ทางทันตกรรม การจัดหาวัสดุ 
อุปกรณ์เพ่ือสนับสนุนการให้ความรู้ด้านทันตสุขศึกษา และการเป้าระวังทันตสุขภาพในเด็กวัย
ประถมศึกษา กิจกรรมต่าง  ๆ เหล่านี้ จะส่งผลให้นักเรียนมีการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพค่อนข้างดี 
เพราะนักเรียนได้เห็นตัวอย่าง ได้ลงมือปฏิบัติ และอยู่ท่ามกลางสิงแวดล้อมทางด้านทันตสุขภาพ 
ท่ีถูกต้อง ซ่ึงตรงกับท่ี สุขาติ โสมประยูร (2525:47) กล่าวไว้ว่า “การเห็นตัวอย่างที่ดี การอยู่ใน 
สิงแวดล้อมท่ีถูกสุขลักษณะ หรือบรรยากาศที่เป็นกันเอง รวมทั้งการจัดกิจกรรมในห้องเรียนอย่าง 
เหมาะสม ย่อมจะช่วยให้นักเรียนมีทัศนคติทางด้านสุขภาพดีขึ้นได้โดยทั่วไป” ด้วยเหตุนี้ จึงทำให้ 
การปฏิบัติด้านทันตสุขภาพของนักเรียนโดยส่วนรวมอยู่ในระดับค่อนข้างดีด้งกล่าว ซึ่งสอดคล้อง 
กับผลการวิจัยของ เฉลา เพียรชอบ (2528 อ้างใน ส่าเริง วงษเผือก) ที่พบว่านักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปีท่ี 6 ในกรุงเทพมหานคร ดูแลสุขภาพตนเองอยู่ในเกณฑ์ดี

3.1.2 การปฏิบัติด้านทันตสุขภาพเป็นรายข้อ จากผลการวิจัยพบว่าการ
ปฏิบัติด้านทันตสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ทั้งนักเรียนชายและนักเรียนหญิงยังมี 
ข้อที่นักเรียนมีการปฏิบัติอยู่ในระดับพอใช้ ซ่ึงได้ผลไม,เป็นที่น่าพอใจได้แก่ข้อ ฉันแปรงพันหลัง 
อาหารเช้า เหตุผลใช้การบ้วนปากแทนการแปรงพันและไม,มีเวลาแปรงพันเพราะรับประทานอาหาร 
เช้าในรถ ข้อฉันแปรงพันหลังอาหารกลางวัน เหตุผลคือในบางโรงเรียนไม,มีโครงการแปรงพันหลัง 
อาหารกลางวันในข้อ ฉันเกิบรักษาแปรงสีพันไว้'ท่ีโรงเรียนโดยแขวนไว่ในท่ีแห้งง่ายไม,อับขึ้นเหตุผล 
คือไม่มีโครงการแปรงพันหลังอาหารกลางวันท่ีโรงเรียน ข้อ 12 ฉันด่ืมน้ี'าห'วาน หรือนั้าอัดลมขณะ 
อยู่ท่ีบ้าน แสดงถึงเหตุผลด้านการโฆษณาที่เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายที่เป็นเด็กนักเรียนได้มากกว่าสื่อ
ด้านการป้องกันโรคในซ่องปากของกระทรวงสาธารณสุข ข้อฉันด่ืมน้ําห'วาน หรือนี้าอัดลมขณะอยู่ที่
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โรงเรียน แสดงให้เห็นว่าการจัดสภาพสิงแวดล้อมในโรงเรียนยังไม่เอ้ือต่อการป้องกันโรคในซ่อง
ปาก ข้อฉันใซ่ไหมขัดฟัน แสดงให้เห็นว่านักเรียนวัยประถมศึกษารู้จักและใชไหมขัดฟันน้อยมากซึ่ง 
ทำให้เกิดฟันผุด้านประชิดของฟัน และทำให้เกิดเหงือกอักเสบจากแผ่นคราบฟันบริเวณซอกฟันอีก 
ด้วย ข้อฉันไปตรวจฟันกับหมอฟันปีละ 2 ครง แม้ว่าจะไม'มีอาการผิดปกติแสดงให้เห็นว่าพฤติ 
กรรมการไปรับบริการทันตกรรมจากสถานบริการทันตกรรมยังมีน้อยซึ่งสอดคล้องกับผลการสำรวจ 
สภาวะทันตสุขภาพคร้ังท่ี 4 พ.ศ.2537 ท่ีพบว่า เด็กนักเรียนวัยประถมศึกษามีพฤติกรรมการแปรง 
ฟันไม่สม่ําเสมอและไม,สะอาด, มีการแปรงฟันมากกว่าวันละ 2 คร้ัง คิดเปีนร้อยละ 10 การบริโภค 
อาหารว่างประเภทน้ําอัดลม ขนมบรรจุถุง คุกกี้ ขนมหวานไทย และลูกอมซึ่งเป็นสาเหตุสำคัญของ 
โรคฟันผุ และพฤติกรรมการไปรับบริการทันตกรมจากหมอฟันยังมีน้อยมาก ซึ่งสอดคล้องกับงาน 
วิจัยของจารุวรรณ ตันถุรานันทั, ปียวัฒนั พันธุโกศล (2539) พบว่า นักเรียนกลุ่มที่มีคะแนนการ 
แปรง,ฟันตํ่าที่สุด และความถี่ของการบริโภคอาหารว่างสูงสุดมีค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด สูงท่ีสุด 
ในขณะที่นักเรียนกลุ่มที่มีคะแนนการแปรงฟันสูงท่ีสุด แสะความถี่ของการบริโภคอาหารว่างตํ่าท่ี
สุด มีค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด ตํ่าท่ีสุด

3.2 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติ
3 .2 .1  จากการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบ ัต ิด ้านทันตสุขภาพ 

ระหว่างนักเรียนซายและนักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด
สำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ กรุงเทพมหานคร พบว่า โดยรวมนักเรียนชาย 
และนักเรียนหญิงมีการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
โดยนักเรียนหญิงมีการปฏิบัติดีกว่านักเรียนชาย ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนหญิงในระดับชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 บางคนเริ่มย่างเข้าส่วัยรุ่น โดยธรรมซาติของเด็กในวัยนี้ จะสนใจสุขภาพตนเอง 
มากข้ึน โดยเฉพาะในเรื่องเกี่ยวข้องกับความสวยความงาม ดัง เซ่นท่ี ก ล่าวไว้แล้วในขไอ 1.2 และ
2.2 ส่วนนักเรียนชายจะยังไม'สนใจสุขภาพตนเองมากนัก เนื่องจากยังอยู่ในช่วงของวัยเด็กตอน 
กลาง (ซายอายุ 6 -13  ป ี) โดยธรรมซาติแล้ว เด็กซายในวัยน้ีจะชอบเล่นสนุก โลดโผน ชอบการแข่ง 
ขัน ผจญภัย มักไม'ค่อยสนในสุขภาพตนเอง ไม่สนใจความสวยความงาม เพราะมีความคิดว่าเป็น 
เร่ืองของผู้หญิง นอกจากน้ัน ตามวัฒนธรรมในการอบรมเลี้ยงดูเด็กไทย เด็กหญิงมักจะได้รับการ 
อบรมเลี้ยงดูให้เป็นผู้มีความละเอียดอ่อน มีมารยาทงาม วาจาไพเราะ มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
รักสวยรักงาม ซึ่งเป็นลักษณะของ“กุลสตรีไทย” ดังที่เบเนติก (Benedict 1952: 44 ล้างถึงใน 
สุมนัส จิตพิทักษ, 2520: 6) ได้ศึกษาไว้ว่า เด็กหญิงไทยได้รับการเลี้ยงดูอย่างเข้มงวดกวดขันใน 
การทำกิจกรรมทุกอย่าง และถูกกำหนดให้มีความรับผิดชอบตั้งแต่อายุยังน้อยอีกประการหนึ่งก็ศึอ
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เด็กหญิงไทยจะมีลักษณะที่เรียกว่า “หัวอ่อน,, ซึ่งเป็นผลมาจากวัฒนธรรมในการอบรมเลี้ยงดูเซ่น 
กัน กล่าวคือ มักจะไม่ค่อยปฏิเสธหรือโต้แย้ง แต่จะปฏิบัติตามคำสั่งคำแนะนำของผูใหญ'หรือ 
บุคคลที่เคารพนับถือ ซึ่งลักษณะเซ่นนี้จะผิดไปจากเด็กชาย ดังน้ัน ในเรื่องของการปฏิบัติเกี่ยว
กับทันตสุขภาพ ซ่ึงไต้รับการอบรมส่ังสอน ไต้รับการแนะนำ หรือประสบการณ์จากทางโรงเรียน 
อันเป็นผลมาจากการดำเนินโครงการส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษา เด็กหญิงจึงมี
ความใส่ใจท่ีจะปฏิบัติมากกว่าเด็กชาย ด้วยเหตุนี้ จึงทำให้การปฏิบัติเกี่ยวกับทันตสุขภาพของ
นักเรียนหญิงดีกว่านักเรียนซายดังกล่าว ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของสรุยี ้ จันทรโมลี และ คณะ 
(2528: บทดัดย่อ) ซ่ึงพบว่า ในต้านการปฏิบัติตัวต้านสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5, 
6 และท่ีจบช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 เพศหญิงปฏิบัติดีกว่าเพศซาย และยังสอดคล้องกับผลการวิจัย 
ของ เฉลา เพียรชอบ (2528) ซ่ึงพบว่า นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ดูแลสุขภาพตนเองดี 
กว่านักเรียนชาย

3 .2 .2  จากการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบ ัต ิต ้านทันตสุขภาพ 
ระหว่างนักเรียนชายและนักเรียนหญิงเป็นรายข้อพบว่านักเรียนหญิงมีการปฏิบัติต้านทันตสุขภาพดี 
กว่านักเรียนชาย ซึ่งจากผลการวิจัยของชุติมา ไตรรัตนัจรกุล และคณะ (2534) พบว่าในพีนแห้ 
เด็กหญิงมีค่าเฉลี่ยผุ ถอน อุด สูงกว่าซายตั้งแต่ปี 2513-2528 ยกเว้นปี 2531 แสดงให้เห็นว่าแม้ 
ว่านักเรียนหญิงจะมีการปฏิบัติต้านทันตสุขภาพดีกว่านักเรียนชายแต่นักเรียนหญิงกมีนิลัยชอบรับ 
ประทานอาหารว่างมากกว่านักเรียนซาย และถ้ามองในแง'ของคุณภาพ และประสิทธิภาพการแปรง 
พีนแล้วแสดงว่าไม'แตกต่างกัน คือแปรงพีนไม่สะอาด และไม'สม่ําเสมอ จึงทำให้อัตราพีนผุ ถอน 
อุด สูงดังกล่าว

3.3 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติต้านทันตสุขภาพของนักเรียนใน 
โรงเรียนขนาดเล็ก โรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรียนขนาดใหญ่พบว่า ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัย 
ส์าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 อาจเนื่องมาจากมีปัจจัยต่าง  ๆ ที่เชื่อว่าการปฏิบัติต้านทันตสุขภาพไต้ 
ดีเหมือน  ๆ กัน หลักสูตรการเรียนการสอนเดียวกัน สภาพแวดล้อมทางลังคมเหมือน  ๆ กัน รวม 
ไปถึงมีแหล่งข่าวสารความรู้ต้านทันตสุขภาพ แหล่งบริการต้านทันตสุขภาพ สื่อสารมวลซนต่าง  ๆ
ตลอดจนวัสดุอุปกรณ์ที่จำเป็น เซ่น ยาสีพีน แปรงสีพีน นํ้าดื่มนํ้าใข้ สถานที่แปรงฟัน เป็นต้น 
ทำให้ทางต้านการปฏิบัติไม่แตกต่างกัน การแข่งขันเพี่อสร้างชื่อเสียงให้กับโรงเรียน การรณรงค่
ทางต้านทันตสุขภาพ การบริหารงานโครงการเผิาระวังทันตสุขภาพที,เป็นไปในลักษณะเดียวกัน รวม 
ทั้งจากสถิติการสำรวจสภาวะทันตสุขภาพแหล่งซาติครั้งท่ี 4 พ.ศ.2537 พบว่าเด็กวัยประถมศึกษา
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เป็นโรคฟันผุและโรคเหงือกอักเสบสูงในทุกโรงเรียนระดับประถมสีกษา ซึ่งปัญหาที่พบคือปัญหา 
ด้านการแปรงฟันน้อยกว่าวันละ 2 คเง และไม,ถูกวิธี ปัญหาการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารว่าง 
ประเภทนาอัดลม ขนมบรรจุถุง คุกกี้ ขนมหวานไทย และลูกอม และปัญหาพฤติกรรมการรับ 
บริการทันตกรรมจากหมอฟันยังน้อยมาก ทำให้การปฏิบัติในโรงเรียนขนาดเล็ก โรงเรียนขนาดกลาง 
โรงเรียนขนาดใหญ่ไม่แตกต่างกัน

ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย

จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนโดยส่วนรวมมีความรู้ด้านทันตสุขภาพอยู่ในระดับค่อน 
ข้างดี มีทัศนคติด้านทันตสุขภาพอยู่ในระดับดี และมีการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพอยู่ในระดับค่อน 
ข้างดี ผูวิจัยใคร่ขอเสนอแนะดังนี้

1. ในหลักสูตรประถมศึกษาซึ่งมีแผนการเรียนการสอนกลุ่มสร่างเสริมประสบการณ์ 
ชีวิต ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับความรู้เรื่องฟัน ควรเน้นเรื่องฟ ันกรามแท้ซ่ีท่ี 1 ที่ขึ้นเป็นซี่แรก ลักษณะ 
ของแปรงสีฟันที่ดี และการแปรงฟันในข้อท่ีสามารถปัองกันฟันผุได้ดีท่ีสุด นักเรียนยังขาดครามรู้ 
ครูจึงควรให้ความรู้ด้านทันตสุขภาพโดยเน้นในข้อดังกล่าว

2. การให้ความรู้ผู้ปกครองเพื่อความร่วมมือด้านการป้องกันโรคในช่องปาก โดยทำ 
โครงการระยะยาวต่อเนื่องทุกปีการศึกษาให้สอดคล้องกับพัฒนาการทางร่างกายและจิตใจของ 
นักเรียนประถมศึกษา เช่น การจัดโครงการให้ความรู้ด้านทันตสุขภาพแก่ผู้ปกครองนักเรียนชั้น 
ประถมศึกษาปีที่ 1 โดยการประสานงานกับโรงเรียนจัดโครงการในช่วงวันปฐมนิเทศหรือมอบตัว 
นักเรียน เป็นต้น

3. กระทรวงสาธารณสุข และกระทรวงศึกษาธิการ ควรจัดให้มีการอบรมครูอนามัย 
โรงเรียน ครูประจำชั้นและครูคณะทำงานด้านอนามัยโรงเรียนเป็นประจำทุกปีเพื่อฟันฟูความรู้เดิม 
เสริมสร้างความรูใหม่  ๆ และเป็นการกระตุ้นให้การดำเนินโครงการทันตสุขภาพอย่างสมํ่าเสมอ และ 
ต่อเนื่อง
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4. ส่งเสริมสนับสนุนให้มีการร่วมมือประสานงานทั้งระหว่างผู้ปฏิบัติงานและระหว่าง 
กระทรวง ลดข้ันตอนการทำงานท่ียุ่งยากลง มีการประสานงานระหว่างบ้านและโรงเรียนเพื่อให้เข้าใจ 
วัตถุประสงค์ของโครงการทันตกรรมป้องกันและผลที่กระทบต่อสุขภาพนักเรียน

5. ควรมีการประเมินผลและนิเทศงาน โครงการเฝืาระวังทันตสุขภาพในโรงเรียน 
ประถมศึกษาอย่างเป็นระบบและเน้นด้านคุณภาพให้มากขึ้น ได้แก่ การแปรงฟันหลังอาหารทันที 
และการแปรงฟันก่อนนอน การไปตรวจสุขภาพช่องปากประจำปี

6. กระทรวงสาธารณสุขควรสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ด้านการให้ความรูในเรื่องการตรวจ 
ฟันด้วยตนเอง การป้องกันโรคในช่องปากให้มากข้ึน

7. ควรเน้นการเพิ่มทัศนคติของนักเรียนที่อยู่ในระดับดีให้คีตลอดไป โดยโรงเรียน 
เป็นผู้จัดกิจกรรมต่าง  ๆ ด้านทันตสุขภาพอย่างสมํ่าเสมอ

8. ควรส่งเสริมการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพที่ถูกต้องให้มากขึ้นทั้งในด้านการจัดกิจ 
กรรมแปรงฟันอย่างสมํ่าเสมอตลอดทุกปีการศึกษา การจัดสิงแวดล้อมภายในโรงเรียนให้เหมาะและ 
สะดวกต่อการแปรงฟัน

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่ อไป

1. ควรมีการวิจัยพฤติกรรมทันตสุขภาพของครู เพราะครูเป็นผู้ถ่ายทอดประสบการณ์ 
แนวคิด วิธีการต่าง ๆสู่นักเรียน

2. ควรมีการวิจัยหารูปแบบท่ีมีการร่วมมือประสานงานกันในระหว่างบ้าน และโรงเรียน
เพราะในการวัดสภาพแวดล้อมนั้นควรสัมพันธีกันท้ังท่ีโรงเรียนและที่บ้าน เพื่อเด็กจะได้มีพฤติ
กรรมทันตสุขภาพที่ถูกต้องและยั่งยืน

3. ควรศึกษาวิจัยรูปแบบการใช้กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อนทางทันตสุขภาพ ไปดำเนิน 
กิจกรรมในโรงเรียนต่าง  ๆ ในทุกสังกัดเพราะการดำเนินกิจกรรมเพื่อช่วยเพื่อนทางทันตสุขภาพ
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มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพของนักเรียนวัยประถม 
ศึกษาถ้ามีรูปแบบที่ดีและเหมาะสม

4. การดำเนินงานโครงการเฝืาระวังทันตสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษาควรจะ 
ประสาน และส่งเสริมให้นักเรียน และผู้ปกครองนักเรียนมีส่วนร่วมให้มากข้ึน เพี่อเสริมสร่างให้เด็ก 
มีความรู้ทัศนคติ รวมทั้งการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพดีถูกต้องทั้งที่บ้านและโรงเรียน

5. ควรมีการวิจัยเพี่อศึกษาการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพ โดยการสังเกตและการทดลอง 
เพี่อเปรียบเทียบการวิจัยที่ใช้แบบสอบถามเพียงอย่างเดียว
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