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สรุปผลการค่ก!ท นละช้อเสบอแนะ

การสืกษาค^งน เป็นการสืกษาความสิบหันส์ระหว่างป๋จจัยบางประการกับพฤติกรรมการ 
ดูแลผู้ติด l i a โรค เอดส์และผู้ป่วยไรค เอดส์ยองบุคลากรทางการพยาบาลท่ีปฎนัติงานโนไรงพยาบาล 
ยองรัฐโนจังหวัดสระแก้วและจังหวัดปราจีนบุรี ไดยมีวัลถุประสงค 2 ประการคิอ

1. เพ่ือสืกษาระดับพฤติกรรมการดูแลผู้ติด l i a i รคเอดส์และระดับพฤติกรรมการดุแล 
ผู้ป่วยไรค เอดส์

2. เพ่ือสืกษาป๋จจัยทางประซากรและป๋จจัยอ๋ึนาทื่มีอิทธิพลล่อพฤติกรรมการดูแลผู้ติด 
เช้อไรค เอดส์และพฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยไรค เอดส์

กลุ่มดัวอย่างที่ใช้โนการสืกษาค3งปิคีอ บุคลากรทางการพยาบาล (ได้แก่ พยาบาลวิชาสืพ 
พยาบาล เทคนิค และ เด้าหน้าท่ีพยาบาล) ท่ีมีประสบการผ'โนการดูแลผู้ติด เชอโรค เอดส์และผู้ป่วยไรค 
เอดส์ ท่ีปฎินัติงานอยู่โนไรงพยาบาลยองรัรในจังหวัดสระแก้วและจังหวัดปราจีนบุรี จาบวน 531 คน

เครึ๋องมีอที่ใช้โนกาววิจัย เป็นแบบสอบถาม ชงแบ่งเป็น 4 สวน คอ ส่วนท่ี 1 ประกอบ 
ด้วยข้อค่าถาม เก่ียวกับลักษผะส่วนบุคคลจำนวน 8 ช้อ ลักษเนะยองค่ากาม เป็นแบบดรวาสอบรายการ 
(check l i s t )  และเติมค่า ส่วนท่ี 2 เป็นข้อค่าทามเร๋ึองความผู้ เก่ียวกับไรค เอดส์ ลักษเนะ
ยองค่าถาม เป็นแบบปรนัยชนิดเลึอกดอบ (m ultip le  cho ices) 4 ดัว เลีอก จัานาน 16 ข้อ และ 
ข้อค่าถามถูกผิดอีก 3 ข้อใหญ่ าานวน 15 ข้อยอย ส่านท่ี 3 เป็นข้อค่าทามเรึ๋อง เจตคติล่อไรค
เอดส์ ลักษเนะยองค่าถาม เป็นมาตราส่วนประมาaiค่า ( r a t in g  sca le ) 3 ระดับ คีอ เหบด้วย 
ไมแน่ใจ และไม่เห็นด้วย จัาบวน 14 ข้อ และส่วนท่ี 4 เป็นข้อค่าถามเร๋ึองพฤติกรรมการดูแล
ผู้ติด เชอใรคเอดส์และพฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยไรคเอดส์ ไดยส่วน ก เป็นข้อคาถามสาหรับบุคลากร 
ทางการพยาบาลท่ี}ไประสบการญ่โนการดูแลผู้ติล เช้อไรค เอดส์จ่าบาน 9 ข้อ และส่วน ย. เป็นข้อ 
ค่าถามส์าหรัชบุคลากรทางการพยานาลท่ีมีประสบกาวผโนการดูแลผู้ป่ายไรค เอดส์จำนวน 9 ข้อ 
ลักษผะยองค่าถามโนส่วนท่ี 4 น เป็นมาตราส่วนประมาอ!ค่า ( ra t in g  sc a le )  3 ระดัน (ฯอ 
ปฎินัติเป็นประจำ ปฎินัติ เป็นบางครง และไม่เคยปฎิปติ ผู้วิจัยได้ทดสอบคุ!นภาพยองแบนสอบทาม
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ธุดน้โดยน่าไปทดลองไซ้กับบุคลากรทางการพยาบาลพ่ืปฏิบัติงานในโรงพยาบาลอ่างทองจำนวน 
30 คน และได้แก้ไขซ้อบกพร่องก่อนน่าไปไซ้จริง

ไนการ เก็บรวบรวมข้อมูลสำหรับการวิจัยในคร้งน้ ผู้วิจัยน่าหบังสิอฃอความร่วมมิอใน 
การ เก็บรวบรวมข้อมูลจากบัเนทิดวิทยาลัย จุฟ้าลงกรเนมหาวิทยาลัยไป เสนอต่อนายแพทย่สาธารท!สุข 
จังหวัดสระแก้ว นายแพทยสาธารEUสุขจังหวัดปราจีนบุรี และผู้อานวยการโรงพยาบาลทุกแห่งด้วย 
ตน เอง และได้ เข้าพบหัวหน้าฝ่ายการพยาบาลโรงพยาบาลแต่ละแห่ง เพ่ือรแจงวัตถุประสงค่ในการ 
วิจัย วิธีกรอกแบบสอบถาม และคุท!สมบัติของกลุ่มตัวอย่าง จากน้นผู้วิจัยได้มอบแบบสอบถามแก่
หัวหน้าฝ่ายการพยาบาล เพ่ือนาไปแจกแก่กลุ่มตัวอย่างต่อไป รวมด้งได้น่าหนดวันเวลาท่ึจะรับแบบ 
สอบทามศึนจากหัวหน้าฝ่ายการพยาบาล เพ่ือเก็บรวบรวมแบบสอบทามได้ครบแล้ว ผู้วิจัยได้ลราจ 
สอบความสมบูรผ์ของแบบสอบถามและลงรหัสข้อมูล เพ่ือ เปล่ียนข้อมูลน้งหบด เป็นตัว เลขดามคุ่มีอรหัส 
ท่ํได้จัดทาขน จากน้นจังบันทึกข้อมูลในแผ่นบันทึก (d is k e t te )  และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม 
สำเร็จรูป SPSS/PC+ เพ่ือคีานวท!อัตราร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรจานของลักษ!นะ 
ประซากร และคานวท!ค่า เฉล่ียและการกระจายอดราร้อยละของคะแนนพฤติกรรมการ«แลผู้ติด เธอ 
โรค เอดส์และคะแนนพฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยโรค เอดส์ จากน้นจังวิ เคราะห์ปัจจัยพ่ืมีอิทธิพลต่อ 
พฤติกรรมการดูแลผู้ติด เซ้อโรค เอดส์และผู้ป่วยโรค เอดส์ของบุคลากรทางการพยาบาล โดยการ 
วิ เคราะหการจำแนกพหุ (m u ltip le  c la s s i f i c a t io n  a n a ly s is )

สรุปผลการศึกษา
ผลการศึกษาระตับพฤติกรรมการดูแลผู้ติด เธอโรค เอดส์และระตับพฤติกรรมการดูแลผู้ 

ป่วยโรค เอดส์และการศึกษาความลัมพันธระหว่างปัจจัยทางประซากรและปัจจัยอ๋ีบาพ่ืมีอิทธิพลต่อ 
พฤติกรรมการดูแลผู้ติด เธอโรค เอดส์และพฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยโรค เอดส์สรุปได้ตังน

การศึกษาระตับพฤติกรรมการดูแลผู้ติดเซ้อโรคเอดส์ พบว่าบุคลากรทางการพยาบาลท่ึ 
มีประสบการ{น'ในการดูแลผู้ติด เธอโรค เอดส์ท่ื เป็นตัวอย่างของการศึกษาคร้งน้มีคะแนน เฉล่ียของ 
พฤติกรรมการดูแลผู้ติด เธอโรคเอดส์เทากับ 14.22 เพ่ือแบงบุคลากรทางการพยาบาลออกเป็น 
2 กลุ่มตามประ เภทของผู้ป่ายท่ื เคยดูแล ก็พบว่าคะแนน เฉล่ียของพฤติกรรมการดูแลผู้ติด เธอโรค 
เอดส์ของบุคลากรทางการพยาบาลที่ดูแล เฉพาะผู้ติด เธอโรค เอดส์และบุคลากรทางการพยาบาลท่ี 
ดูแลทงผู้ติดเธอโรคเอดส์และผู้ป่วยโรคเอดส์อยู่ในระตับใกล้เคียงกัน (คะแนนเฉล่ีย 14.28
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เปรียบเทียบกับ 14.20) ด้งนอาจเป็นเพราะการตุแลผู้ติดเซ้อโรคเอ«สมี!)บดอบท่ีไม่ซับ■ ช้อน 
ประกอบกับผู้ติด เซ้อโรค เอดส์อาจจะมารับการรักษาด้วยโรคแทรกซ้อนอ๋ึนาท่ึไม่รุนแรง เซ่น ฐไซ้ 
หรีอ เป็นหวัด เป็นด้น การปฏิบัติต่อผู้ติด เชอโรค เอดส์ไนระดับบ้ัจึงยงไม่ด้องได้การดูแล เป็นที เศษ
ดังมน บุคลากรทางการทยาบาลล่วน‘ใหญ่จ์งน่าจะสามารถได้การคูแลผู้ป่วย เหล่าบได้ ด้วย เหดุน
จืงท่าได้พฤติกรรมการดูแลผู้ติด เซ้อโรค เอดส์ของบุคลากรทางการพยาบาลอยู่ไนระดับไกล้ เคียงกัน 

ส่วนการคีกษาระดับพฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยโรค เอดล พบว่าบุคลากรทางการพยาบาลท่ี 
มีประสบการญ่ในการดูแลผู้ป่วยโรค เอดส์ท่ี เป็นตัวอย่างของการคีกษาคร้งบมีคะแนนพฤติกรรมการ 
ดูแลผู้ป่วยโรคเอดส์เท่ากับ 12.05 เม่ือแน่งบุคลากรทางการพยาบาลออก เป็น 2 กลุ่มดาม
ประ เภทของผู้ป่วยท่ี เคยดูแล ก็พบว่าบุคลากรทางการพยาบาลท่ีดูแล เฉพาะผู้ป่วยโรค เอดส์มีคะแนน 
พฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยโรค เอดส์สูงกว่าบุคลากรทางการพยาบาลท่ีคูแลด้งผู้ติด เซ้อโรค เอดส์และ 
ผู้ป่วยโรคเอดส์เลกด้อย (คะแนนเฉล๋ัย 12.49 เปรียบเทียบกับ 11.96) และมีกัดส่วนของผู้ท่ีมี 
พฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยโรคเอดส์ไบระดับดีสูงกว่าเซ่นกัน (ร้อยละ 36.1 เปรียบเทียบกับร้อยละ 
33 .9 ) และข้อค้นพบท่ีน่าสนไจคีอบุคลากรทางการพยาบาลท่ีดูแลด้งผู้ติด เซ้อโรค เอดส์และผู้ป่วย
โรค เอดส์ เมื่อได้กาวดูแลผู้ป่วยโรค เอดส์ก็พบว่ามีแนวโด้มท่ีจะได้การดูแลดึกว่าการดูแลผู้ติด เซ้อ 
โรคเอดส์เล๊กด้อย (มีกัดส่วนของผู้ท่ีมีพฤติกรรมการดูแลไนระดับดึร้อยละ 33.9 ไนดารางท่ี 4 
เปรียบเทียบกับร้อยละ 31.2 ไนคารางที่ 3) ด้งนอาจเป็นเพราะการดแแลผู้ป่วยโรคเอดส์ย่อม 
จะมีข้นตอนท่ีซับซ้อนมากกว่าการดูแลผู้ติด เชอโรค เอดส์ประกอบกับบุคลากรทางการทยาบาลด้อง 
เที่มความระมัดระวัง เป็นพิ เศษ เพ่ือป้องกันการติด เชอจากผู้ป่วย การท่ีบุคลากรด้องได้การดูแล 
ผู้ป่วยที่มีอาการรุนแรงและ เลี่ยงต่อการติด เชอ เซ่นน้ัจึงอาจมีส่วนได้บุคลากรทางการพยาบาลปฏิบัติ 
ตามข้นตอนการดูแลผู้ป่วยโรค เอดส์อย่าง เคร่งครัดและครบทวน อีกด้งการมีประสบการญ่การดูแล 
ผู้ป่วยโรค เอดส์อาจจะมีส่วนส่ง เสริมได้พฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยโรค เอดส์อยู่ไนระดับคอนข้างติ

สาหรับการคีกษาคาามกัมพันธ์ระหว่างป๋จจัยพ่ืบรานส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการดูแลผู้ติค 
เชอโรค เอดส์และพฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยโรคเอดส์ของบุคลากรทางการพยาบาลท่ี เป็นดัวปีย่าง 
ของการสืกษาคซ้งบ ไนซ้นด้นผู้วิจัยได้คีกษาความกัมพันธ์ระหว่างตัวแปรดามกับตัวแปรอีสระแด่ละคา 
โ ด ย การว ิเคราะด้ค่าเฉลี่ย และทดสอบความกันพันธ์ด้วยอัตราส่วน "เอพิ" (F rat io)  ท่ีระดับ 
นยลาคญ 0 .05  เพ่ือพิจารเนา เ ล ีอกตาแปรท่ีจะน่าไปไซ้เป็นลาแปรอิสระไนการวิเคราะด้การ
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จัาแนกพหุต่อไป ซึ่งผลการศกษา01บกลุ่มบุครากรทางการพยาบาลท่ีมีประสบการ๙ ใบการ«แลนุ 
ติด เซ่ึอไรค เอดส์ พบว่าตัวแปรอิสระท่ีมีความลัมพ้บธ์กับดัวแปรตามอย่างมีนัยสาพ้ญทางสถิติท่ีระดับ 
0 .05  ศึอ วุพิการศกชา ระยะ เวลาการปฏิบัติงาน และเจตคติต่อไรคเอดส์ ส่าบไบกลุ่ม
บุคลากรทางการพยาบาลที่มีประสบการผในการดูแลผู้ป่วยไรค เอดส์ พบว่าตัวแปรอิสระท่ีมีความ 
สมพ้นธ์ตับตัวแปรตามอย่างมีนัยส่ากัท!ทางสถิติท่ีระดับ0.05 คิอ สกานภาหสมรส และตักษผะงาน 
ผู้วิจัยจึงเลีอกตัวแปร 5 ตัวน คีอ ๅ»การศึกบา ระยะ เวลาการปฏิบัติงาบ เจตคติต่อไรค เอดส์ 
สกานภาพสมรส และตักษผะงาน เป็นตัวแปรอิสระในการวิ เคราะห์ความตัมพ้นธระหว่างตัวแปรอิสระ 
เหล่านตับพฤติกรรมการดูแลผู้ติด เซ่ึอไรค เอดส์และพฤติกรรมการดูแลผู้ป่ายารคเอดส์ ส่วนตัวแปร 
อีก2 ตัว คอ ความรู เก่ียวกับไรค เอดส์และอายุป่นผู้วิจัยจะใช้ เป็นตัวแปรผันร่วม (co v a ria te )

การศึกษาความลัมพันธ์ระหว่างปัจจัยพน?านส่วนบุคคลตับพฤติกรรมการดูแลผู้ติดเธอ 
ไรค เอดส์และพฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยไรค เอดส์ของบุคลากรทางการพยาบาลท่ีตก เป็นตัวอย่างของ 
การศึกษาคป่งบ ( เม่ือควบคุมตัวแปรผันร่วมแล้ว) มีช้อสรุปตังตารางท่ึ 10-13 ตังน

ในการศึกษาความลัมพันธ์ระหว่างปัจจัยพน?วนส่วนบุคคลตับพฤติกรรมการดูแลผู้ติต เธอ 
ไรคเอดส์ (ตารางที่ 10) พบว่า เม่ือควบคุมตัวแปรอิสระตัวอ๋ึนๆและตัวแปรผันร่วมแล้ว ตัวแปร 
อิสระท่ีมีความสัมพันธ์ตับพฤติกรรมการดูแลผู้ติด เธอไรค เอดส์ตามสมมติ?านท่ีตงไว้ คีอ ว»เการศึกษา 
ระยะ เวลาการปฏิบัติงาน เจตคติตอไรค เอดส์ และลักษ!นะงาน ไดยพบว่าตัวแปรอิสระ 3 ตัวแรก 
มีความลัมพันธ์ตับพฤติกรรมการดูแลผู้ติคเซ่ึอไรคเอดส์อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ขผะท่ี 
ความลัมพันธ์ระหว่างสถานภาพสมรสตับพฤติกรรมการดูแลผู้ติด เซ่ึอไรค เอดส์ไม่ เป็นไปตามสมมติ?าน 
ที่ตงไว้

เมื่อแบ่งบุคลากรทางการพยาบาลออกเป็น 2 กลุ่มตามประเภทของผู้ป่วยท่ีเคยดูแล 
(ตารางที่ 11) และศึกษาความสมพันธ์ระหว่างปัจจัยพน?านส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการดูแลผู้ติด 
เธอไ ร ค เอดส์ พบว่าในกลุ่มบุคลากรทางการพยาบาลท่ีดูแล เฉพาะผู้ติด เช้อไรค เอดส์ป่น ตัวแปร 
อิสระท่ีมีความสืมพันธ์ตับพฤติกรรมการดูแลผู้ติด เซ่ึอไรค เอดส์ตามสมมติ?านท่ีป่งไว้ ศึอ วฒิการศึกษา 
ระยะ เาลาการปฏิบัติงาน และ เจตคติตอไ ร คเอดส์ ไดยระยะเวลาการปฏิบัติงานตับพฤติกรรม 
การดูแลผู้ติด เธอไ ร ค เอดส์มีความลัมพันธ์ตันอย่างมีนัยส่าคัP)ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ส่วนความ 
สมพันธ์ระหว่างสถานภาพสมรสและลัทษผะงานตับพฤติกรรมการดูแลผู้ติล เธอไรค เอดส์ไม เป็นไปตาม
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สมมติราบท่ี&งไว้ ส่วนไนกลุ่มฃองบุคลากรทางการหยาบาลท่ืคูแลป้งผู้ติด เ$อไรคเอ«ส์และผู้ป่วย
ไรค เอดส์ หนว่าตัวแปรอิสระท่ีมีความลัมหนธกับหฤติกรรมการดูแลผู้ติด เซ่ํเอไรค เอดส์ตามสมมติราน 
ท ี่เผไว้แต่ไม่มีนัยส์าคัญทางสถิติ คีอ วุพิการสืกษา และลักษ!ชะงาน ส่วนความลัมหนธระหว่าง
สกานภาหสมรสและระยะ เวลาการปฎินัดิงานกับหฤติกรรมการคูแลผู้ติด l i a i รค เอดส์ไม่ เป็นไปตาม 
สมมติรานท่ีตงไว้ และ เจตคติต่อไรค เอดส์มีความลัมห้นธ์ก้บหฤติกรรมการดูแลผู้ติด เซอไรค เอดส์ 
ตามสมมติราบ เหียงบางส่วนอย่างมีนัยส่าคัทฺrทางสถิติ



ตารางท ี่ 10 สรุปผลการวิ เคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับหกดิกรรม 
การดูแลผู้ตัดเ$อโรค เอดส์ โดยการวิ เคราะห์การจำแนกพหุ (MCA)
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ตัวแปรอิสระ ความสัมพันธ์ดามสมมติราน นัยสำคัญทางสถิติ

วพิการศึกษา / *
สกานภาพสมรส X (-)
ระยะ เวลาการปฏิบัติงาน / *
สักษผะงาน / (-)
เจตคติต่อ‘โรค เอดส์ / *

/  หมายถึง ความสัมพันธ์ เป็นไปดามสมมติรานท่ีต้ํงไว้ 
X หมายถึง ความสัมพันธ์ไม่เป็นไปตามสมมติราบท่ีตงไว้
* หมายถึง มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 

(-) หมายถึง ไมมีนัยส่าคัญทางสถิติ
0.05

ดารางที่ 11 สรุปผลการวิ เคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับพฤติกรรมการดูแลผู้ตัด 
เป็อโรคเอดส์ จาแนกตามประเภทของผู้ป่วยท่ีเคยดูแล โดยการวิเคราะห์
การจำแนกพหุ (MCA)

ผู้ติด เซอโรค เอดส์
ท้ํงผู้ตัด เชอและผู้ป่วย 

โรค เอดส์
ตัวแปรอิสระ

ความสัมพันธ์ นัยสำคัญ ความสัมพันธ์ นยฝึาคัญ
ลามสมมติราน ทางสถิติ ลามสมมติราน ทางสถิติ

ๅพิการศึกษา / (-) /  (-)
สถานภาพสมรส X (-) X (-)
ระยะ เวลาการปฏิบัติงาน / * X (-)
สักษผะงาน X (-) /  (-)
เจตคติตอโรค เอดส์ / (-) / X  *

/  หมายถึง ความสืมพันธ์ เป็น'ไปดามสมมติรานท่ีดง'ไว้ 
X หมายถึง ความสัมพันธ์ไม่ เป็นไปดามสมมติราบท่ีê[งไว้ 

/ X  หมายถึง ความสืมพันธ์เป็นไปดามสมมติรานเพียงบางส่วน 
* หมายถึง มีนัยสำคัญทางสถิติท่ี'ระดับ 0.05 

(-) หมายถึง ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ
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ส่วนการศึกษาการศึกษาความลัมพ้นธระหว่างนัจวัยพนฐานส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการ 
คูแลผู้ป่วยไรค เอดส์ (ตารางfi 12) ตัวแปรอิสระและตัวแปรผันร่วมท่ีน่ามาศึกษา เป็นตัว เดียวกัน 
กับการศึกษาพฤติกรรมการคูแลผู้ติด เซอไรค เอดส์ พบว่า เม๋ึอควบคุมตัวแปรฐสระตัวอ่ํนาและ 
ควบคุมตัวแปรผันร่วมแล้ว ตัวแปรอิสระท่ีมีความสืมพ้นธกับพฤติกรรมการคูแลผู้ป่วยไรค เอดส์ลาม 
สมมติฐานท่ีตงไว้ ศึอ ๅ«การศึกษา และลักษเนะงาน ไดยท่ีลักษ[นะงาบมีความลัมพันธ์กับพฤติกรรม 
การคูแลผู้ป่ายไรค เอดส์อย่างมีนยส์าค้ญทางสถิติท่ีระตับ 0.05 และเดตคติต่อไรค เอดส์มีความ 
ลัมพ้นธ์กับพฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยไรค เอดส์ตามสมมติฐานเพียงบางส่วนอย่างไม่มีบัยสาคญฺทางสถิติ 
ส่วนตัวแปรสกาบภาพสมรสและระยะ เวลาการปฏิบัติงานนนความลัมพ้นธ์ไม่ เป็นไปตามสมมติฐาน 
ที่ล้งไว้

เม่ือแบ่งบุคลากรทางการพยาบาลออกเป็น 2 กลุ่มตามประเภทซองผู้ป่วยท่ีเคยดูแล 
(ตารางที่ 13) และศึกษาความลัมพ้นธ์ระหว่างน ัจ วัยพนฐานส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการดูแลผู้ป่วย 
ไรค เอดส์ พบว่าไนกลุ่มซองบุคลากรท่ีดูแล เฉพาะผู้ป่วยไรค เอดส์น้ํน ตัวแปรอิสระท่ีมีความลัมพ้นธ 
กับพฤติกรรมการดูแลผู้ป่ายไรคเอดส์ตามสมมติฐานท่ีล้งไว้ ศึอ วุริเการศึกษา ระยะเวลาการ 
ปฏิบัติงาน ลักษ[นะงาน และ เจตคติต่อไรค เอดส์ ข[นะท่ีความลัมพ้นส์ระหว่างสกานภาพสมรสกับ 
พฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยไรค เอดส์ไม่ เป็นไปตามสมมติฐานท่ีล้งไว้ ส่วนไนกลุ่มบุคลากรทางการ-

พยาบาลท่ีดูแลล้งผู้ติด เสิอไรค เอดส์และผู้ป่วยไรค เอดส์น้นคาามลัมพันธ์ระหว่างนัจวัยพนฐานส่วน 
บุคคลกับพฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยไรค เอดส์ พบท่านอง เดียวกันกับ เม่ือยังไมไล้แบ่งบุคลากรคาม 
ประ เภทของผู้ป่วยท่ี เคยดูแล
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ดารางที่ 12 สรุปผลการวิ เคราะห์ความส้มพันธ์ระหว่างด้วแปรอิสระกบพฤติกรรน 

การดูแลผู้ป่วยโรค เอดส์ โดยการวิเคราะห์การจำแนกพหุ (MCA)

ตาแปรอิสระ ความส้มท้นธดามสมมติราน นัยส้ากัญทางสถิติ

วุฒิการศึกษา / (-)
สถานภาพสมรส X (-)
ระยะ เวลาการปฏิบัติงาบ X (-)
ลักษผะงาน / *
เจตคติตอโรค เอดส์ /X (-)

/  หมายกึง ความส้มท้นธ เป็นไปตามสมมติรานท่ีดงไว้ 
X หมายกึง ความส้มท้นส์ไม่ เป็นไปดามสมมติราบท่ีดงไว้ 

/X หมายกึง ความส้มท้นธ เป็นไปลามสมมติราบ เพียงบางส่วน 
* หมายกึง มีนยส่าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

(-) หมายกึง ไม่มีนัยสำกัญทางสถิติ

ดารางที่ 13 สรุปผลการวิ เคราะห์ความส้มท้นธระหว่างด้วนปรอิสระกับพฤติกรรมการดูแล
ผู้ป่วยโรคเอดส์ จำแนกตามประเภทของผู้ป่วยท่ีเคยดูแล โดยการวิเคราะห์ 
การจำแนกพหุ (MCA)

ตวแปรอิสระ
ผู้ติด เชอโรค เอดส์

ท่ีงผู้ติล เซอและผู้ป่าย 
โรค เอดส์

ความส้มท้นธ 
ตามสมมติราน

นัยสำคัญ 
ทางสถิติ

ความส้มท้นธ 
ตามสมมติราน

นัยสากัญ 
ทางสถิติ

วุฒิการศึกษา / (-) / (-)
สถานภาพสมรส X (-) X (-)
ระยะ เวลาการปฏิบัติงาน / (-) X (-)
ลักษผะงาม / (-) / *
เจตคติต่อโรค เอดส์ / (-) /X (-)

/  หมายกึง ความส้มท้นธ เป็นไปตามสมมติรานท่ีท่ีงไว้ 
X หมายกึง ความส้มท้นธไม่เป็นไปลามสมมติรานท่ีลงไว้ 

/X หมายกึง ความส้มท้นน เป็นไปลามสมมติรานเพียงบางส่วน 
* หมายกึง มีนัยสากัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

(-) หมายกึง ไม่มีนัยส่ากัญทางสถิติ



72

เมื่อศึกษาดัวแปร5(ทะท่ีลามารทอธิบายการผันแปรของพฤติกรรมการคูแรผู้ดี ด แอใรค 
เอดส์และพฤติกรรมการดูแลผู้ป่าย'โรค เอดส์ของบุคลากรท่ีตก เป็นตาอย่างของการศึกษาคร่งน่ื 
ผลการศึกษา พบว่าทนกลุ่มของบุคลากรทางการพยาบาลท่ีดูแลผู้ติด เซ่ึอไรคเอดส์นนดัวแปรอิสระ 
และดัวแปรผันร่วมส่วนใหญ่ไม่มีผลล่อความลัมพันธ์ระหว่างนัจจัยพนราบส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการ 
ดูแลผู้ติด เชอไรค เอดส์มี เพียงบางส่วนท่ีช่วยสนับสบุนให้ความสืมพันธ์ซัด เจนขบ ซ่ึงการศึกษาใน 
กลุ่มบุคลากรทางการพยาบาลท่ีดูแลผู้ป่วยใรค เอดส์ก็พบใบท่านอง เดียวกบ จากข้อค้นหบน้ัอาจ 
กล่าวได้ว่าการที่บุคลากรทางการพยาบาลจะทค้การดูแลผู้ติด เซ่ึอไรค เอดส์และผู้ป่วยไรค เอดส์อยู่ 
ทบระดับดีหรีอไม่นนนวจะข้นอยู่ก็บปีจจ้ย 2 ประการ

ป๋จจัยประการแรก คิอ ประเภทของผู้ป่วยท่ีดูแล ซ่ึงข้อสนับสบุนในส่วนนศึอข้อค้นพบจาก 
การศึกษาระดับพฤติกรรมการดูแลผู้ติด เซ่ึอไรค เอดส์และผู้ป่วยไรค เอดส์ท่ีหบว่าบุคลากรทางการ 
พยาบาลท่ีดูแล เฉพาะผู้ติด เชอไรค เอดส์'ให้การดูแลผู้ติด เชอไรค เอดส์ดีกว่าบุคลากรทางการพยาบาล 
ที่ดูแลห้งผู้ติดเชอไรคเอดส์และผู้ป่วยใรคเอดส์ เช่นเดียวกันกับบุคลากรทางการพยาบาลท่ีดูแล 
เฉพาะผู้ป่วยไรค เอดส์ก็ทห้การดูแลผู้ป่วยไรค เอดส์ได้ดีกว่าบุคลากรทางการพยาบาลท่ีดูแลห้งผู้ติด 
เซ่ึอไรค เอดส์และผู้ป่วย'โรค เอดส์ การท่ีบุคลากรทางการพยาบาลให้การดูแลผู้ป่วย เฉพาะประ เภท 

ย่อมปาให้เกิดความชานาญทนการดูแลผู้ป่วยประ เภทห้นา เหมข้น และน่าจะมีส่วนท่าให้พฤติกรรมการ 
ดูแลอยู่ในระดับดี

นัจจยประการที่สอง ศึอ อาการและอาการแลดงของไรค กล่าวคีอ บุคลากรทาง
การพยาบาลถ้าต้องให้การดูแลผู้ป่วยไรค เอดส์ซ่ึง เป็นกลุ่มท่ีมีอาการและอาการแสดงของไรคท่ี 
รุนแรงจะให้การดูแลผู้ป่วยกลุ่มนได้ดีกว่าการดูแลผู้ติล เชอไรค เอดส์ ซ่ึงข้อค้นพบท่ีสนับสนบท่า 
กล่าวน คีอ ถ้าต้องให ้การดูแลห้งผู้ติด เข ้อไ ร ค เอดส์และผู้ป่วยไรค เอดส์แต้วบุคลากรทางกาว 
พยาบาลจะให้การดูแลผู้ป่วย'โรค เอดส์ดีกว่าการดูแลผู้ดิด เชอไรค เอดส์ ท่ี เป็นเช่นนน่าจะ เน่ือง 
มาจากความรุนแรงของไรคมีส่วนท่าให้บุคลากร เกิดความกลัวว่าจะติด เชอจากผู้ป่วยจืงปฎ้นัดิ 
กิจกรรมการพยาบาลแก่ผู้ป่วยไรค เอดส์อย่างระมีดระวัง รอบคอบ และทกต้องดามข้บตอน 
มากกว่าท่ีปฎินัติแก่ผู้ติดเซึ่อไรค เอดส์
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อ้อ เสนอแนะ 1พ๋ึอบำไปสุ่การปฎิบัริ
การศึกษาคร้งนมีอ้อค้นพบท่ีคารป่ามาพิจารผา เท่ํอป่าไปสู่การปฏิบัติ ดังน
1. การท่ีทบว่าพฤติกรรมการดูแลผู้ริด เอ้อ า รคเอดส์และพฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยไรค 

เอดส์ของบุคลากรทางการพยาบาลอ้นอยุ่กับประ เภทนองผู้ป่วยท่ีคูแล (ท่ีงหมายรวมถีงอาการและ
อาการแสดงนองารค) และทบว่าบุคลากรทางการทยาบาลท่ีมีล้กษผะงานท่ี เกี่ยวอ้องกับการดุแล 
ผู้ป่วยาดยตรงจะาอ้การดูแลผู้ริด เอ้อารค เอดลและผู้ป่วยารค เอดส์ดีกว่าบุคลากรท่ีปฏิบัติงานด้านอ่ืน  ๆ
ผู้บริหารอาจป่าข้อค้นพบนไปประกอบการพิจารผาไนการจัดประสบการผการดูแลผู้ติด เอ้อารค เอดส์ 
และผู้ป่วยารค เอดส์แก่บุคลากร เท๋ึอส่ง เสริมาอ้บุคลากรทางการทยาบาลมิทฤดิกรรมการดูแลผู้ตัด 
เอ้อารค เอดส์และผู้ป่วยารค เอดส์ได้ดีอ้น ไดยอาจจะพิจารผาไห้บุคลากรท่ีปฏิบัติงาบด้านอ่ืนๆได้ 
มีประสบการผ์ไบการดูแลผู้ติด เอ้อารค เอดส์และผู้ป่วยารค เอดส์อ้างาดยมีนายบายหมุน เวียนบุคลากร 
ทางการพยาบาล เห๋ึอให้บุคลากรท่ีไม่มีประสบการผ์ไนการคูแลผู้ป่วยประ เภทน้ัได้เพ๋ัมทุนทิกษะไนการ
ปฏิบัติงาน

2. การศึกษาคร้งนทบว่าบุคลากรทางการพยาบาลท่ีมีเจตคติท่ี«ต่อใรคเอดส์มิพฤติกรรม
การดูแลผู้ติด เอ้อารค เอดส์และผู้ป่วยารค เอดส์ไนระดับดีด้วย แต่ก์มีข้อค้นทบอีกประการหน่ึงท่ีพบว่า 
บุคลากรทางการพยาบาลที่มิ เจลคติต่อารค เอดส์ไนระดับปานกลางและระดับต่ารวมกันแล้วมิสืดส่วน 
สูงกงร้อยละ 6 7 . 2  ดังนน จึงควรเสริมสร้างเจตคตินองบุคลากรทางการทยาบาลท่ี}ไตอารค
เอดส์ไห้มิทิศทางท่ีดีอ้นาดย เสริมสร้างความป่นไจไห้แก่บุคลากรในการปฏิบัติงานด้วยการจัดการ 
อบรมให้ความรู้และความ เข้าไจ เก่ียวกับารค เอดส์อย่างทกด้อง เท่ีอ เสริมสร้างเจตคติท่ีคีตอารค 
เอดส์นองบุคลากรทางการพยาบาล อิกทงควร เสริมสร้างขวีญและกัาลงไจให้แก่บุคลากรทางการ­
ทยาบาลาลยจัดไห้มีการประกันสุขภาพหริอจัดสวัสดิการให้อย่าง เหมาะสม

3. การศึกษาคร้งนพบว่าบุคลากรทางการทยาบาลที่มิระยะเวลากาวปฏิบัติงานยาว
นานกว่ามีพฤติกรรมการดูแลผู้ติด เอ้อไรค เอดส์และพฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยใรค เอดส์คิกว่าบุคลากร 
ทางการพยาบาลที่มีระยะ ทลาการปฏิบัติงานด้นกว่า ดังนน ไนการจัดสรรบุคลากร เท่ีอปฏิบัติ
งานการดูแลผู้ป่วยไนแต่ละ เวรจึงควรพิจารผาถึงระยะ เวลาการปฏิบัติงานและประสบการผของ 
บุคลากรทางการพยาบาลด้าย เพอ เพมประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน
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ข้อ เสนอนนะไนการทำวิจัยคร้งต่อไป
การศึกษาคร้งนมีประ เอ็นท่ีน่าสนไจบางประการท่ีผุวิจัย เอ็นสมควรหยิบยกมา เป็นข้อ 

เสนอแนะสำหรับการศึกษาไนครงต่อไป ด้งน
1. การศึกษาพฤติกรรมนองบุคคลนบ หากต้องการได้ข้อมูลท่ีไกด้เคียงความจริงมาก

ท่ีสุดควรจะไซ้วิธีด้ง เกดการผ์ร่วมด้วย แต่ไนการศึกษาคร้งบผู้วิจัยไม่สามารถ เก็บรวบรวมข้อมูล
ด้านพฤติกรรมการดูแลผู้ติด เข้อไรค เอดส์และผู้ป่วยไรค เอดส์ด้ายวิธีด้งกล่าวได้ เบ๋ึอ‘งจากด้อง เก์บ 
ข้อมูลจากบุคลากรทางการหยาบาลท่ีมีประสบการ!นไนการดูแลผู้ติด เข้อไรค เอดส์และผู้ป่วยไรค เอดส์ 
ทุกคนท่ีปฏิบัติงานไนไรงพยาบาลถึง 15 แห่ง ทำได้ไม่ลามารถด้ง เกดพฤติกรรมของบุคลากรทาง 
การพยาบาลทุกคนได้เนื๋องจากมีข้อจากัดด้านกาด้งคน งบประมา!น และระยะเวลา

2. การรัดระด้บความรู้เกี่ยวกับไรคเอดส์ของบุคคลเที่อนามาศึกษาเปรียบเทียบ 
พฤติกรรมการดูแลผู้ติดเซ้อไรคเอดส์และผู้ป่วยไรคเอดส์ควรจะเป็นไปภายได้เงื่อนเวลาเดียวกับ 
เข่น กัาหนดไห้ผู้ดอบตอบค่าทามภายไนระยะ เวลา เท่าๆกัน หริออาจจะปรับปรุงวิธี เก็บรวบรวม 
ข้อมูลไหม่ไดยแยกแบบสอบทามความรู้ เก่ียวกับไรค เอดส์ไว้ 1 ฉบับ และท่าหนดได้หัวหน้าหอ
ผู้ป่วย เรียกประชุมบุคลากรทางการพยาบาลที่ตก เป็นตัวอย่างของการศึกษา จากนนจีงแจกแบบ 
สอบกามได้กรอกภายไนระยะ เวลาท่ีกาหนด การปฏิบัติเข่นน้น่าจะได้ข้อมูลด้านความรู้เก่ียวกับ 
ไรค เอดส์ของบุคลากรทางการพยาบาลค่อนข้างไกด้ เคียงความ เป็นจริงมากยงข้น

3. การศึกษาคร้งบพบว่าบุคลากรทางการพยาบาลส่วนไห!น่มีประสบการผไบการดูแล 
ผู้ติด เซอไรค เอดส์และผู้ป่วยไรค เอดส์ จึงอาจกล่าวได้ว่าผู้ติด เข้อไรค เอดส์และผู้ป่วยไรค เอดส์น่า 
จะมีจานวน เพมมากข้นไนอนาคต หน่วยงาบท่ีรับผิดซอนไดยดรงคารจะมีมาดรการไนการร!นรงค 
เพ๋ิอถดอัตราผู้ติด เข้อไรค เอดส์และผู้ป่วยไรค เอดส์ และขผะ เดียวกับก์ด้องมีมาตรการ เตรียมความ 

พร้อมของครอบครัวและชุมซนไมการยอมรับผู้ติค เข้อไรค เอดส์และผู้ป่วยไรค เอดส์ เพ่ํอได้ผู้ติด เข้อ 
ไรค เอดส์และผู้ป่วยไรค เอดส์มีไอกาสด่ารงซ็วิดอยู่ไนครอบครัวและชุมซนได้อย่างมีความสุข จึงน่า
จะมีการศึกษาเรื่องความพร้อมของครอบครัวและชุมซนต่อการดูแลผู้ติดเข้อไรคเอดส์และผู้ป่วยไรคเอดส์
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