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! ถฃท่ัแซบ am เกา}!
แบบสอบถาม

1 2 3

ยัจจ้ยท่ีมีอทธิหลต่อพฤติกรรมการคูแสผู้ติด เชอและผู้ป่วย*โรค เอ«สชองบุคลากรทางการทยาบาล 
ไน'โรงทยาบาลชองร5'ในจังหาคลระแก้วและรังทวัคปราจีนบุรี

คำช้ันจงท่ัวไปไนการ«อบแบบสอนทาม

1. แบบสอบถามนแบ่งเป็น 4 ส่าน ดงน้ั
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคล
ส่วนท่ี 2 คาามรู้เที่ยวกับไรคเอดส์
ส่วนท่ี 3 เจลคลิส่อไรค เอดส์
ส่วนท่ี 4 พฤติกรรมการดูแลผู้ติดเช้ัอและผู้ป่ายไรค เอดส์

2. เที่อไห้เกํดความเข้าใจดรงกับ ผู้'วิจัยชอช้ัแจงการไข้ค่าสืพท่ท่ีให้ในการาจัยครงบ ค็ปี
ผู้ลิดเชั้อไรค เอดส์ ทมายถึง ผู้ท่ีไล้รับการตรวจวินิจฉัยว่ามี เช้ัอเอปิไปีวิ (HIV) ไนกระแส 
ไถหิตแส่ยังไม่ปรากภูอาการและอาการแสดงอาการของไรค เอดส์ 
ผู้ป่วยใรคเอดส์ หมายถึง ผู้ท่ีไล้รบการตรวจวินิจฉัยว่ามี เชั้อเอปีไอา (HIV) ไนกระแส 
ไลหิคใดยปรากภูอาการและอาการแสลงชองไรค เอดส์ 

3 . กรุเนากรอกแบบสอบถามอย่างครบห้ามสมบูรเข้ดามความ เป็นจร้งล้ายลาท่าน เอง'ไลยไม่ เปิด 
หนงสีอดาราหวิอ เอกสารอ่ํนใด

4. คาดอบชองท่านจะนาไปไข้ในการถึกบาและเป็นข้อมุถช้ันรฺาบไนการบวิหารงานหางการ 
พยาบาล เท่านน แทะผู้วิจัยจะ เสนอนลการวิจัย เป็นภาพรวบซ๋ังจะไม่กระทบกระ เทอบส่อ 
ดาท่านและหน่วยงานชองท่านแส่อย่างได

ขอขอบคุ?นท่ีกรุเนาให้ความร่วมมีอไนการกรอกแบนสอบทาม



นบบสอบทาม
บัจรัยทึ่ม ีอ ิทธิทล«อทฤติกรรมการดุแลมุ้ต ิ« เใเอนละผุ้ป ่วยไรคเอ«สปีองบ ุคลากรทางการทยาบาล 

ไนไรงทยาบาลป ีองร ีรไบรังทว ั«สระนก ้วและรังทวิ«ปราจ ิบบ ุร ี

ส่าบฑ ิ 1 

ปีอมุลส่วนบุคคล

ฃ้อซแจง: ไปรดวงกลมล้อมรอบตัวเลฃ หน้าน้อความ
หรีอ เติมน้อความ เก่ียวกบตัวทานตามความ เป็นจรีง

101. เพศ
1 ซาย
2 หญิง

102. ปัจจุบันท่านปฏิบัติงานไนแผนก......................................
ไรงพยาบาล..................................................................

103. อาย ุ...................ปี (อายุเติมปี)

104. สถานภาพสมรล
1 ไสด
2 คู่
3 หม้าย
4 หยา

สำหรีบผุวิจัย

4

5 6 7

8 9

10

5 แยก, เลิกกัน
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106.

107.

108.

ท่านสำ เรีจการศึกษาระตับใด
1 ตากว่าปริท!ทุทดรี
2 ปริญญาตรี
3 สูงกว่าปริญญาตรี

นิจจุบนท่านปฎิบ้ติงานในดาแหนงใด
1 พยาบาลวิชาชีพ ระตับ............
2 พยาบาลเทคนิค ระตับ...........
3 เจ้าหน้าท่ีพยาบาล ระตับ...........

ระยะ เวลาในการป!)นิติงานของท่าน....................ปี
(นิบดงแตจบการศึกษาด้านการพยาบาลครังแรก)

งานประจาของท่านเป็นงานในล้กษญะใด (เซ่น ท่าแผล-ฉีดยา,
ดูแลให้การพยาบาลผู้ป่วยในตีกผู้ป่วยใน, ทาบตร, ชีกประวิติคดกรอง 
ผู้ป่วยก่อน เข้าตรวจ เป็นด้น)
(ระบ ุ).................................................................................................

สำหรับผุวิจัย

11

12 13

14 15

16

(กรุเนาตอบคาทามส่วนที 2 ตอไป)
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ส่วนที่ 2

ความร ุ้ เที่ยวกับโรค เอดส์

ข้อข้แจง ะ 'ไปรดอ่านข้อค่าทามส่อไปน และนิจารเนา เมีอกคาตอบท่ีท่าน 
เหั๊นว่ากกต้องที่สุด เพียงศาตอบเดียว แต้ววงกลมล้อมรอบ 
ตัว เลขหน้าคาตอบน้นา โปรดตอบคาทามทุกข้อ

ปาหรับผุวิจัย

201. โรคเอดส์หมายกงข้อได
1 โรคติด เชอฉวยโอกาลท่ีท่าไต้ภูมิคุ้มกันนกพร่อง

และทาไต้ผู้ป่วย เมียซีวิดจากการติด เข้ออบาไต้ง่าย
2 โรคติดเข้อไวรัสที่ทาไต้เกิดโรคติดเข้ออึ๋นาไต้ง่ายกว่า

คบปกติ มีผลทาไต้ภูมิคุมกันบกหร่อง
3 โรคภูมิคุ้มกันบกพร่องแต่กา เนิดท่ีปรากฎอาการ เม๋ึอ

เข้าส่วยผู้ไหล่! จนท่าไต้ผู้ป่วย เมียซีวิด เน่ืองจาก 
โรคติดเข้ออี๋นา หรีอมะเร็งบางชนิด

4 โรคติดเข้อไวรัลท่ีท่าไต้ภูมิคุ้มกันบกพร่อง ทาไต้เกิด
โรคติด เข้อร่บาไต้ง่ายกว่าคนปกติ และรุนแรง 
จนทาใต้ผู้ป่าย เมียชีวิตไต้

202. นิกไวรัสวิทยาเร่อว่าแหลงที่มาของเข้อเอซไอวี (HIV) คิอข้อได
1 ผู้ท่ีมีพฤติกรรมรักร่วม เพศ
2 ลิง เขียวไนทวีปแอฟวีกา
3 แมลงชนิดหน่ึงในทวีปแอฟริกา
4 ผู้ท่ีมีพฤติกรรมรักต่าง เพศ

17

18
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ส า « ร ับ ผ ุ ้ว ิจ ้ย

203 . เซอท่ีทา,ให้ ma'ไรค เอดส์ท่ีค้มพบในบัจจุบันคิอห้อใด
1 Human Im m unodeficiency v iru s  l r 2 19

2 Human Im m unodeficiency Virus 3, 4
3 Human Im m unodeficiency v iru s  5, 6
4 Human Im m unodeficiency v iru s  7, 8

204. เ^อ เอซ''1อวี (HIV) มีล้กษ!นะการแพร่ เ:รอคล้ายกับ แรอใรคซนิดใด
มากท่ีสุด 20

1 V ira l  H e p a t i t is  A
2 V ira l  H e p a t i t is  B
3 Herpes sim plex  v iru s
4 Herpes Z osto r v iru s

205. ในประเทศไทย ผู้ป่วยไรค เอดส์ได้รบ เซอจากสา เหตใด เป็นส่านไหโบ
1 เพศส์มหันธ
2 การรบ เลัอดแสะผสิตภ!นทจาก นาอด
3 ยา เสพติดซนิดฉีดเขัาเส้น 

การติด เซอจากมารดาสู่ทารก

21

4
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206. บุคลากรไนทีมสุขภาพมีความ เที่ยงไนการติด เ ข ้อ เอซไอวิ (HIV)
จากวิถีทางไตมากที่สุด 22

1 การไซ้ปากดูดไปเปทจากเลอ«ที่ปนเข้อนเข้อเอซไอวิ (HIV)
2  การติดต่อทางผิวหนังปกติจากสารสัดหลงของผู้ป่วยโรค เอดส์
3 การที่ เลีอลของผูป้่วยโรค เอดส์กระ เดน เซ้าทาง เนื่อบุต่างๆ
4 การถูก เซมตำ หรัอท่ีมแทงและการไดร้นบาดแผลจากขอX)

มีคมท่ีมี เ ข้อ เอซไอวิ (HIV)

สำหรับผู้ วิจัย

207. เมื๋อเซ้อเอซไอวิ (HIV) เข้าลู่ร่างกายจะทาลายภูมีคุมกนของผุป่าย 
โดยทีาไห้เกิดพยาธิสภาพของ เซลส์ไนข้อไค

1 Red Blood C e ll
2 Bone Marrow
3 Polymorph
4 T -h e lp e r  C e ll

208. การท่ี เข้อ เอซไอวี (HI V) สามารถทาลายซาดผู้ป่ายได 
รวด เร๊วแสะรุนแรง เนื่องมาจากสา เหคุ'ไคมากท่ีสุด

1 เป็นโรคท่ียงไม่มียาร้กนา
2 วัคซีนท่ีมีอยู่ไม่สามารถป้องกันโรค เอดส์ได้
3 ผู้ป่วย เกิดอาการป้อแท้และไม่ดูแลสุขภาพตน เอง
4 เซ้อเอซไอวี (HIV) สามารถแบ่งลาได้ราดเร๊วกว่า

23

24

เข้อซนิดอ๋ึบา ถึง 500-1,000 เท่า
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209. ผู้ป่วยรายหน่ึงมีประวัตติดยา เสพติดธนิดฉีด มาใรงพยาบาลด้าย 
อาการไข้และอุจาจาระร่วงเรอรังมา 3 เรอน น้าหนกดวลด 
แพทย์ตรวจพบต่อมน้า เหลีองพ่ืคอและขาหนีบ'ไต ผลการ เจาะ เลิอด 
เพ่ือตรวจหา เพ่ือ เอซไอวิ (HIV) พบร่าได้ค่านาก ท่านคิดร่า
ผู้ป่วยรายนนาจะ เป็นไรค เอดลไนระยะได

1 ระยะติด เพื่อไดยไม่แสดงอาการ
2 ระยะติด เพื่ออยาง เฉียบพลัน
3 ระยะท่ีมีอาการลัมหนธกับเอดส์
4 ระยะป่วย เป็นไรค เอดล

210. ผู้ป่วยน่ึ เรียกร่าเอดส์ประสาท (AIDS Dementia Complex)
มีอาการอย่างไร

1 มีอาการของไรคมะเรง และปวดคิรษะ
2 ปวดสืรษะมาก คล่ืนไล้อาเจียนบ่อย
3 ความจาเลื่อม บุคลิกภาพเปล่ียนไป
4 มีไข้สูง และมีผ่ืนสีม่วงแดงขนตามผิวหนัง

I

211. การตราจวินิจฉัยไรคเอดส์ไนข้นต้นท่ีได้ผลดี รวดเร็ว 
และราคาถูก น่ึง เป็นท่ีนิยมท่าไปคิอารีได

1 Immunoblot หรีอ W esternblot
2 Immuno F lu e re sen ce  Assay (IFA)
3 Enzyme Linked Immunosorbent Assay (ELISA)
4 Radio Immuno P r e c ip i ta t io n  Assay (RIPA)

สาหรับผู้ วิจัย

25

26

27
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212. ในประเทศไทยเมึ๋อดรวาทบว่ามีการติดเช้อเอปีไอวี (HIV)
ในแนต้นแล้ว แพทยมีกาะยีบยันผลการดรวา เลิอดท๋ัไต้
เป็นบวกอีกค^ง ต้วยการดรวา เลีอดช้าไดยวิรีใด

1 Immunoblot หรีอ W esternblo t
2 Imrnuno F lu e re se n c e  Assay (IFA)
3 Enzyme Linked Immunosorbent Assay (ELISA)
4 Radio Imrnuno P r e c ip i ta t io n  Assay (RIPA)

213. ปีจจุบ้นยามีมีประสิทธิภาพมีสํดในการด่อต้านlè a เอป็ไปีวี (HIV) 
คีอยาอะไร

1 R ib a v ir in
2 Phosphonoform ate (F oscarnet)
3 A zid o th im id in e  (AZT)
4 I n te r f e r o n  (IFN)

สำพรับนุ้วิาย

28

29

214. การผลิตวคชีนป้องกนไรคเอดส์ไม่ประสบผลสำเร์า 
เนึ๋องจากสา เหตุใด

1 ต้องใช้งบประมาพในการผลิตสูงมาก
2 มีปัญหาต้านาริยธรรม เพราะไม่สามารททดลอ'Jใช้วัศชิน

ยับมนษยไต้
3 นกวิทยาศาสตร์ยังไม่สามารกแยก เช้อไวรัสท่ีทาใต้เกิด

ใรค เอดส์ไต้ จึงยังไม่สามารทท่ีาะผลิตไศชินออกมาใช้ 
ป้องยันไรค เอดส์ไต้

4 เช้อเอซไอวี (HIV) สำมารทจ่าลองตัว เองแสะกลายพบธุ
(M utate) ไต้เร์วกว่าเซอชนิดอึ๋บ I

30
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สำหรับผู้วิจัย

215. ข้อ'ใดถูกต้องท่ีสุด‘ในการป้องกันไรค เอดสฃองบุคลากรในทีมสุขภาพ

1 เจาะ เสือลผู้ป่วยทุกคนท่ี เข้ารับการรักษาในไรงหยาบาล 31
2 สวมถูงมีอทุกครงเม๋ึอกัมผ้สร่างกายผู้ป่วย
3 พยายามหลีก เลี่ยงการกัมผัสร่างกายและของใช้ของผู้ป่วย
4 สวม เคร๋ึองป้องกันทุกคข้งท่ีคาดว่าจะสํมผัสกับ เสือดหรีอสาร

คดหล่ีงของผู้ป่วย

216. ทาถูกของมีคมท่ีใช้กับผู้ติคเธอ เอธไฝ็วิ (HIV) ทีมแทง ควรปฏิบัติอย่างไร
1 บีบเค้นเสือดออก และล้างด้วยไซ เตียบไฝ็ไปคลอไรท 0.5% ทันที 32
2 ล้างด้วยไอไดร เจนเปอรออกไซด์ 3% ทันที
3 ล้างด้วยป้าและสบู่หลายๆค!ง ไดยใข้แปรงขัดถูบริท!นแผล

แล้วจัง เช็ดตามด้วยแอลกอฝ็อด์ 70%
4 บีบเค้นเสือดออก ล้างด้วยป้าและสบู่หลายๆครง แล้วจัง

ท่าแผลใส่ยาฃ่าเธอ เซ่น ยาแดง หรัอทังเจอรไอไอตีน
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ข้อข้แ จ ง  ะ ไปรดอ่านข้อคากาม'ไนฃ้อ 217 กงข้อ 219 แล้-วทิจารผา เลีอกคาลอบ 
พร้อมทงกา เครื่องหมาย /  องไ น ซ่องท่ี เหมาะสม

217. เมึ๋อเข้อเอธทอวี (HIV) เข้าสู่ร่างกาย จะทา'ให้ ส ำห ร ับ ผุ้วีจัย
เกิดอาการต่อไปนไซ่หรัอไม่

i ไ ม ่ใซ ่ ไ ม ่ท ร าบ

217.1 มิอาการไฃสูง ปวด เมิอยตัว
คล้ายไข้หวัดทุกราย [ ] [ ] [ ]

217.2 เข้อจะไปทาสาย T -helper
c e l l  ท่าไห้ภูมิห้านทานลดลง [ ] C ] [ ]

217.3 ^ - i n t e r f e r o n  ลดสง เกิดการ
ติด เข้อไห้ง่าย C ] [ ] [ ]

217.4 เข้อเอซไอวี (HIV) ไข้ T -c e ll
เป็นไรงงานผลิลดามัน เอง [ ] [ ] C ]

217.5 เกิดมะ เร่งคารไปชี่ (Kaposi
Sarcoma) ทุกราย [ ] C ] [ ]

37
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218.

219.

เชอเอซไอวี (HIV) มีลกษผะเฉหาะ
ดังต่อไปน ใช่หรีอไม ใช ่ ไ ม ่ใช ่ ไ ม ่ท ร าบ

218.1 เป็น R e tro v iru s  ชนิดหน่ึง [ ] [ ] [ ]

218.2 ทนต่อความร้อนได้ดี โ ] C ] [ ]

218.3 เจริtyได้ดีใบภาวะกรดและต่าง [ ] [ ] [ ]

218.4  เพั๋มจานวนไดยการใช้ เอนไซม์
R everse T ra n s c r ip ta s e [ ] [ ] [ ]

สำหรับผุวีจ้ย

38

39

40

41

การปฏิบัติต่อไปน่ึสามารททาลาย เซ้ัอเอซไอวี 
(HIV) ได้ใช่หรีอไม
219.1 แช่ของใช้และอุปกรผ์ทาง 

การแพทยในแอลกอฮอล์ 70%
นาน 30 นาที

219.2 ผ่ึงของใช้และอุปกรผ์ 
ทางการแพทยกลางแดด

ไม่พราน

[ ] [ ] [ ]

นาน 30 นาที [ ] [ ] [ ]

42

43
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219.3

219.4

219.5

219.6

แซของใช้และอุปกรญ 
ทางการแพทย์ในโซ เดียÎJ- 
ไชโปคลอไรท 0.5%
นาบ 30 นาที

ต้มของใช้และอุปกระน 
ทางการแพทย์ต้วยความร้อน 
60°C นาน 30 นาที

อบของใช้และอุปกระน 
ทางการแพทย์ต้วย เครื่อง 
อบไอน้า (A utooclave) 
ท่ีอุผหภูมํ 121°C 
นาน 10 นาที

อบของใช้และอุปกระน 
ทางการแพทย์ใน นทอบไทฟ้า 
อบแห้งท่ีอุผหภูมิ 170°C 
น า บ  2  ซ า โ ม ง

---------------
ใซ ่ ไม ่ท » ไ ม ่ท ร าบ

[ ] [ ] [ ]

[ ] [ ] [ ]

[ ] [ ] [ ]

[ ] [ ] [ ]

สำหรับผุวิจัย

44

45

46

47

(กรุญาลอบคากามล่านท่ื 3 ตอไป)



93

ส่วนท่ี 3

เจคคดิต่อ*เรค เอดฝึ

ล้อแแจง ะ โปรดอ่านล้อความต่อไปนแล้วหิจารเนาว่าท่านมีความคิด เหนอย่างไรในล้อความแต่ละล้อ 
แล้ว‘ใส่ เครึองหมาย /  ลงในซ่องท่ีตรงกับความคิดเมีนนองท่านมากท่ีสุด โดยมีเกเนท่ดังน

เหนด้วย นมายกึง ท่านเหนด้วยก้นล้อคาามนน
ไม่แน่ใจ หมายกึง ท่านเหนด้วยกับล้อความป้บเป็นบางส่วน
ไม่ เหนด้วย หมายกึง ทานไม เมีนด้วยกับล้อความน่น

ลาดับท่ี ล้อความ
เหน
ด้าย

ไม
แนใจ

ไม
เหนด้าย

301. ผู้ป่วยโรค เอคล้ เป็นบุคคลท่ีคาร 
ได้รบความ เมีนใจมากกว่าถูก 
รง เกียจ [ ] [ ] [ ]

302 . ผู้ป่วยโรค เอดลไม่ควรจะได้รบ 
การดูแลอย่างครบล้วน เหมีอน 
ผู้ป่วยอ่ืน [ ] [ ] [ ]

303. บุคลากรทางการหยาบาลไม่ควร 
ปภู เสธการดูแลผู้ป่วยโรค เอดล้ [ 1 [ ] [ ]

ลาหรบผู้าจย

48

49

50
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ลำดับท่ี ข้อความ
เหน 
ด้าย

ไม่
แน่'ใ จ

ไม
เหนด้วย

304. โรงพยาบาลทุกแหงควรจะรับ 
ผู้ป่วยโรค เอดส์ [ ] [ ] [ ]

305. ผู้ป่วยโรค เอดส์ควรลาออกจากงาน 
เพ่ือป้องกันการแพร่ เซอ [ ] [ ] [ ]

306. บุคลากรทางการพยาบาลทีตองดูแล 
ผู้ป่วยโรคเอดส์ ควรไดรับการ 
อบรม เรื๋องการพยาบาลผู้ป่วย 
โรค เอดส์โดย เฉพาะ [ ] [ ] [ ]

307. ผู้ป่ายโรค เอดส์และญาติควรได้รับ 
คาแนะน่า เกี่ยวกับอาการ การติดตอ 
และการป้องกันโรคอย่างละ เอียด [ ] [ ] [ ]

308. ควรแยกผู้ป่วยโรค เอดส์ออกจาก 
กังคมและญาติมิตร [ ] [ ] [ ]

309. ไม่จา เป็นต้องควบคุมป้องกันการ 
แพร่กระจายนองโรค เอดส์ 
เนื่องจาก เป็นโรคท่ีติดต่อยาก [ ] [ ] [ ]

310. ผู้ป่วยโรค เอดส์ควรดา เนินชีวิต 
ตามปกติได้ [ ] 1 1 [ ]

i i

ch หรบผุ้วิจย

51

52

53

54

55

56

57
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ล่าดับท่ี ข้อความ
เห็น
ห้วย

ไม่
แบใจ

ไม่
เห็บห้วย

311. 'ใบการดูแลผู้ป่วย‘โรค เอดลภายใน 
ไรงหยาบาล ควรรัต'ให้ท!าตัหริอ 
คู่สมรสของผู้ป่าย เป็นผู้ดูแล เอง [ ] 1 , ( ]

312. การ'ให้คาปริกษา เป็นล่งท่ีไม่จา เป็น 
ในการรักษาผู้ป่วยไรค เอดส [ ] 1 , [ ]

313. ไม่ว่าผู้ป่วยไรค เอตส์จะอยู่ 
ในระยะใตของไรค เมี๋อเข้า 
รักษาดัวในไรงพยาบาลควร 
แยกไว้ห้อง เดี่ยว เสมอ C ] โ ] [ ]

314. ควรรัตให้มีท่ีพกสาหรับผู้ป่วย 
ไรค เอดสในระยะสุดห้วย 
ข้นทุกรังหวด [ ] [ ]

1
[ ]

สาหรับผู้วิรัย

58

59

60

61

(กรุan«อบค่าทามส่วบที 4 ตอไป)
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ร่วนท่ี 4

หฤติกรรมการดุแลผู้ติด เข้อและผู้ป่วยไรค เอดส์

ข้อร้แจง ะ ไปรดวงกลมล้อมรอบติว เลขหนาข้อความหริอ เติมข้อความ เท่ยวปบติวอ่าน 
ตามความ เป็นจริง

401. ท่าน เคยมีประลบการ๙ในการดูแลผู้ติด เข้อและผู้ป่วยไรค เอดส์หริอไม่
1 เคย--------> (กรุผาดอบคำทามข้อ 402 และข้อ 403)
2 ไม่ เคย---- > (ข้ามไปดอนคำทามข้อ 406 หน้า 20)

ลาหริบผู้วิริย 

62

402. ผู้ติดเซอและผู้ป่ายไรคเอดส์ที่ท่านเคยให้การดูแลเป็นผู้ป่วยแผนกใด 
(ตอบไห้มากกวา 1 ข้อ)

1 ผู้ป่วยนอก
2 ผู้ป่วยใน
3 อ๋ืนๆ  (ระบ ุ)......................................................

403 . ผู้ป่วยท่ีท่าน เคยให้การดูแล เป็นผู้ป่ายในระยะใดของไรค
1 ผู้ติด เข้อไรค เอดส์ (HIVM > (กรุ!นาดอบคำถาม

ร่วน ก. หน้า 15-17)
2 ผู้ป่วยไรคเอดส์ (ARC และ AIDS)— ) (กรุผาดอบ 

คำทามร่วน บ. หน้า 18-20)
3 ห้งผู้ติดเชอไรค เอดส์ (HIVM และผู้ป่ายไรคเอดส์

(ARC แล ะ  AIDS)----> (กรุผาดอบคำทามร่วน ก.
และร่วน ข. หน้า 15-20)

63 64

65
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ส่วน ก

สำหรับบุคลากรทางการทยาบาลท่ีมีประสบการส์ 
‘ไนการดุแล เฉทาะผุติด เป้อโรค เอดส์ (HIV* )

ป ้อ ซแจง ะ โปรดอ่านป้อคาทามต่อไปมั้ แล้ว เติมป้อความท่ี เก๋ึย ากับดาท่าน หริอทาเครึ๋องหมาย / 
ไนซ่องที่ตรงกับการปฏิบัติ!เองท่านมากที่สุด เทียงซ่อง เดียว โดย!ไ เก(แท่ดีงน

ปฏิบัติ เป็นประ ท หมายถึง ป้อความท่ีถามป้นเป็น!'เฤดิกรรมท่ีท่านปฏิบัติ เป็นประาๅ
ปฏิบัติ เป็นบ*เงคป้ง หมายถึง ป้อความท่ีถามป้นเป็นพฤติกรรมท่ีท่านปฏิบัติบาง

แต่ไม่ เป็นประจา
ไม่ เคยปฏิบัติ หมายถึง ป้อความท่ีทามป้นเป็นหฤติกรรมท่ีท่านไม่ เคยปฏิบัติ เลย

ปฏิบัติ ปฏิบัติ ไม่
ลาลบ พฤติกรรมการดูแลผู้ติด เป้อ เป็น เป็น เคย

ท่ี ที่ไมแสดงอาการ ประจา บางคป้ง ปฏิบัติ
.

เม๋ึลมีผู้ติด เป้อโรค เอดสิมารับบริการ
ท่ีแผนกฃองท่าน ท่านปฏิบัติอย่างไร

404.1 แสดงท่าท็ท่ีเป็นมิตร ไม่รังเกียาที่ าะ
ไห้บริการแก่ผู้ป่วย [ ] [ ] 

i
[ ]

00
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I
ปฏิบัติ ปฏิบัติ

!
ไม่

ล่าดับ พฤติกรรมการดูแลผู้ต ิด เชอ เป็น เป็น เคย
ท่ี ที่ไม่แล่ดงอาการ ประจ่า บางคเง ปฏิบัติ

404.2 ไห้การพยาบาลไดยยึดหล่ก u n iv e rsa l
p re c a u tio n [ ] [ ] [ ]

404.3 แนะนาวิธีล่ดความ เครียดไดยท่ากิจกรรม
ที่เหมาะล่ม แล่ะผู้ป่ายพิงพอไจ เซน
อ่านหนงล่อ เล่นก็ฟ้า หรีอทางานอดิเรก
ท่ีผู้ป่วยซอบ [ ] [ ] [ ]

404.4 แนะนาไห้ผู้ป่ายงดบริจาคไล่หิต แล่ะ
งดการมี เพศสืมพ้นธ หากไม่ล่ามารท 
หลีก เลี่ยงการมี เพศสิมสนธได้ คารใช้ 
ถุงยางอนามัยทุกครง [ ] [ ] [ 3

404.5 แนะนาไห้ผู้ป่วยร้นประทานอาหารท่ีมี
ไปรดีนแทะแคล่อร่ีล่ง โ ] [ ] [ ]

404.6 แนะนาไห้ผู้ป่วยพ้กผ่อนอยาง เพียงพอ 
แล่ะระมัดระวงการติด เสัอต่างๆ เซ่น 
ไข้หวดไหท่!, เริม [ ] [ ] [ ]

:

404.7 ล่ร้างล่มพ้นธภาพท่ีลีทับผู้ป่วย เพ่ือช่วย 
ไห้ผู้ป่วยปรับดัวได้ลีข้น C ] [ ]

1

[ ]

สำหรบ 
ผู้วิจัย

67

68

69

70

71

72
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ส่าสับ 
ท่ี

พฤติกรรมการดูแลผู้สัด เซอ 
ที่ไม่แสดงอาการ

ปฏิบัติ 
เป็น 

ประจา

ปฏิบัติ
เป็น

บางคร้ง

ไม
เคย
ปฏิบัติ

404.8 พูดคุยสร้างความหวงแส่ะไห้กาลงไจ 
แก่ผู้ป่วย [ ] [ ] โ. ]

404.9 เ0ลโอกาสไห้ผู้ป่วยไห้พูดคุยระบาย 
ความค่บข้องไจตางๆ [ ] [ ] โ ]

สาหวับ 
ผู้าจย

73

74

(เฉพ าะท ่าน ท ี่เคยไห ้การด ูแลผ ู้ต ิด เท ี่อโรคเอดส ์ เมึ๋อดอบคำถามส่วน ท. แล้ว
กรุเนาข้ามไปตอบค่าถามข้อ 405 บน้า 20)



100

ส่วบ ข

สำหรับบุคลากรทางการหยาบาลที่มีประสบการท! 
ใน การด ุแลเฉห าะผ ู้ป ่วยโรค เอดส์ (ARC และ AIDS)

ข้อซ แ ว ง  ะ โปรดอ่านข้อคาทามลอไปน แล้ว เติมข้อความอ่ี เก่ียวกบลาทาน หรีอทาเครํ่องหมาย / 
ในซ่องท่ีตรงกับการปฏิบัติของท่านนากท่ีสุล เทียงซ่อง เดียว โดยมี เก01ทดีงน้ั

ปฏิบัติ เป็นประวา 
ปฏิบัติ เป็นบางค^ง

บมายถึง ข้อความท่ีถามข้น เป็นพฤติกรรมอ่ีท่านปฏิบัติ เป็นประวา 
หมายถึง ข้อความท่ีทามข้นเป็นพฤติกรรมท่ีท่านปฏิบัติบ้าง

แล่ไม่ เป็นประว่า
ไม เคยปฏิบัติ หมายถึง ข้อความท่ีถามนมเป็นพฤติกรรมอ่ีท่านไม่เคยปฏิบัตินาย

1
ปฏิบัติ ปฏิบัติ ไม

ลาดบ พฤติกรรมการดูแลผู้ติด เซอ เป็น เป็น เคย สำหรับ
ท่ี ที่แลดงอาการ ประวา นางคข้ง ปฏิบัติ ผู้าว่ย

เม๋ึอมีผู้ป่วยโรค เอดส์มารับบริการ
ท่ีแผนกของท่าน ท่านปฏิบัติอย่างไร

405.1 แสดงท่าทีท่ีเป็นมิตรไม่รัง เกียจ'อ่ีวะ
ให้บริการแก่ผู้ป่วย [ ] [ ] [ ] ___

75
405.2 ให้การพยาบาลโดยยึดหถก u n iv e rsa l

1
p re c a u tio n [ ] [ ] โ ] —

7 5
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ปฎิยัติ ปป็ยัติ
1 ๅ

ไม
สาลบ พฤติกรรมการคูแลผ ู้ต ิล เห้อ เป็น เป็น เคย

ท่ี ที่แสดงอาการ ประจา บางคร้ง ปภู้ยัติ

405.3 ผู้ป่ายท่ีมีอาการไอและที 1ส}!หะ 1หนียาข้น 1

นอกจาก'ให้การพยาบาลไลยท่ีวาไปแล้ว
ท่านยัง เคยทากายภาพบายัดไลยการ
เคาะปอล เพื่อช่วยระบาย เสมหะให้แก
ผู้ป่วย [ ] [ ] [ ]

405.4 เมื่อทาความสะอาดแผลติลเซอ Herpes
ให้แก่ผู้ป่วยแล้ว ท่านจะให้ครีม Zovirax
ทาบร ิเวเนท่ีติล เห้อ [ ] ( ] [ ]

405.5 ผู้ป่วยที่ทีอุจาจาระรวง ท่านจะยังเกล
และยันทีกกการ เปล่ียนแปลงของยัท!ท!าเนชีพ

ทุก 2-4 ช่วไมง หรีอลามความรุนแรง
ของอาการป่าย [ ] [ ] [ 1 1

405.5 ผู้ป่วยท่ีไม่รู้สึกตัว ท่านจะช่วยเชีล
■;

ทาความสะอาดร่างกายให้แกผู้ป่วย
I
i

รวมทงช่วยพลิกตัวทุก 2 ป่าไมง t ] [ ] [ ]

405.7 สร้างยัมพันธภาพทีลี่กบผู้ป่ายเพื่อช่วย
ให้ผู้ป่วยปริบต้าไล้ลีขน [ 1 [ ] ; [ ] !

สาหรบ 

ผู ้วิจัย

77

73

79

30

I 81
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-
ลาดับ 

ท่ี
พฤติกรรมการดูแลผู้ติด เชอ 

ที่แลดงอาการ

ปฏิบัติ 
เป็น 

ประจา

ปฏิบัติ
เป็น

บางคร้ง

ไ»
เคย
ปฏิบัติ

405.8 พูดคุยสร้างความหวงและไห้กาลังไา 
แก่ผู้ป่วย [ ] [ ] [ ]

405.9 เปิดไอกาลไห้ผู้ป่วยได้พูดคุยระบาย 
ความคับบ้องไจต่างๆ [ ] [ ] [ ]

406. ท่านมีความคิด เห็นอย่างไรกบแนวทางการดูแลผู้ติด เบ้อและผู้ป่วยไรค เอดล 
ท่ีบ้านและ'ไนชุมชน (Community and Home Based Care) ซ่ึงเบ้นไบ้ 
ครอบคราและชุมชน เป็นกลไกหลกไนการคูแล ไดยมีบุคลากรและหนวยงาน 
ตางๆ เป็นผู้ช่วย เหลีอลนบลนน

ล่าห■ ท] 
ผู้วิจัย

32

83

34 85

ขอขอบฅท!ท่ีกรุททไหัฅวามร่วมมีอไนกาวกรอกแบบสอบถาม



ประวัดินุ่ เขียน

นางสาวอุไรวรรอ! กะจะซาติ เกิดวันท่ี 15 มกราคม พ .ศ .2504 ทึ่อาเภอเมีอง 
จังหวดปราจีนบุรี สำเร็จการสืกษาประกาศนียบดรพยาบาลคาสตรและผดุงครรภ์ซ้นสูง จาก 
วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกลา 'ในปี ห .ศ .2527 และศกษา เพีมเดิม,ในสาขาวิซาสาธารอ!สุข 
คาสดร มหาวิทยาลัยสุทบทยธรรมาธิราช สำเร็จการศึกษาเมื่อ พ.ศ. 2530 จากนบจีงเบ้า 
ศีกษาต่อในหลักสูตรลังคมวิทยามหาบอ!'ทิต สาขาประชากรคาสดร ท่ีจุฟ้าลงกรอ!มหาวิทยาลัย 
ระหว่าง พ.ศ. 2536-2538 ป๋จจบนรีบราชการในตาแหนงพยาบาลวิซาชีพ ระส์บ 6 หัวหน้า 
หอผู้ป่วยใน ใรงพยาบาลว»เนานคร อาเภอา»นานคร จังหวัดสระแก้ว
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